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Resumen

El estudio tuvo como proposito examinar la relacion entre la infidelidad y la violencia entre
novios en estudiantes de una universidad ptblica de Lima Metropolitana durante el afio 2025.
Se aplico un disefio cuantitativo, correlacional y transversal con una muestra de 340 estudiantes
universitarios seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Se emplearon dos
instrumentos validados: Escala de Infidelidad de Alva (EDI) y el Cuestionario de Violencia en
el Noviazgo (CUVINO). Los resultados revelaron una correlacion positiva de magnitud débil
entre la infidelidad y la violencia entre novios (rho =.390; p <.001). A nivel de dimensiones,
se hallaron relaciones significativas entre la infidelidad cognitiva (tho = .311; p < .001),
emocional (rho =.281; p <.001) y sexual (tho =.364; p <.001) con la violencia en el noviazgo.
Estos hallazgos indican que el incremento de conductas o pensamientos vinculados a la
infidelidad se asocia con una mayor probabilidad de comportamientos violentos en la relacion.
Se concluye que la infidelidad, en sus diversas manifestaciones, puede constituir un factor
relacional de riesgo para el desarrollo de dinamicas violentas entre parejas jovenes

universitarias

Palabras clave: infidelidad, violencia en el noviazgo, estudiantes universitarios,

relaciones interpersonales, correlacion.



Abstract

The study aimed to examine the relationship between infidelity and dating violence among
students at a public university in Metropolitan Lima in 2025. A quantitative, correlational,
cross-sectional design was used with a sample of 340 university students selected through non-
probability sampling. Two validated instruments were employed: the Alva Infidelity Scale
(EDI) and the Dating Violence Questionnaire (CUVINO). The results revealed a positive, weak
correlation between infidelity and dating violence (rho = .390; p < .001). At the dimensional
level, significant relationships were found between cognitive infidelity (rho = .311; p <.001),
emotional infidelity (rtho = .281; p <.001), and sexual infidelity (tho = .364; p <.001) with
dating violence. These findings indicate that an increase in behaviors or thoughts linked to
infidelity is associated with a higher likelihood of violent behaviors in the relationship. It is
concluded that infidelity, in its various manifestations, may constitute a relational risk factor

for the development of violent dynamics among young university couples.

Keywords: infidelity, dating violence, university students, interpersonal relationships,

correlation.



I. INTRODUCCION

Las relaciones de noviazgo en la etapa universitaria simbolizan un espacio clave para
el desarrollo socioemocional; no obstante, pueden convertirse también en espacios o vinculos
de conflictos marcados por la infidelidad y la violencia. Estos fendémenos afectan de manera
directa la estabilidad emocional y rendimiento académico de los jovenes, asi como sus

relaciones sociales y su bienestar integral.

La infidelidad, al romper el compromiso de exclusividad que se establece en una
relacion, induce a desencadenar sentimientos de traicion y desconfianza, mientras que la
violencia en el noviazgo se expresa en conductas agresivas fisicas, verbales o psicoldgicas que
deterioran el vinculo afectivo. La coexistencia de ambos fendmenos incrementa el riesgo de
dindmicas relacionales de pareja dafiinas y de secuelas negativas en la salud mental de los
estudiantes. Ante esta problematica, el estudio plante6 como objetivo determinar la relacion
entre la infidelidad y la violencia entre novios en estudiantes de una universidad publica de
Lima Metropolitana, 2025, con el propdsito de aportar evidencia cientifica que sirva de base

para acciones preventivas e intervenciones en el ambito educativo.

Enla seccion 1, se presenta la descripcion y formulacion del problema, los antecedentes
de investigacion relacionados a la infidelidad y la violencia en las relaciones de noviazgo, asi

como los objetivos, la justificacion y las hipotesis del estudio.

En la seccion 2, se plasman las bases tedricas de ambas variables, describiendo
definiciones, caracteristicas, componentes y enfoques tedricos que permiten comprender la

correspondencia entre la infidelidad y la violencia en el contexto universitario.

En la seccion 3, se detalla el método, determinando el disefio y tipo de investigacion, el
ambito temporal y espacial, las variables, la poblacion y muestra, los instrumentos aplicados,

el procedimiento de recoleccion de datos, el andlisis estadistico y las consideraciones éticas.



En la seccion 4, se presentan los resultados obtenidos, indicando a nivel descriptivo

como los analisis de correlacion entre las variables principales y sus dimensiones.

En la seccion 5, se evidencia la discusion de resultados, comparando y contrastando los
hallazgos de esta investigacion con los alcances obtenidos en estudios previos nacionales e

internacionales.

En la seccion 6, se establecen las conclusiones a partir de los objetivos trazados,
mientras que en la seccion 7 se plantean recomendaciones orientadas a la prevencion y atencion
de la problemdtica en el dmbito universitario. Finalmente, se presentan las referencias

utilizadas y los anexos correspondientes.
1.1. Descripcion y formulacion del problema

La infidelidad en adultos jovenes y en estudiantes universitarios fue registrada como
una problematica de trascendencia global, cuyos efectos se proyectaron en los planos
emocional, relacional y de la salud. En el contexto asidtico, Ojal y Prusty (2025) informaron
que aproximadamente 37 de cada 100 adultos jovenes pretendieron realizar actos de
infidelidad, lo que result6d en una disminucion de la confianza y un aumento de inestabilidad
dentro de los vinculos interpersonales. De manera analoga, en el ambito norteamericano, Hoy
y Oh (2024) evidenciaron que cerca del 41 % de los participantes en su investigacion
evidenciaron episodios de infidelidad, los cuales generaron consecuencias de largo, entre las
que destacaron la depresion, el estrés cronico y diversas afecciones cardiovasculares. En el
caso europeo, Hnatkovicova et al. (2022) documentaron que entre tres y cuatro de cada diez
jovenes eslovacos incurrieron en conductas infieles; en tal sentido, algunos participantes
entendieron dichas experiencias como oportunidades para un redescubrimiento personal, a

pesar de que dichas conductas se asocian con evidentes efectos negativos.



En el &mbito latinoamericano, en el caso de México, aproximadamente cuatro de cada
diez jovenes universitarias admitieron haber cometido actos de infidelidad, actos que se
relacionan con deficiencias en los estilos comunicativos y con la practica de comportamientos
sexuales de riesgo (Pefia y Mendoza, 2024). De manera semejante, en Colombia se documentd
que alrededor del 42% de los estudiantes de educacion superior mostraron comportamientos
infieles y que esta forma de proceder se vincula a valores interpersonales centrados en el poder
y el hedonismo, lo que acrecent6 la desconfianza y la ansiedad dentro de las relaciones (Geney
y Véazquez-Miraz, 2025). En la ciudad de Medellin, tres de cada diez jovenes incurrieron a la
infidelidad al haber percibido abandono dentro de la relacion de pareja; como resultado se
evidenciaron rupturas afectivas y sentimientos de frustracion (Barrientos, 2024). Por ultimo,
en Argentina y Ecuador se evidencid que entre el 30% y el 35% de los universitarios que se
involucraron en episodios de infidelidad estuvieron también expuestos a agresiones dentro de
la relacion, lo que evidencid dindmicas de violencia y un deterioro significativo del bienestar

psicoldgico (Delucchi et al., 2024).

En la actualidad la violencia en las relaciones de noviazgo entre jovenes universitarios
se establecid como un fendmeno de elevada prevalencia. En Ecuador, el 36% de los estudiantes
de la Universidad Nacional de Loja expresd haber experimentado violencia en sus relaciones
de pareja asociada a elevados niveles de estrés; del mismo modo, cuatro de cada diez indicaron
haber sufrido agresiones de tipo fisicas como psicoldgicas (Ayala y Ayora, 2023; Torrez,
2024). De forma equivalente, en Colombia se identificd que el 45% de los jovenes de entre 18
y 25 afos exterioriz6 una disminucion relevante de autoestima, ademas de un incremento en el
riesgo de presentar ansiedad, a partir de que padecieron violencia psicoldgica (Echeverry et al.,
2023). En Brasil, un tercio de los universitarios pertenecientes a carreras de la salud puso en
evidencia la falta de conocimiento acerca de la problematica de la violencia en el noviazgo,

circunstancia que perjudicéd su deteccion temprana (Dos Santos et al., 2024). Finalmente, en



Meéxico, el 41% de los estudiantes de enfermeria permanecid expuesto a violencia psicologica
y verbal; en consecuencia, incremento la carga emocional y redujo la motivacion académica

(Cortaza et al., 2024).

En el contexto peruano, la infidelidad y la violencia en las relaciones de pareja en
jovenes universitarios se evidenciaron como problematicas de elevada frecuencia, acarreando
de manera significativa en el &mbito de la salud emocional y en la dindmica social de los
estudiantes. Vasquez (2024) reportd que, en Huaraz, cerca de uno de cada tres universitarios
admitieron cometer actos de infidelidad, lo cual trajo como consecuencia efectos desfavorables
para sus relaciones como lo son el deterioro de la confianza y conflictos recurrentes; asi
también, aproximadamente el 40% de los participantes indicé haber padecido violencia de
pareja, predominante de tipo psicoldgica, asociada con sentimientos de inseguridad y malestar
emocional. De manera complementaria, Gutierrez (2024) hall6 en el Callao que alrededor del
35% de los jovenes y adultos jovenes reportaron infidelidad en sus relaciones, lo que derivo en
discusiones constantes y rupturas afectivas; también halld que cuatro de cada diez vivieron
episodios de violencia, tanto psicoldgica como fisica que se asocid con la aparicion de sintomas

de ansiedad y con una degradacion en su bienestar.
1.1.1. Problema general

Por lo tanto, el interés respecto a la presente problematica conlleva a formular la
siguiente interrogante: ;Cual es la relacion entre infidelidad y violencia entre novios en

estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2025?
1.1.2. Problemas especificos

PE1: ;Cual es la relacion entre la dimension cognitiva de la infidelidad y la violencia

entre novios en estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana, 20257



PE2: ;Cual es la relacion entre la dimension emocional de la infidelidad y la violencia

entre novios en estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana, 20257

PE3: ;Cual es la relacion entre la dimension sexual de la infidelidad y la violencia entre

novios en estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2025?
1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes internacionales

En el marco de los antecedentes internacionales, un estudio binacional realizado con
estudiantes universitarios de Argentina y Ecuador, conducido por Delucchi et al. (2024),
examind la violencia ejercida en la relacion de pareja mediante el CADRI (abuso total
cometido) y la vinculd con covariables como los celos, el estrés y conductas asociadas con la
fidelidad/infidelidad. El disefio fue cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional,
con una muestra de 714 participantes. A partir de correlaciones de Spearman, el abuso total
cometido se asocio de forma positiva con la valoracion de la propia infidelidad (r = .240, p =

.001) y con la valoracion de la infidelidad en relaciones previas (r = .250, p = .001).

En Turquia, Biiyiikkmumcu y Oztemel (2025) exploraron la relacion entre variables
emocionales y la violencia en el noviazgo en entornos digitales, considerando la sospecha de
infidelidad y los celos como mecanismos explicativos. Se emple6 un disefio transversal y
correlacional con 330 jovenes (252 mujeres y 78 hombres). La sospecha de infidelidad se
evalué mediante la Partner’s Intention towards Infidelity Scale y la violencia digital en la
relacion se midi6 con el Cyber Dating Abuse Questionnaire, diferenciando perpetracion y
victimizacion. En los analisis correlacionales, se obtuvo una asociacion positiva y significativa
entre la sospecha de infidelidad y la perpetracion de violencia digital (r=.176, p <.01), lo que
indicé que, a mayor sospecha de infidelidad, se observé una mayor tendencia a ejercer

conductas de abuso digital hacia la pareja.



Guillén et al. (2021) desarrollaron un estudio con 186 estudiantes universitarios de la
Universidad de Cuenca (Ecuador) bajo un disefio transversal y correlacional. La violencia en
el noviazgo se midi6 mediante el Conflict in Adolescents Dating Relationships Inventory
(CADRI), considerando el abuso total cometido/perpetrado, mientras que los celos se
evaluaron con la Multidimensional Jealousy Scale (MJS). En relacion con Ia
fidelidad/infidelidad, se emplearon items ad hoc en los que la persona participante califico su
propia infidelidad y la de parejas previas en una escala de 0 (nada infiel) a 10 (completamente
infiel). En el analisis bivariado, se reportaron correlaciones Rho de Spearman (p) que
evidenciaron asociaciones positivas y significativas entre el abuso total perpetrado (CADRI) y
la infidelidad propia (r=.280, p <.01), asi como con la infidelidad atribuida a parejas anteriores
(r =.223, p < .01), lo que sugiri6 que puntajes mas altos de infidelidad se vincularan con
mayores niveles de violencia ejercida en la relacion. Adicionalmente, se informo una relacion

fuerte entre la violencia total cometida y la violencia sufrida (r =.77, p <.001).

En Ecuador, Carvajal-Meléndez (2021) desarrolld un estudio cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre la infidelidad y la violencia de pareja. La investigacion se enmarcéd
en un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, alcance correlacional y corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 161 estudiantes, de los cuales 108 fueron
mujeres y 53 varones. Para la recoleccion de datos, se emplearon la Escala de Infidelidad —
EDI y el CUVINO. Los resultados del analisis estadistico mostraron que la infidelidad predice
significativamente la violencia de pareja, con un coeficiente de regresion logistica de p = 1.723,
estadistico de Wald = 5.818, p < .05 y odds ratio = 5.6, indicando que quienes presentan
infidelidad tienen 5.6 veces mas probabilidad de involucrarse en relaciones violentas. Se
concluy6 que tanto la infidelidad como la violencia forman parte de la dindmica disfuncional

de pareja.



Pérez y Sigchi (2023) investigaron la violencia de pareja y sus dominios de abuso en
79 estudiantes de Psicologia de la Universidad de Cuenca, Ecuador. Su trabajo tuvo un enfoque
cuantitativo, el disefio fue no experimental y el alcance descriptivo. El instrumento que utilizd
fue el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO). Los resultados sefialaron una mayor
incidencia del desapego (50.6 %) y la coercion (44.3 %), ambos en nivel leve, mientras que el
dominio fisico fue el menos frecuente (3.8 %). Se concluyd que la violencia de pareja estuvo

presente en niveles leves dentro de los dominios evaluados.

1.2.2. Antecedentes nacionales

Gutierrez (2024) analiz6 la relacion entre la infidelidad y la violencia en las relaciones
de pareja en residentes del distrito del Callao. La investigacion se llevo a cabo bajo un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, con un alcance correlacional y de corte transversal. La
muestra estuvo compuesta por 314 participantes, entre jovenes y adultos de 18 a 44 afios. Para
la recoleccion de datos se emplearon la Escala de Infidelidad en Adultos (EDI) y el
Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO). Los hallazgos revelaron una correlacion
significativa y positiva de magnitud media (p = .000, rho= .536) entre las variables. Ademas,
se identificé una correlacion significativa y positiva de magnitud media con las dimensiones
de la variable infidelidad: cognitiva (p = .000, rho = .596), emocional (p = .000, rho =.395) y
sexual (p =.000, rho = .548), lo que demuestra que, a mayor presencia de infidelidad, mayor

sera la ocurrencia de violencia en la pareja.

Vasquez (2024) examino la relacion entre la infidelidad y la violencia en la relacion de
pareja en jovenes universitarios de la ciudad de Huaraz (2022). La investigacion se efectud
bajo un enfoque cuantitativo descriptivo y correlacional, de disefio no experimental y de corte
transversal. La muestra estuvo compuesta de 2089 estudiantes, entre los cuales 1105 fueron
mujeres y 984 varones con edades que oscilaron entre 16 a 30 afios. Para la recoleccion de

datos se utilizaron la Escala Infidelidad - EDI y el Cuestionario de Violencia entre Novios



(CUVINO). Los resultados hallados evidenciaron una correlacion positiva moderada entre
ambas variables (rho=0.485, p=0.000). Asimismo, se constatd una correlacion positiva entre
las dimensiones de la variable infidelidad: cognitiva (p = .000, rho = .360), emocional (p =
.000, tho = .352) y sexual (p = .000, rho = .404); los datos obtenidos muestran que, a mayor

incurrencia de infidelidad, mayor seré las conductas agresivas de violencia en la pareja.

Ruiz y Venegas (2024) analizaron la similitud entre las variables violencia de pareja e
infidelidad en estudiantes universitarios de Trujillo. El estudio se realizé bajo el enfoque
cuantitativo, correlacional, no experimental y la muestra se obtuvo de forma no probabilistica.
Esta muestra estuvo compuesta por 384 estudiantes con edades entre 20 a 30 afios. La Escala
de infidelidad (EDI) con sus 3 dimensiones: cognitiva, emocional y sexual y, el Cuestionario
de violencia entre novios (CUVINO) fueron empleados para evaluar a la muestra. Por
consiguiente, se demuestra relacion entre ambas variables (rho=0.848, p=0.000); ademas, la
dimension sexual de infidelidad coexiste con la violencia a través de coercion (rho =.760, p =
.000). Es asi que, a medida que se incrementa la coercion en la pareja, se eleva la probabilidad

de transgresion de infidelidad sexual.

Mendoza y Pérez (2024) analizaron la coexistencia de la violencia en las relaciones de
pareja y la infidelidad en jovenes adultos de Lima metropolitana. La investigacion se efectud
segun el enfoque cuantitativo basico, de disefio no experimental y correlacional. La muestra
estuvo conformada por 350 jovenes adultos y para obtener los registros se emplearon dos
instrumentos: el Cuestionario de Agresion en Relaciones de Noviazgo (CADRI) y la Escala IF
— 18. Concluyeron que existe una correlacion positiva entre la violencia de pareja y la
infidelidad (rho = .420, p = .001); sintéticamente, la frecuencia de infidelidad puede generar

violencia en las relaciones de pareja.

Cadenillas y Delgado (2024) investigaron la relacion entre la violencia en la pareja y la

infidelidad en jovenes de la ciudad de Chiclayo. El estudio se caracterizé por ser de tipo bésico,



con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y descriptivo correlacional. La muestra
estuvo compuesta por 300 jovenes, quienes fueron evaluados mediante el Cuestionario de
Violencia de Pareja en Jovenes y el Cuestionario de Infidelidad Propia y de Pareja. Los
resultados evidenciaron una correlacion positiva y significativa, aunque de magnitud muy
débil, entre violencia e infidelidad (Rho = .244; p = .000), estos hallazgos indican que mayores

niveles de violencia en la relacion, se asocian con una mayor percepcion de infidelidad.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la infidelidad y la violencia entre novios en estudiantes de

una universidad publica de Lima Metropolitana, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

OE1: Determinar la relacion entre la dimension cognitiva de la infidelidad y la violencia

entre novios en estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2025.

OE2: Determinar la relacion entre la dimensién emocional de la infidelidad y la

violencia entre novios en estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2025.

OE3: Determinar la relacion entre la dimension sexual de la infidelidad y la violencia

entre novios en estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2025.

1.4. Justificacion

La presente investigacion se justifico por la imperante necesidad de abordar una
problematica poco estudiada en el ambiente universitario publico: la coexistencia de la
infidelidad y la violencia en las relaciones de noviazgo. A nivel internacional se hallé una
limitada exploraciéon y produccién de estudios académicos sobre ambas variables en

estudiantes universitarios y en el dmbito nacional la evidencia resultdé atin mas escasa. Esta
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ausencia de estudios integrales genera un vacio que reduce la comprension de las interacciones

disfuncionales de estas variables, las cuales afectan a la poblacion juvenil.

La justificacion tedrica de esta investigacion radica en la escasa produccion empirica
que analice de manera simultanea los constructos de infidelidad y violencia entre novios en
contextos universitarios publicos, lo cual evidencia una brecha significativa en la literatura
cientifica nacional. La mayoria de los estudios disponibles abordan estas variables por
separado, lo que limita la comprension integral de las dindmicas disfuncionales que emergen
en las relaciones afectivas juveniles. En este marco, la presente investigacion se propone
contrastar la vigencia del modelo tedrico de Alva (2017), operacionalizado a través de la Escala
de Infidelidad en adultos (EDI), instrumento disefiado y validado en poblacidon peruana.
Asimismo, se utilizard como referente conceptual el modelo de Rodriguez-Franco et al. (2010),
orientado al andlisis de la violencia entre parejas jovenes desde componentes multiples que

integran factores individuales y relacionales.

La justificacion metodologica se fundamenta en la aplicabilidad de un disefio de alcance
correlacional, el cual resulta pertinente para examinar la relacion entre la infidelidad y la
violencia en el noviazgo en una muestra de estudiantes universitarios. Este disefio responde al
requerimiento de estimar con precision la trascendencia y direccion de las correlaciones entre
ambas variables, evitando conclusiones basadas en supuestos o datos obsoletos que pudieran
dirigir a resultados poco objetivos o diagnosticos difusos. Del mismo modo, se implementan
instrumentos previamente validados en poblacion peruana, lo que avala la obtencién de
resultados objetivos y estadisticamente confiables; lo cual a su vez facilita reducir el riesgo de
falsos positivos y consolidar la elaboracion de evidencia cientifica en un &mbito escasamente

explorado.

La justificacion practica de este estudio consiste en la necesidad de proporcionar

informacion que contribuya a la deteccion temprana y la prevencion de conductas de
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infidelidad y violencia en el &mbito universitario. Los resultados obtenidos tienen el valor de
concientizar sobre la relevancia en atender de manera preventiva los factores de riesgo que
afectan la estabilidad de las relaciones sentimentales de los estudiantes mediante la
implementacion de programas de consejeria psicoldgica y acompafiamiento emocional dentro
de la universidad publica. De igual manera, la determinacién de asociaciones entre ambas
variables propicia el disefio de intervenciones mas orientadas que puedan ser elaboradas por
profesionales de la salud mental, docentes, tutores y gestores educativos para la promocion de

relaciones interpersonales saludables.
1.5. Hipdotesis
1.5.1. Hipdtesis general

Hg: Existe relacion significativa y positiva entre la infidelidad y la violencia entre

novios en estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2025.

Ho: No existe relacion significativa y positiva entre la infidelidad y la violencia entre

novios en estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2025.
1.5.2. Hipdtesis especificas

Hgi: Existe relacion significativa y positiva entre la dimension cognitiva de la
infidelidad y la violencia entre novios en estudiantes de una universidad publica de Lima

Metropolitana, 2025.

Hro: Existe relacion significativa y positiva entre la dimension emocional de la
infidelidad y la violencia entre novios en estudiantes de una universidad publica de Lima

Metropolitana, 2025.

Hgs: Existe relacion significativa y positiva entre la dimension sexual de la infidelidad
y la violencia entre novios en estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana,

2025.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Bases tedricas sobre Infidelidad

2.1.1. Definiciones

Conforme a Buss y Shackelford (1997), la infidelidad fue conceptualizada como una
conducta que podia adoptar dos manifestaciones diferenciadas: de caracter sexual, cuando se
producia una interaccion fisica con una tercera persona, o de naturaleza emocional, cuando se
generaban lazos afectivos fuera del vinculo conyugal. Tal comportamiento fue interpretado
como una amenaza adaptativa que daba lugar a la activacion de mecanismos psicologicos
especificos como los celos, los cuales habrian emergido a lo largo del desarrollo evolutivo con
la finalidad de salvaguardar la inversion reproductiva y asegurar la estabilidad de la unién
diadica.

Segun Afifi et al. (2001), la infidelidad fue concebida como una transgresion relacional
de elevada magnitud, cuya incidencia comprometia tanto la identidad individual como la
continuidad del vinculo intimo. Este enfoque centrd su atencion en las repercusiones
psicologicas generadas a partir del descubrimiento del engafio, subrayando que la forma en que
este acontecimiento se producia ya fuera mediante una confesion directa, un hallazgo fortuito
o la intervencion de terceros modulaba de manera significativa las reacciones emocionales de

la persona afectada, asi como la viabilidad de preservar la relacion.

Weiser et al. (2022) conceptualizaron la infidelidad como un fendmeno de caracter
multifacético, caracterizado por el quebrantamiento de normas explicitas o implicitas que
estructuran una relacion romantica, y que puede expresarse mediante conductas de tipo fisico,
emocional o simbdlico con terceras personas. Esta perspectiva resaltd que la delimitacion de
lo que constituye una infidelidad depende en gran medida de las creencias, expectativas y

acuerdos establecidos por cada pareja, por lo que su andlisis requiere una comprension situada



13

en el contexto relacional, cultural y psicologico especifico. Asimismo, se enfatizd que el
impacto subjetivo de esta transgresion se encuentra mediado por la percepcion de traicidon que
experimenta la persona afectada, siendo esta interpretacion mas determinante que la naturaleza

objetiva de los actos cometidos.

2.1.2. Caracteristicas

La infidelidad en relaciones de noviazgo durante la juventud presento particularidades
determinadas por la interaccién de factores evolutivos, psicologicos y socioculturales.
Shackelford y Buss (1997) argumentaron que, aun en vinculos no conyugales, la presencia de
sefiales conductuales como modificaciones abruptas en los habitos, incremento en el cuidado
de la apariencia personal o distanciamiento emocional, son interpretadas como indicio de una
amenaza al lazo afectivo. Estas sefiales habrian activado respuestas emocionales de gran
intensidad como los celos o la conducta vigilante consideradas mecanismos adaptativos

orientados a preservar la exclusividad diddica y proteger la inversion emocional realizada.

En un plano distinto, Camacho (2004) sefial6 que, en parejas jovenes, la infidelidad
emergia con frecuencia en contextos de inseguridad afectiva, necesidad de validacion externa
o limitada madurez emocional. Estas condiciones se vinculaban con dificultades para
establecer limites relacionales definidos y con una vision idealizada del amor romantico, lo
cual obstaculizaba el afrontamiento de conflictos o situaciones de insatisfaccion. Ademas, se
identifico que, en este grupo etario, las conductas infieles no siempre eran asumidas como
transgresiones deliberadas, sino que, en ciertos casos, respondian a procesos de

autoexploracion afectiva o a la experimentacion de vinculos alternativos.

Desde una mirada mas reciente e interseccional, Weiser et al. (2023) plantearon que las
expresiones de infidelidad en relaciones juveniles no respondian a patrones universales, sino

que se encontraban condicionadas por variables como el género, la orientacion sexual, el
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trasfondo cultural y el nivel de compromiso percibido por los miembros de la pareja. En este
sentido, la infidelidad no se circunscribia exclusivamente a la participacion en relaciones fisicas
externas, sino que también podia manifestarse mediante formas simbolicas, como la interaccion
ambigua en redes sociales, los coqueteos virtuales o la omision intencionada de informacion
relevante. Estas transgresiones no explicitas resultaban emocionalmente disruptivas,
especialmente cuando contravenian acuerdos implicitos o expectativas de exclusividad propias

del vinculo amoroso juvenil.
2.1.3. Factores asociados a la infidelidad

La infidelidad en el &mbito de las relaciones intimas fue abordada desde un enfoque
multidimensional que integr6 factores evolutivos, psicologicos y contextuales. En el marco de
la psicologia evolutiva, se argumentd que determinadas caracteristicas individuales como un
bajo compromiso con la pareja, la insatisfaccion en el plano sexual o la atraccidon percibida
hacia posibles nuevas parejas incrementaban la probabilidad de incurrir en conductas infieles.
Segun Buss y Shackelford (1997), estos elementos fueron comprendidos como parte de una
estrategia reproductiva de corte adaptativo, especialmente observable en los varones, orientada
a maximizar la propagacion genética. Del mismo modo, se advirti6 que, durante el primer afio
de convivencia marital, la exposicion a conflictos persistentes o la percepcion de desapego

emocional por parte de la pareja aumentaba la susceptibilidad a este tipo de transgresion.

Complementariamente, Shackelford y Buss (1997) identificaron una serie de
indicadores conductuales que podian anteceder al acto infiel, entre los que se incluyeron la
preocupacion repentina por la apariencia fisica, el distanciamiento afectivo y la reduccion en
la frecuencia de las relaciones sexuales. Esta perspectiva sostuvo que la infidelidad no suele
constituir un evento subito, sino mas bien el resultado de un proceso acumulativo, condicionado
por multiples variables motivacionales. En coherencia con esta aproximacion, Shackelford et

al. (2002) documentaron diferencias relevantes segun el sexo en cuanto a las reacciones
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emocionales frente a la infidelidad: mientras los hombres manifestaban una mayor sensibilidad
ante la transgresion de caracter sexual, las mujeres experimentaban mayor perturbacion ante
episodios de infidelidad emocional, lo que puso en evidencia distintos patrones de

vulnerabilidad relacional entre ambos géneros.

Camacho (2004) sostuvo que la propension a incurrir en conductas infieles se
encontraba asociada a diversos factores intrapersonales, entre los que destacaron la escasa
madurez emocional, la tendencia a idealizar el amor romantico, el sentimiento de aburrimiento
dentro de la relacion y la necesidad constante de reafirmacion personal. Asimismo, identificd
que ciertos rasgos de narcisismo encubierto, junto con carencias afectivas no resueltas, podian
actuar como detonantes de la busqueda de nuevas experiencias vinculares, funcionando como
mecanismos compensatorios frente al vacio emocional experimentado. En conjunto, estas
dindmicas evidenciaron una marcada dificultad para establecer lazos afectivos caracterizados

por la estabilidad, la reciprocidad y la permanencia en el tiempo.
2.1.4. Consecuencias

Buss y Shackelford (1997) plantearon que la experiencia de infidelidad activaba una
serie de respuestas emocionales intensas, entre las que se incluian los celos, la ira y la conducta
de vigilancia, entendidas como adaptaciones psicologicas desarrolladas evolutivamente con el
proposito de salvaguardar la exclusividad de la relacion. Si bien dichos mecanismos cumplian
una funcion protectora en términos reproductivos, también podian originar disfuncionalidades
en la dinamica relacional, favoreciendo el distanciamiento afectivo, el deterioro del vinculo o,

en casos extremos, la aparicion de conductas agresivas.

Afifi et al. (2001) sefialaron que la infidelidad desencadenaba, con frecuencia,
sentimientos de traicion, vergiienza y fragmentacion de la identidad personal en quien resultaba

afectado. Ademas, se sostuvo que la manera en que se producia el descubrimiento del engafio
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ejercia una influencia decisiva en la magnitud del impacto emocional. Particularmente, cuando
la revelacién ocurria de forma inesperada o a través de intermediarios, aumentaba la
probabilidad de que se presentaran crisis emocionales de elevada intensidad, acompafiadas de
desregulacion afectiva y sintomatologia depresiva o ansiosa. A ello se sumaba el hecho de que
este tipo de eventos tendia a alterar profundamente la percepcion de seguridad, la confianza
mutua y el sentido de compromiso dentro de la relacion, generando secuelas emocionales que,

en muchos casos, se prolongaban de manera persistente en el tiempo.
2.1.5. Teorias

2.1.5.1. Teoria evolucionista. Desde el enfoque evolucionista, Buss (2018) argumento
que la infidelidad constituy6 una conducta adaptativa que logré persistir a lo largo del proceso
evolutivo humano, en la medida en que favorecia la maximizacion del éxito reproductivo. De
acuerdo con esta perspectiva, hombres y mujeres habrian enfrentado presiones reproductivas
diferenciadas, lo que propicio el desarrollo de mecanismos psicologicos distintos frente a la
infidelidad. En el caso de los varones, la posibilidad de invertir recursos en una descendencia
que no compartiera su carga genética habria generado una sensibilidad particular ante la
infidelidad sexual, activando respuestas emocionales intensas como los celos y conductas de
vigilancia orientadas a preservar la exclusividad reproductiva y disminuir el riesgo de

competencia genética (Buss y Shackelford, 1997).

En complemento, Shackelford y Buss (1997) senalaron que las mujeres habrian
desarrollado mayor vulnerabilidad ante la infidelidad de tipo emocional, dado que esta
representaba una amenaza directa a la estabilidad del vinculo afectivo y a la continuidad del
apoyo material y emocional necesario para la crianza de la descendencia. Las respuestas
adaptativas en las mujeres habrian incluido manifestaciones como la angustia emocional, la
hipervigilancia y el temor a ser abandonadas, mecanismos orientados a identificar sefiales de

deslealtad afectiva y favorecer la retencion del compafiero. En esta misma linea, Buss y Abrams
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(2017) subrayaron que tales reacciones, lejos de constituir indicadores de disfuncion, debian
entenderse como adaptaciones psicologicas profundamente arraigadas en la historia evolutiva

de la especie humana.

2.1.5.2. Teoria cognitivo-conductual. Camacho (2004) sostuvo que la infidelidad debe
ser comprendida como una conducta adquirida, influenciada por esquemas cognitivos
disfuncionales, reforzadores inmediatos y deficiencias en el desarrollo de la intimidad
emocional. De acuerdo con esta postura, muchas personas internalizan creencias distorsionadas
en torno al amor, el deseo y la fidelidad, tales como la busqueda constante de novedad afectiva
o la legitimacion del engafio, lo cual facilita la aparicion de conductas infieles, especialmente
cuando existe insatisfaccion emocional o sexual. Estas creencias, en gran parte, se encuentran
moldeadas por experiencias tempranas adversas, modelos parentales inestables y entornos

socioculturales que promueven valores hedonistas y la evasion de la responsabilidad afectiva.

Adicionalmente, Camacho (2004) argumentdé que, identificando pensamientos
automaticos que justifican la deslealtad y fortaleciendo competencias como la comunicacion
asertiva, la regulacion emocional y la toma de decisiones conjuntas, es posible intervenir
eficazmente sobre dichas conductas. Por lo tanto, bajo esta perspectiva, la infidelidad no es
concebida como una manifestacion patoldgica per se, sino como un patréon relacional

disfuncional susceptible de modificacion a través de procesos psicoterapéuticos.

2.1.5.3. Enfoque psicosocial-interseccional. Weiser et al. (2022) plantearon un
enfoque psicosocial-interseccional que amplié la comprension del fendmeno de la infidelidad
al considerar variables estructurales que regulan las relaciones intimas tales como el género, la
orientacion sexual, la clase social y las normas culturales. Segliin este enfoque, el andlisis de la
infidelidad no debe limitarse a factores individuales o meramente emocionales, sino entenderse
como una construccion relacional determinada por contextos socioculturales especificos. En

este marco, se sostiene que las expectativas afectivas, las modalidades de vinculacion y las
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respuestas frente a la transgresion varian en funcion de las multiples intersecciones identitarias

que configuran la experiencia subjetiva de cada persona.

Es asi que variables como las normas patriarcales, los estereotipos de género y las
asimetrias en la distribuciéon del poder dentro de las relaciones afectivas, influyen
significativamente en la forma en que la infidelidad es ejercida, percibida y socialmente
interpretada. Por ejemplo, en determinados contextos culturales, las conductas infieles
masculinas tienden a ser normalizadas o incluso legitimadas, mientras que las mujeres que
incurren en dichas acciones son, con frecuencia, objeto de sanciones sociales mds severas.
Asimismo, los vinculos marcados por la inequidad, la falta de comunicaciéon emocional y la
ausencia de reconocimiento mutuo constituyen entornos propicios para la emergencia de

transgresiones afectivas (Weiser et al., 2023).

2.1.6. Dimensiones de infidelidad

La infidelidad de tipo cognitivo hace referencia a aquellos procesos mentales dirigidos
hacia una persona externa a la relacion formal, tales como pensamientos recurrentes, fantasias
o intenciones que, aunque no se concretaran en conductas observables, constituyen una
transgresion implicita al acuerdo de exclusividad afectiva. Esta forma de infidelidad se
desarrollaba en el ambito interno y subjetivo del individuo, y con frecuencia se encuentra
acompafiada por la idealizacion del tercero implicado o por una sensacion de insatisfaccion

afectiva dentro del vinculo vigente (Alva, 2017).

Por otro lado, la infidelidad de naturaleza afectiva se define como el establecimiento de
un vinculo emocional significativo con alguien ajeno a la relacion, el cual interfiere con el
compromiso afectivo previamente consolidado con la pareja. Esta expresion se caracteriza por
la presencia de sentimientos de cercania, apego e intimidad emocional, asi como por el deseo

de compartir experiencias personales sin que necesariamente se produzca una interaccion fisica
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o sexual. Tal implicacién emocional genera, en muchos casos, estados de ambivalencia,

conflicto interno y debilitamiento progresivo del lazo primario (Alva, 2017).

Finalmente, la infidelidad de indole sexual comprende aquellas conductas fisicas e
intimas mantenidas con un tercero, mediante las cuales se transgrede de forma explicita el
acuerdo de exclusividad sexual establecido en la relacion. Esta dimension, por su caréacter
observable, se considera la manifestacion mas evidente del fendmeno y, a su vez, la mas
severamente valorada desde el juicio social, al representar una ruptura directa del pacto
relacional, con consecuencias significativas en el plano emocional, ético y vincular (Alva,

2017).

2.2. Bases tedricas sobre la violencia entre novios

2.2.1. Definiciones

La violencia en las relaciones de noviazgo consiste en el conjunto de conductas de
indole coercitiva, ejecutadas de manera premeditada, que se manifiestan de forma fisica,

psicoldgica y sexual hacia la pareja en momentos intimos (Rodriguez-Franco et al., 2010).

Straus y Saito (2016) mencionan que esta problematica se compone por un conjunto de
agresiones fisicas y psicoldgicas que se producen de forma bidireccional; es decir, ambos

miembros de la relacion sentimental ejercen violencia.

Existen también ciertas condiciones que incrementan la probabilidad de que se efectien
dichos comportamientos, como lo son el incremento de factores de vulnerabilidad a nivel
individual y contextual. Como parte de una propuesta relativamente actual, Rodriguez-Franco
et al. (2022), indican que la violencia en el noviazgo representa un fenomeno interdependiente,
en el cual la victimizacidn y la perpetracion coexisten de manera reciproca, evidenciando la

complejidad intrinseca de estas dindmicas en parejas juveniles.
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2.2.2. Caracteristicas

La violencia en el noviazgo se establece como un fendomeno complejo,
multidimensional y heterogéneo que no puede regirse en un solo tipo de agresion. Gelles y
Straus (1988) sostienen que, ademds, la violencia estd compuesta por conductas que
trascienden el cardcter fisico e incorporan expresiones verbales y psicologicas orientadas al
control, la dominacion y la coercion. En tal sentido, las agresiones fisicas no son el tnico tipo
de expresion, también lo son insultos, vejaciones, amenazas y estrategias de aislamiento que

tienen como consecuencia el deterioro progresivo de la autonomia y el bienestar de la victima.

Cabe senalar que uno de los aspectos mas relevantes de esta problematica reside en su
caracter reciproco y bidireccional. Straus y Saito (2016) realizaron una investigacion con
parejas universitarias y evidenciaron que las agresiones suelen ser bidireccionales, lo que
demostraria un nivel significativo de conformidad entre los miembros de la relacion; es decir,
en muchos casos, los roles de victima y perpetrador suelen alternarse. Este vaivén de
manifestaciones incrementa la frecuencia e intensidad de los episodios de maltrato, lo cual
refuta la vision unilateral de la violencia conyugal y la posiciona mas bien como un proceso
interactivo en que las confrontaciones mutuas favorecen la perpetuacion del problema (Rejano

etal., 2018).

Adicionalmente, Lara y Lopez (2018) plantean que, la incidencia de expresar violencia
psicologica y de control en el grupo etario juvenil es mayor, reflejando una normalizacion de
practicas de dominacion sutil, que en la mayoria de los casos son minimizadas o invisibilizadas.
De manera andloga, Lysova y Straus (2019) sostienen que esta problematica se arraiga en
patrones culturales de tolerancia hacia la agresion, cuya sintesis se avala en la teoria del
desbordamiento cultural, la cual postula que las actitudes violentas presentes en un ambito

social tienden a trasladarse al espacio intimo de la pareja.
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Rodriguez-Franco et al. (2022) realizaron una investigacion exhaustiva sobre la
violencia en las relaciones de pareja, evidenciando que esta se configura tanto en los roles de
victimizaciébn como de perpetracion, lo que confirma su naturaleza interdependiente.
Asimismo, indicaron que los autoinformes de los participantes reflejaban una dindmica
vincular en la que las agresiones no se realizaban de forma aislada; es decir, ambos integrantes

interactuaban de forma reciproca y sostenida a lo largo del tiempo.
2.2.3. Factores de riesgo asociados a la violencia entre novios

Straus y Saito (2016) sostienen que la violencia en las relaciones de noviazgo
universitarias se caracteriza por una dinamica de concordancia en la agresion, en la cual ambos
miembros de la pareja ejecutan conductas violentas de manera mutua. La violencia entre novios
se encuentra favorecida por factores de riesgo tales como el consumo excesivo de alcohol, la
exhibicion a modelos o arquetipos familiares violentos y la insuficiente capacidad de los
jovenes para resolver conflictos mediante estrategias no violentas. Como producto, las
interacciones agresivas no fluctian de forma aislada, sino como parte de un ciclo relacional

condicionado por factores individuales y antecedentes familiares.

Desde una perspectiva ecologica, Bhochhibhoya et al. (2021) plantean que la violencia
sexual en el noviazgo universitario no puede configurarse unicamente desde un solo factor o
nivel individual, sino mas bien como el producto de interrelaciones de multiples estratos de
influencia. Factores personales, como la dependencia afectiva y la escasez de habilidades de
afrontamiento; factores interpersonales, como la presion de pares y la persistencia de actitudes
sexistas y; factores contextuales, ligados a culturas universitarias que tienden a normalizar el

abuso y a reproducir desigualdades de género.

Asimismo, Jaureguizar et al. (2024) sefialan que la violencia en las relaciones de pareja

universitarias se ha expandido hacia el mundo digital, complejizando sus formas de expresion.
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Su manifestacion presenta factores de riesgo como el control ejercido mediante redes sociales,
la vigilancia constante en entornos virtuales y la difusién no consentida de informacion privada,
lo cual evidencia la influencia de las tecnologias de la informacion en la aparicion de nuevas
modalidades de violencia. Por lo tanto, los riesgos asociados a la violencia en la poblacion
juvenil y universitaria deben considerarse como un entramado multidimensional, determinado
por factores individuales, relacionales, culturales y tecnologicos que sostienen y amplificaban

las conductas violentas.

2.2.4. Modelos explicativos de la violencia de pareja

La violencia en las relaciones de noviazgo fue analizada por diversos investigadores,
quienes llegaron a la conclusion de encasillar su naturaleza multidimensional, interdependiente
y estructural dentro de los vinculos juveniles. Rodriguez-Franco et al. (2010) enfatiza que esta
problematica abarca también expresiones psicoldgicas, sexuales y de control; no solo
agresiones fisicas como antes se solia estimar. Tomando en cuenta tal enfoque, la violencia se
define como un constructo heterogéneo que se extiende en distintos grados de intensidad,

evidenciado deterioros en la autonomia y el bienestar de la victima de forma progresiva.

Posteriormente, Rodriguez-Diaz et al. (2017) plantean que las conductas agresivas
tienen que entenderse como practicas que mantienen una dinamica reciproca; es decir, la
violencia no se puede referir a episodios aislados, sino a un conjunto de conductas interactivas
que se sostienen a través del tiempo, lo cual contribuye a su persistencia en relaciones de

universitarios y jovenes.

De manera complementaria, Rejano et al. (2018) consideran que se tiene que tomar en
cuenta la vision subjetiva de los implicados. Mencionan que, en muchas ocasiones, los jovenes
tienden a normalizar 0 minimizar determinadas practicas, mayormente las relacionadas con la

violencia psicoldgica y de control, lo cual contribuye a su invisibilizacion social. Esto
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evidenciaria que estan implicados ciertos factores culturales y cognitivos en la construccion de

significados que atentian la gravedad de esta praxis.

De forma mas reciente, Rodriguez-Franco et al. (2022) sostienen que la violencia en las
relaciones de pareja se expresa de manera simultdnea tanto en la victimizacion como en la
perpetracion, por lo cual este fenomeno es interdependiente; ademds tiene un caracter
relacional y bidireccional. Esta perspectiva permite romper enfoques unidireccionales que
atribuyen de forma rigida los roles de victima y agresor y, proponer mds bien, la existencia de
una dindmica en la que ambos integrantes alternan sus roles dentro de la relacion. Bajo esta
Optica, la violencia en el noviazgo se contempla como un ciclo en el que ambos roles
interactian ejerciendo patrones agresivos que incrementan la probabilidad de continuidad y

cronificacion del problema.

En la misma direccidn, Straus y Saito (2016) sostienen que, en el &mbito universitario,
la violencia en las relaciones de noviazgo se caracteriza por efectuar conductas violentas de
forma bidireccional; en otras palabras, ambos miembros del vinculo reproducen agresiones.
Dicho fenémeno se encuentra influido por factores de riesgo como el consumo en exceso de
alcohol, la exhibicion de antecedentes familiares violentos y escasa capacidad para afrontar los
conflictos mediante estrategias no violentas. Por lo cual, este fendmeno se considera como un
proceso interactivo reforzado por condiciones individuales y contextuales, ya no como un

acaecimiento aislado, unilateral.

Finalmente, Lysova y Straus (2019) desarrollaron la teoria del desbordamiento cultural,
la cual sustenta que los patrones de violencia legitimados en determinados entornos sociales
tienden a trasladarse al entorno intimo de la pareja. Esta perspectiva interpreta la violencia
como el resultado de factores macrosociales y relacionales, en el que las normas culturales
respecto a la tolerancia son los elementos que propician o limitan la reproduccion, perpetuacion

y normalizacion de la violencia.
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2.2.5. Dimensiones

En primer término, la coercion se define como la presion ejercida hacia la pareja
mediante amenazas, demandas o imposiciones, cuya finalidad es restringir sus decisiones y su

autonomia; lo que, a su vez, limita su libertad individual (Rodriguez-Franco et al., 2010).

De igual forma, el castigo emocional se define como un entramado de conductas
caracterizadas por la indiferencia, la manipulacion afectiva o el retiro del apoyo emocional,
utilizadas para ejercer una sancion o condicionamiento frente al comportamiento de la pareja,

lo que afecta de forma directa, su estabilidad afectiva (Rodriguez-Franco et al., 2010).

Respecto a la infidelidad, esta se entiende como la infraccion de la confianza relacional
y se expresa mediante el establecimiento de vinculos afectivos o sexuales con terceras
personas; ademas, es la violacion del compromiso asumido dentro de la relacion (Rodriguez-

Franco et al., 2010).

Asimismo, la desvalorizacion se configura como un conglomerado de acciones
dirigidas a disminuir la autoestima de la pareja mediante criticas, sarcasmo, insultos o
comentarios peyorativos; lo que repercute de manera negativa en su valia personal y

reconocimiento social (Rodriguez-Franco et al., 2010).

En lo que respecta a la violencia fisica, esta abarca agresiones que producen dafio
corporal de manera intencional tales como empujones, golpes u otro tipo de agresiones que

vulneran directamente la integridad fisica de la victima (Rodriguez-Franco et al., 2010).

A su vez, la violencia de género se conceptualiza como aquellas conductas que
diferencian el género, tales como los roles sexistas o discriminatorios; estas menoscaban o
subordinan a la pareja en funcion de su género y favorecen las relaciones de desigualdad

(Rodriguez-Franco et al., 2010).
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En la misma linea, el acoso se describe como la préctica de conductas recurrentes de
hostigamiento, vigilancia constante o control excesivo sobre la pareja, lo cual propicia un

entorno de intimidacion y limitacion de la privacidad (Rodriguez-Franco et al., 2010).

Finalmente, la violencia sexual se delimita como cualquier acto sexual que se realiza
sin consentimiento de la pareja, pudiendo ser hasta impuesta o forzada a practicas sexuales, lo

cual constituye una vulneracion grave de su libertad y autonomia sexual (Rodriguez-Franco et

al., 2010).
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II. METODO

3.1. Tipo de investigacion

El proceso investigativo se ejecutd bajo un enfoque cuantitativo, el cual se distinguid
por la obtencion sistematica y el escrutinio de informacion de indole numérica, con el cometido
de caracterizar, dilucidar y anticipar determinados fendmenos. Este abordaje tuvo como
propdsito esencial la mensuracion de constructos psicolégicos y su ulterior contrastacion
mediante técnicas estadisticas, lo que posibilitd la identificacion de regularidades y la

delimitacion de nexos entre las variables objeto de andlisis (Olaz y Medrano, 2024).

De igual manera, en consonancia con el paradigma metodologico adoptado, se recurrié
a un disefio de naturaleza no experimental, el cual se delimito por la apreciacion de los
fendmenos en su espacio genuino, sin efectuar manipulacion deliberada de las variables ni

distribucion aleatoria de los sujetos en grupos (Fernandez, 2024).

Complementariamente, el alcance del estudio se determind como correlacional, por
tanto, se orientd a conjeturar la magnitud del vinculo existente entre dos constructos
psicoldgicos en un contexto determinado (Galarza et al., 2024). Este nivel de alcance tuvo
como objetivo principal de esclarecer si las alternaciones de una variable se asociaron con
modificaciones en otra, al mismo tiempo de precisar la direccionalidad de dicha relacion,
resulte positiva o negativa y la transcendencia con la cual se evidencié (Hernandez-Sampieri

et al., 2017).

La investigacion asumio un corte transversal, dado que la recoleccion de los datos se
realizé en Unico periodo previamente delimitado, lo que permitid caracterizar y contemplar las
particularidades de la muestra en un momento especifico de su desarrollo (Rodriguez et al.,

2024).
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3.2. Ambito temporal y espacial

El presente estudio se efectud con la participacion de los estudiantes universitarios
matriculados en una universidad publica de Lima Metropolitana, precisamente de la Facultad
de Psicologia, en el transcurso del semestre académico 2025-11. La recoleccion de datos se

desarrollo en las instalaciones del recinto universitario, en el transcurso del mes de septiembre

del afo 2025.
3.3. Variables
3.3.1. Infidelidad

3.3.1.2. Definicion conceptual. La infidelidad se define como la ruptura al compromiso
parental que existe de forma explicita que se consolida en el vinculo de pareja. Abarca la
transgresion de acuerdos afectivos o sexuales mediante la inclusiéon de un tercero, lo que
incluye una violacidon a la confianza y genera consecuencias trascendentales en el ambito
emocional y relacional. Desde esta perspectiva, la infidelidad puede evidenciarse en distintos
planos: cognitivo, emocional y sexual, cada uno con particularidades que afectan directamente

la dindmica de la relacion (Camacho, 2004).

3.3.1.2. Definicién operacional. La Escala de Infidelidad (EDI), elaborada por Alva
(2017), constituye el instrumento de evaluacion de la variable en el presente estudio. Esta
conformada por 26 items situados en tres dimensiones: cognitiva, emocional y sexual. Los
items se presentan en formato Likert, son cuatros alternativos de respuesta que oscilan desde 1
= Nunca hasta 4 = Siempre, lo que posibilita adquirir una medida ordinal de la variable
estudiada. La dimension cognitiva evaliia pensamientos de control, idealizacién y tendencias
de engafio; la dimension emocional registra indicadores de impulsividad, baja empatia y
blsqueda de afecto; y la dimension sexual se orienta a la satisfaccion personal y la participacion

en conductas de caracter sexual fuera de la relacion.



Tabla 1

Operacionalizacion de la variable infidelidad

28

Escala de Escala de
Dimensiones Indicadores Items
respuesta medicion
Idealizacion de la pareja, 4,5,6,18,
Cognitiva pensamientos intrusivos de 15,10, 19,
engafo, deseo de control. 9 Likert de 4
Impulsividad excesiva, baja 1131 puntos: 1 =
Emocional empatia, insensibilidad hacia la ’ 6, ’ Nunca, 2 =
pareja, busqueda de afecto Casi nunca, 3 Ordinal
27,24,22, = Casi
Satisfaccion personal, )
23,12,20, siempre, 4 =
conductas sexuales
Sexual . 26, 28, 8, Siempre
extradyadicas, escasa empatia
‘ 25,13, 17,
en la relacion.
21,7

3.3.2. Violencia entre novios

3.3.2.1. Definicion conceptual. La violencia en el noviazgo se determiné como un

conjunto de conductas agresivas, ejecutada de forma intencional y reiterada de hacer dafio en

las relaciones afectivas juveniles. Estos acontecimientos se constituyeron de expresiones

fisicas, psicoldgicas, sexuales y de control, cuya finalidad radicé en mantener una posicion de

poder o dominacion sobre la pareja, generando consecuencias perjudiciales en su bienestar

emocional, social y fisico (Rodriguez-Franco et al., 2010).

3.3.2.1. Definiciéon operacional. La variable violencia en el noviazgo se midio a través

del Cuestionario de Violencia entre Novios, disefiado por Rodriguez-Franco et al. (2010). Este

instrumento estuvo estructurado por un total de 42 items, clasificados en ocho dimensiones que

englobaron distintas manifestaciones del fenémeno.



Tabla 2

Operacionalizacion de la variable violencia entre novios
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Escala de Escala de
Dimensiones Indicadores Items o
respuesta medicién
Falta de interés hacia la pareja.
Impone reglas en la relacion.
) _ 6, 14,22,
Manipula a su pareja.
Desapego ) 30, 32,
Ignora a su pareja.
] o 33,37
Falta de compromiso y solidaridad en
la relacion.
7, 15,23,
Humillaciones en publico.
Humillacion 31, 36,
Insultos frente a amigos y familia.
40, 41
La pareja se siente obligada y forzada
Las respuestas a
a mantener relaciones.
Violencia 2,10, 18, cada item se
La pareja se siente un objeto sexual.
sexual 26, 34, 39 registran
Invade el espacio y la privacidad de
utilizando una
la pareja.
) escala Likert de Ordinal
_ Pone a prueba el amor de la pareja 1,9, 17, )
Coercion . ) cinco puntos,
(amenazas, manipulacion y trampas). 25, 38, 42
donde (0 =
] _ Empujones, bofetadas y pufietes.
Violencia 5, 13,20, nuncay4=muy
Rompe y tira cosas delante de la
fisica i 21,29 frecuentemente)
pareja.
Ridiculizar y desprestigiar a la
Roles de mujer/hombre. 3,11, 19,
genero Recibe burlas constantes. 27,35
Se muestra superior a los demas.
Castigo Te niega afecto y apoyo.
s s Y apoy 8, 16,24
emocional Amenaza con dejar la relacion.
Robo por parte de la pareja.
Castigo
_ Se aduena de las pertenencias de la 4,12,28
instrumental

pareja.
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3.4. Poblacion y muestra

La poblacion se determind como el conjunto total de sujetos, elementos y objetivos que
coinciden con caracteristicas comunes y que constituyeron el eje central de una investigacion
determinada (Rodriguez et al., 2024). En el caso particular de este estudio, la poblacion de
referencia estuvo conformada por 820 estudiantes de la carrera de Psicologia, inscritos en una

universidad publica de Lima Metropolitana durante el semestre académico 2025-I1.

La muestra se conceptualizd de 265 participantes como un subconjunto delimitado y
representativo de la poblacion, seleccionado con la finalidad de intervenir en el proceso
investigativo. Su eleccion respondi6 al propdsito de reproducir, en una proporcion reducida,
las peculiaridades fundamentales del conjunto total de sujetos, elementos u objetos que

constituyeron la poblacion objetivo (Rodriguez et al., 2024).
Para conocer el tamafio muestral se utiliza la siguiente féormula estadistica:

B NZ%PQ
~ D2(N —1) + Z2PQ

n

El procedimiento de muestreo utilizado correspondid a la modalidad no probabilistica
de caracter intencional, dado que la eleccion de los participantes se fundamento en el juicio
deliberado del investigador, quien establecid la incorporacion de aquellos sujetos estimados
como mas idoneos para responder a los objetivos particulares de la investigacion (Rodriguez

et al., 2024).

El procedimiento de muestreo utilizado correspondié a la modalidad no probabilistica
de caracter intencional, dado que la eleccién de los participantes se estipuld en el juicio
deliberado del investigador, quien estableci6 la implicacion de aquellos integrantes de la
muestra estimados como mas cualificados para responder a los objetivos particulares de la

investigacion (Rodriguez et al., 2024).
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Criterios de inclusion

a) Estudiantes matriculados en la carrera de Psicologia en una universidad publica
de Lima Metropolitana.

b) Estudiantes inscritos en el marco del semestre académico 2025-II.

¢) Alumnados que se hallaban cursando asignaturas en cualquiera de los ciclos
académicos (del primero al ultimo).

d) Participantes que aceptaron formar parte del estudio de manera voluntaria.

Criterios de exclusion

a) Estudiantes de otras carreras distintas
b) Egresados.
c) Estudiantes que no brindaron su consentimiento para participar en la

investigacion.
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Tabla 3

Distribucion de los estudiantes de Psicologia segun edad, sexo, ciclo académico y situacion

sentimental
Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
18 44 12,9
19 54 15,9
20 83 24,4
21 44 12,9
22 49 14,4
23 24 7,1
24 18 5,3
25 9 2,6
26 3 0,9
Edad 27 1 0,3
28 2 0,6
29 1 0,3
30 1 0,3
31 3 0,9
33 1 0,3
34 2 0,6
36 1 0,3
Total 340 100,0
Masculino 133 39,1
Sexo Femenino 207 60,9
Total 340 100,0
Carrera universitaria Psicologia 340 100,0
Total 340 100,0
2 84 24,7
4 65 19.1
. L. 6 122 35,9
Ciclo académico 3 54 15.9
10 15 4.4
Total 340 100,0
. . . Si 340 100,0
Situacion sentimental Total 340 100,0
0—6 meses 105 30,9
6 meses—1 afio 81 23,8
Ti Iacis 1-2 afios 83 24 4
iempo de relacion 75 afios 53 17.1
Mas de 5 afios 13 3.8
Total 340 100,0

Nota. Elaboracion a partir de los datos obtenidos del cuestionario aplicado a estudiantes de

Psicologia (N = 340).
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3.5. Instrumentos
3.5.1. Escala de Infidelidad — EDI

Descripcion. La Escala de Infidelidad (EDI) fue elaborada por Alva (2017) con el
objetivo de evaluar la presencia de conductas, pensamientos y emociones relacionadas a la
infidelidad en relaciones de pareja. El instrumento se compone de 26 items estratificados en
tres dimensiones: cognitiva, emocional y sexual. Su aplicacion puede desarrollarse de forma
individual o colectiva, en un tiempo aproximado de 15 minutos. La presentacion de respuesta
se enmarca a una escala de tipo Likert de cuatro alternativas, cuyos valores se sitiian entre 1 =

Nunca hasta 4 = Siempre, lo que facilita obtener una medida ordinal de la variable en estudio.

En la adaptacion peruana de la Escala de Infidelidad (EDI) se construyeron baremos
diferenciados por sexo, dado que se identificaron diferencias significativas entre hombres y
mujeres. En el caso de los varones, los puntajes se clasificaron en nivel muy bajo (< 23), bajo
(24-28), alto (29-33) y muy alto (> 34). Para las mujeres, los intervalos se organizaron en nivel
muy bajo (< 22), bajo (23-27), alto (28-37) y muy alto (> 38). Esta categorizacion, elaborada
a partir de percentiles, permitio establecer un referente normativo contextualizado para la
poblacion de Lima Metropolitana, lo que facilita la interpretacion de los resultados y la

1dentificacion de distintos niveles de infidelidad.

Validez y confiabilidad. La escala de Infidelidad (EDI), desarrollada por Alva (2017),
fue sometida a un riguroso proceso de validacion psicométrica. En primera instancia, la validez
de contenido se determind mediante el juicio de expertos, permitiendo con ello confirmar la
coherencia, pertinencia y claridad de los items. De igual manera, se corroboro y se evidencid
la adecuacion de la muestra y la solidez de la estructura interna del instrumento, mediante un
analisis factorial exploratorio, debido a que reportd un indice KMO de .93 y un nivel de

significancia inferior a .001. En lo que respecta la confiabilidad, la consistencia interna fue
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calculada a través del coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un valor global de .93 para
la escala, asi como coeficientes diferenciados en las dimensiones emocional (a0 = .814),
cognitiva (a0 = .687) y sexual (o =.907). Dichos resultados demostraron la fiabilidad y validez

del instrumento en la medicidn del constructo.

El presente estudio utilizé la adaptacion de la Escala de Infidelidad (EDI) desarrollada
por Garcia y Lujan (2022) en una muestra de adultos de Lima Metropolitana. En esta instancia
de validacion se registro que la validez de contenido, evaluada mediante el criterio de jueces y
el coeficiente V de Aiken, presento valores superiores a .80, lo que confirmo la pertinencia y
claridad de los items. En cuanto a la validez de constructo, el analisis factorial confirmatorio
demostr6 indices de ajuste satisfactorios (¥*/gl = 2.8; CFI = .97; TLI = .96; SRMR = .031;
RMSEA = .055; NFI = .96; GFI = .971), validando la solidez de la estructura interna del
instrumento. En lo concerniente a la confiabilidad, la consistencia interna fue calculada
mediante los coeficientes alfa y omega, alcanzando valores adecuados en las dimensiones

cognitiva (a = .80; ® = .78), emocional (a0 =.83; ® =.82) y sexual (a =.71; @ =.70).

Validez y confiabilidad en la muestra de estudio. En la prueba piloto aplicada a la
muestra, el EDI mostr6 una consistencia interna alta: el alfa de Cronbach fue .914 para 26
items. Esto significa que las preguntas del instrumento funcionan de manera coherente entre si
y que, en conjunto, evalian de forma estable el mismo constructo, por lo que el EDI resulta

confiable para su uso en la investigacion.

Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad del EDI

Alfa de Cronbach N de elementos

914 26
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También se evalud la correlacion entre los items pertenecientes a cada dimension de la
escala. En la Tabla 5 se muestran las correlaciones item-test corregidas de la dimension
emocional; estas evidencian correlaciones superiores a .333 a excepcion del item 9, el cual
presenta una correlacion de .163, lo cual indica una correlaciéon muy débil con los otros items

pertenecientes a su misma dimension.

Tabla 5

Validez item-test de la dimension Emocional de la EDI

Items Correlacion item-test
Emocional 4 0.599
Emocional 5 0.631
Emocional 6 0.618
Emocional 9 0.163

Emocional 10 0.483
Emocional 13 0.333
Emocional 16 0.494
Emocional 17 0.433

En la Tabla 6 se muestran las correlaciones item-test corregidas de la dimension
cognitiva; estas evidencian correlaciones superiores a .529, lo cual indica una adecuada
consistencia interna y una buena capacidad discriminativa en relacion con su respectiva

dimension.

Tabla 6

Validez item-test de la dimension Cognitiva de la EDI

tems Correlacion item-test
Cognitiva 1 0.712
Cognitiva 2 0.647
Cognitiva 3 0.726

Cognitiva 14 0.529
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En la Tabla 7 se muestran las correlaciones item-test corregidas de la dimension sexual;
estas evidencian correlaciones superiores a .446, lo cual indica una adecuada consistencia
interna y una buena capacidad discriminativa en relacion con su respectiva dimension. Cabe
recalcar que solo el item 22 presenta una correlacion menor a .40 (.374), pero sigue teniendo

una capacidad discriminativa moderada.

Tabla 7

Validez item-test de la dimension Sexual de la EDI

tems Correlacion item-test
Sexual 7 0.583
Sexual 8 0.466
Sexual 11 0.473
Sexual 12 0.446
Sexual 15 0.626
Sexual 18 0.52
Sexual 19 0.55
Sexual 20 0.572
Sexual 21 0.612
Sexual 22 0.374
Sexual 23 0.59
Sexual 24 0.587
Sexual 25 0.558
Sexual 26 0.583

Asimismo, en esta prueba piloto se evalud si los datos eran adecuados para un analisis
factorial. La medida KMO fue .918, lo que indica una excelente adecuacion del muestreo (los
items comparten suficiente informacion comun). Ademas, la prueba de esfericidad de Bartlett
fue significativa (y* = 4446.970; gl = 325; p = .000), confirmando que las correlaciones entre
items no son aleatorias. En conjunto, estos resultados respaldan que el EDI presenta una
estructura susceptible de analizarse factorialmente y que el instrumento es psicométricamente

apto para continuar con el estudio principal.
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Tabla 8

Prueba de KMO y Bartlett del EDI

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 918
Aprox. Chi-cuadrado 4446,970

Prueba de esfericidad de Bartlett Gl 325

Sig. .000

3.5.2. Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

Descripcion. El Cuestionario de Violencia de Novios (CUVINO) fue disefiado en
Espaiia por Rodriguez-Franco et al. (2010), partiendo de las premisas tedricas de los postulados
de la teoria del aprendizaje social y el enfoque ecoldgico de la violencia. Este instrumento se
enfocd a la deteccion y andlisis de experiencias de maltrato en poblacion adolescente y juvenil,
con el fin de brindar un diagndstico objetivo acerca de las dindmicas violentas que se ejecutan

en las relaciones de pareja tempranas.

El cuestionario se disefid en ocho dimensiones que representan diversas evidencias de
violencia: castigo emocional, coercion, desapego, maltrato fisico, maltrato de género,
humillacion, violencia instrumental y violencia sexual. Asimismo, la prueba se compone de
cuarenta y dos items, cuyas opciones de respuesta se estructuran en una escala tipo Likert de
cinco categorias, que comprenden desde “nunca” hasta “casi siempre”. Cabe resaltar que la
aplicacion del instrumento no establece limite de tiempo y se enfoca tanto a hombres como a

mujeres, lo que permite su empleo en estudios comparativos por sexo y edad.

Los baremos del CUVINO se expresan en percentiles y permiten clasificar las
puntuaciones en cinco niveles de referencia. Un puntaje total cercano a 55 o 56 corresponde al

percentil 55, lo que se interpreta como un nivel promedio. De igual forma, quienes alcanzan
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entre 72 y 76 puntos se ubican alrededor del percentil 85, 1o que indica un nivel alto de violencia
en la relacion. Finalmente, las puntuaciones iguales o superiores a 124 corresponden al
percentil 99 en adelante, clasificAndose en el nivel muy alto, lo que refleja una presencia

reiterada de conductas violentas.

Asi, los resultados pueden interpretarse de manera gradual: valores por debajo de 43 o
44 puntos se consideran bajos, los que se aproximan a la media (entre 59 y 63 puntos) reflejan
un nivel promedio, mientras que las puntuaciones que superan los 90 puntos ya sugieren un

incremento significativo en la frecuencia de comportamientos de maltrato.

Validez y confiabilidad. Rodriguez-Franco et al. (2010) efectuaron la revision de las
propiedades psicométricas del cuestionario. La validez fue evaluada mediante un analisis
factorial exploratorio con rotacion Varimax, desde el cual se identificaron ocho factores bien
delimitados que explicaron el 51.3 % de la varianza total, en alineacion con el marco tedrico
que fundamentd la construccion del instrumento. En lo que respecta a la confiabilidad, esta se
estimo a través del andlisis de consistencia interna, arrojando un coeficiente alfa de Cronbach
de .932 para el puntaje global de la escala, asi como valores comprendidos entre .58 y .81 en

las dimensiones especificas.

En el presente estudio se utilizo la adaptacion peruana del Cuestionario de Violencia
entre Novios (CUVINO), elaborada por Raiser y Manzanares-Medina (2021). En dicha
validacién se reportaron indicadores psicométricos adecuados tanto de validez como de
confiabilidad. En lo que respecta a la validez, el andlisis factorial confirmatorio respaldo la
estructura del modelo de ocho factores, al alcanzar indices de ajuste considerados satisfactorios
(CFI=.961; TLI = .956; SRMR = .054; RMSEA = .085). Asimismo, la validez convergente
fue examinada a través de la comparacion con la Escala de Violencia contra las Mujeres en
Relaciones de Pareja (VcM), encontrandose correlaciones positivas, estadisticamente

significativas y de magnitud moderada a alta, lo que evidenci6 la coherencia del cuestionario
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frente a otras medidas de fendmenos semejantes. En cuanto a la confiabilidad, la consistencia
interna fue estimada mediante los coeficientes alfa y omega, cuyos valores oscilaron entre .84

y .91, pardmetros considerados 6ptimos dentro de la evaluacion psicologica.

Validez y confiabilidad en la muestra de estudio. En la prueba piloto aplicada para
el CUVINO, los resultados muestran una confiabilidad muy alta del instrumento: el alfa de
Cronbach fue .949 en una escala de 42 items. Esto indica que los reactivos presentan una
elevada coherencia interna, es decir, tienden a medir de manera consistente el mismo constructo
(violencia en el noviazgo), por lo que el cuestionario es estable y adecuado para emplearse en

la muestra del estudio.

Tabla 9

Estadisticas de fiabilidad del CUVINO

Alfa de Cronbach N de elementos

949 42

También se evalu6 la correlacion entre los items pertenecientes a cada dimension del
cuestionario. En la Tabla 10 se muestran correlaciones item-test corregidas superiores a .466
pertenecientes a la dimension desapego, lo que indica una adecuada consistencia interna y una

buena capacidad discriminativa en relacion a su respectiva dimension.
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Tabla 10

Validez item-test de la dimension Desapego del CUVINO

tems Correlacion item-test
Desapego 6 0.466
Desapego 14 0.659
Desapego 22 0.551
Desapego 30 0.697
Desapego 32 0.585
Desapego 33 0.729
Desapego 37 0.553

En la Tabla 11 se muestran los coeficientes de correlacion item-test de la dimension
humillacion; los valores, que oscilan entre .544 y .743, indican que los items mantienen una
relacion consistente con la puntuacion total de su dimension, lo que respalda su coherencia

interna y capacidad discriminativa.

Tabla 11

Validez item-test de la dimension Humillacion del CUVINO

tems Correlacion item-test
Humillacién 7 0.544
Humillacion 15 0.719
Humillacion 23 0.724
Humillacion 31 0.682
Humillacion 36 0.554
Humillacion 40 0.68

Humillacion 41 0.743
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En la Tabla 12 se muestran correlaciones item-test corregidas superiores a .54
pertenecientes a la dimension violencia sexual, lo cual respalda la coherencia interna del factor

y la contribucidn consistente de los items a la medicion del constructo.

Tabla 12

Validez item-test de la dimension Violencia sexual del CUVINO

tems Correlacion item-test
Violencia sexual 2 0.659
Violencia sexual 10 0.64
Violencia sexual 18 0.549
Violencia sexual 26 0.764
Violencia sexual 34 0.55
Violencia sexual 39 0.6

En la Tabla 13 se muestran correlaciones item-total corregidas entre .446 y .547 en la
dimensioén coercion, lo que indica asociaciones moderadas y una adecuada coherencia interna

de los items.

Tabla 13

Validez item-test de la dimension Coercion del CUVINO

tems Correlacion item-test
Coercion 1 0.492
Coercion 9 0.547
Coercion 17 0.447
Coercion 25 0.446
Coercion 38 0.53

Coercion 42 0.459
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En la Tabla 14 se muestran correlaciones item-test corregidas superiores a .603
pertenecientes a la dimension violencia fisica, lo que indica una adecuada consistencia interna

y una buena capacidad discriminativa en relacion a su respectiva dimension.

Tabla 14

Validez item-test de la dimension Violencia fisica del CUVINO

tems Correlacion item-test
Violencia fisica 5 0.686
Violencia fisica 13 0.755
Violencia fisica 20 0.697
Violencia fisica 21 0.659
Violencia fisica 29 0.603

En la Tabla 15 se muestran correlaciones item-test corregidas superiores a .456
pertenecientes a la dimension violencia fisica, lo cual respalda la coherencia interna del factor

y la contribucion consistente de los items a la medicion del constructo.

Tabla 15

Validez item-test de la dimension Roles de género del CUVINO

tems Correlacion item-test
Roles de género 3 0.456
Roles de género 11 0.544
Roles de género 19 0.583
Roles de género 27 0.522
Roles de género 35 0.497

En la Tabla 16 se muestran correlaciones item-total corregidas entre .431 y .647 en la

dimension castigo emocional; estos valores reflejan asociaciones de magnitud moderada,
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evidenciando una adecuada coherencia interna y una capacidad discriminativa aceptable de los
items dentro de la dimension.

Tabla 16

Validez item-test de la dimension Castigo emocional del CUVINO

tems Correlacion item-test
Castigo emocional 8 0.43
Castigo emocional 16 0.647
Castigo emocional 24 0.431

En la Tabla 17 se muestran correlaciones item-test corregidas que varian entre .217 y
408 en la dimension castigo instrumental, evidenciando asociaciones de magnitud baja a
moderada; estos resultados indican que, aunque algunos items muestran relaciones adecuadas

con su dimension, otros presentan niveles de discriminacion reducidos.

Tabla 17

Validez item-test de la dimension Castigo instrumental del CUVINO

tems Correlacion item-test
Castigo instrumental 4 0.408
Castigo instrumental 12 0.217
Castigo instrumental 28 0.317

Asimismo, en esta prueba piloto se verifico si los datos eran aptos para realizar un
analisis factorial. E1 KMO fue .914, lo cual refleja una excelente adecuacion del muestreo y
sugiere que los items comparten suficiente varianza comun. Ademas, la prueba de esfericidad
de Bartlett resultd significativa (y*> = 8625.286; gl = 861; p = .000), confirmando que las

correlaciones entre items no son aleatorias. En conjunto, estos hallazgos respaldan que el
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CUVINO tiene bases psicométricas solidas para analizar su estructura y utilizarlo en el estudio
principal.

Tabla 18

Prueba de KMO y Bartlett del CUVINO

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 914
Aprox. Chi-cuadrado 8625.286

Prueba de esfericidad de Bartlett Gl .861

Sig. .000

3.6. Procedimientos

La recoleccion de datos se llevo a cabo en diversas fases articuladas de manera
secuencial. En primera instancia, se gestionaron los permisos pertinentes ante las autoridades
de la Facultad de Psicologia. Posteriormente, se realizaron coordinaciones con los delegados
del aula y con los docentes responsables de curso, con el proposito de establecer los horarios y

espacios disponibles para la aplicacion de los instrumentos.

Posteriormente, se programd la ejecucion del proceso, en el cual se desarrolld de
manera presencial en las instalaciones de la facultad en el transcurso del mes de septiembre de
2025, limitando un periodo total de diez dias consecutivos. En cada aplicacion se efectuaba de
forma colectiva en las aulas, se proporcioné a los estudiantes una orientacion previa sobre los
objetivos de la investigacion, la confidencialidad de la informacion, la finalidad estrictamente

académica del estudio y el caracter voluntario de su participacion.

Finalmente, se procedié a llenado de los instrumentos, para lo cual se solicitd la firma
del consentimiento informado, identificado mediante un codigo aleatorio que garantiz6 la
reserva de identidad, ademas se consignar el correo electronico de la investigadora como medio

de contacto para absolver dudas o consultas relacionadas con el proceso investigativo.



45

3.7. Analisis de datos

El tratamiento estadistico de la informacion se ejecuto a través del software IBM SPSS
Statistics, version 27, herramienta ampliamente reconocida por su aplicabilidad en estudios de
corte social y conductual. En una fase inicial, se evaluaron los indicadores de validez y
confiabilidad de los instrumentos, con el proposito de garantizar la pertinencia y consistencia
de las mediciones efectuadas. Acto seguido, se efectud un analisis descriptivo, empleando
frecuencias relativas y porcentajes como recursos para caracterizar las variables
sociodemograficas y detallar las propiedades mas relevantes de la muestra objeto de

indagacion.

En una segunda instancia, se aplicaron las pruebas de normalidad Kolmogorov-
Smirnov (K-S) y Shapiro-Wilk, orientadas a contrastar el grado de ajuste de los datos a una
distribucion normal teodrica. Al verificarse que las variables no respondieron a dicho supuesto,
se procedio a la utilizacion del coeficiente de correlacion Rho de Spearman, considerado
idéneo para distribuciones no paramétricas. Este procedimiento permitié precisar tanto la
direccionalidad como la magnitud de los vinculos entre las variables sometidas a analisis.
Finalmente, la interpretacion de los coeficientes derivados se realizo conforme a los pardmetros
de clasificacion establecidos por Herndndez-Sampieri et al. (2017), quienes delimitan rangos
para identificar si la asociacion evidenciada resulta muy débil, débil, media, considerable y

fuerte.
3.8. Consideraciones éticas

La investigacion se llevo a cabo de acuerdo con lo dispuesto en el Codigo de Etica para
la Investigacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal (2019), aprobado mediante la
Resolucion R. N.° 6436-2019-CU-UNFV. Dicho documento estipul6 en su articulo primero la

obligatoriedad de normar las buenas practicas investigativas supeditado a los principios de
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respeto, responsabilidad y honestidad. En esta misma linea, el estudio se desarrollé bajo los
lineamientos de busqueda de la verdad, respeto a la dignidad de las personas, beneficencia, no
maleficencia y responsabilidad tanto institucional como social, lo que prescribe el numeral 7,

que abarca a los principios éticos.

Del mismo modo, en relacion con lo anterior, en el numeral 8.1 sobre investigaciones
con seres humanos, se corrobord que la participacion de los estudiantes universitarios fuese
voluntaria, previa conformidad de un consentimiento informado el en que se estipularon la
naturaleza, los objetivos, los alcances, los beneficios y los posibles riesgos del estudio, a fin de
certificar que la decision de colaborar se realizara de manera libre, inequivoca y plenamente

consciente.

En consonancia con el literal 8.1.b, cada participante otorg6 su autorizacion mediante
un consentimiento informado especifico, salvaguardando a lo largo de toda la investigacion el
derecho a la privacidad y a la confidencialidad de los datos, de acuerdo con prescrito en el
literal 8.1.e, que dispuso la obligacion de mantener reserva sobre la informacion proporcionada,
recurriéndose al anonimato cuando resultdé necesario. En este mismo sentido, siguiendo el
literal 8.1.d, se garantizo el bienestar fisico y psicoldgico de los participantes, adoptando
acciones preventivas para evitar riesgos, dafios o practicas injustas. En definitiva, en
conformidad de lo indicado en el literal 8.1.f, se garantiz6 la difusion de los resultados de
manera veraz, transparente, con el fin de aportar al conocimiento académico y al beneficio

social, en coherencia con los fines institucionales.
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IV.  RESULTADOS

4.1. Analisis de normalidad

Tabla 19

Pruebas de normalidad mediante K-S

Kolmogorov-Smirnov?*

Estadistico gl Sig.

Cognitivo 222 340 .000
Emocional .186 340 .000
Sexual 162 340 .000
Infidelidad 158 340 .000
Desapego 208 340 .000
Humillacion 319 340 .000
Violencia sexual 290 340 .000
Coercion 231 340 .000
Violencia fisica 409 340 .000
Roles de género .300 340 .000
Castigo emocional 313 340 .000
Castigo instrumental 478 340 .000
Violencia entre novios 226 340 .000

Nota. a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 19 se observa que todas las variables presentan resultados significativos en
la prueba de Kolmogorov-Smirnov (gl = 340; Sig. = .000, p <.001), por lo que se rechaza la
hipotesis de normalidad en cada caso. Esto indica que las puntuaciones de las dimensiones de
infidelidad (cognitiva, emocional y sexual), la infidelidad total y las dimensiones de violencia
(desapego, humillacidén, violencia sexual, coercidn, violencia fisica, roles de género, castigo
emocional y castigo instrumental), asi como la violencia en el noviazgo, no siguen una
distribucion normal. Metodologicamente, este patron de resultados justifica el uso de pruebas

no paramétricas, como la correlacion Rho de Spearman.
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Tabla 20

Pruebas de normalidad mediante S-W

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Cognitivo 77 340 .000
Emocional .853 340 .000
Sexual .864 340 .000
Infidelidad .853 340 .000
Desapego 762 340 .000
Humillacion 527 340 .000
Violencia sexual .619 340 .000
Coercion 746 340 .000
Violencia fisica 425 340 .000
Roles de género .635 340 .000
Castigo emocional .641 340 .000
Castigo instrumental 375 340 .000
Violencia entre novios 17 340 .000

En la Tabla 20 se observa que todas las variables arrojan valores significativos en la
prueba de normalidad Shapiro-Wilk (gl = 340; p = .000 en todos los casos), por lo que se
rechaza la hipotesis nula de normalidad. Esto implica que las puntuaciones de las dimensiones
de infidelidad (cognitiva, emocional y sexual), la infidelidad total, asi como las dimensiones
de violencia (desapego, humillacion, violencia sexual, coercion, violencia fisica, roles de
género, castigo emocional y castigo instrumental) y la violencia en el noviazgo, no siguen una

distribucidén normal.
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4.2. Analisis de correlacion

Tabla 21

Coeficiente de correlacion entre la infidelidad y la violencia entre novios

Violencia entre novios

rho D n
Infidelidad 390 <.001 340

La Tabla 21 muestra que la relacion entre la infidelidad y la violencia entre novios
presenta un coeficiente tho = .390, con una significancia de p <.001 y un tamafio muestral de
n = 340. De acuerdo con los criterios de Hernandez-Sampieri et al. (2017), este valor se
interpreta como una correlacion positiva de magnitud débil. Esto significa que, a medida que
aumentan las conductas de infidelidad, también tienden a incrementarse los niveles de violencia

entre novios.

Tabla 22

Coeficiente de correlacion entre la dimension cognitiva de la infidelidad y la violencia entre

novios
Violencia entre novios
rho D n
Dimension
311 <.001 340
cognitiva

La Tabla 22 muestra que la relacion entre la dimension cognitiva de la infidelidad y la
violencia entre novios presenta un coeficiente tho =.311, con una significancia de p <.001 y
un tamafio muestral de n = 340. De acuerdo con los criterios de Hernandez-Sampieri et al.

(2017), este valor se interpreta como una correlacion positiva de magnitud débil. Esto significa
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que, a medida que aumentan las cogniciones asociadas a la infidelidad (pensamientos, fantasias
o0 intenciones), también tienden a incrementarse.

Tabla 23

Coeficiente de correlacion entre la dimension emocional de la infidelidad y la violencia entre

novios
Violencia entre novios
rho p n
Dimension emocional 281 <.001 340

La Tabla 23 muestra que la relacion entre la dimension emocional de la infidelidad y la
violencia entre novios presenta un coeficiente rho = .281, con una significancia de p <.001 y
un tamafno muestral de n = 340. De acuerdo con los criterios de Hernandez-Sampieri et al.
(2017), este valor se interpreta como una correlacion positiva de magnitud débil. Esto indica
que, a medida que aumentan los elementos emocionales vinculados a la infidelidad (como el
involucramiento afectivo con otra persona), también tienden a incrementarse los niveles de

violencia entre novios.

Tabla 24

Coeficiente de correlacion entre la dimension sexual de la infidelidad y la violencia entre

novios
Violencia entre novios
rho P n
Dimension sexual 364 <.001 340

La Tabla 24 muestra que la relacion entre la dimension sexual de la infidelidad y la

violencia entre novios presenta un coeficiente rho = .364, con una significancia de p <.001 y
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un tamafio muestral de n = 340. Segun los criterios de Herndndez-Sampieri et al. (2017), este
valor corresponde a una correlacion positiva de magnitud débil. Esto significa que, a medida
que aumentan las conductas o interacciones de tipo sexual relacionadas con la infidelidad,

también tienden a elevarse los niveles de violencia entre novios.
4.3. Analisis de descriptivo

Tabla 25

Frecuencias y porcentajes del nivel de infidelidad en los participantes

Nivel de infidelidad Frecuencia Porcentaje
Alto 4 1.2
Bajo 302 88.8
Medio 34 10.0
Ausente 0 0.0
Total 340 100.0

Los resultados muestran que la gran mayoria de los participantes presenta un nivel bajo
de infidelidad, representando el 88.8 % de la muestra. En contraste, un 10 % se ubica en un
nivel medio de infidelidad y solo un 1.2 % reporta un nivel alto. No se identificaron casos con

ausencia total de infidelidad.

Tabla 26

Frecuencias y porcentajes del nivel de infidelidad en la muestra

Nivel de violencia entre novios Frecuencia Porcentaje
Alto 5 1.5
Bajo 322 94.7
Muy alto 2 0.6
Promedio 11 3.2
Ausente 0 0.0

Total 340 100.0
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Los resultados evidencian que la mayoria de los participantes presenta un nivel bajo de
violencia entre novios, con un 94.7 % de la muestra ubicada en esta categoria. En niveles mas
severos, el 1.5 % reporta un nivel alto de violencia y el 0.6 % un nivel muy alto. Asimismo, un
3.2 % manifiesta un nivel promedio de violencia, mientras que no se registraron casos donde

la violencia estuviera completamente ausente.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio tuvo como propdsito examinar la relacion entre la infidelidad y la violencia
entre novios en estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana, 2025. Los
analisis estadisticos revelaron una correlacion positiva de magnitud débil entre ambas variables
(tho =.390; p <.001), lo cual indica que, a medida que aumentan las conductas vinculadas a
la infidelidad, también tienden a incrementarse los niveles de violencia en la relacion. Estos
hallazgos son consistentes con los reportados por Gutierrez (2024), quien encontrd una
correlacion positiva de magnitud media entre infidelidad y violencia en jévenes y adultos del
Callao (tho = .536; p = .000). Asimismo, Cadenillas y Delgado (2024) corroboraron dicha
asociacion en estudiantes universitarios de Chiclayo, observando una correlacion positiva y
significativa, aunque débil (rtho = .244; p = .000). De igual manera, Vasquez (2024), en un
estudio con jovenes universitarios de la ciudad de Huaraz, report6 una correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre ambas variables (rho = .421; p = .001),
complementariamente, Ruiz y Venegas (2024), en estudiantes universitarios de Trujillo,
observaron también una relacion positiva elevada entre violencia de pareja e infidelidad (rho =
.848; p = .000), aunque su analisis se centrd en la correspondencia entre dimensiones
especificas. Finalmente, Mendoza y Pérez (2024) confirmaron esta asociacién en jovenes
adultos de Lima Metropolitana, reportando una correlacion positiva y significativa (rho = .420;

p=.001).

Desde un enfoque tedrico, la infidelidad vulnera el pacto de exclusividad y se interpreta
como una amenaza para el vinculo; en consecuencia, se activan celos, ira y conductas de
monitoreo (Alva, 2017; Buss y Shackelford, 1997). Cuando estas respuestas se gestionan con
baja regulacion emocional y comunicacion poco asertiva, suelen traducirse en control,
reproches, coercion o agresion, lo que favorece una escalada de conflicto caracteristica de la

violencia en el noviazgo (Rodriguez-Franco et al., 2010). En estudiantes de Psicologia, el
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conocimiento sobre relaciones saludables no siempre se convierte en habilidades personales;
el estrés académico, la maduracion afectiva en curso y creencias sobre amor y posesividad
pueden normalizar el control psicologico (p. ej., revisar, vigilar o prohibir) y legitimar la

violencia ante el temor a la pérdida (Camacho, 2004)

El andlisis tuvo como proposito examinar la relacion entre la dimension cognitiva de la
infidelidad y la violencia entre novios en estudiantes de una universidad publica de Lima
Metropolitana, 2025. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva, débil entre ambas
variables (rho = .311; p < .001), indicando que los pensamientos, creencias o fantasias
vinculadas a la infidelidad tienden a acompafiarse de mayores niveles de violencia en la
relacion. Estos hallazgos coinciden principalmente con los reportados por Gutierrez (2024),
quien encontrd una correlacion positiva y significativa entre la infidelidad cognitiva y la
violencia en jovenes y adultos del Callao (tho = .596; p = .000), mostrando que los procesos
cognitivos relacionados con la infidelidad influyen directamente en la dinamica conflictiva de
la pareja. Del mismo modo, los resultados se alinean con lo propuesto por Vasquez (2024) en
jovenes universitarios de Huaraz, quien también identificé una relacion positiva significativa

entre la infidelidad cognitiva y la violencia (rho = .360; p = .000).

Estos resultados se comprenden a partir de que la infidelidad cognitiva (pensamientos
o fantasias hacia un tercero) debilita la percepcion de exclusividad y compromiso en la relacion,
activando desconfianza y celos (Alva, 2017; Buss y Shackelford, 1997). Si estas reacciones se
procesan con baja regulacion emocional y una comunicacion poco asertiva, suelen expresarse
como vigilancia, control y coercidn, formas tipicas de violencia psicologica que pueden escalar
el conflicto en el noviazgo (Rodriguez-Franco et al., 2010; Camacho, 2004). En estudiantes de
Psicologia, esto puede mantenerse porque el conocimiento tedrico no siempre se traduce en
recursos personales: el estrés académico, la inseguridad afectiva y creencias sobre posesividad

pueden llevar a justificar controles preventivos, normalizando dindmicas violentas en la pareja.
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En relacion con el segundo objetivo especifico, se evidencid que la dimension
emocional de la infidelidad se relaciona de manera positiva y de magnitud débil con la violencia
entre novios (tho =.281; p <.001), lo que sugiere que, cuando se incrementa el involucramiento
afectivo con un tercero, también tienden a incrementarse las manifestaciones de violencia en
la relacion. Este patron es consistente con lo hallado por Gutierrez (2024) en jovenes y adultos
del Callao, quien report6 una correlacion positiva y significativa entre la infidelidad emocional
y la violencia (rho = .395; p = .000), y con Vasquez (2024) en universitarios de Huaraz, quien
también encontr6 una relacion positiva y significativa entre ambas variables (tho = .352; p =
.000). A nivel explicativo, la infidelidad implica una transgresion del acuerdo relacional al
incorporar a un tercero, afectando la confianza y el vinculo, por lo que puede activar dindmicas

de conflicto sostenido.

La relacion entre infidelidad emocional y violencia en el noviazgo se entiende porque,
a diferencia de otras formas, esta dimension implica trasladar la intimidad afectiva (confianza,
apoyo, complicidad) hacia un tercero, lo que amenaza directamente el lugar emocional de la
pareja y rompe la seguridad del vinculo (Alva, 2017). Esa sensacion de ser reemplazado suele
activar reacciones de protesta y reconexion forzada (insistencia, demandas afectivas, control
del contacto, confrontaciones), que en la practica se expresan como violencia psicoldgica:
presion, manipulacion, descalificacion, culpabilizacion o vigilancia emocional, formas tipicas
de violencia en relaciones de noviazgo (Rodriguez-Franco et al., 2010). Ademas, cuando la
transgresion se interpreta como traicion afectiva, la interaccion puede volverse mas reactiva y
conflictiva, sosteniendo un ciclo de reclamos—defensa—escalada que facilita episodios violentos

(Afifi et al., 2001).

El estudio respecto a la dimensién sexual de la infidelidad mostrd una correlacion
positiva de magnitud débil con la violencia entre novios (rho =.364; p <.001). Esto indica que

las conductas sexuales orientadas hacia terceros incrementan la probabilidad de conflictos y
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episodios violentos en la relacion. Estos resultados se alinean con lo expuesto por Gutierrez
(2024), quien reportd una correlacion positiva y significativa entre la infidelidad sexual y la
violencia en jovenes y adultos del Callao (rho = .548; p = .000), evidenciando que la
transgresion fisica del compromiso de pareja constituye un factor determinante en el
incremento de conductas violentas. Del mismo modo, Vasquez (2024) corrobor6 esta tendencia
en universitarios de Huaraz, al hallar una correlacion positiva y significativa entre la infidelidad
sexual y la violencia (rho = .404; p = .000). Asimismo, la manifestacion de violencia mediante
coercion observada en el estudio coincide con lo sefalado por Ruiz y Venegas (2024), quienes
identificaron una correlacion positiva entre la coercion y la infidelidad sexual (tho =.760, p =
.000) en estudiantes universitarios de Trujillo, evidenciando que este tipo de transgresion

incrementa la probabilidad de comportamientos coercitivos dentro de la pareja.

Estos resultados se comprenden a partir de que la infidelidad sexual, al ser una ruptura
clara y observable del pacto de exclusividad, suele intensificar la sensacion de amenaza al
vinculo y activar celos e ira, lo que incrementa conductas de vigilancia y control (Alva, 2017;
Buss y Shackelford, 1997). Cuando hay baja regulacién emocional y comunicacion deficiente,
esas respuestas se convierten en coercion o agresion y el conflicto escala hacia violencia en el

noviazgo (Rodriguez-Franco et al., 2010).
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VI. CONCLUSIONES

Existe correlacion positiva de magnitud débil (rho = .390; p < .001) entre la
infidelidad y la violencia entre novios en estudiantes de una universidad publica de
Lima Metropolitana, 2025.

Existe correlacion positiva, débil (rho = .311; p < .001) entre la infidelidad
cognitiva y la violencia entre novios en estudiantes de una universidad publica de
Lima Metropolitana, 2025.

Existe correlacion directa positiva, débil (rtho = .281; p <.001) entre la infidelidad
emocional y la violencia entre novios en estudiantes de una universidad publica de
Lima Metropolitana, 2025.

Existe correlacion directa positiva de magnitud (rtho = .364; p < .001) entre la
infidelidad sexual y la violencia entre novios en estudiantes de una universidad

publica de Lima Metropolitana, 2025.
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VII. RECOMENDACIONES

Desarrollar futuras investigaciones que repliquen el estudio en otras universidades
(publicas y privadas) y en diferentes carreras, para comparar si la relacion entre
infidelidad y violencia se mantiene segun el contexto académico y sociocultural.
Realizar estudios longitudinales o mixtos (cuantitativo—cualitativo) que permitan
comprender codmo evolucionan la infidelidad y la violencia en el tiempo y qué
situaciones especificas facilitan su escalamiento en el noviazgo.

Incluir variables mediadoras/moderadoras como celos, apego, regulacion
emocional, estilos de comunicacion y resolucion de conflictos, con el fin de
identificar factores de riesgo y proteccion mas precisos para la intervencion.
Implementar programas preventivos en la universidad (charlas y talleres)
enfocados en habilidades para relaciones saludables: comunicacién asertiva,
limites, manejo de celos, regulacion emocional y afrontamiento de conflictos,
dirigidos especialmente a poblacion joven.

Fortalecer la consejeria psicoldgica universitaria con tamizajes breves, rutas de
atencion y derivacion oportuna para estudiantes que reporten sefiales de control,
coercion o agresion en el noviazgo.

Sensibilizar a la comunidad universitaria (estudiantes, docentes tutores y
autoridades) mediante campafias informativas sobre violencia en el noviazgo e
infidelidad, promoviendo la deteccién temprana y la buisqueda de apoyo sin

estigmas.
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dimension cognitiva de | dimension cognitiva de | la dimension cognitiva de la dJentro de un vinculo afectivo trarrjlsversal ’ Criterios (_13 mclus101?:
la infidelidad y la la infidelidad y la infidelidad y la violencia o : . ¢ Estudiantes matriculados
. . . . . . , juvenil (Rodriguez-Franco et al., | Instrumentos: 1 2025-11
violencia entre novios? | violencia entre novios. entre novios. en el semestre -1
\ . . ., 2010). - Escala de :
PE2: ;Cual es la OE2: Determinar la HE2: Existe relacion . ey . . e Que cursen asignaturas
0 ., . . . Definicion operacional Infidelidad . .

relacion entre la relacion entre la significativa y positiva entre S . . en cualquier ciclo.
dimension emocional de | dimensién emocional de | la dimension emocional d Infidelidad: medida mediante la | (EDI). e Que acepten participar de

ension emocionat de ension emoclonal ée ) 1a ension emoctonal de Escala de Infidelidad (EDI) de - Cuestionario pten p p

la infidelidad y la
violencia entre novios?
PE3: ;Cudl es la
relacion entre la
dimension sexual de la
infidelidad y la
violencia entre novios?

la infidelidad y la
violencia entre novios.
OE3: Determinar la
relacion entre la
dimension sexual de la
infidelidad y la
violencia entre novios.

la infidelidad y la violencia

entre novios.
HE3: Existe relacion

significativa y positiva entre

la dimension sexual de la
infidelidad y la violencia
entre novios.

Alva (2017).

Violencia entre novios: medida
mediante el Cuestionario de
Violencia entre Novios
(CUVINO) de Rodriguez-
Franco et al. (2010), validado en
Peru por Raiser y Manzanares
(2021).

de Violencia
entre Novios
(CUVINO

manera voluntaria.
Criterios de exclusion:
e Estudiantes de otras
carreras.
e Egresados.

e Agquellos que no otorguen

consentimiento
informado.




Anexo B

Escala de Infidelidad — EDI
Alva (2017)

Garcia y Lujan (2022)

Instrucciones:
A continuacién, se presentan una serie de oraciones relacionadas con pensamientos, sentimientos y
comportamientos en las relaciones de pareja.
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Lee atentamente cada afirmacion y marca con una X la opcidon que mejor describa como piensas, sientes, imaginas
o0 acttias la mayor parte del tiempo, en la mayoria de las relaciones de pareja que has tenido o tienes actualmente.

Debes elegir una sola respuesta por oracion. No existen respuestas correctas o incorrectas. Todos los datos
obtenidos seran tratados de manera confidencial y con fines exclusivamente investigativos.

Las opciones de respuesta son las siguientes:

| Nunca | Casi nunca ‘ Casi siempre Siempre
: 3 CASI CASI
Item | Enunciado NUNCA NUNCA SIEMPRE SIEMPRE
| Me he imaginado teniendo relaciones sexuales
con otra persona que no sea mi pareja.
) He pensado constantemente en otra persona
estando acompaiiado de mi pareja.
3 Me he imaginado besando a otra persona que no
sea mi pareja.
Soy de las personas que piensan: si mi pareja me
4 engafla con otra persona, haria lo mismo solo por
venganza.
5 Traicionaria facilmente a mi pareja si me entero
que me engaifia.
6 Si mi pareja me traicionara, yo la engafiaria con
alguien que él o ella conozca.
7 Me confundo facilmente en decidirme entre dos
personas que me gustan.
8 Casi siempre recuerdo a mi expareja cuando estoy
con mi pareja actual.
Creo que después de una crisis de infidelidad una
9 relacion podria mejorar en cuanto a la
comunicacion y al valor de la relacion.
10 Siento que seria necesario ser infiel para mejorar
la relacién.
1 Me siento intranquila(o) cuando veo a una
persona atractiva aparte de mi pareja.
12 Los latidos de mi corazoén aumentan cuando veo
a alguien atractivo(a).
13 Considero que un motivo de infidelidad es la falta

de satisfaccion sexual.
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ftem

Enunciado

NUNCA

CASI
NUNCA

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

14

Seria capaz de ser infiel solo por probar algo
nuevo.

Seria infiel solo por cumplir mis fantasias

15
sexuales.

16 Podr.ia ser infiel si siento desinterés por mi
pareja.

17 Tener un amante reafirma los sentimientos hacia
la pareja actual.

18 Me he besado con alguien que no es mi pareja.

19 He sentido atraccion sexual por alguien
desconocido.

20 No puedo estar a solas con alguien atractivo sin
sentirme atraido.

71 Cuando veo a alguien atractivo, no puedo
resistir las ganas de estar cerca de esa persona.
Constantemente tengo la necesidad de que

22 cuando alguien me gusta tocarla de alguna
forma.

23 He tF:nido $eX0 con otra persona que no es mi
pareja.

24 Bgsco pilacer sexual con otras personas aparte de
mi pareja.

25 Me gusta acariciar apasionadamente a alguien
que me guste ademas de mi pareja.

2% Coqueteo constantemente con las personas que

me gustan ademas de mi pareja.




Anexo C

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

Rodriguez et al. (2010)

Instrucciones:

Te pedimos que nos des cierta informacion acerca de tus relaciones afectivas de pareja. Para responder la encuesta,
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piensa en una relacion de pareja (esto es, que hayas mantenido, al menos, durante un mes). Esta encuesta es
anénima; no debes escribir ningun dato como nombre, teléfono, etc., que pueda identificarte. Las respuestas se
analizaran de forma conjunta, de modo que no se conoceran los datos de nadie en particular. Teniendo en cuenta
esto, por favor, responde con sinceridad; tus respuestas son muy utiles para seguir mejorando.

Queremos saber si te ha ocurrido, y cuanto, cada una de las cosas que aparecen abajo mientras estabas con tu

pareja.

Para ello, marca una de las 5 casillas de la primera columna (Nunca, A veces, Frecuentemente, Habitualmente,

Casi siempre) a la derecha de cada frase.

| Nunca | A veces ‘ Frecuentemente | Habitualmente | Casi siempre |
frem Enunciado Nunca A Frecuente | Habitual .Ca51
veces mente mente Siempre
Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para
1 comprobar si le engafias, le quieres o si le eres
fiel
2 | Te sientes obligada/o a mantener sexo
3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en
general
4 | Te harobado
5 Te ha golpeado
Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a
6 | las citas, no cumple lo prometido y se muestra
irresponsable contigo
7 | Te humilla en publico
8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse
9 | Te habla sobre relaciones que imagina que tienes
10 Insiste en tocamientos que no te son agradables
y que ti no quieres
Piensa que los del otro sexo son inferiores y
1 manifiesta que deben obedecer a los hombres (o
mujeres), o no lo dice, pero actua de acuerdo con
este principio.
12 | Te quita las llaves del coche o el dinero
13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado
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ftem Enunciado Nunca A Frecuente | Habitual .Casi
veces mente mente Slempre

14 No reconoce su responsabilidad sobre la relacion
de pareja, ni sobre lo que os sucede a ambos

15 Te critica, ‘subestima tu forma de ser, o humilla tu
amor propio

16 Te I}iega apoyo, afecto o aprecio como forma de
castigarte

17 Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la
dejas

18 | Te ha tratado como un objeto sexual

19 Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u
hombres como grupo

20 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti

21 | Te ha herido con alglin objeto
Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios,

22 | tipos de salidas), de acuerdo con su conveniencia
exclusiva

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte

24 | Amenaza con abandonarte

25 | Te ha retenido para que no te vayas

% Te sientes forzado/a realizar determinados actos
sexuales

27 Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de
mujer / hombre

28 | Te ha hecho endeudar

29 | Estropea objetos muy queridos por ti

30 | Haignorado tus sentimientos

31 | Te critica, te insulta o grita
Deja de hablarte o desaparece durante varios dias,

32 | sin dar explicaciones, como manera de demostrar
su enfado

33 | Te manipula con mentiras

34 No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el
sexo

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad

36 | Te insulta en presencia de amigos o familiares

37 Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo
necesitabas
Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte
cuando estds estudiando, te interrumpe cuando

38 . . A
estas solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas
a ti, escucha tus conversaciones telefonicas...)

39 | Te fuerza a desnudarte cuando t no quieres

40 Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion
o clase social

41 | Teridiculiza o insulta por las ideas que mantienes

4 Sientes que no puedes discutir con él/ ella, porque

esta casi siempre enfadado/a contigo




Anexo D

Autorizacion para el uso de la Escala de Infidelidad (EDI)

Enlace del documento (EDI) =
Alva <alvadiazmercedes@gmail.com> 6:19PM (O minutes ago) {,‘,{ @ “ :

to 2018019557 «

Estimada Yasmin Sullén Barranzuela:

Espero que te encuentres bien. En atencion a tu solicitud, te comparto el enlace del
documento:

https:/hdl.handle.net/20.500.12692/11375

Asimismo, por medio del presente te autorizo el uso de la Escala de Infidelidad (EDI) para
fines estrictamente académicos y/o de investigacion, en el marco de tu trabajo universitario,
siempre que se cumplan las siguientes condiciones:

1. Citar adecuadamente la fuente original (autora y afio) en el informe final,
referencias y anexos que correspondan.

2. Utilizar el instrumento unicamente con propésitos académicos, no comerciales.

3. En lo posible, agradeceré que me compartas un resumen de resultados o el informe

final, ya que contribuye al seguimiento académico del instrumento.

Saludos cordiales,
Mercedes Del Pilar Alva Diaz
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Anexo E

Permiso de uso del CUVINO

8 O m & : 1de 22944 < =
lurodri@us.es 18:56 (hace O minutos) Yy @ “
parami v

2 2018019557@unfv.edu.pe

Estimada Srta. Sullén,

Autorizo el uso del Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) para fines estrictamente
académicos en su investigacion/tesis en la UNFV, con la condicion de que cite el trabajo
original:

Rodriguez-Franco, L., Lépez-Cepero, J., Rodriguez-Diaz, F. J., Bringas, C., Antufia, A., &
Estrada, C. (2010). Validacion del Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) en
jovenes hispanohablantes: Andlisis de resultados en Espafia, México y Argentina. Anuar io de
Psicologia Clinica y de la Salud, 6(1), 45-52.

Por favor, no publique el instrumento completo en anexos de acceso abierto.

Saludos,
Luis Rodriguez Franco

Professor of Psychology

Luis Rodriguez Franco - Google Académico

[ & Responder ) [ ~ Reenviar )| ©
K 7Y N A
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