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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar si existe relacion entre
funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima Norte, 2025. El estudio posee un enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo-comparativo y correlacional, de disefio no experimental, de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 360 estudiantes de secundaria de lero a 5to de edades entre 11
y 18 afios de una institucion educativa ubicada en Ancdn, el muestreo fue no probabilistico
intencional. Las variables fueron medidas por el Cuestionario de Funcionalidad familiar (FF-
SIL; Pérez et al., 1997) adaptado por Alvarez (2018) y la Escala de Bienestar psicolégico para
jovenes (BIEPS-J; Casullo, 2002) adaptado por Martinez y Morote (2002). Los resultados
indicaron una correlacion estadisticamente significativa (p< .01) positiva y de magnitud
moderada (rho=.562) con un tamafio de efecto de (r?= .316). Asimismo, se identifico que el
49.7% percibe a su familia como moderadamente funcional y el 51.7% presenta un nivel bajo
de bienestar psicoldgico. Ademads, se encontraron diferencias estadisticamente significativas
segun sexo, siendo los varones quienes presentaron niveles mas altos en ambas variables. Se
concluye que, a mayor nivel de funcionalidad familiar, mayores son los puntajes de bienestar
psicologico.

Palabras clave: funcionalidad familiar, bienestar psicologico, estudiantes.
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Abstract

The general objective of this research was to determine whether a relationship exists between
family functionality and psychological well-being in high school students from an educational
institution in Northern Lima, 2025. The study has a quantitative approach, with a descriptive-
comparative and correlational scope, and a non-experimental, cross-sectional design. The
sample consisted of 360 students from 1st to 5th grade, aged between 11 and 18 years from an
educational institution located in Ancon, the sampling was non-probabilistic and purposive.
The variables were measured using the Family Functionality Questionnaire (FF-SIL; Pérez et
al., 1997) adapted by Alvarez (2018), and the Psychological Well-being Scale for Youth
(BIEPS-J; Casullo, 2002) adapted by Martinez and Morote (2022). Results indicated a
statistically significant (p <.01), positive and moderate correlation (rho = .562), with an effect
size of (= .316). Likewise, it was identified that 49.7% perceive their family as moderately
functional and 51.7% present a low level of psychological well-being. Furthermore,
statistically significant differences were found according to sex, with males presenting higher
levels in both variables. It is concluded that the higher the level of family functionality, the
higher the psychological well-being scores.

Keywords: family functionality, psychological well-being, students.
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I. INTRODUCCION

La familia es la unidad bésica de la sociedad, y es una institucion importante ya que
brinda soporte emocional, economico y social para un desenvolvimiento adecuado, siendo un
factor determinante para el bienestar o no de los estudiantes adolescentes (Gutiérrez et al.,
2015).

Cuando se habla de familia hay que tomar en cuenta la funcionalidad familiar, que se
entiende como la capacidad de los miembros de interactuar y gestionar las diferentes
situaciones de crisis de manera adecuada (Herrera, 1997). Esto fortalece los lazos familiares,
apego, la comunicacion y el afecto promoviendo asi la adaptacion y el bienestar de los
miembros, y a la vez es uno de los factores protectores (Esteves et al., 2020). Por otro lado, el
Bienestar psicoldgico se refiere a la valoracion personal sobre los logros y la satisfaccion que
siente con lo que hace, experimentando de esa manera poca presencia de estados emocionales
negativos (Casullo y Castro, 2000). Asimismo, Ryff (1989) refiere que esta valoracion estd en
constante cambio buscando desarrollar las capacidades, conductas y aptitudes de las personas.

En relacién a las cifras sobre funcionalidad familiar, el Programa Aurora en el 2021,
refiere que los adolescentes de 12 a 17 afios el 46.4% fueron los mas violentados por sus padres,
ya que utilizan formas de correccion inadecuadas sin medir consecuencias, normalizando este
problema. Por otro lado, el 17.4% de adolescentes de 15 afios reportd estar poco o nada
satisfecho con su vida, siendo las mujeres que presentan mayor porcentaje (24%). Es decir, que
las mujeres tienden a centrarse mas en las dificultades o no tener un equilibrio entre lo que
hacen y lo que quieren teniendo una mayor percepcion negativa de la vida.

Por ello, en esta investigacion se plantea si existird relacion entre Funcionalidad
familiar y Bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un centro educativo de Lima

Norte, teniendo como objetivo determinar si existe relacion entre dichas variables.



11

La investigacion realizada es de tipo basico, correspondiente al nivel correlacional y
con objetivos descriptivos y comparativos. El estudio fue aplicado a 360 estudiantes de
secundaria conformado por 179 mujeres y 181 varones, con edades entre 11 a 18 afos. Se
aplico el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) adaptada por Alvarez (2018) y el
Escala de Bienestar Psicoldgico para jovenes (BIEP-J) adaptada por Martinez y Morote (2002)
ambas cumplen con la validez y confiabilidad.

En el estudio se encontrd que existe una correlacion positiva y de magnitud moderada
(rho=.562) y estadisticamente significativa entre Funcionalidad Familiar y Bienestar
psicologico. Segun el andlisis de funcionalidad familiar se evidencid que los estudiantes
provienen de una familia moderadamente funcional (49.7%). Mientras que el 51.7% presentd
un nivel bajo de bienestar psicoldgico. Asimismo, se identificd que existe diferencias
significativas segun sexo en ambas variables, siendo los estudiantes varones quienes tienen
mejor percepcion de la funcionalidad familiar y bienestar psicologico. Por otro lado, se halld
una asociacion positiva y estadisticamente significativa entre las dimensiones de ambas
variables. La dimension Rol obtuvo una correlacion alta con el Control de situaciones mientras
que Adaptabilidad y Aceptacion de si mismo fueron dimensiones con menor intensidad.

En esta investigacion se ha esquematizado de la siguiente manera, el apartado uno esta
comprendido por la introduccién, detallando la descripcion y formulacion del problema,
asimismo, se encuentran los antecedentes nacionales e internacionales, seguido por los
objetivos, justificacion e hipotesis de la investigacion.

En el segundo apartado se desarrolla el marco tedrico, donde se profundiza en la
conceptualizacion de las variables para una mayor comprension, posterior a ello se describen
los modelos tedricos y dimensiones que sustentan el estudio.

El tercer apartado corresponde a la metodologia de estudio, sefialando el tipo, disefio

de investigacion, la definicion conceptual y su respectiva operacionalizacion. Ademas, se da a
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conocer el ambito temporal, espacial, poblacion y muestra. Se detallan también las propiedades
psicométricas de los instrumentos utilizados, la recoleccion de datos y el respectivo analisis
estadistico.

En el cuarto apartado se describen los resultados obtenidos de la investigacion dando
respuesta a los objetivos planteados.

Finalmente, en el quinto apartado, se desarrolla la discusion e interpretacion de los
hallazgos, asimismo, se encuentran las conclusiones y recomendaciones, culminando con las
referencias y los anexos correspondientes.

1.1. Descripcion y formulacion del problema

En la actualidad, se han visto cambios en las interacciones familiares, sin embargo, la
familia sigue siendo importante en la sociedad; en ese sentido son los padres quienes tienen la
capacidad de criar, cuidar, cubrir las necesidades basicas, de fomentar el desarrollo de su
identidad, de crear adecuados vinculos afectivos, de generar conductas de comunicacion para
una buena socializacion, fortaleciendo, de esa manera, la autoestima y el bienestar psicoldgico
de los hijos con el fin de que puedan enfrentar las diferentes circunstancias conflictivas o
estresantes del dia a dia de manera adecuada (Valladares, 2008; Zambrano, 2022).

La funcionalidad familiar esta relacionada con las adecuadas interacciones que realizan
los miembros de la familia para enfrentar las diferentes circunstancias brindandose apoyo
mutuo (Herrera, 1997). Esta interaccion es fundamental para el desarrollo adecuado a nivel
emocional y psicoldgico; por otro lado, cuando existe disfuncionalidad no se cumplen las
funciones asignadas ni se cubren las necesidades basicas de los miembros, sino que existen de
manera frecuente conflictos, violencia, abusos, problemas de comunicacion y/o negligencia.
Dicha situacion trae consigo consecuencias desfavorables, tales como problemas de ansiedad,
depresion, conductas de riesgo, asimismo se observa baja autoestima, dificultades en las

relaciones sociales, falta de autonomia, problemas de comunicacion, problemas en el
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aprendizaje, dificultades para entender a los demas, entre otros (Aguirre-Lopez y Zambrano-
Acosta, 2021; Lopez et al., 2015). Esto genera que los miembros no logren desenvolverse en
su medio viéndose estancados en su desarrollo personal, social y académico, no encontrando
satisfaccion en su vida y experimentando continuamente emociones negativas; problemas que
recaen mas aun en los hijos adolescentes, ya que es una etapa de constantes cambios tanto
fisicos como psicologicos, en donde los habitos sociales y emocionales son necesarios para el
bienestar psicologico, por lo que deben tener un entorno adecuado y protector en la escuela y
principalmente en la familia (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024).

Siguiendo esta linea, la OMS (2022) refiere que mas de 1000 millones de nifios de 2 a
17 anos a nivel mundial son victimas de abuso fisico, sexual, emocional o de abandono; asi
como también refiere que entre los factores de riesgo se encuentra la separacion familiar, la
falta de apego entre nifios y cuidadores, matrimonio forzado, violencia entre los padres entre
otros, lo cual puede afectar la salud y bienestar en otras etapas de la vida. Por otro lado, la
OMS (2024) menciona que es importante tener un buen ambiente en el hogar para la buena
salud mental, pues se evidencia que 15% de adolescentes padece un trastorno mental siendo la
depresion y ansiedad los principales problemas, a esto se le afiade que la mayoria no son
tratadas a tiempo prolongandose en la vida adulta.

En América Latina y el Caribe, alrededor de un 55.2% de nifios y adolescentes han
sufrido agresion fisica y un 48% agresion psicoldgica durante la crianza, es decir que los padres
emplean golpes, humillaciones o descuido en el cuidado integral del menor, por lo que no
garantizan un adecuado desarrollo a nivel cognitivo ni emocional, ya que perciben su propio
ambiente como amenazante (Bedoya et al., 2020).

La realidad peruana muestra igualmente cifras preocupantes, seglin las estadisticas del
Programa Aurora en el 2021, los adolescentes de 12 a 17 afios en un 46.4%, fueron los mas

violentados. Aqui se destaca la normalizacion de este problema, pues se tiene como valida las
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formas inadecuadas de corregir y educar a los adolescentes sin medir las consecuencias que
trae consigo (Grupo Impulsor para poner Fin a la Violencia contra las Nifias, Nifios y
Adolescentes, 2021). El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2024) reporta
que la madre (71.4%) y el padre (73%) utilizan la reprimenda verbal y castigos fisicos (madre
19.7% y padre 17.2%) que incluyen diversas formas de agresion corporal, tales como
sacudidas, palmadas, jalon de cabello entre otros, que pueden generar dafos fisicos. Las areas
con mayor frecuencia de castigo fisico se encuentran las areas rurales (30.3%) y la selva
(33.7%), destacando departamentos como Junin, Ayacucho y Loreto.

Asimismo, el Instituto Nacional de Salud Mental (2021), en un estudio realizado en
Lima Metropolitana, encontrd que los adolescentes de 12 a 17 afios el 59.3% recibid diferentes
manifestaciones de maltrato fisico predominando los jalones y golpes; respecto al maltrato
psicologico se evidencio que los padres o los apoderados ejercian en un 40.7% humillaciones,
insultos y amenazas; por lo que los menores no encontraron soporte emocional, asignacion de
reglas claras y seguridad en su propio hogar. Del mismo modo, en Lima, segun el altimo
Documento Técnico de salud de los jovenes y adolescentes refieren que el 53.9% de las
adolescentes y el 46.1% de los adolescentes han pasado por algun tipo de violencia ya sea
psicologica o fisica; siendo en los hogares lo mas frecuente insultos, amenazas, exclusion,
discusiones entre padres, gritos, no dandoles de comer, golpes fisicos y quemaduras en un
porcentaje bajo (Ministerio de Salud, 2017).

Teniendo en cuenta las separaciones familiares en el afio 2023 se registraron 16538
divorcios siendo Lima Metropolitana (10411) el distrito con mayor indice, la provincia
constitucional de Callao (1346) y Lima Provincias (512) (INEI, 2024). Este incremento de
divorcios representa un evento relevante para los menores, pudiendo repercutir en el estado
emocional y el adecuado desarrollo normal de los hijos, asi como también en la personalidad,

la cual es fortalecida por los padres para que logren tener estabilidad emocional y autoestima
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que les permita sobrellevar cada etapa de su vida, afecta méas aun cuando existe conflicto
intenso entre las exparejas después de la separacion ya que los menores se ven envueltos, lo
cual genera que la familia tenga dificultades para reorganizarse funcionalmente (Cifuentes y
Milicic, 2012).

El bienestar psicologico se refiere a como se perciben y se evallian de manera afectiva
relacionado con las emociones positivas y negativas; cognitiva, con la satisfaccion en general
con la vida, asi como satisfaccion con la escuela, compafieros, apariencia fisica. Segun el
informe mundial de Felicidad del 2023, los paises nordicos como Finlandia, Dinamarca,
Islandia y Suecia lideran la clasificacion de felicidad, por otro lado, la frecuencia mas baja de
emociones positivas son tres paises de Oriente Medio, algunos paises africanos y Armenia
debido a los conflictos constantes en los que se encuentran afectando la tranquilidad de la
poblacion (Helliwell et al., 2023). En Espaiia, en una encuesta realizada a adolescentes de 12 a
21 anos encontraron que el 76% de chicas y el 80% de chicos estan satisfechos en la mayoria
de las areas de su vida entre ellas el entorno familiar, amistades, el hogar y su entorno cercano;
no obstante, esta percepcion va cayendo de manera significativa en las edades de 17 a 21 afios
debido a otras responsabilidades que van adquiriendo y al tener una perspectiva diferente mas
centrada que los adolescentes en edad temprana. Asimismo, se evidencia que existe cierta
asociacion del futuro con sentimientos negativos (46% chicas y 38% chicos) como
preocupacion, agobio, incertidumbre e intranquilidad (Plan International, 2025).

En contraste con el panorama europeo, la realidad peruana presenta matices diferentes;
el 78% de los adolescentes en algin momento de su vida han experimentado violencia tanto
fisica como psicologica, agregando a ello altos indices de pobreza, vivencias en situaciones
complicadas, entre otros factores, de esta manera, el 29.6% se encuentra con mayor
predisposicion a desarrollar dificultades emocionales y conductuales impactando en su

bienestar mental (Anglo American Foundation, 2025). En esta misma linea, segin el Ministerio



16

de Educacion (MINEDU, 2024) en una encuesta realizada en el 2023 a adolescentes de 15 afios
se reportd que el 17.4% manifestd estar poco o nada satisfechos con sus vidas, segln sexo, las
mujeres presentan mayor porcentaje (24%) en el grupo de mejor satisfaccion frente al 10.8%
de los hombres.

Por su lado, Fuentes (2023) en su investigacion con estudiantes de Lima Metropolitana
de 11 a 16 anos encontrd que el 46.2% presenta un nivel promedio de bienestar psicoldgico, el
41.3% un nivel bajo y solo el 12.5% presenta un nivel alto. Asimismo, se evidenci6 que las
mujeres presentaron menor bienestar psicoldgico. Sefiala también que existe una relacion
positiva entre funcionalidad familiar y bienestar psicologico, es decir, a mayor funcionalidad
mayor bienestar. Por tanto, el funcionamiento familiar podria afectar el desarrollo emocional
de los adolescentes, repercutiendo en su bienestar psicologico.

Con lo que se ha ido planteando, la presente investigacion se realiza con el fin de
conocer la relacion entre funcionalidad familiar y el bienestar psicoldgico en los adolescentes
debido a que es una etapa crucial que debe tomarse en consideracion, dado que las experiencias
actuales impactan en la vida adulta, por lo que se plantean las siguientes preguntas:

1.1.1. Problema general

(Existird relacion entre funcionalidad familiar y bienestar psicologico en estudiantes de
secundaria de un centro educativo de Lima Norte, 2025?

1.1.2. Problemas especificos

- (Cual es el nivel de funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de un

centro educativo de Lima Norte?

- (Cual es el nivel de bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un

centro educativo de Lima Norte?

- (Existiran diferencias significativas de funcionalidad familiar en estudiantes de

secundaria de un centro educativo de Lima Norte, segun sexo?
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- (Existiran diferencias significativas de bienestar psicoldgico en estudiantes de

secundaria de un centro educativo de Lima Norte, segin sexo?

- (Existird relacion directa entre las dimensiones de funcionalidad familiar y las

dimensiones de bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un centro

educativo de Lima Norte?
1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes nacionales

Godoy (2024) en su investigacion se propuso determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico en adolescentes de una Institucion Educativa
Publica de Lima Metropolitana. El estudio empled un disefio no experimental de tipo
descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 131 estudiantes de tercero, cuarto
y quinto afo de secundaria, entre las edades de 14 y 18 afios. Con respecto a los instrumentos
empleo la Escala de evaluacion de la cohesion y de la adaptabilidad familiar (FACES II1) y la
Escala de bienestar psicologico para adolescentes (BIEPS-J). El autor reportd una correlacion
positiva baja y estadisticamente significativa entre ambas variables. Entre sus hallazgos
descriptivos destaco que los niveles medio y alto de funcionamiento familiar fueron de 36.6%,
mientras que en el bienestar psicoldgico el nivel bajo (42.7%) fue el predominante. Asimismo,
encontrd diferencias estadisticamente significativas en el bienestar segun sexo, pero no en
funcionalidad familiar.

Por su parte, Zefias (2024) analiz6 la relacion entre funcionamiento familiar y la
autoeficacia general de adolescentes de una institucion educativa privada de Lima
Metropolitana. La investigacion es de tipo descriptivo, comparativo y correlacional. La muestra
estuvo conformada por 137 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria entre las edades de 14
y 16 afios. Los instrumentos empleados fueron la Escala de funcionalidad familiar (FACES III)

y la Escala de autoeficacia general (EAG). La investigadora halld relaciones bajas pero
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significativas entre la dimension cohesion y la variable autoeficacia (7=.372), asi como con la
dimension adaptabilidad y la variable autoeficacia (r=.338). Por otro lado, encontr6 un nivel
promedio de autoeficacia general, cohesion y adaptabilidad. No encontraron diferencias
estadisticamente significativas segun sexo en los participantes.

Bajo una perspectiva similar, Fuentes (2023) determiné analizar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico en adolescentes de una institucion educativa
particular de Lima en el contexto de distanciamiento social. El estudio es de enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo correlacional. La muestra cont6 con la
participacion de 327 estudiantes de nivel secundario de ambos sexos de edades de 11 a 16 afios.
Utiliz6é la Escala del Funcionamiento Familiar (FACES III) y la Escala de Bienestar
Psicolégico (BIEPS-J). Hallo que entre el bienestar psicoldgico y la cohesion familiar existe
una asociacion moderada y positiva muy significativa (rs=.395, p<.001); asi como una relacion
significativa (rs=.234, p<.001) con la Adaptabilidad. El autor concluy6 que existe una relacion
estadisticamente significativa entre el bienestar psicologico y las dimensiones de la
funcionalidad familiar; esto refuerza la idea de que la dindmica familiar influye de manera
directa en el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Asimismo, Castafieda (2022) en su estudio plante6 identificar la relacion entre la
percepcion de los estilos parentales y el bienestar psicoldgico en adolescentes de 4to y Sto de
secundaria de una institucion publica de Chiclayo. De enfoque cuantitativo de tipo
correlacional, tuvo una muestra de 206 participantes entre hombres y mujeres. Se aplico el
Instrumento de Vinculo Parental (PBI; Parker et al., 1979) y la escala BIEPS-J adaptados a la
virtualidad. La investigacion demostrd la existencia de correlaciones significativas entre los
estilos parentales percibidos con el bienestar psicoldgico; ademas, encontrd diferencias

significativas al comparar dichas variables segun sexo.



19

Cruz (2022) llevo a cabo un estudio cuyo objetivo fue determinar la relacion entre
funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico en adolescentes. Fue de enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo, comparativo y correlacional. Trabajé con una muestra de 358 estudiantes de
14 a 18 afios que cursan cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa de Lima
Metropolitana. Utiliz6 la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad (FACES III) y la
escala de bienestar psicologico para jovenes (BIEPS-J). Los resultados evidenciaron una
correlacion significativa y baja entre el bienestar psicologico y las dimensiones de la
funcionalidad familiar, cohesion (r=.346) y adaptabilidad (r=.315). Asimismo, encontrd
diferencias significativas en el bienestar psicologico segin sexo, predominando el puntaje de
los varones.

1.2.2. Antecedentes internacionales

En el ambito internacional, Pérez y Garcia (2024) en su estudio se centraron en
identificar la relacion entre funcionamiento familiar e inteligencia emocional en adolescentes
de una institucion educativa. La investigacion fue de tipo transversal y correlacional. La
muestra estuvo conformada por 147 estudiantes de una institucion educativa particular de
Ambato, Ecuador, entre las edades de 15 a 18 afios. Los cuestionarios empleados fueron
Funcionalidad familiar (FFSIL) y el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On (I-CE).
Un hallazgo relevante fue la existencia de una correlacion positiva moderada entre
funcionalidad familiar e inteligencia emocional. Asimismo, identificaron diferencias
estadisticamente significativas segun sexo en inteligencia emocional, donde los varones
obtuvieron mayores puntuaciones. Concluyeron que un adecuado ambiente familiar es vital
para el bienestar emocional.

De igual manera Molina et al. (2024) analizaron la asociacion entre el bienestar
psicologico, la inteligencia emocional y los niveles de funcionamiento familiar. El estudio fue

cuantitativo de tipo correlacional y transversal. La muestra estuvo conformada por 1092
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estudiantes de secundaria reclutados de 6 colegios de Espafia, con participantes cuyas edades
variaron entre los 12 a 17 afios. Administraron el Cuestionario de Bienestar Psicologico y la
Escala de Funcionalidad Familiar (APGAR). Los autores confirmaron una correlacion positiva
y diferencias significativas seglin sexo entre las variables. Asimismo, percibieron puntuaciones
medias mas altas para la alta funcionalidad, a diferencia de los grupos con funcionalidad
moderada y disfuncionalidad severa. Por lo que concluyeron que el contexto familiar es un
factor importante para el adecuado desarrollo de los adolescentes.

Por su parte, Lara y Gaibor (2023) exploraron la relacion entre funcionalidad familiar
y bienestar subjetivo en estudiantes de bachillerato. El estudio fue cuantitativo no experimental
de alcance correlacional de tipo transversal. La muestra estuvo conformada por 121 estudiantes
de primero a tercero de bachillerato de una unidad educativa de la ciudad de Pelileo- Ecuador
de edades entre 14 y 19 afios. Se emple6 la Escala de la Felicidad de Lima (EFL) y la Escala
de funcionamiento familiar FF-SIL. Los hallazgos evidenciaron una correlacion positiva entre
ambas variables; ademas no se encontraron diferencias significativas en el bienestar subjetivo
en relacion al sexo. Concluyeron que la familia es un determinante para el adecuado desarrollo
del bienestar subjetivo de los adolescentes.

En esta misma linea de investigaciéon Castellanos y Almeida (2023) evaluaron la
relacion entre funcionamiento familiar y la autoestima. La investigacion es cuantitativa, no
experimental, correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 870
estudiantes de bachillerato de la ciudad de Guayaquil de edades comprendidas entre 14 a 19
afios. Aplicaron el Cuestionario de Funcionalidad Familiar FF-SIL y la Escala de Autoestima
de Rosenberg. Hallaron una mayor predominancia en familias moderadamente funcionales
(44.3% en las mujeres y 53.9% en los hombres). Asimismo, encontraron una correlacion

directa, estadisticamente significativa y de baja intensidad.
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Siguiendo con los estudios Pilco y Jaramillo (2023) determinaron la relacion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima. La muestra estuvo conformada por 285 estudiantes
de una Unidad Educativa de Ambato, Ecuador, de edades que entre los 12 a 16 afios. La
investigacion tuvo un alcance descriptivo y correlacional. Emplearon el cuestionario de
Funcionamiento Familiar FF-SIL y la escala de Autoestima de Rosenberg. Hallaron que el
42,5% provienen de familias moderadamente funcionales y el 36,1% cuentan con
disfuncionalidad familiar. El 36,1% posee autoestima baja, y el 34,4% presenta autoestima
media. Estos resultados permiten concluir que la funcionalidad familiar estd relacionada de
forma positiva con la autoestima.

Finalmente, Montoya-Gaxiola y Corona-Figueroa (2021) realizaron una investigacion
con el objetivo de analizar la asociacion de la dindmica funcional o disfuncional de la familia
con el bienestar subjetivo en los adolescentes e identificar sus factores protectores. Fue un
estudio transversal analitico. La muestra estuvo conformada por 102 adolescentes mexicanos
con edades comprendidas entre las edades de 12 y 16 afios de una escuela secundaria técnica
de Zapopan, México. Aplicaron la Prueba Psicoldgica de Dinamica familiar en adolescentes
de Montoya-Gaxiola y Cardenas-Davalos y el Inventario Global de Bienestar Subjetivo de
Nacpal y Shell (1992). Encontraron que los adolescentes presentaban mayor bienestar subjetivo
en una dinamica familiar funcional. Concluyeron que la dinamica familiar y los factores
protectores presentan una asociacion significativa con el bienestar psicologico.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar si existe relacion entre funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de un centro educativo de Lima Norte, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

o Identificar el nivel de funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de un centro

educativo de Lima Norte.



22

e Identificar el nivel de bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un centro

educativo de Lima Norte.

e [Establecer si hay diferencias significativas en funcionalidad familiar en estudiantes de

secundaria de un centro educativo de Lima Norte, segun sexo.

e [Establecer si hay diferencias significativas en bienestar psicologico en estudiantes de

secundaria de un centro educativo de Lima Norte, segun sexo.

e Establecer si existe relacion directa entre las dimensiones de funcionalidad familiar y las
dimensiones de bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de un centro educativo

de Lima Norte.

1.4. Justificacion

La presente investigacion permite un mayor conocimiento sobre la funcionalidad
familiar y como puede relacionarse con el bienestar psicoldgico en los adolescentes. Este
estudio permite analizar como los estudiantes perciben la comunicacion, la cohesion, la
armonia, la afectividad, los roles y la adaptabilidad, asi como también conocer qué tan
satisfechos se encuentran con ellos mismos, si cuentan con control de situaciones adversas, con
proyectos a futuro y relaciones interpersonales positivas. Es asi como se ampliara el
conocimiento de la relacion entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicolégico,
enriqueciendo el estudio de estas dos variables, puesto que hay investigaciones que relacionan
variables similares; de este modo, este trabajo contribuird como antecedente para proximas
investigaciones que busquen relacionar dichos constructos.

El aporte practico se visualiza cuando los resultados permiten conocer la problematica
de sus estudiantes. Esta informacion permitird a las autoridades del centro educativo disefiar e
implementar programas preventivos, charlas, talleres de habilidades parentales y escuela para
familias abordando temas relacionados con el objetivo de fortalecer la funcionalidad familiar.
De este modo, se reduciran los factores de riesgo, favoreciendo un desarrollo integral que

impacta positivamente en el bienestar psicologico de los estudiantes.
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En el aspecto metodoldgico, la investigacion contribuye en la revision y actualizacion
psicométrica de los instrumentos utilizados (FF-SIL y BIEPS-J) en una poblacion de
estudiantes de secundaria. Al reportar evidencia de la validez y la confiabilidad de los mismos,
se deja un precedente de que estos instrumentos puedan ser utilizados en futuras
investigaciones locales, asegurando la precision en la medicion de la funcionalidad familiar y
el bienestar psicoldgico en contextos similares.

1.5. Hipaotesis

1.5.1. Hipdétesis general

e Existe relacion directa entre funcionalidad familiar y bienestar psicologico en estudiantes

de secundaria de un centro educativo de Lima Norte, 2025.

1.5.2. Hipotesis especificas

e Existen diferencias significativas de funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de
un centro educativo de Lima Norte, seglin sexo.

e Existen diferencias significativas de bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de
un centro educativo de Lima Norte, segin sexo.

e Existe relacion directa entre las dimensiones de funcionalidad familiar y las dimensiones
de bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un centro educativo de Lima

Norte.
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II. MARCO TEORICO
2.1. Bases tedricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Funcionalidad familiar

2.1.1.1. Conceptualizacion de familia. No existe una sola definicion de familia, por lo
que hace que sea un tanto complicado conceptualizar y es que a través del tiempo la familia
por distintas razones se ha ido modificando tanto en la estructura y evolucién. Minuchin (2003)
menciona que la familia se va transformando a medida que cambia la sociedad, siendo esto un
grupo social en donde sus conductas estan determinadas por el contexto y experiencias en el
cual se desarrollen; en este sentido el autor destaca dos objetivos esenciales el de la proteccion
psicosocial y el trasladar la cultura aprendida. Ademas, desde esa perspectiva refiere que la
familia es un sistema regido a través de pautas transaccionales que sirve para relacionarse de
manera saludable. Por su parte, Gutiérrez et al. (2015) refieren que la familia es la institucion
primaria de la sociedad, que brinda a los integrantes soporte emocional, econdmico y social
para que logren desenvolverse en su entorno de manera adecuada, ahi también se crean, recrean
y aprenden valores, patrones de conducta, tradiciones aprendidas con anterioridad.

Por su lado, Rodriguez (2010) sostiene que la familia ha experimentado
transformaciones significativas, pues anteriormente se solia vivir en familias extensas; sin
embargo, en la actualidad se observa mayormente familias integradas por mama, papa ¢ hijos,
denominada familia nuclear, volviéndose una unidad mas aislada. Asimismo, las funciones han
sido delegadas a otras instancias, pues ahora existen diferentes agentes de socializacion, tales
como guarderias donde desde muy pequetios estan al cuidado de alguien externo al padre o la
madre, esto trae como consecuencia que las nuevas generaciones no sean integradas en su
totalidad en los proyectos de vida comunitarios familiares ni de la autoridad de los jefes de

familia.
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2.1.1.2. Definicion de funcionalidad familiar. Es aquella que cumple con el conjunto
de necesidades bdasicas entre las esenciales se encuentran los aspectos afectivos, sociales, de
cuidado, econdémicos de acuerdo a las normativas de la sociedad (Friedman, 1992 como se cito
en Galan-Gonzdlez y Gascon-Catalan, 2020). Espejel y Cols (1997) refieren que la
funcionalidad familiar aparte de cubrir necesidades, saben sobrellevar y superar situaciones
estresantes en las diferentes etapas en las que atraviesa la familia (como se citd en Retamales,
et al., 2004).

Para Herrera (1997) la funcionalidad familiar es la capacidad de interaccién que tiene
los miembros para enfrentar las diferentes crisis de manera saludable. De esa manera una
adecuada funcionalidad se ve reflejada en la comunicacidn, autonomia, negociacion, empatia,
confianza y cercania promoviendo el bienestar de sus integrantes (Reyes y Oyola, 2022). En
este sentido, Minuchin (2003) aporta que la funcionalidad no es estatica, sino que es segun las
circunstancias la familia va a sufrir cambios en los limites y jerarquias lo cual permite adaptarse
y proteger el desarrollo de sus miembros. Siguiendo esta misma idea, Ares (2002) refiere que
es aquella donde las interrelaciones favorecen el desarrollo sano en todas las 4rea de la persona
a nivel personal, familiar y social asimismo, destaca algunos indicadores como la presencia de
limites y jerarquias establecidas, respeto por el espacio individual y emocional, reglas bien
establecidas y flexibles, existe la posibilidad de expresar de manera natural los sentimientos
con una comunicacién adecuada, la presencia de pertenencia, autonomia y cuentan con
estrategias saludables para resolver alguna dificultad como familia.

La funcionalidad familiar es la interaccion de vinculos afectivos, limites, tiempo, toma
de decisiones, intereses y recreacion, es decir, la existencia de cohesion, y que su estructura
puede ser transformada a partir de las dificultades que se puedan presentar, ya que utilizan la
negociacion, asertividad, los roles y reglas claras para una adecuada adaptabilidad (Olson et

al., 2014).
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2.1.1.3. Disfuncionalidad familiar. En la familia disfuncional no hay un adecuado
funcionamiento de los patrones de conducta caracterizandose por la dificultad para cubrir las
necesidades bésicas tanto fisioldgicas como emocionales de los integrantes, teniendo una mala
comunicacion, dificultades para expresar su sentir, resolver conflictos de manera inadecuada
(Murillo, 2019). Al no cubrir las necesidades basicas no cumplen con las funciones y roles
estipulados por la sociedad.

Asimismo, Hund (2017) refiere que la familia disfuncional se ve reflejado en el
comportamiento inadecuado o en la inmadurez de los padres, influyendo en el desarrollo y en
la interaccién adecuada entre los miembros (como se citd en Pérez y Reinoza, 2011). Por lo
que es importante, tener en cuenta la estabilidad emocional de los padres porque de ellos
dependen los habitos, costumbres, personalidad de los hijos y que la familia tenga una adecuada
funcionalidad.

Por otro lado, Lépez (2021) menciona que no solo cuando existe una crisis en el
matrimonio ya se de separacion o divorcio hay disfuncionalidad familiar, sino también se puede
presentar en familias donde estan ambos padres, ya que ambos pueden tener diferencias que no
logran manejarlos de manera adecuada afectando a los nifios y si a esto se le suma cualquier
situacion estresante la afectacion puede ser aun mayor.

2.1.1.4. Modelos tedricos de funcionalidad familiar. Se encuentran:

A. Modelo Circumplejo de Olson. Este modelo trata de explicar el funcionamiento
familiar mediante la teoria de sistemas. Mencionan que la funcionalidad estaba regida por la
cohesion y la flexibilidad y actualmente se ha afiadido la comunicacion (Olson et al., 2014).

La cohesion es el vinculo emocional entre los miembros de la familia en donde existe
cierto grado de intimidad, limites, sentimientos adecuados, tiempo de compartir, toma de
decisiones e intereses respetando la individualizacion de cada uno. Existen cuatro niveles de

cohesion que va desde (Olson et al., 2014 y Sigiienza et al., 2017):
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- La familia desligada: caracterizada por tener limites rigidos y una desvinculacién
emocionalmente notable, ya que en este tipo de hogares no suelen compartir tiempo
de calidad y las decisiones tienden a tomarse de manera individualizada. El
distanciamiento fisico y emocional impide la consolidaciéon de vinculos cercanos
adecuados.
- La familia separada: En este tipo de familia la ausencia no es total, prima la
independencia e individualidad de sus integrantes de manera regulada. Aqui los
limites generacionales (roles, derechos y obligaciones entre padres e hijos) no son
del todo claros; asimismo, mayormente las decisiones se suelen tomar de manera
individual.
- La familia conectada: En esta dinamica predominan espacios que promueven el
desarrollo adecuado de sus integrantes proporcionando independencia, autonomia,
vinculos honestos y de confianza. Se caracteriza por el desarrollo de actividades
tanto de manera individual como de forma conjunta, las decisiones se toman de
manera compartida y los limites generacionales estan claros.
- La familia aglutinada: En este tipo de sistema no hay claridad en la asignacion de
los roles y de los limites, por lo que se dificulta el desarrollo de la individualidad,
independencia y autonomia debido a los vinculos muy demandantes.
Esta area de cohesion esta equilibrada cuando las familias logran moderar la separacion
como la union, los extremos demasiada separacion o demasiada unioén es lo que lleva a
conflictos (Olson et al., 2014).

La otra dimension es la adaptabilidad, entendida como la capacidad para cambiar la
estructura de poder, las reglas establecidas ante alguna situacion diferente o de estrés que viva
la familia; esto permite equilibrar la estabilidad familiar ante algiin suceso fuera de lo comun.

Las familias pueden ser segun su adaptabilidad (Olson, 2000).
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- Familias cadticas: Son aquellas familias que no tienen un lider claro. Se
caracterizan por los constantes cambios que sufren los roles, la toma de decisiones
que no considera el bienestar comn y la ausencia de normas disciplinarias.

- Familias flexibles: Caracterizadas por compartir los roles de manera equitativa,
presentar una disciplina democratica, practicar la escucha activa para la toma de
decisiones, esto genera que las reglas se ajusten a las necesidades de los integrantes
con posibilidad a cambios de ser necesario.

- Familias estructuradas: Este tipo de familia permite la participacion de los
integrantes compartiendo su autoridad y roles. Asimismo, se percibe la presencia
de una convivencia democratica.

- Familias rigidas: Son aquellas que presentan roles ya establecidos y con resistencia
a cambios. La disciplina es autoritaria y las modificaciones no estdn presentes en
este sistema.

La comunicacion llega a ser la tercera dimension de este modelo, el cual es importante
porque permite que las familias modifiquen los niveles de cohesion y de adaptabilidad ante
eventos situacionales. Las habilidades que debe tener una familia que cuenta con una
comunicacion positiva son la capacidad de escucha, compartir sentimientos personales,
mantener el tema de conversacion, respeto y estima. Por el contrario, se encuentra la
comunicacion negativa, donde existen criticas y mensajes poco claros, lo cual ocasiona que no
se compartan sentimientos, limitando asi el desarrollo de las otras dos dimensiones; las
investigaciones respaldan que la estabilidad en el sistema se debe a la buena comunicacion,
mientras que la deficiencia podria generar desajustes (Olson et al., 2014).

B. Modelo de Funcionalidad familiar segun Smilkstein. Propone que para comprender
el problema de salud de un individuo es fundamental conocer la estructura y el funcionamiento

familiar, ya que es de suma importancia la ayuda que proporcione la familia cuando lo necesita
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uno de los miembros. La funcién familiar para el autor es aquello que promueve la maduracion,
el crecimiento emocional y fisico de los integrantes de la familia, logrando un desarrollo
integral y un estado de salud favorable de cada uno. Para ello, se debe cumplir los pardmetros
planteados por el autor: Adaptacion, participacion, crecimiento, afecto y recursos (Smilkstein,
1978).

- Adaptacion: Capacidad de utilizar de manera adecuada los recursos con los que
cuenten en ese momento para solucionar algun desequilibrio familiar dado por una
situacion estresante.

- Asociacion: se refiere a compartir entre los miembros de la familia las decisiones
mediante la comunicacion.

- Crecimiento: Se entiende el lograr la maduracion en todos los aspectos de los
miembros de la familia a través del apoyo entre ellos.

- Afectividad: Se refiere a los lazos desarrollados a partir de la cercania, experiencias
compartidas entre los integrantes fomentando estabilidad.

- Resolucion: Relacionado con el estar con la familia pasando tiempo de calidad
compartiendo interés y el mismo espacio fisico.

La familia segun su funcionalidad se puede encontrar en una Familia normal funcional,
crisis familiar, disfuncién familiar, equilibrio patolégico funcional (Fleitas & De la Revilla,
1994, como se citd en Pahuara, 2019).

2.1.1.5 Dimensiones de funcionalidad familiar. Para saber la solidez del
funcionamiento familiar o el desequilibrio, es decir la disfuncionalidad, se va a conocer
mediante las siguientes dimensiones (Montanchez, 2019) y (Pérez et al.,1997):

A. Cohesion. Se caracteriza por la union afectiva y fisica de los integrantes de la familia.

Esta union se ve reflejada en la capacidad colectiva para afrontar las diversas
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problematicas y al tomar decisiones en las actividades cotidianas; lo cual, fortalece el

vinculo de pertenencia hacia su familia.

B. Armonia. Representa la sintonia entre los intereses y necesidades individuales
como familiares, proporcionando equilibrio y bienestar compartido.

C. Comunicacion. Es un indicador importante para el adecuado funcionamiento
familiar, esta puede ser de manera verbal o no verbal, en donde van a expresar y
transmitir de manera clara, precisa y directa sus ideas y emociones de manera
asertiva. Por el contrario, en un sistema donde la comunicacion no es la adecuada
predomina los sarcasmos, mensajes incongruentes que pueden interpretarse de
diferentes maneras sin que se llegue a comprender o entender lo que quiere decir la
otra persona.

D. Permeabilidad. Se refiere a la disposicion que tiene la familia para brindar, recibir
y aceptar soporte y asistencia de su entorno social ya sea de otras familias o
instituciones.

E. Afectividad.Es la aptitud de los miembros para expresar y vivenciar emociones,
afecto y sentimientos de manera espontdnea, ya sea positivos o negativos. En ese
sentido, tienen esa libertad de expresarse sin sentirse juzgados, encontrando en su
lugar empatia y comprension.

F. Roles. Consiste en la asignacion de responsabilidades y funciones de cada
integrante, realizada mediante consenso familiar con el fin de asegurar su
cumplimiento para un adecuado funcionamiento. Para ello, deben existir limites
claros que definan jerarquias y funciones de cada miembro de la familia (Minuchin,
2003).

G. Adaptabilidad. Se caracteriza por la flexibilidad en modificar reglas, roles, normas

entre otras, segun las circunstancias o necesidades que puedan atravesar en un
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determinado momento. La ausencia de flexibilidad en la familia hace que no haya
una solucion viable ante algin conflicto o crisis, pues el arraigamiento de algunos
esquemas, roles, actitudes llegan a ser poco funcionales.

2.1.2. Bienestar psicologico

Es un término que emergi6 en los Estados Unidos tras el surgimiento de las sociedades
industrializadas y por el interés de las condiciones de vida. Al respecto, durante varios afios el
bienestar psicoldgico se relacionaba con la apariencia fisica, inteligencia; sin embargo, ahora
estd vinculado con el funcionamiento positivo de las personas, en donde prima el desarrollo de
las capacidades y el crecimiento personal (Contini et al., 2003).

Hay que tener en cuenta que el bienestar ha sido estudiado y se ha clasificado en
tradiciones: bienestar hedonico, relacionado con la felicidad, y el bienestar eudaimonica
vinculado con el potencial humano; sin embargo, a medida que los estudios se han ido
desarrollando algunos autores, como Keyes et al. (2002) han diversificado dicha clasificacion,
utilizando bienestar subjetivo como la principal representante de la tradicion heddnica teniendo
interés por los afectos y la satisfaccion de la vida. Por su parte, el bienestar psicoldgico de la
tradicion eudaimonica se interesa por el crecimiento personal (Diaz et al., 2006).

Para Casullo y Castro (2000) el bienestar psicologico es una valoracion personal sobre
los logros que ha realizado en la vida y el grado de satisfaccion que tiene sobre ella; en este
sentido quienes tienen coherencia entre lo que quieren y hacen experimentan menos emociones
negativas, tales como ansiedad o depresion; asimismo, poseen una forma adecuada de enfrentar
las situaciones estresantes.

Para otros autores, es un constructo que se manifiesta en el sentir y pensar de manera
positiva de si mismo, suele ser subjetivo y estd relacionado con las diferentes areas de la vida
tanto en lo fisico, psiquico y social. Asimismo, el bienestar cuenta con elementos reactivos y

estables, entiéndase a reactivos aquellos que estan relacionados con lo emocional y son
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temporales, lo estable hace referencia a lo cognitivo, a lo valorativo. Ambos estan influidos por
la personalidad y las situaciones ambientales mas que todo por aquellas circunstancias estables
(Garcia-Viniegras y Gonzélez, 2000).

En el bienestar psicologico, se observa que las personas experimentan con mayor
frecuencia emociones agradables frente a las desagradables; es decir, cuando participan de
actividades que son de su interés se manifiesta mayor satisfaccion (Cuadra y Florenzano,
2003); sin embargo, no quiere decir que todo es felicidad o que se trata de evitar el dolor; sino,
por el contrario, el bienestar permite transformar ciertas circunstancias dolorosas en
experiencias mas llevaderas y dignas de vivir.

2.1.2.1. Modelos teoricos de Bienestar psicologico. Los cuales dan una explicacion
esta variable son:

A. Modelo multidimensional del bienestar psicologico. Ryff (1989) cuestion6 los
estudios de psicopatologia, ya que tomaban en cuenta solo lo negativo del funcionamiento
psicologico, omitiendo temas positivos como la autorrealizacion, el ciclo de vida, el
funcionamiento ideal y el significado de la vida, por lo que dicha autora enfatizo el crecimiento
y desarrollo de las potencialidades de las personas; asimismo, sostiene que el bienestar
psicoldgico es un estado de constante cambio basado en la continua busqueda de desarrollar
capacidades, conductas y aptitudes de una persona funcional. El crecimiento y la realizacion
personal estan estrechamente influenciados por las situaciones en que se desenvuelven.

Ryff y Singer (2008) describieron seis dimensiones que explican el bienestar
psicologico.

- Autoaceptacion: Es una caracteristica principal de una adecuada salud mental, por

lo que tener un funcionamiento psicoldgico positivo requiere de la aceptacion y de
mantener actitudes positivas hacia uno mismo y de su pasado personal, asi como de

conocer qué nos motiva, qué sentimos y como actuamos.
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- Relaciones positivas con los demds: Requiere de relaciones interpersonales de
calidad y de confianza, tener cierto grado de empatia y gran afecto por los demas.
Asimismo, implica tener la capacidad para formar amistades donde logren uniones
cercanas, complicidad, identificacion y que a la vez sirvan de apoyo a otros.

- Autonomia: Hace referencia a la persona que posee un criterio propio e
independiente, quien se evalia a si misma segin sus estandares personales,
alejandose de los temores, creencias y de lo que la mayoria haga, actuando desde la
libertad respecto de lo establecido en la vida cotidiana, ya que no busca aprobacion,
sino hacer algo por conviccion.

- Dominio del medio ambiente: Es la capacidad que tiene la persona para elegir o
crear ambientes adecuados a sus condiciones psiquicas; esto implica transformar su
entorno complejo.

- Crecimiento personal: Esta relacionado con la flexibilidad de experimentar nuevas
situaciones, manteniendo asi el desarrollo de su potencial, logrando cumplir sus
objetivos y enfrentar los diversos obstaculos que se le pueden presentar.

- Propdsito en la vida: Se refleja en las personas que tienen objetivos claros y
sensacion de metas que contribuyen a dotar de significado su vida.

B. Modelo de bienestar psicologico seguin Casullo y Castro. En las investigaciones se
ha encontrado que el bienestar psicoldgico en la adolescencia tiene ciertas diferencias entre las
seis dimensiones para adultos mencionadas por Ryff, ya que en la poblacion adolescente todos
los items y variables adquieren una importancia distinta, dando mayor valor a cuatro
dimensiones: control de situaciones, aceptacion de si mismos, vinculos psicosociales y
proyectos personales.

Castro (2002) menciona que el bienestar psicoldgico esta relacionado con adecuados

vinculos con los pares y con los logros personales. Por otro lado, el malestar en la adolescencia
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puede darse por el bajo rendimiento en lo académico, duelo por algin ser querido, problemas
en la interaccion familiar o con los pares.

Es importante también sefialar que debe existir en los adolescentes un equilibrio entre

las areas de su vida y sus objetivos. En ese sentido, el tener claro lo que quiere y como lo va a
lograr hard que tenga una adecuada satisfaccion y con ello bienestar psicoldgico (Vega y Diaz,
2017). Asimismo, el nivel socioecondémico contribuye en un alto o bajo bienestar psicoldgico,
pues en la investigacion realizada con adolescentes se encontrd que el menor al no contar con
condiciones adecuadas posterga la satisfaccion de sus necesidades y mas bien son expuestos a
factores vulnerables lo que, desencadena conductas de riesgo, excesivo consumo de alcohol y
sustancias psicoactivas. Esto puede generar un rol pasivo en el adolescente, negandose a
involucrarse en relaciones afectivas gratificantes y estables (Figueroa et al., 2005).

2.1.2.2. Dimensiones de bienestar psicolégico. Casullo y Castro (2000) describieron

las siguientes:

A. Control de situaciones. Relacionado con la sensacion de control y
autocompetencia, asi como con la capacidad para ajustar situaciones complicadas
segun sus necesidades.

B. Aceptacion de si mismo. Tiene que ver con la aceptacion de sus aspectos positivos
y defectos, valorandose de forma integral, asi como también aceptar situaciones
pasadas que hayan sido favorables y adversas.

C. Vinculos psicosociales. Consiste en establecer adecuados lazos con los demas,
teniendo amistades de calidad. Se manifiesta en la satisfaccion con las personas que
la rodean, brindando confianza y empatia en todo momento con los otros.

D. Proyectos personales. Guarda relacion con la definicion de metas y propositos

vitales que otorgan sentido y significado a la vida.
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I11. METODO
3.1. Tipo de investigacion

El presente estudio responde a un enfoque cuantitativo, ya que se busca validar y
pronosticar las variables investigadas. Este proceso se apoya en la recoleccion de datos con el
fin de contrastar hipotesis, mediante la medicion numérica y el analisis estadistico, con el
objetivo de demostrar teorias y analizar el comportamiento de las variables en la muestra de
estudio. (Hernandez et al., 2014).

Asimismo, corresponde a un nivel correlacional porque busca conocer el grado de
asociacion entre dos o mas fendmenos en un contexto determinado, es decir, se busca examinar
la relacion entre variables, sin pretender establecer relaciones de causalidad (Hernandez et al.,
2014).

Respecto al disefo, este es no experimental, ya que no se manipulan de manera
intencional las variables, observando al fendmeno en su estado natural para analizarlo. Ademas,
es de corte transversal, debido a que los datos se recolectan en un solo momento y con una
poblacion determinada con el objetivo de describir variables, analizar su incidencia en un
tiempo especifico (Hernandez et al., 2014).

3.2. Ambito temporal y espacial

La investigacion se realizd durante el periodo comprendido entre los meses de
setiembre del 2025 y abril 2026. El estudio se llevd a cabo de manera presencial a estudiantes
de la Institucion Educativa Estatal Miguel Grau, ubicada en Lima Norte en el distrito de Ancon,
la cual brinda servicio de educacion primaria y secundaria.

3.3. Variables

3.3.1. Definicion conceptual de Funcionalidad familiar
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Se define como la capacidad de interaccion que poseen los miembros de una familia
para enfrentar las diferentes crisis de manera saludable; esto permite tener un equilibrio que
promueve el desarrollo adecuado de sus integrantes (Herrera, 1997).

3.3.2. Definicion operacional de Funcionalidad familiar

Es una variable cuantitativa, la cual fue medida a través de las puntuaciones del

Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL de Pérez et al. (1997); este instrumento tiene

los siguientes componentes: Cohesion, Armonia, Comunicacion, Adaptabilidad, Afectividad,

Rol y Permeabilidad.
Tabla 1
Operacionalizacion de la variable Funcionalidad familiar
, Escala de Nivel de
Dimensiones Items Categoria
respuesta medicion
Cohesion ly8
Armonia 2y 13  Casinunca 14-27 Severamente
Comunicacion S5yl1l Pocas veces disfuncional
— 28-42 Disfuncional
Adaptabilidad Ty l12 A veces Ordinal
43-56 Moderadamente
Afectividad 4y 14 Casi siempre :
funcional
Rol 3y9 Siempre 57-70 funcional
Permeabilidad 6yl10

3.3.3. Definicion conceptual de Bienestar psicologico

Se define como la valoracidon que el adolescente realiza sobre su propia vida, basada en
los logros alcanzados, el grado de satisfaccion que tiene sobre ella y la capacidad para enfrentar
situaciones estresantes (Casullo y Castro, 2000).
3.3.4. Definicion operacional de Bienestar psicologico

Se define como una variable cuantitativa, la cual fue medida a través de las puntaciones

de la Escala de bienestar psicologico (BIEPS-J), adaptada por Martinez y Morote (2002). Este
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instrumento consta de cuatro dimensiones: control de situaciones, vinculos, proyectos y
aceptacion de si mismos.

Tabla 2
Operacionalizacion de Bienestar psicologico

' ) , Escala de . o
Dimensiones Items Nivel de medicion ~ Categoria
respuesta

Control de situaciones 1,5,10,13 Estoy de acuerdo

Ni de acuerdo ni

Vinculos 2,8,11 .
desacuerdo Bajo
Estoy en Ordinal Medio
Proyectos 3,6,12
desacuerdo Alto

Aceptacion de si
. 4,7,9
mismos

3.4. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 785 estudiantes de ambos sexos, pertenecientes
del lero al 5to afio de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima Norte, con edades
comprendidas entre 11 y 18 afios.

Para determinar la muestra, se utilizo la formula de muestreo para poblaciones finitas,
considerando un intervalo de confianza del 95% y un margen de error del 5% (Spiegel y
Stephens, 2009) (véase Figura 1), lo cual establecid un tamafio minimo de 259 participantes;
sin embargo, debido a la accesibilidad y disponibilidad al momento de administrar los
instrumentos, se obtuvo la participacion final de 360 estudiantes.

El tipo de muestreo empleado fue no probabilistico de forma intencional; es decir, la
muestra estuvo formada por aquellos casos que cumplieron con los criterios de inclusion

establecidos para la presente investigacion (Otzen y Manterola, 2017).
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Figura 1
Formula de muestro para poblaciones finitas de Spiegle y Stephens

Z*Npq
n = 2 2
Z°pgq+(N-1)e

Donde:

n: tamano de la muestra

N: numero total de poblacion
Z: nivel de confianza

p: proporcidn esperada

q: Proporcioén de fracaso

E: porcentaje de error

3.4.1 Criterios de inclusion

Estudiantes del nivel secundario matriculados en la Institucion Educativa estatal.

Estudiantes de edades que oscilan entre 11 y 18 afios, de ambos sexos.

Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado firmado por el apoderado.

Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en el estudio.

3.4.2 Criterios de exclusion
- Estudiantes que manifiesten su deseo de no participar.
- Estudiantes que no cuenten con el consentimiento informado firmado por el apoderado.
- Estudiantes que no se encuentren presentes en el aula el dia y hora de la aplicacion.

Tabla 3
Distribucion de la muestra, segun grado de estudio y sexo

Sexo

Grado de . ) Total
estudio Femenino Masculino

N % N % N %
lero 28 15.6 29 16 57 15.8
2do 44 24.6 41 22.7 85 23.6
3ero 50 27.9 61 33.7 111 30.8
4to 29 16.2 24 13.3 53 14.7
5to 28 15.6 26 14.4 54 15

Total 179 100 181 100 360 100
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3.5. Instrumentos
3.5.1. Cuestionario de Funcionalidad Familiar FF-SIL

Se empled el Cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL), instrumento elaborado
por Pérez et al. (1997) en Cuba, el cual tiene como objetivo determinar el funcionamiento
familiar percibido, consta de 14 items organizados en siete categorias (Cohesion, Armonia,
Comunicacion, Adaptabilidad, Afectividad, Rol y Permeabilidad). La forma de evaluacion es
por la escala Likert que se punttiade 1 a 5, es decir, el 1 es casi nunca, 2 pocas veces, 3 a veces,
4 muchas veces y 5 casi siempre. En cuanto a la calificacion, los puntos se distribuyen de la
siguiente manera: de 70 a 57 corresponden a familias funcionales; de 56 a 43 a familias
moderadamente funcional; de 42 a 28 a familias disfuncionales y de 27 a 14 a familias
severamente disfuncionales; el instrumento es sencillo y de facil comprension para cualquier
nivel de escolaridad. Asimismo, segun las propiedades psicométricas el autor reportd un
coeficiente Alfa de Cronbach de .94 y una consistencia interna con un r de .88, lo que indica
una alta correlacion entre los items.

A nivel nacional, Alvarez (2018) realizé un analisis psicométrico con la poblacién
peruana, trabajé con 101 estudiantes universitarios. Respecto a la confiabilidad, alcanzé un
coeficiente Alfa de Cronbach general de .883, lo cual indica que hay un buen nivel de
confianza. Asimismo, la validez de la escala se determiné mediante el analisis item-test en
donde se obtuvo un puntaje minimo de Indice de Discriminacion de ID=.48 (item 1), valor
mayor a .2, mientras que el puntaje maximo se obtuvo en el item 13 (ID=.69); por lo tanto, se
concluy6 mantener la cantidad de items. Asimismo, se evidencid que las propiedades
psicométricas son adecuadas para la aplicacion en la poblacion estudiada.

Vasquez (2019) determind las propiedades psicométricas en un estudio piloto con 100
estudiantes de primero a quinto de secundaria de una Institucion Educativa ubicada en Villa El

Salvador. La validez de contenido fue evaluada por 10 jueces en base de pertinencia y de
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claridad obteniendo un V de Aiken de .95 y .80 respectivamente y en general un V de .90, lo
cual indica que es un instrumento valido. Para determinar la confiabilidad emple¢ el coeficiente
de Alfa de Cronbach obteniendo .873, lo que quiere decir, que es confiable. Se evidenci6 que
las propiedades psicométricas son adecuadas para la aplicacion en la poblacion estudiada. Los
baremos obtenidos segun el estudio piloto sefialan que los percentiles de 5 a 50 corresponden
a tipo de familia disfuncional y el de 55 a 95 a tipo de familia funcional.

Por su parte, Rojas (2022) identifico las propiedades psicométricas en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Villa Maria del Triunfo. La validez de contenido
fue evaluada por jueces de expertos obteniendo un V de Aiken de .90 y 1.00 con una
significancia menor al .05 lo que determind una adecuada validez del instrumento. Ademas, la
confiabilidad fue determinada por el coeficiente de Alfa de Cronbach obteniendo un .751,
siendo un instrumento confiable. Finalmente, los baremos obtenidos segliin el estudio las
categorias son las siguientes: nivel bajo (12-43), moderado (44-55) y alto (56 a més puntos).
Evidencias de validez y confiabilidad del presente estudio

Se realiz6 el andlisis de validez y confiabilidad del Cuestionario de percepcion del
funcionamiento familiar (FF-SIL):

Se analizo la validez de constructo del instrumento a través de la capacidad de
discriminacion de los reactivos del instrumento FF-SIL, por medio de la correlacion item-total.
En la Tabla 4 se observa que los coeficientes de correlacion estan comprendidos entre .388 y
.664. Al ser valores mayores a .30, se confirma que los items discriminan adecuadamente y
representan de forma coherente el constructo evaluado. Asimismo, se empleo el coeficiente de
Spearman para determinar la significancia, obteniendo coeficientes significativos p<.001 en

todos los items.
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Tabla 4

Validez item-total de los reactivos del FF-SIL

FF-SIL
Tt Tit

ftem 1 566 ftem 8 567
ftem 2 614 ftem 9 587
ftem 3 456 ftem 10 405
ftem 4 664 ftem 11 .600
ftem 5 522 ftem 12 456
ftem 6 412 ftem 13 597
ftem 7 388 ftem 14 650

Nota. ry= correlacion item-total corregida

Respecto a la confiabilidad, en la presente muestra, se empled el método de consistencia
interna mediante los coeficientes Alfa de Cronbach (o) y Omega de McDonald (@), obteniendo
valores de .873 y .875, respectivamente. En la tabla 5, se evidencia que los valores obtenidos
son variables; no obstante, las puntuaciones menores son esperables debido al nimero reducido
de reactivos por dimension, sin que esto afecte la robustez del instrumento total, confirmando
que el instrumento mide el constructo de manera precisa y estable para la poblacion estudiada.
Tabla 5

Confiabilidad de la escala total y dimensiones del FF-SIL

Instrumento o de Cronbach @ de McDonald N° de items
FF-SIL 873 875 14
Cohesion 631 631 2
Armonia .596 597 2
Comunicacion 551 554 2
Permeabilidad 341 342 2
Afectividad 812 813 2
Roles 584 591 2
Adaptabilidad 336 338 2
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3.5.2. Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J)

Casullo (2002) tuvo como base la teoria de Ryff y elabord la escala de Bienestar
psicologico con el objetivo de desarrollar un instrumento autoadministrable véalido y confiable
para la medicion del bienestar psicologico en adolescentes (BIEPS-J). Consta de 13 de items
agrupados en cuatro componentes: control de situaciones, vinculos, proyectos y aceptacion de
si mismos. Las opciones de respuestas son de escala tipo Likert de 3 puntos (3 es acuerdo; 2 es
ni de acuerdo ni en desacuerdo y 1 es en desacuerdo). La puntuacion total oscila entre 13 a 39
puntos, clasificado en nivel alto, medio y bajo. Segin el analisis de las propiedades
psicométricas la autora evidenci6 la validez de constructo mediante un andlisis factorial de los
componentes; por lo que obtuvo cuatro factores que explican el 50% de la varianza total.
Asimismo, obtuvo un alfa de Cronbach de .74 mostrando una adecuada consistencia interna.

En el contexto nacional, Martinez y Morote (2002) realizaron el analisis de las
propiedades psicométricas en 413 estudiantes de Lima de edades comprendidas entre 13 y 18
afios. En cuanto a la validez de constructo, se confirmaron las cuatro dimensiones y los 13
items descritos por Casullo y Castro, los cuales explican el 47.1% de la varianza total. Respecto
a confiabilidad, se obtuvo un Alfa de Cronbach de .57 en la escala total; no obstante, la mayoria
de los reactivos presentaron correlaciones item-test superiores a .20, lo que demuestra una
consistencia interna aceptable siendo 1til para esta poblacion. De esta manera, los autores
reportaron que la estructura factorial guarda relacion con la version original.

Por su parte, Cortez (2016) realizd un estudio de las propiedades psicométricas del
instrumento con 1017 adolescentes de Trujillo. Segin el andlisis de validez de constructo
mediante la correlacion item-test la correlacion fue significativa (p< .01). Ademads, mediante
el analisis factorial se obtuvo cuatro factores que explicaron el 59.29% de la varianza,
manteniendo la cantidad de factores que la version original. Para hallar la confiabilidad evalué

la consistencia interna y obtuvo un Alfa de Cronbach de .710. De esa manera, confirm¢6 la
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validez y confiabilidad del instrumento. Asimismo, determiné los baremos y encontré normas
percentiles, mencionando que el percentil 1-25 corresponde a un nivel bajo, el 30 -75
corresponde un nivel medio y 80- 99 a un nivel alto de Bienestar Psicolégico.

Asimismo, Nifilo de Guzman (2022), en su estudio psicométrico reportd evidencias de
validez de contenido mediante criterio de jueces donde encontrd que los 13 items cumplen con
el puntaje de significancia. Asimismo, por andlisis de componentes principales se identificaron
cuatro factores, los cuales explican el 40.38% de la varianza total. Las cargas factoriales fueron
aceptables siendo el puntaje minimo de .402 y el maximo de .779. Respecto a la confiabilidad
alcanzé un Alfa de Cronbach de .716, el cual, indica una adecuada consistencia interna.
Finalmente, establecié normas de percentiles de la escala donde el puntaje de 1 al 30
corresponde a nivel bajo, de 35 al 80 un nivel medio y 85 al 99 puntaje alto de bienestar
psicologico.

Evidencias de validez y confiabilidad del presente estudio

Se realizo el andlisis de validez y confiabilidad del Cuestionario de Bienestar
Psicologico (BIEPS-J)

Se analiz6 la validez de constructo del instrumento a través de la capacidad de
discriminacion de los reactivos del instrumento BIEPS-J, por medio de la correlacion item-
total. En la Tabla 6 se observa que los coeficientes de correlacion estan comprendidos entre
259 y .510, siendo en su mayoria superiores a .30. Esto indica que los reactivos poseen una
capacidad de discriminacioén adecuada, aportando de manera coherente el constructo evaluado.
Asimismo, se empled el coeficiente de Spearman para determinar la significancia, obteniendo

coeficientes significativos p<.001 en todos los items.
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Tabla 6
Validez item-total de los reactivos del BIEPS-J

BIEPS-J TOTAL

Tit Tit

ftem 1 336 ftem 8 483
ftem 2 259 ftem 9 510
ftem 3 407 ftem 10 366
ftem 4 398 ftem 11 456
ftem 5 438 ftem 12 456
ftem 6 426 ftem 13 502
ftem 7 474

Nota. ry= correlacion item-total corregida

Por otro lado, la confiabilidad se obtuvo mediante el método de consistencia interna del
instrumento, utilizando los coeficientes Alfa de Cronbach (o) y Omega de McDonald (o),
obteniendo valores de .793 y .797 en la escala total, respectivamente. Como se evidencia en la
Tabla 7, los puntajes globales superan el valor de .7, lo que representa una buena fiabilidad
garantizando que la medida del constructo se evalue de manera precisa y estable en poblacion
evaluada. Los valores obtenidos de las dimensiones son los esperados debido al numero
reducido de los reactivos en cada factor.

Tabla 7

Confiabilidad de la escala total y dimensiones de BIEPS-J

Instrumento a de Cronbach @ de McDonald N° de items
BIEPS-J 793 797 13
Control de situaciones .614 .634 4
Vinculos, .586 .659 3
Proyectos .662 675 3
Aceptacion de si mismo .623 637 3
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3.6. Procedimientos

Para la recoleccion de datos del presente trabajo, se entabld comunicacién con el
director de la Institucion Educativa con el fin de dar a conocer el objetivo de la investigacion.
Por lo que se solicitd permiso para administrar los instrumentos a los estudiantes de secundaria
segun el horario de tutoria de cada salon; asimismo, se coordind la entrega del consentimiento
informado en donde se informaba los objetivos y la fecha de aplicacion. Dichos
consentimientos firmados fueron devueltos en la fecha pactada.

La aplicacion de los instrumentos fue de manera colectiva. Se les explicé a los
participantes brevemente y de manera clara lo que tenian que realizar; posteriormente una vez
mencionadas las indicaciones se procedid al desarrollo de los cuestionarios, para ello se les
brind6 un tiempo de 15 a 20 minutos aproximadamente. Se respeto la participacion voluntaria
y la confidencialidad de la informacién brindada, asegurando que los datos fueran utilizados
solo para fines académicos.

3.7. Analisis de datos

Se realizo la verificacion de los instrumentos evaluados, para su organizacion en una
base de datos. Para el procesamiento estadistico, los datos se tabularon inicialmente en
Microsoft Excel las cuales se exportaron al programa estadistico SPSS en donde se realizaron
los analisis descriptivos como frecuencias y porcentajes. Se analizaron las propiedades
psicométricas de los instrumentos realizando la validez de constructo mediante la correlacion
item-total corregida y la confiabilidad por medio de Alfa de Cronbach y Omega de McDonald.

Por otro lado, se realizo el andlisis descriptivo de las variables estudiadas segun los
objetivos planteados. Después, para determinar la normalidad de las variables se realizo la
prueba de Kolmogorov-Smirnov con la finalidad de identificar la bondad de ajuste a la
distribucion normal de los datos. Luego, se realizé el andlisis comparativo respecto al sexo,

mediante el estadistico U de Mann-Whitney. Finalmente, se llevdo a cabo el analisis
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correlacional de los datos a fin de determinar el nivel de relacion entre las variables, para ello
se utilizo el coeficiente Rho de Spearman en ambas variables ya que contaban con una
distribucion no paramétrica.

En la Tabla 8 se observa el anélisis de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, para las variables Funcionalidad Familiar y Bienestar Psicologico, asi como sus
correspondientes dimensiones. Se observa que ambas variables y sus dimensiones no presentan
una distribuciéon normal (p<.05) por lo cual se aplicaron estadisticos no paramétricos en el
analisis de correlacion Rho de Spearman.

Tabla 8
Andlisis de normalidad de la distribucion de los datos de las variables funcionalidad familiar,

bienestar psicologico y sus dimensiones

Kolmogorov-Smirnov

Variables Dimensiones
Estadistico p

Total .083 .000

Cohesion 156 000

Armonia 143 000

Funcionalidad familiar Comunicacion 120 000
Permeabilidad 144 000

Afectividad 173 000

Roles 115 000

Adaptabilidad 151 000

Total 126 .000

Bienestar psicologico Control de situaciones 202 000
Vinculos 170 000

Proyectos 197 000

Aceptacion de si 228 000

Nota. p<.05 no se ajusta a la normalidad
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3.8. Consideraciones éticas

La presente investigacion respetd los principios éticos establecidos por el Colegio de
Psicologos, incluyendo unicamente a los estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento
informado de sus menores hijos, respetando la decision de quienes no autorizaron su
participacion (Codigo de ética del colegio de psicologos de Pert, 2017, art. 24), asimismo, toda
informacion que brindo el usuario fue para fines del estudio considerando la confidencialidad,
por lo que serd de forma andénima y voluntaria. Por otro lado, no se realiz6 ningtn tipo de
discriminacion, tampoco se hizo ninguna actividad que ponga en peligro la integridad fisica
del participante pues solo se tuvo que contestar un tamizaje de manera presencial (Codigo de
¢tica del colegio de psicologos de Peru, 2017, art. 25); se evito difundir de forma inadecuada

aquellos datos obtenidos salvaguardando a si los derechos de los participantes.
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IV. RESULTADOS
4.1 Analisis descriptivos
En la tabla 9 se presentan los niveles de la variable funcionalidad familiar en los
estudiantes de un centro educativo de Lima Norte. Se observa que el nivel predominante es el
de Moderadamente Funcional (49.7%), seguido del nivel Funcional (24.2%). Por otro lado, el
22.5% de los adolescentes se encuentra en el nivel Disfuncional, mientras que, en menor

prevalencia se sitta el nivel Severamente Disfuncional con un 3.6%.
Tabla 9

Nivel de funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de un centro educativo de Lima

Norte.
Niveles f %
Funcional 87 24.2
Moderadamente funcional 179 49.7
Disfuncional 81 22.5
Severamente disfuncional 13 3.6
Total 360 100

En la tabla 10 se observa que, del total de los participantes, el 51.7% presenta un nivel
bajo de bienestar psicoldgico, seguido por un nivel medio que alcanza el 40.3%, mientras que

se identifica que solo el 8.1% de los estudiantes se situa en un nivel alto de bienestar.
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Tabla 10

Nivel de bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un centro educativo de Lima

Norte
Niveles F %
Bajo 186 51.7
Medio 145 40.3
Alto 29 8.1
Total 360 100

En la tabla 11 se describen los rangos promedios de la funcionalidad familiar segin el
sexo de los participantes. Se observa que los hombres obtuvieron una mayor puntuacion en
comparacion con las mujeres. Asimismo, se obtuvo un nivel de significancia menor a .05, lo
que demuestra la existencia de diferencias significativas en la percepcion de la funcionalidad
familiar entre hombres y mujeres de la muestra estudiada.

Tabla 11

Andlisis de las diferencias significativas en funcionalidad familiar en estudiantes de

secundaria de un centro educativo de Lima Norte, segun sexo.

Rangos U de
Variable Sexo N om eg Jios Mann- VA P
P Whitney
Funcionalidad
familiar  Hombre 181 20170 15363.000  -3.888 000
Mujer 179 159.07

Respecto al bienestar psicologico, la tabla 12 evidencia que los estudiantes varones
presentan mayor puntaje en rangos promedios en comparacion con las mujeres. Los resultados
muestran una significancia menor al .05, lo cual confirma que existen diferencias significativas

en el bienestar psicoldgico segun el sexo en la muestra evaluada.
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Tabla 12

Andlisis de las diferencias significativas en bienestar psicologico en estudiantes de secundaria

de un centro educativo de Lima Norte, segun sexo.

Ran Ude
Variable Sexo N om egc(l)isos Mann- Z P
P Whitney
Bienestar
psicologico  1OmPre 181 20329 15074000 -4.192 .000
Mujer 179 157.45

4.2 Analisis inferencial

En la tabla 13 se evidencia que existe una correlacion positiva moderada entre la
funcionalidad familiar y bienestar psicologico; asimismo, dicha relacion es estadisticamente
significativa (p<.001). Esto quiere decir, a medida que aumentan los niveles de funcionalidad
se incrementan los niveles de bienestar psicolégico. De igual forma, se observa que la
funcionalidad familiar explica el 31.6% de la variabilidad del bienestar de los estudiantes.
Tabla 13
Relacion entre funcionalidad familiar y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de

un centro educativo de Lima Norte, 20235.

Funcionalidad familiar
Rho P r?
562 .000 316

Bienestar psicologico

Nota. Rho=Correlacion de Spearman; p=nivel de significancia

Se realiz6 el analisis de correlacion de Spearman entre las dimensiones de funcionalidad
familiar y las dimensiones de bienestar psicologico. En la tabla 14 se observa que las
asociaciones son positivas y estadisticamente significativas. Los coeficientes oscilan entre una
magnitud baja (p =.175) y una magnitud moderada (p =.415). Se destaca que la dimension rol

presenta una correlacion mas alta con el control de situaciones (p =.415), mientras que la
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relacion con menor intensidad se evidencid entre a la adaptabilidad y aceptacion de si mismos
(p =.175).
Tabla 14

Relacion entre las dimensiones de funcionalidad familiar y las dimensiones de bienestar

psicologico en estudiantes de secundaria de un centro educativo de Lima Norte.

Control de Aceptacion de
Dimensiones . Vinculos Proyectos '

situaciones si mismo
Cohesion 314%* 265%* 263%* 267**
Armonia 357%* 330%* 353%* 271%*
Comunicacion 338%** 3271%* 325%* .304%*
Adaptabilidad 249%* 208%* 249%* A75%*
Afectividad 309%* J373%* 334%* 339%*
Rol A415%* 272%* 277** 388%*
Permeabilidad 280%* 330%* 243%* 211%*

Nota. **p<.01
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion planted como objetivo general determinar si existe relacion
entre funcionalidad familiar y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un centro
educativo de Lima Norte, resultando una correlacion positiva, moderada y estadisticamente
significativa con un tamafio de efecto moderado. De esta manera, se valida la hipdtesis general.
Esto indica que los estudiantes que perciben interacciones familiares adecuadas caracterizadas
por tener autonomia, limites claros y flexibles, una buena comunicacion, en donde todas las
voces de los miembros son escuchadas y tomadas en cuenta, asi como una adaptacion saludable
a las situaciones de crisis podrian desarrollar en los adolescentes seguridad de si mismos,
autoeficacia y que tengan metas y vision al futuro, indicadores clave que fortalecen su bienestar
psicologico, lo cual les permite afrontar diferentes circunstancias propias de su edad sin
comprometer sus objetivos personales. Tal como menciona Ares (2002), las interacciones de
la familia aportan condiciones que favorecen el desarrollo sano en el 4rea personal, familiar y
social, aunque también pueden llegar a ser la principal fuente de trastornos emocionales. Estos
hallazgos coinciden con lo realizado por Molina et al. (2024), quienes identificaron la relacion
entre funcionalidad familiar y bienestar psicologico en estudiantes espafioles entre 12 y 17
afios; también Cruz (2022) y Godoy (2024) relacionaron ambas variables con estudiantes
adolescentes de Lima Metropolitana encontrandose en dichas investigaciones una correlacion
positiva y significativa; coincidiendo con el presente estudio en estudiantes de un centro
educativo con edades que oscilan de 11 a 18 afios. En consecuencia, los resultados que se
presentan corroboran la correlacion entre las variables. Por lo que se concluye que, a mayor
funcionalidad familiar, mayores podrian ser los puntajes de bienestar psicoldgico en

adolescentes de una institucion educativa de Lima Norte.
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Con respecto al primer objetivo descriptivo sobre los niveles de Funcionalidad familiar
se identifico que el 73.9% de los estudiantes perciben a su familia como funcional o
moderadamente funcional, es decir, el ambiente familiar se torna tranquilo, donde la
comunicacion y el afecto predominan en los hogares de los estudiantes de dicha institucion
educativa. Pérez et al. (1997) definen la funcionalidad familiar mediante la cohesion, armonia,
comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad. Por su parte, Olson et al.
(2014) mencionan que la comunicacion es fundamental, los vinculos afectivos, el tiempo de
calidad, roles, cohesion y adaptarse a situaciones dificiles define la funcionalidad o
disfuncionalidad de una familia. Por otro lado, en este mismo estudio el 26.1% de los
adolescentes se encuentran en una situacion vulnerable ya que perciben a su familia como
disfuncional y severamente disfuncional, posiblemente los padres no logran cubrir las
necesidades basicas especialmente emocionales, en donde se ven conflictos constantemente,
dificultad para expresar emociones y opiniones (Murillo, 2019). Cabe precisar que la
disfuncionalidad no solamente se debe a la existencia de familias separadas, sino que pueden
estar ambos padres en el hogar, pero no logran conectar con sus hijos (Lopez, 2021). También
es importante mencionar la etapa en la que se encuentran, ya que en la adolescencia los padres
no tienen mucho protagonismo, sino mas bien las amistades u otros factores. Al respecto,
Iglesias (2016) refiere que hay una mayor afinidad con el grupo de amigos, donde la amistad
adquiere un mayor valor, y esta lucha por la autonomia hace que sea momentos conflictivos en
familia, por lo que se puede explicar por qué este porcentaje de estudiantes perciben a su familia
como disfuncional. Estos resultados coinciden con el estudio realizado por Pérez y Garcia
(2024), quienes encontraron que el 77.5 % percibe a su familia como funcional y
moderadamente funcional frente a un 22.5 % disfuncional y severamente disfuncional. En esta
misma linea, Lara y Gaibor (2023) hallaron en estudiantes de 14 y 19 afios una prevalencia de

61.2 % en moderadamente funcional y en un menor porcentaje (13.2 %) disfuncional. Se
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concluye que existe una prevalencia en funcionalidad familiar; sin embargo, el porcentaje de
disfuncionalidad representa un grupo de riesgo que requiere ser tomado en cuenta.

Continuando con el segundo objetivo descriptivo, el cual tuvo como finalidad
identificar los niveles de bienestar psicoldgico, se encontrd predominancia en el nivel bajo con
un 51.7 %, el nivel medio con un 40.3 % y un 8.1 % en nivel alto. Estos resultados sugieren
que esta poblacion evaluada tiende a presentar mayor dificultad para enfrentarse a diferentes
situaciones, no se sienten satisfechos con su vida pasada, complicaciones para tener lazos
solidos amicales y escasas metas o propositos, indicadores que coinciden con las dimensiones
de Castro (2002). Estos hallazgos concuerdan con lo reportado por Godoy (2024), donde
predominé en el nivel bajo (42.7 %) y Fuentes (2023), hall6 mayor prevalencia en el nivel
promedio (46.2 %) y bajo (41.3 %) frente al nivel alto (12.5 %). Resulta relevante mencionar
que, aunque la mayoria de las familias se perciben como funcionales, el nivel bajo de bienestar
psicologico fue mayoritario, lo que sugiere que esta segunda variable puede estar afectada por
mas factores y no tan solo por la familia, algunos de ellos pueden ser el bienestar fisico, el
como se llevan con sus padres, el entorno educativo y la resiliencia que pueden influir en los
adolescentes (Quiceno et al., 2014). Asimismo, Castro (2002) refiere que es importante tener
en cuenta los objetivos de vida y las acciones para cumplirlos; este equilibrio fomenta un mejor
estado bienestar psicologico. Se concluye que predominan bajos niveles de bienestar
psicoldgico a pesar de existir altos niveles de funcionalidad, esto responde a otros factores
existentes en esta poblacion, lo cual sugiere que los evaluados no tienen concordancia entre los
objetivos de vida de los adolescentes y lo que hacen para lograr su satisfaccion en las areas
vitales.

En cuanto al andlisis comparativo de funcionalidad familiar segin sexo de los
adolescentes, los resultados revelaron la existencia de diferencias estadisticamente

significativas para la variable funcionalidad familiar. Asimismo, se observo que los hombres
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presentan un rango promedio superior en comparacion con las mujeres. Estos resultados se
asemejan a lo sefialado por Molina et al. (2024), quienes encontraron diferencias significativas
con mayor predominancia en los hombres. Sin embargo, se contrapone con lo encontrado por
Pilco y Jaramillo (2023), Zenas (2024) y Godoy (2024) quienes no encontraron diferencias
significativas. Esta discrepancia puede estar sustentada por Oliva (2006) quien menciona que
en esta etapa los adolescentes buscan su autonomia por lo que los conflictos entre padres e
hijos son mas frecuentes, ya que sus padres se muestran mas restrictivos y controladores mas
que todo con sus hijas; ya que las mujeres son percibidas como vulnerables (Parra, 2007), por
lo que puede generar mayor incomodidad familiar y con ello, las mujeres pueden llegar a tener
una percepcion mas critica o negativa del clima familiar. Lo anterior pone en evidencia que los
adolescentes varones de esta muestra posiblemente tienen una mejor percepcion familiar. Esto
sugiere la necesidad de fortalecer la comunicacion entre los miembros de la familia y brindar
mayor autonomia a las adolescentes; de esta manera, se podria disminuir esa vision conflictiva
generada por el control restrictivo y, en consecuencia, mejorar su bienestar.

Siguiendo con el otro objetivo comparativo, referido al bienestar psicologico segun
sexo, se evidencid que existen diferencias estadisticamente significativas, asi como también se
hall6 que los varones presentan un rango mayor en el promedio respecto a las mujeres. Estos
resultados coinciden con lo encontrado por Cruz (2022) y Castafieda (2023), quienes en sus
investigaciones hallaron diferencias significativas con predominancia en varones. Esto puede
indicar que los estudiantes varones experimentan mayor satisfaccion con su vida, tienen un
mejor manejo de su entorno, presentan ciertas habilidades sociales que les permiten vincularse
con los demas a diferencia de las mujeres (Casullo y castro, 2000). La adolescencia es una
etapa de mayor vulnerabilidad y tanto mujeres como hombres enfrentan los problemas de
diferente manera, y son las mujeres quienes tienen mayor probabilidad de desarrollar

problemas emocionales y con ello afectar su bienestar; es posible que la menor puntuacion en
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las mujeres se deba a la presion de las expectativas que tienen sobre ellas (Lin et al., 2021), ya
que esperan que se comporten de cierta forma que cumplan ciertos estandares para una mejor
aceptacion lo que puede generar mayor malestar respecto a los varones. No obstante, Lara y
Gaibor (2023) difieren al no encontrar diferencias significativas, lo que podria explicarse por
las particularidades del contexto ya que la muestra fue con estudiantes ecuatorianos. Por lo que
se concluye que existen diferencias significativas segin sexo con predominancia en los
hombres.

Como ultimo objetivo se busco determinar si existe relacion entre las dimensiones de
funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico; al respecto, se encontrd que todas las areas de
funcionalidad se relacionan de manera positiva y estadisticamente significativa con las
dimensiones de bienestar. La correlacion que destaca es la de rol y control de situaciones y rol
con aceptacion de si mismos. Lo que sugiere que cuando en el hogar las funciones son claras
y hay una estructura definida los miembros desarrollan una mejor organizacioén de su entorno
sintiendo mayor seguridad y confianza en si mismos. Minuchin (2003) refiere que para un
adecuado funcionamiento familiar es importante tener limites claros, ya que esto permite que
cada miembro desarrolle sus roles sin interferencias, generando control de las situaciones,
confianza y autoeficacia en los adolescentes. Asimismo, se observa una relacion importante
entre afectividad y los vinculos, es decir, cuando hay afecto entre los miembros de la familia
mejores son los vinculos con los demas. Minuchin (2003) menciona que cuando hay carencia
afectiva los miembros tienen una independencia excesiva que impide el desarrollo de
sentimiento de pertenencia y de la capacidad para pedir y brindar ayuda cuando lo requieran.
Con esto se puede inferir que cuando no hay adecuados lazos afectivos, no se logra crear

vinculos afectivos sanos lo cual dificultaria el tener vinculos con otras personas.
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VI. CONCLUSIONES

6.1 Se hallé una correlacion estadisticamente significativa (p<0.0I) positiva de magnitud
moderada (rho = .562) entre Funcionalidad familiar y Bienestar psicoldgico en estudiantes
de secundaria de un centro educativo de Lima Norte. Esto indica que, a mayor percepcion
de funcionalidad familiar, los estudiantes tienden a presentar mayores niveles de Bienestar
psicologico.

6.2 Con respecto a los niveles de Funcionalidad familiar, predominé el nivel moderadamente
funcional con un 49.7 % de los participantes; no obstante, existe un 26.1% de estudiantes
que perciben a su familia entre los niveles disfuncional y severamente disfuncional. Esto
indica que hay un alto porcentaje de estudiantes que perciben su ambiente familiar como
favorable; sin embargo, otro segmento se observa como vulnerable, el cual requiere ser
tomado en cuenta.

6.3 En cuanto los niveles de Bienestar psicologico, prevalecid el nivel bajo (51.7 %) frente a
solo un 8.1 % en nivel alto. Esto indica que la mayoria de los estudiantes de esta institucion
educativa presentan dificultades para afrontar situaciones adversas, mantener amistades y
contar con propdsitos claros.

6.4 Respecto a la diferencia de la funcionalidad familiar segin sexo, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas, observandose que los varones poseen una percepcion mas
favorable en comparacion con las mujeres.

6.5 En relacion a la diferencia del bienestar psicologico segiin sexo, se hallaron diferencias
estadisticamente significativas, con una mayor prevalencia de puntajes altos en los
estudiantes varones.

6.6 Se determind la existencia de una relacidon positiva y estadisticamente significativa entre
todas las dimensiones de la funcionalidad familiar y el bienestar psicoldgico. Se destacaron

las correlaciones entre rol con control de situaciones y aceptacion de si mismos, asi como
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afectividad con Vinculos. Por lo que se puede afirmar que, cuando existen funciones
familiares claras y afecto, estas fortalecen la autoeficacia y la capacidad para entablar

relaciones sociales saludables.
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VII. RECOMENDACIONES

7.1 . Incrementar estudios que relacionen las variables de funcionalidad familiar con bienestar
psicoldgico, ya que a nivel nacional y local se encontraron pocas investigaciones que las
asocien, y de esa manera lograr consolidar evidencia empirica que fundamente esta
relacion.

7.2 Realizar nuevas investigaciones donde integren variables adicionales como resiliencia,
inteligencia emocional o el uso de redes sociales, para ampliar la comprension sobre los
factores que protegen o vulneran el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

7.3 Ampliar el tamafio de la muestra e incluir otros contextos educativos, con la finalidad de
realizar analisis comparativos que permitan identificar si el entorno socioecondémico se
asocia con la relacion entre funcionalidad familiar y bienestar psicologico.

7.4 Desarrollar programas preventivos en las Escuelas para familias, talleres centrados en la
adecuada interaccion familiar, brindando pautas para establecer limites y una
comunicacion asertiva, los cuales son factores importantes para el bienestar de los hijos.

7.5 Desarrollar actividades educativas, donde se favorezca el fortalecimiento emocional
dirigido a los estudiantes, priorizando la autoaceptacion y desarrollo de proyecto de vida,

areas que mostraron mayor vulnerabilidad en la muestra estudiada.
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Anexo A. Matriz de consistencia

IX. ANEXOS

Funcionalidad familiar y Bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de un centro educativo de Lima Norte, 2025
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Especificos
e ,Cudl es el nivel de
funcionalidad familiar

en estudiantes de
secundaria de un
centro educativo de
Lima Norte?

e ,Cudl es el nivel de
bienestar psicoldgico
en estudiantes de
secundaria de un
centro educativo de
Lima Norte?

e Existiran diferencias
significativas de

funcionalidad familiar

Especificos

e Identificar el nivel de
funcionalidad familiar
en estudiantes de
secundaria de un
centro educativo de
Lima Norte.

e Identificar el nivel de

bienestar psicologico
en estudiantes de
secundaria de un
centro educativo de
Lima Norte.

e Establecer si  hay
diferencias

significativas en

Especificas:
e Existen diferencias
significativas de

Bienestar psicoldgico

- Control de situaciones

- Vinculos

- Proyectos

- Aceptacion de si
mismo

VARIBLES Y TIPO Y DISENO DE
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES INVESTIGACION
General General General Funcionalidad familiar | Enfoque: Cuantitativo
(Existird relacion entre | Determinar  si  existe | Existe relacion directa | - Cohesion Nivel: Descriptivo-
funcionalidad familiar y | relacion entre | positiva entre | - Armonia correlacional.
bienestar psicologico en | funcionalidad familiar y | funcionalidad familiar y | - Comunicacion Diseiio: no experimental
estudiantes de secundaria | bienestar psicoldgico en | bienestar psicologico en | - Adaptabilidad de corte transversal
de un centro educativo de | estudiantes de secundaria | estudiantes de secundaria | - Afectividad
Lima Norte, 2025? de un centro educativo de | de un centro educativo de | - Rol
Lima Norte, 2025. Lima Norte, 2025. - Permeabilidad
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en estudiantes de
secundaria de un
centro educativo de
Lima Norte, segin
sexo?

(Existiran  diferencias
significativas de
bienestar psicologico
en estudiantes de
secundaria de un
centro educativo de
Lima Norte, segun
sexo?

(Existira relacion
directa entre las
dimensiones de

funcionalidad familiar
y las dimensiones de
bienestar psicologico
en estudiantes de
secundaria de un
centro educativo de
Lima Norte?

funcionalidad familiar
en estudiantes de
secundaria de un
centro educativo de
Lima Norte, segun
sexo.

Establecer si  hay
diferencias
significativas en
bienestar psicologico
en estudiantes de
secundaria de un
centro educativo de
Lima Norte, segin
sexo.

Establecer si existe
relacion directa entre
las dimensiones de
funcionalidad familiar
y las dimensiones de
bienestar psicologico
en estudiantes de
secundaria de un
centro educativo de
Lima Norte.

funcionalidad familiar
en estudiantes de
secundaria de un
centro educativo de
Lima Norte, segin
sexo.

Existen diferencias
significativas de
bienestar psicoldgico
en estudiantes de
secundaria de un
centro educativo de
Lima Norte, segun
sexo.

Existe relacion directa
entre las dimensiones

de funcionalidad
familiar y las
dimensiones de

bienestar psicologico
en estudiantes de
secundaria de un
centro educativo de
Lima Norte.
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Anexo B. Datos sociodemograficos

Antes de empezar, ayidame respondiendo estas preguntas sobre ti. Esta informacion es solo
para fines del estudio se manejard de forma confidencial y anénima.

e Sexo: Mujer () Hombre ()

e Edad: afios

e Grado y seccion:

e Marca con una X la opcion que corresponda ;Con quién vives?

Mama (G
Papa ()
Mama y papa ()
Hermanos ()

Otros familiares ()



Anexo C. Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL)
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Instrucciones: A continuacion, hay una serie de situaciones que pueden ocurrir o no en tu
familia, marca con una X la respuesta que usted crea conveniente, no hay respuesta buena ni

mala, sin embargo, es importante que responda de la manera més honesta y sincera posible.

Opciones de respuesta:

Casi nunca Pocas veces A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
: Casi
Casi Pocas A X )
siempre | Siempre
nunca | veces veces

1.Se toman decisiones entre todos para
cosas importantes de la familia.

2. En mi casa predomina la armonia.

3.En mi familia cada uno cumple sus
responsabilidades.

4.]_as manifestaciones de carifio forman
parte de nuestra vida cotidiana.

5.Nos expresamos sin insinuaciones, de
forma clara y directa.

6.Podemos aceptar los defectos de los
demas y sobrellevarlos.

7. Tomamos en consideracion las
experiencias de otras familias ante
situaciones diferentes.

8.Cuando alguien de la familia tiene un
problema los demés ayudan.

9.Se distribuyen las tareas de forma que
nadie éste sobrecargado.

10.Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinada
situacion.

11.Podemos conversar diversos temas
sin temor.
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12.Ante una situacion familiar dificil
somos capaces de buscar ayuda en otras
personas.

13.Los interés y necesidades de cada
cual son respetados por el ntcleo
familiar.

14.Nos demostramos el carifio que nos
tenemos.

Fin del cuestionario. Revisa que hayas contestado todas las preguntas



Anexo D: Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-J

Instrucciones: A continuacidn, encontraras una lista de frases, lo cual te pedimos que leas con

atencion y marques con una X la alternativa que mas se asemeje a tu forma pensar y sentir.

Recuerda que no hay respuestas buenas ni malas.

Opciones de respuesta

acuerdo desacuerdo

Estoy de acuerdo Ni de acuerdo ni desacuerdo Esto en desacuerdo
3 2 1
Estoy de | Ni de acuerdo ni Estoy en
desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo
y hago.

2. Tengo amigos(as) en quienes confiar.

3. Creo que sé que es lo que quiero hacer
en la vida.

4. En general estoy conforme con el
cuerpo que tengo.

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo y
admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el
futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si
es que lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma
de ser.

10. Si estoy molesto(a) por algo soy
capaz de pensar como cambiarlo.
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11. Creo que en general me llevo bien
con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en
un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y
tratar de mejorar.
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Anexo E. Consentimiento informado para padres

Mediante la presente, se solicita su autorizacion para la participacion de su hijo/hija en la
investigacion titulada “Funcionalidad Familiar y Bienestar psicologico en estudiantes de
secundaria de un centro educativo de Lima Norte” a cargo de la Bachiller Janina Llacsahuanga
de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Dicha investigacion tiene como objetivo principal es determinar si existe relacion entre
Funcionalidad familiar y Bienestar psicologico en estudiantes de secundaria. En funcion de lo
anterior se solicita su consentimiento informado para la participacion del menor.

La colaboracion de su hijo/hija en este estudio consistird en responder dos cuestionarios:
Cuestionario de Funcionalidad Familiar (FF-SIL) y la Escala de Bienestar Psicologico para
jovenes, (BIEP-J). Dicha actividad durara aproximadamente entre 15 a 20 minutos, el cual se
realizara durante la jornada escolar, en el horario de tutoria.

La participacion en este estudio no implicara ningun riesgo de dano fisico, ni psicologico y se
tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la integridad de quienes
participen del estudio.

El acto de autorizar la participacion de su hijo/ hija en la investigacion es absolutamente libre
y voluntario. Todos los datos que se recojan seran estrictamente anénimos y confidenciales,

solo seran empleados para fines de la investigacion.

Yo apoderado(a) de , en base a lo

expuesto en el presente documento, acepto voluntariamente que mi hijo/hija participe de la
investigacion “Funcionalidad Familiar y Bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de
un centro educativo de Lima Norte” a cargo de la Bachiller Janina LLacsahunga perteneciente

a la Universidad Nacional Federico Villarreal.
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He sido informado de los objetivos, las caracteristicas de su participacion. Reconozco que la
informacion que se provea en el proceso es estrictamente confidencial y anénima y netamente
para fines del estudio.

He sido informado que es posible retirar al menor cuando asi se desee, sin tener que dar

explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Lima, de del 2026

Firma del apoderado/ DNI
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