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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la dependencia
emocional y la violencia de pareja en mujeres mayores de 18 afios atendidas en un Centro de
Emergencia Mujer (CEM) de la Region Callao durante el ano 2024. El estudio fue de tipo no
experimental, transversal y descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 277
mujeres, seleccionadas mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplico el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y la Escala de Violencia e Indice de Severidad.
Los resultados mostraron que el 52.7% de las participantes presentd un nivel alto de
dependencia emocional. Asimismo, se encontr6 una correlacion positiva y significativa (tho =
0.339; p < 0.001) entre la dependencia emocional y la violencia de pareja. Se concluye que, a
mayor dependencia emocional, mayor es la probabilidad de experimentar violencia en la
relacion de pareja. Se recomienda implementar programas psicoeducativos que fortalezcan la

autonomia emocional en mujeres victimas de violencia.

Palabras clave: dependencia emocional, violencia de pareja, mujeres, Centro de

Emergencia Mujer
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Abstract

The present research aimed to determine the relationship between emotional dependence and
intimate partner violence in women over 18 years of age treated at a Women's Emergency
Center (CEM) in the Callao Region during 2024. The study was non-experimental, cross-
sectional, and descriptive-correlational. The sample consisted of 277 women, selected through
non-probabilistic convenience sampling. The Emotional Dependence Inventory (IDE) and the
Violence and Severity Index Scale were applied. Results showed that 52.7% of participants
presented a high level of emotional dependence. Likewise, a positive and significant correlation
(rtho = 0.339; p < 0.001) was found between emotional dependence and intimate partner
violence. It is concluded that the higher the emotional dependence, the greater the probability
of experiencing violence in the couple relationship. It is recommended to implement
psychoeducational programs that strengthen emotional autonomy in women victims of

violence.

Keywords: emotional dependence, intimate partner violence, women, Women's

Emergency Center



I. INTRODUCCION
Hoy en dia es comun observar casos de relaciones de pareja marcadas por conductas
inadecuadas tales como la subordinacion o una sumision hacia la otra persona. De acuerdo con
Lemos et al. (2019) La dependencia emocional se distingue por un patrén continuo de
necesidades emocionales no satisfechas en la cual se busca compensar estos afectos de manera
inadecuada a través de otras personas. Las personas que experimentan dependencia emocional
tienen una alta probabilidad deestablecer relaciones de pareja disfuncionales y extremadamente
desequilibradas, adoptando un papel de subordinacion en ellas. Asimismo, consideran al ser
amado como un personaje neuralgico para su propia existencia, suelen idealizarlo, someterse
ante €l o ella y cometer cualquier tipo de actos para conservar esa relacion y la dependencia
emocional es un factor que suele estar muy presente en las victimas de violencia de pareja
(Castello, 2005)
1.1 Descripcion y formulacion del problema

Diversos estudios evidencian la existencia de una relacién entre la dependencia
emocional y la violencia en las relaciones de pareja. Seglin lo senalado por Petruccelli et al.
(2014) y Ponce et al. (2019), las parejas que experimentan situaciones de violencia en el
contexto del noviazgo presentan elevados niveles de dependencia emocional, caracterizados
por conductas notablemente sumisas y un marcado temor a la ruptura de la relacion.
Asimismo, Aiquipa (2015) observa que dichas parejas tienden a experimentar un aumento
en la violencia a medida que se intensifica la dependencia emocional.

En el mundo, una de cada tres mujeres ha sido victima de violencia fisica y/o sexual
ensu vida (30 %) asimismo, mas del 25% de mujeres que entre los 15 y 49 afios han tenido
una pareja han sufrido un tipo de violencia en su existencia. La violencia contra la mujer
varia seglin la region donde se registra: se estima que en la region del Pacifico occidental de

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es del 22%, mientras que en los paises de altos



ingresos y en la Region de Europa es del 25% mientras que en la region de las Américas esta
cifra asciende al 33%.

En la mayoria de los casos el agresor resulta ser la pareja (38%) mientras que el 6%
de mujeres afirman haber sido agredidas por personas que no eran sus parejas y la violencia
mas comun es la sexual. La violencia de pareja es cometida mayormente por hombres en
contra de mujeres. (OMS, 2021)

En el Peru, segtin el informe del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2019) aproximadamente el 65.8 % de mujeres peruanas han experimentado algin tipo de
violencia a lo largo de su vida. Asimismo, durante el afio 2020, el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, s.f.) registrd 164 casos de feminicidio y 740 intentos de
feminicidio en el pais. Es importante destacar que, debido a los confinamientos durante la
pandemia, muchas mujeres se vieron obligadas a convivir con sus parejas abusivas, lo que
aumento los niveles de agresion y las expuso a diversos factores de riesgo, al mismo tiempo
que dificulté su acceso a las instituciones gubernamentales (OMS, s.f.)

El Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses (IML, 2013) en Pert es
responsable de realizar autopsias y examenes forenses en casos de homicidio, incluyendo
feminicidios. Sus funciones incluyen:

e Exdmenes médicos forenses: Realizan autopsias para determinar la causa de muerte

y recopilan evidencia fisica que puede ser crucial en procesos judiciales.

e Asesoria legal: Proporcionan informes periciales que son utilizados en juicios para
establecer la naturaleza del crimen y la responsabilidad de los agresores.

e Capacitacion: Imparten formacion a personal judicial y policial sobre la correcta
investigacion de feminicidios y la aplicacion de protocolos especificos para estos

casos



Las estadisticas sobre feminicidios en Pert son alarmantes. Segin el Observatorio de
Criminalidad del Ministerio Publico, en los Gltimos afios se ha registrado un aumento en los
casos de feminicidio y tentativa de feminicidio. Algunos datos relevantes incluyen:

e Causasy contexto: Un 61.4% de los feminicidios son perpetrados por parejas actuales,
mientras que un 26.9% son cometidos por exparejas (MIMP,2016).

e Registro de casos: El Ministerio Publico mantiene un registro de feminicidios que
recopila, procesa y analiza informacién sobre estos crimenes, asegurando la
disponibilidad de cifras actualizadas para la toma de decisiones y politicas publicas.

e Impacto de la violencia de género: Las cifras reflejan no solo la violencia extrema,
sino también un contexto mas amplio de violencia de género que afecta la vida de las
mujeres en el pais, lo que ha llevado a la implementacion de leyes especificas para su
proteccion y prevencion

A nivel local, en la region Callao de acuerdo con la encuesta realizada por INEI (2019)
el porcentaje de mujeres que entre los 15 y 49 afios han sufrido alglin tipo de violencia de pareja
se eleva a un 61% siendo la mas significativa la psicoldgica. Por otro lado, los servicios del
Programa Nacional Aurora (CEM) registrados durante el afio 2020 fueron en total 1570.
Cifras que llaman a la reflexion y que nos permiten plantearnos la siguiente interrogante:

e Cual es la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en

mujeres mayores 18 afos atendidas en un CEM, Region Callao?
1.2 Antecedentes

Chafla y Lara (2021) realizaron una investigacion de tipo cuantitativa, transversal y
de nivel relacional sobre dependencia emocional y violencia en mujeres atendidas en una
fundacion de ayuda en Ecuador con una muestra de 300 mujeres cuyas edades
correspondian entre los 18 a 65 afios empleando para la variable dependencia emocional el

cuestionario de dependencia emocional cuyo autores son Lemos y Londofio (2006) y para



medir la asociacion de violencia se empleo la escala de violencia e indice de severidad (Valdez
et al., 2006). Se hall6 que en un plano general no existe correlacion entre la variable
dependencia emocional y el diagnostico general de violencia en pareja, no obstante, si existe
correlacion entre la dependencia emocional y la subescala de violencia psicologica.

Bogarin et al. (2021) realizaron una investigacion de tipo cuantitativo correlacional
en la cual buscaron estudiar la relacion entre la dependencia emocional y las distorsiones
cognitivas en mujeres paraguayas que hayan sufrido violencia de pareja. Se empled una
muestra de 42 mujeres cuyas edades oscilaban entre 18 y 54 afios. Los instrumentos utilizados
fueron el cuestionario de dependencia emocional y el inventario de pensamientos
automaticos.Se obtuvo como resultado que la mayoria de las dimensiones de la dependencia
emocional se relacionan positivamente con los tipos de distorsiones cognitivas.

Asimismo, Alcald et al. (2021) realizaron una investigacion cuantitativa sobre la
dependencia emocional y violencia en el noviazgo en estudiantes preuniversitarias de
Meéxicocuyo objetivo fue analizar si la dependencia emocional podria actuar como predictora
de la violencia en relaciones de pareja. En el estudio participaron 301 estudiantes de entre
14y 20 afios y los instrumentos empleados fueron el Cuestionario Reducido de Violencia en
el Noviazgo y la Escala de Dependencia en el Noviazgo. Se obtuvieron como resultados que
existe una correlacion positiva entre ambas variables. Las razones para que estos fendmenos
sedesarrollen yacen en el miedo de las chicas en estar solas, asi como de lo asimétricas que
son sus relaciones.

Igualmente, Lara, (2020) realiz6 una investigacion de enfoque cuantitativo de tipo
comparativo sobre la autoestima en las mujeres victimas de violencia de pareja en mujeres
victimas de violencia, asi como en mujeres no victimas. La muestra constd de 170 mujeres
victimas y 170 mujeres no maltratadas. La autoestima fue evaluada con el Inventario de

Autoestima de Rosenberg y el tipo de violencia fue identificado por un formulario



predefinido y autoadministrado. Los resultados arrojaron que existen diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos y se concluy6 que la baja autoestima es
un factor estrechamente vinculado con la violencia de pareja.

Por su parte, Rizo et al. (2020) realizaron una investigacion con respecto al sindrome
de Estocolmo en mujeres mexicanas victimas de violencia de pareja. La muestra estuvo
constituida por 239 mujeres divididas en dos grupos: mujeres universitarias que sufrieron
alginmodo de violencia de pareja (164) y mujeres que vivian o habian vivido con su pareja
y que habian realizado algun tipo de denuncia por violencia conyugal (75). Los instrumentos
empleados fueron: un cuestionario demografico, una escala de sindrome de Estocolmo y una
escala de violencia de pareja. Se obtuvo como resultado que la escala de sindrome de
Estocolmo obtiene un indice mayor en el segundo grupo que en el primero y que la violencia
psicologica estd mas relacionada con el primer grupo mientras que la sexual se correlaciona
enmayor medida con el segundo.

Con respecto a los antecedentes nacionales, Campos et al. (2022) realizaron una
investigacion sobre dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres de la ciudad de
Tarapoto en una investigacion no experimental, correlacional y transversal. La muestra
consistio en 158 personas a quienes se les administrd el Inventario de dependencia emocional
(Aiquipa, 2012) y la escala de violencia e indice de severidad (Valdez, 2006). Los resultados
revelaron que existe una correlacion estadisticamente significativa entre ambas variables y
se concluy6 que mientras mas se es dependiente emocional existen mayores probabilidades

de caer en una relacion violentas en un futuro.

Del mismo modo, Ponce et al. (2019) realizaron un estudio sobre dependencia
emocional, satisfaccion con la vida y violencia de pareja en estudiantes universitarias de

universidades privadas y publicas de Lima cuyo objetivo fue analizar la relacion entre la



dependencia emocional y la satisfaccion con la vida en una muestra de 1211 estudiantes
universitarios empleando como instrumentos el Inventario de Dependencia Emocional
(IDE) y el Cuestionario de Violencia entre Novios. Se hallo una relacion estadisticamente
significativa e inversa entre las variables dependencia emocional y la satisfaccion con la vida
en el grupo de mujeres victimas de violencia de pareja.

Igualmente, Marin (2019) realiz6 una investigacion sobre dependencia emocional y
autoestima en una poblacion de jovenes limefios cuyo objetivo fue encontrar la relacion entre
ambas variables. La muestra estuvo conformada por 172 estudiantes de ambos sexos y sus
edades fluctuaron entre 17 a 35 anos. El estudio fue de corte transversal correlacional para
evaluar la dependencia emocional se uso la Escala de Dependencia Emocional (CDE) y para
determinar la autoestima se utilizo la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados
arrojaron que existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima concluyendo
quelos estudiantes con alta autoestima no denotan dependencia emocional.

Gonzales et al. (2021) realizaron una investigacion sobre violencia y dependencia
emocional en parejas adolescentes de educacion secundaria de la region Huancavelica cuyo
objetivo fue establecer la relacion entre ambas variables La muestra constd de 205
estudiantes de entre 12 y 18 afios. Se empleo el Inventario para medir la violencia entrenovios
y el cuestionario de dependencia emocional. Se hall6 una correlacion positiva entre la
violencia y la dependencia emocional en adolescentes y se concluy6 que a mayor violencia
existe mayor probabilidad de dependencia emocional.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
e Determinar la relacion entre la dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres

mayores de 18 anos atendidas en un CEM, Region Callao



1.3.2 Objetivos especificos
e Identificar los niveles de dependencia emocional en mujeres mayores de 18 afios
atendidas en un CEM de la Regién Callao
e [Establecer la relacion entre el factor miedo a la ruptura y los tipos de violencia de pareja
en mujeres mayores de 18 afos atendidas en un CEM de la Region Callao
e Establecer la relacion entre el factor miedo e intolerancia a la soledad y los tipos de
violencia de pareja en mujeres mayores de 18 afios atendidas en un CEM de la Region
Callao
e [Establecer la relacion entre el factor prioridad de la pareja y los tipos de violencia de
pareja en mujeres mayores de 18 afios atendidas en un CEM de la Region Callao
e Establecer la relacion entre el factor necesidad de acceso a la pareja y los tipos de
violencia de pareja en mujeres mayores de 18 afios atendidas en un CEM de la Region
Callao.
e Establecer la relacion entre el factor deseos de exclusividad y los tipos de violencia de
pareja en mujeres mayores de 18 afios atendidas en un CEM de la Region Callao.
e Establecer la relacion entre el factor subordinacion y sumision y los tipos de violencia
de pareja en mujeres mayores de 18 afios atendidas en un CEM de la Region Callao.
o Establecer la relacion entre el factor deseos de control y dominio y los tipos de violencia
de pareja en mujeres mayores de 18 afios atendidas en un CEM de la Region Callao.
1.4 Justificacion
La justificacion tedrica de esta investigacion es brindar contribuciones actualizadas con
el proposito de llenar un vacio en el conocimiento y la teoria existente sobre la problematica
planteada. Ademas, este estudio también se prevé como una fuente de informacioén para
investigadores futuros que busquen ampliar y profundizar en la investigacion basandose en lo

documentado hasta ahora. En cuanto a la justificacion metodologica, el presente estudio adopta



una metodologia definida que permitira dar validez a los instrumentos de medicion empleados
para cada una de las variables. Con respecto a la justificacion practica la presente investigacion
podré aportar al ya existentemarco tedrico y servir como una fuente de referencia para orientar
la toma de decisionesen el ambito forense, con el objetivo de implementar politicas mas
efectivas. Finalmente, la justificacion social es contribuir a la comprension de este problema y,
de esta manera, promover relaciones saludables, apoyar a las victimas e informar politicas y
programas para abordar esta problematica.

1.5 Hipétesis

1.5.1 Hipdotesis general

Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en
mujeres mayores 18 afios atendidas en un CEM, Region Callao

1.5.2 Hipdtesis especificas

H1. Existen altos niveles de dependencia emocional en mujeres mayores de 18 afios atendidas
en un CEM de la Region Callao.

HO. No existen altos niveles de dependencia emocional en mujeres mayores de 18 afios
atendidas en un CEM de la Region Callao.

H2. Existe una relacion significativa entre el factor miedo a la ruptura de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en mujeres mayores 18 afios atendidas en un CEM, Region
Callao.

HO. No existe una relacion significativa entre el factor miedo a la ruptura de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en mujeres mayores 18 afios atendidas en un CEM, Region
Callao.

H3. Existe una relacion significativa entre el factor miedo e intolerancia a la soledad de la
dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres mayores 18 afios atendidas en un

CEM, Region Callao.



HO. No existe una relacion significativa entre el factor miedo e intolerancia a la soledad de la
dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres mayores 18 afios atendidas en un

CEM, Region Callao.

H4. Existe una relacion significativa entre el factor prioridad de la pareja de la dependencia
emocional y la violencia de pareja en mujeres mayores 18 afios atendidas en un CEM, Region
Callao.

HO. No existe una relacion significativa entre el factor prioridad de la pareja de la dependencia
emocionaly la violencia de pareja en mujeres mayores 18 afios atendidas en un CEM, Region
Callao.

HS. Existe una relacion significativa entre el factor subordinacion y sumision de la
dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres mayores 18 afios atendidas en un
CEM, Region Callao.

HO0. No existe una relacion significativa entre el factor subordinacion y sumision de la
dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres mayores 18 afios atendidas en un
CEM, Region Callao.

Hé6. Existe una relacion significativa entre el factor deseos de exclusividad y los tipos de
violencia de pareja en mujeres mayores de 18 afios atendidas en un CEM de la Region Callao.
HO. No existe una relacion significativa entre el factor deseos de exclusividad y los tipos de
violencia de pareja en mujeres mayores de 18 afios atendidas en un CEM de la Region Callao.
H7. Existe una relacion significativa entre el factor necesidad de acceso a la pareja y los tipos
de violencia de pareja en mujeres mayores de 18 anos atendidas en un CEM de la Region
Callao.

HO. No existe una relacion significativa entre el factor necesidad de acceso a la pareja y los
tipos de violencia de pareja en mujeres mayores de 18 afios atendidas en un CEM de la Region

Callao.
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HS8. Existe una relacion significativa entre el factor deseos de control y dominio y los tipos
de violencia de pareja en mujeres mayores de 18 afios atendidas en un CEM de la Region
Callao.

HO. No existe una relacion significativa entre el factor deseos de control y dominio y los tipos
de violencia de pareja en mujeres mayores de 18 afios atendidas en un CEM de la Region

Callao.
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II. MARCO TEORICO
2.1 Bases tedricas
2.1.1 Violencia contra la mujer

Mufioz y Echeburua (2016) definen a la violencia como aquella relacion en la cual
existe un uso desmedido de fuerza por parte de una de las personas involucradas, asi como
unaintencionalidad por dafiar al otro y obligarle a realizar algo contra su voluntad. En ese
sentido,Lederach (1996) afirma que la violencia representa el abuso de poder de manera
ilegitima conel objetivo de perjudicar, controlar o manipular a otros mediante el empleo de
la fuerza fisica, la afectacion emocional y el perjuicio tanto sexual como econdmico.
Asimismo, la OMS (2021) describe a la violencia como: “El uso deliberado de la fuerza
fisica o el poder que cause o tenga muchas probabilidades de producirdiversos dafios”. Para
la ONU (s.f.) la violencia de género est4 definida como “aquellos actos contra las mujeres y
nifias que puedan tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexualo psicoldgico para
la mujer, asi como las amenazas de estos actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la
libertad”. De igual manera, el Consejo de Europa en el Convenio de Estambul define a la
violencia de género como aquella que esta dirigida principalmente hacia una mujerpor el
hecho de ser mujer y que la afecte de forma desmedida. En ese sentido, la Comision
Econémica para América Latina y El Caribe (CEPAL, 2014) considera que la inequidad entre
mujeres y hombres es la raiz del problema estructural de la violencia contra las mujeres, que
se exterioriza en diversas maneras de discriminacion, subordinacion y exclusion. Este tipo
de violencia, conocida como violencia de género, se produce por razones de género y tiene

impactos especificos en la vida de las mujeres y las nifias.
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A. Caracteristicas. Lorente (2019) sefiala que la funcion de la violencia en contra de las
mujeres es alimentar el machismo y darle vigencia pues es la manera mas directa de mantener
ladesigualdad. Por ende, no es casualidad que el lugar donde mas se replican estas conductas
esel mas intimo: El hogar. Al respecto, Bonino (2005) menciona que existen microviolencias o
también micromachismos que son controles casi imperceptibles o sutiles ejecutados por los
hombres para violentar de manera constante la autonomia, el poder personal y el equilibrio
mental de las mujeres. Estos micro machismos son en muchas ocasiones inintencionados y son
ejecutados de manera casi instintiva por los hombres contando inclusive la venia de las mujeres
y se pueden clasificar como; los utilitarios, que recurren al poder hetero afirmativo femenino
para aprovecharse de ello, mientras que los coercitivos emplean la fuerza moral o psicologica,
los encubiertos pues emplean métodos de manipulacion y recurren a la inocencia de la mujer y
finalmente los de crisis que se utilizan cuando se percibe que la mujer estd aumentando su poder
personal.

Galtung (2016) acuia el término violencia estructural para clasificar la violencia contra
las mujeres dentro de las relaciones de pareja y agrega que esta pertenece a lo que ¢l denomina
el triangulo de la violencia integrado por la violencia directa, estructural y la cultural. Para
esteautor la mas visible, y por lo tanto la punta del iceberg, es la directa puesto que sus
consecuencias pueden ser percibidas por cualquier persona, expresada de manera
psicologica,verbal y fisica. La violencia estructural son las distintas representaciones de
violencia enraizadas en la sociedad y sus estructuras economicas, sociales y politicas
enfocadas a discriminar sistematicamente a las mujeres. Se caracteriza por no ser directa e
incluso visible, sin embargo, limita notoriamente el desarrollo de oportunidades hacia las
mujeres afectando su bienestar. Finalmente, la violencia cultural que también suele ser
llamada violencia simbolica son normas sociales, tradiciones, valores o ideasque permiten la

vigencia de la violencia contra la mujer.
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Mencion aparte merece la violencia econdmica que consiste en la accion del agresor
derestringir los ingresos econdmicos de su pareja, ofreciéndole cantidades en muchos casos
irrisorias para sus gastos o persuadiendo a la victima a que le entregue sus ingresos mensuales
para que €l lo pueda administrar. Este tipo de violencia suele pasar inadvertida debido a que
no existe un certificado médico o dictamen pericial que la acredite y es detectada en muchas
ocasiones con la aparicion de la violencia psicoldgica y fisica. En el Peru, este tipo de violencia
se visibiliza mediante las denuncias registradas en las comisarias, aunque la ocurrencia de
estetipo de violencia es mucho menor que la psicoldgica y fisica (Cordova, 2017).

B. Lenore Walker y el ciclo de la violencia. E1 modelo del Ciclo de la Violencia de
Walker (1977) describe las etapas que pasan las parejas que ven sumida su relacion en una
espiral de ataques mutuos. El sindrome de la mujermaltratada es una subcategoria del trastorno
por estrés postraumatico y se caracteriza porque la persona sometida suele creer erroneamente
que el agresor va a cambiar de actitud a medidaque esta le complazca (Alencar y Cantera,
2013).

Walker descubre que detras de los malos tratos de una pareja conflictiva existe un
patron. Estos patrones se dividen en tres fases que son: la acumulacion de tension, incidente

agudo y tregua amorosa.
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Figura 1

Ciclo del abuso de Lenore Walker

Incidente agudo Tregua amorosa
*Ataques *Disculpas
*Amenazas *Promesas
fisicas

Tension acumulada

*Criticas
Insultos
*QGritos

Existen variaciones en las fases de los ciclos propuestos por Walker (1979) como por
ejemplo que luego de la fase 3 el agresor ya no siente arrepentimiento por su accionar ni la
agredida sienta pesar por ser sometida sino todo lo contrario pues ambos se muestran
tranquiloscon la situacion e incluso ella llega a justificarlo (Cuervo y Martinez, 2013).

El ciclo de la violencia es un abordaje caracterizado por la estructura sumision -
dominacion en el cual la victima no tiene mayor chance de salir de este circulo vicioso (Cantera,
2007) por ende, este mismo autor propone un enfoque en el cual se valore la resistencia de
las personas que padecen de esta situacién y que se les aprecie como sobrevivientes y no
como victimas. Algunos expertos plantean interrogantes sobre si el ciclo de violencia
domésticadescrito por Walker (1977) realmente abarca la mayoria de las vivencias de

mujeres maltratadas. Asimismo, un estudio llevado a cabo por Hoff (2016) indica que, en
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caso de existir el ciclo de violencia conyugal, los factores involucrados son considerablemente
mas complejosde lo sugerido por Walker.

C. Teoria de aprendizaje social de Bandura. La teoria del aprendizaje social de
Bandura (1986) afirma que los individuos aprendenmediante la observacion y la imitacion de
otros (aprendizaje vicario) y las consecuencias de este aprendizaje pueden influenciar en la
manera como interactiian con los demas cuando seanadultos. En ese sentido, la violencia de
género también es una conducta replicada y aprendidapor imitacion pues los agresores son
testigos desde nifios del trato existente entre los miembrosde su familia. Segun la teoria de
aprendizaje social de Bandura la conducta puede ser aprendida por el proceso de modelado, es
decir, las personas aprenden a resolver sus conflictos mediantela imitacion de conductas
violentas que observan en su hogar o en su circulo mas cercano.

Asimismo, el poder y control que caracterizan a esta conducta acompaniados de la
impunidad que pueden sentir sirve como refuerzo para la ocurrencia de esta conducta. Del
mismo modo, La teoria Cognitivo Social de Albert Bandura va mas all4 de la idea de que un
estimulo produceuna respuesta en una persona para explicar el comportamiento humano. El
aspecto cognitivo se refiere a la habilidad del ser humano para pensar, planificar y manejar
situaciones en la vida diaria, mientras que el aspecto social se relaciona con el ambiente que
rodea al individuo y que influye en su aprendizaje diario. El aprendizaje se produce a través de
la interaccion entre procesos cognitivos internos, como la atencion, el lenguaje, la memoria y
el pensamiento, y el ambiente y la experiencia del sujeto, que en conjunto determinan su
comportamiento.

2.1.2 Bases teoricas de la dependencia emocional

La dependencia emocional se puede definir como un patron persistente de necesidades

emocionales insatisfechas que se intentan cubrir desadaptativamente a través de relaciones

interpersonales estrechas (Castelld, 2005). Este constructo psicologico representa una
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dimension disfuncional de un rasgo de la personalidad, que se sustenta en la extrema necesidad
de afecto que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones (Aiquipa,
2015). Para comprender el origen y la dinamica de esta problematica, la literatura especializada
se organiza principalmente bajo dos grandes aproximaciones tedricas:

A. Teoria del apego de Bowlby. La dependencia emocional encuentra sus raices tedricas
en los planteamientos desarrollados por Bowlby (1977), quien postula que las relaciones de
apego que se forman durante la infancia tienen un impacto significativo en el desarrollo
emocional y las interacciones sociales a lo largo de la vida. Esta teoria, nacida en el espacio de
la psicologia evolutiva, acentiia la importancia de los lazos afectivos tempranos en el
comportamiento humano, especialmente en contextos de seguridad y regulacion emocional.

Desde esta perspectiva, el apego es concebido como una necesidad bioldgica y un
mecanismo evolutivo delineado para garantizar la supervivencia del menor, permitiendo que el
nifio busque proximidad y proteccion de una denominada figura de apego, la cual es la persona
que brinda proteccion y cuidado al infante, creando un ambiente seguro para su desarrollo.
Asimismo, la internalizacidon de estas primeras vivencias da lugar a los modelos operativos
internos, los cuales son esquemas o estructuras mentales que cada persona construye a partir de
sus experiencias tempranas. Estas representaciones mentales moldean tanto la imagen que tiene
el individuo de si mismo como su vision de los demads, teniendo un impacto significativo en
coémo la persona interpreta y actlia en sus relaciones posteriores en la adultez.

En consonancia con este enfoque, a través del experimento conocido como "Situacion
Extrana", Mary Ainsworth logré diferenciar cuatro patrones de apego distintivos: el seguro, el
ansioso-ambivalente, el evitativo y el desorganizado. Los estilos de apego inseguros se
relacionan con una mayor debilidad a crear relaciones distinguidas por desigualdad de poder,
miedo al abandono y dificultad para establecer limites saludables. En el marco del estudio de

las interacciones disfuncionales, cobran especial relevancia dos de estas tipologias especificas:
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Apego ansioso-ambivalente: Las personas con este estilo suelen buscar aprobacion de
modo constante y tienen miedo al rechazo, lo que puede hacer que consientan conductas
nocivas con tal de conservar la relacion.

Apego desorganizado: Frecuentemente asociado con historias de trauma o negligencia
en la infancia, este estilo puede manifestarse en patrones de relaciones cadticas o
violentas, donde la persona busca simultdneamente la cercania y la distancia.

B. Teoria de la vinculacion afectiva de Castello. Castello (2005) desarrolla la Teoria

de la Vinculacion Afectiva en su afan por explicar de manera especifica la dependencia

emocional en adultos. Esta postura plantea que la vinculacion afectiva es la necesidad universal

de crear y mantener lazos permanentes con otras personas significativas. Sin embargo, en el

caso particular de la dependencia emocional, dicha vinculacion pierde su simetria saludable y

se caracteriza por tornarse extrema, adictiva y disfuncional, priorizando el sujeto el bienestar

del otro por encima del propio amor propio.

De acuerdo con el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) esta es un tipo

especifico de dependencia, caracterizada por la manifestacion de comportamientos adictivos de

apego patologico en la relacion interpersonal (Aiquipa, 2012). Este modelo identifica siete

componentes fundamentales:

Miedo a la Ruptura (MR): Temor intenso y permanente ante la posibilidad de
disolucion de la relacion.

Miedo e Intolerancia a la Soledad (M1S): Sentimientos desagradables experimentados
ante la ausencia momentanea o definitiva de la pareja.

Prioridad de la Pareja (PP): Tendencia a mantener en primer lugar de importancia a la
pareja sobre cualquier otro aspecto o personas.

Necesidad de Acceso a la Pareja (NAP): Deseos de tener presente a la pareja en todo

momento, ya sea fisicamente o mediante pensamientos.
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Deseos de Exclusividad (DEX): Tendencia a enfocarse en la pareja y aislarse
paulatinamente del entorno.

Subordinacion y Sumision (SS): Sobreestimacion de conductas, pensamientos y
sentimientos e intereses de la pareja.

Deseos de Control y Dominio (DCD): Busqueda activa de atencion y afecto para captar

el control de la relacion de pareja.
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II1. METODO
3.1 Tipo de investigacion
Esta investigacion fue un estudio del tipo no experimental, pues no existio
manipulacion de variables y se centrd en observar y describir los fendémenos tal como
ocurrieron naturalmente. La recoleccion de datos y medicion de las variables se realizo en un
determinado momento temporal por lo cual se clasifico6 como un estudio transversal. Con
respecto a su alcance y analisis la presente investigacion se definié6 como una investigacion
descriptiva correlacional, pues su objetivo fue determinar la relacion existente entre ambas
variables.
3.2 Ambito temporal y espacial
El 4mbito espacial de esta investigacion se centrd en el Callao, Peru, especificamente
en las usuarias del programa Aurora, en particular del "Centro Emergencia Mujer”. Este
programa brindd apoyo a mujeres que habian sido victimas de violencia, y su ubicacion
permitié un acceso directo a la poblacion objetivo, facilitando la recopilacion de datos
relevantes y especificos. El &mbito temporal de la investigacion abarco el afio 2024. El estudio
se llevd a cabo desde agosto hasta diciembre de 2024. Las fases del proyecto incluyeron la
planificacion y disefio en julio, la recoleccion de datos hasta octubre, el anélisis de datos en
noviembre, y la redaccion del informe y la difusion de resultados en diciembre. Este periodo
fue seleccionado para permitir una planificacion adecuada y un tiempo suficiente para la
recoleccion y andlisis de datos, asegurando la validez y confiabilidad de los resultados.
3.3 Variables
3.3.1 Dependencia emocional
La dependencia emocional se caracteriza por una necesidad excesiva de afecto y

aprobacion por parte de la pareja, lo que genera comportamientos disfuncionales en las
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relaciones. Esta definicion, propuesta por Castello (2005), se diferencia de otras perspectivas
que la consideran una forma de adiccion (Riso, 2004; Schaefter, 1998)
3.3.2 Violencia de pareja
La violencia de pareja se refiere a un patron repetitivo de maltrato ejercido por el
hombre hacia la mujer, caracterizado por conductas coercitivas que pueden incluir; Violencia
fisica, manifestada por empujones, golpes, heridas causadas por armas de fuego o
punzocortantes; Violencia emocional, caracterizada por intimidaciones, humillaciones
verbales y amenazas de violencia fisica; Violencia sexual, que a veces implica forzar fisica o
emocionalmente a la mujer a mantener relaciones sexuales y violencia econdémica, que
consisteen ejercer control a través del dinero (Valdez et al., 2006).
3.4 Poblacion y muestra
3.4.1 Poblacion
La poblacion esta constituida por 985 mujeres mayores de 18 afios atendidas por casos
de violencia en el CEM Region Callao durante el periodo junio-noviembre 2024.
3.4.2 Muestra
El tamafo de la muestra se calculé utilizando la férmula para poblaciones finitas con
un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, resultando en 277 participantes.
Aplicando la formula para poblaciones finitas:
n = (Z?pgN) / (NE? + Z*pq)
Donde:
N =985 (poblacion total)

Z =1.96 (nivel de confianza 95%)

E =0.05 (error de estimacion 5%)
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n=(1.96%x 0.5 x 0.5 X 985) / (985 x 0.05* + 1.96% x 0.5 x 0.5)

n =276.7 = 277 mujeres

Este tamafio muestral se justifica por:

e Representatividad estadistica: Permite obtener resultados con un nivel de confianza
adecuado para una tesis de maestria.

e Potencia estadistica: La muestra es suficiente para realizar analisis correlacionales
robustos entre las variables de estudio.

Asimismo, para la seleccion e incorporacion definitiva de las unidades de analisis
dentro de las 277 participantes calculadas, se aplicaron rigurosamente los siguientes filtros de
seleccion:

Criterios de inclusion. Se considerd para participar en la investigacion a aquellas
mujeres que cumplieran con las siguientes condiciones:

e Mujeres mayores de 18 afios de edad.

e Haber sido atendidas en el CEM Region Callao por casos de violencia.
e Manifestar la aceptacion de participar voluntariamente en el estudio.

e Suscribir formalmente el documento de consentimiento informado.

Criterios de exclusion. Se procedid a omitir o no contabilizar dentro del grupo final de
evaluacion a aquellas personas que presentaran las siguientes caracteristicas:

e Mujeres que evidencien alteraciones u otras condiciones mentales graves que limiten
su juicio clinico.

e Evaluadas que no completen la totalidad de los reactivos de los instrumentos de
evaluacion aplicados.

e Personas que decidan revocar su consentimiento o que finalmente no deseen colaborar

en la investigacion.
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3.5 Instrumentos

Para la primera variable se emple6 como instrumento el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE), cuyo autor es Jesus Joel Aiquipa Tello. Estuvo dirigido a varones y mujeres
mayores de 18 afios, su ambito de aplicacion fue individual y colectiva, y se pudo administrar
en un tiempo aproximado de 20 a 25 minutos. El instrumento constd de 49 items y presento 7
factores: 1) Miedo a la ruptura, 2) Miedo e intolerancia a la soledad, 3) Prioridad de la pareja,
4) Necesidad de acceso a la pareja, 5) Deseos de exclusividad, 6) Subordinacion y sumision, y
7) Deseos de control y dominio.

Para la segunda variable se utilizo la Escala de Violencia e Indice de Severidad,
desarrollada por Valdez y colaboradores en 2006. Esta escala fue disefiada para evaluar la
violencia ejercida por la pareja masculina hacia las mujeres y determinar la magnitud del dafo
emocional y fisico causado por dichos actos violentos. El instrumento midi6 la severidad de la
violencia psicoldgica, sexual y fisica en individuos de 15 afios en adelante. Consto de 19 items
que se respondieron utilizando una escala Likert de cuatro puntos (1=nunca, 2=alguna vez,
3=varias veces y 4=muchas veces). No hubo un limite de tiempo para completarla, aunque
generalmente tomo entre 10 y 12 minutos.

3.6 Procedimientos

En primer lugar, se solicité la autorizacion de los autores de las respectivas pruebas para
su empleo. Luego, se coordind con las autoridades pertinentes para establecer la fecha en la
cual las evaluadas pertenecientes a esta investigacion contaran con disponibilidad. Se establecid
que la aplicacion de los instrumentos se realizaria de forma virtual, mediante la herramienta de
formularios en linea, debido a su practicidad y disponibilidad. Asimismo, se dio a conocer el
objetivo de la investigacion con la finalidad de despejar interrogantes y asegurar que las

evaluadas no tuvieran dudas sobre los items.
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3.7 Analisis de datos

De acuerdo con Herndndez y Mendoza (2018) la estadistica descriptiva se emplea de
forma que los datos cuantitativos puedan ser organizados mediante procedimientos. Mientras
que la estadistica inferencial permite establecer, como su mismo nombre lo dice, inferencias
en base a los datos obtenidos en la muestra seleccionada.

Se obtuvieron los datos descriptivos mediante el vaciado de estos al software Excel
2019, para obtener porcentajes y frecuencias y por medio de estas obtener el nivel de la
variable. Luego se procedio a obtener datos inferenciales mediante el software SPSS version

27 realizando pruebas estadisticas que permitan ratificar o rechazar las hipdtesis planteadas.
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IV. RESULTADOS
Los resultados tanto descriptivos como inferenciales son detallados a continuacion.
4.1 Resultados descriptivos
Segun la Tabla 1, la mayoria de las participantes (52.7%) presentd un nivel alto de
dependencia emocional, mientras que un 32.9% registrd un nivel bajo.
Tabla 1

Escala de dependencia emocional (Total)

Porcentajes y frecuencias de la Escala de dependencia emocional (Total)

f %
Bajo 91 32,9
Significativo 22 7,9
Moderado 18 6,5
Alto 146 52,7
Total 277 100,0

Nota. Elaboracion propia; f = frecuencia, % = porcentaje; resultados de la aplicacion de la

escala de dependencia emocional en Excel

4.2 Resultados inferenciales

Los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, presentados en la
Tabla 2, revelan que tanto la variable violencia de pareja (K-S = 0.145) como la de dependencia
emocional (K-S = 0.175) tienen valores de significancia (p=0.000) menores a 0.05. Este
hallazgo nos permite rechazar la hipotesis nula de que los datos se distribuyen normalmente y,
en consecuencia, aceptar la hipdtesis alterna de no normalidad en ambas variables y sus
respectivas dimensiones. En base a ello, se decidio emplear el estadistico no paramétrico Rho

de Spearman para el calculo de las correlaciones.
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Prueba de normalidad
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Kolmogorov-Smirnov?®

Variables Estadistico
Violencia de pareja 0.145
Dependencia
‘ 0.175
emocional

gl
277

277

Sig.
0.000

0.000

Asimismo, como se observa en la Tabla 3, se encontrdé una correlacion positiva,

moderada y estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y la violencia de

pareja (rtho = 0.339, p < 0.001). Esto sugiere que, a mayor dependencia emocional, existe una

tendencia a que se presenten mayores niveles de violencia en la relacion de pareja. Este hallazgo

permite comprobar la hipotesis general de investigacion.

Tabla 3

Correlacion entre dependencia emocional y violencia de pareja

Correlaciones

Rho de Violencia de

Spearman pareja
Dependencia
emocional

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)
N

Violencia de
pareja

1.000

277
,3397

0.000
277

indice de
Dependencia

Emocional
,339™

0.000

277
1.000

277

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 4 presenta los resultados de la correlacion de Spearman, los cuales muestran

una asociacion positiva, moderada y altamente significativa entre el factor "miedo a la ruptura"
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y la violencia de pareja (rho = 0.380, p < 0.001). Este hallazgo sugiere que, en las mujeres de
la muestra, a mayor miedo a la ruptura, existe una tendencia a observar mayores niveles de
violencia en la relacion. Estos resultados apoyan la hipotesis especifica correspondiente.
Tabla 4

Correlacion entre la violencia de pareja y el miedo a la ruptura

Correlaciones
Violencia de Miedo a la
pareja Ruptura
Rho de Violencia de Coeficiente de 1.000 ,380™
Spearman pareja correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 277 277
Miedo a la Coeficiente de ,380™ 1.000
Ruptura correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 277 277
Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 5 muestra los resultados de la correlacion de Spearman, los cuales indican una
asociacion positiva, moderada y altamente significativa entre la subdimension "miedo a la
soledad" y la variable "violencia de pareja" (rho = 0.328, p <0.001). Este hallazgo sugiere que,
en las mujeres de la muestra, un mayor miedo a la soledad se asocia con una tendencia a
observar mayores niveles de violencia de pareja. Estos resultados apoyan la hipotesis especifica

planteada.
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Correlacion entre miedo a la soledad y violencia de pareja
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Correlaciones
Violencia de Miedo a la
pareja soledad
Rho de Violencia de Coeficiente de 1.000 ,328"
Spearman pareja correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 277 277
Miedo a la Coeficiente de ,328™ 1.000
soledad correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 277 277

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 6 presenta los resultados de la correlacion de Spearman, revelando una

asociacion positiva, moderada y altamente significativa entre la subdimension "prioridad de la

pareja" y la variable "violencia de pareja" (rho = 0.383, p <0.001). Este hallazgo sugiere que

una mayor prioridad otorgada a la pareja se asocia con una tendencia a observar mayores

niveles de violencia en la relacion. Estos resultados apoyan la hipotesis especifica

correspondiente.
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Tabla 6

Correlacion entre prioridad a la pareja y violencia de pareja

Correlaciones
Prioridad a la Violencia de
pareja pareja
Rho de Prioridad a la Coeficiente de 1.000 ,383"
Spearman pareja correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 277 277
Violencia de Coeficiente de ,383™ 1.000
pareja correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 277 277
Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 7 presenta los resultados de la correlacion de Spearman, los cuales indican una
asociacion positiva, débil y altamente significativa entre la subdimension "necesidad de acceso
a la pareja" y la violencia de pareja (tho = 0.262, p < 0.001). Este hallazgo sugiere que, en las
mujeres de la muestra, una mayor necesidad de acceso a la pareja se asocia con una tendencia
a observar mayores niveles de violencia en la relacion, aunque la fuerza de esta asociacion es

limitada. Estos resultados respaldan la hipotesis especifica correspondiente.
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Tabla 7

Correlacion entre necesidad de acceso a la pareja y violencia de pareja

Correlaciones
Violencia de Necesidad de
pareja acceso a la
pareja
Rho de Violencia de Coeficiente de 1.000 262"
Spearman pareja correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 277 277
Necesidad de Coeficiente de 262" 1.000
acceso a la correlacion

pareja . .
Sig. (bilateral) 0.000

N 277 277
Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 8 presenta los resultados de la correlacion de Spearman, los cuales indican una
asociacion positiva, moderada y altamente significativa entre el subdimension "deseo de
exclusividad" y la violencia de pareja (tho = 0.324, p < 0.001). Este hallazgo sugiere que un
mayor deseo de exclusividad se asocia con una tendencia a observar mayores niveles de

violencia en la relacion. Estos resultados respaldan la hipotesis especifica correspondiente.
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Tabla 8

Correlacion entre deseo de exclusividad y violencia de pareja

Correlaciones
Violencia de Deseo de
pareja exclusividad
Rho de V101§n01a de Coeﬁc1§r}te de 1.000 304"
Spearman pareja correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 277 277
Deseo 'de.: Coeﬁc1§r}te de 304" 1.000
exclusividad correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 277 277

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 9 muestra los resultados de la correlacion de Spearman, los cuales indican una
asociacion positiva, débil y estadisticamente significativa entre la subdimension
"subordinacion y sumision" y la violencia de pareja (tho = 0.272, p < 0.001). Este hallazgo
sugiere que, en las mujeres de la muestra, una mayor actitud de subordinacion y sumision se
asocia con una tendencia a observar mayores niveles de violencia en la relacion. Estos

resultados respaldan la hipotesis especifica correspondiente.



Tabla 9

Correlacion entre subordinacion y sumision y violencia de pareja
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Correlaciones
Violencia de Subordinacion
pareja y sumision
Rho de Violencia de Coeficiente de 1.000 272"
Spearman Pareja correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 277 277
Subordinacion  Coeficiente de 272" 1.000
y sumision correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 277 277

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Finalmente, la Tabla 10 presenta los resultados de la correlacion de Spearman, los cuales

indican una asociacion positiva, moderada y altamente significativa entre la subdimension

"deseo de control y dominio" y la violencia de pareja (rtho = 0.348, p < 0.001). Este hallazgo

sugiere que, en las mujeres de la muestra, un mayor deseo de controlar la relacion se asocia con

mayores niveles de violencia de pareja. Estos resultados apoyan la hipotesis especifica

correspondiente.



Tabla 10

Correlacion entre deseo de control y dominio y violencia de pareja
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Correlaciones
Violencia de Deseo de
pareja control y
dominio
Rho de Violencia de Coeficiente de 1.000 348"
Spearman Pareja correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 277 277
Deseo de Coeficiente de ,348" 1.000
control y correlacion
Jomini
OO Sig. (bilateral)  0.000
N 277 277

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion desarrollada tuvo como proposito central examinar la existencia de
una relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres mayores de 18
anos atendidas en un Centro de Emergencia Mujer (CEM) ubicado en la Region Callao durante
el afo 2024. Para alcanzar este objetivo general, se formularon distintos objetivos especificos
que sirvieron de guia para organizar tanto el analisis estadistico como la interpretacion de los
resultados obtenidos.

En primer término, se abordo la identificacion de los niveles de dependencia emocional
en la poblacion femenina evaluada. En este sentido, los andlisis descriptivos permitieron
constatar que mas del 50% de las participantes presentaban un nivel elevado de dependencia
emocional. Este dato resulta particularmente relevante, ya que indica que dicha condicién
psicoldgica no constituye una caracteristica aislada o atipica, sino mas bien una constante entre
mujeres que recurren a servicios especializados para enfrentar situaciones de violencia en el
entorno del CEM. Este hallazgo refuerza de forma categodrica lo planteado por Castello (2005),
quien conceptualiza la dependencia emocional como una forma de vinculo caracterizada por
una necesidad excesiva de afecto, acompafiada de conductas de sumision, subordinacion y un
temor persistente a la ruptura. Este perfil relacional tiende a mantener a las mujeres dentro de
dindmicas disfuncionales donde se tolera y normaliza el maltrato. Asimismo, este resultado se
alinea con la Teoria del Apego formulada por Bowlby (1977), en la que se argumenta que los
vinculos tempranos disfuncionales generan estilos de apego inseguros, tales como el
ambivalente o el desorganizado, los cuales predisponen a las personas a establecer relaciones
afectivas desiguales o incluso violentas durante la adultez.

Con relacion al objetivo principal, centrado en determinar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja, los andlisis de correlacion utilizando el

coeficiente de Spearman revelaron una asociacion positiva de magnitud moderada (rho = 0.339,



34

p < 0.001) entre ambas variables. Este resultado permite concluir que un mayor nivel de
dependencia emocional incrementa la probabilidad de estar expuesta a situaciones de violencia
en el ambito de la pareja. Este hallazgo se presenta con una base empirica solida y se encuentra
en coherencia con el cuerpo tedrico existente, respaldando lo sostenido por Aiquipa (2015),
quien considera que la dependencia emocional actia como un factor de riesgo determinante en
la consolidacion de relaciones disfuncionales y marcadas por el abuso. De igual manera, se
observa correspondencia con investigaciones anteriores, tales como las de Campos et al. (2022)
en la ciudad de Tarapoto y de Alcala et al. (2021) en jovenes estudiantes mexicanas, donde se
hallaron asociaciones similares, fortaleciendo asi la validez de esta relacion en diferentes
contextos y poblaciones.

En lo referente a los objetivos especificos vinculados a cada componente de la
dependencia emocional, se evidencioé como las distintas subdimensiones definidas en el modelo
de Aiquipa (2012) se relacionan con los diversos tipos de violencia de pareja. El analisis
correspondiente al factor "miedo a la ruptura" mostr6 una correlacion positiva moderada (rho
=0.380, p <0.001), lo cual resalta que el temor intenso a perder la relacion o a ser abandonada
constituye una motivaciéon poderosa para muchas mujeres al momento de mantenerse en
vinculos perjudiciales. Este resultado guarda relacion con el modelo del ciclo de la violencia
propuesto por Walker (1977), en el que se explica que la victima, a pesar del maltrato recibido,
se aferra a la esperanza de cambio por parte del agresor y evita terminar la relacion debido a la
dependencia emocional o el miedo al abandono.

De forma similar, al explorar el vinculo entre la dimension "miedo e intolerancia a la
soledad" y los tipos de violencia de pareja, se encontrd una correlacion positiva y moderada
(rtho = 0.328, p < 0.001). Aunque esta relacion es ligeramente menos intensa que la anterior,
confirma que la ansiedad generada por la idea de la soledad es un factor clave que lleva a

muchas mujeres a tolerar situaciones de maltrato. Este fenomeno fue ampliamente
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documentado por Alcalé et al. (2021) y Rizo et al. (2020), quienes identificaron el temor al
abandono como una de las razones fundamentales que explican la continuidad de las relaciones
violentas, aportando evidencia sobre el papel central que desempena la evitacion de la soledad
en este tipo de dindmicas.

En relacion con el andlisis del factor "prioridad de la pareja", los resultados
evidenciaron una correlacion positiva y moderada (rho = 0.383, p < 0.001) con los tipos de
violencia. Este dato sugiere que la tendencia a anteponer al otro por encima del propio bienestar
fisico y emocional favorece el sometimiento y la progresiva pérdida de autonomia. Estas
caracteristicas se han descrito en los marcos de violencia estructural y de género, segtn lo
desarrollado por Galtung (2016), quien argumenta que las estructuras sociales desiguales
tienden a invisibilizar la opresion y a normalizarla dentro de las relaciones cotidianas. Por otro
lado, al establecer la relacion entre el componente "necesidad de acceso a la pareja" y los tipos
de violencia, se identific6 una asociacion positiva, aunque de baja magnitud (rtho = 0.262, p <
0.001). Pese a su menor intensidad, el resultado es significativo y sugiere un patréon de apego
dependiente, donde la mujer requiere de una cercania constante con su pareja, ain si esto
implica tolerar conductas agresivas. Este patron se corresponde con lo expuesto en el Inventario
de Dependencia Emocional disefiado por Aiquipa (2012) y es consistente con los hallazgos
obtenidos por Chafla y Lara (2021), quienes identificaron relaciones similares entre
dependencia emocional y violencia psicoldgica, una forma de violencia que suele expresarse
mediante control y reduccion del espacio personal.

En cuanto al factor "deseo de exclusividad", se identificd una correlacion positiva y
moderada (rho = 0.324, p < 0.001) con los distintos tipos de violencia de pareja. Este
comportamiento puede entenderse desde una concepcion posesiva del amor, donde los celos,
la vigilancia y el aislamiento son erroneamente percibidos como muestras de compromiso o

carifo. Tales distorsiones conductuales se ajustan a los planteamientos de la Teoria del
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Aprendizaje Social de Bandura (1986), que sostiene que las conductas, incluso las
disfuncionales, son adquiridas mediante la observacion de modelos relacionales, generando una
normalizacion del control emocional como parte de la dinamica afectiva. En un sentido
analogo, el factor "subordinacién y sumision" presentd una relacion positiva y débil (tho =
0.277, p < 0.001) con la violencia. Este resultado pone en evidencia que el grado en que una
persona cede o se subordina a la voluntad de su pareja se relaciona directamente con la
posibilidad de aceptar o justificar el maltrato. Este hallazgo concuerda con lo descrito por
Bonino (2005), quien conceptualiza los micromachismos como practicas de control sutil que,
al volverse parte del cotidiano, refuerzan la violencia de género y limitan la capacidad de las
mujeres para identificar y resistir situaciones de abuso.

Finalmente, el analisis del factor "deseo de control y dominio" también evidencié una
correlacion positiva y moderada (rtho = 0.348, p < 0.001) con la violencia de pareja. Aunque
este rasgo suele atribuirse con mayor frecuencia al agresor, en esta muestra se observa que
algunas mujeres, dentro de relaciones marcadas por la dependencia emocional, también pueden
manifestar conductas controladoras como respuesta defensiva a su inseguridad o al temor al
abandono. Esta dindmica compleja refuerza los patrones disfuncionales dentro de la pareja,
perpetuando un ciclo marcado por el miedo, la vigilancia constante y el desequilibrio
emocional. Este resultado es coherente con la Teoria de la Vinculacion Afectiva de Castelld
(2005), y se relaciona también con las observaciones de Bogarin et al. (2021), quienes
identificaron que la necesidad de afecto, combinada con pensamientos distorsionados y una
tendencia al control, puede fomentar la persistencia de relaciones violentas.

En conjunto, y a modo de cierre de los objetivos propuestos en esta investigacion, los
resultados obtenidos permiten confirmar de manera solida la existencia de una relacion entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja, asi como identificar cuéles son los

componentes de la dependencia que tienen un mayor peso en la perpetuacion de estas relaciones
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dafiinas. La elevada prevalencia de dependencia emocional encontrada en la muestra, asi como
las correlaciones significativas con los distintos tipos de violencia, resaltan la necesidad de que
las intervenciones en los CEM contemplen no solo la atencién a los hechos violentos, sino
también el fortalecimiento emocional de las usuarias. En una region como el Callao, donde mas
del 60% de mujeres ha sido victima de violencia (INEI, 2019) y donde los CEM atienden una
gran demanda de casos, estos hallazgos demandan con urgencia la implementacion de
evaluaciones sistematicas que detecten patrones de dependencia emocional. Esto ayudara no
solo a responder de manera mas efectiva ante situaciones de violencia existentes, sino también
a evitar que las victimas retomen vinculos con sus agresores o establezcan nuevas relaciones
dafiinas. Comprender estos factores permitira elaborar estrategias de intervencion psicosocial
mas completas, enfocadas en fortalecer la autoestima, promover la autonomia y fomentar la

construccion de relaciones afectivas sanas y equitativas.
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VI. CONCLUSIONES

6.1 En relacion con el objetivo general, se evidencidé que la dependencia emocional se
correlacion6 de forma positiva, significativa y moderada con la violencia de pareja (rho
=0.339; p<0.001), lo que indica que, a mayor nivel de dependencia emocional, mayor
es la probabilidad de que las mujeres experimenten algin tipo de violencia en su
relacion afectiva.

6.2 Los niveles de dependencia emocional en las mujeres evaluadas se ubicaron
mayoritariamente en el nivel alto con un 52.7%, seguido del nivel bajo con un 32.9%,
nivel significativo con un 7.9% y nivel moderado con un 6.5%. Esto refleja que la
dependencia emocional es un rasgo prevalente en mujeres victimas de violencia
atendidas en el CEM de la Region Callao.

6.3 En relacion con el factor miedo a la ruptura, se encontrd una correlacion positiva y
moderada con la violencia de pareja (tho = 0.380; p <0.001), mostrando que este temor
incrementa la probabilidad de permanecer en vinculos violentos.

6.4 En el factor miedo e intolerancia a la soledad, se hall6 una correlacién positiva y
moderada (rho = 0.328; p < 0.001) con la violencia de pareja, lo que evidencia que la
ansiedad ante la posibilidad de estar solas lleva a muchas mujeres a tolerar situaciones
de maltrato.

6.5 Con respecto al factor prioridad de la pareja, se identificO una relacion positiva y
moderada (rho = 0.383; p <0.001) con la violencia de pareja, sugiriendo que colocar a
la pareja por encima del bienestar propio puede facilitar dindmicas de sumision y abuso.

6.6 Para el factor necesidad de acceso a la pareja, se encontré una correlacion positiva,
aunque débil (rho = 0.262; p < 0.001) con la violencia de pareja, reflejando una forma

de apego patoldgico en la cual se busca cercania incluso a costa del maltrato.
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6.7 En cuanto al factor deseo de exclusividad, se observd una correlacion positiva y
moderada (rho = 0.324; p < 0.001) con la violencia, indicando que una visién posesiva
de la relacion puede ser un predictor de comportamientos violentos.

6.8 El factor subordinacidén y sumisioén presentd una correlacion positiva y débil (rtho =
0.277; p <0.001) con la violencia de pareja, evidenciando que los comportamientos de
sometimiento aumentan la tolerancia a la violencia y su naturalizacion.

6.9 Finalmente, el factor deseos de control y dominio mostré una correlacion positiva y
moderada (rho = 0.348; p < 0.001) con la violencia de pareja, sugiriendo que algunas
mujeres dependientes pueden ejercer control como estrategia para evitar el abandono,

perpetuando patrones disfuncionales en la relacion.
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VII. RECOMENDACIONES

7.1 Fomentar la implementacion de programas psicoeducativos permanentes en los
Centros de Emergencia Mujer (CEM) de la Region Callao, orientados a identificar
y reducir la dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja.

7.2 Incorporar en los servicios de atenciéon del CEM espacios terapéuticos grupales e
individuales donde se aborde especificamente el impacto de la dependencia
emocional en la permanencia dentro de relaciones abusivas.

7.3 Disefiar estrategias de capacitacion para el personal profesional del CEM
(psicdlogos, trabajadores sociales, abogados) a fin de que integren la evaluacion de
la dependencia emocional como un factor clave en la intervencion con mujeres
violentadas, reconociendo sus manifestaciones en los distintos tipos de violencia.

7.4 Promover campafias de sensibilizacion comunitaria sobre los riesgos de la
dependencia emocional y su vinculo con la violencia de pareja, utilizando medios
accesibles y mensajes culturalmente pertinentes.

7.5 Realizar investigaciones futuras de corte longitudinal o de tipo mixto que permitan
profundizar en la causalidad entre la dependencia emocional y los diferentes tipos
de violencia en la pareja.

7.6 Establecer alianzas interinstitucionales entre el MIMP, gobiernos regionales y
organizaciones de la sociedad civil para fortalecer el abordaje integral de la
violencia de pareja, incorporando intervenciones preventivas que contemplen el

desarrollo de vinculos afectivos saludables desde edades tempranas.
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