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RESUMEN
Objetivo: El estudio se propuso determinar la relacion entre el estado emocional negativo de
los individuos y la inseguridad financiera y alimentaria frente a la crisis econémica inducida
por la pandemia de COVID-19 en los Estados Unidos de América durante el afio 2020.
Métodos: Se empled un enfoque cuantitativo correlacional para analizar una muestra
representativa de 7505 adultos estadounidenses, utilizando datos de la Encuesta de Impacto
COVID de NORC realizada del 30 de mayo al 6 de junio de 2020. Se trata de un andlisis
secundario de datos. La potencia estadistica calculada fue de 80%. Se realizaron célculos de
frecuencias. Se utiliz6 la Prueba de Chi2 y analisis de regresion logistica bivariada y
multivariada. Resultados: Los analisis mostraron que los individuos que reportaron
sentimientos de depresion o desesperanza presentaron una mayor prevalencia de incapacidad
para manejar gastos inesperados (PR crudo: 1.38, 1C 95% [1.20 — 1.59], p <0.001 y PR ajustado
por COVID-19, sexo, trabajo remunerado e ingresos en el hogar: 1.34, IC 95% [1.16 - 1.56], p
< 0.001); y una mayor prevalencia de inseguridad alimentaria (PR crudo de 1.80, IC 95% [1.58
- 2.06], p < 0.001y PR ajustado por COVID-19, nivel educativo, trabajo remunerado, ingresos
en el hogar y tamario de la familia: 2.00, IC 95% [1.72 - 2.31], p < 0.001). Conclusiones: Los
resultados del estudio muestran coémo en contexto de pandemia de COVID-19, las reacciones
emocionales como la depresidn y la desesperanza estan significativamente relacionadas con

mayores niveles de inseguridad financiera y alimentaria.

Palabras clave: COVID-19, economia del comportamiento, seguridad alimentaria,

economia del hogar



ABSTRACT
Objective: The study aimed to determine the relationship between individuals' negative
emotional states and financial and food insecurity in response to the economic crisis induced
by the COVID-19 pandemic in the United States during the year 2020. Methods: A
quantitative correlational approach was employed to analyze a representative sample of 7,505
American adults, using data from the NORC COVID Impact Survey conducted from May 30
to June 6, 2020. This is a secondary data analysis. The calculated statistical power was 80%.
Frequency calculations were performed. Chi-square tests and bivariate and multivariate logistic
regression analyses were utilized. Results: The analyses showed that individuals who reported
feelings of depression or hopelessness had a higher prevalence of inability to manage
unexpected expenses (crude PR: 1.38, 95% CI [1.20 — 1.59], p < 0.001 and PR adjusted for
COVID-19, sex, paid work, and household income: 1.34, 95% CI [1.16 - 1.56], p < 0.001); and
a higher prevalence of food insecurity (crude PR: 1.80, 95% CI [1.58 - 2.06], p <0.001 and PR
adjusted for COVID-19, education level, paid work, household income, and family size: 2.00,
95% CI [1.72 - 2.31], p < 0.001). Conclusions: The study's results show that in the context of
the COVID-19 pandemic, emotional reactions such as depression and hopelessness are

significantly related to higher levels of financial and food insecurity.

Keywords: COVID-19, economics, behavioral, food security, home economics



I. INTRODUCCION

1.1. Descripcién y formulacién del problema

La pandemia de COVID-19, declarada oficialmente el 11 de marzo de 2020, trajo
consigo un impacto global profundo, afectando de manera particular al continente americano,
una de las ultimas regiones en sentir su alcance. Esta crisis sanitaria evidencié no solo sus
efectos devastadores en términos de mortalidad, sino también exacerb6 problemas psicoldgicos
como la depresion y la desesperanza, desencadenando a su vez graves repercusiones en la
economia. Estas circunstancias han alterado significativamente la interaccion de las personas
con la economia, generando dificultades financieras, inseguridad alimentaria Yy

desestabilizacion en las finanzas personales.

En este contexto, la presente investigacion propone explorar el estado emocional
negativo de los individuos y la inseguridad financiera y alimentaria frente a la crisis econémica
inducida por la pandemia de COVID-19 en los Estados Unidos de América a través del prisma
de la economia conductual, particularmente desde la perspectiva desarrollada por Richard
Thaler. Thaler, un pionero en el campo de la economia conductual, ha revolucionado la
comprension de los procesos econdmicos al considerarlos manifestaciones del comportamiento
humano. Su enfoque destaca como factores emocionales, psicolégicos y conductuales influyen
significativamente en las decisiones econdmicas, desviandose de las teorias econémicas

tradicionales que enfatizan la racionalidad y el equilibrio del mercado.

En lugar de centrarse exclusivamente en indicadores macroeconémicos como el
Producto Bruto Interno o las tasas de interés, este estudio busca profundizar en la "experiencia
humana" de la economia durante la pandemia. Se analiza cémo los individuos reaccionaron
ante los desafios econdémicos y sociales impuestos por la crisis. Este enfoque ofrece un
entendimiento mas humano, alejandose de la mera cuantificacion economica para comprender

mejor las complejidades y matices del comportamiento econémico en tiempos de crisis.
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Este andlisis se realiz6 tomando como modelo a los Estados Unidos de Ameérica,
considerando su relevancia como el pais con la mayor poblacion de América, su prominente
sistema capitalista, su rol como uno de los mayores productores economicos globales, y su

posicion como el pais con el mayor numero de casos confirmados de COVID-19.

En el epicentro de esta investigacion se encuentra el deseo de comprender como la
pandemia de COVID-19, con sus caracteristicas de incertidumbre y ansiedad generalizada,
impact6 profundamente en las decisiones econdmicas y el bienestar emocional de las personas
en los Estados Unidos. Este estudio pretende explorar las complejidades de cémo los
individuos han enfrentado decisiones econdémicas criticas en un contexto de crisis,
especialmente en lo que respecta a su capacidad para manejar gastos imprevistos y mantener
su seguridad alimentaria. Al adoptar un enfoque Thaleriano, que considera la economia como
una extension del comportamiento humano, la investigacion se enfoca en analizar no solo las
decisiones econémicas tangibles, sino también los aspectos emocionales y psicoldgicos que
subyacen a estas decisiones durante uno de los eventos mas trascendentales y disruptivos de la

historia reciente.

1.1.1. Problema general
¢Existe relacion entre el estado emocional negativo de los individuos y la inseguridad
financiera y alimentaria frente a la crisis econdémica inducida por la pandemia de COVID-19

en los Estados Unidos de América durante el afio 20207

1.1.2. Problemas especificos
A. (Existe relacion entre la depresion o desesperanza de los individuos, y su capacidad
para manejar gastos inesperados a tres meses de declarada la pandemia de COVID-19 en los

Estados Unidos de América durante el afio 2020?
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B. (Existe relacion entre la depresion o desesperanza de los individuos, y la
disponibilidad de alimentos en sus hogares a tres meses de declarada la pandemia de COVID-

19 en los Estados Unidos de América durante el afio 20207

1.2. Antecedentes

1.2.1. Antecedentes internacionales

Restrepo et al. (2021) analizaron el impacto que el desempleo involuntario, resultado
de los cierres de negocios durante la pandemia de COVID-19, tuvo en varios aspectos de la
seguridad alimentaria de los hogares estadounidenses. El estudio se enfocd en como estos
hogares manejaron sus gastos en alimentos, la recepcién de alimentos sin costo y la suficiencia
de alimentos disponibles, asi como su confianza en la capacidad de asegurar alimentos en el
futuro. Los resultados mostraron que, de abril a junio de 2020, los hogares afectados por la
pérdida de empleo a raiz de la pandemia redujeron sus gastos en alimentos en un 15%, eran un
36% mas propensos a recibir alimentos gratis, tenian un 10% menos de probabilidades de
disponer de suficientes alimentos y mostraban un 21% menos de probabilidad de tener
confianza en su capacidad para adquirir alimentos necesarios en el futuro, comparados con
aquellos hogares donde los miembros seguian empleados. Este estudio proporciona un contexto
importante para entender como la crisis econémica desencadenada por la pandemia ha afectado

las decisiones relacionadas con la seguridad financiera y alimentaria.

Arthi & Parman (2021) investigaron las repercusiones a largo plazo del COVID-19 en
el capital humano y el bienestar general. Su estudio sugiere que la actual pandemia, que
combina una crisis de salud con una recesién econdémica, podria tener un impacto mas
significativo que pandemias anteriores. Analizando la pandemia de influenza de 1918 como un

paralelo historico, el estudio destaca que las enfermedades pueden afectar la vida de las



12

personas de manera prolongada, impactando no solo la salud, sino también la inversién en
capital humano. El anélisis revela que los efectos de una pandemia se extienden mas alla de los
afectados directamente, alcanzando a hogares, sectores y generaciones futuras. Arthi y Parman
subrayan la importancia de abordar tanto la mortalidad como la morbilidad, dado el potencial
de efectos a largo plazo, especialmente en pandemias que impactan a la poblacién en edad
productiva. Concluyen que las experiencias durante pandemias pueden tener consecuencias
duraderas, afectando tanto la salud inmediata como el desarrollo econdmico y social futuro.
Este estudio proporciona una comprension valiosa de cémo una crisis sanitaria como el

COVID-19 puede influir profundamente en la sociedad y en las generaciones venideras.

Bricefio & Perote (2020) analizan la evolucion de la deuda puablica desde una
perspectiva integrada que considera factores financieros, sociales y de gobernabilidad.
Mediante un modelo econométrico dindmico, se identifican los principales determinantes de la
deuda publica en las ultimas dos décadas, desde la introduccién del Euro. Entre ellos se
encuentran el crecimiento econdémico, la tasa de interés, la esperanza de vida, el desempleo, la
eficacia del gobierno y la crisis de deuda soberana. El articulo evalta la sostenibilidad de la
deuda publica en el contexto de un aumento de la esperanza de vida y unas condiciones
institucionales estables, y propone recomendaciones técnicas para mantenerla en un nivel
adecuado que permita un crecimiento econémico sostenible y mejores estandares de vida. El
articulo también reconoce el impacto negativo de la pandemia de Covid-19 en la deuda publica
de los paises méas afectados de la zona euro, y sugiere reformas sustanciales en los sistemas de

pensiones y seguro de desempleo para garantizar su sostenibilidad.

Nicolaa et al. (2020) investigaron como la COVID-19 afecté a diferentes sectores de la
economia global, desde la extraccion de recursos hasta la produccion y servicios. El estudio
analiz6 el impacto de medidas como el distanciamiento social y restricciones de viaje en estos

sectores. Se descubrié que el sector alimentario enfrentd desafios significativos debido a la
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compra masiva y el acaparamiento por parte de los consumidores. Esta situacion genero
preocupaciones sobre la escasez de productos béasicos y resultd en un aumento de 1.000
millones de libras en compras de alimentos en el Reino Unido. ElI aumento de la demanda
también afectd a las empresas de comida en linea, causando problemas logisticos y retrasos en
las entregas. Ademas, se observo que los bancos de alimentos experimentaron una disminucién
en las donaciones debido al acaparamiento, lo que afectd negativamente a las poblaciones
vulnerables que no podian almacenar alimentos. Estos hallazgos son fundamentales para
entender como la pandemia y las reacciones emocionales y psicolégicas asociadas han
impactado las decisiones econémicas personales, particularmente en términos de seguridad

financiera y alimentaria.

Fetzer et al. (2020) investigaron la aparicion de ansiedad econémica al inicio de la
pandemia de COVID-19, analizando cémo las percepciones sobre los riesgos de la pandemia
afectan las respuestas de las personas. Utilizando datos de buasquedas en Internet y
experimentos en linea en EE. UU., el estudio se enfocd en como las creencias subjetivas y los
modelos mentales sobre la propagacion de enfermedades infecciosas influyen en la percepcion
publica de la gravedad de la crisis y la ansiedad econémica. Se encontr6 una gran variabilidad
en las creencias sobre la mortalidad y contagiosidad del virus, y que proporcionar informacion
sobre estas caracteristicas afecta causalmente la ansiedad econdémica. El estudio también
resalto la importancia de como se presenta la informacion sobre el coronavirus, ya que la forma
en gque se comparan las estadisticas de mortalidad puede influir en las interpretaciones de las
personas. Ademas, el estudio destaco que las personas suelen subestimar la naturaleza no lineal
de la propagacion de enfermedades infecciosas, un hallazgo importante para comprender las
respuestas emocionales y psicoldgicas ante la pandemia. Esta investigacion es crucial para
entender como las creencias y percepciones sobre la pandemia influyen en las decisiones

econémicas personales.
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Karlsson et al. (2014) llevaron a cabo un estudio en Suecia para evaluar las
consecuencias econdmicas a corto y mediano plazo de la pandemia de influenza de 1918, un
evento historico que, a pesar de su gravedad y elevada mortalidad, ha sido poco estudiado en
el contexto econémico. Este estudio se centrd en el impacto de la pandemia sobre la economia,
considerando su efecto significativo en la disponibilidad de mano de obra. Utilizando la
variacion en las tasas de incidencia de la pandemia entre diferentes regiones de Suecia, que se
considerd exodgena, los investigadores estimaron las repercusiones de la pandemia. Los
resultados del estudio indicaron que la pandemia de influenza de 1918 tuvo como consecuencia
un incremento notable en la tasa de hogares en situacion de pobreza. Ademas, se observé que
la pandemia tuvo un impacto negativo en los rendimientos del capital. Sin embargo, y de forma
sorprendente, no se detectd un efecto significativo en los ingresos de los trabajadores. Este
analisis histérico proporciona un antecedente valioso para comprender cémo eventos
pandémicos de gran escala pueden influir en las decisiones econémicas personales y en la
estabilidad financiera y alimentaria, aspectos que son particularmente relevantes en el contexto

de la pandemia de COVID-19.

Bell & Lewis (2011) realizaron una revision exhaustiva sobre los impactos econdmicos
de las pandemias, examinando la naturaleza y la epidemiologia de enfermedades infecciosas y
su influencia histérica. Se analizaron en detalle cuatro epidemias clave: la peste negra, la
influenza de 1918-19, el VIH/SIDA y el SARS, y sus impactos economicos. El estudio destaco
cémo el brote de SARS en 2002-03 genero miedo y afectd sectores como el turismo, mientras
que la pandemia de influenza de 1918, a pesar de causar 40 millones de muertes a nivel mundial
y pérdidas econdmicas sustanciales, tuvo un impacto macroeconémico limitado globalmente.
La investigacion concluye que epidemias prolongadas o enfermedades endémicas con alta
prevalencia pueden limitar el crecimiento econdmico. Este estudio proporciona una perspectiva

importante sobre como las pandemias pueden afectar las decisiones econdémicas personales y
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areas como la seguridad financiera y alimentaria, subrayando la necesidad de considerar las

respuestas emocionales y psicologicas de los individuos ante tales eventos.

Garrett (2008) examind los efectos economicos de la pandemia de influenza de 1918
en Estados Unidos, analizando diferencias en la mortalidad pandémica y su impacto en
negocios e industrias. Este estudio destacd que los efectos de pandemias anteriores son
fundamentales para comprender las consecuencias economicas y sociales de eventos
pandémicos modernos. A pesar de la mortalidad significativa causada por la pandemia de 1918,
este evento histérico ha sido mayormente olvidado. El andlisis revel6 que una pandemia
moderna podria resultar en enormes costos financieros y una alta tasa de mortalidad. Garrett
discutid diversos efectos potenciales de una pandemia contemporanea, incluyendo una mayor
vulnerabilidad en areas urbanas densamente pobladas y entre grupos de ingresos bajos. Resaltd
que las decisiones gubernamentales y las respuestas de politica pablica son cruciales en la
gestion de estas crisis. El estudio proporciona una perspectiva sobre cémo las pandemias

pueden influir en la economia.

1.2.2. Antecedentes nacionales

Sanguinetti (2022) realizé un analisis para determinar el impacto de la pandemia de
COVID-19 en el mercado de valores en Peru. Utilizando un enfoque metodolégico que incluyd
un modelo Vectorial autorregresivo (VAR), el estudio evalu6 la relacion entre el desempefio
del indice bursatil y diversas variables de COVID-19, como el nimero de contagios, muertes
y personas vacunadas. La investigacion reveld una relacion inversa entre los rendimientos
diarios del mercado de capitales y la evolucion diaria de nuevos casos de COVID-19 en Perd,
durante el periodo de abril de 2020 a marzo de 2021. Los resultados, obtenidos a través de la
matriz de correlacion, el modelo VAR, la funcion de impulso respuesta (IRF) y el modelo
GARCH (1.1), indicaron que el aumento diario en los casos de COVID-19 afectaba

negativamente las expectativas de los inversores, resultando en una disminucion en el
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rendimiento de las acciones peruanas. Aunque esta relacion se ha atenuado desde el comienzo
de la pandemia, la funcion de impulso respuesta mostré que la bolsa peruana reacciond mas

lentamente en comparacién con otros mercados, como el de Arabia Saudita.

Patrnogic & Tello (2021) llevaron a cabo un andlisis detallado sobre la respuesta y
adaptacion de los mercados globales a las distorsiones ocasionadas por la pandemia de COVID-
19 en un contexto de competencia. El estudio proporciona evidencia empirica, tanto a nivel
internacional como nacional, sobre los cambios en las condiciones competitivas debido a la
pandemia, e incluye un examen de la emergencia de comportamientos anticompetitivos. Los
autores concluyen que los efectos de la pandemia en la economia y en la competencia seguiran
siendo palpables incluso después de su conclusion. Enfatizan que los hébitos de consumo de
las personas cambiaran de manera irreversible y la estructura comercial de numerosas empresas
se transformara significativamente. Ademas, destacan la importancia del papel gubernamental
en la interpretacion y analisis adecuado de cada mercado para determinar las medidas
necesarias. Esta investigacion ofrece una perspectiva crucial sobre cémo la crisis econémica
inducida por COVID-19 puede influir en las decisiones econdémicas personales, incidiendo
especialmente en la seguridad financiera y alimentaria, y subraya la necesidad de adaptarse a

un entorno econdémico y competitivo en constante cambio.

Tacunan (2021) llevé a cabo una investigacion para evaluar el grado de inseguridad
alimentaria y sus factores asociados entre los estudiantes que dependen de los servicios de
alimentacion de la UNCV durante la pandemia de COVID-19. El estudio revel6 que muchos
estudiantes habian vuelto a sus hogares, viviendo principalmente con sus padres y dependiendo
econdémicamente de ellos, mientras recibian limitados subsidios mensuales para subsistir. La
pandemia tuvo un impacto en las actividades agricolas y ganaderas familiares, con una
reduccién moderada en la cantidad de cultivos y ganado, asi como una disminucion en los

niveles de venta. A pesar de un aumento en la diversidad de productos y en la cantidad de
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animales como respuesta a la pandemia, lo que mejoro el acceso a fuentes de proteinas, el
estudio encontro que alrededor del 70% de los estudiantes enfrentaban inseguridad alimentaria.
De estos, aproximadamente un tercio sufria de inseguridad alimentaria severa. Este hallazgo es
importante para entender como la crisis econémica generada por la pandemia de COVID-19
ha afectado las decisiones de economia personal y la seguridad alimentaria, particularmente

entre poblaciones vulnerables como los estudiantes universitarios.

Araujo (2020) investig6 el impacto de la cuarentena por COVID-19 en la vida y los
negocios de personas en Peru. Los entrevistados reportaron cierres de negocios sin precedentes,
enfrentando una situacién inesperada sin planes de contingencia adecuados. Describieron la
crisis como una de las peores en décadas, con un impacto notable en todos los sectores excepto
el alimentario. Las emociones de los participantes variaron entre la tristeza, preocupacion,
realismo y pesimismo. Preocupados por las pérdidas econdmicas y la incertidumbre sobre la
reapertura, expresaron dudas sobre la capacidad de recuperacién de sus empresas. Las
expectativas futuras divergieron: algunos se mostraron optimistas, enfatizando la superacion
de la crisis con esfuerzo, mientras que otros anticiparon una crisis global méas grave que la de
2008. Este estudio revela como la crisis econémica inducida por la pandemia ha afectado
profundamente las decisiones econdémicas personales, incluyendo la seguridad financiera y

alimentaria.

Huarcaya-Victoria (2020) realiz6 un estudio sobre los efectos de la pandemia de
COVID-19 en la salud mental y los trastornos psiquiatricos. El analisis destaco que el aumento
en el contagio y las muertes por el virus ha intensificado emociones y pensamientos negativos
en la poblacién, exacerbando problemas de salud mental. La experiencia con epidemias
anteriores indica que pacientes y personal sanitario pueden sufrir miedo a la muerte, tristeza y
soledad. Se registro un incremento en emociones negativas como ansiedad y depresion, y una

disminucion en emociones positivas. La incertidumbre sobre la enfermedad y la falta de
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tratamientos efectivos llevan a comportamientos erraticos, mientras que la cuarentena y la
reduccion de interaccion social aumentan los trastornos depresivos y ansiosos. El estudio
encontrd que la ansiedad, la depresion y el estrés afectaron especialmente a hombres, personas
con baja educacion, aquellos con sintomas fisicos y con menos confianza en los médicos. La
pérdida repentina de seres queridos a causa del COVID-19 también puede desencadenar duelos
patologicos. Huarcaya-Victoria resalta la necesidad de intervenciones en salud mental para

afrontar estos problemas durante la pandemia.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estado emocional negativo de los individuos y la
inseguridad financiera y alimentaria frente a la crisis econémica inducida por la pandemia de

COVID-19 en los Estados Unidos de América durante el afio 2020.

1.3.2. Objetivos especificos

A. Describir las caracteristicas sociodemogréaficas en la poblacién a tres meses de
declarada la pandemia de COVID-19 en los Estados Unidos de América durante el afio 2020.

B. Describir la prevalencia de COVID-19 tanto individualmente como en el hogar
y los factores relacionados en la poblacién a tres meses de declarada la pandemia de COVID-
19 en los Estados Unidos de América durante el afio 2020.

C. Describir la prevalencia de depresion o desesperanza, inseguridad financiera e
inseguridad alimentaria en la poblacion a tres meses de declarada la pandemia de COVID-19

en los Estados Unidos de América durante el afio 2020.
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D. Determinar la relacion entre la depresion o desesperanza y la experiencia
individual o en el hogar de COVID-19 en la poblacion a tres meses de declarada la pandemia
de COVID-19 en los Estados Unidos de América durante el afio 2020.

E. Determinar la relacion entre la depresion o desesperanza de los individuos, y su
capacidad para manejar gastos inesperados a tres meses de declarada la pandemia de COVID-
19 en los Estados Unidos de América durante el afio 2020.

F.  Determinar la relacion entre la depresion o desesperanza de los individuos, y la
disponibilidad de alimentos en sus hogares a tres meses de declarada la pandemia de COVID-

19 en los Estados Unidos de América durante el afio 2020.

1.4. Justificacion

La pandemia de COVID-19 ha traido consigo una serie de desafios sin precedentes en
todo el mundo. Ademas de las consecuencias sanitarias, la crisis economica resultante ha tenido
un impacto significativo en la vida de las personas. La incertidumbre, el desempleo, la
reduccién de ingresos y la preocupacion por la seguridad financiera y alimentaria se han
convertido en preocupaciones cotidianas para muchas familias. En este contexto, surge la
necesidad de comprender cdmo las reacciones emocionales y psicologicas de los individuos

influyen en sus decisiones econdmicas.

La justificacion teorica de este estudio se basa en las teorias de la economia del
comportamiento, que destacan la importancia de considerar las emociones y las reacciones
psicoldgicas en la toma de decisiones economicas. Si bien estas teorias han sido ampliamente
discutidas en la literatura académica, su aplicacion especifica a la crisis economica inducida
por la pandemia de COVID-19 es un area de investigacion que presenta un vacio significativo.

Este estudio busca llenar ese vacio al examinar en profundidad como las emociones y el
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bienestar psicoldgico de las personas pueden afectar sus decisiones de economia personal en

este contexto particular.

Desde una perspectiva practica, la pandemia ha generado una serie de desafios
economicos que requieren respuestas efectivas por parte de formuladores de politicas,
profesionales de la salud mental y asesores financieros. Comprender como las reacciones
emocionales influyen en las decisiones econdémicas es esencial para disefiar politicas de
recuperacion econémica adecuadas y proporcionar apoyo psicologico a aquellos que lo
necesitan. Los resultados de este estudio tienen implicaciones practicas directas para estas
areas, ya que ofreceran informacion valiosa sobre como abordar los desafios econémicos y

emocionales que enfrentan las personas afectadas por la pandemia.

La justificaciobn metodologica de esta investigacion se basa en la seleccién de un
enfoque solido que se centrar exclusivamente en métodos cuantitativos. La recopilacién de
datos procede de una encuesta con representacion nacional y de un andlisis de datos
secundarios. Este enfoque cuantitativo permitird obtener una vision precisa de las tendencias
generales y las experiencias individuales en un momento crucial de la historia econémica de
los Estados Unidos. La utilizacion de métodos robustos garantiza la confianza en las

conclusiones.

Finalmente, desde una perspectiva social, este estudio aborda una cuestion de maxima
relevancia. La pandemia de COVID-19 tuvo un profundo impacto en la vida de las personas, y
comprender como estas dificultades afectaron la salud mental y las decisiones economicas es
esencial para brindar un apoyo efectivo a las comunidades afectadas. Los resultados de esta
investigacion pueden influir en politicas sociales y econdmicas que impactan directamente en

la calidad de vida de los ciudadanos. La justificacion social de este estudio reside en su
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capacidad para contribuir a la toma de decisiones informadas que aborden los desafios que

enfrenta la sociedad en un momento critico de su historia.

1.5. Hipotesis
1.5.1. Hipotesis General

Existe relacion entre el estado emocional negativo de los individuos y la seguridad
financiera y alimentaria frente a la crisis econdémica inducida por la pandemia de COVID-19

en los Estados Unidos de América durante el afio 2020.

1.5.2. Hipotesis Especificas

A. Existe relacion entre la depresion o desesperanza de los individuos, y su capacidad
para manejar gastos inesperados a tres meses de declarada la pandemia de COVID-19 en los
Estados Unidos de América durante el afio 2020.

B. Existe relacion entre la depresion o desesperanza de los individuos, y la
disponibilidad de alimentos en sus hogares a tres meses de declarada la pandemia de COVID-

19 en los Estados Unidos de América durante el afio 2020.
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. MARCO TEORICO

2.1. Bases tedricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Pandemiay COVID-19

La endemicidad se define como la presencia habitual de una enfermedad dentro de un
area geografica dada. También puede referirse a la aparicion regular de una determinada
enfermedad dentro de dicha zona. Una epidemia se define como la ocurrencia en una
comunidad o regién de un grupo de enfermedades de naturaleza similar, manifiestamente por
encima de lo esperado, que surgen de una fuente comdn o propagada. La pandemia se refiere
a una epidemia mundial. A través de la vigilancia continua, podemos determinar cuales pueden

ser los niveles habituales o esperados. (Gordis, 2014)

COVID-19 es una enfermedad respiratoria aguda causada por el SARS-CoV-2, un
nuevo coronavirus estrechamente relacionado con el SARS-CoV. El virus es transmisible de
persona a persona por personas sintomaticas y asintomaticas a través del contacto cercano
(dentro de 1,8 metros) a través de gotitas respiratorias. La transmisién también puede ocurrir a
través de aerosoles y posiblemente a través del contacto con fomites (objetos inertes), aunque
no se cree que sea una via principal. EI COVID-19 se declard pandemia el 11 de marzo de
2020. Hasta el 28 de febrero de 2021, se habian notificado mas de 113 millones de casos en
todo el mundo, incluidas mas de 2,5 millones de muertes. Los riesgos de fallecer a causa de
COVID-19 varian segun la edad, la gravedad de la infeccion y la presencia de comorbilidades.
Los lineamientos generales para la comunidad incluyeron el lavado de manos frecuente, el
evitar acercamiento cercano (mantener una distancia de menos de 1.8 metros entre las personas
que no son del mismo hogar), usar mascarilla cuando esté cerca de otras personas, cubrirse al
toser y estornudar, sanitizar y limpiar con frecuencia superficies donde se tocan y monitorear

su salud. (van Zuuren et al., 2020)
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En su momento no existian medicinas o vacunas eficaces para tratar o prevenir la
COVID-19. Por eso, en muchos paises se tomaron medidas restrictivas de salud publica como
el aislamiento, el distanciamiento social y la cuarentena para limitar la propagacion del virus.
El aislamiento se refiere a la separacion de personas con sintomas de otras, mientras que la
cuarentena es la restriccion de aquellos sin sintomas pero que han estado en contacto con
personas con infeccion confirmada o sospechosa. Las cuarentenas pueden ser aplicadas como
medida voluntaria o impuesta legalmente por las autoridades a nivel individual, grupal o
comunitario. (Quarantine Alone or in Combination with Other Public Health Measures to

Control COVID-19: A Rapid Review, 2020)

2.1.2. Salud mental en epidemias y repercusion biopsicosocial de la COVID-19

Los estudios indican que la cuarentena y el aislamiento ante enfermedades infecciosas
pueden tener efectos psicoldgicos negativos duraderos, incluyendo sintomas de estrés
postraumatico, trastornos por ansiedad excesiva y trastornos de conducta. Los factores
asociados son la duracion, los temores de contagio, la frustracion, el aburrimiento, la falta de
suministros, informacién inadecuada, pérdidas econdémicas y el estigma social. Estos
resultados son menores cuando se adopta una actitud altruista. Los efectos psicosociales de la
cuarentena y el aislamiento son numerosos. La pérdida de ingresos es una de ellas, asociada a
sentimientos de ira, ansiedad, depresion y estrés postraumatico. Las personas con ingresos
familiares mas bajos y con problemas mentales previos pueden requerir apoyo adicional. Lo
que se ha discutido hasta ahora se aplica principalmente a pequefios grupos de personas en
cuarentena o aislamiento, aunque los cambios psicosociales posiblemente podrian ser similares

para procesos de contencion mas grandes (como pueblos o ciudades). (Buitrago et al., 2020)
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Las implicaciones de la pandemia de la COVID-19 fueron mucho mas alld de la
morbimortalidad y las pérdidas econémicas generadas: a nivel bioldgico existia incertidumbre
sobre la gravedad o la levedad de la infeccion en cada persona, ademés de la proximidad de
encontrar un tratamiento eficaz; a nivel psicolédgico, hubo una gran irrupcion de emociones que
pudieron evolucionar a trastorno mental en diferentes grupos; y a nivel social, hubo un reto
para demostrar solidaridad y proteger a los grupos mas vulnerables, especialmente a las clases
trabajadoras mas desfavorecidas, quienes parecian estar pagando la mayor parte de las

consecuencias de la crisis.

Lo sucedido en China nos mostré que las cuarentenas, el distanciamiento social y el
aislamiento de las poblaciones infectadas pueden ayudar a contener una epidemia, pero también
que su impacto psicosocial es significativo y en algunos casos puede exceder la capacidad de
contencion y resiliencia de la poblacion. Como deciamos, nunca antes se habian visto medidas
de salud publica tan amplias y duraderas como las impuestas a causa de la pandemia del
COVID-19, por lo que las consecuencias y respuestas inmediatas y a largo plazo deben
estudiarse en el tiempo. Por experiencias en otras epidemias sin confinamiento poblacional, se
sabe que los trastornos emocionales inmediatos mas frecuentes incluyen una mezcla de
sintomas ansiosos y depresivos, somatomorfos e hipocondriacos, algunos de los cuales
alcanzan el nivel de trastorno de estrés postraumatico. En situaciones de emergencia también
se ha observado un aumento de conductas violentas, episodios ansiosos o confusos, asi como
un consumo excesivo de alcohol. Las consecuencias tardias incluyen duelo patoldgico,
depresion, problemas de adaptacion, trastorno de estrés postraumatico, abuso de alcohol u otras
sustancias adictivas y trastornos psicosomaticos. Los patrones de sufrimiento prolongado
también se presentan en forma de tristeza, miedo generalizado y ansiedad expresada a través
del cuerpo (somatomérfica o hipocondriaca), sintomas que muchas veces se vuelven severos y

duraderos.
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Los estudios de investigacion realizados en China durante la pandemia de COVID-19
revelan que durante el brote inicial de la epidemia surgié una amplia gama de problemas
psicologicos, como el trastorno de péanico, la ansiedad y la depresion. Méas de la mitad de la
poblacion encuestada calificO el impacto psicolégico como moderado a severo, y
aproximadamente un tercio presentd ansiedad moderada a severa (es decir, manifestaciones
emocionales que no fueron suficientemente contenidas). El setenta y cinco por ciento de los
encuestados estaba preocupado de que sus familiares contrajeran la enfermedad y el setenta y
cinco por ciento también estaba satisfecho con la cantidad de informacién recibida. El sexo
femenino, la edad, ser estudiante, la presencia de sintomas fisicos sugestivos de COVID-19 y
la autopercepcién de un mal estado de salud se asociaron significativamente con un mayor
impacto psicoldgico del brote, asi como mayores niveles de estrés, ansiedad, y depresion. La
informacion actualizada y de calidad sobre la situacion epidémica y las recomendaciones
preventivas se relacionaron con un menor impacto psicoldgico del brote, asi como con menores

niveles de estrés, ansiedad y depresion.

2.2. LaTeoria de la Economia del Comportamiento

Segun la economia keynesiana, la economia no esta gobernada Unicamente por actores
racionales que, “como una mano invisible”, se esfuerzan por participar en actividades
comerciales mutuamente beneficiosas en busca de ganancias econémicas, que era la creencia
de los economistas tradicionales. Keynes se habia dado cuenta de que, si bien la mayoria de las
actividades econdmicas suelen tener motivaciones racionales, también hay muchas otras
actividades que estan gobernadas por espiritus animales. Estos espiritus animales son la causa

principal de la fluctuacién econdmica. (Akerlof & Shiller, 2018)
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La economia del comportamiento describe como funciona realmente el mercado
cuando las personas son realmente humanas, es decir, estdn influenciadas por su estado
emocional. Esta es una teoria que es particularmente necesaria en el contexto de la recesion

actual.

Para comprender como funcionan las economias y como podemos gestionarlas,
debemos prestar atencion a los patrones de pensamiento que influyen en las ideas y los
sentimientos de las personas, es decir, sus espiritus animales. La economia del comportamiento
explica como funciona realmente el mercado cuando las personas son verdaderamente
humanas, lo que significa que estan influenciados por sus emociones. Es una teoria que es

particularmente relevante en el contexto de la recesion actual. (Akerlof & Shiller, 2018)

Para comprender como funcionan las economias y como podemos gestionarlas,
debemos prestar atencion a los patrones de pensamiento que influyen en las ideas y
sentimientos de las personas, es decir, sus espiritus animales. En su forma latina original—
spiritus animalis—el término animal se referia a “de la mente” o “aquello que anima” y se
referia a una vitalidad y energia mental primordial. En la economia moderna, espiritus animales
ha adquirido un significado diferente y ahora se refiere al componente impredecible e
inconsistente de la economia. Representa nuestra relacion Gnica con la ambigiiedad o la falta
de certeza. Se describen cinco facetas distintas de los espiritus animales y cémo afectan las
decisiones econdmicas: confianza, equidad, corrupcion y comportamiento antisocial, ilusion

monetaria y narraciones o historias. (Akerlof & Shiller, 2018)

Si buscamos la palabra "confianza" en el diccionario, significa "seguridad™ o "fe
absoluta”. Esta palabra se deriva del latin fido, que significa "confio”. Los economistas solo
han captado parte del significado de seguridad o fe. Su perspectiva sugiere que la confianza es

racional, ya que las personas usan la informacidn que tienen para hacer predicciones racionales
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y luego toman decisiones racionales basadas en ellas. Por supuesto, las personas suelen tomar
decisiones con confianza de esta manera. Pero hay algo mas alla de la nocion de confianza. La
palabra fe implica algo mas que un pensamiento racional. De hecho, las personas con fe
genuina a menudo rechazan o descartan cierta informacion. Es posible que ni siquiera procesen
la informacion racional disponible para ellos, e incluso si la procesan racionalmente, todavia
son capaces de actuar irracionalmente. Actuan de acuerdo con lo que creen que es verdad.

(Akerlof & Shiller, 2018)

Las mentes humanas estan condicionadas a pensar en terminos de historias o secuencias
de eventos que tienen una légica y una dindmica internas y parecen formar un todo unificado.
Los recuerdos de las personas sobre eventos fundamentales se estructuran en sus mentes en
forma de historias. Los hechos recordados estan conectados con historias. Una historia nos
ayuda a definir quiénes somos y cual es nuestro propdsito en la vida. Una "narrativa
econdmica" es una historia contagiosa que tiene el potencial de cambiar la forma en que las

personas toman decisiones econdmicas.

Schank y Abelson han notado que la conversacion humana tiende a tomar la forma de
una narracion reciproca de historias. Una persona le cuenta una historia a otra, quien recuerda
una historia relacionada. Esto, a su vez, desencadena recuerdos en la otra persona y asi
sucesivamente para formar una secuencia larga. Experimentamos un gran placer cuando le
contamos una historia a otra persona y vemos su reaccion. La conversacion tiende a
desarrollarse aparentemente al azar, saltando de un tema a otro. Pero el proceso subyacente es
fundamental para la inteligencia humana, ya que no solo es util para transmitir informacion
para que pueda captarse de inmediato, sino que también sirve para reforzar los recuerdos

vinculados a las historias. Solemos olvidar las historias que contamos a otras personas.
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Algunos tedricos de la literatura sostienen que existen patrones para las historias. En su
opinion, existe una cantidad de historias pequefia y reiterativa que se han contado innumerables

veces desde el comienzo de la humanidad. Lo unico que cambia son los nombre y los detalles.

En general, los economistas suelen considerar que es poco profesionales basar sus
estudios en historias. Pero ¢qué pasa si las propias historias mueven los mercados? ;Y si estas
historias llenas de explicaciones sobreelaboradas tiene un efecto real? ¢Y si ellas mismas
forman parte realmente del modo en que funciona la economia? Entonces los economistas se
habran pasado de la raya. Las historias ya no explican simplemente los hechos, sino que son

los propios hechos. (Akerlof & Shiller, 2018)

La confianza dentro de una nacion o un grupo mas grande a menudo gira en torno a las
historias. No es simplemente el estado emocional de un individuo, sino que moldea la confianza
de los demas y su percepcidén mutua. La confianza de la economia pasada no puede entenderse
completamente sin hacer referencia a los detalles contenidos en estas historias. Con el tiempo,
la complejidad de las diferentes historias de la nueva era sugiere que los cambios en la
confianza han tenido numerosos efectos en la economia, més alla de los meros impactos en el
consumo Y la inversion. La historia de la economia esta llena de ciclos de confianza seguidos

de recesiones. (Akerlof & Shiller, 2018)

Los epidemidlogos han desarrollado modelos matematicos para explicar las epidemias
que también se pueden aplicar a la difusion de historias y a la confianza. En estos modelos, los
parametros basicos son la tasa de infeccion (una medida de la capacidad de la enfermedad para
propagarse entre los individuos) y la tasa de curacion (una medida de la velocidad a la que las
personas se vuelven inmunes a la infeccion). Las condiciones basicas de partida son el nimero
de personas que han contraido la enfermedad y el nimero de personas susceptibles de

contraerla. Dadas estas medidas, el modelo matematico de epidemias puede predecir
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completamente su progreso. Pero siempre habré incertidumbre debido a factores como las
mutaciones del virus, que podrian cambiar la tasa de infeccion con el tiempo. Asi como las
enfermedades se propagan por contagio, también lo hace la confianza o la falta de ella. Las
epidemias de confianza o pesimismo pueden surgir misteriosamente simplemente porque se ha
producido un cambio en la tasa de contagio de ciertos tipos de pensamiento. (Akerlof & Shiller,

2018)

2.2.1. Narrativas economicas (Shiller, 2019)

Una “narrativa econémica” es una historia contagiosa que tiene el potencial de cambiar
la forma en que las personas toman decisiones econdémicas. Las narrativas econdémicas
demuestran como las historias populares cambian con el tiempo e influyen en los resultados
econdmicos, incluidas no solo recesiones y depresiones, sino también otros fendmenos

econdmicos.

En general, la mayoria de las personas albergan temores y preocupaciones vagas
impulsadas por las narraciones que han escuchado. Sin embargo, estas narrativas tienden a
tener poco o ningln efecto en sus acciones. Las narrativas se convierten en narrativas
econdmicas cuando incluyen historias directamente relacionadas con las acciones realizadas
por otros en campos como la inversion. En consecuencia, las narrativas econémicas que cobran
fuerza son aquellas que comienzan a motivar cambios en el comportamiento de los agentes
econémicos (es decir, historias que nos llevan a tomar o no ciertas decisiones econémicas

basadas en la propia narrativa).

Investigar las narrativas economicas, o el estudio de la propagacion viral de creencias
e historias que influyen en el comportamiento de los agentes econdémicos, puede ayudarnos a

anticiparnos y gestionar mejor los eventos econdmicos futuros. Un ensayo de 1895 de Gustave



30

Le Bon postul6 que "las ideas, los sentimientos, las emociones y las creencias poseen un poder

contagioso sobre las masas que no es demasiado para comparar con el de los microbios".

Como una teoria incipiente de la economia de las narrativas promete ayudarnos a
anticipar mejor los grandes eventos econémicos, los economistas deben y deberian aprender
mas a leer y escribir en narrativa. Cuando los economistas buscan comprender los eventos
econdmicos mas importantes de la historia, rara vez se enfocan en las historias importantes
junto con esos eventos. La economia se ha quedado atras con respecto a otras disciplinas en el
reconocimiento de la importancia de las narrativas. Aunque todas las disciplinas estan
comenzando a prestar atencion a este enfoque, la economia y las finanzas todavia tienen mucho
trabajo por hacer, a pesar de los pedidos ocasionales de un enfoque econdmico empirico mas

amplio.

Se ha debatido considerablemente en las ultimas décadas acerca de la conveniencia de
ampliar el estudio académico de la economia con nuevas investigaciones que se enfogquen en
la "dindmica social" y los "modelos populares” (Shiller, 1984); la "cultura econémica™ (Michel
et al., 2011); la "humanidad de la economia™ (McCloskey, 2016); la "narrativa” (Morson y
Shapiro, 2017); las "expectativas ficticias" (Becker y Bronk, 2018); los "diagnosticos de
expectativas" (Gennaioli y Schleifer, 2018); las "leyendas populares y folcléricas” (Fine y
O'Neill, 2010); y las "dificultades de procesamiento de la informacién" relacionadas con
noticias que generan "cambios en las expectativas" y las conviertan en un "conductor

independiente de las fluctuaciones econdémicas"” (Beaudry y Portier, 2014).

Los psicologos han estudiado como el cerebro elige qué recuerdos perdurarén en la
memoria a largo plazo, y han descubierto que el proceso es similar a la seleccion de imagenes

que guardamos en un album de fotos familiares. Los recuerdos que refuercen nuestra identidad
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compartida con otros tienen mas probabilidad de quedar grabados en la memoria con el paso

del tiempo.

Los historiadores de la economia que se esfuerzan por identificar las causas de las
depresiones y recesiones a menudo enumeran eventos econdmicos concretos: quiebras
bancarias, huelgas, decisiones politicas, descubrimientos de oro, afios de malas cosechas,
caidas del mercado de valores. Esta informacion es util, pero el objetivo es mirar estas
depresiones y recesiones en términos de historias y constelaciones narrativas que

probablemente jugaron un papel en desencadenar o empeorar los eventos.

2.2.2. EIl Analisis Thaleriano enfocado en la Economia Psicoldgica

La economia del comportamiento, integrando conceptos de psicologia con analisis
econdmico, ofrece una vision detallada de como las emociones y los sesgos cognitivos afectan
las decisiones econdmicas. Richard Thaler, uno de los precursores en este campo, ha sido
instrumental en incorporar la psicologia dentro del estudio de la economia, especialmente a
través del analisis de como las emociones impactan en el comportamiento econémico. (Thaler,
2017) A continuacion, se exploran algunos conceptos clave propuestos por Thaler que

demuestran la influencia de las emociones en la economia:

A. Contabilidad Mental: Thaler sugiere que las emociones pueden distorsionar la
manera en que las personas organizan y categorizan sus finanzas. Por ejemplo, la tendencia a
tratar el dinero de diferentes fuentes de manera distinta (dinero ‘ganado’ vs. dinero ‘regalado’)
puede llevar a decisiones de consumo irracionales desde el punto de vista economico clasico,
pero comprensibles al considerar las emociones y percepciones personales.

B. Efectos de Encuadre: Thaler destaca como la presentacion de las opciones
economicas y la forma en que se enmarcan pueden influir grandemente en la decision final.

Las emociones juegan un papel crucial aqui, ya que el mismo escenario economico puede
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provocar respuestas emocionales completamente diferentes dependiendo de como se presente,
lo cual a su vez afecta las decisiones econémicas.

C. Aversién alaPérdida: Uno de los hallazgos clave en la investigacion de Thaler
es que las personas tienden a experimentar una desproporcionada aversion a las pérdidas en
comparacion con la satisfaccion de ganancias equivalentes. Este fendbmeno, profundamente
arraigado en la psicologia emocional del individuo, afecta decisiones que van desde inversiones
hasta el consumo y puede llevar a comportamientos conservadores que impiden la
maximizacién de la utilidad.

D. Influencia de las Emociones en la Toma de Decisiones Econdmicas: Thaler
ha explorado como las emociones pueden alterar la evaluacién racional de costos y beneficios,
llevando a decisiones que, aunque no éptimas en términos econémicos, son comprensibles
desde un punto de vista psicolégico. Durante situaciones de alta presion emocional, como una
crisis econdémica o pandemia, estos efectos se magnifican, afectando las decisiones econémicas

a nivel individual y colectivo.

La integracion de estos conceptos en tu marco tedrico no solo proporciona un
entendimiento méas profundo de las decisiones econémicas en contextos normales y de crisis,
sino que también resalta la importancia de considerar la dimension emocional en el disefio de
politicas econdmicas. Reconocer la influencia de las emociones puede ayudar a disefiar
estrategias més efectivas y empaticas que mejoren los resultados economicos y el bienestar

general durante periodos de incertidumbre y estrés.(Sunstein & Thaler, 2008)
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I1l. METODO

3.1. Tipo de investigacion

El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo. Este enfoque se centra en el analisis
de datos cuantificables. En este enfoque, se busca obtener conclusiones objetivas y
generalizables. (Lopez & Fachelli, 2016) Se trata de una investigacion de tipo basica, porque
cumple el propdsito de producir conocimiento y teorias. (Pérez-Tamayo, 2001) También se le
considera como investigacion no experimental, ya que no se manipulard las variables de
estudio. Ademas, corresponde a un tipo de investigacion correlacional, dado que medira la

relacion entre dos o mas variables. (Hernandez et al., 2014)

3.2. Ambito temporal y espacial
El ambito temporal de esta investigacion comprendio del 30 de mayo al 06 de junio

2020. Con relacion al ambito espacial, se delimitara a los Estados Unidos de América.

3.3. Variables

3.3.1. Variable1

Variable X1 = Inseguridad financiera
Variable X2 = Inseguridad alimentaria

3.3.2. Variables 2,34

Variable Y1 = Estado emocional negativo
Variable Y2 = COVID-19

3.3.3. Variables intervinientes

Variable Z1 = Sexo
Variable Z2 = Raza

Variable Z3 = Nivel educativo



Variable Z4 = Tamaiio de la familia

Variable Z5 = Situacion laboral

Variable Z6 = Ingreso familiar

34



3.3.4. Matriz de consistencia

A. Variables Principales

35

futuro previsible. (Ahmad

& Sabri, 2014)

inesperado de 400
dolares americanos y
basado en su actual

situacion financiera,

Definicién Criterios _
Valores Tipo de
Variable de Fuente
Conceptual Operacional posibles variable
medicion
Definida por la
respuesta  negativa
del sujeto de
Condicién de no tener
investigacion a la
ingresos estables u otros Si Encuesta  de
siguiente pregunta:
Inseguridad recursos para mantener un Escala Categorica Impacto
Suponiendo que
financiera nivel de vida ahora y en el No nominal dicotomica COVID en los
tiene un  gasto
EE. UU.
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al sujeto encuestado
le es posible pagar

dicho gasto.

Inseguridad

alimentaria

La inseguridad alimentaria
existe cuando todas las
personas, en todo momento,
no tienen acceso fisico y
econdmico a suficientes
alimentos seguros y
nutritivos que satisfagan
sus necesidades dietéticas y
preferencias  alimentarias
para un

vida saludable. (CEPAL,

2004)

Definida por la
respuesta  positiva
del sujeto de
investigacion a la
siguiente pregunta:
La comida que
compraron

simplemente no dur6

y no tuvieron dinero

para comprar mas.

Si

No

Escala

nominal

Categorica

dicotdbmica

Encuesta de
Impacto
COVID en los

EE. UU.
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Estado subjetivo que a

menudo describimos como

Sentimiento de
nuestros sentimientos de
depresion 0
malestar o incomodidad Encuesta  de
desesperanza Si
Estado emocional | emocional. Este tipo de Escala Categorica Impacto
manifestada por el
negativo estado abarca una variedad nominal | dicotémica COVID en los
sujeto entrevistado | No
de experiencias afectivas EE. UU.
sobre el futuro en los
que son percibidas como
altimos 7 dias.
desagradables.  (Pallares,
2010)
Diagnostico de
Enfermedad  respiratoria
COVID-19 Encuesta  de
aguda causada por SARS- Si Categorica
informado por algiin Escala Impacto
COVID-19 CoV-2 (US Center for dicotdmica
médico o proveedor nominal COVID en los
Disease  Control and No
EE. UU.

Prevention, 2020)

de salud al sujeto

entrevistado o algun
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familiar que viva con

él.
B. Variables Intervinientes
Definicion Slisiles
Valores Tipo de
Variable de Fuente
Conceptual Operacional posibles variable
medicién
Conjunto  de atributos
biolégicos en humanos vy
animales que estan | Condicion
Encuesta  de
asociados con | masculina 0 | Hombre Categorica
Escala Impacto
Sexo caracteristicas  fisicas y | femenina que dicotémica
nominal COVID en los
fisiologicas que incluyen | identifica el sujeto | Mujer
EE. UU.

cromosomas, expresion
génica, funcion hormonal y

anatomia

de investigacion
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reproductiva/sexual.

(Heidari et al., 2019)

Blanco, no
Cada uno de los grupos hispano
étnicos en que se suele
Grupo étnico con el Encuesta  de
dividir la especie humana Negro, no
que el sujeto de Escala Categorica Impacto
Raza teniendo en cuenta ciertas hispano
investigacion ~ se nominal | dicotomica | COVID en los
caracteristicas fisicas
identifica EE. UU.
distintivas. (Flanagin et al., Hispano
2021)
Otro, no hispano
Periodo medido en niveles
Nivel que el sujeto Encuesta  de
que una persona ha Bachiller 0
de investigacion ha Escala Categorica Impacto
Nivel Educativo permanecido en el sistema superior
logrado en el sistema nominal dicotémica COVID en los
educativo formal.
EE. UU.

(Goziibiyiik Tamer, 2020)

educativo formal
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Algin  estudio
no universitario

(college)

Secundaria

(High School)

Estudios
primaries 0
secundarios
incompletos (No
High School

Diploma)
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NUmero de personas | 1 personas
Grupo de personas formado
que forman parte de | 2 personas Encuesta  de
por individuos unidos y
Tamafio de la la familia y que | 3 personas Numérica Impacto
vinculado por relaciones de Continua
familia en casa viven juntas | 4 personas discreta COVID en los
filiacibn o de pareja.
incluyendo al sujeto | 5 personas EE. UU.
(Thomson, 2015)
de investigacion 6 personas
Estado en la que una | En los dltimos 7 dias
Encuesta  de
persona percibe un ingreso | el sujeto de | Si
Escala Categorica Impacto
Situacién laboral econdmico a cambio de | investigacion trabajo
nominal | dicotdmica COVID en los
realizar una actividad. | por dinero en un | No
EE. UU.
(Buttler, 2022) trabajo o negocio
Todos aquellos ingresos | Ingreso anual Encuesta  de
Debajo de
Ingreso anual | econdmicos con los que | familiar incluyendo Escala Categdrica Impacto
$50,000
familiar cuenta una familia en un | al sujeto de nominal | politémica COVID en los
EE. UU.

afio. (Muffels, 2014)

investigacion
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$50,000 hasta
debajo de

$100,000

De $100,000 a

mas
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3.4. Poblacion y muestra

3.4.1. Poblacion
La poblacion de estudio fueron los ciudadanos a partir de los 18 afios de los Estados

Unidos de América (EE. UU.).

3.4.2. Muestra
Se tratd de una muestra nacional representativa de la poblacion elegida. En total se
contd con 7505 unidades muestrales que corresponden a los ciudadanos a partir de los 18 afios

de los Estados Unidos de América.

3.4.3. Potencia estadistica
Al tratarse de un analisis secundario de datos, y dado que la muestra no fue calculada
pensando en el objetivo del estudio propuesto, se calculd la potencia estadistica de los datos

para cumplir con el objetivo del estudio.

Para el célculo de la prevalencia de COVID-19 se considerd por un lado, el nimero de
casos reportado por los Centros para la Prevencion y Control de Enfermedades de Estados
Unidos (https://www.cdc.gov/) al 30 de mayo de 2020, y la poblacion total estadounidense se
tomd de la Oficina de Censos de Estados Unidos (https://www.census.gov/popclock/) para la
misma fecha. El célculo de prevalencia de COVID-19 al 30 de mayo de 2020 es el siguiente:

27,797 / 329,440,804 = 0.007%

Luego, se calculé el n-ratio considerando la proporcién de COVID-19 en la poblacion
de estudio. Para el célculo de potencia se aplicé una penalizacion por efecto de disefio de 1.25
al tamafio de muestra. Se esperd encontrar un proportion ratio de al menos 1.5 en el grupo de
personas con COVID-19. El célculo realizado nos dice que los datos de la Encuesta Impacto

COVID nos brindan una potencia de 0.8 para hallar un PR de 1.5.
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Prevalencia de personas
con COVID-19 (%) en Estados 0.007
Unidos
Célculo de prevalencia de
personas sin COVID-19 (%) en 99.993
Estados Unidos

n 7505
n-ratio (n2/nl) 0.00007
Efecto del disefio 1.25
n ajustado por efecto del disefio 6004

Calculo de potencia para hallar

PR=1.5 08

3.4.4. Instrumentos

Se aplico la técnica de analisis documental. El instrumento utilizado para la recoleccion
primaria de informacién fue la Encuesta de Impacto COVID conducida por NORC en la
Universidad de Chicago para Data Foundation (Anexo ). NORC es una institucién de
investigacién que ofrece datos confiables para guiar decisiones criticas programaticas,
comerciales y de politicas. Data Foundation es un grupo de expertos sin fines de lucro con sede
en Washington, DC que busca mejorar el gobierno y la sociedad mediante el uso de datos para

informar la formulacion de politicas publicas.

La encuesta estuvo disefiada para proporcionar estimaciones semanales de la poblacién
adulta en todo EE. UU. Se escogi0 la encuesta cuya recopilacién de datos se llevo a cabo entre
el 30 de mayo y 08 de junio del 2020. Las entrevistas se realizaron en inglés y espafiol, y

fueron aplicadas en linea y por teléfono. A los encuestados se les ofrecio un pequefio incentivo
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monetario por completar la encuesta. El cuestionario y base de datos es de acceso publico y

esta disponible en: https://www.covid-impact.org/.

3.5. Procedimientos

La seleccidn del periodo de fechas de encuesta se realizo considerando el momento que
se observd, ademas de las tendencias epidemioldgicas de casos y muertes por COVID-19
informados por los Centros de Control de Enfermedades de los Estados Unidos de América
(U.S. Center of Diseases Control, CDC) (Anexo y Anexo ), el brote de una epidemia narrativa
a través de la herramienta Google Trends (Anexo ), técnica propuesta por Shiller (Shiller,
2019). Para la determinacién de la epidemia narrativa se consideraron los siguientes términos
de busqueda en internet a través de Google en Estados Unidos, en idioma inglés: “COVID-19”,
“quarentine” (cuarentena), ‘“conspiracy theory” (teoria de conspiracion), “depressive
symptoms” (sintomas depresivos), “recession” (recesion), “stock market crash” (caida de la
bolsa), “unemployment” (desempleo), “stimulus money” (estimulo monetario), ‘“loan”
(préstamo), “best stock to buy” (las mejores opciones para comprar), “remote work”™ (trabajo

remoto) y “virtual meeting” (reunion virtual).

Para el logro de los objetivos y anélisis inferencial se consideraron preguntas y
respuestas seleccionadas de la Encuesta de Impacto COVID. Adicionalmente, se las
seleccionaron items de sexo, raza, nivel educativo, tamafio de la familia en casa, situacion

laboral e ingreso anual familiar. (Anexo )

Los datos de la Encuesta de Impacto COVID fueron traducidos (Anexo ), procesados,
recodificados y recategorizados con el objetivo de analizarlos de acuerdo con los objetivos del

estudio y la propuesta de relacion entre las variables (Anexo ).
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3.6. Andlisis de datos
Se utilizé Microsoft Excel ® de Microsoft 365 y el programa estadistico Stata/ SE

version 18.0.

3.6.1. Estadistica descriptiva

Se elaboraron tablas descriptivas para mostrar las caracteristicas sociodemograficas,
prevalencia de depresion o desesperanza, prevalencia de inseguridad financiera, prevalencia de
inseguridad alimentaria, prevalencia de COVID-19 tanto individualmente como en el hogar de

la poblacion de estudio. Las variables se expresaron en frecuencias y porcentajes.

3.6.2. Estadistica inferencial

A. Andlisis bivariado. Para la contrastacion de la hipotesis de independencia entre
COVID-19 y comorbilidades se realiz6 la prueba Chi2 de Pearson, habiéndose cumplido los
supuestos estadisticos para tal prueba. Lo mismo se realizo para la contrastacion de hipotesis
de independencia entre COVID-19 y medidas preventivas y factores asociados. También se
probd la relacion entre depresion o desesperanza y COVID-19, en este caso se utilizé una
regresion logistica bivariada; se generaron dos modelos, uno simple y uno ajustado. Las
variables de ajuste para depresion o desesperanza y COVID-19 fueron condicién de salud
mental previa, sexo, raza, nivel educativo, y trabajo remunerado en los ultimos 7 dias. El nivel
de significancia de la prueba fue p<0.05.

B. Analisis multivariado. Para la contrastacion de la hipétesis de independencia entre
inseguridad financiera y depresion o desesperanza, asi como entre inseguridad alimentaria y
depresion o desesperanza se realizaron modelos de regresion logistica bivariada y multivariada,
lo que ademas permitio calcular razones de proporciones o prevalencias, con sus
correspondientes intervalos de confianza. Se crearon modelos simples, con la inclusion de
interaccion entre depresion o desesperanza y COVID-19 y modelos ajustados. Las variables de

ajuste para depresién o desesperanza e inseguridad financiera fueron sexo, trabajo remunerado
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e ingresos en el hogar. Las variables de ajuste para seguridad alimentaria y COVID-19 fueron
nivel educativo, trabajo remunerado, ingreso anual familiar y tamafio de la familia en casa

(incluidos nifios). El nivel de significancia fue p<0.05.

3.7. Consideraciones éticas

En este estudio se adhirid a los aspectos normativos de la universidad. La base de datos
que utilizé este estudio ha garantizado el adecuado tratamiento de datos personales, ha existido
garantias de privacidad y confidencialidad respecto a los datos personales de los sujetos
participantes. La identificacion del sujeto participante en la base de datos original esta

codificada, por lo que se respetaron las identidades de los participantes.
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Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion estadounidense a tres meses de declarada la

pandemia de COVID-19 durante el afio 2020.

Caracteristicas N (%)
Sexo
Hombre 3184 (42.4)
Mujer 4318 (57.6)
Edad (afios)
18-29 993 (13.2)
30-44 1859 (24.8)
45-59 1692 (22.6)
60+ 2959 (39.4)
Raza
Blanco, no hispano 4538 (69.1)
Negro, no hispano 712 (10.9)
Hispano 736 (11.2)
Otro, no hispano 579 (8.8)
Nivel Educativo
Bachiller o superior 3889 (51.9)
Algun estudio no universitario (College) 2317 (30.9)
Secundaria (High School) 975 (13.0)
!Estudlos primarios 0 _secundarlos 313 (4.2)
incompletos (No High School Diploma)
Tamario de la familia (incluidos nifios)
1 persona 2324 (31.0)
2 personas 2526 (33.7)
3 personas 1050 (14.0)
4 personas 781 (10.4)
5 personas 396 (5.3)
6 personas 416 (5.6)
Lugar de residencia
Rural 442 (5.9)
Suburbano 1194 (15.9)
Urbano 5869 (78.2)
Ingreso anual familiar
Debajo de $50,000 3012 (41.1)
$50,000 hasta debajo de $100,000 2369 (32.3)
De $100,000 a mas 1956 (26.7)

1 Algunos valores pueden no sumar 7505 debido a data perdida.
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Nota. La poblacion de estudio estuvo conformada por personas de 18 afios a méas, con una
proporcion equilibrada entre hombres y mujeres (42.4% vs 57.6%), predominio de raza blanca
(69.1%) y con nivel educativo superior de 51.9%. Un 64.7% de las familias encuestadas son
de 1-2 personas. La mayoria de las personas encuestadas que residen principalmente en la zona

urbana (78.2%) y tienen un ingreso familiar debajo de $50,000 (41.1%).



50

Tabla 2

Prevalencia de COVID-19 en la poblacion estadounidense entre el 30 de mayo y 08 de junio

del 2020, a tres meses de declarada la pandemia de COVID-19.

Caracteristica N (%)
COVID-19 individual
No 7384 (99.2)
Si 62 (0.8)

COVID-19 incluida la presencia de
algun familiar con COVID-19 en la

misma casa
No 7338 (98.54)
Si 109 (1.46)
T Algunos valores pueden no sumar 7505 debido a data
perdida.

Nota. La encuesta permite conocer si en casa ademas de la persona encuestada viven otros

familiares y si a alguno de ellos se le diagnostico COVID-19. Es por ello por lo que en la

Tabla 5 se observa dos reportes sobre COVID-19 que resumen dicha diferenciacion. Cuando
se pregunta a la persona encuestada si ha sido diagnosticada con COVID19 y si ademas algun

familiar en la misma casa lo tuvo, la cifra incrementa un 82.5%, cerca al doble.
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Analisis bivariado de las comorbilidades reportadas y COVID-19 en la poblacién

estadounidense, entre el 30 de mayo y 08 de junio del 2020, a tres meses de declarada la

pandemia de COVID-19.

COVID-19 individual

Comorbilidad No (n=7384) Si (n=62) valor p
n (%) n (%)
Enfe_rmed_adg/s 0.024*
respiratorias
No 5520 (76.7) 40 (64.5)
Si 1676 (23.3) 22 (35.5)
Enfermedades
cardiometabdlicas” 0 0.753
sobrepeso u obesidad
No 3367 (46.3) 27 (44.3)
Si 3908 (53.7) 34 (55.7)
Alergias 0.784
No 3989 (55.6) 35 (57.4)
Si 3182 (44.4) 26 (42.6)
C_ancer 0 COmMpromiso del 0.974
sistema inmune
No 6558 (90.6) 51 (86.4)
Si 679 (9.4) 8 (13.6)
Enfermedad hepética o
enfermedad hepética en 0.001*
estado terminal
No 7164 (98.7) 57 (93.4)
Si 98 (1.4) 4 (6.6)
Condicion de salud mental 0.774
No 5953 (83.3) 50 (82.0)
Si 1190 (16.7) 11 (18.0)

a/ Incluye asma, enfermedad pulmonar crénica o EPOC, bronquitis o enfisema,

fibrosis cistica

b/ Incluye diabetes, presion arterial alta o hipertensién, enfermedad cardiaca,
ataque cardiaco o accidente cerebrovascular
Para probar la independencia de las variables se utilizé la Prueba Chi2 de Pearson

* valor p estadisticamente
significativo

1 Algunos valores pueden no sumar 7505 debido a data perdida.
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Nota. Dentro de las comorbilidades que, segun el andlisis bivariado, resultan relacionadas
estadisticamente a los casos COVID-19 en la poblacion de estudio son las enfermedades

respiratorias (p=0.024) y la enfermedad hepéatica (p=0.001).
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Tabla 4.

Analisis bivariado de las medidas preventivas y factores asociados a COVID-19 en la poblacion
estadounidense, entre el 30 de mayo y 08 de junio del 2020, a tres meses de declarada la

pandemia de COVID-19.

COVID-19 ¥
Variables No (n=7338) Si (n=109) valor p
n (%) n (%)

Usar mascarilla 0.442

No 592 (8.1) 11 (10.1)

Si 6746 (91.9) 98 (88.9)
Lavado o desinfeccion de 0.038*
manos

No 453 (6.2) 12 (11.0)

Si 6885 (93.8) 97 (89.0)
Mantener una distancia
de 1.8 metros con los que 0.015*
estan fuera de mi casa

No 858 (11.7) 21 (19.3)

Si 6480 (8.3) 88 (80.7)
Cumplir con los
requisitos de cuarentena 0.004%
0 las érdenes de quedarse '
en casa

No 5016 (69.9) 59 (56.7)

Si 2164 (30.1) 45 (43.3)
Tamario dej la fa_rpllla en 0.001*
casa (incluidos nifios)

1-2 personas 4768 (65.1) 53 (48.6)

3-5 personas 1014 (13.9) 24 (22.0)

6+ personas 1546 (21.1) 32 (29.4)

a/ Incluye la presencia de algan familiar con COVID-19 en la misma casa
1 Algunos valores pueden no sumar 7505 debido a data perdida.

Nota. Las medidas preventivas relacionadas a COVID-19 en la poblacion de estudio son lavado
o desinfeccion de manos, mantener una distancia de 1.8 metros con los que estan fuera de casa,
cumplir con los requisitos de cuarentena o las 6rdenes de quedarse en casa. Adicionalmente, se

observa que el tamafio de la familia en casa también es un factor relacionado.
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Tabla b

Prevalencia de depresion o desesperanza sobre el futuro de la poblacion estadounidense, entre

el 30 de mayo y 08 de junio del 2020, a tres meses de declarada la pandemia de COVID-19.

Caracteristica N (%)
Sentimiento de depresion 0
desesperanza
No 3682 (49.2)
Si 3800 (50.8)

Nota. El estado emocional negativo se obtuvo de la
respuesta a la pregunta: ¢En los ultimos 7 dias se sintio
deprimido o sin esperanza?

T No suma 7505 debido a data perdida.

Nota. La

Tabla 5 presenta la proporcion de la poblacion estadounidense que experiment6
sentimientos de depresion o desesperanza sobre el futuro entre el 30 de mayo y el 8
de junio de 2020, a tres meses de declarada la pandemia de COVID-19. Los datos,
obtenidos de una encuesta representativa, revelan que el 50.8% de los encuestados (n
= 3800) reportaron haber sentido depresion o desesperanza en los Gltimos siete dias,

mientras que el 49.2% (n = 3682) no experimentaron estos sentimientos negativos.
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Tabla 6

Prevalencia de inseguridad financiera en la poblacién estadounidense, entre el 30 de mayo y

08 de junio del 2020, a tres meses de declarada la pandemia de COVID-19.

Caracteristica N (%)
Inseguridad financiera
No 6537 (87.1)
Si 968 (12.9)

Nota. La inseguridad financiera se obtuvo de la respuesta a
la pregunta: Suponiendo que tiene un gasto inesperado de
400 ddlares americanos y basado en su actual situacion
financiera, ¢le es posible pagar dicho gasto?
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Tabla 7

Prevalencia de inseguridad alimentaria en la poblacién estadounidense, entre el 30 de mayo y

08 de junio del 2020, a tres meses de declarada la pandemia de COVID-19.

Caracteristica N (%)
Inseguridad alimentaria
No 6336 (84.9)
Si 1129 (15.1)

Nota. La inseguridad alimentaria se obtuvo de la respuesta
a la pregunta: La comida que compraron simplemente no
durd y no tuvieron dinero para comprar mas.

+ No suma 7505 debido a data perdida.
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Tabla 8

Analisis de regresion logistica bivariada y multivariada para la depresion o desesperanza en la
poblacidn estadounidense, entre el 30 de mayo y 08 de junio del 2020, a tres meses de declarada
la pandemia de COVID-19: Magnitud de la proporcion de depresion o desesperanza en aquellos
a quien un médico u otro proveedor de atencion médica le ha dicho que él o alguien que vive

con él tiene COVID-19.

Regresion bivariada,
Modelo A simple:
Sentimiento de

Regresion multivariada,
Modelo A ajustado :

Variables depresion o Sentimiento de depresion o
desesperanza desesperanza
P
PR 1C 95% p PR IC 95% p

¢Alguna vez le ha dicho un
médico u otro proveedor de
atencion médica que usted o
alguien con quien vive tiene
COVID-19?

No Ref. Ref.

Si 150 1.02-221 0.040 1.87 1.20-2.90 0.005
Condicién de salud mental
previa

No Ref.

Si 491 4.17-5.77 <0.001
Sexo

Hombre Ref.

Mujer 145 1.39-1.72 <0.001
Raza

Blanco, no hispano Ref.

Negro, no hispano 0.71 0.60-0.85 <0.001

Hispano 125 1.05-1.48 0.011

Otro, no hispano 097 0.80-118 0.745
Nivel educativo

Bachiller o superior Ref.

Algun estudio no

o 092 0.82-1.04 0.201

universitario
Secundaria 0.86 0.63-1.01 0.071
Estudios_primarios 0 084 050-110 0.206
secundarios incompletos

En los ultimos 7 dias, ¢hizo

algun trabajo remunerado en

un trabajo o negocio?
Si Ref.
No 0.75 0.68-0.84 <0.001
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a/ Ajustado por condicion de salud mental previa, sexo, raza, nivel educativo, trabajo
remunerado en los ultimos 7 dias

Nota. El estado emocional negativo se obtuvo de la respuesta a la pregunta: ¢ En los ultimos

7 dias se sintio deprimido o sin esperanza?
Nota. En el modelo bivariado de regresion para sentimiento de depresion o desesperanza y
COVID-19 se observa que, a tres meses de declarada la pandemia, en la poblacion
estadounidense, la prevalencia de depresion o desesperanza en personas que tuvieron COVID-
19 fue 1.50 veces la prevalencia de depresion o desesperanza en personas que no tuvieron
COVID-19, vale decir, un 50% maés; con un intervalo de confianza de 95% de 1.02 a 2.21. Este
resultado es estadisticamente significativo (p=0.040). Esto indica que la experiencia de tener
COVID-19 por si misma estuvo asociada con un aumento significativo en los sentimientos
negativos. La significancia estadistica implica que es poco probable que este resultado se deba
al azar. En el modelo de regresién multivariado de sentimiento de depresion o desesperanza y
COVID-19, ajustado por condicién de salud mental previa, sexo, raza, educacion, trabajo
remunerado, seguridad alimentaria, se observa que, a tres meses de declarada la pandemia, en
la poblacion estadounidense, la prevalencia de depresion o desesperanza en personas que
tuvieron COVID-19 fue 1.83 veces la prevalencia de depresion o desesperanza en personas que
no tuvieron COVID-19, casi el doble; con un intervalo de confianza de 95% de 1.10 a 2.57.
Este resultado es estadisticamente significativo (p=0.007). Esto indica que al ajustar por estas
variables, la relacion se fortalece y el nivel de significancia estadistica aumenta. Esto sugiere
que, incluso después de considerar estos factores que podrian influir en el estado emocional, la
experiencia de COVID-19 sigue teniendo un impacto considerable y mas significativo
estadisticamente en la prevalencia de la depresion o desesperanza. Estos hallazgos son criticos
dado que brindan una base empirica solida para explorar las conexiones entre el estado

emocional y decisiones econdmicas en tiempos de crisis.
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Tabla9

Anaélisis de regresion logistica multivariada para la capacidad de manejar gastos inesperados en la poblacion estadounidense, entre el 30 de mayo
y 08 de junio del 2020, a tres meses de declarada la pandemia de COVID-19: Magnitud de la proporcion de incapacidad de manejar gastos
inesperados (inseguridad financiera) en aquellos que reportaron sentimiento de depresion o desesperanza y un médico u otro proveedor de atencién

médica le ha dicho que él o alguien que vive con él tiene COVID-109.

Regresion multivariada,

Regresion multivariada, .
g Modelo B con variable de

Modelo B parsimonioso ¥

Regresion multivariada,
Modelo B ajustado “':

Variables Inseguridad financiera | Interaccion: Inseguridad financiera
nseguridad financiera
PR  1C 95% p PR IC 95% p PR IC 95% p
Sentimiento de depresion o
desesperanza (s)
No Ref. Ref. Ref.
Si 1.38 1.20-1.59 <0.001 138 120-159 <0.001 134 116-156 <0.001
¢Alguna vez le ha dicho un
médico u otro proveedor de
atencion médica que usted o
alguien con quien vive tiene
COVID-19? (c)
No Ref. Ref. Ref.
Si 1.68 1.04-2.70 0.032 173 115-3.01 0.065 184 109-312 0.023

Interaccion (s)*(c)
Grupo 1: Personas que no se
sintieron deprimidas o sin
esperanza y no recibieron un Ref.
diagnostico de salud
relevante de un profesional.



Grupo 2: Personas que no se
sintieron deprimidas o0 sin

esperanza pero si recibieron 091 0.33-249 0.859

un diagndstico de salud
relevante de un profesional.
Grupo 3: Personas que si se
sintieron deprimidas o sin
esperanza y no recibieron un 1
diagndstico de salud
relevante de un profesional.
Grupo 4: Personas que si se
sintieron deprimidas o sin
esperanza y también
recibieron un diagnoéstico de
salud relevante de un
profesional.
Sexo
Hombre
Mujer
En los ultimos 7 dias, ¢hizo
algin trabajo remunerado en
un trabajo o negocio?
Si
No
Ingreso anual familiar
$50,000 hasta debajo de
$100,000
Debajo de $50,000
De $100,000 a mas

Ref.
1.60

Ref.
1.57

Ref.

5.11
0.21

1.36 - 1.87

1.35-1.83

422 -6.19
0.13-0.32

<0.001

<0.001

<0.001

a/ Ajustado por COVID-19
b/ Ajustado por COVID-19, sexo, trabajo remunerado, ingresos en el hogar
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Nota. El andlisis se centra en como los sentimientos de depresion o desesperanza, junto con el
diagndstico de COVID-19 en el hogar, impactaron la capacidad de manejar gastos inesperados.
La metodologia utilizada fue la regresion logistica multivariada, que permitio identificar la
influencia de varias variables al mismo tiempo. Los resultados mostraron que los individuos
que reportaron sentimientos de depresion o desesperanza tenian una mayor prevalencia de
incapacidad para manejar gastos inesperados en comparacién con aquellos que no
experimentaron estos sentimientos. Especificamente, en el modelo parsimonioso, la razén de
prevalencia (PR) para este grupo fue de 1.38 (intervalo de confianza del 95% entre 1.20 y 1.59,
con una significancia estadistica p < 0.001). Esta prevalencia se mantuvo elevada incluso en el
modelo ajustado, con una PR de 1.34 (IC 95%: 1.16 - 1.56, p < 0.001). De manera similar,
aquellos que informaron que un médico les habia diagnosticado COVID-19 a ellos o0 a alguien
en su hogar también presentaron una mayor prevalencia de incapacidad para manejar gastos
inesperados. En el modelo parsimonioso, la PR fue de 1.68 (IC 95%: 1.04 - 2.70, p = 0.032), y
en el modelo ajustado, esta prevalencia aumentd a 1.84 (IC 95%: 1.09 - 3.12, p = 0.023). La
interaccion entre los sentimientos de depresion o desesperanza y el diagnéstico de COVID-19
fue examinada para entender mejor si estos factores combinados afectaron la capacidad de
manejar gastos inesperados. La presencia de valores de PR iguales a 1 en los Grupos 3y 4 es
indicativa de multicolinealidad, una situacion en la cual las variables independientes en el
modelo estan altamente correlacionadas entre si. La multicolinealidad infla las varianzas de los
coeficientes estimados. En este caso, el hecho de que los valores sean exactamente 1 sugiere
que la variable de interaccion no esta proporcionando informacion adicional més alla de las
variables individuales de depresion/desesperanza y diagnostico de COVID-19. La inclusion de
la variable de interaccion en el modelo revela que la combinacion de depresion/desesperanza
y el diagndéstico de COVID-19 no tiene un impacto adicional significativo sobre la inseguridad

financiera en comparacion con los efectos individuales de estas variables. La falta de
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significancia en el Grupo 2 y la indicacion de multicolinealidad en los Grupos 3 y 4 sugieren
que las interacciones entre estas variables no contribuyen de manera sustancial a explicar la
variabilidad en la capacidad de manejar gastos inesperados. EI modelo con la variable de
interaccion no proporciona evidencia clara de una interaccion significativa entre el sentimiento
de depresion/desesperanza y el diagnostico de COVID-19 en relacion con la inseguridad
financiera. La presencia de multicolinealidad y la falta de significancia en los resultados de
interaccion indican que estos factores probablemente acttan de manera independiente, sin un
efecto combinado que amplifique la inseguridad financiera mas alld de sus impactos
individuales. Esto resalta la importancia de considerar estos factores por separado en lugar de
en combinacion al abordar la inseguridad financiera en el contexto de la pandemia de COVID-
19. Es por ello que se preparé un tercer modelo sin interaccion pero que incorpore otras
variables importantes. Las mujeres presentaron una mayor prevalencia de incapacidad para
manejar gastos inesperados en comparacion con los hombres, con una PR de 1.60 (IC 95%:
1.36 - 1.87, p < 0.001). Ademés, no haber realizado trabajo remunerado en los Gltimos siete
dias incremento significativamente esta prevalencia (PR: 1.57, IC 95%: 1.35 - 1.83, p < 0.001).
En términos de ingresos, las familias con ingresos anuales menores a $50,000 mostraron una
mayor prevalencia de incapacidad para manejar gastos inesperados, con una PR de 5.11 (IC
95%: 4.22 - 6.19, p < 0.001). En contraste, aquellos con ingresos superiores a $100,000
tuvieron una prevalencia significativamente menor (PR: 0.21, IC 95%: 0.13 - 0.32, p < 0.001).
En conclusion, este andlisis demuestra que tanto los sentimientos de depresion o desesperanza
como el diagnostico de COVID-19 en el hogar fueron factores que incrementaron
significativamente la prevalencia de la incapacidad de las personas para manejar gastos
inesperados. Ademas, factores sociodemograficos como el sexo, el empleo reciente y el ingreso

anual familiar también desempefiaron un papel crucial en esta dindmica.
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Tabla 10

Analisis de regresion logistica bivariada y multivariada para la disponibilidad de alimentos en los hogares de la poblacion estadounidense, entre
el 30 de mayo y 08 de junio del 2020, a tres meses de declarada la pandemia de COVID-19: Magnitud de la proporcion de incapacidad de manejar
gastos inesperados en aquellos que reportaron sentimiento de depresion o desesperanza y un médico u otro proveedor de atencion medica le ha

dicho que él o alguien que vive con él tiene COVID-19.

Regresion multivariada,
Modelo C con variable de
interaccion:
Inseguridad alimentaria

Regresion bivariada,
Variables Modelo C parsimonioso:
Inseguridad alimentaria

Regresion multivariada,
Modelo C ajustado ¥
Inseguridad alimentaria

Sentimiento de
depresién 0
desesperanza (s)
No Ref. Ref. Ref.
Si 180 158-2.05 <0.001 180 158-2.06 <0.001 2.00 1.72-231 <0.001

¢Alguna vez le ha dicho
un  médico u otro
proveedor de atencion
médica que usted o
alguien con quien vive
tiene COVID-19? (c)
No Ref. Ref. Ref.
Si 208 136-3.19 0.001 2.07 122-349 0.007 170 1.02-2.85 0.043

Interaccion (s)*(c)



Grupo 1: Personas
que no se sintieron
deprimidas o sin
esperanza 'y no
recibieron un
diagnostico de salud
relevante de un
profesional.

Grupo 2: Personas
gue no se sintieron
deprimidas o sin
esperanza pero Si
recibieron un
diagnostico de salud
relevante de un
profesional.

Grupo 3: Personas
que si se sintieron
deprimidas o sin
esperanza 'y  no
recibieron un
diagnostico de salud
relevante  de un
profesional.

Grupo 4: Personas
que si se sintieron
deprimidas o sin
esperanza y también
recibieron un
diagnostico de salud
relevante  de un
profesional.

Ref.

1.02 0.41-254 0.960
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Nivel educativo
Bachiller o superior
Algun estudio no
universitario
Secundaria
Estudios primarios o
secundarios
incompletos

En los dltimos 7 dias,
¢hizo algun trabajo
remunerado en un
trabajo 0 negocio?

Si

No

Ingreso anual familiar
$50,000 hasta debajo
de $100,000
Debajo de $50,000
De $100,000 a mas

Tamario de la familiaen
casa (incluidos nifios)

Ref.
2.23
3.24

5.59

Ref.
1.19

Ref.

3.97
0.29

1.24

1.85-2.69
2.61-4.03

416 - 7.50

1.03-1.39

3.30-4.78
0.20-0.41

1.19-1.30

<0.001
<0.001

<0.001

0.022

<0.001
<0.001

<0.001

a/ Ajustado por COVID-19, nivel educativo, trabajo remunerado, ingreso anual familiar, tamafio de la familia en

casa (incluidos nifios)
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Nota. El andlisis se centré en como los sentimientos de depresion o desesperanza, junto con el
diagndstico de COVID-19 en el hogar, impactaron la disponibilidad de alimentos. La
metodologia empleada fue la regresion logistica bivariada y multivariada, permitiendo
identificar la influencia de diversas variables simultdneamente. Los resultados mostraron que
los individuos que reportaron sentimientos de depresién o desesperanza tenian una mayor
prevalencia de inseguridad alimentaria en comparacion con aquellos que no experimentaron
estos sentimientos. Especificamente, en el modelo bivariado, la razén de prevalencia (PR) para
este grupo fue de 1.8 (intervalo de confianza del 95% entre 1.58 y 2.05, con una significancia
estadistica p < 0.001). En el modelo multivariado ajustado, la PR aumenté a 2.00 (IC 95%:
1.72 - 2.31, p < 0.001). De manera similar, aquellos que informaron que un médico les habia
diagnosticado COVID-19 a ellos o a alguien en su hogar también presentaron una mayor
prevalencia de inseguridad alimentaria. En el andlisis bivariado, la PR fue de 2.08 (IC 95%:
1.36 - 3.19, p = 0.001). En el modelo multivariado ajustado, esta prevalencia fue de 1.70 (IC
95%: 1.02 - 2.85, p = 0.043). La interaccion entre los sentimientos de depresion o desesperanza
y el diagndstico de COVID-19 fue examinada para entender mejor si estos factores combinados
afectaron la inseguridad alimentaria. La presencia de valores de PR iguales a 1 en los Grupos
3y 4 es indicativa de multicolinealidad, una situacion en la cual las variables independientes
en el modelo estan altamente correlacionadas entre si. La multicolinealidad infla las varianzas
de los coeficientes estimados. En este caso, el hecho de que los valores sean exactamente 1
sugiere que la variable de interaccion no estd proporcionando informacién adicional mas alla
de las variables individuales de depresion/desesperanza y diagndstico de COVID-19. La
inclusion de la variable de interaccion en el modelo revela que la combinacion de
depresion/desesperanza y el diagnostico de COVID-19 no tiene un impacto adicional
significativo sobre la inseguridad alimentaria en comparacion con los efectos individuales de

estas variables. La falta de significancia en el Grupo 2 y la indicacion de multicolinealidad en
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los Grupos 3y 4 sugieren que las interacciones entre estas variables no contribuyen de manera
sustancial a explicar la variabilidad en la inseguridad alimentaria. El modelo con la variable de
interaccion no proporciona evidencia clara de una interaccion significativa entre el sentimiento
de depresion/desesperanza y el diagnostico de COVID-19 en relacion con la inseguridad
alimentaria. La presencia de multicolinealidad y la falta de significancia en los resultados de
interaccion indican que estos factores probablemente acttan de manera independiente, sin un
efecto combinado que amplifique la inseguridad alimentaria mas alld de sus impactos
individuales. Esto resalta la importancia de considerar estos factores por separado en lugar de
en combinacidn al abordar la inseguridad alimentaria en el contexto de la pandemia de COVID-
19. Es por ello que se preparé un tercer modelo sin interaccion pero que incorpore otras
variables importantes. El andlisis considerd ajustar por otras variables importantes. Las
personas con estudios primarios o secundarios incompletos mostraron una mayor prevalencia
de inseguridad alimentaria (PR: 5.59, IC 95%: 4.16 - 7.50, p < 0.001). Aquellos con estudios
secundarios completos o algunos estudios no universitarios también presentaron mayor riesgo
en comparacion con bachilleres o superiores, con una PR de 3.24 (IC 95%: 2.61 - 4.03, p <
0.001) y de 2.23 (IC 95%: 1.85 - 2.69, p < 0.001), respectivamente. Ademas, no haber realizado
trabajo remunerado en los Ultimos siete dias aumentd la prevalencia de inseguridad alimentaria
(PR: 1.19, IC 95%: 1.03 - 1.39, p = 0.022). En términos de ingresos, las familias con ingresos
anuales menores a $50,000 mostraron una mayor prevalencia de inseguridad alimentaria (PR:
3.97, 1C 95%: 3.30 - 4.78, p < 0.001), mientras que aquellas con ingresos superiores a $100,000
tuvieron una prevalencia significativamente menor (PR: 0.29, IC 95%: 0.20 - 0.41, p < 0.001).
Finalmente, un mayor tamafio familiar se asocidé con una mayor prevalencia de inseguridad

alimentaria (PR: 1.24, IC 95%: 1.19 - 1.30, p < 0.001).
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V. DISCUSION DE RESULTADOS
El resultado central de este estudio demuestra que los individuos que reportaron sentimientos
de depresion o desesperanza presentaron una prevalencia significativamente mayor de
inseguridad alimentaria y una menor capacidad para manejar gastos inesperados en
comparacion con aquellos que no experimentaron estos sentimientos. Este hallazgo resalta la
profunda interconexion entre el estado emocional negativo y la seguridad financiera y
alimentaria, especialmente en el contexto de una crisis sanitaria global como la pandemia de

COVID-19.

Este estudio incorpora los principios esenciales de la economia conductual, fundamentados
ampliamente por Richard Thaler, un pionero en el campo que ha subrayado la trascendental
influencia de los factores psicoldgicos y conductuales en las decisiones econdmicas. (Thaler,
2017) Thaler desafia la nocién tradicional de racionalidad completa en economia, proponiendo
en cambio que las decisiones econémicas estan considerablemente moldeadas por elementos
irracionales como las emociones, los sesgos cognitivos y las percepciones subjetivas. Estas
ideas son particularmente pertinentes durante periodos de crisis global como una pandemia,
donde el miedo, la ansiedad y la incertidumbre no solo son prevalentes sino que también juegan

un papel crucial en la forma en que los individuos y los mercados funcionan.

Segun Thaler, los actores econdmicos estan frecuentemente influenciados por “empujones”
sutiles y el marco contextual en el que se toman las decisiones, conocido como “arquitectura
de eleccion”.(Sunstein & Thaler, 2008) Durante la pandemia de COVID-19, estas influencias
se magnificaron, afectando decisiones desde el ahorro y el gasto hasta el consumo y la
inversion. Las reacciones emocionales intensificadas por la crisis sanitaria global pueden haber
alterado las preferencias y prioridades econdmicas de manera significativa, lo puede haber
llevado a mostrar comportamientos que pueden desviarse notablemente de lo que los modelos

econOmicos tradicionales podrian prever.
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En el contexto de nuestro estudio, la aplicacion de la teoria de Thaler nos permite explorar
cémo la pandemia pudo haber distorsionado los procesos de toma de decisiones econémicas
mediante el aumento de la incertidumbre y la prevalencia de emociones negativas. Esto se
observa en la manera en que las personas han gestionado sus finanzas personales en respuesta
a la pandemia, mostrando a menudo una preferencia por estrategias de supervivencia a corto
plazo sobre la planificacion financiera a largo plazo. Ademas, este enfoque nos ayuda a
entender mejor las variaciones en la seguridad financiera y alimentaria observadas en nuestra
muestra, mostrando la necesidad de considerar no solo factores econémicos tangibles sino

también estado emocional.

Nuestros resultados subrayan la relacion significativa entre las reacciones emocionales
negativas, como la depresion o la desesperanza, y un aumento en la inseguridad financiera y
alimentaria, un tema que también se refleja en otros trabajos. Restrepo et al. destacaron cémo
el desempleo durante la pandemia afect6 varios aspectos de la seguridad alimentaria, similar a
como nosotros identificamos la influencia de la COVID-19 en la capacidad econdémica general
y la estabilidad alimentaria de los individuos. Mientras que Restrepo examin especificamente
el impacto del desempleo, nosotros extendimos estos hallazgos al conectar la experiencia de la
enfermedad y su impacto emocional directo con la inseguridad financiera y alimentaria.
(Restrepo et al., 2021) Por otro lado, una idea que también resond con nuestros resultados sobre
los efectos de la pandemia en la salud mental y la economia personal, es el estudio propuesto
por Arthi & Parman, quienes brindan una perspectiva valiosa al sugerir que las pandemias
tienen repercusiones a largo plazo en el bienestar general y el capital humano. Nuestro estudio
y el de Arthi & Parman subrayan la profundidad de las crisis de salud publica y su capacidad
para alterar vidas mas alla del evento inmediato. (Arthi & Parman, 2021) En la investigacion
de Nicolaa et al., se analizan los impactos de la pandemia en el sector alimentario, destacando

desafios significativos que también observamos en nuestra propia investigacion. Ambos
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estudios reconocen cémo la pandemia modifico radicalmente el acceso a los recursos
alimentarios y exacerbo la inseguridad alimentaria, aunque Nicolaa et al. se centran mas en el
comportamiento de acaparamiento y los efectos en la cadena de suministro.(Nicolaa et al.
investigaron como las percepciones sobre la pandemia influyen en la ansiedad econémica, lo
que complementa nuestra observacion de que las respuestas emocionales a la pandemia estan
intrinsecamente ligadas a la seguridad financiera y alimentaria. Mientras Fetzer et al. abordan
las creencias subjetivas y su influencia en las decisiones econémicas de manera mas amplia,
nosotros proporcionamos un andlisis detallado de como estos estados emocionales especificos
afectan la estabilidad econdmica de manera directa. (Fetzer et al., 2021) Al considerar la
profundidad y amplitud de estos estudios, reconocemos que, juntos, delinean un panorama
complejo de cémo las pandemias afectan a las sociedades no solo a corto plazo sino también
en el futuro previsible. La convergencia de nuestros hallazgos con estos estudios refuerza la
necesidad de abordajes integrales en la formulacion de politicas, que no solo atiendan las
consecuencias inmediatas de las crisis de salud publica sino también sus efectos prolongados

en la salud mental, la economia y el bienestar social.

Sin embargo, es crucial reconocer también algunas limitaciones en nuestro estudio. La
dependencia de datos autoinformados puede introducir un sesgo de desviacion, y el disefio
transversal limita nuestras capacidades para inferir causalidad. No obstante, es crucial enfatizar
que, dada la naturaleza unica y global de la pandemia, llevar a cabo experimentos controlados
que manipulen directamente las variables esenciales resulta imposible. Por esta razén, el hacer
inferencias a partir de estudios trasversales, analisis correlacional y modelamiento estadistico
es totalmente valido. Asimismo, el tamafio de la muestra, su representatividad nacional, la
robustez de las pruebas elegidas y la seleccion de variables apoyadas en un marco teérico sélido
le brinda a nuestro estudio fortaleza. Finalmente, la integracion de los conceptos de economia

conductual en nuestro analisis proporciona una comprension mas profunda de las
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complejidades subyacentes en las respuestas econdmicas durante la pandemia. Esto enriquece

nuestra interpretacion de los datos.

En conclusion, el resultado central de nuestra investigacion —Ia significativa repercusion de
COVID-19 en el estado emocional y esto a su vez en la inseguridad financiera y alimentaria—
no solo reflejo una crisis inmediata, sino que también anticipé desafios prolongados.
Posiblemente, la pandemia exacerbd de manera significativa las inseguridades financiera y
alimentaria, afectando profundamente la calidad de vida y el bienestar de muchos. Subrayamos
la importancia de fortalecer los sistemas de apoyo econdmico y los servicios de salud mental
como medidas prioritarias. Estos hallazgos nos llevan a recomendar la implementacion de
politicas integradas que aborden no solo las consecuencias directas de la pandemia sino

también sus efectos a largo plazo.
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VI. CONCLUSIONES
6.1. La poblacién de estudio estuvo conformada por personas de 18 afios a més, con una
proporcion equilibrada entre hombres y mujeres (42.4% vs 57.6%), predominio de raza blanca
(69.1%) y con un nivel educativo superior en el 51.9% de los casos. Un 64.7% de las familias
encuestadas constaban de 1-2 personas, y la mayoria residia en zonas urbanas (78.2%). El
ingreso familiar estaba predominantemente por debajo de $50,000 (41.1%).
6.2.  La prevalencia de COVID-19 individual fue baja, con un 0.8% de los encuestados
reportando haber sido diagnosticados. Sin embargo, cuando se incluyd la presencia de algun
familiar con COVID-19 en la misma casa, la prevalencia aumentd al 1.46%. Factores
relacionados a experiencia de COVID-19 incluyeron tener antecedentes de enfermedades
respiratorias (p=0.024) y enfermedad hepatica (p=0.001). Ademas, se relacionaron también
lavado o desinfeccion de manos (p=0.038), mantener una distancia de 1.8 metros (p=0.015),
cumplir con requisitos de cuarentena (p=0.004) y tamafio de la familia en casa (p=0.001).
6.3. La prevalencia de depresion o desesperanza fue del 50.8%, de inseguridad financiera
de 12.9% y de inseguridad alimentaria de 15.1%.
6.4.  Laexperiencia de tener COVID-19 esta relacionada significativamente con un aumento
en los sentimientos de depresion o desesperanza, con un PR de 1.50 (IC 95%: 1.02 - 2.21, p =
0.040) y un PR ajustado por condicion de salud mental previa, sexo, raza, nivel educativo,
trabajo remunerado en los ultimos 7 dias de 1.87 (IC 95%: 1.20 - 2.90, p = 0.005).
6.5. Los individuos que reportaron sentimientos de depresion o desesperanza presentaron
una mayor prevalencia de incapacidad para manejar gastos inesperados con un PR ajustado por
experiencia individual o en el hogar de COVID-19 de 1.38 (IC 95%: 1.20 - 1.59, p<0.001) y
un PR ajustado por experiencia individual o en el hogar de COVID-19, sexo, trabajo

remunerado e ingresos en el hogar de 1.34 (IC 95%: 1.16 - 1.56, p < 0.001).
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6.6. Los individuos que reportaron sentimientos de depresion o desesperanza tenian una
mayor prevalencia de inseguridad alimentaria PR de 1.80 (IC 95%: 1.58 - 2.06, p < 0.001) y
un PR ajustado por experiencia individual o en el hogar de COVID-19, nivel educativo, trabajo
remunerado, ingresos en el hogar y tamafio de la familia de 2.00 (IC 95%: 1.72 - 2.31, p <

0.001).
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VIl. RECOMENDACIONES
7.1.  Se recomienda la implementacién y fortalecimiento de programas de asistencia
econdmica que puedan activarse rpidamente en respuesta a futuras crisis sanitarias. Estos
programas deberian incluir ayudas directas para cubrir gastos inesperados, subsidios de
desempleo mejorados y ayudas especificas para los sectores mas afectados econémicamente
por la pandemia. Asegurar que estas medidas sean accesibles y equitativas puede ayudar a
mitigar los efectos adversos sobre la seguridad financiera de los més vulnerables.
7.2.  Se recomienda la expansion de programas de asistencia alimentaria y la creacion de
sistemas que faciliten el acceso rapido a alimentos nutritivos para las poblaciones en riesgo
durante emergencias de salud publica. Esto podria incluir el aumento de fondos para bancos de
alimentos, programas de vales para alimentos y la cooperacién con organizaciones locales para
distribuir recursos alimentarios a quienes mas lo necesitan.
7.3.  Serecomienda promover y expandir el acceso a servicios de salud mental. Esto incluye
laintegracion de servicios de apoyo psicolégico en programas de ayuda durante crisis, asi como
campafias de concienciacion sobre la importancia de la salud mental y el estigma que a menudo
la rodea.
7.4.  Se recomienda a los formuladores de politicas la consideracion de los principios de la
economia conductual para disefiar intervenciones mas efectivas durante crisis sanitarias.
Implementar estrategias que tengan en cuenta estos elementos puede mejorar la efectividad de
las medidas de asistencia econdmica y alimentaria, abordando tanto las necesidades tangibles

como las emocionales de la poblacion.
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Anexo A

Encuesta de Impacto COVID conducida por NORC en la Universidad de Chicago para Data

Foundation
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Data Collection Metrics for May 30-June 8 2020
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MNo.
Mo. Panelists | Incidence
Screening Screener Eligible ! MNo. Survey Mo Mo. Interview
Sampled/Invited | Intzrviews | Completion far Eligibility | Interviews | Completed | Completed | Completion | AAPOR
Panelists Completed Rate Interview Rate Completed Online by Phome Rate RR3
10,373 /A /A M/A 100% 2,047 1,207 140 159.7% 3.9%
Basze- MNo.
Mo. Weighted Panelists | Incidence
Screening Screener Eligible ! MNo. Survey MNo. Mo. Interview Base
Sampled/invited | Interviews | Completion for Eligibility | Interviews | Completed | Completed | Completion | Weighted
Households Completed Rate Interview Rate Completed Online byy Phone Rate Yield
288,000 5,028 2.0% 5,928 1004 5,458 5,119 333 92 5% 1.8%

Margin of Sampling Error
Mo. Completed Interviews | No. Completed Interviews Design | (ind. design effect)
Sourced from ABS Sourced from AmeriSpeak Effect +/- percentage points
National 0 2047 1.93 3.0
CA 238 252 2.00 6.0
CO 299 43 1.96 74
FL 294 152 2.16 6.8
LA 305 0 1.67 7.2
MN 268 36 1.77 7.5
MO 315 £l 1.71 6.7
MT 257 0 1.89 84
NY 294 101 1.70 6.4
OR 393 0 1.88 6.8
T 285 137 2.10 6.9
Atlanta 308 0 1.60 71
Baltimore 354 0 1.54 7.2
Birmingham | 325 0 185 7.4
Chicago 337 43 1.73 6.6
Cleveland 232 0 2.26 8.7
Columbus 295 0 2.00 B.1
Phoenix 286 1] 1.94 8.1
Pittsburgh 323 0 1.54 6.8

Research publications that use microdata from the COVID Impact Survey should cite as:

Abigail Wozniak, Joe Willey, Jennifer Benz, and Nick Hart. COVID Impact Survey: Version 3 [dataset].
Chicago, IL: National Opinion Research Center, 2020.

Media articles and other publications should attribute as:

COVID impact Survey, conducted by NORC at the University of Chicago for the Data Foundation.
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Anexo B

Tendencias diarias en el nimero de casos de COVID-19 en los Estados Unidos notificados a

los CDC del 03-03-2020 al 03-03-2021.
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Nota. La Prueba de homogeneidad de Pettitt indica que hay una fecha en la que hay
un cambio en los datos (p <0.00001). La Prueba de tendencia de Mann-Kendall indica
que hay una tendencia en la serie (p <0.00001). En las tendencias diarias sobre el
namero de casos de COVID-19 en los Estados Unidos de América, notificados a los
Centros para la Prevencion y Control de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)
entre el periodo 03-03-2020 y 03-03-2021, se observa que el primer incremento de
casos se dio a mediados de marzo del 2020 (inicio de la pandemia). El segundo
incremento de casos se observé a partir de la primera semana de junio de 2020 y el

tercero, luego de la primera semana de octubre del mismo afio.
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Anexo C

Tendencias diarias en el nimero de muertes por COVID-19 en los Estados Unidos informadas

alos CDC.

Nuevas muertes

Nota. La Prueba de homogeneidad de Pettitt indica que hay una fecha en la que hay un cambio
en los datos (p <0.00001). La Prueba de tendencia de Mann-Kendall indica que hay una
tendencia en la serie (p <0.00001). En las tendencias diarias sobre el nimero de muertes por
COVID-19 en los Estados Unidos de América, notificados a los Centros para la Prevencion y
Control de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) entre el periodo 03-03-2020 y 03-03-
2021, se observa que un incremento considerable de muertes a mediados de abril de 2020. Este
numero de muertes, si bien disminuye en los dos siguientes meses, se mantiene por encima de

las reportadas antes de marzo del mismo afio, al inicio de la pandemia.
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Intensidad de blsqueda en Estados Unidos: Quarentine

Intensidad de busqueda en Estados Unidos: Covid-19

Brote de una epidemia narrativa capturado a través de la herramienta Google Trends:
Intensidad de busqueda en Google para los Estados Unidos de América del 03-03-2020 al 03-
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Intensidad de blsqueda en Estados Unidos: Unemployment Intensidad de bisqueda en Estados Unidos: Stimulus Money

unemployment g stimulus money

Intensidad de busqueda en Estados Unidos: Loan Intensidad de bisqueda en Estados Unidos: Best Stock To Buy

Intensidad de basqeuda relativa

Intensidad de bisqueda en Estados Unidos: Virtual Meeting

Intensidad de bisqueda en Estados Unidos: Remote Work 10
g virtual meeting

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
=} 8 2 28 &8 &g ¢g 88 8 8

2019-03-0

Nota. De acuerdo a lo informado por Google, un valor de 100 es el pico de popularidad de
un término. Un valor de 50 significa que el término tuvo la mitad de popularidad. Del mismo
modo, una puntuacién de 0 significa que el término tuvo menos del 1% de la popularidad
que el pico. Los numeros del gréafico no representan cifras absolutas de volumen de
busqueda porque los datos estan normalizados y se presentan en una escala de 0 a 100, en
la que cada punto del gréafico se divide por el punto mas alto, es decir, 100. Una linea con
tendencia a la baja significa que la popularidad relativa de un término de blsqueda esta
disminuyendo, no necesariamente que el numero total de busquedas de ese término esté

disminuyendo, sino que su popularidad en comparacion con otras blsquedas esta
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disminuyendo. El término “COVID-19” en Google Trends inicia su aparicién como término
de basqueda a mediados de marzo de 2020 con un segundo pico de intensidad en agosto del
mismo afio. El término “cuarentena” (“quarentine, en inglés”’) en Google Trends muestra un
pico de intensidad de bldsqueda a mediados de marzo de 2020 que se prolonga hasta tres
meses después. El término “teoria de conspiracion (“conspiration theory, en inglés”) en
Google Trends muestra un pico de intensidad de busqueda a mediados de marzo 2020, con
un segundo pico de intensidad en agosto del mismo afo. El término “sintomas depresivos”
(“depressive symptoms”, en inglés) en Google Trends muestra una popularidad media a lo
largo del periodo de tiempo revisada, resaltando un pico de intensidad alto a los dos meses
de iniciada la pandemia. Los términos “recesion” (“recession”, en inglés) y “caida de la
bolsa” en Google Trends muestran un pico de intensidad de busqueda a mediados de marzo
de 2020 que se prolonga hasta tres y cuatro meses después respectivamente. El término
“desempleo” (“unemployment”, en inglés) en Google Trends muestran un pico de
intensidad de busqueda alta que se inicia en marzo de 2020, manteniéndose con una
intensidad media a partir de dicha fecha. El término “estimulo monetario” (“stimulus
money”, en inglés) en Google Trends muestra un doble pico de intensidad, el primero con
intensidad media en marzo de 2020 y el segundo con una intensidad de busqueda alta
inmediatamente después, en abril del mismo afio. El término “préstamo” (“loan”, en inglés)
en Google Trends, si bien histéricamente muestra una intensidad de busqueda media, a partir
de marzo de 2020 muestra un doble pico de intensidad alta, iniciado en marzo, con un
méaximo en abril, y el segundo que inicia a mediados de mayo con un méaximo en julio que
se extiende hasta agosto del mismo afio. El término “las mejores opciones para comprar”
(“best stock to buy”, en inglés) en el contexto de pandemia por COVID-19 en Google Trends
muestra un pico de intensidad alta a mediados de marzo de 2020 que va disminuyendo

conforme trascurren los meses en el 2020. El término “trabajo remoto” (“remote work™) en
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Google Trends muestran un pico de intensidad de busqueda alta que se inicia en marzo de
2020, manteniéndose con una intensidad media-alta a partir de dicha fecha. El término de
busqueda “virtual meeting” en Google Trends muestra un pico de intensidad de busqueda
alta que se inicia en marzo de 2020, que si bien disminuye en mayo y junio, reinicia su
intensidad a partir de julio y se prolonga hacia fin de afio con una intensidad media y media-

baja.
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Anexo E

Preguntas originales seleccionadas de la Encuesta de Impacto COVID

Variable Variable Label Value Value Label
SOC5B [Felt depressed] In the past 7 days, how often have you? 1 (1) Not at all or less than 1 day
2 (2) 1-2 days
3 (3) 3-4 days
2 (4) 5-7 days
77 (77) DON'T KNOW
98 (98) SKIPPED ON WEB
99 (99) REFUSED
[Felt hopeless about the future] In the past 7 days, how often "
SOC5D have you? 1 (1) Not at all or less than 1 day
2 (2) 1-2 days
3 (3) 3-4 days
7! (4) 5-7 days
77 (77) DON'T KNOW
98 (98) SKIPPED ON WEB
99 (99) REFUSED
[Worn a face mask] Which of the following measures, if any, are r
PHYS2_2 you taking in response to the coronavirus? 0 (0) No
1 (1) Yes
1 (1) Yes
[Washed or sanitized hands] Which of the following measures, if r
PHYS2_16 any, are you taking in response to the coronavirus? 0 (0) No
1 (1) Yes
[Kept six feet distance from those outside my household] Which "
of the following measures, if any, are you taking in response to
PHYS2_17 the coronavirus? 0 (0) No
1 (1) Yes
[Quarantine requirements or stay-at-home orders] In the past 7 "
days, have your personal plans been changed or affected by the
ECON8Q following types of restrictions, or not? 1 (1) Yes
2 (2) No
77 (77) Not sure
98 (98) SKIPPED ON WEB
99 (99) REFUSED
[I would not be able to pay for it right now] Based on your "
current financial situation, how would you pay for this expense?
(Suppose that you have an unexpected expense that costs $400)
ECON7_8 0 (0) No
1 (1) Yes
In the past 7 days, did you do any work for pay at a job or r
ECON1 business? 1 (1) Yes, | worked for someone else for wages, salary, piece
2 (2) Yes, | worked as self-employed in my own business, profe
3 (3) No, I did not work for pay last week.
77 (77) DON'T KNOW
98 (98) SKIPPED ON WEB
99 (99) REFUSED
ECON2 How many hours did you work last week at all jobs? 77 (777) DON'T KNOW
998 (998) SKIPPED ON WEB
999 (999) REFUSED
Prior to March 1, 2020 when COVID-19 began spreading in the r
United States, how many hours did you usually work each week?
ECON3 777  (777) DON'T KNOW
998 (998) SKIPPED ON WEB
999 (999) REFUSED
[We worried our food would run out before we got money to buy "
more] Please indicate whether the following statements were
often true, sometimes true, or never true for you or your
ECON5A_A household over the past 30 days. 1 (1) Often true
2 (2) Sometimes true
3 (3) Never true
777 (77) DON'T KNOW
98 (98) SKIPPED ON WEB
99 (99) REFUSED
[The food that we bought just didn't last, and we didn't have "
money to get more] Please indicate whether the following
statements were often true, sometimes true, or never true for you
ECON5A B or your household over the past 30 days. 1 (1) Often true
2 (2) Sometimes true
3 (3) Never true
77 (77) DON'T KNOW
98 (98) SKIPPED ON WEB
99 (99) REFUSED




PHYS3A

PHYS3B

PHYS3C

PHYS3D

PHYS3E

PHYS3F

PHYS3G

PHYS3H

PHYS3I

PHYS3J

PHYS3K

PHYS3L

[Diabetes] Has a doctor or other health care provider ever told
you you have any of the following?

©

A 7o) F7o) IR0\ 1) PN
© ~

[High blood pressure or hypertension] Has a doctor or other
health care provider ever told you you have any of the following?

©

Ao\ PTo ) IR0\ FNO) PN
© ~

[Heart disease, heart attack or stroke] Has a doctor or other
health care provider ever told you you have any of the following?

@©

ot ot Y
© ~

[Asthma] Has a doctor or other health care provider ever told you
you have any of the following?

©

A 7o) 1701 B0\ FNO) PN
© ~

[Chronic lung disease or COPD] Has a doctor or other health
care provider ever told you you have any of the following?

[Bronchitis or emphysema] Has a doctor or other health care
provider ever told you you have any of the following? 1

[Allergies] Has a doctor or other health care provider ever told
you you have any of the following? 1

[A mental health condition] Has a doctor or other health care
provider ever told you you have any of the following? 1

[Cystic fibrosis] Has a doctor or other health care provider ever
told you you have any of the following? 1

[Liver disease or end stage liver disease] Has a doctor or other
health care provider ever told you you have any of the following?

77

98

99
[Cancer] Has a doctor or other health care provider ever told you
you have any of the following? 1

7
98
99
[A compromised immune system] Has a doctor or other health
care provider ever told you you have any of the following? 1

7
98
99

(1) Yes

(2) No

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) Yes

(2) No

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) Yes

(2) No

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) Yes

(2) No

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) Yes

(2) No

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) Yes

(2) No

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) Yes

(2) No

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) Yes

(2) No

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) Yes

(2) No

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) Yes

(2) No

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) Yes

(2) No

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) Yes

(2) No

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED
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PHYS3M

PHYS4

PHYS5

AGE4

GENDER

RACETH

HHINCOME

EDUC4

MARITAL

HHSIZE1

P_DENSE

[Overweight or obesity] Has a doctor or other health care
provider ever told you you have any of the following?

Has a doctor or other health care provider ever told you that you
have COVID-19?

Has a doctor or other health care provider ever told someone you
live with that they have COVID-19?

Age: 4 category

Are you male or female

Race/ethnicity

Household income

Education: 4 categories

Marital status (AmeriSpeak sample only)

Household size (including children)

Population density - Rural, suburban, or urban

ot ot Y
® ~

©

©

A RTo) F7o) B0\ 1) PN
© ~

(1) Yes

(2) No

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) Yes

(2) No

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) Yes

(2) No

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) 18-29

(2) 30-44

(3) 45-59

(4) 60+

(88) Removed for disclosure risk
(99) Under 18

(0) Unknown

(1) Male

(2) Female

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) White, non-Hispanic
(2) Black, non-Hispanic
(3) Hispanic

(4) Other, non-Hispanic
(77) DON'T KNOW

(88) Removed for disclosure risk
(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

Under $10,000

$10,000 to under $20,000
$20,000 to under $30,000
$30,000 to under $40,000
$40,000 to under $50,000
$50,000 to under $75,000
$75,000 to under $100,000
$100,000 to under $150,000
$150,000 or more

DON'T KNOW
SKIPPED ON WEB
REFUSED

(1) No HS diploma

(2) HS graduate or equivalent
(3) Some college

(4) BA or above

(77) Not sure

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) Married

(2) Widowed

(3) Divorced

(4) Seperated

(5) Never married

(6) Living with partner

(1) One person, | live by myself
(2) Two persons

(3) Three persons

(4) Four persons

(5) Five persons

(6) Six or more persons
(77) DON'T KNOW

(98) SKIPPED ON WEB
(99) REFUSED

(1) Rural

(2) Suburban

(3) Urban




Anexo F

Traduccion al espafiol de preguntas seleccionadas de la Encuesta de Impacto COVID

Variable Etiqueta de variable Valor Etiqueta de valor
4
SOC5B [Se sinti6 deprimido] En los dltimos 7 dias, éicon qué frecuencia? 1 (1) Nada o menos de 1 dia
2 (@12dias
3 (3)3-4 dias
2 (4)57dias
77 (77)NO SABE
98 (98) OMITIDO EN LA WEB
:99 (99) RECHAZADO
SOCSD Lh:l:fsreerc\z::;:s?perado por el futuro] En los ultimos 7 dias, écon 1 (1) Nada o menos de 1 dia
¢l (2) 1-2 dias
3 (3) 3-4 dias
a (4) 5-7 dias
77 (77)NO SABE
98 (98) OMITIDO EN LA WEB
99 (99) RECHAZADO
PHYS2 2 [Usé una mla'scara facial] ¢éCual de las siguientels medidas, si '0 (0)No
alguna, estd tomando en respuesta al coronavirus?
T s
PHYS2_ 16 [Marl\os Ia\./adas o desi?fectadas] ¢Cudl de las siguientes , '0 (0)No
medidas, si alguna, estd tomando en respuesta al coronavirus?
T s
[Mantuve una distancia de seis pies de las personas fuera de mi r
PHYS2_17 hogar] ¢Cudl de las siguientes medidas, si alguna, estd tomando 0 (0) No
en respuesta al coronavirus?
1 (1)si
v

[Requisitos de cuarentena u 6rdenes de quedarse en casa] En los
ECON8Q ultimos 7 dias, ésus planes personales han sido modificados o 1 (0) No
afectados por los siguientes tipos de restricciones, o no?

2 (1) si
77 (77) No estoy seguro
98  (98) OMITIDO EN LA WEB
99  (99) RECHAZADO
"Suponga que tiene un gasto inesperado que cuesta $ 400 [No
ECON7_8 podria pagarlo en este momento] Segun su situacion financiera 0 (0) No
actual, écomo pagaria este gasto?"

1 (1) si
En los dltimos 7 dias, érealizé algin trabajo remunerado en un , L . -
ECON1 R < 8 ) 1 (1) Si, trabajé para otra persona por salario, salario, pieza
trabajo o empresa?
2 (2) Si, trabajé por cuenta propia en mi propio negocio, profe
3 (3) No, no trabajé por pago la semana pasada.
77 (77) NO SE
98 (98) OMITIDO EN LA WEB
99 (99) RECHAZADO
ECON2 ¢Cudntas horas trabajé la semana pasada en todos los trabajos? 777  (777) NO SE
998  (998) OMITIDO EN LA WEB
999  (999) RECHAZADO
ECON3 Prior to March 1, 2020 when COVID-19 began spreading in the 777 (777)NOSE

United States, how many hours did you usually work each week?

998  (998) OMITIDO EN LA WEB
999  (999) RECHAZADO

Antes del 1 de marzo de 2020, cuando el COVID-19 comenzé a

ECONSA_A propagarse en los Estados Unidos, écudntas horas trabajaba por 1 (1) A menudo cierto

lo general a la semana? [Nos preocupaba que se nos acabara la

comida antes de tener dinero para comprar mas]
2 (2) A veces cierto
3 (3) Nunca cierto
77 (77)NO SABE
98  (98) OMITIDO EN LA WEB
99 (99) RECHAZADO

[La comida que compramos simplemente no durd y no teniamos

dinero para comprar mas] Indique si las siguientes afirmaciones

ECONSA_B f\l,leron ciertas con frecuencia, algunas vecles. o nunca fueron 1 (1) A menudo cierto

ciertas para usted o su hogar durante los Ultimos 30 dias. [La

comida que compramos simplemente no duré y no teniamos

dinero para comprar mas]
2 (2) A veces cierto
3 (3) Nunca cierto
77 (77)NO SABE
98 (98) OMITIDO EN LA WEB
99 (99) RECHAZADO




[Diabetes] éAlguna vez le ha dicho un médico u otro proveedor ,
PHYS3A . ) L 1 @)si
de atencién médica que tiene alguno de los siguientes?
2 (2) No
77 (77) No estoy seguro
98 (98) OMITIDO EN LA WEB
99 (99) RECHAZADO

[Presidn arterial alta o hipertension] éAlguna vez un médico u ,
PHYS3B o ) ) 1 (1) si

otro proveedor de atencién médica le ha dicho que tiene alguno

de los siguientes?
2 (2) No
77 (77) No estoy seguro
98 (98) OMITIDO EN LA WEB
99 (99) RECHAZADO

[Enfermedad cardiaca, ataque cardiaco o accidente
PHYS3C cerebrovascular] ¢Alguna vez un médico u otro proveedor de 1 (1)si
atenciéon médica le ha dicho que tiene alguno de los siguientes?

2 (2) No
77 (77) No estoy seguro
98 (98) OMITIDO EN LA WEB
99 (99) RECHAZADO
[Asma] ¢Alguna vez un médico u otro proveedor de atencién

PHYS3D
médica le ha dicho que tiene alguno de los siguientes?

()si

2 (2) No
77 (77) No estoy seguro
98 (98) OMITIDO EN LA WEB
99 (99) RECHAZADO
[Enfermedad pulmonar crénica o EPOC] ¢Alguna vez un médico u
PHYS3E otro proveedor de atencién médica le ha dicho que tiene alguno 1 (1) Si
de los siguientes?
2 (2) No
77 (77) No estoy seguro
98 (98) OMITIDO EN LA WEB
99 (99) RECHAZADO
[Bronquitis o enfisema] ¢Alguna vez un médico u otro proveedor
PHYS3F de atencion médica le ha dicho que tiene alguno de los 1 (1)si
siguientes?
2 (2) No
77 (77) No estoy seguro
98 (98) OMITIDO EN LA WEB
99 (99) RECHAZADO
[Alergias] éAlguna vez un médico u otro proveedor de atencién

PHYS3G
médica le ha dicho que tiene alguno de los siguientes?

1 (1)si

2 (2) No
77 (77) No estoy seguro
98 (98) OMITIDO EN LA WEB
99 (99) RECHAZADO
[Una condicidn de salud mental] ¢Alguna vez un médico u otro
PHYS3H proveedor de atencién médica le ha dicho que tiene alguno de 1 (1)si
los siguientes?
2 (2) No
77 (77) No estoy seguro
98 (98) OMITIDO EN LA WEB
99 (99) RECHAZADO
[Fibrosis quistica] ¢Alguna vez un médico u otro proveedor de

PHYS3I
atencion médica le ha dicho que tiene alguno de los siguientes?

()si

N

(2) No

77 (77) No estoy seguro

(98) OMITIDO EN LA WEB
(99) RECHAZADO

[

o' o'
©

[Enfermedad del higado o enfermedad del higado en etapa
PHYS3J terminal] ¢Alguna vez un médico u otro proveedor de atencién 1 (1) Si
médica le ha dicho que tiene alguno de los siguientes?

2 (2) No

77 (77) No estoy seguro

98 (98) OMITIDO EN LA WEB
99 (99) RECHAZADO

Y

Céncer] ¢Alguna vez un médico u otro proveedor de atencién
PHYS3K [,. le guna vez un | proveec ' 1 (1)si
médica le ha dicho que tiene alguno de los siguientes?

2 (2)No

77 (77) No estoy seguro

98 (98) OMITIDO EN LA WEB
339 (99) RECHAZADO

[Un sistema inmunitario comprometido] ¢Alguna vez un médico
PHYS3L u otro proveedor de atencién médica le ha dicho que tiene
alguno de los siguientes?

[

(1) si

(2) No

(77) No estoy seguro

(98) OMITIDO EN LA WEB
(99) RECHAZADO

o' gv :“‘ )|

©
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PHYS3M

PHYS4

PHYS5

AGE4

GENDER

RACETH

HHINCOME

EDUC4

MARITAL

HHSIZE1

P_DENSE

[Sobrepeso u obesidad] ¢Alguna vez un médico u otro proveedor r

de atencidn médica le ha dicho que tiene alguno de los
siguientes?

¢Alguna vez le ha dicho un médico u otro proveedor de atenciéon
médica que tiene COVID-19?

¢Alguna vez un médico u otro proveedor de atencién médica le
ha dicho a alguien con quien vive que tiene COVID-19?

Edad: 4 categoria

Es usted hombre o mujer

Raza/etnicidad

Ingresos del hogar

Educacion: 4 categorias

Estado civil (solo muestra de AmeriSpeak)

Tamafio del hogar (incluidos los nifios)

Densidad de poblacién: rural, suburbana o urbana

~

[ AR
O

~

[ AR
O

o

DUA WNR OUDRWNR

O WO
0 0

-

w N

(1)si

(2) No

(77) No estoy seguro

(98) OMITIDO EN LA WEB
(99) RECHAZADO

(1) si

(2) No

(77) No estoy seguro

(98) OMITIDO EN LA WEB
(99) RECHAZADO

(1) si

(2) No

(77) No estoy seguro

(98) OMITIDO EN LA WEB
(99) RECHAZADO

(1) 18-29

(2) 30-44

(3) 45-59

(4) 60+

(88) Eliminado por riesgo de divulgacion
(99) Menores de 18 afios

(0) Desconocido

(1) Hombre

(2) Mujer

(77) No estoy seguro

(98) OMITIDO EN LA WEB
(99) RECHAZADO

(1) Blanco, no hispano

(2) Negro, no hispano

(3) hispano

(4) Otro, no hispano

(77) NO SE

(88) Eliminado por riesgo de divulgacion
(98) OMITIDO EN LA WEB
(99) RECHAZADO

Menos de $ 10,000

$10,000 a menos de $20,000
$20,000 a menos de $30,000
$30,000 a menos de $40,000
$40,000 a menos de $50,000
$50,000 a menos de $75,000
$75,000 a menos de $100,000
$100,000 a menos de $150,000
$150,000 0 mas

NO SE

OMITIDO EN LA WEB
RECHAZADO

(1) Sin diploma de secundaria
(2) Graduado de HS o equivalente
(3) algo de universidad

(4) BA o superior

(77) No estoy seguro

(98) OMITIDO EN LA WEB
(99) RECHAZADO

(1) Casado

(2) Viudo

(3) Divorciado

(4) Separado

(5) Nuna casado

(6) Vive con pareja

(1) Una persona, vivo solo
(2) dos personas

(3) Tres personas

(4) Cuatro personas

(5) Cinco personas

(6) Seis 0 mas personas

(77) NO SE

(98) OMITIDO EN LA WEB
(99) RECHAZADO

(1) Rural

(2) Suburbano
(3) Urbano
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Anexo G

Grafico Aciclico Dirigido (DAG)

@ Condicién de salud mental previa

7= :
Estado emocional negativo

\\,\

@,

Inseguridad alimentaria

~
Ingreso anual familiar

Nivel educativo

Tamario de la familia

Trabajo




Anexo H

Matriz de consistencia

96

COVID-19 en los
Estados Unidos de
América durante
el afio 20207

COVID-19 en los
Estados Unidos de
América durante
el afio 2020.

ultimos 7 dias.

Problema Objetivo General | Variable: Estado emocional negativo Tipo'y d_|sen_q de
General la Investigacion
¢Existe  relacion | Determinar la | Definiciéon Dimensiones Indicadores item

entre el estado | relacion entre el | operacional

emocional estado emocional

negativo de los | negativo de los

individuos y la |individuos y la

inseguridad inseguridad Sentimiento  de

financiera y | financiera y | depresion 0 Investigacion
alimentaria frente | alimentaria frente | desesperanza correlacional

a la crisis | a la crisis | manifestada por el Si SOC5B Disefio no
econdmica econdmica sujeto ) No SOC5D experimental
inducida por la |inducida por la | entrevistado sobre

pandemia de | pandemia de | el futuro en los
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Problemas
especificos

Objetivos
Especificos

Variable: COVID-19

a. ¢Existe relacién
entre la depresion
0 desesperanza de
los individuos, y
su capacidad para
manejar  gastos
inesperados a tres

meses de
declarada la
pandemia de

COVID-19 en los
Estados Unidos de
América durante
el afio 20207

1. Describir las
caracteristicas

sociodemogréficas
y la prevalencia de
depresion 0
desesperanza en la
poblacion a tres

meses de
declarada la
pandemia de

COVID-19 en los
Estados Unidos de
América durante
el aflo 2020.

Diagnoéstico  de
COVID-19

informado por
algin médico o
proveedor de | -
salud al sujeto
entrevistado 0
algun familiar que
viva con él.

Si
No

PHYS4
PHYS5

Investigacion
correlacional
Disefio

experimental

no
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b. ¢Existe relacion
entre la depresion
0 desesperanza de
los individuos, vy
la disponibilidad
de alimentos en
sus hogares a tres

meses de
declarada la
pandemia de

COVID-19 en los
Estados Unidos de
América durante
el afio 20207

2.Describir la
prevalencia  de
COVID-19 tanto
individualmente

como en el hogar
y los factores
relacionados en la
poblacién a tres

meses de
declarada la
pandemia de

COVID-19 en los
Estados Unidos de
América durante
el afio 2020.

Variable: Inseguridad financiera

3.Determinar la
relacion entre la

depresion 0
desesperanza y la
experiencia

individual o en el
hogar de COVID-
19 en la poblacion
a tres meses de
declarada la
pandemia de
COVID-19 en los
Estados Unidos de
América durante
el afo 2020.

Definida por la
respuesta negativa
del sujeto de
investigacion a la
siguiente
pregunta:
Suponiendo  que
tiene un gasto
inesperado de 400 | -
dolares
americanos y
basado en su
actual  situacion
financiera, al
sujeto encuestado
le es posible pagar
dicho gasto.

Si
No

ECON7_8

Investigacion
correlacional
Disefio

experimental

no
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4.Determinar  la
relacion entre la
depresion 0
desesperanza de
los individuos, y
su capacidad para
manejar  gastos
inesperados a tres

meses de
declarada la
pandemia de

COVID-19 en los
Estados Unidos de
América durante
el afio 2020.

Variable: Inseguridad alimentaria

5.Determinar la
relacion entre la
depresion 0
desesperanza de
los individuos, vy
la disponibilidad
de alimentos en

sus hogares a tres
meses de
declarada la
pandemia de

COVID-19 en los
Estados Unidos de
América durante
el afo 2020.

Definida por la
respuesta positiva
del sujeto de
investigacion a la

siguiente

pregunta: La
comida que |
compraron

simplemente  no
durd y no tuvieron
dinero para
comprar mas.

Si
No

ECON5A_A
ECON5A B

Investigacion
correlacional
Disefio

experimental
Investigacion
correlacional
Disefio

experimental

no

no




