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RESUMEN

La investigacion actual denominada: “Funcionamiento Familiar: Cohesion y Adaptabilidad de
los Usuarios del area Penal que acuden al servicio de la Defensa Publica y Acceso a la Justicia
de Lima Norte, Los Olivos 2023 tiene como objetivo principal conocer la dinamica familiar
de los usuarios del area penal que frecuentan el servicio de la Defensa Publica de Lima Norte,
Los Olivos 2023. Esto ocurre fundamentado en el Modelo Circumplejo de Olson (1989) es de
naturaleza cuantitativa, tiene un enfoque descriptivo y su disefio de investigacion es de tipo
transversal no experimental. El dispositivo empleado fue la Escala de Valoracion de Cohesion
y Adaptabilidad Familiar - FACES Ill. La muestra se constituyé por 50 usuarios que acuden al
servicio del area Penal. EI método empleado fue la encuesta, y estos dispositivos de
recopilacion de informacion fueron administrados a los Usuarios del area Penal que son
evaluados por el area de Trabajo Social para conocer su situacion socioeconomica, el cual
consiste en una entrevista en oficina o por teléfono segun sea el caso y poder contar con la
gratuidad del servicio. Respecto a las categorias de Cohesion familiar, se observé que un 40%
correspondia al tipo Desligada. En relacion con la dimension de Adaptabilidad familiar, se
identifico que el 40% de las familias se clasificaba como rigida, teniendo como resultado que,
del total de encuestados, se identifica una categoria de familia que se encuentra en el extremo
en ambas dimensiones (Cohesion y Adaptabilidad), evidenciando el nivel menos adecuado de
funcionamiento familiar.

Palabras Clave: Funcionamiento Familiar, Modelo Circumplejo de Olson (FACES IlI),

Cohesion, Adaptabilidad, usuarios del area penal de la Defensa Publica de Lima Norte.
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ABSTRACT

The current research, entitled "Family Functioning: Cohesion and Adaptability of Users in the
Penal Area Accessing the Public Defense and Justice Service in Lima Norte, Los Olivos 2023,"
aims to understand the family dynamics of users in the penal area who seek the services of the
Public Defense in Lima Norte, Los Olivos 2023. This is grounded in Olson's Circumplex Model
(1989) and is of a quantitative nature, employing a descriptive approach with a non-
experimental cross-sectional research design. The assessment tool used was the Family
Adaptability and Cohesion Evaluation Scale - FACES Ill. The sample comprised 50 users
accessing the Penal Area service. The survey method was utilized, and these data collection
instruments were administered to Penal Area users evaluated by the Social Work department
to understand their socio-economic situation. The evaluation involves an interview in person
or by phone, as applicable, ensuring the service's accessibility. Regarding family cohesion
categories, it was observed that 40% fell into the Disengaged type. Concerning the Adaptability
dimension, it was identified that 40% of families were classified as Rigid. The overall result
indicates that, among the surveyed individuals, there is a category of families at the extreme
end in both dimensions (Cohesion and Adaptability), revealing the least suitable level of family
functioning.

Keywords: Family Functioning, Olson's Circumplex Model (FACES IlI), Cohesion,

Adaptability, users in the penal area of the Public Defense in Lima Norte.



I. INTRODUCCION

La familia juega un papel fundamental como la primera y mas cercana red de apoyo
para un individuo. Es crucial fomentar un entorno familiar saludable donde se brinden a las
personas los elementos necesarios para su crecimiento personal y social (Cardona et al., 2015).

Una de las funciones primordiales de la familia es crear un ambiente afectivo. Es
fundamental satisfacer estas necesidades emocionales a través de una mezcla armoniosa y
constante de respaldo, consideracion, tolerancia y comprension (Ojeda, 2013).

Las familias también tienen un papel que desempefiar en la prestacién de apoyo
psicosocial y proteccidn. Esto incluye proporcionar apoyo en situaciones de crisis y situaciones
nuevas, en las que la familia se esfuerza por facilitar la adaptacion. Esto es particularmente
relevante en los cambios evolutivos experimentados por los miembros, las crisis en el ciclo de
vida familiar y los movimientos sociales en curso que requieren una definicion constante en la
familia (Terranova et al., 2019), "el cambio Es importante visualizar las dindmicas entre los
miembros de la familia que estructuran y fortalecen la funcionalidad familiar, como la
capacidad de mantener la unidad y la estabilidad frente al cambio” (p. 332).

Las familias ayudan a los individuos a reconocer sus propias limitaciones, pero también
las habilidades que les permiten hacer frente a cualquier obstaculo. Este apoyo es mas fuerte
en la infancia, pero continta a lo largo de la vida, especialmente en situaciones desfavorecidas
(Mendoza, 2017; Silva, 2019). Dado el relevante papel de la familia en la formacion y
consolidacién de la autoeficacia, la familia influye significativamente en la capacidad de los
individuos para afrontar retos complejos y lograr su recuperacion y estabilidad (Grembowski

etal., 2015).



La operatividad familiar se describe como el conjunto de atributos que identifican a la
familia como sistema y proporcionan explicaciones para las anomalias en su forma de operar,
evaluar y comportarse. Una de las principales funciones es la capacidad de influir o reducir la
amenaza potencial de las fuentes de estres, que es uno de los aspectos esenciales que explican
la evolucion de la familia. En este sentido, las familias proporcionan a los individuos los
recursos que requieren para abordar los problemas, como el respaldo social y las tacticas de
afrontamiento (Abelson et al., 2016).

Por lo tanto, es importante comprender los tipos de funcionamiento que sustentan la
dinamica familiar. Esto se debe a que la familia es considerada la fuente principal de
adquisicién de medios emocionales para vivir (Mora y Rojas, 2005). Asi, destacar la relevancia
de laestabilidad y el correcto desempefio del sistema familiar resulta fundamental para alcanzar
el desarrollo 6ptimo de cada uno de los integrantes de la familia (L6pez, et al., 2011).

En este contexto, una adecuada dindmica familiar es aquel que prepara a la familia a
alcanzar objetivos y cumplir con los oficios establecidos por la sociedad. Por ejemplo,
satisfacer necesidades emocionales y afectivas, comunicar principios éticos y culturales,
respaldar y facilitar el proceso de socializacion de sus miembros, establecer y preservar un
equilibrio para hacer frente a las tensiones que surgen durante el ciclo vital, establecer
normativas de relacion interpersonal, generar condiciones favorables para el desarrollo de la
identidad y la adquisicion de la identidad sexual, entre otros aspectos (Zaldivar, 2004).

El uso del cuestionario FACES Il de Olson permite estudiar el funcionamiento
percibido por los usuarios de las instituciones penales que atienden la seguridad ciudadana en
Lima Norte y proponer intervenciones y medidas preventivas para enfrentar esta problematica
social. Para ello, se aplico un cuestionario individual a los usuarios y se investigo su estructura

familiar.



El estudio consto de tres partes. La primera parte plantea la pregunta de investigacion,
justifica la importancia del estudio, refuerza los objetivos a alcanzar, presenta los antecedentes
del estudio y destaca el impacto esperado.

En la segunda seccion se presenta la metodologia empleada, incluido el tipo de
investigacion, las variables contempladas, la muestra pertinente para el estudio, los dispositivos
utilizados y los métodos y anélisis estadisticos realizados.

Por Gltimo, en la tercera seccién, se exhiben los resultados obtenidos mediante tablas y
gréficos, luego se presenta el analisis y discusion, conclusiones, recomendaciones y las resefias

bibliograficas; concluyendo con los adjuntos y la data de procedimientos de datos.

1.1.  Descripcion del Problema

La familia es conceptualizada una parte fundamental de la sociedad, compuesta por
miembros que crecen, nacen y se desarrollan juntos (Acosta y Bohdrquez, 2016). Es importante
que estos miembros mantengan interacciones personales duraderas que satisfagan y compartan
necesidades fundamentales (p. 51).

La familia es un grupo complejo en constante cambio, que contiene individuos en
diferentes etapas de desarrollo y que realizan tareas y actividades mutuamente diferenciadas.
La familia apoya continuamente la identificacion, la autoestima y el desarrollo de cada
miembro (Brandam y Sandro citados en Losada, 2015).

Las funciones primordiales de la familia comprenden el cuidado y respaldo de sus
integrantes, la ensefianza del menor y la satisfaccion de sus requerimientos. La familia organiza
y modifica el comportamiento y el aprendizaje mas amplio de sus miembros, requiriendo un
ambiente de exploracion y desarrollo (Garibay, 2013).

La dindmica familiar se enfoca en la interrelacion entre los integrantes de la familia,

unidos por vinculos como la adopcion, la sangre y el matrimonio (Sausa, 2018). La manera en



que los individuos se relacionan en el &mbito familiar desde la primera infancia influye en las
diversas etapas de la existencia, facilitando o dificultando las relaciones en varios contextos de
actuacion: académico, educativo, social y familiar (Garcia, 2005).

Conforme a Olson (mencionado en Ferrer et al., 2013), el desempefio familiar abarca
la interaccion de las conexiones emocionales entre los integrantes de la familia y su habilidad
para ajustar su estructura con el fin de superar desafios Olson (1979) afirma que el
funcionamiento familiar esta marcado por dos componentes principales. Afirma que el
funcionamiento familiar esta sefialado por dos componentes principales. A saber, la cohesion,
que se refiere al grado de lazos emocionales entre los parientes, y la flexibilidad, que se refiere
a la capacidad de resolver y adaptarse a los cambios a lo largo del ciclo evolutivo familiar.
Estos dos elementos contribuyen a mejorar la convivencia, la comunicacion y la satisfaccion,
y son fundamentales para la investigacién familiar.

El funcionamiento familiar se refiere a las acciones y estrategias adoptadas por los
integrantes de la familia con el propdsito de lograr los objetivos establecidos. Estas acciones
demandan la colaboracion y participacion activa de todos los miembros para mantener la
organizacion familiar a pesar de los desafios y contratiempos (Gonzélez y Mera, 2020).

Conforme al modelo circunflejo de Olson, la familia se considera como una entidad
completa y tiene la capacidad de mejorar su nivel de funcionamiento mediante el
fortalecimiento de su cohesion y adaptabilidad (Olson, 1988). Este modelo ha sido utilizado
en la escala FACES (Areévalo et al., 2016).

Pablo (2016) menciona que la dinamica familiar es la capacidad de una familia para
mantener la cohesion y la seguridad frente a los cambios y acontecimientos que pueden
desestabilizar a sus miembros.

Las familias que funcionan se adhieren a caracteristicas socialmente establecidas como

una buena comunicacion y una adecuada capacidad para resolver problemas (Epstein et al.)



Por el contrario, las familias disfuncionales pueden causar retrasos, problemas e inconvenientes
en la formacion familiar y en la vida cotidiana (Quinteros, 2010).

Segun el resultado del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda de los afios 2007 y
2017 del Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica — INEI - 2018, los tipos de familia
peruana se clasifican en hogares nucleares (53,9%), hogares extendidos (20,6%), hogares
combinados (2,5%), hogares unipersonales (16,8%) y hogares sin nuclear (6,2%). Entre 2007
y 2017, los hogares unipersonales aumentaron un 74,2%, seguidos de los hogares sin nuclear,
que aumentaron un 26,9%. Los hogares con familia nuclear aumentaron un 24,4%, mientras
que los combinados disminuyeron un 27,9%.

El Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (MINJUS, 2014) brinda el servicio de
defensa publica, reconocido como un derecho importante, el articulo 139°, inciso 16° de la
Constitucion Politica del Perd. Este servicio se presta de manera gratuita a todas las personas
sin discriminacion alguna; el MINJUS, a traves de la Direccion General de Defensa Publica y
Acceso a la Justicia (DGDPAJ), ofrecen asistencia juridica sin costos a individuos implicados
en procedimientos penales en calidad de investigados, acusados o imputados,
independientemente de que se encuentren libres o privados de su libertad. También se presta
defensa juridica en instituciones penitenciarias, donde se gestionan beneficios penitenciarios,
cumplimiento de penas, reinsercion social, derechos de gracia y otros servicios relacionados
(MINJUS, 2017).

El presente estudio busca conocer la dindmica familiar en términos de cohesion y
adaptabilidad de los usuarios del sistema de justicia penal que asisten a los servicios de defensa

publica en Lima Norte.



1.1.1. Problema Principal.
¢Cudl es el funcionamiento familiar: cohesion y adaptabilidad de los usuarios del area

penal que acuden al servicio de Defensa Publica y Acceso a la Justicia de Lima Norte 2023?

1.1.2. Problemas Especificos

e /CAmo opera la familia, en términos de cohesion, de los usuarios del area penal que acuden
al servicio de Defensa Publica y Acceso a la Justicia de Lima Norte 2023?

e ;CoOmo es el funcionamiento familiar, en términos de adaptabilidad, de los usuarios del area

penal que acuden al servicio de Defensa Publica y Acceso a la Justicia de Lima Norte 2023?

1.2.  Antecedentes
1.2.1. A Nivel Internacional

Aguilar (2017) llevé a cabo una investigacion acerca del desempefio familiar en la
adolescencia tardia en Ecuador utilizando el modelo circunflejo de Olson. Los hallazgos
indicaron que la mayor parte de las familias eran moderadamente cohesionadas y una
proporcion significativa eran del tipo familia desvinculada y separada. En términos de

adaptabilidad, la mayoria de las familias fueron clasificadas como cadticas.

Palacios (2018) investigd las estrategias de afrontamiento y el funcionamiento familiar
en grupos de autoayuda espafioles. Encontré que las estrategias de afrontamiento conductuales
dirigidas a la situacion eran las mas comunes. En cuanto al funcionamiento familiar, la mayoria
de los participantes mostraron un funcionamiento moderado, seguido de un funcionamiento

funcional y disfuncional.



Calle (2019) identificd una conexion entre la operatividad familiar y la autoestima en
jovenes de Bolivia. Encontrd que habia una proporcion significativa de evidencias familiares
moderadamente funcionales y ninguna relacion positiva significativa entre el funcionamiento

familiar y la autoestima.

Basurto (2019) efectu6 un estudio para identificar el funcionamiento familiar entre
adolescentes de instituciones educativas del estado de Wallace. Utiliz6 la escala FACES 11y
encontro que la estructura familiar predominante era la familia nuclear, con un funcionamiento
familiar en el rango medio. EI modelo separado se destacé principalmente en relacion con la
cohesion familiar, mientras que el modelo de familia estructurada se sobresalié en términos de

adaptabilidad familiar.

1.2.2. A Nivel Nacional

Soto (2019) examind el desempefio familiar y las competencias sociales en estudiantes
de educacion secundaria en Villar El Salvador. No se observo una correlacion significativa
entre el desempefio familiar y las habilidades sociales. El tipo no afiliado predomind en
cohesion familiar, mientras que el tipo flexible predominé en adaptabilidad familiar. Las

habilidades sociales fueron calificadas como altas en promedio.

Martinez (2019) estudio el funcionamiento familiar y los valores interpersonales en las
infracciones penales de los adolescentes de Huanuco. Los resultados indicaron que la mayor
parte de los adolescentes se situaron en la categoria de desconexion en lo que respecta a la
cohesion familiar y en la categoria de desorden en relacion con la adaptabilidad familiar. No
se identific6 una correlacion significativa entre el rendimiento familiar y los principios

interpersonales.



Siesquen (2019), llevo a cabo una investigacion de naturaleza cuantitativa, descriptiva
y no experimental, utilizando el cuestionario de la escala de evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad (FACES 11I) para la recoleccion de datos. Los resultados obtenidos revelaron
que el 48% de los padres exhibe una funcionalidad familiar extrema, el 46% se encuentra en
un rango medio, y solo el 6% presenta una funcionalidad balanceada. En otras palabras, segun
el Modelo Circunflejo de Olson, se trata de un tipo de familia que cae en la categoria de rango
medio o disfuncional, experimentando dificultades en las dimensiones de cohesion vy
adaptabilidad. En cuanto a la dimension de Adaptabilidad familiar, el 56% se clasifica como
parte de un tipo de familia cadtica moderadamente alta, mientras que, en la dimension de
Cohesidn, el 58% forma parte de un tipo de familia desligada. En conclusidn, los resultados
indican que el nivel predominante de funcionamiento familiar es de rango medio; segun Olson,
este rango no es saludable para los miembros de una familia, ya que tiende a presentar

funcionalidades mas extremas y problematicas.

Alarcon (2018) realizé un estudio sobre la correlacion entre el funcionamiento familiar
y la violencia doméstica en reclusos primarios de una institucion penitenciaria de Lima.
Empleo la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111) y el Cuestionario de
Violencia Familiar de Chapa y Ruiz. Encontré una asociacion inversa significativa entre el
desempefio familiar y la violencia familiar, lo que indica que a medida que aumenta el

funcionamiento familiar, disminuye la incidencia de violencia familiar.

Villarreal y Paz (2017) llevaron a cabo una investigacion en el Callao para analizar las
diferencias en la cohesion y adaptabilidad familiar en funcion de la estructura familiar.
Hallaron discrepancias significativas entre familias nucleares y no nucleares en cuanto a los

vinculos afectivos entre familias percibidos por los adolescentes.



En Ayacucho, Ramirez (2018) estudi6 el rendimiento familiar de los progenitores en
instituciones educativas mediante una metodologia de disefio observacional, de nivel
descriptivo. Se constato que el 45% pertenecia a familias desvinculadas y el 65% a familias
cadticas, indicando la existencia de un entorno confuso y poco afectivo en la formacion de los

hijos.

1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Entender el rendimiento familiar en los usuarios del &mbito penal que utilizan los

servicios de la Defensa Publica y Acceso a la Justicia de Lima Norte en 2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Establecer la naturaleza del desempefio familiar en lo que respecta a la dimension de
Cohesion, en los usuarios del area penal que acuden al servicio de Defensa Publica y
Acceso a la Justicia de Lima Norte 2023.

e Determinar como es la naturaleza del rendimiento familiar en términos de Adaptabilidad,
entre los usuarios del area penal que acuden a los servicios de la Defensa Publica y Acceso

a la Justicia de Lima Norte en 2023.

1.4.  Justificacion

Esta investigacion se centra en la funcién esencial que la familia juega en la educacion
y el crecimiento social de sus integrantes. Los valores y normas necesarios para la adaptacion
a la sociedad se obtienen dentro del seno familiar. Por ello, es importante conocer el
funcionamiento familiar de los usuarios del sistema de justicia penal, especialmente de aquellos

que hacen uso de los servicios publicos de defensa y entrada a la justicia. Este conocimiento
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permite disefiar y proporcionar un apoyo eficaz de ayuda, lo que a su vez contribuye a su
bienestar y a los procesos de rehabilitacion y reintegracion de las personas implicadas en el

sistema de justicia penal asi como sus familiares.

Es importante destacar la relevancia social de esta investigacion. Esto se debe a que el
estudio se centra en la poblacion de la justicia penal, que esta formada por los acusados y los
implicados en el delito. Es crucial obtener nueva informacion sobre el funcionamiento familiar
en este contexto con el fin de impactar positivamente en la mejora de las condiciones de vida
de este grupo de personas y emprender acciones que fortalezcan las relaciones familiares y

promuevan el desarrollo integral de toda la familia.

Desde un punto de vista practico, la relevancia de este estudio reside en la oportunidad
de crear programas de intervencion fundamentados en los resultados alcanzados. A través de
este programa, se facilita el fortalecimiento de las familias de los usuarios imputados mediante
una serie de acciones preventivas y de sensibilizacion en temas como la comunicacion asertiva,
la estructura familiar, los valores. Estas actividades pueden difundirse en forma de folletos,
tripticos, dipticos, etc., llegando asi a un publico mas amplio y facilitando el acceso a la

informacion pertinente.
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1.5. Impactos esperados del trabajo académico

Por medio del trabajo académico se busca conocer el funcionamiento familiar de los
usuarios del area penal acusados e implicados en delitos que acuden al servicio de la defensa
publica; a fin de poder abordar de manera especial esta problematica, con el apoyo de la oficina
de trabajo social al momento de brindar orientacién y consejeria al usuario asi como el disefio
de programas psicoeducativos orientados a recuperar y fortalecer los vinculos afectivos que

promueven su dinamica familiar.

En conclusion, este trabajo académico no solo contribuiria a la comunidad en su
conjunto al proporcionar datos e informacion preciso, sino que también serviria como guia de
investigacion subsiguientes relacionados con este y otros grupos poblacionales para
implementar planes, guias y programas de intervencion eficaces en el area de trabajo social

destinados a fortalecer y mejorar la funcionalidad familiar.
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Il. METODOLOGIA

2.1. Tipoy disefio de investigacion
2.1.1. Tipoy enfoque

Se trata de un estudio descriptivo, cuyo objetivo principal es detallar las caracteristicas de las
personas, sujetos u otras caracteristicas analizadas del grupo de estudio. Su objetivo es recoger y medir
informacion sobre los conceptos y variables objeto de estudio y no pretende establecer relaciones entre
ellos (Hernandez et al., 2010).

En cuanto al enfoque, se utiliza un enfoque cuantitativo, en el que se recogen y analizan
informacion para abordar cuestionamientos de investigacion y validar suposiciones a priori. Este
enfoque se basa en mediciones huméricas y estadisticas para describir, relacionar y predecir la realidad
(Hernandez et al.) En este estudio de caso, se aplicd el instrumento en un momento del tiempo y se
midieron las variables en ese momento para los usuarios del area penal que asisten a los servicios de

defensa pablica en Lima Norte.

2.1.2. Niveles

Este estudio aborda un nivel sustantivo que busca dar respuesta a una pregunta teorica
0 sustantiva. Este nivel se centra a elucidar y detallar la realidad en relacion con la busqueda
de normas y fundamentos que contribuyan a la construccion de teorias cientificas (Sanchez y

Reyes, 2002).

2.1.3. Disefio de la investigacion

Esta investigacion se basa en un disefio de investigacion transversal no experimental.
En este disefio, las variables no se manipulan intencionalmente y el estudio se limita en prestar
atencion a fendmenos que ocurren en el medio natural sin intervenir en ellos. En el enfoque

transversal se lleva a cabo la recoleccion de datos en un punto temporal y tiene como objetivo
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evaluar una poblacion, muestra, comunidad, evento o fendbmeno en un momento especifico
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

En el contexto de este estudio y por temas de prevencion de la salud por pandemia, se
realizaron entrevistas por teléfono a los usuarios patrocinados de los servicios del area penal

de defensa publica en Lima Norte.

2.2. Poblacién y muestra

Segun Corbetta (2010), una poblacion se define como un grupo de individuos, objetos
y elementos que constituyen un universo y que pueden ser objeto de medicién y evaluacion (p.
37). En esta investigacion, la muestra estara constituida por los usuarios de los servicios de

defensa pablica en Lima Norte:

SERVICIOS DE DEFENSA PUBLICA (ARTICULO 08 - LEY 29360)

a) Defensa penal publica: comprende el asesoramiento técnico legal y/o la defensa gratuita de
las personas imputadas, investigadas, detenidas, acusadas, procesadas o condenadas en
procesos penales, incluidos los menores de edad en conflicto con el Cédigo Penal.

b) Defensa de victimas: aquellas que no pueden costearla: nifios, nifias y adolescentes victimas
de violencia sexual; personas adultas mayores y personas con discapacidad que han sido
perjudicadas por delitos contra la vida, el cuerpo, la salud, la libertad o la familia; mujeres
y familiares en el marco de la Ley N° 30364; victimas de trata y de violaciones a los
derechos humanos; en casos de delitos contra la propiedad; o en cualquier procedimiento
administrativo. Incluye el asesoramiento y/o patrocinio técnico legal en casos de
vulneracion de derechos en cualquier contexto.

c) Asistencia legal: Incluye la asesoria yo patrocinio técnico legal en materia de derecho civil

y de familia.
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d) Mecanismos alternativos de solucion de conflictos De conformidad con la Ley N° 26872
"Ley de Mediacion", el Decreto Legislativo 1071 que regula el arbitraje, modificado por el

Decreto Legislativo N° 1231, y las normas de la legislacion vigente.

Una muestra se define como una parte o subgrupo de la poblacion objeto de estudio
(Quispe, 2015). En este estudio, la muestra fueron los usuarios del ambito penal que acudieron
a los servicios de defensa publica de Lima Norte durante el mes de julio del afio 2023 y fueron
entrevistados socioeconémicamente en el consultorio como parte del proceso de atencion en el
ambito social. Los participantes fueron seleccionados de acuerdo a los requisitos de
incorporacion y exclusion.

La modalidad de muestreo empleada fue de tipo no probabilistico por conveniencia;
Quispe (2015) sostiene que este tipo documental significa seleccionar los elementos de la

muestra en funcion de las caracteristicas del estudio y no de la probabilidad (p. 118).

Criterios de inclusion
- Usuarios que se encuentren registrados como casos y patrocinados por un defensor publico
en el ambito penal del Servicio de Defensa Publica de Lima Norte.
- Usuarios entre 18 a 59 afios de edad.
- Usuarios que hayan sido informados sobre la investigacion y la confidencialidad y que

acepten voluntariamente participar a través del consentimiento informado.

Criterios de exclusion
- Usuarios que pertenezcan a otros ambitos de atencion, como familiares o victimas.
- Usuarios que no dispongan de carpeta de defensa o se encuentren en procedimiento libre.

- Usuarios que no deseen responder la encuesta.
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2.3.  Variables de estudio

Variable. - Funcionamiento familiar.

Dimensiones. - Un elemento importante es la cohesion dentro de la familia, asi como

la capacidad de adaptacion familiar.

Funcionamiento familiar
Se evallia mediante la escala de evaluacion FACES 111 desarrollada por Olson en el afio

1989. Esta escala permite establecer el nivel de cohesion y adaptabilidad familiar.

Definicién conceptual. -
El desempefio familiar hace referencia a la manera en que los integrantes de la familia
se relacionan a traves de las dimensiones de cohesion y adaptabilidad influyendo en la dinamica

y el rendimiento familiar (segun Olson, citado por Ferreira, 2003).

Definicién operacional. -
Puntuaciones obtenidas por la escala FACES 11l que reflejan las dimensiones de

cohesion y adaptabilidad de la familia.

A. Cohesion familiar. Se refiere al grado de emocionalidad y separacion que existe
entre los integrantes de la familia. La cohesidn evalla si estdn emocionalmente conectados o
separados, y los niveles extremos indican disfuncién (Olson et al., 1989).

Existen cuatro categorias de unidad familiar: independiente, distante, vinculada y
adaptada. Para identificar la categoria de unidad familiar, se totalizan los 10 elementos impares

del FACES III.
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Los hogares con niveles extremadamente altos de cohesion son hogares altamente
cohesionados, mientras que los hogares con niveles extremadamente bajos de cohesion son
hogares altamente desconectados. Los niveles intermedios 0 moderados se asocian con familias

que estan separadas y vinculadas.

Olson (1985) propuso el Modelo Circumplejo, donde la correlacion entre los niveles de
cohesion y adaptabilidad familiar genera 16 tipos de familias agrupadas en 3 niveles de

funcionamiento familiar. Dichas familias se clasifican segun sus niveles:

1. Tipo balanceado: EI mas adecuado y, segun los niveles de cohesion y adaptabilidad, se
sitlia en el centro del espectro en la tipologia familiar.

2. Tipo rango medio: Donde hay cierta polarizacion en la cohesion o la adaptabilidad familiar,
es decir, son extremas en una sola dimension.

3. Tipo extrema: Es el nivel menos apropiado, manifestando un funcionamiento menos

adecuado en ambas dimensiones (Cohesion y Adaptabilidad).
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Figura 1

Funcionamiento familiar
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Fuente: Modelo Circumplejo Olson de funcionamiento familiar 16 tipos de familia.
Tipos De Funcionamiento Familiar
Rango extremo o disfuncional
B Rango medio o medianamente funcional

- Rango equilibrado o Funcional
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Segun Olson, los niveles moderados o intermedio facilitan el funcionamiento familiar,

definen del siguiente modo:

Desligada
Falta de lealtad a la familia.
Baja participacion entre los integrantes de la familia.
Separacion emocional extrema.
Escasas relaciones afectivas entre los miembros.

Toma de decisiones independiente.

Ausencia de proximidad afectiva entre progenitores y descendientes.

Poco tiempo compartido
Atencion personal y desigual
Las actividades recreativas se realizan individualmente

Amistades personales independientes

Amalgamadas
Las familias dependen emocionalmente unas de otras.
Existe una proximidad emocional extrema.

No hay limites claros entre generaciones.

Los integrantes comparten la mayor parte del tiempo en conjunto.

Las decisiones son tomadas de manera colectiva.
Se forman asociaciones entre padres e hijos.
Los amigos de la familia priman sobre las amistades personales.

No hay separacién personal.

mientras que los niveles extremos provocan mayores dificultades. Estos tipos de cohesion se
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Los intereses individuales se subordinan a los intereses del grupo.

Conectadas
Se espera lealtad familiar.
Existe intimidad emocional.
Existe cierto grado de implicacién personal y distancia.
Se enfatiza la interaccion emocional dentro de la familia.
Existen limites claros entre los subsistemas familiares y una distancia estrecha entre padres
e hijos.
Los miembros pasan tiempo juntos porque son importantes para la familia.
El interés se dirige hacia la familia.
Se respeta el espacio privado de cada miembro.
Los amigos personales interactian con los integrantes familiares.
Se promueven los objetivos compartidos.

Las actividades recreativas se comparten en conjunto.

Separada
Las lealtades familiares son ocasionales.
Hay divisiones emocionales entre los miembros.
La interaccion emocional es limitada.
Se fomenta la separacion personal.
Los limites entre padres e hijos son claros e intimos.
El tiempo personal es importante, pero también el tiempo que pasan juntos.
Las decisiones se toman conjuntamente con el individuo.

Las amistades personales rara vez son compartidas por los integrantes de la familia.



Las aficiones difieren entre los familiares.

El ocio no se comparte, sino que se hace por separado.
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B. Adaptabilidad familiar. - se refiere a la capacidad de un sistema familiar o conyugal para

ajustar su estructura en respuesta al estrés y las circunstancias del desarrollo. Implica encontrar

un equilibrio entre el cambio y la estabilidad en las relaciones familiares (Olson et al.). Los

niveles moderados o intermedios se relacionan con familias flexibles y estructuradas, los

niveles bajos extremos con familias rigidas y los niveles altos extremos con familias cadticas.

Segln Olson, los niveles moderados o intermedios favorecen el funcionamiento familiar,

mientras que los niveles extremos generan més dificultades. A continuacion, se detallan estos

tipos de adaptabilidad:

Cadtica:
Las medidas de los padres son impetuosas.
No existe un liderazgo claro.
Las normas cambian con frecuencia.
Falta de disciplina.

Los roles familiares no estan claros.

Rigida:

Liderazgo autoritario, padres estrictamente controladores.

Autocratico.
Los padres imponen medidas.
La disciplina es rigida y estricta.

Los roles familiares son estrictos e inflexibles.
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- Las normas se imponen sin cambio alguno.

Estructurada:
- Liderazgo autoritario, en ocasiones de caracter igualitario.
- Estilo de toma de decisiones no democratico.
- Los padres son quienes toman las decisiones.
- Las normas se aplican de manera estable.
- Las normas se aplican de manera estable.
- Los roles familiares son estables pero compartidos.

- Laestructura familiar cambia poco.

Flexible:
- Liderazgo igualitario dispuesto al cambio.
- Ladisciplina es seria pero negociable.
- Los roles familiares son compartidos.
- Hay acuerdo en la toma de decisiones.
- Se fomenta la democracia familiar.

- Las normas son flexibles y estan sujetas a cambios.

2.4, Métodos y herramientas de evaluacion y diagndstico
2.4.1. Técnicas

En este estudio se utilizd la encuesta, que es un procedimiento ampliamente utilizado
para obtener datos de forma eficaz y rapida en las encuestas. La informacion se recogio

mediante un cuestionario bien disefiado y estandarizado (Casas et al., 2003). La encuesta sobre
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funcionamiento familiar, en particular sobre cohesion y adaptabilidad, se aplico a los usuarios

del area penal del Servicio Publico de Defensa y Acceso a la Justicia de Lima Norte.

2.4.2. Instrumento

Se utilizo la escala de calificacion FACES 111 (Olson y Barnes modificada en 1989). La
escala consta de dos partes con un total de 20 items. La primera parte evalla la cohesion
familiar (10 items) y la segunda la adaptabilidad familiar (10 items). Los items se puntuaron
utilizando una escala Likert de cinco puntos que iba de "casi siempre™ a "casi nunca". La escala
incluia dos elementos para cada uno de los cinco conceptos asociados con la dimension de
cohesion: relaciones personales, apoyo, limites familiares, tiempo compartido, y amigos,
intereses y actividades recreativas. También incluye dos items para cada uno de los cuatro
conceptos relacionados con las variables de la dimension adaptabilidad: liderazgo, control,
disciplina y combinacién de roles y normas.

Encuesta: Se aplico a usuarios del penal que acudieron al servicio de la Defensa Publica
para recibir asesoria en procesos judiciales durante el mes de julio de 2023. Se les invit0 a
participar en la encuesta durante su evaluacion socioecondémica en el &mbito social y se les dio
informacion detallada sobre el proceso de la encuesta antes de solicitar el consentimiento

informado.

Ficha técnica:

Nombre: Escala de Evaluacion del Funcionamiento Familiar (Cohesion vy
Adaptabilidad familiar) - FACES IlI

Autor(es): David Olson, Joyse Porhner, Yoav Lavee (1989)

Adaptador peruano: Rosa Maria Reusche Lari (1994)
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NUmero de items: 20, 10 impares para la dimensién cohesion y 10 pares para la
dimension adaptabilidad.

Dimensiones: cohesion familiar y adaptabilidad familiar.

Administracion: método de cuestionario individual.

Tiempo requerido: aproximadamente 20 minutos.

Grupo destinatario: usuarios mayores de 18 afios.

Importancia: La escala FACES Il desarrollada por Olson (1989) considera la
interaccidn entre las dimensiones de cohesion y adaptabilidad en el funcionamiento familiar.
Cada dimensidn consta de cuatro atributos, y la combinacion de estos atributos define 16 tipos

particulares de familias.

La escala fue disefiada con el proposito de reconocer las dos dimensiones que son objeto
de analisis en el modelo Circumplejo: la cohesion familiar y la adaptabilidad familiar. Olson
ha realizado tanto investigaciones tedricas como investigaciones practicas para poder
categorizar a las familias en 16 tipos especificos o tres grupos generales: familias equilibradas,

familias de rango medio y familias extremas.

Tabla 1

Escala de tipo Likert

Nunca Casinunca Aveces Casisiempre Siempre Respuesta

1 2 3 4 5 Valor
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Como puede verse en la tabla, la escala de Likert permite cinco respuestas posibles,
cada una con su propio valor numérico.

El cuestionario consta de 20 iteras que determinan dos aspectos del funcionamiento
familiar: cohesion (10 items) y adaptabilidad (10 items). Los resultados se obtienen cuando la
persona evaluada ha respondido a todos los items.

El procedimiento para obtener los resultados es el siguiente
a) Para la dimension cohesion: sumar los items impares (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19).

b) Para la dimension adaptabilidad, sume los elementos pares (2,4,6,8,10,12,14,16,18).

c) Unavez determinados los valores, se utiliza la tabla de puntuaciones del test para identificar
el grado de cohesidon y de adaptabilidad. La combinacién de estas dos dimensiones revela
uno de los 16 tipos de familia propuestos por Olson en su diagrama, que da lugar a una de

las tres categorias de familia (rango medio, equilibrio y extremo) propuestas por el autor.

Tabla 2

Tabla de puntaje prueba FACES 117

COHESION ADAPTABILIDAD
Amalgamada 46-50 Caotica 29-50
Conectada 41-50 Flexible 25-28
Separada 35-40 Estructurada 20-24
Desligada 10-40 Rigida 10-19

Fuente: Gabinete de Psicometria UNMS - 2010

La tabla muestra los valores respectivos de cada dimension.
Olson (1989) sefiala que el funcionamiento familiar, determinado por los tres niveles,

estd condicionado por la interpretacion de las dimensiones Cohesidn y Adaptabilidad.
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2.4.3. Confiabilidad y validacion

La escala utilizada fue previamente disefiada y validada por Olson et al. y adaptada en
Perd, por Rosa Maria Reusche Lari en el afio 1994. Se obtuvieron coeficientes alfa de Cronbach
para evaluar la confiabilidad de cada dimension. Las pruebas de fiabilidad test-retest mostraron
que la prueba FACES Il es fiable, con una cohesion de 0,83 y una adaptabilidad de 0,80

(Ferreira, 2003; Zambrano, 2011).

2.4.4. Procedimientos y Analisis de datos

Para recopilar la informacion, se informd sobre la investigacion a la coordinadora de
los Responsables de Trabajo Social de la Direccion General de Defensa Publica y Acceso a la
Justicia (MINJUS). Ademas, se notificé al Director Distrital de Defensa Publica de Lima Norte
para la implementacion de la encuesta, utilizando inicialmente un enlace virtual en Google,
acompafiado de un consentimiento informado y un cuestionario de antecedentes
sociodemograficos pero no hubo respuestas en todas las fichas enviadas para responder por los
usuarios, por ello y en coordinacion con la asesora del curso taller se procedid a realizar la
encuesta a través de Illamadas por teléfono a los usuarios del area penal quienes participaron

del 17 de julio al 11 de agosto del 2023, llegando a encuestar a 50 usuarios.

Las respuestas de la encuesta seran registradas en una base de datos para su posterior
analisis y procesamiento. El cuestionario se adapté a la situacion real de Peru para garantizar
su validez y fiabilidad. La recoleccién de datos se llevo a cabo durante el dia y tuvo una
duracion aproximada de 20 minutos. Posteriormente, los datos fueron procesados en Excel y
analizados utilizando el software estadistico SPSS IBM 22. Los resultados se presentan
mediante estadisticas descriptivas, incluyendo tablas de frecuencia y graficos, y se relacionan

con los objetivos del estudio.
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2.4.5. Aspectos éticos

Respeto: Se obtuvo la autorizacién informada de cada participante antes de su inclusion
en el estudio en este estudio. Confidencialidad: se garantizé que no se divulgaran los datos ni
la identidad de los participantes. Sin animo de lucro: los datos obtenidos no se utilizaran para
perjudicar a los participantes. Se respet6 el principio ético de confidencialidad (American

Psychological Association, 2021).



I1l. RESULTADOS

3.1  Andlisis de los datos sociodemograficos

Tabla 3

Distribucién de la muestra segun edad
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Grupo de edad N° de personas %
20-35 30 60%
36-45 17 34%
46-55 1 2%
56-65 2 4%
Total 50 100%
Figura 1
Distribucién de la muestra segun edad
= 20-35
= 36-45
46-55
= 56-65

En la tabla 3y figura 1 se puede apreciar que la mayor concentracion de participantes

estd en edades de 20 a 35 afios con un 60%; mientras que: la menor concentracion de

participantes esta ubicado en edades de 46 a 55 afios con un 2%, Por lo que la diferencia entre

ambos rangos de edades es muy marcada.
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Tabla 4

Distribucion de la muestra segun grado de instruccion

Grupo de edad N° de personas %
Sin instruccion 0 0%
Primaria 11 22%
Secundaria 35 70%
Superior 4 8%
Total 50 100%

Figura 2

Distribucién de la muestra segin grado de instruccién

Area del grafice

B %ininstreccion @Primaia  ©Secundaria M Superior

En latabla 4 y figura 1 se puede apreciar que del total de encuestados el 22% presentan
grado de instruccion primaria, el 70% presentan grado de instruccion secundaria y solo un 8%

corresponde a usuarios con estudios superiores.
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Tabla s

Distribucion de la muestra segun sexo

Sexo N° de personas %
Masculino 39 78%
Femenino 11 22%
Total 50 100%

Figura 3

Distribucion de la muestra segun sexo

m mascul inn
m femening

En la tabla 5 y figura 3 se puede observar que la mayor parte de encuestados esta
conformada por el sexo masculino con un total de 78%; en cuanto al sexo femenino que esta

representado por un 22%.
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Distribucion de la muestra segun estado civil
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Estado civil N° de personas %
Soltero 20 40%
Casado 2 4%
Conviviente 18 36%
Separado 10 20%
Viudo 0 0%
Total 50 100%
Figura 4
Distribucion de la muestra segun estado civil
N salie o
Noondo
N ooy yyenic
mscpimdo
myusio

En latabla 6 y figura 4, los resultados obtenidos de la encuesta demuestran que el estado

civil mas predominante es soltero con un 40%, seguido del conviviente con un 36%, separado

con un 20% y finalmente viudo con un 4%.



Tabla 7

Distribucion de la muestra segun estado civil

Cohesién N° de personas %
desligada 22 44%
separada 14 28%
conectada 11 22%
amalgamada 3 6%
Total 50 100%

Figura 5

Distribucion de la muestra segun estado civil

Funcionamiento familiar: Cohesion

m desligada
H separada
conectada

H amalgamada

En la tabla 7 y figura 5, se puede observar que:
De los 50 encuestados, 22 usuarios presentan una Cohesion familiar desligada.
De los 50 encuestados, 14 usuarios presentan una Cohesion familiar separada

De los 50 encuestados, 11 usuarios presentan una Cohesion familiar conectada.

De los 50 encuestados, 03 usuarios presentan una Cohesién familiar amalgamada.
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Se puede observar también que, del total de evaluados, sobresale el tipo de Cohesion
familiar desligada con un 44% del porcentaje total, seguido a ello se encuentra el tipo de
Cohesion familiar separada con un 28%; mientras que la Cohesion familiar conectada
representa un 22% y finalmente la Cohesién amalgamada con un 6%. El cual evidencia que el
tipo de familia. a partir de la dimension de Cohesion familiar, al cual pertenecen los usuarios
del &rea penal que asisten a la defensa publica de Lima Norte es de tipo desligada; el cual se
caracteriza por la carencia en la relacién afectiva entre sus miembros, falta de lealtad y poco
involucramiento entre sus miembros, hay extrema separacion emocional en donde cada uno de
los integrantes de la Filia representa un subsistema el cual pocas veces comparte con los otros,
no se consulta con la mayor parte de miembros para la toma de decisiones importantes en la
familia por la escasa comunicacion que existe entre ellos, hay falta de cercania parento filial,
los vinculos emocionales no se perciben bien cimentados a causa del poco tiempo empleado

para el compartir familiar ya que escasa vez la familia pasa tiempo juntos.



Tabla 8

Funcionamiento familiar segun Adaptabilidad Familiar

Adaptabilidad N° de personas %

rigida 15 30%

estructurada 14 28%

flexible 14 28%

caotica 7 14%

Total 50 100%
Figura 6

Funcionamiento familiar segun Adaptabilidad Familiar

Funcionamiento Familiar: Adaptabilidad

mrigida
m estructurada
flexible

M caotica

En la tabla 6 se puede observar que:

De los 50 encuestados, 15 usuarios presentan Adaptabilidad familiar rigida.

De los 50 encuestados, 14 usuarios presentan Adaptabilidad familiar estructurada.

De los 50 encuestados. 14 usuarios presentan Adaptabilidad familiar flexible.

De los 50 encuestados, 07 usuarios presentan Adaptabilidad familiar cadtica.

33
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En la tabla 8 y figura 6 se puede observar que, del total de evaluados, sobresale el tipo
de Adaptabilidad familiar rigida con un 30% del porcentaje total, seguido a ello se encuentra
el tipo de Adaptabilidad familiar estructurada con 28%, en el mismo porcentaje se encuentra
también Adaptabilidad familiar flexible con un 28% y finalmente Adaptabilidad Caética con
un 14%. Este estudio evidencia que el tipo de familia a partir de la dimension de Adaptabilidad
familiar de los usuarios del area penal de la defensa publica de Lima Norte es de tipo rigida, el
cual pertenece a un nivel de familia extremadamente bajo la cual se caracteriza por denotar un
liderazgo autoritario, severo control parental, es autocréatica, los padres imponen las decisiones,
la disciplina es estricta y severa, los roles son estrictos, las reglas se cumplen y no hay

posibilidad de cambio.
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DISCUSION

En cuanto al analisis de resultados Se llevo a cabo el procesamiento de los datos
utilizando Microsoft Excel y se analizaron con el paquete estadistico SPSS IBM 22. Los
resultados se presentaron mediante estadisticas descriptivas, incluyendo tablas de frecuencia y

gréficos, y se relacionan con los objetivos del estudio.

En los datos sociodemograficos de las encuestas revelaron que EI segmento de edad
que prevaleci6 fue el rango de 20 a 35 afios, representando un 60%, en cuanto al sexo fue el
masculino el predominante llegando a alcanzar un 78%, revelando que los varones siguen
siendo la poblacion que mas accede al servicio de asistencia penal. En cuanto al grado de
instruccidn fue la educacién secundaria el que mas predomino con un 70% y la condicion de

estado civil soltero fue el que alcanzé un 40% junto a un 36% que indico ser conviviente.

El propdsito central de este estudio fue explorar el desempefio de la familia, evaluando
las dimensiones de cohesion y adaptabilidad mediante el Modelo Circumplejo de Olson (1989).
Los resultados revelaron que el funcionamiento familiar, en términos de cohesion y
adaptabilidad, entre los usuarios del area penal que utilizan los servicios de Defensa Publica y
Acceso a la Justicia en Lima Norte en 2023, se situa en un nivel extremo en ambas dimensiones.
Segun Olson, este nivel de funcionamiento familiar se caracteriza por ser el menos propicio,

ya que tiende a ser disfuncional en ambas dimensiones.

En relacion con los resultados obtenidos acerca de la dimension de Cohesion familiar, se
evidencid la presencia de un tipo de familia denominado "Desligada", lo cual sefiala una cohesion
en minoria. Segun Olson, este tipo de familia indica una notoria falta de conexién emocional entre

los miembros, atribuible al escaso tiempo dedicado a actividades recreativas en conjunto, a menudo



36

debido a limitaciones de tiempo. Ademas, se refleja un compromiso limitado en la interaccion,
manifestandose comportamientos individualistas. Las decisiones no son tomadas de manera
consensuada con todos los miembros, menos adn con los mas jovenes, lo que impacta en su
conexién emocional al sentirse excluidos de la toma de decisiones familiares. Este fendmeno puede
conducir a la formacion de vinculos emocionales externos con amigos, vecinos, etc., representando
en muchas ocasiones un riesgo para los individuos. En este contexto, las familias desligadas
constituyen un obstaculo para el desarrollo personal y social de sus miembros, reforzando
sentimientos de inseguridad y frustracion, los cuales pueden desencadenar comportamientos

riesgosos.

Los resultados obtenidos coinciden con los de la investigacion realizada por Martinez
(2019) estudio6 el funcionamiento familiar y los valores interpersonales en las infracciones
penales de los adolescentes de Hu&nuco. Los resultados indicaron que la mayoria de los
adolescentes se ubicaron en el nivel de desvinculacion en términos de cohesion familiar y en
el nivel de caos en cuanto a la adaptabilidad familiar. No se observo una relacion significativa
entre el funcionamiento familiar y los valores interpersonales. De manera similar, Alarcon
(2018), en su estudio realizado con internos de un establecimiento penitenciario en Lima,
encontrd que no se registraron niveles elevados de percepcion positiva en el funcionamiento
familiar. En otras palabras, los internos manifestaron una percepcion mas disfuncional con

respecto al funcionamiento de sus familias.

En relacion con la dimensién de Adaptabilidad familiar, se identificé una familia
caracterizada como rigida, lo cual se considera extremadamente bajo. De acuerdo con Olson
(1985), este tipo de familia se distingue por un liderazgo autoritario, un control parental severo,
una estructura autocratica, la imposicion de decisiones por parte de los padres, una disciplina

estricta, roles definidos de manera rigurosa y la inflexibilidad en las reglas, sin posibilidad de
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cambio. Esto sugiere que las familias de los usuarios del area penal encuestados perciben que
los roles en su nacleo familiar son estrictos, lo que limita a los miembros de la familia en varios
aspectos. Ademas, Ramirez (2018), en su estudio sobre el funcionamiento familiar de los
padres en instituciones educativas, utilizando una metodologia observacional y un enfoque
descriptivo, encontrd que el 45% pertenecia a familias desligadas y el 65% a familias cadticas,

indicando la presencia de un entorno confuso y poco afectivo en la formacion de los hijos.
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IVV. CONCLUSIONES

4.1 El 78% de los encuestados son hombres, mientras que solo el 22% son mujeres.

4.2 Las edades del total de encuestados flucttan entre los 20 a 35 afios con un porcentaje de
60%. Mientras que en un 34% corresponden a edades de 36 a 45 afios y un 2% corresponden
a edades de 46 a 55 afios y un 4% a edades de 56 a 65 afos.

4.3 El nivel de la dinamica familiar en cohesion es desligado con un 44%, separada es 28%,
conectada 22% y amalgamada 6% respectivamente.

4.4 Se determin6 que, en cuanto a la adaptabilidad del funcionamiento familiar, el tipo
mayoritario es rigido, representando el 30%, seguido por el tipo estructurado con un 28%,
flexible con 28% y cadtico con un 14%.

4.5 Segun la clasificacion de los dieciséis tipos de familia propuesta por Olson, se observa que
el tipo predominante entre los usuarios del area penal es desligada-rigida. Esta conclusion
sugiere que el funcionamiento familiar no es éptimo y puede tener impactos negativos en
varios de sus miembros.

4.6 Se observo que el Funcionamiento familiar del total de usuarios encuestados es de nivel
extremo en sus dos dimensiones (cohesion y Adaptabilidad), lo cual indica que existe

disfuncionalidad familiar.
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V. RECOMENDACIONES

Con base en los resultados concluyentes de la investigacion actual, se formularon las
siguientes sugerencias para mejorar el funcionamiento familiar de los individuos que utilizan

los servicios del area penal de la Defensa Publica y Acceso a la Justicia en Lima Norte.

5.1 Promover dentro de las entrevistas que se realizan a los usuarios del area penal en la oficina
de trabajo social encuestas que evallen cohesién y adaptabilidad, con el objetivo de
identificar "dificultades™ en estas areas, como la conexién emocional entre los miembros y el
sentimiento de pertenencia (cohesion); asi como la receptividad a sugerencias para la toma de
decisiones y un enfoque participativo en el liderazgo (adaptabilidad); a fin de propiciar al
usuario una orientacion adecuada para una mejor funcionamiento familiar.

5.2 Establecer alianzas estratégicas como Institucion de Asistencia Legal Gratuita del Estado
con La Unidad de Educacion Local 02 y 04 asi como colegios emblematicos de Lima Norte
a fin de formar parte del plan anual del “programa de escuela para padres” donde se pueda
tratar temas de cohesion y adaptabilidad familiar, que son las dimensiones basicas para generar
una adecuada estructura familiar funcional, con el objetivo de informar, concientizar y
sensibilizar a los padres sobre la importancia de su rol dentro de sus hogares a fin de promover
la funcionalidad en su familia.

5.3 Fomentar investigaciones subsiguientes que amplien la muestra, considerando la
evaluacion de todos los integrantes de la familia para lograr una evaluacion mas completa

del funcionamiento familiar y desarrollar estrategias de intervencion mas efectivas.
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VII. ANEXOS

Anexo A: Consentimiento Informado

Estimado usuario el propdsito de este protocolo es para informarle sobre el trabajo de
investigacion que tiene como titulo "FUNCIONAMIENTO FAMILIAR: COHESION Y
ADAPTABILIDAD DE LOS USUARIOS DEL AREA PENAL QUE ACUDEN AL
SERVICIO DE DEFENSA PUBLICA'Y ACCESO A LA JUSTICIA DE LIMA NORTE,
LOS OLIVOS 2023" vy solicitarle su consentimiento a fin de llevar a cabo el llenado del
presente cuestionario; el cual le tomara 20 minutos de su tiempo y su identidad sera tratada de
manera anonima y la informaciéon obtenida sera de caracter confidencial; siendo usada
exclusivamente para fines de estudio académico por parte de la investigadora social Katty
Elizabeth Pérez Morales, alumna de la Il Especialidad de Terapia Familiar Sistémica de

la Universidad Nacional Federico Villarreal.

e Consiente de mis derechos y de manera voluntaria acepto que me sea aplicado la
encuesta del estudio a través de llamada por teléfono para entrevista y consigno

mi numero de DNI en calidad de conformidad.
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Anexo B: Cuestionario de Antecedentes Socio Demogréaficos

Titulo de la Investigacion: “Funcionamiento Familiar: Cohesion y adaptabilidad de Los
Usuarios del Area Penal que acuden al Servicio de Defensa Publica y Acceso a la Justicia

de Lima Norte, Los Olivos 2023”

INSTRUCCIONES:
Marque con una “X” dentro del recuadro la alternativa que considere adecuada. Complete
cada item de acuerdo a sus datos.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.
Fecha: ...../c..o.ee.....

Edad: ............ afos.

Grado de instruccion: Primaria (....)
Secundaria (....)
Superior (....)

Sexo: Masculino () Femenino ()

Estado civil: Soltero (....)
Casado (....)

Conviviente (....)
Separado(a) (....)
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Anexo C: Escala de Funcionamiento Familiar FACES 111
(Olson y Barnes modificado 1989)

INSTRUCCIONES:

Estimado usuario el presente cuestionario, permitira la obtencién de datos para el estudio del
funcionamiento familiar.

Instrucciones: Marque con una X la respuesta que mas se asemeje a su situacion familiar actual.
Recuerde: No hay respuesta buena ni respuesta mala, solo es importante responder con honestidad.
Muchas gracias por su colaboracién.

Nunca:1 Casi Nunca: 2 A veces: 3 Casi siempre: 4 Siempre: 5

Fecha: Edad:
1 2 3 4 5
N° Preguntas Nunca Casi | A veces Casi Siempre
nunca siempre
Los miembros de la familia se
1 piden ayuda unos a otros.
En la solucion de problemas se
siguen las sugerencias de los hijos.
2
Nosotros aprobamos los amigos
3 que cada uno tiene.
Los hijos expresan su opinién
4 acerca de su disciplina.
Nos gusta hacer cosas s6lo con
5 nuestra familia inmediata.
Diferentes personas de la familia
6 actuan en ella como lideres.
7 Los miembros de la familia se
sientes mas cerca entre si que a
personas externas
a la familia.
En nuestra familia hacemos
8 cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.
A los miembros de la familia les
9 gusta pasar juntos su tiempo libre.
Padres e hijos discuten juntos las
10 sanciones.
Los miembros de la familia se
11 sienten muy cerca unos de otros.
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Los hijos toman las decisiones en

12 la familia.
Cuando en nuestra familia
13 compartimos actividades, todos
estamos presentes.
Las reglas cambian en nuestra
familia.
14
Facilmente se nos ocurre cosas que
15 podemos hacer en familia.
Nos turnamos las
16 responsabilidades de la casa.
Los miembros de la familia se
17 consultan entre si sus decisiones.
La union familiar es muy
18 importante.
Es dificil identificar quien es
19 quienes son lideres en nuestra
familia.
En su trabajo buscan promover Es
dificil decir quien se encarga de
20 cuales labores del hogar.




Anexo D: Bases de datos excel

COHESION

a) Para la dimension cohesion, sumar los items impares (1, 3,5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19).

17. Los
3. 7. Nos 13. miembro [19. En
 Consiente Acepta |5. Nos [sentimos Cuando |15. Con [sde nuestr
de mis 1. Los|moslas |gusta [mas 9. Nos |11. Los |se toma [facilida |nuestra [a
derechosy miemb |amistad |convivirfunidos |gusta |miembr [una d familia [familia
de manera rosde |esde |solame [entre pasar |osde decisiéon |podem [consulta (la
voluntaria nuestra|los nte con [nosotros |[el nuestra |importan |0os nunos [unidn
acepto que familia [demas [los que con |[tiempo [familia |te toda |planear|con otros|familia
me sea se miembr [familiar|personas |libre |[se nuestra |activida|para res
aplicado la apoyan |os de esmas [que no |en sienten |familia |des tomar muy
encuesta Grado de entre |nuestra [cercan [son de la [familia|muy esta familiar|decision |import
Ne |del estudio. |Edad [Instruccién |Sexo Estado Civil Si. familia. |os. familia. |. unida. |presente.|es. es. ante. |SUMATORIA
1|Acepto 27|Secundaria  |Masculino |Conwviviente 5 3 4 5 5 5 3 5 5 5 45 CONECTADA
2|Acepto 35|Secundaria  |Masculino [Conviviente 5 4 5 5 5 5 4 3 1 5 42 CONECTADA
3|Acepto 23[Secundaria |Femenino |Soltero(a) 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 34 DESLIGADA
4|Acepto 28|Secundaria |Femenino |[Soltero(a) 1 3 4 4 3 2 2 3 2 3 27 DESLIGADA
5|Acepto 31|Secundaria |Masculino |[Soltero(a) 5 4 5 5 5 4 5 4 3 4 44 CONECTADA
6[Acepto 42|Secundaria  |Masculino |Separado(a) 4 3 5 5 3 4 3 3 2 4 36 SEPARADA
7|Acepto 23|Secundaria  |Masculino [Soltero(a) 4 4 5 5 4 4 3 3 3 4 39 SEPARADA
8|Acepto 36[Secundaria |Masculino |Soltero(a) 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 30 DESLIGADA
9|Acepto 23|Secundaria  |Masculino [Soltero(a) 2 3 4 4 3 3 3 3 2 3 30 DESLIGADA
10{Acepto 35[Secundaria  |Masculino |Soltero(a) 5 4 5 5 4 4 4 3 3 4 41 CONECTADA
11]|Acepto 25|Primaria Masculino |Soltero(a) 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 30 DESLIGADA
12]|Acepto 28|Secundaria  |Masculino [Soltero(a) 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 48 AMALGAMADA
13[Acepto 26[Secundaria  |Masculino |Soltero(a) 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 40 SEPARADA
14]Acepto 38|Primaria Masculino |Soltero(a) 2 3 3 1 2 2 4 2 2 3 24 DESLIGADA
15{Acepto 36[{Secundaria |Masculino _|Conwiviente 5 4 5 5 5 5 4 4 3 5 45 CONECTADA
16|Acepto 42|Secundaria  |Masculino [Conwiente 5 5 4 4 5 5 5 4 2 4 43 CONECTADA
17]|Acepto 29|Secundaria  |[Masculino [Conviviente 5 4 5 5 5 5 5 5 1 5 45 CONECTADA
18{Acepto 23[Secundaria  |Masculino |Soltero(a) 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 27 DESLIGADA
19]|Acepto 36|Primaria Masculino |Conviviente 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39 SEPARADA
20|Acepto 65[Primaria Masculino |Casado(a) 4 3 5 4 3 4 4 2 2 4 35 SEPARADA
21|Acepto 45|Secundaria  |Femenino  [Conwiente 4 3 4 4 4 4 3 3 1 4 34 DESLIGADA
22|Acepto 39(Secundaria |Masculino |Conwviviente 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 29 DESLIGADA
23|Acepto 37[Secundaria |Masculino _|Conwvviente 5 5 4 5 4 5 4 4 3 4 43 CONECTADA
24| Acepto 32|Primaria Masculino |Soltero(a) 2 4 4 4 3 3 2 3 2 3 30 DESLIGADA
25|Acepto 30{Secundaria |Masculino |Soltero(a) 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 35 SEPARADA




COHESION

a) Para la dimension cohesion, sumar los ftems impares (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19).

17. Los
3. 7. Nos 13. miembro [19. En
* Consiente Acepta |5. Nos [sentimos Cuando [15. Con [sde nuestr
de mis 1. Los|moslas |gusta [mas 9. Nos [11. Los [se toma |[facilida |nuestra [a
derechosy miemb [amistad [convivirfunidos |gusta [miembr |una d familia [familia
de manera rosde [esde solame |entre pasar [osde decision |podem [consulta [la
voluntaria nuestra|los nte con [nosotros |el nuestra |importan |os nunos [unién
acepto que familia |[deméas |[los gue con |tiempo [familia [te toda [planear|con otros|familia
me sea se miembr |familiar [personas |libre [se nuestra |activida|para res
aplicado la apoyan |os de esmas |que no |[en sienten |[familia [des tomar muy
encuesta Grado de entre |nuestra [cercan [son de la |familia|muy esta familiar [decision |import
N° |del estudio. [Edad [Instruccion [Sexo Estado Civil si. familia. [os. familia. |. unida. |presente.|es. es. ante.
26|Acepto 31{Superior Femenino  |Separado(a) 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5
27|Acepto 32[Secundaria |Femenino [Separado(a) 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4
28|Acepto 35[Secundaria__|Masculino _ [Soltero(a) 4 5 4 5 4 4 4 3 4 4
29|Acepto 35[Secundaria  |Masculino _[Conviviente 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3
30[Acepto 32[Secundaria  |Masculino [Conwviviente 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4
31|Acepto 40|Secundaria [Femenino |Conwvviente 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3
32|Acepto 23|Secundaria__|Masculino _|Soltero(a) 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3
33|Acepto 20[Secundaria _|Masculino _ [Soltero(a) 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2
34|Acepto 30{Primaria Masculino _|Conwiviente 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
35[|Acepto 42]Secundaria [Masculino |Conwvviente 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4
36|Acepto 42[Secundaria_ [Masculino |Separado(a) 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3
37[Acepto 43|Primaria Femenino  |Separado(a) 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4
38[Acepto 27[Secundaria |Femenino  [Soltero(a) 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4
39|Acepto 29(Secundaria |Masculino [Conviviente 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5
40{Acepto 38|Secundaria__|Masculino _|Conviviente 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2
41]|Acepto 26[Secundaria _|Masculino _ [Soltero(a) 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3
42|Acepto 40|Secundaria_ [Masculino _|Conwiviente 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4
43]|Acepto 32[Primaria Femenino |Separado(a) 3 2 5 5 3 2 5 2 1 3
44|Acepto 30| Superior Femenino |Casado(a) 4 4 4 5 5 5 4 4 2 4
45|Acepto 30[Superior Masculino |Separado(a) 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4
46|Acepto 32[Primaria Femenino  |Separado(a) 5 4 5 4 4 5 4 3 4 4
47]Acepto 40|Secundaria [Masculino |Separado(a) 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3
48|Acepto 61|Primaria Masculino |Soltero(a) 4 3 4 5 3 4 3 3 3 3
49|Acepto 47|Primaria Masculino |Separado(a) 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3
50[{Acepto 40| Superior Masculino _|Conwiviente 4 5 4 5 4 4 4 4 2 4

SUMATORIA

47 AMALGAMADA
38 SEPARADA
41 CONECTADA
28 DESLIGADA
37 SEPARADA
26 DESLIGADA
26 DESLIGADA
19 DESLIGADA
29 DESLIGADA
37 SEPARADA
26 DESLIGADA
31 DESLIGADA
39 SEPARADA
48 AMALGAMADA
25 DESLIGADA
29 DESLIGADA
37 SEPARADA
31 DESLIGADA
41 CONECTADA
40 SEPARADA
42 CONECTADA
28 DESLIGADA
35 SEPARADA
32 DESLIGADA
40 SEPARADA
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ADAPTABILIDAD

b) Para la dimension adaptabilidad, sume los elementos pares (2,4,6,8,10,12,14,16,18,20).

2. Enla 18. En (20. En
solucién 6. 8. En nuestrafnuestra
 Consiente de Cualqui |nuestra 12. Los 16. familia |familia
de mis problem (4. Los |er familia |10. hijos Interca [es es
derechosy as se hijos miembr |hacemos|Padres e [toman |14. Las|mbiamo |dificil |dificil
de manera toman pueden |o de cambios |hijosse [las reglas |slos identifi [decir
voluntaria en opinar |nuestra [en la ponen de|decisio|cambi |quehac |car quien
acepto que cuenta |en familia [forma de [acuerdo |nesen |an en |eresdel|quien |hace
me sea las cuanto [puede |ejecutar |en nuestr |nuestr |hogar |[tiene |cada
aplicado la sugerenc|a su tomar |los relaciéon |[a a entre la tarea
encuesta Grado de ias de disciplin |autorida|quehace |con los |familia|familia |nosotros|autorid [domésti
N° |del estudio. |Edad [Instruccion [Sexo Estado Civil los hijos. |a. d. res. castigos. |. . . ad. ca.
1|Acepto 27|Secundaria |Masculino |Convviente 5 5 2 5 5 5 3 5 1 1
2|Acepto 35[Secundaria [Masculino _|[Conwviviente 1 2 2 2 1 1 3 1 2 1
3|Acepto 23[Secundaria [Femenino [Soltero(a) 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1
4|Acepto 28[Secundaria [Femenino [Soltero(a) 1 1 1 1 2 1 1 2 3 3
5|Acepto 31{Secundaria [Masculino [Soltero(a) 3 3 3 3 2 1 2 2 3 2
6|Acepto 42|Secundaria |Masculino [Separado(a) 1 2 3 2 2 3 2 2 1 1
7|Acepto 23|Secundaria [Masculino |Soltero(a) 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2
8|Acepto 36|Secundaria [Masculino |Soltero(a) 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3
9|Acepto 23|Secundaria [Masculino |Soltero(a) 2 4 2 2 2 2 2 1 3 3
10{Acepto 35|Secundaria [Masculino |Soltero(a) 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1
11|Acepto 25[Primaria Masculino _[Soltero(a) 3 2 2 2 1 2 2 1 3 3
12|Acepto 28[Secundaria  [Masculino _[Soltero(a) 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2
13|Acepto 26[{Secundaria  [Masculino [Soltero(a) 4 4 3 4 3 3 2 3 2 2
14|Acepto 38|Primaria Masculino _|Soltero(a) 1 2 2 1 2 1 2 2 3 3
15[{Acepto 36|Secundaria [Masculino [Conviviente 4 3 3 3 3 2 3 3 1 1
16{Acepto 42|Secundaria [Masculino [Convviente 4 3 3 2 3 3 2 3 2 2
17{Acepto 29|Secundaria [Masculino |Convviente 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1
18[Acepto 23|Secundaria [Masculino |Soltero(a) 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3
19{Acepto 36|Primaria Masculino |Convviente 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2
20|Acepto 65[Primaria Masculino  [Casado(a) 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2
21|Acepto 45[Secundaria [Femenino _|[Conwviviente 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1
22|Acepto 39|Secundaria__[Masculino __|Conviviente 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2
23|Acepto 37[Secundaria  [Masculino _|[Conviviente 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2
24{Acepto 32|Primaria Masculino  |Soltero(a) 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3
25[Acepto 30|Secundaria  [Masculino |Soltero(a) 2 1 2 3 2 2 4 3 3 3

o1

SUMATORIA

37 CAOTICA

16 RIGIDA

19 RIGIDA

16 RIGIDA

24 ESTRUCTURADA
19 RIGIDA

26 FLEXBLE

29 CAOTICA

23 ESTRUCTURADA
21 ESTRUCTURADA
21 ESTRUCTURADA
30 CAOTICA

30 CAQTICA

19 RIGIDA

26 FLEXBLE

27 FLEXBLE

13 RIGIDA

19 RIGIDA

27 FLEXBLE

23 ESTRUCTURADA
13 RIGIDA

21 ESTRUCTURADA
23 ESTRUCTURADA
29 CAOTICA

25 FLEXBLE



ADAPTABILIDAD

b) Para la dimension adaptabilidad, sume los elementos pares (2,4,6,8,10,12,14,16,18,20).

2. Enla 18. En (20. En
solucion 6. 8. En nuestrafnuestra
* Consiente de Cualqui |nuestra 12. Los 16. familia |familia
de mis problem (4. Los |er familia |10. hijos Interca [es es
derechosy as se hijos miembr |hacemos|Padres e [toman |14. Las|mbiamo |dificil |dificil
de manera toman pueden |o de cambios |hijosse [las reglas |slos identifi [decir
voluntaria en opinar [nuestra |en la ponen de|decisio|cambi |quehac [car quien
acepto que cuenta [en familia |[forma de |acuerdo |nesen |an en |eresdel|[quien [hace
me sea las cuanto |puede [ejecutar [en nuestr |nuestr |hogar |[tiene |cada
aplicado la sugerenc|a su tomar [los relacién |a a entre la tarea
encuesta Grado de ias de disciplin |autorida|quehace |con los |[familia|familia |nosotros|autorid [domésti
N° |del estudio. |Edad [Instrucciéon |Sexo Estado Civil los hijos. [a. d. res. castigos. |. . . ad. ca.
26|Acepto 31{Superior Femenino  [Separado(a) 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2
27|Acepto 32|Secundaria__[Femenino _|Separado(a) 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2
28|Acepto 35[Secundaria  [Masculino _[Soltero(a) 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2
29|Acepto 35[Secundaria  [Masculino _|[Conviviente 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2
30|Acepto 32|Secundaria [Masculino [Conviviente 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2
31]Acepto 40|Secundaria |[Femenino |Convviente 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2
32]|Acepto 23|Secundaria [Masculino |Soltero(a) 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3
33]Acepto 20|Secundaria [Masculino |Soltero(a) 1 3 3 1 2 1 2 1 2 2
34[Acepto 30[Primaria Masculino _|Conviviente 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2
35[Acepto 42[Secundaria [Masculino _|[Conwviviente 3 3 1 3 2 2 3 3 2 3
36[Acepto 42[Secundaria [Masculino [Separado(a) 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2
37]|Acepto 43[Primaria Femenino  [Separado(a) 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2
38|Acepto 27|Secundaria [Femenino |Soltero(a) 4 2 2 3 2 3 2 3 2 2
39|Acepto 29|Secundaria [Masculino [Convviente 3 2 1 3 2 2 2 3 1 1
40]|Acepto 38|Secundaria [Masculino |Convviente 1 1 2 3 1 1 3 2 3 3
41]Acepto 26|Secundaria [Masculino |Soltero(a) 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2
42]Acepto 40|Secundaria [Masculino |Convviente 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1
43[Acepto 32[Primaria Femenino  [Separado(a) 3 1 1 3 1 1 5 5 1 5
44(Acepto 30[Superior Femenino  [Casado(a) 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2
45[Acepto 30[Superior Masculino  [Separado(a) 5 4 3 3 3 3 3 3 2 2
46[Acepto 32[Primaria Femenino  [Separado(a) 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2
47|Acepto 40|Secundaria |Masculino [Separado(a) 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2
48|Acepto 61|Primaria Masculino  |Soltero(a) 1 1 1 2 1 1 3 1 2 1
49|Acepto 47|Primaria Masculino |Separado(a) 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2
50]Acepto 40| Superior Masculino  |Convviente 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1

52

SUMATORIA

28 FLEXBLE

23 ESTRUCTURADA
31 CAOTICA

19 RIGIDA

25 FLEXBLE

17 RIGIDA

26 FLEXBLE

18 RIGIDA

23 ESTRUCTURADA
25 FLEXBLE

26 FLEXBLE

18 RIGIDA

25 FLEXBLE

20 ESTRUCTURADA
20 ESTRUCTURADA
25 FLEXBLE

21 ESTRUCTURADA
26 FLEXBLE

19 RIGIDA

31 CAOTICA

26 FLEXBLE

20 ESTRUCTURADA
14 RIGIDA

21 ESTRUCTURADA
14 RIGIDA



Anexo E: Escala de Modelo de cuestionario virtual

Seccién 1de8
e .

"FUNCIONAMIENTO FAMILIAR: COHESION

Y ADAPTABILIDAD DE LOS USUARIOS DEL

AREA PENAL QUE ACUDEN AL SERVICIO DE
DEFENSA PUBLICA Y ACCESO A LA

JUSTICIA DE LIMA NORTE, LOS OLIVOS

2023' =

Descripcion del formulario

Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccion

Seccion 2 de 8

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado usuario el propdsito de este protocolo es para informarle sobre el trabajo de investigacion que tiene
como titulo "FUNCIONAMIENTO FAMILIAR: COHESION Y ADAPTABILIDAD DE LOS USUARIOS DEL AREA

ATAA A LA AMARTE 1 AN

ST
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Anexo F: Cuestionario en Fisico

Anexo 01
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Esteado usuand el peopdsito de este peotocolo es para informarde sobee ¢ rabajo &
investigacion que tiene como thulo "FUNCIONAMIENTO FAMILIAR: COHESION Y
ADAFTABILIDAD DE LOS USUARIOS DEL AREA PENAL QUE ACUDEN AL
SERVICIO DE DEFENSA PUBLICA ¥ ACCESO A LA JUSTICIA DE LIMA
NORTE, LOS OLIVOS 2023" y solxitarle su consentamiento a fia de llevar 2 cabo ¢l
llenado del presente cuestionacio; el cual le tomard 20 misatos de su tiempo y su sdentidad
serh trateda de manera andnima y Ia informacicn cbtenida serd de cardcter confidencial,
siendo usada exclusivamente para fines de esbudio scadémio poe parte de b investigadoca
socal Katry Elizabeth Pérez Morales, alumna de la 11 Especialidad de Terapia Familiar
Sestémica de la Universidad Nacional Federco Villareal,

»  Consiente de mis derechos y de manera voluntaria acepto que me ses splicado
Ia encuesta del estudio & través de llamada por telifono para entrevista ¥
convigeo mi mumerode DNIL =51 2943 L en calidad de conformidad.
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Awexn 02
CUESTIONARIO DE ANTECEDENTES SOCIO DEMOGRAFICOS

Titwlo de 1 Tovestigacion: "FUNCIONAMIENTO FAMILIAR: COHESION Y
ADAPTABILIDAD DE LOS USUARIOS DEL AREA PENAL QUE ACUDEN AL SERVICIO
DE DEFENSA PUBLICA Y ACCESO A LA JUSTICIA DE LIMA NOKTE, LOS OLIVOS
zmll

INSTRUCCIONES:
Marque con wna X" destro del recuadro la altermativa que consadere sdosuads, Complete
cada tem de acuendo & %3 &los,

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.

Edad; 2 .}......ahos.

Grado de inslruceinm; Sim instruccion (...}
Primana ...
Secundaria ()
Supence (....)

Sevo: Masculino ’if Femenimo ()

Estado covil: Soleero (a)(....)
Casado (3)(....)
Convivienme (}(.)
Separsdo(a) {....)
Viudo (a)(....)



SERVICIO DE ATENCION DEL AREA PENAL:

Procesn penal del wsuario; En calidad de investigado )
Procesado o acusado en situacion de Wberad (., )
Prozesado o scussdi; ea ciroel (... )

SITUACION FAMILIAR =t
Nimero de integrantes de tu familia: Ob

Quienes conforman tu famila:  Parsaehpn(. )

Padres, pareja, hijos ()(.)
Aboelos, Padres, hesmanos, pareja, hijos, sobrimes(....)

SITUACION DE SALUD
Algus integrantes de tu familia con tratamiento médico: Si b{ No()
Algis familiar con Discapacdad: Si( ) NOQQ

SITUACION ECONOMICA
Conlicida de ocupacion: Trabajo estable (....)
Trahajo eventual (?()
Sin Ocupacida (....)
Jubilado (a)(....)
Nivel de ingreso mensual: Sueldo minimo vital 1025¢.,.)

Menoe al minimo vital (%)
Mayor al minimo vitsl (....)
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Aszexo 03

Escals de Pancionamiento Famibar FACES 111

(Olson ¥ Barnes modificado 1989)

INSTRUCCIONES:
Estimado ussario ¢l presente cusitionano, permitirk la cbiencién de datos pars el esdio &l
furconammento familiar.
Instrucciones. Margee con una X 13 respuesta que mi s¢ asemeje » ww vituacida familiar actual.
Recusrde: No hay resposita toens mi respassia mala, soko & imporante responder con honestidad
Muchas graclas por w colaboreckin

Nunca:l Casi Nenca: 2 A vecws: 3 Casl slempre; 4 Sempre: s

1 2 3 4 §
N* Preguntas Nunea ~ Casi | Aveces|  Cwsi Siempre
nunca siempee

Los  miembros  de

| nuestea familia se

Apoyan entre X

.

En h sobcion de

problesias se toman €4

2 e s sugeroncias X

de bos hipos.

Aceptamos hs

] amistades d¢ los demis

miembeos  de  nuesta X

familia.

Las hijos pueden opinac

4 |en camo a w X

duscipling,

Nos  gusta  convivir

5 solamente  con  los X

familaares mis cercanas.

Cualquier miembeo de

& | ewestra famila puede >(

tomar auteridad.

7 Nos  senlims  miss
unidos enire  nosotros ><

QuE Con persinis que no :

so0 de Ja famita.




Preguantas

Nunca

Casi
suncs

A veces

Casi
Aicma e

Siempre

En  nuestira  familia
hacemas cambios e Ia
forma de ejecstar los
quehsceres.

Nos gusta pasar el
tiempo libee en familia.

10}

Padres e hijas s¢ ponen
de aoeerdo en relacion
con

los eastigon

tl

Los miembros  de
nuesirs  Nmilia s
saenlen muy unida

X | R X =<

12

Los hijos toman las
decisiones en muestra
familia

13

Cuando s wma una
decisida
toda seestra famila esid
presems.

>

14

Las reghis cambian en
nuestra familia.

15

Con facilidad podemos
plancar actividades
familiares.

x

16

Inteccambiamos los
quebaceres del  hogar
ENtre NOO0E

7

Los  miembens  de
nuesira familia
COmsullan unos ton otios
para 1omie decisiones.

En nuestra familia es
dificil idemtificar quien
tiene |y swtonidad.

19

En nosstrz familia la
wnda familiar es muy
importante.

En meestra familia es
dificil decir queen hace
Cady twea domética.
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