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Resumen

La investigacion de enfoque cualitativo buscd determinar las expectativas educacionales en
padres de nifios con diagnostico de TDAH de Lima Metropolitana. Se utilizd una entrevista
semiestructurada de elaboracion propia con 6 preguntas previamente validadas por criterio de
jueces obteniéndose una V de Aiken de 0.93. Se aplicé dicha entrevista a 5 participantes: 4
madres y 1 padre. Los datos fueron analizados en el software ATLAS.ti. Los resultados
indicaron que en la primaria los padres reflejan expectativas de mejoras en el desempefio de
sus hijos; en la secundaria, un grupo de padres refieren incertidumbre y otro grupo refiere
mejoras del desempefio; y con respecto a la secundaria, mantienen la expectativa de que sus
hijos seguiran estudios superiores (técnico o universitario) y que dentro de las carreras que
elegiran seran aquellas asociadas a sus preferencias y habilidades actuales. Se concluye que
existen expectativas educacionales optimistas en los padres de nifios con diagnostico de TDAH
del presente estudio.

Palabras clave: expectativas educacionales, padres, nifios, TDAH, investigacion

cualitativa.
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Abstract

The qualitative approach research sought to determine the educational expectations of parents
of children diagnosed with ADHD in Metropolitan Lima. A self-developed semi-structured
interview was used with 6 questions previously validated by judges’ criteria, obtaining an Aiken
V of 0.93. This interview was applied to 5 participants: 4 mothers and 1 father. The data were
analyzed in the ATLAS.ti software. The results indicated that in primary school parents reflect
expectations of improvements in their children's performance; in secondary school, one group
of parents report uncertainty and another group reports improvements in performance; and with
respect to secondary school, they maintain the expectation that their children will pursue higher
education (technical or university) and that the careers they will choose will be those associated
with their current preferences and abilities. It is concluded that there are optimistic educational
expectations in the parents of children diagnosed with ADHD in this study.

Keywords: educational expectations, parents, children, ADHD, qualitative research.



I.  INTRODUCCION

Es comun observar en la préactica clinica, padres de nifios con diagndstico de TDAH con
expresiones negativas debido a las dificultades que presentan sus hijos en el ambito académico.
Frente a ello es relevante preguntase: (Lo que piensan en este momento de dificultad podra
influir en el futuro académico de sus hijos? ;Como sera el futuro académico de los nifios con
TDAH desde la creencia de sus padres? Estas preguntas nos llevan a querer conocer las
expectativas presentes en los padres de nifios con diagndstico de Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH).

En el presente trabajo se presentan nueve capitulos: en el capitulo I, la introduccion, se
expresa la descripcion y formulacion del problema de investigacion y los antecedentes
internacionales encontrados en torno a las expectativas presentes en padres de nifios con
diagndstico de TDAH. También, se presenta el objetivo general y los objetivos especificos, asi
como la justificacion tedrica y préctica del estudio. En el capitulo I1, el marco tedrico, se explica
las bases tedricas de las expectativas educacionales, sus caracteristicas, el modelo explicativo,
sus vinculaciones con otras variables estudiadas y la clasificacion de las carreras de educacion
superior. Asimismo, se incluye informacion acerca del TDAH, su definicidn, sintomatologia, el
modelo explicativo, las caracteristicas segun las etapas que pasa la persona con TDAH,
comorbilidades y aspectos que se necesitan tomar en cuenta para acompafar la trayectoria
educativa del nifio como por ejemplo los tratamientos recomendados. Con respecto al capitulo
Il correspondiente al método, se expone el enfoque, disefio y tipo de investigacion, el &mbito
temporal y espacial, el fendmeno de estudio, la poblacion y muestra, el instrumento empleado
que es la entrevista semiestructurada, el procedimiento para la ejecucion del estudio, el proceso
del anélisis de datos y las consideraciones éticas. En el capitulo IV, resultados, se detalla lo
encontrado en el estudio a partir del andlisis realizado y en el capitulo V, se discuten los mismos
tomando en cuenta los antecedentes y las bases tedricas. En el capitulo VI, se presentan las

conclusiones del estudio y en el capitulo VII las recomendaciones. En el capitulo VIII, se



presentan las fuentes de informacion de la investigacion bajo el nombre de referencias.
Finalmente, en los anexos que corresponde al capitulo IX se aprecian la matriz de consistencia
de la investigacion, el consentimiento informado, la guia de entrevista, los datos de la validez de

contenido realizado y el anélisis hecho en el programa ATLAS.ti.

1.1. Descripcion y formulacion del problema

El TDAH tiene una altaprevalencia a nivel internacional. Afecta a 85 millones de
personas en todo el mundo, cuyas cifras mas altas se dan en nifios entre 5 y 9 afios, que
representan el 2,4% (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022). También, el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022) lo ubica después de la depresion y
ansiedad como uno de los trastornos que generan mayor sufrimiento e interfieren en la salud y
educacion de los nifios; asi como como en la capacidad de alcanzar el potencial en quien lo
padece.

En Perd, un estudio epidemiolégico realizado en el 2020 sobre la salud mental en nifios
entre 6 y 11 afios reporta que la media de los problemas por déficit de atencién de tipo combinado
(inatento e hiperactivo) alcanza el 12,1%, el tipo inatento un 12,7% vy el tipo hiperactivo -
impulsivo un 10% (Instituto Nacional de Salud Mental [INSM], 2021). Durante el 2021, los
centros de salud mental comunitaria atendieron 5 474 casos de TDAH y en todo el Peru se asistio
16 336 casos (Ministerio de Salud [MINSA], 2022). De enero a junio del afio 2023 se atendieron
18 531 casos de TDAH, mostrando mayor incidencia en nifios de 6 y 8 afios (MINSA, 2023).

Frente al alto nimero de casos con TDAH, actualmente se mantiene vigente en el Perd
el decreto 30956, ley de proteccion de las personas con Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad, en el cual se sefiala la importancia de sensibilizar a la poblacion sobre este
trastorno y sobre todo de brindar atencion y orientacion a los familiares de las personas que lo
presentan (MINSA, 2019). Esto debido a que es la familia el grupo social encargado de brindar

un espacio de seguridad a las personas, y en el caso de los nifios el de generar un desarrollo



socioemocional 6ptimo.

Son varias investigaciones que sefialan la relacion de las expectativas educacionales de
los padres con el rendimiento académico de sus hijos (Bravo-Sanzana et al., 2017; Sanchez et
al., 2016). Y es que las creencias que se tienen de las situaciones pueden influir en las conductas
de las personas. En el caso de los nifios con TDAH, las limitaciones en la atencion y en el control
de impulsos generan dificultades en el ambito escolar y sobre todo el rendimiento académico
(Sénchez, 2022). Pudiendo esto afectar a las expectativas educacionales que mantienen los
padres, dado que son ellos quienes tienen que hacer un esfuerzo adicional constante en
comparacion con los demas padres con el objetivo de ayudar a sus hijos a cumplir con las
exigencias escolares.

Las investigaciones entorno a las expectativas educacionales en padres de nifios con
diagndstico con TDAH son limitadas sobre todo a nivel nacional, evidenciando de esta manera
un vacio teorico relevante cuya problematica puede estar interfiriendo en el actuar de muchos
padres aumentando posiblemente las dificultades académicas de los estudiantes.

Frente a ello es relevante preguntarse:

Pregunta general

¢ Qué expectativas educacionales se encuentran presentes en padres de nifios con TDAH

de Lima Metropolitana?

1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes nacionales
En base a la revision realizada, no se encontraron investigaciones a nivel nacional que

hablen de las expectativas educacionales en padres de nifios con diagnostico de TDAH.

1.2.2. Antecedentes internacionales

Se detallan en las siguientes lineas, dos antecedentes encontrados en Espaiia referidos al



tema de investigacion.

Robledo et al. (2009) identificaron las diferencias entre los factores familiares que
incluian las expectativas parentales con respecto a la educacion y el tipo de alumnos (con
dificultades en el aprendizaje de la escritura, TDAH y sin dificultades de aprendizaje). Particip6
una muestra de 29 padres de alumnos con TDAH y se uso un disefio no experimental descriptivo
- comparativo. Los resultados mostraron que el 36 % de los padres de nifios y adolescentes con
TDAH creen que sus hijos abandonaran los estudios al terminar la ESO. Se concluye que los
padres de nifios con TDAH presentan expectativas mas pesimistas y menor confianza en las
posibilidades académicas de sus hijos en relacion con aquellos con dificultades de aprendizaje y
sin dificultades de aprendizaje.

Robledo y Garcia (2014) determinaron las diferencias entre las expectativas educativas
de los padres y las de los alumnos en funcién a 3 grupos (nifios con TDAH, nifios con dificultades
especificas de aprendizaje y con rendimiento normalizado) como parte de un estudio més grande.
La muestra estuvo conformada por 29 padres de alumnos con TDAH y el disefio de estudio fue
no experimental comparativo. Los resultados mostraron diferencias estadisticamente
significativas en las expectativas parentales de los grupos. Es asi como se concluy6 que los
padres de nifios con TDAH tienden a ser menos optimistas en funcién a su futuro académico lo

cual se refleja en las percepciones personales que los alumnos tienen de si mismos.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Determinar las expectativas educacionales presentes en los padres de nifios con TDAH

de Lima Metropolitana.

1.3.2. Objetivos Especificos

Describir las expectativas educacionales presentes en los padres de nifios con TDAH de



Lima Metropolitana, en la primaria.

Describir las expectativas educacionales presentes en los padres de nifios con TDAH de
Lima Metropolitana, en la secundaria.

Describir las expectativas educacionales presentes en los padres de nifios con TDAH de

Lima Metropolitana, en la preparacién laboral- superior.

1.4. Justificacion

El presente estudio se realizd porque en Per( no se ha encontrado investigaciones
similares que busquen identificar las expectativas de los padres de nifios con TDAH con respecto
a los logros educativos que son capaces de alcanzar, ampliando con esta investigacion el marco
tedrico actual sobre las expectativas educacionales en el TDAH en el contexto peruano.

Con los resultados de esta investigacion se beneficiardn los especialistas que intervienen
en el TDAH, ya que podran conocer las expectativas presentes en los padres y desarrollar
estrategias para fortalecerlas. También servird como base de futuras investigaciones en el campo
de la psicologia clinica y educativa; por ejemplo, la creacion de un instrumento con los datos

obtenidos.



Il.  MARCO TEORICO
2.1. Bases tedricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Expectativas educacionales

Glick y White (2004) definen las expectativas educacionales en padres como creencias
presentes en los mismos sobre el logro académico maximo que lograrén sus hijos. Asimismo,
Aylwin et al. (2005) indican que dichas expectativas se refieren al nivel de escolaridad final que
los padres esperan que el nifio o la nifia logre; ademas, a la creencia que son capaces de aprender,
de tener buenos resultados en la escuela y seguir estudios superiores.

Una expectativa es una “valoracion subjetiva de la posibilidad de alcanzar un objetivo
particular” (Consuegra, 2004, p. 117). Morgan (2007) distingue las expectativas de las
aspiraciones en que se refieren a evaluaciones realistas en lugar de metas idealistas,
respectivamente. Este mismo autor afirma que ambas variables se refieren a “orientaciones
prefigurativas estables compuestas por creencias especificas sobre la trayectoria futura de uno a
través del sistema educativo y la posicion tltima de clase o estatus... condicionan el
comportamiento actual y, en el proceso, se convierten en profecias autocumplidas” (Morgan,
2007, p. 1528).

Asi, de la profecia autocumplida, Arnedo et al. (2012) sefialan:

Se trata de un fendmeno por el cual las expectativas que los individuos tengan sobre

futuros eventos guian a éstos a comportarse en un modo particular que, en ocasiones, puede

causar que el evento ocurra, haciendo por tanto que lo que era una mera expectativa tenga

capacidad para engendrar la realidad. (p. 266).

Por tanto, se puede inferir que si los padres mantienen bajas expectativas educativas estas
se pueden influir en que sus hijos obtengan un rendimiento académico bajo.

Las expectativas educacionales son mas susceptibles frente a influencias externas que las
aspiraciones, dado que se toman en consideracion los recursos econdémicos disponibles, el

soporte familiar existente y otros factores que pueden afectar las oportunidades educativas de un



individuo (Guerrero, 2014). Por tanto, los problemas de los nifios con TDAH para controlar su
comportamiento pueden afectar a las expectativas de sus padres de forma negativa.

A partir de lo mencionado se puede plantear en la presente investigacion que las
expectativas educacionales se refieren a evaluaciones realistas sobre creencias presentes en los
padres acerca de la trayectoria futura y el logro académico méximo que alcanzaran sus hijos en
la escuela, las cuales condicionan el comportamiento y en ocasiones puede causar que el evento

ocurra.

2.1.2. Caracteristicas de las expectativas educacionales

Ansion et al. (1998) explican como se manifiestan las expectativas educacionales en
padres a lo largo de la etapa educativa de los hijos, las cuales apuntan como logro maximo la
obtencidn de un titulo profesional. Aquellas se describen a continuacion:

A. En la educacion primaria. Los padres atribuyen mayor importancia a los criterios
academicos antes que otros factores como mayor disciplina o la infraestructura; dado a que
esperan que sus hijos adquieran en primer lugar conocimientos para aplicar en su vida.

B. En la educacion secundaria. Los padres consideran que los estudiantes pueden
maximizar las posibilidades de ingreso a la universidad que incluye un entrenamiento en materias
como las matematicas. Consideran que el atributo mas importante de un colegio secundario es
una buena preparacion para la universidad.

C. En la preparaciéon superior — laboral. Para los padres de familia, el proceso
educativo no culmina con la educacion secundaria, sino que tiene como punto culminante los
estudios superiores que conducen al titulo universitario. La meta es que los hijos lleguen a ser
profesionales debido a que muchos creen que sin ser profesional no pueden ser tomados en serio

y abre las puertas hacia objetivos méas grandes.



2.1.3. Modelo explicativo de las expectativas educacionales

El modelo predictivo de rendimiento académico de Sanchez et al. (2016), mostrado en la
Figura 1, integra datos cualitativos y cuantitativos recogidos de la investigacion de los mismos
autores. Sefiala la participacion de tres variables que se relacionan directamente con el
rendimiento academico (la participacion de los padres en la educacion, el nivel socioeconémico
y las expectativas de los padres en la educacién) presentes en dos dimensiones bésicas: el hogar
y la escuela; todo esto dentro de un contexto espacial, temporal, social, econdmico y cultural.

Figural
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Los mismos autores afirman que la formacion de las expectativas de los padres sobre sus
hijos se encuentra moduladas por condiciones del contexto social, del hogar y de la escuela que
a su vez son influidas por 3 factores, tal y como se observa en la Figura 2.

A. Modelos familiares. Un primer factor se refiere a los modelos familiares de los nifios
y las nifias, ya que guian los intereses de su futura eleccion vocacional.

B. Expectativas de los profesores. Un segundo factor son las expectativas de los




profesores, debido a que si el profesor refuerza las expectativas de los padres sobre el nivel de

educacioén que alcanzard el alumno, este estructurard su expectativa segun las referencias dadas

por el profesor.

C. Expectativas de los padres. Como tercer factor que incidiria en la formacion de las

expectativas educativas de los padres se refiere a las expectativas sociales acerca del nivel de

educacidn que se espera que los nifios y las nifias alcancen.

Figura 2
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El modelo también explica que para el logro de una expectativa influye positivamente el

esfuerzo de los padres, la dedicacion del alumno a estudiar y los recursos econémicos para el

financiamiento. Ademas, afirma que es necesario que los hijos reciban una educacién de calidad,

que los profesores que la impartan sean de excelencia y que exista una comunicacion permanente

entre la familia y la escuela.
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2.1.4. Vinculaciones de las expectativas educacionales

Se consideran a las expectativas educacionales como factor importante para aumentar
los logros de aprendizaje (Bravo-Sanzana et al., 2019). Asimismo, Bravo et al. (2017) afirman
que es una variable de relevancia para explicar el desempefio escolar, constituyéndolas como un
potencial sociopsicoldgico de primer orden. Asimismo, el estudio realizado por Sanchez et al.
(2016) permite sostener la relacion positiva entre las expectativas educacionales, la participacion
de los padres y el rendimiento académico de los nifios; en donde las expectativas y la participacion
serian predictores del rendimiento académico.

Las expectativas educacionales también han sido vinculadas con los grupos raciales. De modo
que se evidencia que las expectativas de los padres son mas altas entre las familias asiatico-americanas
gue en otros grupos raciales / étnicos (Yamamoto y Holoway, 2010).

Bravo et al. (2017) afirman, con respecto a aquellos alumnos con desempefio escolar alto, que las
expectativas se encuentran asociadas al nivel de escolaridad de los padres y la dependencia de la
institucion educativa (publico o privado). En un estudio de estudiantes mexicanos en condicion de
pobreza se encontrd que la expectativa de alcanzar niveles mas altos se encuentra relacionada al tipo de
localidad de residencia (rural o urbana), donde aquellos que viven en zona urbana tienen mas altas
expectativas que aquellos que viven en zona rural, mas no se observaron diferencias en relacién con el
género (Palomar-Lever y Victorio-Estrada, 2017). Por otro lado, Diaz et al. (2009) indican que las

expectativas educacionales se condicionan por la situacion econémica de la familia.

2.1.5. Clasificacion de las carreras de educacion superior

El sistema educativo peruano esta compuesto por la educacion béasica y superior. La
Educacién Bésica es obligatoria y cuando es impartida por el estado peruano es gratuita; por otro
lado, la educacién superior es la segunda etapa del sistema educativo y busca la formacion
integral de las personas. Para acceder a ella se requiere haber concluido los estudios

correspondientes a la educacion basica. La educacion superior es impartida en las universidades,
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institutos y escuelas de educacion superior, se presiden por su respectiva ley y reglamento y
pueden ser publicos o privados (Instituto Nacional de Estadistica e Informética [INEI], 2014).

El Instituto de Estadistica de la UNESCO (UIS, 2013) presenta la clasificacion
internacional normalizada de la educacion en la que se incluye programas que permiten la
categorizacion de distintas carreras, estas se describen a continuacion:

A. Programas generales. Contiene programas basicos de educacion preescolar,
elemental, primaria y secundaria, programas de alfabetizacion y de aritmética elemental.

B. Educacién. Contiene la formacion del personal docente y ciencias de la educacion.

C. Humanidades y artes. Se encuentran las bellas artes, artes del espectaculo, artes
graficas y audiovisuales, disefio, religion y teologia, lenguas y cultura extranjera, lenguas
autoctonas, interpretacion y traduccién, lingistica, historia, etc.

D. Ciencias sociales, comerciales y derecho. Ciencias sociales y del comportamiento,
periodismo e informacion, educacion comercial y administracion, derecho.

E. Ciencias. Pertenece la biologia, boténica, bacteriologia, astronomia, ciencias
espaciales, matematicas, investigacion de operaciones, informatica, etc.

F. Ingeniaria, industria y construccion. Incluye el dibujo técnico, mecanica,
metalisteria, electricidad, electronica, industria y produccion, arquitectura y construccion, etc.

G. Agricultura. Incluye la agricultura, silvicultura, pesca y veterinaria.

H. Salud y servicios sociales. Medicina, servicios médicos, enfermeria, servicios
dentales, asistencia y trabajo sociales.

I. Servicios. En este grupo pertenecen los servicios personales como hoteleria y
restaurantes, viajes y turismo, deportes y actividades recreativas, peluqueria, tratamientos de
belleza y otros servicios personales, lavanderia y servicios cosméticos, ciencias del hogar, entre
otros. Tambiéen servicios de transporte como formacion de marinos y oficinales de la marina.
Proteccion del medio ambiente y servicios de seguridad de proteccion de personas, bienes y

educacion militar.
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2.1.6. Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)

Barkley (2002) define al TDAH como un trastorno en el desarrollo del autocontrol que
incluye dificultades para conservar la atencion, controlar impulsos y los niveles de actividad;
mostrando un deterioro de la voluntad del nifio o de la capacidad para controlar su
comportamiento a lo largo del tiempo y para conservar en su mente las metas y consecuencias
futuras.

Por su parte, el Manual diagnoéstico y estadistico de los trastornos mentales V (DSM —
5), hace referencia a un trastorno del desarrollo neuroldgico que se caracteriza por sintomas de
inatencion y de hiperactividad-impulsividad, los cuales estan presentes en dos 0 mas contextos
e interfieren en el funcionamiento del individuo (American Psychiatric Association [APA],
2013). Sin embargo, Quintero y Castafio (2015) refieren que es dificil encontrar Unica una
definicién para el TDAH que abarque todas sus caracteristicas; a pesar de ello, actualmente,
existe la tendencia a enmarcarlo como un trastorno del neurodesarrollo que genera dificultades
en el desarrollo normal y arménico de los nifios que lo padecen.

La causa del TDAH es multifactorial, ocasionada por la union de factores genéticos y
ambientales (Rusca-Jordan y Cortez-Vergara, 2020). Blasco (2020) sefiala que el TDAH
presenta una alta carga hereditaria y que estas personas lo presentan antes de nacer y mantienen
a lo largo de su vida. No obstante, los criterios diagndsticos del TDAH establecen que los
sintomas se manifiestan antes de los 7 afios (DSM-1V) o 12 afios (DSM-5).

Entre los factores neuroquimicos asociados al TDAH, se aprecia la alteracion en la
produccion de neurotransmisores como la dopamina y noradrenalina, las cuales se encargan de
inhibir estimulos poco relevantes, la regulacion de las funciones motoras, sensoriales, con

participacion en el suefio y la vigilia (Bahena, 2022).

2.1.7. Sintomatologia del TDAH

Segun el DSM 5, el TDAH presenta dos sintomas principales: desatencion e
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impulsividad-hiperactividad (APA, 2013). A continuacidn, se describe cada uno de ellos.

A. Desatencion. Se refiere a la dificultad para prestar atencion a las tareas escolares,
actividades recreativas o durante otras actividades; el nifio o nifia parece no escuchar cuando se
le habla; presenta dificultades para terminar las tareas y seguir instrucciones; problemas en la
organizacién; muestra poco interés para actividades que requieren esfuerzo mental sostenido,
pierde cosas, se distrae con facilidad con estimulos externos poco relevantes y olvida los deberes.

B. Hiperactividad — impulsividad. El nifio 0 nifia no se encuentra quieto o quita en el
asiento, se pone de pie en situaciones que se requiere que permanezca sentado, corretea o se trepa
en situaciones poco apropiadas, tiene dificultad para realizar actividades recreativas de forma
tranquila, habla excesivamente, responde antes de que se haya acabado la pregunta, presenta
dificultades para esperar turnos e interrumpe las conversaciones de otros.

También, el DSM 5, establece 3 niveles (leve, moderado y grave) en funcién a su
gravedad y al nimero de conductas problema. Ademas, clasifica 3 subtipos: a) combinado,
cuando estan presentes los sintomas de atencion e hiperactividad-impulsividad; b) predominio
déficit atencional, cuando prevalece la desatencién y hay ausencia de hiperactividad-
impulsividad; y c) predominio impulsivo-impulsivo, cuando se cumple el criterio de

impulsividad- hiperactividad.

2.1.8. EI TDAH en las etapas de la vida

El TDAH se mantiene a lo largo de la vida y sus sintomas varian en funcion a la edad del
individuo. Se presenta en las siguientes lineas descripciones en funcion a las edades:

A. En la edad preescolar. Destaca la hiperreactividad, el oposicionismo y la tendencia
a hacer berrinches ligados a la desregulacién emocional (Rusca- Jordan y Cortez-Vergara, 2020).
Si bien es cierto, muchos nifios pequefios son inquietos, existe un pequefio nimero de nifios en
edad preescolar que son tan inquietos e impulsivos que obstruye con su funcionamiento e incluso

puede poner en peligro su seguridad, siendo posible en esta etapa el diagnostico del TDAH de
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subtipo predominantemente hiperactivo-impulsivo o el subtipo combinado (Kaplan y Adesman,
2011).

B. En la edad escolar. Se hacen méas evidentes los sintomas del TDAH, sobre todo se
puede identificar los problemas atencionales, debido a las exigencias del medio iniciando los
problemas académicos, sociales y dentro del entorno familiar; (Rusca- Jordan y Cortez-Vergara,
2020).

C. En la adolescencia. Se puede observar que el menor habla mas de la cuenta, le suele
faltar tiempo para terminar sus trabajos, le cuesta jerarquizar y programar lo que tiene que hacer,
le es dificil controlar el paso de la hora, planificar las actividades con anticipacién, a menudo se
siente inquieto y necesita realizar alguna actividad, le cuesta controlarse y a menudo actla de
forma impulsiva, se mete en lios facilmente y tiene cambios bruscos de humor (Espinosa, 2010).
La realidad de muchos adolescentes es que un grupo es diagnosticado en la nifiez, otro grupo que
no se les hace el diagnéstico a pesar de presentar dificultades, se les suelen atribuir a otros
factores como problemas de aprendizaje, desmotivacion, arrastrando afios de frustracion y baja
autoestima; por otro lado, otros adolescentes que poseen alto nivel cognitivo y/o destrezas
académicas superiores generan estrategias de compensacion, pero la demanda académica propia

de este periodo hace que se aprecien las dificultades propias del trastorno (Rodillo, 2015).

2.1.9. Comorbilidades del TDAH

Aproximadamente la mitad de las personas diagnosticadas con TDAH presenta al menos
un trastorno comorbido (Diez et al, 2006). Hervas y Duran (2014) refieren que el TDAH en
comparacion con la poblacion general, presenta las siguientes comorbilidades:

A. Trastorno Negativista Desafiante. Es uno de los trastornos mas frecuentes en
nifios y adolescentes con TDAH y el diagndstico suele darse en la edad escolar (Ramirez, 2015).
La caracteristica principal es un patron frecuente y persistente del estado de animo irritable,

comportamiento desafiante, o deseo de venganza (APA, 2013).
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B. Trastornos de Ansiedad. La comorbilidad con los trastornos de ansiedad es alta
y existe un amplio solapamiento de sintomas, por lo que puede ser muy dificil determinar si el
TDAH es causa 0 consecuencia del trastorno de ansiedad; ademas, el nifio suele mostrar un
estado de preocupacién o aprension constante, dificil de controlar, junto con otros sintomas que
se confunden con los propios del TDAH, como son inquietud, fatigabilidad, dificultad para
concentrarse, irritabilidad, tensién muscular y trastorno del suefio (Artigas-Pallarés, 2003).

C. Trastorno de Tourette y de Tics. La comorbilidad estimada es del 40 %. Hasta
la actualidad no se ha esclarecido si el sindrome de Tourette favorece el desarrollo de TDAH o
bien ambos sindromes tienen un componente genético en comdn (Artigas-Pallarés et al., 2013).

D. Trastorno Depresivo. Los sintomas que se pueden apreciar en nifios con TDAH
son la falta de autoestima, estado de &nimo irritable, falta de energia, somatizaciones y
dificultades con el suefio (Artigas-Pallarés et al., 2013).

E. Trastorno del Espectro Autista. Existen sintomas del autismo que pueden estar
presentes en el TDAH como la presencia de estereotipias motoras, la cual puede ser confundida
con tics, preocupacion por ciertos temas u objetos, trastorno del lenguaje, alteraciones en la
pronunciacion, pobre comunicacion no verbal, dificultades en la interaccion social e ingenuidad
(Artigas-Pallarés et al., 2013).

F. Trastorno Especifico del Aprendizaje. Aproximadamente un 45% de los
pacientes con diagnostico de TDAH padecen algun Trastorno Especifico del Aprendizaje como

trastorno en la lectura, célculo y expresion escrita (Fernandez-Mayoralas et al., 2013).

2.1.10. Modelo explicativo del TDAH

El modelo autorregulacion de Barkley, que integra modelos previos y aspectos
etiopatogenicos, indica que los nifios con TDAH tienen un déficit en la inhibicion conductual y
se encuentra vinculado a 4 funciones neuropsicologicas: la memoria de trabajo no verbal, la

memoria de trabajo verbal (o el habla internalizada), el autocontrol de la activacion, la
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motivacion y el afecto y la reconstitucion; las cuales tienen influencia directa con el control
motor (Servera-Barceld, 2005). Se puede observar de forma especifica en la Figura 3.

Para este modelo, el término TDAH se usa para referirse al tipo combinado y tipo
hiperactivo-impulsivo, excluyendo al subtipo predominio deficit atencional; esto a consecuencia
de que el TDAH aparenta un déficit en la atencion sostenida que en realidad representa una
reduccion en el control de la conducta, aspecto central del modelo (Barkley, 1997).

Barkley unifica las lineas experimentales mas relevantes en el estudio del
comportamiento humano: los principios de aprendizaje y condicionamiento, la neuropsicologia
y la neurofisiologia, desarrollando una via integradora para las manifestaciones clinicas del
trastorno: inatencién, hiperactividad e impulsividad; ademéas conceptualiza el TDAH en funcion
de los procesos de autorregulacién, inhibicion conductual y funciones ejecutivas utilizando un
entramado cognitivo, comportamental y psicofisiolégico con un amplio soporte empirico

(Servera-Barcel6, 2005).
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Figura 3

Las caracteristicas del TDAH a partir del modelo de autorregulacion de Barkley
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2.1.11. Impacto del TDAH en las relaciones familiares
Es de esperar que las dificultades en los nifios con TDAH generen un impacto en el
contexto familiar como lo veremos a continuacion.

El principal cuidador de un nifio con TDAH suele ser la madre. Es asi como en el estudio
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de Emiro et al. (2023) se observé que de los 132 cuidadores participantes de su estudio (todos
ellos familiares del nifio), el 86,4% eran mujeres principalmente las madres mostrando
afectaciones variables en torno a la salud fisica y mental.

Los padres de nifios con TDAH suelen revelar mayores niveles de frustracion y estrés
frente al manejo de la conducta de sus hijos que el resto de los padres, llegando a afectar tanto a
la autoestima como la vision de si mismos como padres competentes (Divulgacion Dindmica,
2019). Asimismo, puede llegar a afectar la dindmica de pareja que en muchas ocasiones se ven
deteriorada al momento de ponerse acuerdo para manejar las conductas del menor (Villasana y
Rosales, 2016).

Grau (2006) refiere que las formas de disciplinas usadas por los padres de nifios con
TDAMH tienden a ser mas disfuncionales que las utilizadas por padres de nifios sin dificultades y
esto posiblemente se deba a los problemas para el manejo conductual de estos nifios. Se refleja
en el estudio realizado por Gonzales et al. (2014) quienes encontraron una tendencia de mayor
criticay rechazo por parte de los padres y madres hacia los hijos e hijas con TDAH, observandose
un estilo parental menos afectuoso, menor aceptacién y comunicacion; asimismo, hallaron que
los nifios y nifias perciben un estilo educativo menos democratico y mas rigido debido a la
imposicion de las normas y al nivel alto de exigencias.

Villasana y Rosales (2016) indican que las relaciones con los hermanos de los nifios con
TDAH tienden a ser conflictiva. Esto se asocia a que la relacion de los hermanos con sus padres
a menudo es distinta, dado que los padres tienden a prestar mas atencion al comportamiento de
los nifios con TDAH, suelen pedir a los hermanos que les presten mayor atencion y ello es mas
cuando van a la misma escuela; por otro lado, puede ocurrir que los padres esperen mas del
hermano de lo que corresponde en cuanto a autonomia o responsabilidad, lo cual conlleva a
niveles altos de frustracion, rechazo hacia los padres o el propio hermano (Divulgacion
Dinamica, 2019).

Este impacto podria ser mayor en la adolescencia dado que en ella sobrevienen diversos
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cambios a nivel fisico y psicosocial. Y es que la adolescencia es percibida por muchos de los
adultos de forma negativa, evidencidndose en padres y madres inseguridad para abordar esta
etapa de cambios, asimismo, aquellos padres que tienen hijos que no han alcanzado la
adolescencia suele ser més criticos que aquellos que tienen hijos que si se encuentran en esta

etapa (Megias et al., 2022).

2.2.12. Tratamiento del TDAH

Para el TDAH implica el empleo de un tratamiento multimodal. En el tratamiento
multimodal, se utiliza la combinacion de tratamientos farmacol6gicos, conductuales,
psicoterapias y estimulaciones cognitivas, los cuales se pueden clasificar en tratamientos
farmacoldgicos y no farmacoldgicos (Velazquez et al., 2023). En ellos participan distintos
profesionales procedentes del campo de la educacién, la psicopedagogia, la psicologia clinica 'y
la medicina.

En la intervencion farmacologica se usan las sustancias estimulantes y no estimulantes,
siendo el metilfenidato el farmaco estimulante de eleccion. Cabe mencionar que el tratamiento
se realiza de forma individualizada considerando las comorbilidades que puedan existir
(trastorno de conducta, trastorno del espectro autista, etc.) y la interaccion de la medicacion con
el individuo (Velarde et al., 2023).

Sin embargo, hay que tener en cuenta que no todos los nifios necesitan o toleran la
medicacion y no todas las familias la aceptan; es asi que, existen factores que mejoran la
adherencia al tratamiento como el conocimiento sobreel TDAH, la medicacion y sus beneficios
y efectos adversos potenciales; asi como la actitud positiva y proactiva de los padres respecto al
TDAH y al uso de medicacion (Soutullo et al., 2023).

Las intervenciones no farmacologicas o psicosociales se refieren a un conjunto de
actividades que posibilitan hacer frente a los problemas atencionales y la mejora del rendimiento

académico (Rodriguez y Criado, 2014). Dentro de estas intervenciones psicosociales, evidencia
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mayor sustentoempirico el entrenamiento a padres y maestros en técnicas de manejo conductual,
seguido de las técnicas cognitivo-conductuales y el entrenamientoen habilidades sociales (Jarque,
2012).

Rodriguez y Criado (2014) refieren que el uso de técnicas conductuales implica la
psicoeducacion, el entrenamiento de nifios y padres en técnicas de refuerzos y castigos,
extincion, economia de fichas y contrato de contingencias. También mencionan que cuando se
encuentran otras dificultades en el nifio, es conveniente el uso de intervencién en resolucion de
problemas y habilidades sociales. Ademas, sefialan la importancia del apoyo escolar con
medidas de refuerzo, adaptacion y estrategias para mejorar el rendimiento y comportamiento.

A pesar de la eficacia de los tratamientos psicosociales y combinados, se ha observado
que sus usos disminuyen con los afios pudiéndose deber a los costos de su implementacion, ya

que implica la participacion de diversos agentes significativos del nifio (Jarque, 2012).
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I1l.  METODO

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion sobre las expectativas educacionales corresponde al enfoque
cualitativo, porque busca comprender los fendmenos a partir de las percepciones de los
individuos que los experimentan (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). El disefio de estudio
concuerda con el fenomenoldgico hermenéutico, puesto que busca describir los fendmenos a
partir de los discursos de los participantes y a partir de ellas generar interpretaciones sobre ellos
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Asimismo, el tipo de investigacion es descriptiva dado

que se desea describir los componentes de la realidad (Castro, 2020).

3.2. Ambito temporal y espacial
La investigacion se llevo a cabo desde noviembre de 2023 hasta abril del afio 2024 de

forma remota en Lima Metropolitana, la cuidad capital del Perd.

3.3. Variables

El presente estudio tiene como fendmeno de investigacion a las expectativas
educacionales, la cual es definida como evaluaciones realistas sobre creencias presentes en los
padres acerca de la trayectoria futura y el logro académico maximo que alcanzaran sus hijos en
la escuela. En la Tabla 1 se aprecia la categorizacion de las expectativas educacionales del

presente estudio.



Tabla 1

Matriz de categorizacion
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Fendmeno de

estudio

Categorias Subcategorias

Indicadores

items/preguntas

Expectativas
educacionales:
Evaluaciones
realistas sobre
creencias presentes
en los padres acerca
de la trayectoria
futura y el logro
académico maximo
que alcanzaran sus

hijos en la escuela.

Expectativas sobre

la finalizacion del

Expectativas

educacionales

presente afio escolar

Creencia del desempefio
final en el presente afo

escolar.

¢Cémo cree que los conocimientos
aprendidos en el presente afio escolar
le serviran a su hijo para aplicarlos en

su vida? ¢Por qué?

en la primaria.

término de

primaria

Expectativas sobre el

Creencia del desempefio

educativo en la primaria.

¢Como cree que su hijo se encontrara
al terminar la primaria, en cuanto a
los conocimientos adquiridos en el

colegio? ¢Por qué?

Expectativas educacionales en la

secundaria.

Creencia del desempefio
educativo en la

secundaria.

¢Como cree que le ird a su hijo en la

secundaria? ¢Por qué?
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Expectativas al

Creencia acerca de las
acciones que realizara el
menor al terminar la

secundaria.

¢Qué espera que su hijo haga cuando
termine la secundaria en cuanto a los

estudios? ¢Por qué?

terminar la
secundaria
Expectativas
educacionales
enla Logros académicos

preparacion

laboral-

Creencia acerca del logro
académico maximo que
alcanzara el menor a nivel

educativo.

¢Qué logros académicos espera que
su hijo obtenga cuando termine la
secundaria en cuanto a sus estudios?

¢Por qué?

superior Expectativas

basadas en intereses

y habilidades para

eleccion profesional.

Creencia acerca de la
carrera u oficio que
seguirda el menor para
desempefiarse de forma

exitosa.

¢ Cuél es la carrera u oficio que podria
elegir su hijo para un futuro exitoso?

¢Por qué?
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3.4. Poblaciéon y muestra (Participantes)

Los participantes estuvieron conformados por 5 padres y madres de nifios y nifias
(entre 6 y 11 afios) con diagnéstico de TDAH de tipo combinado que cursan el nivel
primario. En la Tabla 2 se muestras de forma detallada las caracteristicas principales. Se
excluyeron del estudio a aquellos padres de nifios y nifias con comorbilidad a otro trastorno
del neurodesarrollo como trastorno del espectro autista y discapacidad intelectual y el
subtipo inatento del TDAH teniendo en cuenta el marco tedrico de Barkley. Para corroborar
el diagnostico, se les solicitd a los padres facilitar a la investigadora el documento brindado
por el neuropeditra y/o informe psicoldgico.

La clase de muestra utilizada fue de casos-tipo, cuyo uso es frecuente en
investigaciones en investigaciones fenomenoldgicas, dado que analiza experiencias y
significados de un grupo social (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018), en el presente

estudio los padres y madres de nifios y nifias con diagnostico de TDAH.



Tabla 2

Caracteristicas de la muestra
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Padres Hijos
Participantes Sexo  Edad Grado Tipo de Numero  Sexo Edad Escolarizacion Lugar Tipo de Tipo de
del academico familia de hijos del del menor entre los institucion  terapia que
padre alcanzado menor hermano  educativa recibe
s
Participante 1 Mujer 43 Secundari Nuclear 1 Varon 11 6to grado 1 Privada Terapia de
afios acompleta anos conducta y
de
aprendizaje
Participante 2 Mujer 40 Superior Nuclear 2 Varon 6 ler grado 2 Privada Terapia
afios  universitar anos emocional y
i0 acompariam

iento a los
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padres.
Participante 3 Mujer 26 Superior  Reconstituida 1 Mujer 10 5to grado 1 Privada Ninguna
afos técnico afios
Participante 4 Varon 44 Superior Nuclear 3 Varén 8 3er grado 3 Pablica Terapia de
afios técnico afios conducta y
de
aprendizaje
Participante 5 Mujer 46 Secundari Nuclear 3 Varén 8 3er grado 3 Publica Terapia de
afios acompleta afios conducta y

aprendizaje
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3.5. Instrumentos

La técnica que se utilizé para la recoleccion de los datos fue una entrevista
semiestructurada de elaboracion propia. Una entrevista semiestructurada es una guia de
preguntas en donde el entrevistador tiene la libertad de agregar preguntas adicionales para
precisar conceptos u obtener mas informacion (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

La entrevista compuesta por 6 preguntas abiertas consta de tres subcategorias:
expectativas educacionales en la primaria, expectativas educacionales en la secundaria y
expectativas educacionales en la preparacion laboral-superior, descritas por Ansion et al.
(1998). Con la ayuda de 5 jueces (psicdlogos licenciados) se sometio la entrevista a la
validez de contenido por criterio de jueces, usandose opciones de respuesta del 1 al 5,
siendo 5 la mé&xima puntuacion que podria alcanzar el item y 1 el minimo, en base a los
criterios de pertinencia, relevanciay claridad. El coeficiente de Aiken obtenido fue de 0,93,
siendo la técnica valida para ser aplicada.

Ademas, se recolectd datos de los participantes: sexo del padre o madre, edad del
padre o madre, nivel de escolaridad del padre o madre, sexo del menor, edad del menor,

grado académico del menor.

3.6. Procedimientos

Primero, se elaboro la entrevista para luego de forma cualitativa validarla por medio
de juicio de expertos. Luego, se realizd una convocatoria masiva en Lima Metropolitana para
padres y madres de nifios y nifias con diagndstico de TDAH. A los que respondieron a la
convocatoria se les brind6 un consentimiento informado (via virtual) en donde se explico el
objetivo, importancia y las demas caracteristicas de la investigacion y se dio la aprobacién

para su ejecucién. Posteriormente, se empled la entrevista semiestructurada en los horarios
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disponibles de los participantes por medio de la plataforma virtual Zoom, la cual con el

permiso solicitado fue grabada.

3.7. Analisis de datos

Para el analisis de la informacion se transcribieron las grabaciones de las entrevistas
en formularios de respuestas en Word. Luego, se colocaron dichos formularios en el software
de analisis de datos cualitativos ATLAS.ti, en donde se procedio a la identificacion de citas,

elaboracion de codigos y a agrupar por categorias.

3.8. Consideraciones éticas

La informacion recopilada fue de absoluta reserva siendo de utilidad para los fines
del presente estudio y se mantuvo el anonimato de los participantes. Se les explicd
detalladamente a los padres y madres la naturaleza y propdsito de la investigacion y luego
de haber respondido a las preguntas presentadas se procedié a aceptar el consentimiento

informado en cual fue enviado a la investigadora de forma virtual.
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IV. RESULTADOS

A continuacion, se describen los resultados obtenidos en el presente estudio teniendo
en cuenta la entrevista realizada a cinco padres y madres de nifios y nifias con diagndstico
de TDAH.

Como primer objetivo, se propuso describir las expectativas educacionales presentes
en los padres de nifios con TDAH de Lima Metropolitana en la primaria. Para explicarlo se
considerd dos subcategorias: expectativas sobre la finalizacion del presente afio escolar y
expectativas sobre el término de la primaria, observandose en la Figura 4.

Figura 4

Expectativas educacionales en la primaria

i}( EXPECTATIVAS EN LA PRIMARIA

is part & W
ﬁ EXPECTATIVAS SOBRE LA

FINALIZACION DEL PRESENTE ﬁ E*PECTATIVAS SOBRE EL
ANO ESCOLAR TERMINO DE LA PRIMARIA
is Wof ist is Wof st
[ MEJORA DEL DESEMPENO POR  cayse o MEJORA DEL DESEMPERNO POR % PREPARADO PARA LA m TR R
APOYO FAMILIAR~ DESARROLLO COGNITIVO SECUNDARIA POR CONDICIONES | | SECUNDARIA DEBIDO A APOYO
!’ INTERNAS~ EXTERNO
‘ l l\‘
\

A4 A AR

VEIORA DEL DESEVRERO EN ) | | PR JV N
a3 41 Lo \ > / |
FUNCION DEL COLEGIO~ ; by P / \ 3:13
N SN e /O EY
A ‘ A [ Y \ D y q
Do ! \ | { \
J ! / | \ 43 D5:4
‘

DsneJ ’ Dsﬂzl ,."' * ) Izj 210 Dsn
g y 2:11 . J
o gy 2 g =

Al analizar los resultados obtenidos, se encontrd que en el presente afio escolar dos
de los padres esperan mejorias en el desempefio académico de sus hijos debido a un
compromiso para dar un mejor apoyo familiar, el cual implica acompanarlo en el
cumplimiento de sus responsabilidades académicas y el brindarle actividades externas que

favorezcan su aprendizaje como los deportes.
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(Entrevistado 4): “... En este afio, nosotros trabajarlo en ese sentido, que sea
puntual, apoyarlo mas, que no falte, dedicandonos un poco mas de tiempo va a
mejorar...”

(Entrevistado 5): “...Ademdas esta el apoyo que le estaré dando... con mi esposo le

estamos apoyando, a veces lo llevo a jugar a la piscina, el deporte le ayuda bastante,

invierto en una y otra cosa...”

También, tres padres esperan mejoras en el presente afio debido al cambio de una
institucion publica con una institucion educativa privada. Tienen la expectativa que el nuevo
colegio le brinde mayor apoyo y mejores estrategias que use el profesor para contribuir con
el aprendizaje lo que consideran que es reforzado con la realizacion de talleres con los
alumnos y padres; asimismo, las experiencias positivas que han tenido con sus hijos
mayores.

(Entrevistado 3): “...he decidido ponerle en un colegio que me ofrece que las clases

sean mucho mas centradas en el aprendizaje, reconociendo las fortalezas y

debilidades que ella tiene... el colegio me ha dicho que hay mejores charlas para

padres, con los alumnos y talleres...”
(Entrevistado 4): “...Este ario lo voy a poner en colegio particular, yo creo que por
la calidad de la ensefianza y porque mis hijos mayores han estado ahi en los 2 y3
primeros anos de primaria y es un colegio académico considero que le va a ir
bien...”

Una tercera causa de las expectativas de mejora en el presente afio escolar es que tres
de los padres refieren que los menores evidencian un desarrollo cognitivo que les permite ir

mejorando con el tiempo en diferentes areas y también debido a su alta capacidad de

aprendizaje.
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(Entrevistado 1): “...Mejorara, prestard mas atencion y podra alcanzar lo que él
quiere, ha estado mejorando en el ultimo ario, ha estado mas atento y ya no muy
distraido como antes. Cuando llegaba del colegio me decia que ha hecho, veia en
sus notas que mejoraba...”

(Entrevistado 2): “En lo académico no creo que tenga ningun inconveniente, tiene
un buen nivel intelectual, el ahorita ya lee, ya escribe, ya suma, ya resta y aprende
muy muy rapido”

(Entrevistado 5): “Le ira bien porque veo que, en comparacion con otros ninos, él
estd en medio, hay nifios de su edad que se le dificultan las sumas, lecturas, pero él
si usa sus habilidades, usa estrategias...”

Con respecto a las expectativas sobre el término de la primaria, tres padres indican
que sus hijos se encontraran preparados al terminar la primaria debido a condiciones internas
en ellos. Dos padres refieren que sus hijos han ido mejorando en sus calificaciones con el
pasar del tiempo y otro la presencia de habilidades cognitivas junto con la motivacion en el
proceso de aprendizaje.

(Entrevistado 1): “...Creo que si estara preparado para ingresar a la secundaria...

ha ido mejorando en sus calificaciones, esta mds atento...”

(Entrevistado 2): “...Nosotros si tenemos la expectativa de que le va a ir bien, de que
va a aprender, porque él aprende muy rapido, todos los conocimientos, le gusta
aprender, le gusta estudiar...”

Otro motivo por el cual los padres indican que sus hijos se encontraran preparados al
terminar la primaria es la presencia de apoyos externos que se les seran brindados. Uno de

los participantes refiere un acompanamiento multidisciplinario a cargo de una neuropeditra,

una psicologa y los profesores. Dos participantes sefialan su compromiso con las tareas en



32

casay el refuerzo de los temas brindados en clases. Y un cuarto participante resaltan el papel
del colegio en la formacion de su hijo asocidandolo a experiencias pasadas con sus hijos
mayores.
(Entrevistado 2): “...Tiene una neuropediatra de cabecera con la que nosotros
llevamos un control, tenemos un seguimiento, también una psicologa con la que mi
nifio se ve todas las semanas y que también nos acomparia en el colegio. Hay un plan
para la primaria, la psicologa mantenga una comunicacion con la psicologa del
colegio y la tutora... el plan es que esto se mantenga durante los seis arios de
primaria, siendo asi nosotros tenemos la expectativa de que le va a ir bien...”
(Entrevistado 3): “...Yo creo que si va a estar preparada principalmente porque
tiene mi apoyo... cada vez que llega del colegio yo le enserio, repasamos, le explico,
entonces podria decir que la gran parte del trabajo la hago yo en casa ...”
(Entrevistado 4): “...Estara mas preparado para iniciar el nivel secundario, con mas
conocimientos. El colegio lo va a formar porque ya tengo una buena referencia con
respecto a mis dos hijos mayores que han estudiado...”
En el segundo objetivo se planted describir las expectativas educacionales presentes

en los padres de nifios con TDAH de Lima Metropolitana, en la secundaria. Las categorias

consideradas para este objetivo se visualizan en la Figura 5.
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Figura 5
Expectativas educacionales en la secundaria
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Nota: En la figura 5 se representa las expectativas educacionales en la secundaria sobre

incertidumbre de mejora frente a la mayor dificultad, incertidumbre de mejora por problemas
de conducta pasados, mejora del desempefio por madurez de emociones y experiencias
positivas con primeros hijos.

Se incluy6 dentro de esta categoria a una participante en la que se aprecia
incertidumbre de mejora frente a la mayor dificultad dado que muestra preocupacion frente
al desempeio que cree que pueda tener su hija en la secundaria atribuyendo dificultades para
gestionar situaciones frustrantes que tendra que manejar de forma independiente.

(Entrevistado 3): “...Me preocupa porque ahi no va a querer tanto como ahora que
estd pequeria que se deja apoyar, ahora se deja, pero eso no va a ser siempre asi, va

a llegar un momento en el que ella va a decir quiero hacerlo sola, entonces ahi si
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tengo miedo de que se frustre. A veces ella no se organiza, dice si lo voy a hacer,
pero termina mucho mds tarde o termina sin hacerlo. Creo que, si contintio con el
apoyo, asi motivandola, buscando quien le pueda ensenar, de repente si le va
bien...”

También, se aprecia en la secundaria incertidumbre de mejora por la presencia de
problemas de conducta pasados en los hijos los cuales podrian perdurar en el tiempo. Una
de las participantes manifiesta su preocupacion al observar que afios anteriores su hijo se
mostraba selectivo para estar atento a las clases que llamaban més su atencion. Y otra, indica
que su hija puede ser influenciada para realizar conductas de riesgo por compaiieros.

(Entrevistado 1): “...No sé, serd igual que la primaria. No sé si cambiara su forma

de ser, si mejorard... de repente mejorard, él estaba tomando una medicina y ha

hecho que capte mejor, y era muy distraido. Pienso que le ir4, asi como... primero y

segundo lo hizo por internet, no fue al colegio, no prestaba mucha atencion...

prestaba solo cuando habia clases que no le gustaban, solo cuando le gustaban...”
(Entrevistado 3): “...Ella a veces tiene algunas dificultades para poder controlar sus
impulsos, eso ha hecho que ahora ha llegado a tener problemas de conducta en el
colegio, ha agarrado cosas de sus comparfieros y ha sido en varias oportunidades.
Lo que me preocupa que ella pueda volver a eso, y como sabemos que en secundaria
con la adolescencia hay comparieros que pueda influenciar en vamos a salir, probar
alcohol, si me preocupa un poco eso la influencia que vaya a recibir...”

Otros entrevistados expresan mejoras del desempefio por madurez de emociones
como resultado del crecimiento de los menores. Por un lado, un entrevistado describe a un

nifio que podra afrontar mejores situaciones frustrantes y por el otro a un nifio que se volvera

mas responsable en el cumplimiento de sus responsabilidades escolares.
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(Entrevistado 2): “...emocionalmente ya habra madurado mas. Ya no va a llorar
porque acabd la clase y él no quiere, o él quiere seguir pintando y ya no es hora de
pintar, los nifios empiezan a madurar y ya no reaccionan de esa forma...”
(Entrevistado 4): “...Bien, porque en la primaria tiene una buena base, formacion.
Y en la secundaria se hace mas facil porque él opta estudiar por su cuenta porque
adquiere mas conciencia, interés, responsabilidad, como que a un nifio le cuesta ser
mas responsable, comete errores, cuando llega a un nivel secundaria es mas
consciente...”

Adicionalmente, se encontrd que las expectativas de mejora en algunos padres se dan
por las experiencias positivas que han tenido con sus primeros hijos. Han asociado
experiencias similares con sus hijos mayores lo cual hace que mantengan la certeza de que
ciertas conductas (gestion de emociones y cumplimiento de responsabilidades académicas)
mejoraran con el pasar del tiempo. A pesar de ello, mencionan que las conductas de sus hijos
de este estudio muestran mayor dificultad que las de sus hijos mayores mayores.

(Entrevistado 2): “...Porque también tengo una hija mayor, también por cualquier

cosa iba llorando, pero iba disminuyendo, solo que en A. es mas intenso, por eso

creo que ira mejorando...”
(Entrevistado 5): “...Positivo siempre con resultados buenos... como mis hijos
mayores, ellos han seguido solos, ahora lo hacen solos, para ellos también ha sido
un proceso, han logrado de forma independiente; no tanto como estamos como él...”

En el tercer y ultimo objetivo se planted describir las expectativas educacionales
presentes en los padres de nifios con TDAH de Lima Metropolitana en la preparacion

superior-laboral explicadas en tres subcategorias: expectativas al terminar la secundaria,

logros académicos y expectativas basadas en intereses y habilidades para la eleccién
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profesional. En la Figura 6, se muestra la primera subcategoria analizada.
Figura 6

Expectativas educacionales en la preparacion superior-laboral al término de la secundaria
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Dentro de este grupo se sitia a las expectativas de los padres al terminar la
secundaria, en la cual se hall6 que todos progenitores prevén que sus hijos seguirdn estudios
técnicos o universitarios; asimismo, tres de ellos refieren que la eleccion de la carrera
profesional se dara en funcion a las preferencias del menor.

(Entrevistado 1): “...Le voy a hacer que postule a la universidad para ver si da en

arquitectura o sino inglés o computacion...”

(Entrevistado 5): “...dice que quiere ser policia, abogado, que estudiara algo de
deporte, lo que a él se le dé, yo creo que si, tiene bastantes posibilidades de
estudiar...”

La segunda categoria se refiere al logro académico maximo, tal y como se aprecia en

la Figura 7. Cuatro de los padres indican que sus hijos lograran la culminacién de estudios

técnicos o universitarios debido al apoyo que seré brindado por la familia que consiste en
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cubrir las necesidades basicas de los menores y reforzar los temas vistos en clases de forma

constante desde la actualidad.
Yo creo que, si podemos, si continiio dandole bastante tiempo

(Entrevistado 3): “
creo que si podra ser posible que pueda ingresar a una universidad

reforzandole...

estatal...”
Yo y su madre lo vamos a apoyar, lo que el necesite tenemos que

(Entrevistado 4): “
tratar de darselo. Para empezar lo basico, una alimentacion adecuada, vestimenta

que es lo primordial, para que él adquiera lo que creemos que va a suceder, estar

pendientes de sus estudios académicos incluso desde ahora

Figura 7
Expectativas educacionales en la preparacion superior-laboral sobre logros académicos
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Otro factor causal por el cual los padres consideran que sus hijos lograran la

culminacion de estudios técnicos o universitarios es que estos mantienen el desarrollo de sus

habilidades cognitivas. Dos participantes manifiestan que sus hijos poseen un nivel

intelectual que favorecen la adquisicion de los conocimientos, dentro de ellos, uno sefiala la
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necesidad de mejorar las destrezas atencionales.

(Entrevistado 2): “...Probablemente en la universidad estard por lo menos dentro

del tercio superior o quinto superior por la habilidad que tiene de adquisicion de

conocimientos, por este nivel mas alto a nivel intelectual...”

(Entrevistado 5): “...El afio pasado le ha evaluado el area pedagogica, dice que tiene

mucha potencia y que se tiene que trabajar la concentracion...”

Finalmente, dentro de la preparacién superior-laboral se identificaron expectativas
basadas en intereses y habilidades para la eleccion profesional, ver Figura 8. Teniendo en
cuenta la clasificacion presentada por el UIS (2013), los padres sefialaron carreras que
incluyen los programas: ingenieria, industria y construccion, humanidades y artes, ciencias
Yy Sservicios.

Figura 8

Expectativas educacionales sobre intereses y habilidades para eleccion profesional.

% EXPECTATIVAS BASADAS EN INTERESES Y
HABILIDADES PARA ELECCION
PROFESIONAL~

is part of¥ i » -
/ is paft of s part of is part of
2% INGENIERIA,
HUMANIDADES % CIENCIAS $& SERVICIOS~
Y ARTES .

INDUSTRIAY
CONSTRUCC\ON
¥ A4 bW
D1315, A \ D523 “ #“‘D 5:26 D”7 Dsnﬁ ‘ ,
/ 4 ,: y DMS ".“ DS:ZS
Dz13 'DSZZ D116f \417 D527 ) ".'

DA'M D3'18 Dsns DMG sz

Del del grupo ingenieria, industria y construccion, tres de los participantes sefialan
la carrera de Arquitectura debido a que observan que sus hijos se encuentran interesados por
el disefio y construccion de casas, edificios, entre otros. Los menores se muestran creativos

y con habilidades artisticas. Uno de los menores, muestra habilidades visoespaciales e
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interesado por el disefio en computadora. El segundo busca imitar al padre en sus labores de
construccion civil y elabora con legos casas, puentes, barcos, etc.

(Entrevistado 1): “...Yo creo que si es universitaria estudiara arquitectura. Porque

es creativo, le gusta diseniar en la computadora... Hay un jueguito donde construyen

casas, arman edificios. Le gusta dibujar ... dibuja a Mikecraf a todos sus personajes.

Hace trazos bien hechos en su cuaderno, sin la ayuda de regla...”

(Entrevistado 4): “...También (arquitecto) como yo trabajo en construccion, hago
disefios, estd mirando y hace también en otra hoja. También se interesa por el
trabajo que hago, quiere saber como lo hago, chapar maydlica, poner ladrillos, las

mezclas, lo hace conmigo, se pone a mi lado, agarra una herramienta y comienza a

hacerlo...”

(Entrevistado 5): “...Disefia con legos casas, puentes, torres, edificios, iglesias,
creatividad para hacer aeropuertos, barcos, puentes, carros. A veces me sorprende,
me dice mira y veo que arma. Dice mama voy a ser arquitecto...”

También, como parte del grupo ingenieria, industria y construccion, un padre
menciono la carrera de ingenieria debido a que observa en el menor destrezas con las
matematicas.

(Entrevistado 2): “...probablemente sera algo que tenga que ver con las

matematicas, no sabemos mucho, quiza ingenieria que tiene muchas ramas. Es muy

habil, meticuloso, aprende rapido, tiene buena memoria. (Es meticuloso) para cada
cosa es como que te cuenta con todo detalle, te cuenta como deben ser las cosas,
tiene mucha paciencia y te explica, le gusta investigar, aprender mas...”

Cuatro padres indicaron sus expectativas en carreras agrupadas en el programa de

humanidades y artes, de los cuales dos mencionaron el inglés y uno la historia como
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alternativa a seguir debido a que aprecian interés en el menor por aprenderlos evidenciando
expectativas con su futuro, bdsqueda de autonomia y compromiso de ser una persona
productiva.

(Entrevista 1): “...Le gusta el inglés, antes no le gustaba, pero ahora saca buenas

notas... Bueno saca buenas notas, en sus juegos ha aprendido porque hay cosas en

inglés ademas habla mejor. EIl forma oraciones, se expresa, la Gltima vez le dijeron
que se aprenda algo, una frase que le gustaba y él lo hizo bien...”
(Entrevistado 3): “...Le fascina la miologia griega, le encanta, sabe bastante, solita
se ha puesto a investigar, de repente historiador...”

Dos padres indicaron carreras de Artes del espectaculo relacionados con la masica,
arte dramatico y danza debido a los intereses actuales que observan en el menor.

(Entrevistado 4): “...También le gusta cantar, bailar, por ejemplo, le gustaria salir

actuar, él ha demostrado, se pone ropas grandes, lentes, se pone a rapear, se pone

ropas holgadas que le quede, agarra un objeto que parezca micréfono y comienza a

cantar lo que sale por radio y television...”

(Entrevistado 5): “Le gusta tocar, cantar, coge la guitarra de su papd, canta. Le

gusta la musica, toca su flauta, lo hace bien, toca la armonica...”

Asociados al programa de Servicios, tres de los padres sefialan carreras asociadas a
este grupo, de los cuales resaltan los servicios personales (gastronomia, deportes) y de
seguridad (policia). Afirman esto porque los nifios muestran curiosidad al realizar
actividades relacionadas a estas carreras.

(Entrevistado 4): “Por lo que veo mi hijo podria ser un buen chef... Le gusta...

cocinar, hacer detalles por ejemplo hace su huevo frito, esta cortando sus pepinos,

prepara refrescos, les gusta hacer panecillos...”



41

(Entrevistado 4): “También, policia le interesa, por ejemplo, hace preguntas sobre
los delincuentes, como porque hay rateros, hace todo ese tipo de preguntas, que hace
la policia, como se maneja la pistola...”.

(Entrevistado 4): “...También deporte, le gusta natacion. Quiere ir a nadar casi a

diario, si estoy de descanso le llevo, a veces le digo que estoy cansado, comprende”.

(Entrevistado 3): “Ultimamente le estd gustando cocinar, se organiza, aunque se

demora un monton, como no puede estar sin moverse sale del aburrimiento ya

ultimamente me ha dicho que quiere ser chef...”

Por ultimo, un participante incluye dentro del programa de Ciencias a la carrera de
computacién, dado que el nifio se muestra habil e interesado al realizar actividades en
computadora.

(Entrevistado 1): “... También le gusta computacion. Es que hace diseiios en el Word,

le mandan a hacer recetas de comidas, que lo escriba y él lo hace. Hace tablas,

’

diserios...’
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V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En la presente investigacion, se determino las expectativas educacionales en padres
de nifios con diagndstico de TDAH, para lo cual se plantearon tres objetivos en funcion a la
trayectoria educativa esperada en el contexto peruano segun con lo expuesto por Ansion et
al. (1998) y sus tres caracteristicas: educacién primaria, educacion secundaria y preparacion
laboral- superior.

En respuesta al primer objetivo, se busco describir las expectativas educacionales en
la primaria presentes en los padres de nifios con TDAH de Lima Metropolitana, etapa en la
cual los padres suele dar mayor importancia a los criterios académicos y esperan que sus
hijos adquieran en primer lugar conocimientos para aplicar en su vida (Ansion et al., 1998).

En el presente afio escolar, se encontr6 que los padres manifiestan que habrd mejorias
en sus hijos mostrando expectativas optimistas con respecto al futuro académico, debido a
que reconocen los recursos que van a favorecer dichas “mejorias” como el compromiso
familiar. Esto es coherente con lo hallado por Sanchez et al. (2016) quienes sostienen que la
participacion de los apoderados se encuentra relacionada positivamente con el rendimiento
academico de los nifios.

También, los padres refieren mejorias debido a la presencia de habilidades cognitivas
en sus hijos que favoreceran su aprendizaje. Con ello, se puede apreciar que lo manifestado
por los padres se refrenda con el marco tedrico que sostiene que los nifios con TDAH no
tienen una inteligencia mas baja de lo esperado, a menos que tengan una comorbilidad que
interfiera en el aprendizaje (Alava et al., 2021). Ademas, algunos de los padres mantienen
las expectativas de mejoras debido al cambio de una institucion publica a una institucién
privada, respaldado esto por la evidencia que indica que existen mejores expectativas

educacionales en padres de nifios que asisten a colegios pagados (Bravo et al, 2017).
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Todo ello es reforzado cuando los padres indican que, al terminar la primaria, sus
hijos se encontrardn preparados para pasar el siguiente nivel que es la educacién secundaria
debido a las habilidades internas presentes en los nifios y el apoyo de los especialistas como
neuropeditra y un psicologo que acompaiian la labor de los docentes el resto de la primaria.
Y es que, en la educacion de un nifio con TDAH, es necesario el empleo de un tratamiento
multimodal en el que se le brinde el apoyo necesario para poder adaptarse a las necesidades
educativas actuales (Velazquez et al., 2023).

El segundo objetivo especifico consistid en describir las expectativas educacionales
presentes en los padres de nifios con TDAH de Lima Metropolitana en la secundaria, etapa
en la cual los padres consideran que los estudiantes pueden maximizar las posibilidades de
ingreso a la universidad que incluye un entrenamiento en distintas materias (Ansién et al.,
1998).

Con respecto a ello, un grupo de padres muestran incertidumbre en las mejoras que
puedan presentar sus hijos debido a que creen que los problemas de conductas pasados o
comportamientos poco tolerantes a la frustracion podrian reaparecer en la adolescencia. Esto
posiblemente este asociado a lo encontrado por Sanchez et al. (2016) quienes afirman que el
principal determinante en la escuela que modula las expectativas educativas es el
rendimiento académico del nifio y su comportamiento en clases. También, se puede explicar
porque la adolescencia es percibida por muchos de los adultos de forma negativa,
evidenciandose en padres y madres inseguridad para abordar esta etapa de cambios,
asimismo, aquellos padres que tienen hijos que no han alcanzado la adolescencia suele ser
mas criticos que aquellos que tienen hijos que si se encuentran en esta etapa (Megias et al.,
2022).

A pesar de ello, otros padres y madres manifiestan su confianza en que sus nifios
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creceran e iran mejorando a nivel emocional debido al proceso de maduracion y también
porque tienen la experiencia de crianza con sus hijos mayores.

En el tercer objetivo, se buscd explicar las expectativas educacionales presentes en
los padres de nifios con TDAH en la preparacion superior laboral, dado que el punto
culminante de los estudios superiores conduce al titulo universitario y a que lleguen a ser
profesionales (Ansion et al., 1998).

Los padres sefialaron que después de la secundaria sus hijos seguirdn estudios
superiores ya sean técnicos o universitarios, eligiendo la carrera en funcion a las preferencias
de sus hijos; asimismo, esto es considerado como el logro académico maximo que alcanzaran
debido a que consideran la presencia de habilidades cognitivas para lograrlo y el apoyo de
la familia. Esto contradice lo encontrado en Espafia por Robledo et al. (2009), cuyos
resultados de su investigacion mostraron que el 36 % de los padres de nifios y adolescentes
con TDAH creen que sus hijos abandonaran los estudios al terminar la ESO, la Educacion
Secundaria Obligatoria, que concluye aproximadamente a los 16 afios.

Adicionalmente, los padres indicaron profesiones que se incluyen dentro de la
categoria ingenieria, industria y construccion, humanidades y artes, ciencias y servicios
guiandose de las habilidades y preferencias actuales que observan en sus hijos. Si bien es
cierto forma parte de las creencias de los padres; esto abre paso para futuras investigaciones
como el de poder determinar las profesiones elegidas por personas con diagnostico con
TDAH, el correlacionar estos resultados con variables como satisfaccion laboral y
contrastarlo con las expectativas de los padres, dado que existe la posibilidad de que la
creencia de los padres se encuentre limitada y esto se traduzca en las conductas que muestren
con sus hijos restringiendo la confianza en ello para su futura eleccion profesional, tal y

como lo explica la profecia autocumplida (Morgan, 2007).
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En general, se aprecian expectativas educacionales optimistas en los padres y madres
en relacién con la trayectoria futura y el logro académico maximo que alcanzaran sus hijos
con diagndstico de TDAH de Lima Metropolitana debido a que lo mencionado por los padres
corresponde con lo indicado por Ansion et al. (1998) quien indica que la meta educativa de
los padres es que lleguen a ser profesionales. Estos resultados pueden ser influenciados por
las condiciones del medio social y econdmico de los padres y madres ya que coinciden con
evidencias empiricas que relacionan las expectativas educacionales con el nivel
socioeconémico (Sanchez et al., 2016) e incluso con el tipo de localidad en el que viven:
urbana o rural (Palomar-Lever y Victorio-Estrada, 2017). Se puede explicar porque los
padres del presente estudio pueden brindar a sus hijos acceso a una educacién privada, viven
en la ciudad capital del pais y la mayoria ha pasado por un proceso evaluativo psicoldgico,
médico y/o se encuentra recibiendo terapia psicoldgica de apoyo. Asimismo, la mayoria de
los padres y madres tienen un nivel de escolaridad superior, lo cual concuerda con los
hallazgos de Bravo et al. (2017) quienes sefialan que la maxima escolaridad de los padres se
encuentra relacionada con altas expectativas familiares.

Frente a ello, se sugiere para futuras investigaciones observar las expectativas
educacionales en padres y madres de nifios y nifias con TDAH en relacion con variables
como dependencia del colegio (privada o publica), lugar de residencia (rural o urbana), nivel
socioecondmico, tipo de terapias recibidas, etc.

Dentro de las limitaciones del presente estudio es que los padres y madres
participantes contaban con el diagnéstico brindado por un médico y/o una presuncién
diagnostica dada por un psicélogo, la mayoria de los padres habia pasado por orientacién en
funcién al TDAH y sus hijos recibian o recibieron algun tipo de terapias. También, el nimero

de participantes podria ampliarse para futuras investigaciones con el objetivo de obtener
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informacion més amplia. Esto lleva a mas preguntas que pueden generar mas investigaciones
como encontrar las diferencias entre las expectativas de nifios con TDAH que no han llevado

terapias y si llevan terapias, nifios con diagnostico y sin diagnostico, entre otros.
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VI. CONCLUSIONES

6.1 Los resultados de este estudio explican que las expectativas educacionales de los padres
en la educacion primaria indican que a pesar de reconocer dificultades actuales
presentes en sus hijos creen que ellos mejoraran su desempefio escolar debido a sus
habilidades cognitivas y a la presencia de factores externos que favoreceran dichas
mejoras como son el apoyo familiar, el cambio de colegio a una institucion particular,
el apoyo de distintos profesionales (médicos, psicélogos y profesores), y también por
la experiencia en la crianza con sus hijos mayores.

6.2  Las expectativas educaciones de algunos padres de nifios con diagndstico de TDAH, con
respecto a la secundaria, evidencian incertidumbre sobre las mejoras que podran
presentar, pues sefialan posibles dificultades sobre el manejo de situaciones frustrantes
y problemas de conducta; por otro lado, otros padres refieren mejoras en su desempefio
debido al proceso de maduracion del nifio que haré posible el desarrollo de habilidades
cognitivas, lo cual permitird nuevos aprendizaje para la vida; y a la experiencia de
crianza con sus hijos mayores en quienes observaron dificultades que al pasar el
tiempo pudieron afrontar exitosamente.

6.3 Las expectativas de los padres de nifios con diagnostico de TDAH en la preparacion
superior-laboral explican que creen que seguiran estudios superiores ya sean técnicos
o0 universitarios en funcion a sus preferencias, siendo estos el logro académico maximo
que alcanzaran debido a sus habilidades cognitivas y al apoyo familiar que sera
brindado; asimismo, los padres consideran carreras que posiblemente seguiran sus
hijos asociados a sus intereses y/o habilidades que se encuentran dentro de las
categorias: ingenieria, industria y construccién, humanidades y artes, ciencias y

servicios.
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6.4 De forma general, se aprecian expectativas educacionales optimistas en los padres de
nifios con diagnostico de TDAH del presente estudio. Esto implica que los padres creen
que sus hijos seguirdn estudios superiores y podran afrontar los retos del futuro

académico-profesional y social.
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VII. RECOMENDACIONES

Dirigir la intervencidn con respecto a las expectativas educacionales de los padres en
relacion con lo que creen que sucederan en la secundaria, psicoeducando sobre las
caracteristicas del TDAH en la adolescencia y como acompafiarlos en el transito de
esta etapa.

Investigar las expectativas de padres de nifios con TDAH con caracteristicas distintas
a los participantes de este estudio; asimismo, ampliar el nimero de participantes.
Investigar sobre las preferencias vocacionales predominantes en los adultos con
diagndstico de TDAH vy el desempefio académico que alcanzan; asi como los logros
profesionales, con el fin de orientarlos con efectividad sobre la base de evidencias

cientificas.
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IX. ANEXOS
Anexo A. Matriz de consistencia de la investigacion
Problema Objetivo Obijetivos Categoria ~ Subcategorias Indicadores Método
General General especificos
Describir las Expectativas 1. Enfoque, disefio y tipo
expectativas educacionales Expectativas de investigacion
educacionales ) sobre la El enfoque es cualitativo
] ) Expectativas o
¢Qué Determinar las  presentes en los finalizacion del porque busca comprender el

expectativas
educacionales
se encuentran
presentes  en
padres de nifios
con TDAH de
Lima

Metropolitana?

expectativas
educacionales
presentes  en

los padres de

nifnos con
TDAH de
Lima

Metropolitana.

padres de nifios
con TDAH de
Lima

Metropolitana, en

la primaria.

Describir las
expectativas
educacionales
presentes en los
padres de nifios
con TDAH de

educacionales
en la

primaria.

presente  afo

escolar

Expectativas
sobre el término

de la primaria

Expectativas educacionales en la

secundaria

fenomeno a partir de las
percepciones de los
individuos que
experimentan.

El disefio es fenomenoldgico
hermenéutico puesto que
busca generar
interpretaciones a partir de
los discursos de los
participantes.

El tipo de investigacion es
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Lima
Metropolitana, en

la secundaria.

Describir las
expectativas
educacionales
presentes en los
padres de nifios
con TDAH de
Lima
Metropolitana, en
la  preparacion
laboral- superior.

Expectativas

educacionales

en
preparacion
laboral-

superior

la

Expectativas al
terminar la

secundaria

Logros

académicos

Expectativas

basadas en
intereses y
habilidades para
la eleccion

profesional

descriptiva dado que desea
describir las expectativas
educaciones de los
participantes.

2. Poblacion y muestra
Los participantes fueron 6
padres y madres de nifios
con diagnostico de TDAH
entre 6 y 12 afos.

La muestra fue la de casos-
tipo.

3. Instrumento

Se empled una entrevista
semiestructurada de

elaboracion propia.
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Anexo B. Consentimiento Informado

Estimada(o) madre (padre), ha sido invitada(o) a participar en la siguiente investigacion cuyo

objetivo es "determinar las expectativas educacionales presentes en los padres de nifios con

TDAH de Lima Metropolitana”, a cargo de la Bachiller en psicologia Gina Magaly Vega

Saboya, con el fin de obtener el titulo de Licenciada en Psicologia.

La participacion en este estudio es voluntaria; asimismo, la informacion brindada sera

confidencial y usada exclusivamente para fines académicos.

La presente investigacion consiste en una entrevista virtual que se dara por medio de la

plataforma Zoom, cuya duracion aproximada serd de 30 minutos con previa coordinacion de

horarios por via telefonica.

Requisitos para su participacion:

1) Su hijo tiene que haber sido diagnosticado con Trastornos por Déficit de Atencién con
Hiperactividad (TDAH).

2) Su hijo debe tener entre 6 y 12 afios y cursar el nivel primario.

3) Su hijo no debe haber sido diagnosticado con Discapacidad Intelectual, Trastorno del
Espectro Autista ni otro Trastorno del Neurodesarrollo.

4) Su hijo debe residir en Lima Metropolitana.

Finalmente, se le agradece por su participacion.
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Anexo C. Preguntas de la entrevista para conocer las expectativas educacionales

1) ¢Cbmo cree que los conocimientos aprendidos en el presente afio escolar le serviran a su
hijo para aplicarlos en su vida? ¢Por qué?

2) ¢Como cree que su hijo se encontrara al terminar la primaria, en cuanto a los
conocimientos adquiridos en el colegio?

3) ¢Como cree que le ird a su hijo en la secundaria? ;Porqué?

4) ¢Qué espera que su hijo haga cuando termine la secundaria en cuanto a los estudios?
¢Por qué?

5) ¢Qué logros académicos espera que su hijo obtenga cuando termine la secundaria en
cuanto a sus estudios? ¢Por qué?

6) ¢Cudl es la carrera u oficio que podria elegir su hijo para un futuro exitoso? ¢Por qué?



Anexo D. Evaluacion de validez de contenido de la entrevista por criterio de jueces

item Pertinencia Relevancia Claridad

1 0.92 0.96 0.88
2 0.96 0.96 0.88
3 0.96 0.96 0.88
4 1.00 0.96 0.88
5 0.96 0.96 0.88
6 1.00 0.96 0.88

0,96 0.96 0.88

Total 0,93
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Anexo E. Analisis de las expectativas educacionales en padres de nifios con TDAH en el ATLAS.ti
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