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Resumen

El estudio tuvo el objetivo de determinar la calidad de vida en estudiantes de Enfermeria de la
Facultad de Medicina Hipdlito Unanue de la Universidad Nacional Federico Villarreal en
tiempos de pandemia COVID 19 —2022. La indagacion fue de tipo basico, de nivel descriptivo,
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y corte transversal, como instrumento se
utilizo la Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes (1986) de adaptacion propuesta en
universitarios por Miriam Grimaldo (2020), a través de la medicién de los niveles de la calidad
de vida en sus 7 ambitos. Se incluyd a 72 estudiantes del ler, 3er y 4to afio de la Escuela
Profesional de Enfermeria siendo la muestra el total de la poblacion. Se tuvo como resultado
una tendencia de nivel de calidad de vida buena en los 54,8% de los universitarios encuestados,
y una menor proporcion con una calidad de vida 6ptima (41,1%). En cuanto a las dimensiones
de la calidad de vida se encontré que la mayoria de los estudiantes presentaron tendencia a
calidad de vida buena, en 4 dimensiones; sin embargo, existié un pequefio porcentaje de
estudiantes que solo se encuentran mas o menos satisfechos en 3 dimensiones de la calidad de
vida. Se concluy6 que, si bien es cierto que mas de la tercera parte presenta buena calidad de
vida, todavia hay algunos aspectos dentro de cada una de las dimensiones de la calidad que se

deben mejorar en estos estudiantes de Enfermeria.

Palabras clave: calidad de vida, universitarios, estudiantes de enfermeria.



Abstract

The objective of the study was to determine the quality of life in Nursing students of the
Hipdlito Unanue Faculty of Medicine of the Federico Villarreal National University in times
of the COVID 19 - 2022 pandemic. The investigation was of a basic type, descriptive level,
quantitative approach, non-experimental design and cross-sectional, as an instrument the Olson
& Barnes Quality of Life Scale (1986) was used for adaptation proposed in university students
by Miriam Grimaldo (2020), through the measurement of quality-of-life levels. in its 7 areas.
72 students from the 1st, 3rd and 4th year of the Professional School of Nursing were included,
the sample being the total population. The results showed a trend of good quality of life level
in 54.8% of the university students surveyed, and a lower proportion with an optimal quality
of life (41.1%). Regarding the dimensions of quality of life, it was found that the majority of
students showed a tendency towards good quality of life, in 4 dimensions; However, there was
a small percentage of students who were only more or less satisfied in 3 dimensions of quality
of life. It was concluded that, although it is true that more than a third have a good quality of
life, there are still some aspects within each of the dimensions of quality that must be improved

in these Nursing students.

Keywords: quality of life, university students, nursing students.



I. INTRODUCCION
El significado de la calidad de vida tiene una definicion bastante compleja, ya que esta
es una valoracion subjetiva, propia de cada individuo; sin embargo, busca denotar que el ser
humano es un ser integral que debe sentirse pleno en todas las facetas de su vida y esta muy

influido por el entorno que lo rodea, los valores y su cultura.

Ademas, calidad de vida significa que la persona llega a sentirse bien, esta feliz y
satisfecho con su vida, en otras palabras, que la vida del ser humano esté en buenas condiciones,
ademas que pueda satisfacer cada una de sus necesidades basicas de forma digna y sobre todo

que le permita un mayor desarrollo de sus potencialidades. (Macias, 2023)

Este concepto cobra mas valor cuando se trata de estudiantes universitarios, que, al
encontrarse en una nueva etapa de su vida, como es la etapa universitaria, en el que pueden
enfrentarse a problemas para adaptarse, viéndose afectada de cierta forma su calidad de vida,
en su faceta fisica, mental y social. Todo se puede atribuir a lo significativo del cambio de la
vida de un estudiante de secundaria a ser un estudiante universitario, el escenario fue mas
caodtico en la pandemia del COVID19, donde muchos de ellos tuvieron pérdidas en todo
aspecto, asi como limitaciones sociales y de movilizacién a causa de la cuarentena que se tomé
como medida sanitaria para evitar el aumento del contagio de este virus, afectando en gran

magnitud la vida personal y desarrollo profesional de los estudiantes universitarios.

No ajenos a esta problematica, los estudiantes de Enfermeria de manera directa y
notable, puesto a que, para formarse como buenos profesionales, se necesitan las practicas
preprofesionales como una forma de poner en practica los conocimientos captados en la teoria,
esta situacion coloca en contacto directo con los pacientes y adquieren experiencias siendo de
utilidad en lo largo de su camino profesional. Sin embargo, este requerimiento se perjudicd,

debido a la gran extension del virus del COVID 19 a nivel mundial y ante el temor de exponer
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a los estudiantes de Enfermeria al contacto con pacientes infectados con este virus, el temor de
que contagiarian a sus familias o a ellos mismos, la incertidumbre de la enfermedad, al
enfrentarse a una enfermedad desconocida sin un tratamiento oportuno, deficiencias en el
sistema de salud como acceder a los equipos de proteccion personal, falta de camas, y las altas

tasas de contagio y mortalidad, situacién que aumento el miedo, ansiedad y estrés.

Por tal motivo, derivo su importancia del estudio en la calidad de vida, un tema que
cada vez toma mas protagonismo y es un concepto de gran interés en la actualidad, ya que si
esta es Optima garantizara el buen desarrollo de un individuo. Sin calidad de vida, el ser humano
puede llegar a sentirse incompleto, ya que se caracteriza por ser multidimensional, puesto a
que, si una dimensién se ve afectada, todas los demas se afectarian de igual manera causando

complicaciones y repercusiones en la vida de la persona.

En esta investigacion se evidencid que la gran mayoria de estudiantes de Enfermeria de
la Universidad Nacional Federico Villarreal, presentaron tendencia a un nivel de calidad de
vida buena, asi como la calidad de vida 6ptima; sin embargo, existié un pequefio porcentaje de
estudiantes con un nivel de calidad de vida baja, con el cual se debe trabajar para que se mejore

y potencie su calidad de vida actual.
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1.1 Descripcién y formulacién del problema

1.1.1. Descripcion del problema

Los estudiantes universitarios representan un grupo de especial importancia al
momento de estudiar la calidad de vida percibida, debido a que los universitarios son
parte de un proceso de formacion como parte de una eleccion de proyecto de vida, en
el intento de tener una profesion; y los generadores de cambio en la sociedad en el
futuro y los movilizadores de la economia de la nacion.

En este escenario, el COVID 19 causé grandes cambios en la vida de los
estudiantes universitarios, obligandolos a una reorganizacion, en su dia a dia, para
adaptarse a la nueva forma de confinamiento; esto afect6 y limito el contacto social y
las formas de socializacion, también para poder llevar sus clases, tuvieron que cambiar
a entornos virtuales, y debian disponer de infraestructura como computadoras, laptop o
un celular inteligente con acceso a internet, y de un espacio para sus clases; estas
experiencias en la educacion superior generd una transformacion drastica al igual que
su impacto en la calidad de vida sobre todo debido a los habitos y estilos de vida de los
estudiantes que fueron alterados, limitados y con barreras de apoyo social, fisico y
emocional para percibir una buena calidad de vida.

La OMS (2020) establecio que el virus del SARS-COV?2 se convirtié de solo
una enfermedad respiratoria a ser reconocida por el Organismo en salud como una
pandemia con grandes estragos en la salud publica, que causdé que los gobiernos
tomaran medidas extraordinarias como el confinamiento o cuarentena para evitar que
el virus se expanda y aumente el contagio entre las personas, asi como los niveles de

defunciones.

El nuevo impacto de salud fue un impacto en cerca de 23.4 millones de jovenes

de diferentes universidades privadas y publicas en la region de América Latina y el
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Caribe y en el Per( afecto a 1" 895 907 universitarios, repercutiendo en su calidad de
vida (Organizacion de la Naciones Unidas [ONU], 2020), esta repercusion en muchos
casos tuvo efectos negativos los mismos que repercutieron sobre su estados de salud
fisico y mental, ya que significo un cambio de vida radical al que estaban

acostumbrados.

Asi mismo, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020) indicé que el mundo carecia de una preparacion
para afrontar una pandemia a la escala significativa como la que se presentd, del cual
se evidencio las dificultades que siempre han tenido los estudiantes universitarios. El
cambio fue impactante de un dia a otro, donde todos los centros educativos y casas
universitarias fueron cerradas, este evento dejo en incertidumbre a 1.570 millones de
jévenes en edad de vida universitaria de unos 191 paises, todo ello afectando su calidad
y rutina de vida que tenian normalmente, puesto a que se hizo un cambio drasticamente
en los sistemas educativos, pasando rapidamente a las clases a distancia o virtuales que
antes eran presenciales.

Las cifras en aumento indicaban cada dia que los casos positivos y defunciones
a nivel mundial y sobre todo en nuestro pais, Perd, seguian incrementandose cada dia
mas; lo cual evidencia que algunas medidas implementadas por el Estado, tales como:
el cierre de universidades, seguirian vigentes, lo cual causé una gran incertidumbre y
miedo en los jovenes, haciendo que eso afecte su salud fisica y mental. (Minsa, 2021)

De manera que los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de la
UNFV hemos tenido mucho miedo frente a esta enfermedad, nos hemos sentido muy
cansados con las tareas que nos dejan los docentes, con pasar mas de 8 horas al dia
sentados frente a una computadora, con dolor de cabeza y cuerpo, preocupados por la

salud tanto de la familia como por la nuestra, por los trabajos de nuestros padres y en
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general sin ganas de nada; y digo hemos sentido, porque yo he sido también un
estudiante de Enfermeria en plena pandemia por COVID 19 y habiendo pasado por todo
esto, entendi la situacion de mis queridos comparieros y futuros colegas que muchas
veces frente a esta situacion han presentado deseos de ya no seguir estudiando,
incertidumbre y miedo al no saber qué pasara con su vida estudiantil o con su vida
personal, el avance de su carrera profesional, la salud de sus familias, sus trabajos, su
vida cotidiana, evidenciando que la pandemia ha traido afectaciones negativas a su

calidad de vida, surgiendo la siguiente interrogante:

1.1.2. Formulacion del Problema General
¢ Como es la calidad de vida en los estudiantes de Enfermeria de la Facultad de
Medicina Hipolito Unanue de la Universidad Nacional Federico Villarreal en tiempos

de pandemia COVID 19 - 2022?

1.1.3. Formulacion de Problemas Especificos

e Cbémo es la calidad de vida en la dimension hogar y bienestar econémico de los
estudiantes de Enfermeria de la Facultad de Medicina Hipdlito Unanue de la
Universidad Nacional Federico Villarreal en tiempos de pandemia COVID 19 -
20227

e ;COmo es la calidad de vida en la dimensién amigos, vecindario y comunidad de
los estudiantes de Enfermeria de la Facultad de Medicina Hipdlito Unanue de la
Universidad Nacional Federico Villarreal en tiempos de pandemia COVID 19 -
20227

e (;CoOmo es la calidad de vida en la dimension vida familiar y familia extensa de
los estudiantes de Enfermeria de la Facultad de Medicina Hipdlito Unanue de la
Universidad Nacional Federico Villarreal en tiempos de pandemia COVID 19 -

20227
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e ;COmo es la calidad de vida en la dimension educacion y ocio de los estudiantes
de Enfermeria de la Facultad de Medicina Hipolito Unanue de la Universidad
Nacional Federico Villarreal en tiempos de pandemia COVID 19 - 20227

e CoOmo es la calidad de vida en la dimension medios de comunicacion de los
estudiantes de Enfermeria de la Facultad de Medicina Hipdlito Unanue de la
Universidad Nacional Federico Villarreal en tiempos de pandemia COVID 19 -
20227

e ;COmo es la calidad de vida en la dimension religion de los estudiantes de
Enfermeria de la Facultad de Medicina Hip6lito Unanue de la Universidad Nacional
Federico Villarreal en tiempos de pandemia COVID 19 — 2022?

e Comoes lacalidad de vida en la dimension salud de los estudiantes de Enfermeria
de la Facultad de Medicina Hipdlito Unanue de la Universidad Nacional Federico

Villarreal en tiempos de pandemia COVID 19 - 2022?

1.2.Antecedentes

1.2.1. Antecedentes internacionales

Guzman et al. (2021) desarrollaron la investigacion a fin de realizar la
compararon de la calidad de vida autorreportada en un entorno sin pandemia y con la
alerta sanitaria de la COVID-19, la investigacion consistié en un tipo comparativo,
longitudinal, conformado por 157 participantes de 18 a 28 afios. El instrumento de los
datos fue el cuestionario de salud SF-36 para calidad de vida, los resultados mostraron
una mayor diferencia en la situacion del COVID-19 en el componente rol emocional y
la salud general con una disminucién de un 39,5 % y 21,0 % respectivamente. Por
Gltimo, demostré una disminucion de la calidad de vida antes y después de la presencia

del COVID-19, sobre todo en la dimension psicolégica y social.
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Vergara et al. (2021) desarrollaron la investigacion en la que describieron la
percepcion de la calidad y sentido de vida en un escenario de Covid-19 en estudiantes
universitarios. En un estudio descriptivo, incluyo la participacion de 219 universitarios
y el instrumento fue el WhooQho-Brief y la escala de sentido de vida PIL. Encontraron
que la calidad de vida fue afectada por el confinamiento social en un 85%, un 49% de
estudiantes tenian un nivel de orientacion hacia el logro de nivel alto, en el componente
plenitud (22%) y realizacion interior (19%); la vivencia del sentido con un 54,8 % y la
actitud hacia la muerte (15,9%) y la percepcion del sentido de vida fue de nivel alto en
un 34,7%. Concluyendo que se evidencian cambios significativos de la calidad y el

sentido de vida.

Cigarroa et al. (2022) desarrollaron su investigacion a fin de determinar si el
confinamiento por COVID 19 implica peores resultados de la calidad de vida y suefio.
El instrumento utilizado fueron la encuesta autorreportada con variables con el tipo de
confinamiento, tiempo pasado frente a una pantalla, el cuestionario internacional de
actividad fisica (IPAQ), el cuestionario Sleep Self Report y la encuesta de calidad de
vida SF-36. Esta encuesta fue respondida por 621 estudiante universitarios chilenos. De
este estudio se obtuvo que los encuestados que estuvieron en confinamiento informaron
tener peor calidad de suefio y calidad de vida en comparacion de los estudiantes no
expuestos al confinamiento y aquellos en confinamiento obligatorio por sospecha de
COVID-19. Los resultados son una evidencia importante debido a que demuestra que
las personas expuestas al confinamiento sienten una mayor prevalencia de depresion y

peores resultados de calidad de vida, ansiedad, estrés y felicidad.

Gonzélez et al. (2022) describieron la calidad de vida en universidades

espafolas con el confinamiento evaluado en dos tiempos vy la relacién con el miedo y
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la percepcién de la estigmatizacion. La muestra incluyo a 863 universitarios en la
primera evaluacion y 598 estudiantes en una segunda evaluacion, y el instrumento con
cuestionarios virtuales enviados por las diversas plataformas online. Los hallazgos
evidenciaron una calidad de vida mas baja en los universitarios de 20 a 29 afios en cada
uno de los diferentes dominios. Concluyeron que los universitarios evaluaron con baja
puntacion la calidad de vida, ademas el estigma y el miedo se relacionaron con la
calidad de vida, Por los tanto una mayor estigmatizacion o mas niveles de miedo se

experimentaron una peor calidad de vida.

Figueiredo et al. (2023) en su investigacion determinaron la calidad de vida es
estudiantes de dos Institutos Politécnicos en la época de pandemia de COVID 19. La
poblacién estuvo conformada por 6483 estudiantes; sin embargo, solo participaron un
total de 775 estudiantes. El estudio fue de tipo descriptivo, correlacional. Utilizaron el
instrumento WHOQOL-BREF adaptado de la OMS. Del estudio se obtuvo como
resultados que la autovaloracion de los estudiantes sobre la calidad de vida general esta
fue superior a la autovaloracion con su satisfaccion con la salud, debido a que las
alumnas presentaron valores medios inferiores a los varones. Los dominios con
valoracion mas alto fueron el fisico y ambiente, teniendo asi mismo a los dominios
relaciones sociales y psicoldgicas los valores mas bajos. De estos resultados indicaron
en la necesidad de intervenir para promover un mayor bienestar de los estudiantes de
educacion superior, haciendo hincapié en los determinantes psicosociales, causadas por

las mismas condiciones del confinamiento.
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1.2.2. Antecedentes nacionales

Rodriguez y Vara (2020) determinaron la relacion de la resiliencia y calidad de
vida en la formacion de Enfermeria de una Universidad Nacional de Huancayo en la
situacion del COVID 19. Comprendié el desarrollo de un estudio relacional y
transversal, incluyo a 138 participantes y los instrumentos con la Escala de Resiliencia
de Wagnild & Young y la Escala de Calidad de vida de Olson & Barnes. El 56,5% de
estudiantes tenian un nivel por encima del promedio de Resiliencia y una buena Calidad
de vida. Por ultimo, confirmé la relacion positiva de grado moderado entre la
Resiliencia y los componentes de la calidad de vida en la formacion de Enfermeria.
Ademas, recomiendan la implementacion de charlas y sesiones psicopedagogicas

dirigidas a los estudiantes universitarios.

Veramendi et al. (2020) en el estudio examinaron la relacion entre los estilos de
vida y la calidad de vida en estudiantes universitarios en contexto de pandemia COVID
19. El estudio fue de enfoque cuantitativo, transversal, observacional de tipo
correlacional en una poblacion de 163 estudiantes de las carreras profesionales de
Administracion de negocios, Ingenieria agroindustrial y Enfermeria de una universidad
nacional de Tarma. Los instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de Estilos de
Viday la Escala de Calidad de Vida percibida. El nivel bueno destaco tanto en el estilo
de vida saludable y la calidad de vida percibida en los universitarios. A su vez
confirmaron la relacion de los estilos de vida y la calidad de vida. Una mayor

percepcion de la calidad de vida se present6 en los estudiantes con mejor estilo de vida.

Pimentel y Oseda (2021) en su investigacion determinaron la influencia de la

calidad de vida en el bienestar psicoldgico de los estudiantes de dos Institutos
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Tecnologicos Publicos en la Libertad en época de la pandemia COVID 19. Siguieron
el disefio de un estudio correlacional causal. Emplearon dos cuestionarios, donde se
abarcO una muestra de 315 estudiantes. Un 62% de estudiantes tenia un nivel de la
percepcion de calidad de vida regular y en el mismo nivel se encontro el bienestar
psicoldgico con un 56%. Para finalizar confirmaron que el bienestar psicoldgico esta

influenciado por la calidad de vida.

Rojas (2022) en el desarrollo de la investigacion determinaron la relacion de la
calidad de vida y la resiliencia en la formacion de psicologia de una Universidad de
Huancayo en la emergencia de COVID 19. Siguié el proceso investigativo
correlacional, incluyé a 340 futuros profesionales de psicologia. EI 57,9% percibio un
nivel de calidad de vida regular y el 51,8% en un nivel de resiliencia muy baja;
asimismo confirmo la relacion positiva entre calidad de vida y resiliencia, el igual que
los componentes vida familiar y familia extensa; hogar y bienestar econémico; amigos,
vecindario y comunidad; educacion y ocio; religion y salud; medios de comunicacion.
Concluyd que los estudiantes mas resilientes son los que percibieron una mejor calidad

de vida en el tiempo de la pandemia.

Leiton et al. (2022) compararon la calidad de vida del estudiante universitario
antes y durante la presencia del COVID 19. A través de un estudio comparativo-
descriptivo. Los participantes fueron 390 estudiantes y emplearon el indice de Calidad
de Vida de Mezzich, evaluados en dos tiempos antes y durante la pandemia. Los
hallazgos mostraron una disminucion en la calidad de vida y sus dimensiones durante

la pandemia en comparacion a antes de ocurrir esta. No hubo cambios significativos en
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el bienestar fisico y apoyo social-emocional. Concluyeron que los estudiantes varones

tienden a presentar mejores puntuaciones de calidad de vida.

1.3.0Dbjetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar la calidad de vida en estudiantes de Enfermeria de la Facultad de

Medicina Hipdlito Unanue de la Universidad Nacional Federico Villarreal en tiempos

de pandemia COVID 19 — 2022.

1.3.2. Objetivos Especificos

Identificar la calidad de vida en su dimension hogar y bienestar economico de los
estudiantes de Enfermeria de la Facultad de Medicina Hipolito Unanue de la
Universidad Nacional Federico Villarreal en tiempos de pandemia COVID 19 —
2022.

Identificar la calidad de vida en su dimension amigos, vecindario y comunidad
de los estudiantes de Enfermeria de la Facultad de Medicina Hipélito Unanue de la
Universidad Nacional Federico Villarreal en tiempos de pandemia COVID 19 —
2022,

Identificar la calidad de vida en su dimensién vida familiar y familia extensa de
los estudiantes de Enfermeria de la Facultad de Medicina Hipdlito Unanue de la
Universidad Nacional Federico Villarreal en tiempos de pandemia COVID 19 —
2022.

Identificar la calidad de vida en su dimensidn educacion y ocio de los estudiantes
de Enfermeria de la Facultad de Medicina Hipdélito Unanue de la Universidad

Nacional Federico Villarreal en tiempos de pandemia COVID 19 — 2022.
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e Identificar la calidad de vida en su dimension medios de comunicacion de los
estudiantes de Enfermeria de la Facultad de Medicina Hipolito Unanue de la
Universidad Nacional Federico Villarreal en tiempos de pandemia COVID 19 —
2022.

e Identificar la calidad de vida en su dimension religion de los estudiantes de
Enfermeria de la Facultad de Medicina Hipolito Unanue de la Universidad Nacional
Federico Villarreal en tiempos de pandemia COVID 19 — 2022.

e Identificar la calidad de vida en su dimension salud de los estudiantes de
Enfermeria de la Facultad de Medicina Hip6lito Unanue de la Universidad Nacional

Federico Villarreal en tiempos de pandemia COVID 19 — 2022.

1.4 Justificacion

Esta investigacion se llevd a cabo porque es necesario profundizar en los
conocimientos sobre la calidad de vida en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria, puesto a que, si estos no presentan niveles de calidad de vida buena o
moderada, todas las dimensiones que encierra este concepto se verian afectadas,
principalmente la salud y educacion, en ello radica su importancia del estudio del tema para
poder detectar deficiencias o alteraciones de la calidad de vida de estos futuros
profesionales e intervenir precozmente, educandolos y concientizandolos en la importancia

de la salud fisica, mental y social, siendo estos los precursores del futuro de la sociedad.

Asi mismo, a través de este estudio se permitio llegar a un andlisis de la variable y
los resultados con el fin de que se generen fuentes de informacién, para la elaboracion de
nuevos o mejora de los programas y/o talleres preventivo-promocionales en universitarios

de la Escuela Profesional de Enfermeria, ya que es en ellos donde se puede hacer la
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promocion y prevencion de la salud, impulsando una vida saludable a fin de ayudar a
mejorar la calidad de vida de este grupo de estudiantes.

Ademas, la presente investigacion podra ser util como referencia para futuras
investigaciones o estudios sobre temas similares; permitiendo replicar este estudio y
relacionandolo con otras variables.

Por altimo, esta investigacion tendra como principales beneficiaros a los estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria, puesto que mediante este estudio estos estudiantes
podran tener una mejor perspectiva acerca de la importancia en mantener un nivel de
calidad de vida buena en la etapa universitaria, especialmente si a futuro seran “personas
que salvan personas”, entonces esto cobra alin mas importancia ya que son los primeros
que deben enfocarse en su autocuidado, desarrollando mejores y nuevas estrategias a fin de
fortalecer y potenciar su calidad de vida. Sin embargo, no hay que dejar de lado u olvidar
a los demas estudiantes de las diversas carreras que existen, tanto de la educacion superior
universitaria o técnica, ya que de igual manera si ellos no tienen una calidad de vida 6ptima,
su vida en general, se veria afectada, lo que conlleva a que también se tenga en la mira a
todos los estudiantes para poder educarlos e informarlos de que desarrollar una buena
calidad de vida en sus siete dimensiones, sobre todo mejorar y mantener un estado 6ptimo,
resulta muy necesario y beneficioso en las diferentes facetas de la vida de una persona.

Del mismo modo, los docentes seran beneficiados, al poder obtener nueva
informacién que servira en la toma de medidas promotoras de salud, esto con el fin de
buscar mejores mecanismos para el desarrollo humano, favoreciendo la calidad de vida de

los estudiantes de diversas escuelas y universidades a nivel nacional e internacional.
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Il. MARCO TEORICO
2.1.Bases Teoricas Sobre el Tema de Investigacion

2.1.1. Calidad de Vida

En el mundo las situaciones que experimentan las personas dia a dia van
cambiando constantemente, lo que trae consigo, interrogante e inquietudes por estudiar
la calidad de vida en los seres humanos, es por ello que este término toma importancia
desde los afios 90, donde la OMS (1994) indicé que la calidad de vida tiene una
concepcion que atribuye “a la percepcion que tiene un individuo sobre su vida, de
acuerdo al lugar de importancia que ocupa en ella, asi como en entorno cultural y su
sistema de valores en su ambiente, respecto a sus objetivos, normas, expectativas,
preocupaciones y criterios, acorde a cada una de las actividades cotidianas, el estado
psicoldgico, el componente fisico, el grado de independencia, los factores ambientales,

la socializacion y sus creencias”. (p. 2)

Partiendo de este concepto de calidad de vida segun la OMS, coloca en primer
lugar a la percepcion que un individuo sobre su sistema de valores y su cultura. Porque
de acuerdo con lo que ha aprendido puede indicar si alguna faceta de su vida esta bien
o mal. De alli que su definicion puede verse influenciada por diversos niveles de la
satisfaccion de las demandas bioldgicas, sociales, econdmicas y psicoldgicas tanto en
el nivel individual y comunitario. Asi como estas demandas le generan un bienestar

social, aspecto afectado en la pandemia del COVID-19. (Galvan, s/f, p.1)

De igual manera, la definicion integradora que propone Ardila (2003):

La calidad de vida como un estado referente su satisfaccion global, todo esto
relacionado con las potencialidades alcanzadas. Involucra tanto la subjetividad

y objetividad al mismo tiempo.
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Olson y Barnes (1982), citados por Grimaldo (2012) adicionan a la definicién
de calidad de vida, el grado de satisfaccion en la vida de una persona en diferentes
facetas cotidianas, las cuales estan predeterminadas por experiencias anteriores, asi
como de la interaccion con su entorno de amigos, vecinos, escuela y comunidad, asi
como dependerd del bienestar econémico, su nivel de educacion, la informacion
obtenida de los diversos medios de comunicacion escritos y audiovisuales, las creencias

y religion, entre otros. (p.29)

En términos mas actuales, en la calidad de vida (CV) se usa este término para
referirse al bienestar social general de un individuo, asi como el acompafiamiento de
riqueza y empleo, contar con una salud fisica y mental, acceso a la educacion,
recreacion y sentirse parte de un grupo social. Incluso suele ser acompafiado con el
paradigma de la “felicidad”. Este paradigma logra comparar a la felicidad entre las
expectativas y el cumplimiento de estas, la CV se evidencia con la felicidad del
individuo. Aunque no necesariamente existe un patron que realizan las personas felices,
y no hay un conjunto de factores que influyan en su vida y en sus colectivos, que de
cierta forma pueda indicar que tenga una buena o peor CV. Ademas, la CV es una
variable multidimensional que afecta en aspectos internos y externos de un individuo,
y puede modificarse al estar en interaccion estos dos tipos de factores. Que al interactuar
generan una percepcion de la CV por el individuo.

Asi mismo, la calidad de vida implica reconocer la multidimensionalidad del
concepto, que abarca lo fisico, lo psicoldgico y lo social que recibe influencia de las
experiencias, creencias, percepciones y expectativas de un individuo en cuanto a como
“percibe su salud” y que fue severamente afectada a raiz de la pandemia vivida reciente

en el todo el mundo.



24

La calidad de vida en individuos de casas universitarias evidencia la situacion
de este grupo, su importancia se debe a que en base a su analisis se pueden desarrollar
estrategias de mejora y, mejores servicios dirigidos a este colectivo y estudios
cientificos complementarios o necesarios de seguir conociendo, para potenciar la
satisfaccion, organizacion, evaluacion de programas de intervencion e implementacion
de politicas académicas y publicas. Este estudio de la calidad en universitarios puede
influenciar en la salud publica, asi mismo enfocar mejor los esfuerzos en los
universitarios para que su percepcion sea buena desde la juventud.

El término de calidad de vida no es un tema del nuevo siglo, pero si su interés
aun se mantiene, debido a que no es un tema nuevo, sin embargo, su actualidad e interés
se mantiene hasta estos tiempos en diferentes ambitos, asi como en &mbito de la salud.
También, recibid la definicion de la OMS (1948), al establecer el bienestar en el ambito
mental, fisico y social, y no solo no estar enfermo, el cual se mantiene a partir de los
90, por eso el interés de nuevos estudios en estudiantes universitarios y mas si se trata
del campo de la salud, ademaés se define a la sensacion de bienestar que un individuo
experimenta a través de las sensaciones subjetivas y personales que experimenta.
(Gonzalez, 2023, p.1)

En resumen, después de la revision del concepto de la calidad de vida para el
estudio se llega a la siguiente integracion denominada “percepcion subjetiva de un
individuo sobre las posibilidades de su ambiente para concretar la satisfaccion de las
diversas necesidades y el logro de metas personas respecto a determinantes: de sentir
bienestar econdmico, social, familiar, de educacion, ocio, salud, comunicacién y ocio”.

(Olson y Barnes, 1982, citado en Grimaldo, 2020, p.3)
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2.1.2. Caracteristicas de la calidad de vida

La calidad de vida se caracteriza por presentar:

2.1.3.

Concepto subjetivo: el concepto de la calidad de vida es unico y diferente en
cada persona y puede estar influenciado por diferentes factores de su ambiente.
Concepto universal: el estudio de calidad al abordar sus dimensiones es
aceptadas en cada una de las culturas.

Concepto holistico: el estudio de la calidad de vida abarca diferentes etapas de
la vida y se adapta a un modelo biopsicosocial. Y donde el estudio del ser
humano no se debe realizar a sus partes sino en su integridad.

Concepto dindmico: la calidad vida no es concepto estatico, sino que este
cambia en diferentes etapas de una persona, puede incluso ser de corto tiempo;
es decir, nada dura para siempre, y hay momentos de felicidad y otros, no.
Interdependencia: los diversos componentes de la calidad de vida estan
interrelacionados, y cada una de sus partes de su vida estan interrelacionadas;

porgue un aspecto de la vida puede afectar en otro aspecto del individuo.

Dimensiones de calidad de vida

Schalock y Verdugo, 2007, como se citdé en Macias (2023) en su modelo de

calidad de vida indican que esta est4 formada por componentes objetivos y subjetivos

que se pueden medir y por ello enumeran 8 dimensiones:

Bienestar fisico: el componente se relaciona a la calidad de vida principalmente
con la salud, puesto a que una asistencia médica, nutricion, movilidad o buena
forma fisica, tiempos de ocio y estilos de vida saludable generan un nivel de

calidad de vida bueno en el ser humano.
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Bienestar emocional: aqui se busca la felicidad, seguridad, la espiritualidad, la
autoestima saludable y ausencia de estrés.

Relaciones interpersonales: esta dimension contribuye a que el bienestar fisico
y emocional se eleve, ya que, si se tienen vinculos establecidos, ya sea con
distintas personas, familia, amigos, vecinos y comparfieros, y si nos llevamos
bien con ellos se potenciaréa la calidad de vida, puesto a que existira la intimidad,
afecto y apoyo en todo momento.

Bienestar material: acceso del individuo a los diversos derechos econémicos,
alimentos, de seguridad, empleo, posesiones y estatus.

Desarrollo personal: implica a las diferentes acciones del individuo para lograr
su formacion, competencia, autorrealizacion personal, y capacidad resolutiva.
El cual esta direccionado por un cambio generado en el individuo.
Autodeterminacion: establece en que una persona se hace responsable de su
propia vida y se convierte en el personaje principal y no sélo en un espectador,
se caracteriza porque tiene autonomia, autorregulacion, decisiones, metas
personales y valores. A su vez también tomar sus decisiones y tener oportunidad
de eleccion, tiempo libre, trabajo, el lugar donde vive y las personas con las que
esta.

Inclusion social: esta dimension nos habla de como el ser humano necesita
sentirse integrado, sentirse miembro de la comunidad y contar con el apoyo de
otras personas. Adicional tambien se hacen visibles aqui el estatus, aceptacion,
la red de apoyo, la integracion, el ambiente laboral, participacion en la
comunidad, desempefio de roles y voluntad.

Derechos: se conoce que el ser humano se siente pleno cuando sus derechos se

hacen valer y son respetados, ser tratados por igual a los demas de personas,
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respeto de su forma de ser, las opiniones, intimidad, deseos y democracia,

privacidad, justicia y libertades.

Olson y Barnes (1982), citado por Grimaldo (2020) mencionan que algunas

dimensiones o factores de la calidad de vida son:

Factor 1 - Hogar y Bienestar Economico: establece la percepcion del
individuo para sentirse a gusto con los bienes materiales en su hogar, la
solvencia econdmica para cubrir los diferentes gastos de la familia y encontrar
satisfechas sus necesidades béasicas.

Factor 2 - Amigos, vecindario y comunidad: aborda sobre la relacion de un
individuo respecto a su grupo de pares (reuniones, fiestas y deportes). Asi como
su facilidad para realizar las compras diarias, los espacios de recreacion y la
seguridad para estar en lugares cercanos a su vivienda.

Factor 3 - Vida familiar y familia extensa: comprende al principal grupo de
grupo de apoyo primario, las funciones del hogar, que tanto se brinda seguridad
afectiva y apoyo emocional en la familia.

Factor 4 - Educacion y Ocio: comprende a la cantidad de tiempo libre, la
disposicion que existe para ejecutar actividades deportivas y recreativas;
adicionando el acceso a la educacion de manera igualitaria.

Factor 5 - Medios de comunicacion: satisfaccion alcanzada en los medios de
comunicacion como television, radio, paginas, internet, asi como medios
escritos de revistas, periddicos entre otros.

Factor 6 - Religion: son las creencias religiosas y actividad de espiritualidad
de la familia; estos pueden ser el tiempo y frecuencia de asistencia a misa.

Factor 7 - Salud: salud fisica y psicologica del individuo y de sus familiares.
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2.1.4. Medicion de la Calidad de Vida

La medicion de la calidad de vida no es del todo fécil, por la ambigliedad del
término, esto se atribuye a la complejidad de la definicion y por su carécter subjetivo.
Su definicion guarda una relacion de la calidad de vida con ciertos conceptos (como
son los niveles de vida, estilos, indicadores y deseabilidad sociales). Su estudio busca

tener una aproximacion con el concepto y a sus componentes.

2.1.5. Instrumento

Su evaluacion se realiza con una escala psicométrica al rescatar las percepciones
individuales y la satisfaccion en los respectivos dominios de las experiencias
primordiales de las personas.

En el que se establece la calidad de vida como al proceso dindmico,
multidimensional y complejo; este se sustenta en una percepcion subjetiva respecto a
la satisfaccion de las diferentes dimensiones de su ambiente.

La definicion operacional se realiza con la medicién de los componentes en base
al grado de bienestar referente a su ambiente fisico, mental y social, de una persona
respecto como logra su satisfaccion de las diferentes necesidades que experimenta.
Dichas dimensiones evaluadas son: amigos, vecindario y comunidad, bienestar
economico, vida familiar, hogar, religion, salud, educacién, ocio y medios de
comunicacion, evaluadas de acuerdo de cada uno de sus criterios particulares:

e Calidad de vida optima (cuando se logra la plenitud en el bienestar en la parte
fisica, mental y social),
e Tendencia a calidad de vida buena (existe una gran plenitud en el bienestar en

la parte fisica, mental y social, pero ain hay ciertas limitaciones),
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e Tendencia a baja calidad de vida (riesgo de no tener bienestar en la parte fisica,
mental y social, debido a la presencia de muchas limitaciones)
e Mala calidad de vida (alto riesgo de no presentar bienestar en la parte fisica,

mental y social con muchas limitaciones).

2.1.6. Mejoramiento de la Calidad de Vida

Son una serie de estrategias dirigidas a mejorar la calidad de vida el cual se
relaciona sobre todo con un proceso adaptativo-integrativo, a su vez abarca a una serie
de componentes bioldgicos, subjetivos o psiquicos, y socioambientales. Por lo tanto,
busca alcanzar el maximo potencial del bienestar de la lograda interaccion de multiples
componentes, que se caracteriza por ser cambiante y dindmica; por lo tanto, los cambios
y reestructuras son a nivel de esquemas cognitivo-emocionales, valorativos y enfocados
en el comportamiento.

Entonces entender que alcanzar el bienestar individual y colectivo, se parte de
una buena construccion personal subjetiva e interactiva, con el que se busca niveles de
estados saludables a componentes de las facetas del individuo como: la parte bioldgica
0 somatica; y los aspectos subjetivos (motivaciones, emociones, pensamientos, valores,
procesamiento y estructuracion de la realidad), del ambiente y de relaciones sociales,
sin olvidar que son tratadas como un proceso holistico y sistémico.

Por ello después de manifestar la importancia de los esfuerzos por mantener una
buena calidad y de los cambios necesarios, hay que tener un maximo interés para
reestructurar los componentes: fisica (corporal-ambiental), subjetiva (cognitivo-

emocional) e interpersonal (social).
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2.1.7. Carrera profesional de Enfermeria
La carrera profesional de enfermeria implica:
Contar con los conocimientos adquiridos y un alto compromiso asumido por la
salud de las personas en mérito de su labor profesional. Se entiende por este
compromiso, a un rol en la promocion de la salud, como parte preventiva y de
una labor de eje estratégico de accion a fin de potenciar las capacidades para
mantener una buena calidad de vida de la comunidad, pues es mejor prevenir
que sanar. El profesional de enfermeria fundamenta su atencion en el
autocuidado, esto permite que la comunidad goce de un desarrollo de la calidad

de vida, incluso se podria proyectar a los mismos profesionales. (Vera, 2021,

p.12)

La enfermeria es una ciencia que se centra en la atencién, colaboracion de la
salud y cuidado auténomo de la persona. Esta profesion une sus esfuerzos, habilidades
y aptitudes para atender los problemas reales y potenciales de salud del individuo
(Editorial Etecé, 2021).

Esta profesion tiene un desempefio primordial para mantener la salud de la
sociedad, sobre todo donde las personas no tienen acceso a una atencién de salud de
calidad debido a las diferentes barreras, mucho mas si se trata de Perd. Donde no existe
una equidad al acceso de salud, con altas brechas de recurso humano, infraestructura,
los que son un desafio constante. Situacién que ubica a los profesionales de Enfermeria
como los ejes y pilares de la estructura del cuidado y benefician en lograr un mejor
bienestar de la poblacion. (Universidad de Ciencias y Humanidades [UCH], 2023)

Los profesionales en Enfermeria no s6lo se dedican a la atencion médica
propiamente dicha, sino que su profesion abarca todo un cuidado holistico e integral del

ser humano, dénde son capaces de atender en entornos totalmente con carencias, por
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eso la importancia y el reconocimiento del valor de la atencion de un profesional en
enfermeria. Sus funciones no se limitan a la administracion de medicamentos y
procedimientos, sino que a traves de una red de apoyo buscan ser el apoyo emocional
para los pacientes y sus familias en momentos mas demandantes de una carencia de
bienestar fisico y emocional. Con valores como la empatia, la comunicacion basada en
la escucha activa, la espiritualidad y la compasion son valores intrinsecos de su
profesion, que influencia en generar confianza y un mejor entorno para el paciente.

(UCH, 2023)

2.1.8. Estudiantes universitarios

Un estudiante universitario es un miembro que se convierte al momento de
ingresar y acudir a una universidad a estudiar una profesion y formarse en adquirir todos
los conocimientos y habilidades para su experticia. Este proceso representa todo un
desafio en la vida del estudiante a nivel personal y social, con altos cambios de una vida
de colegio a una vida universitaria, por eso necesita de altas dosis de compromiso,
esfuerzo, responsabilidad, constancia y dedicacion. (Paredez, 2022)

Un universitario se desempefia en base a sus anhelos futuros y de las diversas
metas que busca alcanzar, al mismo tiempo se encuentra en un proceso de
descubrimiento. Siendo una etapa compleja, en los que debe desarrollar habitos y
realizar sus obligaciones. También su formacion profesional, les exige una evaluacion
de sus conocimientos, y resulta normal que lleguen a experimentar un conjunto de
emociones y sentimientos de miedo, felicidad, alegria y frustracion, entre
otros. (Paredez, 2022)

El acceso a la educacidn superior se convierte en una oportunidad Unica, al cual

no todos acceden, porque requiere de sacrificios econémicos, voluntad y tiempo. Ser
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un estudiante universitario es complejo, necesita de una transicion y el individuo toma
su tiempo de adaptacion, transformacion y reorganizacion. Cuando un universitario se
encuentra en proceso de formacion de una carrera tiene obligatoriamente que incorporar
nuevos habitos en su vida para un buen desempefio y concretar finalizar sus estudios

superiores. (Paredez, 2022)

2.1.9. Pandemia por COVID 19

Los coronavirus (CoV) pertenecen a una familia de virus responsables de causar
enfermedades como un resfriado comudn y de tipos muy graves. A finales del ultimo
mes del 2019 empezaron a reportarse casos de pacientes hospitalizados de una
enfermedad nueva, para la ciencia de la salud esta se denotaba con la presencia de
neumonia e insuficiencia respiratoria, causada por un nuevo coronavirus (SARS-CoV-
2), el origen de los primeros casos se suscito en la provincia de Hubei - China. Por ese
motivo en el primer mes del 2020 fue cuando la OMS declaré en emergencia de salud
publica de preocupacion internacional. (OPS Y OMS, s.f.)

Segun la OMS, se establecid en los primeros trimestres del 2020 sobre el nuevo
coronavirus 2019 (COVID-19), siendo elevada a la categoria de pandemia. Debido a
que los casos nuevos y reportados se extendieron por diversos paises, continentes y
llegando a todo el mundo, llegando a afectar a un numero considerable de personas.
(OPS Y OMS, s.f.)

Fue el presidente Martin Vizcarra quien confirmo el primer caso de COVID-19
en el Peru reportado un seis de marzo del 2020; para luego declarar un Estado de
Emergenciay la Emergencia Sanitaria por COVID-19 (Plataforma digital Unica del

Estado Peruano, 2023).



33

A la segunda semana del tercer mes del 2020 se “llegé a decretar el inicio de
una cuarentena en el pais, también se desplegaron diferentes medidas de mitigacion y

contencion con el fin de evitar la propagacion del virus” (Gutiérrez, 2021, p.1).

2.1.9.1. Causas. ElI COVID-19 se propaga por medio de persona
infectada que contiene el virus a una persona sana que, al respirar, las particulas pueden
ingresar a los 0jos, nariz 0 boca. También por contacto de superficies que después
llegan a las manos, sin una adecuada higiene la persona se llega a contagiar. (Centros

para el Control y Prevencion de Enfermedades [CDC], 2023)

2.1.9.2. Sintomas. Segun la CDC (2023), los sintomas que llega a
experimentar una persona contagiada con COVID-19 son muy variados estos suelen
presentar sintomas leves, asi como sintomas mas graves. Los sintomas aparecen en un
tiempo de 2 a 14 dias después del contagio. Estos sintomas mas comunes suelen ser:

e Tos

o Fiebre o escalofrios

e Dolores musculares y corporales

o Fatiga

o Pérdida temporal del olfato o el gusto
e Dolor de cabeza

« Congestion 0 moqueo

e Dolor de garganta

= Nauseas 0 vomitos

= Diarrea

= Dificultad para respirar (sentir que le falta el aire)
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2.1.9.3. Complicaciones. A pesar de que la mayoria de los casos de
COVID-19 son leves a moderados, un namero considerable tiene complicaciones
médicas graves e incluso puede perecer con la enfermedad. Siendo los mas afectados
de experimentar estas complicaciones los adultos mayores o las personas con otras
dolencias médicas previas recibiendo el nombre de grupo de riesgo. (Mayo Clinic,

2023)

Las complicaciones de una paciente con COVID-19 son:

« Insuficiencia orgénica en el colapso de diferentes érganos

o Neumoniay problemas para respirar

o Afeccion pulmonar grave con baja de la saturacion oxigeno causando el
sindrome de dificultad respiratoria aguda

o Codgulos de sangre

e Problemas cardiacos

« Infecciones virales y bacterianas adicionales

e Lesion renal aguda

2.1.10. Repercusion de la Pandemia en la Calidad de Vida:
En el 2020, la pandemia causd grandes estragos siendo mas perjudicados los

pobres, y millones de personas que pasaron a la pobreza (Blake y Wadhwa, 2020).

A su vez se sefialé que hubo un deterioro acelerado de la economia, tal cual
indica el Banco Mundial (2020) “la COVID-19 fue responsable de ocasionar una gran
crisis mundial nunca visto, afectando muchos paises de todo el mundo, este logrd
aumentar el costo humano, y estanco la economia de muchos paises causando una

recesion mundial superior a lo generado por la Segunda Guerra Mundial”.
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El estancamiento econdmico a causa de la pandemia ocasion6 un profundo
impacto en el empleo y las empresas, los empresarios llegaron a reducir las horas de
trabajo, o dejaron de funcionar y esto origino la reduccion de los salarios, a fin de no
despedir a los trabajadores, asi como otros sectores se vieron obligados a cerrar. Este
escenario causé una reduccion masiva del ingreso en las familias y su afan de sobrevivir
impulso una serie de sacrificios que menoscabaron los resultados de salud y aprendizaje

de una generacion. (Blake y Wadhwa, 2020)

La pandemia también sacé a relucir las carencias de un debilitado sistema de
atencion médica ineficaz, inasequible e inaccesible, puesto a que los gastos en salud
fueron altos y demostraron la inequidad del acceso a la salud y las personas al asumir

costo de salud terminaron en la pobreza extrema. (Blake y Wadhwa, 2020)

Lo que no se puede olvidar, es que las medidas para evitar los contagios llevaron
a méas de 160 paises a declarar el confinamiento debido a la COVID-19, y genero el
cierre de diversas escuelas, cambiando el acceso a la educacion, afectando en gran
medida a unos 1500 millones de nifios y jévenes. Por lo tanto, los estragos del COVID-
19 en el campo educativo tuvieron un impacto de méas de una década, no solo en el
aprendizaje, sino que también menoscaba las oportunidades econémicas a largo plazo

en las futuras generaciones de profesionales. (Blake y Wadhwa, 2020)

La vulnerabilidad ocasionada por la pandemia por COVID 19, ocasiond un
resquebrajamiento de las condiciones econémicas obligando a la familias decidir entre
sus gastos, incremento las preocupaciones por una mayor desercion escolar, debido a
gue miles de jovenes no pudieron continuar con sus estudios a causa de limitaciones de
dinero para seguir costeando las matriculas, internet y diversos gastos que tiene un

universitario, el cambio en la educacion implicé nuevos gastos para el acceso a la
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educacion virtual; sin embargo, miles de hogares no contaban con el acceso a la

infraestructura y la conectividad, la brecha se incrementd en las zonas rurales.

Este nuevo escenario de incertidumbre fue un gran impacto para la salud mental
causada por el confinamiento, la pérdida masiva de las fuentes de ingresos y ante la
limitante de un desarrollo de una vacuna, habia una mayor exposicion al contagio de la
familia de miles de nifios y jovenes, donde estos pasaron mas de dos afios sin tener la
educacién de manera presencial. También, a su vez, se intensificaron las denuncias de
violencia intrafamiliar. (Ministerio Pablico Fiscalia de la Nacion, 2021, citado por

Gonzales et al., 2021)

Los trastornos mentales aumentaron con la presencia del COVID_19 siendo los
mas comunes los trastornos por trastorno bipolar, déficit de atencion e hiperactividad,
ansiedad, depresion, trastornos alimentarios, trastorno de la conducta, discapacidad
intelectual y esquizofrenia, lo cual afect6 de manera potente la salud, educacion,

condicidn de vida y la capacidad para obtener ingresos de los jovenes. (Unicef, 2021)

Por ultimo, los estragos de la pandemia afectaron en la calidad de vida y los
deseos y preferencias pudieron cambiar, por eso la importancia de los sistemas de apoyo
para adaptarse y conseguir alcanzar nuevas metas, asi como en los estudiantes
universitarios para mejorar la independencia del sujeto, gracias a su preparacion para
su insercion laboral. Pero estos tienen mas aspecto que trabajar por tener factores de
riesgo, que afectaron en su bienestar personal y social, contar con una mayor
preparacion para afrontar la incertidumbre y un cambio en una educacion hibrida de la
virtual y presencial. (Linuesa, 2021, p.1)

En conclusién, la pandemia del COVID-19 ha tenido un impacto perjudicial en

diversas facetas de la vida humana, como son el componente fisico, psicoldgico, social,
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econdémico y cultural. La calidad de vida se vio afectada por el confinamiento y la
libertad de movilizacién, falta de relaciones sociales con sus amigos o familiares,
cambiando la forma de vida de las personas, los habitos, y la rutina cotidiana de manera
que el deterioro econdmico y aislamiento social, durante largo tiempo, causo estrés,
miedo y soledad, empeorando la de salud mental de miles de universitarios. (Ballena et

al., 2021)

2.1.11. Teoria de los Dominios

Segun Grimaldo (2011), creadora de la teoria de adaptacion de la escala de
calidad de vida de Olson y Barnes en ambito peruano, en el estudio de la Calidad de
vida en profesionales de la salud, en el cual resalta la importancia de la Teoria de los
Dominios. (p.3)

La Teoria de los Dominios de Olson y Barnes (1982), llega a concretar una
caracteristica en comun en los estudios de la calidad de vida, en la que comprende la
satisfaccion en los dominios, asuntos vitales del individuo, cada dominio tiene que ver
con un aspecto particular de la experiencia vital, pueden ser la vida familiar, social,
contar con un techo, educacion, religion, empleo, entre otros. (Grimaldo, 2011)

Los propuestos de Olson y Barnes (Garcia, 2008, citado en Grimaldo, 2012),
respecto a la calidad de vida en el individuo, presenta que este tiene una percepcion de
las posibilidades que el ambiente le brinda para lograr su satisfaccion. No hay una
calidad de vida absoluta, sino que implica todo un proceso de desarrollo y tiene en
cuenta la escala de valores que fluctian entre valores extremos de alta u 6ptima o baja

o deficiente calidad de vida. (p.3)
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111.METODO

3.1.Tipo de Investigacion

El estudio tuvo una clasificacion de un disefio no experimental debido a que no
hubo una manipulacion de la variable en la investigacion; es decir, se originé la observacion
del problema o fendmenos en su estado natural, para su posterior anélisis, de tipo bésica,
puesto a que el estudio se caracterizé por la finalidad de conseguir un nuevo conocimiento
siguiendo un proceso sistematico, sobre un tema particular, descriptiva porque determiné
y recolectd datos sobre diversas caracteristicas de un concepto o fendmeno, con enfoque
cuantitativo porque la variable medida permitié obtener resultados en valores numéricos
0 cantidades a través de herramientas orientadas a cuantificar mediante la estadistica y de
corte transversal porque se recopilaron datos en un momento Unico y especifico. (Alvarez,

2020)

3.2.Ambito temporal y espacial
3.2.1. Ambito espacial
Esta investigacion se desarroll6 de forma virtual a los estudiantes de la
Universidad Nacional Federico Villarreal — Facultad de Medicina “Hipolito

Unanue” que se encuentra en Rio Chepeén, EI Agustino 15007.

3.2.2. Ambito temporal
El desarrollo de este trabajo de investigacion se llevé a cabo en los meses

de diciembre (2021) y marzo (2022).

3.3.Variables y dimensiones
Este trabajo tuvo una sola variable, denominada Calidad de Vida, variable cualitativa,

y su escala de medicion fue la ordinal.
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Variable X: Calidad de vida

Dimensiones:

- Hogar y bienestar econémico

- Vida familiar y familia extensa

- Educacion y ocio

- Amigos, vecindario y comunidad
- Religion

- Medios de comunicacion

- Salud

3.4.Poblacién y muestra
La poblacion investigada lo constituyeron los estudiantes de la carrera de
Enfermeria del ler, 3ero y 4to afio, que en total son 72, de la Universidad Nacional
Federico Villarreal.
Criterios de inclusion:
= Estudiantes que participaron en el presente estudio de investigacion de
forma voluntaria.
= Estudiantes que tuvieron matricula vigente en la UNFV
= Estudiantes de la carrera de Enfermeria de ambos sexos
= Estudiantes matriculados en todo el periodo académico 2021 - 2022
Criterio de exclusion:
e Estudiantes sin asistencia a clases
e Estudiantes con diversos problemas de conectividad
e Estudiantes que desistieron de participar pese a firmar el consentimiento
informado

e Estudiantes que no lograron completar en un 100% el cuestionario.
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Este trabajo no tuvo muestra porque se trabajo con la totalidad de la poblacion.
3.5.Técnica e instrumentos:
Para la presente investigacion se utilizo:
a) Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes

Ficha técnica:

e Nombre: Escala de Calidad de vida de Olson & Barnes.

e Autores: Original de David Olson & Howard Barnes en 1982

e Adaptado por: Adaptacion nacional por Miriam Pilar Grimaldo
Muchotrigo (2020)

e Administracion: Personal

e Técnica: Formulario de Google

e Duracion: Promedio de 20 Minutos.

e Nivel de aplicacion: de 13 afios a més.

e ltems: 25

e Finalidad: Identificar los diferentes Niveles de Calidad de Vida. De
acuerdo a la percepcion del estudiante sobre sus posibilidades que tiene
del ambiente y poder satisfacer sus diversas necesidades y el logro de
sus intereses con relacion a los siguientes factores: Factor 1 (Hogar y
bienestar econdmico con 5 items), Factor 2 (Amigos, vecindario y
comunidad con 5 items), Factor 3 (Vida Familiar y familia extensa con
4 items), Factor 4 (Educacién y ocio con 3 items), Factor 5 (Medios de
comunicacion con 4 items), Factor 6 (Religion con 2 items), Factor 7

(Salud con 2 items).
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e Contiene una escala de tipo Likert con un total de 5 tipos de respuestas:
insatisfecho = (1), un poco satisfecho = (2), mas o menos satisfecho =

(3), bastante satisfecho = (4) y completamente satisfecho = (5).

La validez y confiabilidad consider6 la estructura interna y la fiabilidad del
Escala de Calidad de Vida de Barnes y Olson (ECVOB) en base a una muestra de
universitarios de Lima. Adoptando la versién espafiola ECVOB la misma que fue
evaluada en 1239 estudiantes de Lima tanto varones (57%) como mujeres (43%) cuyas
edades fueron de 14 a 26 afos.

Confiabilidad: Grimaldo utiliz6 el Alfa de Cronbach donde obtuvo un valor
de 86, demostrando el valor psicometrico de esta escala (Grimaldo,2020).

Validez: Grimaldo utiliz6 andlisis factorial y los resultados al aplicar la medida
de Kaiser-Meyer-Olkin de adecuabilidad de la muestra donde reflejé el valor de 0.87
(Grimaldo,2020).

Asi mismo antes de hacer uso del cuestionario se realiz6 una prueba piloto para
hallar la confiabilidad y validez del instrumento mediante el Alfa de Cronbach; siendo
aplicada a 26 estudiantes de Enfermeria, Nutricion y Medicina de la Universidad

Nacional del Callao, quedando finalmente con una consistencia interna de 0.924.

3.6.Procedimientos

Para el acopio de datos se coordind con la profesora encargada del curso de
Investigacion en Enfermeria 111, que a su vez es la directora de la Escuela Profesional de
enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal, EI Agustino; solicitdndole
aprobacion del permiso para aplicar los instrumentos de investigacion en los alumnos de

dicha institucion. Se realizé un formulario de Google donde se puso el instrumento a utilizar
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que fue la Escala de Calidad de vida de Olson y Barnes, adaptado por Grimaldo (2020).
Este se remitio por WhatsApp a la poblacién de estudiantes de lero, 3ero y 4to afio de
Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal; donde previamente se coordind
con ellos para describirles brevemente el proyecto de investigacion y solicitarles su ayuda,
no sin antes informarles que dentro del formulario habréa una seccién donde se encontrara
el Consentimiento Informado, el cual detallo la importancia, los objetivos del estudio y
fines de los datos proporcionados y por ultimo se preciso que participar en el estudio es de
manera andnima y voluntaria.

La aplicacion de este instrumento se hizo por via virtual, porque nos encontrabamos
en un contexto de pandemia, desde el dia 30 de diciembre del afio 2021 hasta el 13 de enero
del afio 2022. Una vez concluida la aplicacién de los instrumentos se pasoé la realizacién

del procesamiento estadistico.

3.7.Plan de analisis de datos:

Siguiendo el anélisis con la naturaleza de la investigacién, se adopt6 técnicas de
analisis estadistico de nivel descriptivo, esto incluy6 la presentacion de los hallazgos en
tablas de distribucion de frecuencia (n) — porcentajes (%), no se incluyd figuras que
repitieron la informacién de las tablas.

Los datos fueron procesados en el software estadistico informéatico IBM SPSS
version 25 en la que se realizo el calculo de los diferentes sumatorias y niveles de cada uno
de los dominios y de la variable global.

El procesamiento de la informacion se realiz6 mediante el programa informatico
Microsoft Office Excel 2016, en el cual se elaboro la base inicial de la transcripcion de las

encuestas en sus respectivos codigos.
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3.8.Consideraciones éticas:

En el presente trabajo de indagacion se conto con la participacion de los estudiantes
de Enfermeria de la UNFV de manera voluntaria y anénima; asimismo, respetando los
derechos de cada estudiante.

Por ello se aplicé los siguientes principios, segun Beauchamp y Childress (1999):

e Respeto por las personas (autonomia): Se dejo que los estudiantes respondan segun
lo que piensan, sienten y hacen.

Los estudiantes no fueron obligados a participar en esta investigacion, para ello se

les hizo llegar el consentimiento informado donde fueron ellos quienes eligieron

participar de forma voluntaria.

e Beneficencia: Los resultados de este proyecto serdn para beneficio de los
estudiantes de Enfermeria, ya que mediante estos se podran crear programas o
talleres con el fin de instaurar medidas que aumenten su calidad de vida.

e No maleficencia: Los datos brindados por los estudiantes fueron exclusivamente
para fines de investigacion, sin causar ningln dafio o prejuicio al estudiante.

e Justicia: Se tuvo en cuenta la participacion de todos los estudiantes por igual seglin

los criterios establecidos.
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IV.RESULTADOS

Tabla 1

Datos sociodemograficos de estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico
Villarreal — 2022.

Sexo fi %
Masculino 10 13,7
Femenino 63 86,3

Edades
18-21 34 46,5
22 -25 34 46,5
>26 5 7
Estado civil
Soltero 69 945
Conviviente 2 2,7
Casado 2 2,7
Afo de estudios
Primer afio 25 34,2
Tercer afio 17 23,3
Cuarto afio 31 425
Religién
Catolica 41 56,2
Cristiana 12 16,4
Evangélica 1 1,4
Otra 4 55
Ninguna 15 20,5
Vivencia
Solo 1 1,4
Con solo uno de los padres 11 15,1
Con hermanos 3 41
Con padres y hermanos 38 52,1
Con pareja 2 2,7
Con otros familiares 16 219

Otros 2 2,7

Trabaja
Si 15 20,5

No 58 79,5
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Nota: Esta tabla evidencid que el sexo mas prevalente entre los estudiantes de Enfermeria de

la UNFV fue el femenino con un 86,3 %, por otro lado, el 52, 1% de los encuestados vivieron

con sus padres y hermanos; y solo el 20, 5% trabajo.

Tabla 2

Datos sobre habitos de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico

Villarreal — 2022.

Medio de comunicacion mas usado fi %
Internet 60 82,2
Television 2 2,7
Mas de uno 11 15,1
Practica de deporte
Si 25 34,2
No 48 65,8

Nota: Esta tabla nos indicé que el medio de comunicacién mas usado entre los estudiantes de

Enfermeria de la UNFV fue el internet con un 82.2% y solo el 34.2% de ellos practicaron

deporte.
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Tabla 3

Datos sobre el COVID 19 en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico
Villarreal — 2022.

Contagio de COVID 19 fi %
Si 31 42,5
No 28 38,4
No lo sé 14 19,2

Familiar que se contagié de COVID 19

Si 66 90,4
No 7 9,6

Adaptacion a clases virtuales en tiempos de pandemia COVID 19

Si 48 65,8
No 25 34,2

Nota: Esta tabla mostrd que el 42,5 % de los estudiantes de enfermeria se contagiaron de
COVID 19, también que el 90,4 % de encuestados refirié que sus familiares se contagiaron de
COVID 19y por otro lado el 34,2 % de estos encuestados no se adaptaron a clases virtuales en

tiempos de pandemia COVID 19.
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Tabla 4

Calidad de vida global en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico

Villarreal — 2022.

Nivel fi %
Calidad de vida éptima 30 41,1
Tendencia a calidad de vida buena 39 54,8
Tendencia a baja calidad de vida 3 4,1
Mala calidad de vida 0 0

Total 72 100%

Nota: Esta tabla nos mostré que el 54,8 % de estudiantes presentaron tendencia a calidad de
vida buena, continuando de un 41,1 % que presentd calidad de vida 6ptima; sin embargo, hay

un 4,1 % de estudiantes que presentaron tendencia a baja calidad de vida.
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Calidad de vida segun dimension hogar y bienestar econémico en estudiantes de Enfermeria

de la Universidad Nacional Federico Villarreal — 2022.

Dimension Hogar y bienestar econémico
Indicador Insatisfecho  Un poco Maés o Bastante ~ Completamente
satisfecho  menos  satisfecho satisfecho
satisfecho
fi % fi % fi % fi % fi %
Condiciones
actuales de 3 41 7 96 17 233 32 438 14 19,2
vivienda
Responsabilidades 1 14 9 123 21 288 36 49,3 6 8,2
en tu casa
Capacidad familiar 41 4 55 17 233 32 438 17 23,3
para cubrir ' ' ’ ’ ’
necesidades 2 27 13 178 21 288 27 37 10 137
béasicas
Capacidad familiar
para darte lujos
55 15 205 27 37 19 26 8 11

Cantidad de dinero
que tienes para
gastar

Nota: Esta tabla mostrd que el 43,8 % de estudiantes de Enfermeria estuvieron bastantes

satisfechos con sus actuales condiciones de vivienda; sin embargo, hay un 4,1 % que se

encontraron insatisfechos; por otro lado, a pesar de que el 43,8 % se encontré satisfecho con la

capacidad de su familia para cubrir necesidades basicas, aln se observa que prevalecio un 4,1

% que se encuentra insatisfecho con eso.
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Calidad de vida segun dimensién amigos, vecindario y comunidad en estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal — 2022.

Dimension Amigos, vecindario y comunidad
Indicador Insatisfecho  Un poco Mas o Bastante Completamente
satisfecho menos satisfecho satisfecho
satisfecho
fi % fi % fi % fi % fi %
Amigos 3 41 7 96 26 356 27 37 10 13,7
Facilidad para
hacer Compras en 1 1,4 11 15,1 15 20,5 40 54,8 6 8,2
comunidad
Seguridad en
comunidad 17 23,3 18 24,7 23 31,5 11 15,1 4 5,5
Barrio donde vives
10 13,7 15 205 27 37 15 20,5 6 8,2
Facilidades para
recreacion
(parquesl Campos 8 11 14 19,2 30 41,1 15 20,5 6 8,2

de juegos, etc.)

Nota: Esta tabla nos mostrd que el 54,8 % de estudiantes estuvieron bastantes satisfechos con

la facilidad para hacer compras en la comunidad; por otro lado, el 31,5 % de encuestados se

encontraron mas o menos satisfechos con la seguridad en su comunidad; sin embargo, hay un

23,3 % que se encontrd insatisfecho con esto, adicionando que solo el 8,2 % se encontrd

completamente satisfecho con el barrio donde habita y las facilidades para recrearse en su

comunidad.
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Calidad de vida segun dimension vida familiar y familia extensa en estudiantes de Enfermeria

de la Universidad Nacional Federico Villarreal — 2022.

Dimension Vida familiar y familia extensa
Indicador Insatisfecho  Un poco Mas o Bastante Completamente
satisfecho menos satisfecho satisfecho
satisfecho

fi % fi % fi % fi % fi %
Familia 3 41 4 55 14 192 22 301 30 411
Hermanos

4 5,5 5 6,8 17 233 21 288 26 35,6
Numero de tus
hijos en su 3 4,1 4 55 14 192 28 384 24 32,9
familia
Relacion con
parientes 2 2,7 3 41 21 288 21 288 26 35,6
(abuelos, tios,
primos)

Nota: Esta tabla mostré que el 41,1 % de los estudiantes de Enfermeria se encontraron

completamente satisfechos con su familia; sin embargo, existe un 4,1 % de estos que se

encontraron insatisfecho con la familia; por otro lado, solo el 35,6 % de encuestados se

encontraron completamente satisfechos con los hermanos y sus relaciones con los parientes.
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Calidad de vida segun dimensién educacién y ocio en estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional Federico Villarreal — 2022.

Dimensién Educacién y ocio
Indicador Insatisfecho  Un poco Mas o Bastante Completamente
satisfecho menos satisfecho satisfecho
satisfecho

fi % fi % fi % fi % fi %

Actualsituacion 4 55 11 151 31 425 25 342 2 27
laboral

Tiempolibreque 15 154 21 288 28 384 12 164 0O 0
tienes

Formacomousas 7 g6 19 26 28 384 17 233 2 27

tu tiempo libre

Nota: Esta tabla nos mostré que el 42,5 % de estudiantes de Enfermeria se encontrd6 mas o

menos satisfecho con su actual situacién laboral; por otro lado, no existié ningn encuestado

que se encontr6 completamente satisfecho con el tiempo libre que tiene y solo el 2,7 de

encuestados se encontrdé completamente satisfecho con la forma de como usan el tiempo libre.
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Calidad de vida segun dimension medios de comunicacion en estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional Federico Villarreal — 2022.

Dimensién

Medios de comunicacién

Indicador

Cantidad de tiempo que
los miembros de tu
familia pasan viendo

television

Calidad de los

programas de television

Calidad del cine

Calidad de periodico y

revistas

Insatisfecho

Mas o
menos
satisfecho
fi %
29 39,7
26 35,6
29 39,7
29 39,7

Bastante  Completame
satisfecho nte
satisfecho

fi % fi %

25 34,2 4 5,5

10 13,7 2 2,7

22 30,1 8 11

17 233 2 2,7

Nota: Esta tabla nos evidencié que el 23,3 % de estudiantes de Enfermeria se encontrd

insatisfecho con la calidad de los programas de television y solo el 2,7 % estuvo completamente

satisfecho con esto.
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Calidad de vida segun dimension religion en estudiantes de Enfermeria de la Universidad

Nacional Federico Villarreal — 2022.

Dimension Religion
Indicador Insatisfecho  Un poco Mas o Bastante Completamente
satisfecho menos satisfecho satisfecho
satisfecho
fi % fi % fi % fi % fi %
Vida religiosa 3 41 10 137 20 274 31 425 9 12,3
familiar
;’e'os'ire“g'osa 6 82 10 137 25 342 25 342 7 9.6
comunidad

Nota: Esta tabla nos mostré que el 42,5 % de estudiantes de Enfermeria se encontr6 bastante

satisfecho con la vida religiosa de la familia; por otro lado, solo el 9,6 % de encuestados se

encontré completamente satisfecho con la vida religiosa de la comunidad.
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Calidad de vida segun dimension salud en estudiantes de Enfermeria de la Universidad

Nacional Federico Villarreal — 2022.

Dimensién Salud
Indicador Insatisfecho  Un poco Mas o Bastante Completamente
satisfecho menos satisfecho satisfecho
satisfecho
fi % fi % fi % fi % fi %
Propia salud 8 11 8 11 27 37 21 288 9 12,3
Salud de otros
miembros de su 5 6,8 7 9,6 27 37 26 35,6 8 11

familia

Nota: Esta tabla nos evidencié que el 37 % de los estudiantes de Enfermeria se encontraron

méas o menos satisfechos con su propia salud; sin embargo, el 11 % de estos se encontro

insatisfechos con su propia salud; por otro lado, el 37 % de los encuestados se encontraron mas

0 menos satisfechos con la salud de otros miembros de la familia, mientras el 6,8 % de estos

se encontro insatisfecho con la salud de otros miembros de la familia.



55

V. DISCUSION

La calidad de vida es la percepcion que el individuo tiene de las posibilidades que el
ambiente le brinda para lograr su satisfaccion plena en cada una de las dimensiones de su vida;
sin embargo, esta se veria afectada si existe un evento que cause gran presion en la vida, como
es el caso de la pandemia por COVID - 19, evento en el que todos los seres humanos no
supimos como afrontarlo.

El objetivo general de este estudio fue determinar la calidad de vida en los estudiantes
de Enfermeria de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Federico Villarreal en
tiempos de pandemia COVID-19 para ello se recolectd la informacion haciendo uso del
instrumento Escala de calidad de vida de Olson & Barnes adaptado por Grimaldo Muchotrigo
en el 2020. Los resultados del estudio mostraron que mas de la mitad de los estudiantes que
participaron en la indagacion presentaron tendencia a buena Calidad de Vida, indicando que se
encontraron satisfechos con su condicion de vida actual.; estos resultados guardaron relacion
con otras investigaciones donde encontramos resultados parecidos, como en la de Rodriguez y
Vara (2020) donde indican que los estudiantes de Enfermeria presentan un nivel de tendencia
a buena Calidad de Vida. También los resultados de Veramendi, Portocarrero y Espinoza
(2020) donde evidencian que los estudiantes de la carrera de Enfermeria presentan una calidad
de vida percibida buena.

Sin embargo, al comparar con otros estudios se mostraron otros resultados; por ejemplo
con Cigarroa et al. (2022), Guzman et al. (2021), Leiton et al. (2022) y Vergara, Méndez y
Navarro (2021), y en donde se usé diversos cuestionarios para medir la Calidad de vida en
estudiantes o en adultos jovenes, tales como el cuestionario de salud F-36, WhooQho-Brief, la
escala de sentido de vida PIL y el indice de Calidad de Vida de Mezzich; evidenciandose que
estas poblaciones presentaron mala o baja calidad de vida principalmente en un contexto de

pandemia por la COVID 19, dbonde los estudiantes se encontraban en situacion de
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confinamiento. Es posible que esa discordancia con nuestro estudio se deba a que se usaron
instrumentos diferentes al nuestro o a que la poblacién estudiantil sea diferente.

Al valorar cada uno de los dominios o dimensiones de la calidad de vida, se visualizd
que en la mayoria de estos, tales como: hogar y bienestar econémico, amigos, vecindario y
comunidad, vida familiar y familia extensa y religion; se presentd que en la mayoria de los
estudiantes hubo una tendencia a calidad de vida buena a calidad de vida 6ptima, esto se puede
afirmar debido a que se observd que los estudiantes se encontraron bastante e incluso
completamente satisfechos con cada una de estas dimensiones de la calidad de vida. Esto pudo
ser, debido a que las medidas que fueron tomadas por el gobierno al inicio de la pandemia
fueron disminuyendo poco a poco conforme pasaba el tiempo, entonces los estudiantes
recuperaron de forma gradual la vida que solian tener antes de la pandemia. Estos resultados
guardaron relacién con los estudios de Rodriguez y Vara (2020) donde se evidenci6 que los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Peruana Los Andes de Huancayo presentaron
tendencia a calidad de vida buena; es decir, que los alumnos fueron capaces de superar las crisis
que se les presenten en todo momento de su vida y asi integrarse nuevamente a la sociedad.

Al valorar cada uno de los dominios o dimensiones de la calidad de vida, empezando
por la dimensidn hogar y bienestar econdmico se visualizo en el estudio que los estudiantes de
Enfermeria de la UNFV estuvieron bastantes satisfechos con sus actuales condiciones de
vivienda y con la capacidad de su familia para cubrir necesidades basicas, en la dimension
amigos, vecindario y comunidad se tuvo que los estudiantes se encontraron bastantes
satisfechos con la facilidad para hacer compras en su comunidad y a su vez completamente
satisfechos con el barrio donde viven y las facilidades para su recreacién. En la dimension vida
familiar y familia extensa se observd que los estudiantes se encontraban completamente

satisfechos con su familia y sus relaciones con los parientes.



57

Los resultados de esta indagacion concordaron con el estudio de Vergara, Méndez y
Navarro (2021), que a pesar de que estos autores indicaron en su estudio que la calidad de vida
de los estudiantes se vio afectada por el confinamiento social por pandemia de COVID 19, se
observo que a diferencia de otros estudios en estos estudiantes de la carrera de Psicologia de la
Universidad de Sind en Colombia, las dimensiones de amigos, vecindario y comunidad, la
dimension familia y la dimension hogar no se vieron afectadas, mas bien se potenciaron, ya
que ellos indicaron que las relaciones sociales que tuvieron, ya sea comunicandose por llamada
o0 videollamada con sus amigos o pareja, o también usar diferentes redes sociales, los ayudaron
a comunicarse de manera efectiva, adicional también indicaron que sus familias fueron sus
factores protectores para que se sientan y perciban que tienen una buena vida y se sientan
realizados, esto ha salido aun mas a flote en el estado de pandemia, ya que la familia ha sido el

principal soporte de estos estudiantes.

Estos resultados guardan discordancia con el estudio de Gonzalez et al. (2022) y
Figueiredo et al. (2023), quienes reportaron en sus estudios que la dimension que mostré el
mas bajo puntaje fue el de relaciones sociales, tales como amigo, vecindario y comunidad,
puesto a que los estudiantes de estas universidades tuvieron mucho miedo de interrelacionar
con los demas por el miedo al contagio por COVID 19 y a su vez también que al no existir
contacto fisico con su circulo social, tanto de amistades en la comunidad como en la
universidad, se vio afectada este dominio, ya que al ser estudiantes jovenes necesitaron la
interrelacién con otros individuos, para que estos dominios se encuentren optimos y al no haber

ello se genera miedo, ansiedad y estrés.

A suvez Guzman et al. (2021), indicaron en su estudio que también se vio muy afectada
la dimension amigos, vecindario y comunidad o dominio social, lo que se compard con nuestro
estudio, puesto a que obtuvimos como resultado que solo el 13,7% estuvo completamente

satisfecho con sus amigos y ademas solo el 8,2% se encontraron completamente satisfechos
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con el barrio donde vive y las facilidades para su recreacion; esta dimension se vio afectada

debido a que en pandemia no hubo relacion con su entorno social.

Al seguir analizando las demas dimensiones, tenemos a la dimension educacion y ocio,
donde los estudiantes de Enfermeria indicaron que solo se encontraron mas o menos satisfechos
con su situacion laboral; por otro lado, no existe ningln encuestado que se encontrd
completamente satisfecho con el tiempo libre que tiene y solo el 2.7% de ellos se encontrd

completamente satisfecho con la forma en como usa el tiempo libre.

Estos resultados concuerdan con los estudios de Gonzalez et al. (2022), Pimentel y
Oseda (2021) y Leiton et al. (2022), ya que en estos estudios los autores expresaron que los
jovenes estudiantes presentaron regular calidad de vida con tendencia a mala calidad de vida
en todas las dimensiones de su vida; principalmente en las dimensiones educacion y ocio, esto
nos precisa que existié una valoracion desfavorable, es decir, un nivel de calidad de vida
bajo o pésimo dentro del grupo de estudiantes y esto pudo deberse a que la gran mayoria de
establecimientos universitarios son privados; y por lo tanto un buen porcentaje de estos
estudiantes de universidades privadas estudiaban y trabajaban, asi mismo muchos contaban
con empleos precarios que se vieron afectados en la época de pandemia y muchos de los
estudiantes no contaban con independencia econdmica y al depender econémicamente de sus
padres, estos ingresos y recursos ya no llegaron y por lo tanto en el hogar no se present6 un
buen ambiente familiar, lo cual les causa conflictos y tensiones familiares, viéndose muy
afectada esta dimension, ya que si los estudiantes no se liberan de las preocupaciones y
tensiones, no podran relajarse y por ende, no tendran tiempo de ocio, lo que como al momento

solo estudian, se agobian ain mas por estar confinados.

A su vez también esta afectacidn en la dimension educacion y ocio, podria deberse a

que varios de estos estudios se hicieron de manera comparativa, en ambitos antes de la
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pandemia y durante la pandemia, es por ello por lo que como se analiz6 la calidad de vida en
sus diferentes dimensiones antes de la pandemia o del estado de confinamiento por COVID 19,
se pudo medir la magnitud de los dafios y consecuencias que este evento catastrofico causé en
la vida de muchos estudiantes, teniendo mas en claro que el ser humano es un “todo” y al ser
un todo necesita que todas sus dimensiones que lo componen o componen su vida estén
satisfechas o plenas para poder tener una éptima o buena calidad de vida, tal como lo eran los
estudiantes universitarios antes de esta pandemia, ya que eran libres en su ambiente natural,
podian relacionarse, estudiar, trabajar, pasar momentos con su familia y comunidad, lo que
hacia que tanto su salud fisica como mental se encuentren bien o pleno.

Por el contrario, los resultados del estudio de Figueiredo et al. (2023), difieren con el
nuestro, debido a que ellos indicaron en su estudio que el valor mas alto, respecto a la calidad
de vida, lo tuvo el dominio ambiente, donde se reflejo que el tiempo libre, el trabajo y los
recursos econémicos que generan estos ayudan y complementan a que estos alumnos tengan
una buena calidad de vida, lo cuales no se encontraron afectados.

En la dimension medios de comunicacién se tuvo que la gran mayoria de los estudiantes
se encontrd insatisfecho con la calidad de los programas de television y solo el 2.7% se
encontraron completamente satisfecho con esto, ello posiblemente se debi6 a que el medio de
comunicacion mas usado entre los estudiantes universitarios ha sido el internet, esto se
visualizo en los habitos de los estudiantes de Enfermeria de la UNFV, puesto a que el 82.2%
de estos, usaron internet para desarrollar sus diversas actividades académicas, usando poco o
casi nulo la television. Este medio de comunicacion destaco alin mas, porque gracias al internet
los estudiantes demostraron en este estudio que pudieron adaptarse de manera buena a las

clases virtuales en tiempos de pandemia COVID 19.

Con respecto a la dimensién religidn, se tuvo en los estudiantes de Enfermeria que estos

se encontraron bastantes satisfechos con la vida religiosa de la familia y de ellos mismos, ya
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que esta dimension también potencio la calidad de vida, debido a que tenemos el 56.2 % de
estudiantes que fueron catolicos, el 16.4% fueron cristianos y el 1.4% evangélicos, esto ha
ayudado a que estos estudiantes tengan una buena calidad de vida, puesto a que tuvieron algo
en que creer, a quién seguir y como estos refirieron “a quién pedirle que nos ayude en el dia a
dia, an mas en estos tiempos de pandemia por COVID 19, donde la gente muere diaay diay

los sueios se vienen abajo”.

Como ualtima dimension tenemos a la dimension salud, donde solo el 12.3% de estos
estudiantes se encontraron satisfechos con su propia salud; por otro lado, tenemos solo al 37%
de estos que se encontraron mas o menos satisfechos con la salud de otros miembros de su
familia, estos resultados reflejaron la preocupacién, miedo y ansiedad que sintieron los
estudiantes ante el contagio del COVID 19 tanto en ellos mismos como en su familia, todo esto
debido a que el virus del COVID 19 caus6 muchas muertes y ain mas en personas con algun

factor de riesgo.

El 90.4% de los estudiantes de Enfermeria de la UNFV, indicaron que sus familiares se
contagiaron de COVID 19 y a su vez el 42.5% de esos estudiantes contrajeron este virus,
enfermandolos y en algunos teniendo signos y sintomas muy fuertes, que no les permitieron

seguir trabajando remotamente o seguir con sus actividades académicas de manera regular.

En estos resultados concordamos con los estudios de Figueiredo et.al (2023), Gonzales
et.al (2022), Guzman et al. (2021), Pimentel y Oseda (2021) y Rojas (2022), ya que ellos
indicaron que la dimension mas alterada ha sido la de salud general, principalmente la
psicoldgica o emocional, verificandose que esta dimensién ha disminuido mucho en un
contexto de pandemia con los valores anteriores en un contexto sin pandemia, lo que resulta en
que la calidad de vida relacionada con la salud en estos estudiantes se vio muy afectada, puesto

a que demostraron que tenian mucho miedo a lo que vendria, al futuro vago, provocando
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ansiedad, angustia y depresion lo que cada vez seguia afectando y afectando su salud fisica,
mental y emocional, siendo de suma importancia que se proponga un programa educativo de

promocion de la salud con el fin de mejorar la calidad de vida en los estudiantes.

Es por ello por lo que, se debe hacer énfasis en la ensefianza educativa enfocada en la
calidad de vida de los estudiantes ya que esto facilitara la instruccion para forjar capacidad de
resiliencia y perseverancia para que asi se busque el bienestar emocional y con esto los
estudiantes puedan sobreponerse ante la adversidad que emane cualquier evento fortuito, ya
que, si aprenden a superar las pruebas o retos que se le coloquen en su camino, esto sera
determinante en su realizacion personal o profesional. Asi mismo, dado los resultados
obtenidos podemos reflexionar que la cuarentena obligatoria y las medidas tomadas en
pandemia COVID 19, por los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico
Villarreal: que comprendié la limitacion de salir de casa, cese de muchas actividades
cotidianas, lo cual implicé que todas las actividades se realizaron en el confinamiento en el
domicilio (trabajo, estudio, ejercicio, pagar recibos, compras o entre otras) a través de
herramientas las tecnologias y con brechas de acceso al internet que les permitieron hacer sus
actividades académicas sin la necesidad de abandonar el domicilio gracias al uso de los
dispositivos moviles y equipos de computo, lo que no influyé de forma significativa en la
calidad de vida de los estudiantes sujetos de investigacion.

Sin embargo, asi la pandemia por COVID — 19 no haya causado gran impacto en la
calidad de vida de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal,
estos aun requieren fortalecer la calidad de vida en sus respectivos dominios y poder contar
con el apoyo social, este puede venir del apoyo de la universidad con la estrategias generadas
por las diferentes direcciones de bienestar, y del acompafiamiento de las estrategias de tutoria
en el momento de la formacion a fin de identificarlos oportunamente, es por ello por lo que las

universidades deben analizar y prestar atencion al entorno de aprendizaje del estudiante y
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realizar actividades promocionales y preventivas para fortalecer la calidad de vida. Esto
concuerda con Figueiredo et al. (2023), Gonzélez et al. (2022) y Rodriguez y Vara (2020), que
en sus investigaciones hallaron que la calidad de vida estuvo bastante ligada con elementos de
bienestar fisico o condiciones de salud permanente en los universitarios, y que a pesar de que
los estudiante percibieron o tuvieron una buena calidad de vida, se visualizé que todavia existe
estigma y miedo en ellos, lo que si no se trata o previene a tiempo podria empeorar su calidad
de vida, por ello es de suma envergadura que se implementen y se realicen charlas y sesiones
psicopedagdgicas para que se mejore y sobre todo se haga visible o se conozca acerca de la
calidad de vida en estudiantes universitarios.

Finalmente se dio a notar que al recopilar informacion sobre este tema se encontro que
no se evidencia la existencia de programas en el &mbito nacional o internacional referente a la
promocion del desarrollo de la calidad de vida en participantes o grupos universitarios, siendo

asi el interés mantenido para proximos estudios.
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VI.CONCLUSIONES
6.1 En general, el nivel de calidad de vida global en los estudiantes de Enfermeria de la UNFV
fue tendencia a buena calidad de vida con un porcentaje de 54.8%, sequida del 41.1% de
estudiantes con una calidad de vida 6ptima, pese a que nos encontrdbamos en una pandemia

por COVID - 19.

6.2 Con respecto a la dimension hogar y bienestar econémico, se encontrd una tendencia a
buena calidad de vida, esto debido a que el 43.8% de los estudiantes de Enfermeria se
encuentran bastantes satisfechos con sus actuales condiciones de vivienda y con la capacidad

de sus familias para cubrir necesidades basicas.

6.3 Con respecto a la dimension amigos, vecindario y comunidad, se encontrd una tendencia a
buena calidad de vida, esto debido a que el 54,8 % de los estudiantes de Enfermeria estan
bastantes satisfechos con la facilidad para hacer compras en la comunidad, y el 37% se

encuentra bastante satisfecho con sus amistades.

6.4 Con respecto a la dimension vida familiar y familia extensa, se encontré calidad de vida
Optima, esto debido a que el 41,1 % de los estudiantes de Enfermeria se encuentran
completamente satisfechos con su familia y el 35,6 % de encuestados se encuentran

completamente satisfechos con sus hermanos y las relaciones con los parientes.

6.5 Con respecto a la dimensién educacién y ocio, se encontr6 una tendencia a baja calidad de
vida, esto debido a que solo el 2.7% de los estudiantes de Enfermeria se encuentra
completamente satisfecho con su actual situacion laboral, ademas no existe ningun encuestado
gue se encuentre completamente satisfecho con el tiempo libre que tiene y solo el 2,7 de

encuestados se encuentra completamente satisfecho con la forma de como usan el tiempo libre.

6.6 Con respecto a la dimension medios de comunicacion, se encontré una tendencia a baja

calidad de vida, esto se debe a que el 23,3 % de estudiantes de Enfermeria se encuentra
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insatisfecho con la calidad de los programas de television y solo el 2,7 % se encuentra

completamente satisfecho con la programacion de television, periodicos y revistas.

6.7 Con respecto a la dimension religion, se encontr6 una tendencia a buena calidad de vida,
esto debido a que el 42,5 % de estudiantes de Enfermeria se encuentran bastante satisfecho con

la vida religiosa de la familia y el 34.2% con la vida religiosa de su comunidad.

6.8 Con respecto a la dimension salud, se encontré una tendencia a baja calidad de vida, esto
debido a que solo el 12.3% de los estudiantes de Enfermeria se encuentran completamente
satisfecho con su propia salud y ademas solo el 11% de estos se encuentran completamente

satisfechos con la salud de otros miembros de su familia
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VILI. RECOMENDACIONES
7.1 A los estudiantes, se les recomienda que se empoderen en el crecimiento de su propia
calidad de vida, a pesar de que ésta sea buena, deben crecer dia a dia incrementando su
capacidad para desarrollar estrategias de autocuidado, resiliencia y responsabilidad por su
propia vida, esto con el fin de impulsar cambios positivos en las situaciones en las que
viven.
7.2 A la Universidad Nacional Federico Villarreal, para que pueda crear o potenciar un area
donde se evalué la situacion econdémica y el ambiente en donde viven los estudiantes para que,
si en caso estos estudiantes vivan en situaciones precarias o tengan dificultades econdmicas, se
les pueda brindar facilidades, tanto como unas becas con convenio con alguna asociacion o
prestamos estudiantiles que méas adelante, cuando ya sean profesionales puedan devolver a la
universidad.
7.3 Se recomienda a los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico
Villarreal que mantengan una vida social activa, ya que ello potencia aiun mas su calidad de
vida, que creen vinculos con nueva personas, que se relacionen de manera efectiva con los
demas para su buen desarrollo en la sociedad y que sobre todo tengan una buena comunicacion
con los que lo rodean, ya que con ello se comparte informacion, se intercambian ideas y
experiencias donde los permite conocerse mejor y aprender unos de otros.
7.4 A la Universidad Nacional Federico Villarreal o al area encargada de los docentes, para
poder capacitarlos sobre la importancia de ver al estudiante como un ser holistico, para que
puedan identificar y reportar si estos presentan problemas con su rendimiento académico que
puede estar causado por problemas de salud o problemas en el hogar, con la familia o algun
otro que no permite que estos alumnos potencien su calidad de vida dia a dia.
7.5 Al area de bienestar social o bienestar universitario para que se planifique, organice, dirija

y controle las actividades y acciones de bienestar a favor de los estudiantes, permitiéndoles que



66

ellos tengan una buena transicion a la vida universitaria, se les eduque en uso y
aprovechamiento del tiempo libre, brindandoles actividades folcloricas o actividades
deportivas, a su vez esto de la mano con servicios de salud que permitan a los estudiantes tener
una buena calidad de vida en todas sus dimensiones.

7.6 Se plantea que las autoridades de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional Federico Villarreal en conjunto con el area de psicopedagogia difundan de manera
masiva informacion sobre la importancia de que los estudiantes vean programas televisivos,
periodisticas o revistas de calidad, en paginas seguras o con contenido seguro, donde no se vea
afectado su integridad y permitan el acceso a estos estudiantes a obtener informacién relevante
que los eduque, entretenga y formen una opinion sobre los diversos temas.

7.7 A los futuros licenciados en Enfermeria egresados de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, tener siempre presente que la religiosidad que tengan, es su fortaleza humana, que
no deberian avergonzarse de ello ni permitir que nadie los denigre ni haga menos por creer en
algo, ya que teniendo una religion o espiritualidad ustedes contribuyen a darle un sentido a su
vida, influye de manera positiva en sus creencias y emociones y sobre todo se ve reflejado esto
en la mejora de su calidad de vida.

7.8 A las autoridades de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, implementar una serie de tramites administrativos dirigidos a las areas y
departamentos enfocados en las diferentes actividades en pro del bienestar psicoldgico, fisico
y social de los estudiantes universitarios que tienen baja calidad de vida, no sin dejar de lado a
los demas estudiantes que cuentan con una buena calidad de vida, pudiéndose realizar
camparias de salud preventivas con despistajes en diversas enfermedades, esto acompafiado de

momentos de diversion y muchas risas.
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ANEXO A: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNFV EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID 19- 2022
Problema Objetivo Hipotesis Variable Meétodo
Problema General Objetivo General e Tipo de investigacion:
El estudio Variable 1:
¢Como es la calidad de vida en estudiantes de | Determinar la calidad de vida en estudiantes de _
Enfermeria de la UNFV en tiempos de pandemia | Enfermeria de la UNFV en tiempos de pandemia | @l ser Calidad de Basica, de disefio no
COVID 19 - 2022? COVID 19 - 2022. . : _
univariable vida experimental,
Problemas Especificos Objetivos Especificos no lleva descriptivo y de corte
- ¢Como es la calidad de vida en su dimensién | - Identificar la calidad de vida en su| hipétesis | Dimensiones: transversal
hogar y bienestar econdmico de los dimension hogar y bienestar econémico de
estudiantes de Enfermeria de la UNFV en los estudiantes de Enfermeria de la UNFV hogar y
tiempos de pandemia COVID 19 - 2022? en tiempos de pandemia COVID 19 — 2022. ]
bienestar Enfoque:
- ¢Como es la calidad de vida en su dimension | - Identificar la calidad de vida en su - .
) S ) : - : o : economico, Cuantitativo
amigos, vecindario y comunidad de los dimension amigos, vecindario y comunidad
estudiantes de Enfermeria de la UNFV en de los estudiantes de Enfermeria de la amigos,
tiempos de pandemia COVID 19 - 2022? UNFV en tiempos de pandemia COVID 19 Poblacién:
—2022. vecindario y )
- ¢Como es la calidad de vida en su dimension idad Se trabajo con los
vida familiar y familia extensa de los |- Identificar la calidad de vida en su comunidad,
estudiantes de Enfermeria de la UNFV en dimension vida familiar y familia extensa de vida familiar estudiantes de lero, 3eroy
tiempos de pandemia COVID 19 - 20227 los estudiantes de Enfermeria de la UNFV y
en tiempos de pandemia COVID 19 — 2022. y familia 4to afio de la Escuela
- ¢Cbmo es la calidad de vida en su dimension . .
extensa, Profesional de Enfermeria

educacion y ocio de los estudiantes de

- ldentificar la calidad de vida en su
dimension educacién 'y ocio de los
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Enfermeria de la UNFV en tiempos de
pandemia COVID 19 - 2022?

¢Como es la calidad de vida en su dimension
medios de comunicacion de los estudiantes de
Enfermeria de la UNFV en tiempos de
pandemia COVID 19 - 2022?

¢ Como es la calidad de vida en su dimension
religién de los estudiantes de Enfermeria de la
UNFV en tiempos de pandemia COVID 19 —
20227

¢Como es la calidad de vida en su dimension
salud de los estudiantes de Enfermeria de la
UNFV en tiempos de pandemia COVID 19 -
20227

estudiantes de Enfermeria de la UNFV en
tiempos de pandemia COVID 19 — 2022.

Identificar la calidad de vida en su
dimension medios de comunicacion de los
estudiantes de Enfermeria de la UNFV en
tiempos de pandemia COVID 19 — 2022.

Identificar la calidad de vida en su
dimension religién de los estudiantes de
Enfermeria de la UNFV en tiempos de
pandemia COVID 19 — 2022.

Identificar la calidad de vida en su
dimension salud de los estudiantes de
Enfermeria de la UNFV en tiempos de
pandemia COVID 19 — 2022.

educacion y
ocio, medios
de
comunicacion,
religiény

salud.

de la Universidad Nacional

Federico Villarreal

Instrumentos:
Escala de Calidad de vida de
Olson & Barnes (1992) —
adaptado por: Miriam Pilar
Grimaldo

Muchotrigo

(2020).
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CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNFV EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID
19- 2022
Variable 1: CALIDAD DE VIDA
Definicion Escalas Escala
Variable operacional Dimensiones Indicadores indice de Valorativa
medicion
La calidad de . e Capacidad econdémica 1. Tus actuales condiciones de vivienda Adaptado por
vida es la Hogar'y Bienestar . GaFS)tOS familiares 2. Tus responsabilidades en tu casa Grirr?aldo, F;)\/I
percepcion que econémico e Necesidades basicas 3. La capacidad de tu familia para Correa, J., Jara,
tienen los satisfacer tus necesidades basicas D., Cirilo, .y
estudiantes de 4. La capacidad de tu familia para darte Aguirre, M.
enfermeria lujos (2020)
sobre los 5. La cantidad de dinero que tienes para
Calidad | factores que le gastar . Calidad de
de dan bienestar Escala Vida éptima:
Vida tanto  fisico, e Relaciones sociales ordinal 86 a mas
emocional . . . | o Grupo de pares 6. Tus amigos puntos
como material, Amigos, vecindario, . Con?pras c?iarias 7. Las facilidades para hacer compras en . Tendencia a
este se medira comunidad e Espacios de recreacion tu comunidad calidad  de
el instrumento o Seguridad de lugares donde 8. La seguridad en tu comunidad vida buena:
de 25  items frecuenta 9. El barrio donde vives 54 a 85 puntos
Escala 10. Las facilidades para recreacion . Tendencia a
de calidad de (parque, campos de juegos, etc.) baja calidad
vida de de vida: 16 a
(OLSON% e Relacion de afecto con el grupo de 53 l?untOSi i
BARNES . - apoyo 11. Tu familia Mala calida
Vida familiar y . o 12. Tus hermanos de vida:

familia extensa

Responsabilidades de casa
Apoyo familiar

13. El nimero de hijos en tu familia
14. Tu relacion con tus parientes

menos de 16
puntos
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Educacion y ocio

Tiempo libre

Actividades deportivas y

recreativas
Programas educativos

15. Tu actual situacion escolar
16. El tiempo libre que tienes
17. La forma como usas tu tiempo libre

Medios de

comunicacion

Programas televisivos

18. La cantidad de tiempo que los
miembros de tu familia pasan viendo
television

Radio 19. La calidad de los programas de
television

Internet 20. La calidad del cine
21. La calidad de periddicos y revistas

Religién Vida religiosa 22. La vida religiosa de tu familia
g Asistencia a Iglesia 23. La vida religiosa de tu comunidad
Tiempo que le brinda a Dios
salud Nivel de salud en general de todos | 24. Tu propia salud

los miembros de la familia

25. La salud de otros miembros de tu
familia
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ANEXO C: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

La presente investigacion titulada “Calidad de vida en estudiantes de enfermeria de la UNFV
en tiempos de pandemia COVID 19 — 2022”, es desarrollada por Jackeline Vanessa Gutierrez
Ramirez, alumna investigadora de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional Federico Villarreal. El objetivo del estudio es determinar la calidad de vida en
estudiantes de Enfermeria de la UNFV en tiempos de pandemia COVID 19 — 2022.

En caso de acceder a participar en este estudio, se le pedira responder un cuestionario de 25
preguntas objetivas. El cuestionario tomara 15 minutos aproximadamente. La participacion en
este estudio es voluntaria. La informacion que se recolecta sera confidencial. Ademas, no se

usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas a mi correo de contacto:

jackelinevanessagzrz@gmail.com.

Desde ya se agradece su participacion.

Una vez leido los parrafos anteriores, haberlos comprendido y teniendo en conocimiento la

finalidad del estudio. ¢Esta de acuerdo de participar de forma voluntaria en esta investigacion?

1. Si estoy de acuerdo

2. No estoy de acuerdo
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‘| Universidad Nacional ANEXO D: INSTRUMENTO
| Federico Villarreal

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE BARNES Y

OLSON EN ESTUDIANTES LIMENOS (ECVOB)

Elaborado por Olson & Barnes (1982) — adaptada a la realidad peruana por Grimaldo,
M., Correa, J., Jara, D., Cirilo, I. y Aguirre, M. (2020)

Edad:

Sexo:

Estado Civil:

Afo de Estudios:

Religion:

Vive solo o con su familia:

Trabaja: Sl NO

Medio de comunicacion mas usado:
Practica deporte: Sl NO
Tuvo COVID 19: SI NO
Familiar con COVID 19: SI NO
Fecha:

A continuacion, te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos
de tu vida. Lee cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente.
Recuerda que no hay respuestas correctas, ni incorrectas.

ESCALA DE RESPUESTAS
Qué tan

satisfecho estas 1 2 3 4 5

con: Unpoco |Mas o menos| Bastante Completamente

Insatisfecho| satisfecho | satisfecho | satisfecho satisfecho

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

1. Tus actuales
condiciones de
vivienda

2. Tus responsabilidades
en tu casa

3. La capacidad de tu
familia para satisfacer
sus necesidades
bésicas

4. La capacidad de tu
familia para darte
lujos
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La cantidad de dinero
que tienes para gastar

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

Tus amigos

Las facilidades para
hacer compras en tu
comunidad

La seguridad en tu
comunidad

El barrio donde vives

10.

Las facilidades para
recreacion  (parque,
campos de juegos,
etc.)

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

11.

Tu familia

12.

Tus hermanos

13.

El nimero de hijos en
tu familia

14.

Tu relacién con tus
parientes  (abuelos,
tios, primos)

EDUCACION Y OCIO

15.

Tu actual situacion
escolar

16.

El tiempo libre que
tienes

17.

La forma como usas tu
tiempo libre

MEDIOS DE COMUNICACION

18.

La cantidad de tiempo
que los miembros de
tu familia pasan
viendo television
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19. La calidad de los
programas de
television

20. La calidad del cine

21.

La calidad de
periddicos y revistas

RELIGION
22. Lavida religiosa de tu
familia
23. La vida religiosa de tu
comunidad
SALUD

24,

Tu propia salud

25.

La salud de otros
miembros de tu
familia

CATEGORIAS DE CALIDAD DE VIDA

1.Calidad de Vida 6ptima: 86 a mas puntos
2.Tendencia a calidad de vida buena: 54 a 85 puntos
3.Tendencia a baja calidad de vida: 16 a 53 puntos
4.Mala calidad de vida: menos de 16 puntos (0 a 15)




ANEXO E: VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Resumen del procesamiento de los casos

Estadisticos de fiabilidad

84

N % Alfa de Cronbach N de elementos
Validos 26 100,0
Casos Excluidos? 0 ,0 924 25
Total 26 100,0
a. Eliminacién por lista basada en todas las
variables del procedimiento.
Estadisticos total-elemento
Media de la | Varianzade | Correlacion Alfa de
escalasise | laescalasi elemento- Cronbach si
elimina el se elimina el total se elimina el
elemento elemento corregida elemento
Tus actuales condiciones de vivienda 79,38 243,606 ,827 917
Tus responsabilidades en tu casa 79,62 250,726 , 702 ,919
La capacidad de tu familia para satisfacer 79,15 248,535 727 ,918
sus necesidades basicas
La capacidad de tu familia para darte lujos 79,69 241,822 , 710 ,918
La cantidad de dinero que tienes para 80,27 241,245 ,633 ,919
gastar
Tus amigos 79,62 248,166 ,648 919
Las facilidades para hacer compras en tu 79,46 240,658 , 748 ,917
comunidad
La seguridad en tu comunidad 80,69 243,982 ,592 ,920
El barrio donde vives 80,42 244,334 ,627 ,919
Las facilidades para recreacion (parques, 80,62 254,486 ,344 ,924
campos de juegos, etc.)
Tu familia 79,19 246,562 ,646 ,919
Tus hermanos 79,19 247,522 571 ,920
El nimero de hijos en tu familia 79,15 248,935 ,522 ,921
Tu relacion con tus parientes (abuelos, tios, 79,27 246,925 ,609 ,920
primos)
Tu actual situacion escolar 79,96 253,478 ,401 ,923
El tiempo libre que tienes 80,81 256,322 ,283 ,926
La forma como usas tu tiempo libre 80,50 252,180 ,483 ,922
La cantidad de tiempo que los miembros de 79,58 250,174 ,536 ,921
tu familia pasan viendo televisién




La calidad de los programas de televisién
La calidad del cine

La calidad de periédicos y revistas

La vida religiosa de tu familia

La vida religiosa de tu comunidad

Tu propia salud

La salud de otros miembros de tu familia

81,04
80,27
80,65
79,62
80,15
80,08
80,08

258,118
258,125
257,515
242,646
243,175
246,874
253,354

274
,303
,336
,650
,611
,634
473

,925
,924
,924
,919
,919
,919
,922

85
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ANEXO F: CUESTIONARIO LLEVADO A CABO VIA ONLINE

PFreguntas Respuestas @ Configuracian
b
CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DE <
ENFERMERIA DE LA UNFV EN TIEMPOS DE
PANDEMIA COVID 19 - 2022

Estimadaola) estudiante:

La presente investigacion titulada “Calidad de vida en estudiantes de enfermeria de la UNFY en tiempos de
pandemia COVID 19 — 2022", e= desarrallada por Jackeline Wanessa Gutierrez Ramirez, alumna investigadora
de |z Escuela Profesional de Enfermeria de |la Universidad Macional Federico Villarrezl. El cbjetive del estudic
es determinar |z calidad de vida en estudizntzs de Enfermeria de la UNFY en tiempaos de pandemiz COVID 19
— 2022,

En caso de acceder a participar en este estudio, se e pedira responder un cussticnaric de preguntas cbjstivas.
El cuesticnario tomara 15 minutcs aproximadamente. La participacion en este estudic es wvoluntaria. La
informacion gue == recolecta sera confidencial. Ademas, no s usara para ningin otro proposito fusra de los
de esta investigacion.

Desde yva se agradece su participacion.

Si tiene alguna duds sobre este proyecio. pusde hacer preguntas a mi corres de contacta:
jackelinevanessager=@amail.com.

COMNSEMTIMIENTD INFORMADD *

Una vez leido los parrafos antericres, haberlos comprendido v teniendo en conocimiento la finalidad del
estudic. ;Esta de acuerdo de participar de forma voluntaria en esta investigacion?

1. Si, estoy de acuerdo

2. Mo, no estoy de acuerdo

Se han guardade todos los

E CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LAUNFVENTIEN [ o 5275 susrdede

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

73 respuestas Vincular con Hojas de calculo H

Mensaje para los encuestados

¥a no se aceptan respuestas en este formulario

Resumen Pregunta Individual

CONSENTIMIENTO INFORMADO |_D Capiar

73 rezpuestas

W S, estoy de acuerdo
@ No, no estoy de acuerdo




