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Resumen

El objetivo general de la investigacion fue describir el nivel de funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria de 4 instituciones publicas en Lima-Sur. La muestra estuvo
conformada por 995 alumnos (45% mujeres y 55% varones) con edades comprendidas entre
los 12 afios hasta los 20 afios. Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal con muestreo no
probabilistico por conveniencia. El instrumento utilizado fue el Faces Il de Olson. En los
resultados, se encontrd validez y confiabilidad; ademas los tipos de composicion familiar que
predominaron fueron nucleares (39.6%) y monoparentales (21.9%). Con respecto a las
dimensiones, el 55.98% se caracteriz6 por una adaptabilidad rigida en el modelo real, mientras
que el 33.57% obtuvo el mismo tipo de adaptabilidad en el modelo ideal. Por otro lado, en el
modelo real, los participantes presentaron una cohesién desligada (75.58%) obteniendo de
manera similar el mismo tipo de cohesién en el modelo ideal (48.94%). En conclusion, la
mayoria de los estudiantes se ubicaban en el nivel Medio (40%) o Extremo (50.06%) de
funcionamiento familiar, evidenciando que existen algunas dificultades que obstaculizan el
adecuado nivel de funcionamiento familiar, que guardan relacion con la variable grupos de

edad, con la cual se notaron diferencias significativas.

Palabras claves: funcionamiento familiar, extremo, significativo, sociodemogréfico,

nucleares, monoparentales, confiabilidad, validez, rigida y desligada.



Xi

Abstract
The general objective of the research was to describe the level of family functioning in high
school students from 4 public institutions in Lima-Sur. The sample was made up of 995
students (45% women and 55% men) aged between 12 years and 20 years. A descriptive and
cross-sectional study was carried out with non-probabilistic convenience sampling. The
instrument used was Olson's Faces Ill. In the results, validity and reliability were found;
Furthermore, the types of family composition that predominated were nuclear (39.6%) and
single-parent (21.9%). Regarding the dimensions, 55.98% were characterized by a rigid
adaptability in the real model, while 33.57% obtained the same type of adaptability in the ideal
model. On the other hand, in the real model, the participants presented a detached cohesion
(75.58%) similarly obtaining the same type of cohesion in the ideal model (48.94%). In
conclusion, the majority of the students were located at the Medium (40%) or Extreme
(50.06%) level of family functioning, evidencing that there are some difficulties that hinder the
adequate level of family functioning, which are related to the variable groups of age, with

which significant differences were noted.

Keywords: family functioning, extreme, significant, sociodemographic, nuclear, single

parent, reliability, validity, rigid and detached.



l. INTRODUCCION

La adolescencia viene a ser una etapa de desarrollo donde empezamos a experimentar
nuevas necesidades por alcanzar objetivos y lidiar con algunas crisis que acontecen, es por ello
que en algunas ocasiones empezamos a sentirnos inseguros y desconfiados para relacionarnos
con el mundo. En esos momentos, es cuando necesitamos recurrir a nuestros recursos que nos
permitiran afrontar las situaciones dificiles. Teniendo en cuenta este punto de vista, un lugar
donde podemos nutrirnos de estos recursos es la familia, sin embargo, cuando esta no tiene un
adecuado funcionamiento, puede influir de manera inadecuada en la conducta de los integrantes
que la conforman.

Al analizar esta problematica, nos damos cuenta de que la familia es muy importante
para el desarrollo social, emocional y fisico de las personas. Sin embargo, por el contrario,
también puede generar desajustes en dichos planos cuando no se administran de forma
adecuada los recursos de su sistema familiar desequilibrando su dinamismo y funcionabilidad
(Condori, 2002, citado en McCubbin y Patterson, 1982).

Por lo que el funcionamiento familiar tiene una dindmica complicada, manejando
modelos de convivencia entre sus miembros, los cuales, si son adecuados, flexibles y
funcionales, contribuiran con la armonia familiar segin Meza (2010) diciendo también que las
familias con mejor funcionamiento proveeran a sus miembros la posibilidad de desarrollar
estabilidad emocional, identidad, seguridad y bienestar.

Desde el punto de vista social, un claro ejemplo fue lo que se presenté en el 2020, que
tanto las personas, como las instituciones, intentaban enfrentar la pandemia y sus
incertidumbres con los recursos habituales que conocian porque creian que seguian viviendo
en la misma normalidad sin tomar en cuenta que la situacion habia cambiado. Asi fue
aumentando la angustia, el estrés y otros aspectos psicoldgicos haciendo mas vulnerable a la

poblacion con la baja de sus ingresos, aumento de hambre e informalidad laboral. En este



sentido, es importante que las modalidades de afrontamiento individual e institucional
reconozcan la realidad tal cual es para que no se produzca una profundizacion de las
vulnerabilidades y se incremente el riesgo (Organizacion de las Naciones Unidas para la
cultura, las Ciencias y la Educacion [UNESCO], 2022).

En base a lo anterior, resulta necesario realizar esta investigacion para describir y
conocer el nivel de funcionamiento familiar de los adolescentes de 4 instituciones educativas
de la ciudad de Lima en tiempos de post pandemia, puesto que, la pandemia que
experimentamos fue una situacion nueva que requirié una especial atencion y estudio al generar
la modificacion de muchas conductas que se manifiestan como poco asertivas tales como la
violencia doméstica, depresion, feminicidios, problemas de apego, bullying u otros problemas
interpersonales en donde los adolescentes tienen protagonismo y que para solucionarlos
necesitamos desarrollar nuevos estudios, ya que los estudios anteriores sobre funcionamiento
familiar han sido desarrollados en diferentes condiciones.

En el capitulo | de este trabajo, se tratan aspectos relacionados al planteamiento del
problema, objetivos, justificacidn e hipotesis de la investigacion.

En el capitulo Il, se presenta el marco teérico y la descripcion de las variables del
estudio.

El capitulo 111, comprende al método, operacionalizacion de variables, poblacion,
instrumento, procedimiento, analisis de datos y consideraciones éticas.

En el capitulo 1V, se evidencian los resultados de la investigacion.

En los capitulos V, VI 'y VII se realiza la discusion de dichos resultados comparando
estudios anteriores, del mismo modo se muestran las conclusiones y recomendaciones.

Finalmente, en los capitulos V11 y IX se ubican las referencias y los anexos.



1.1  Descripcion y formulacion del problema

En estos tiempos recientes de post pandemia, hemos experimentado la nueva realidad
que surge después de enfrentar una situacion coyuntural causada por el virus SARS-CoV-2.
Este virus se expandio rapidamente y causo la muerte de muchas personas a nivel nacional e
internacional (Barrio, 2021). El coronavirus generé un impacto en todos los niveles de la
economia peruana, observandose un aumento en los casos de muertes por COVID-19, negocios
en quiebre, conductas insaludables y problemas de convivencia (Tamayo et al., 2020;
Gonzaélez, 2021). En suma, la epidemia trajo complicaciones sanitarias afectando también a la
sociedad y economia, por lo que es fundamental realizar una adecuada gestion publica (Barrio,

2021).

Esta crisis también ha repercutido en las familias, ocasionando cambios en el estilo de
vida. Debido al decreto de urgencia por el coronavirus, afios atras se dictdé la medida de
guedarnos en casa para evitar el contagio. Aunque ya podamos salir con libertad, se siguen
observando problemas en el funcionamiento de los ambientes familiares en un contexto de post
pandemia (Albino et al., 2022). Por ello, es necesario que la familia se adapte a esta nueva
situacién, tomando la crisis de la pandemia como un desafio que lograron transitar (Barrio,
2021). En el marco de la post pandemia, la sociedad adopta nuevas costumbres, ensefiando a
las personas a afrontar nuevas amenazas y abrirse a nuevas oportunidades, como la insercién

de nuevas reglas de convivencia en la nueva normalidad (Fernandez y Carcamo, 2021).

Desde una perspectiva sistemica, Olson indica que la familia es un conglomerado
dinamico funcional que redne tres variables: la cohesion, la adaptacién y la comunicacion
familiar (Polaino-Lorente y Martinez, 2003). En esta investigacion, nos centraremos en la
cohesion y adaptacion, componentes importantes para su desempefio (Tamayo et al., 2020;
Polaino-Lorente y Martinez, 2003). La cohesion incluye las dimensiones de vinculacion

personal, apoyo, tiempo y amigos, limites familiares e intereses y recreacion. Por otro lado, la



adaptacion tiene que ver con las dimensiones de liderazgo, control, disciplina y combinacion

de roles y reglas (Fernandez y Carcamo, 2021; Polaino-Lorente y Martinez, 2003).

Este enfoque nos lleva a admitir la necesidad de investigar el funcionamiento de las
familias frente a este nuevo contexto de post pandemia. Por ello, en este trabajo se intenta
comprender mas a fondo la realidad que acontece; asi como, las diferencias individuales que
se observan en la organizacién familiar frente a los cambios relacionados con las crisis, nuevas
demandas que acontecen y los mecanismos de defensa con los que cuentan las familias para

afrontar la crisis.

En consecuencia, este estudio pretende evaluar el funcionamiento familiar con la
finalidad de dar soluciones a los conflictos que se presentan en las familias en tiempos de post
pandemia, como la aparicién de conductas disruptivas en los hijos. Para que asi, los integrantes
de la familia puedan encontrar nuevos recursos que les permitan tomar acciones saludables que
contribuyan a su bienestar y desarrollo familiar. Por ende, cabe lugar a plantear la siguiente

pregunta:

¢Qué nivel de funcionamiento familiar predomina en estudiantes de secundaria de 4

instituciones pablicas en Lima-Sur?

1.2 Antecedentes
Para un mayor analisis y percepcion sobre el tema, se presentan estas investigaciones y

estudios relacionados.

1.2.1 Antecedentes Nacionales
A continuacion, se presentan estudios con la variable Funcionamiento Familiar

realizados en nuestro pais, que demuestran la relevancia que tiene a través de los afios.



En su investigacion, Molina y Zavala (2023) buscaron determinar el grado de
rendimiento entre los estudiantes de secundaria que asisten a una institucion educativa estatal
en Ica. La muestra consistio en 232 alumnos desde ler hasta 5to grado. Se utilizé el instrumento
Faces Ill, adoptando un tipo de muestreo llamado muestreo probabilistico estratificado. Los
hallazgos revelaron que el 70.7% de los participantes mostraron niveles moderados de
funcionamiento, mientras que el 27.6% exhibid niveles excesivos de funcionamiento. Solo el
1.7% de los participantes mostré niveles equilibrados de funcionamiento. Ademas, el 34.9%
de los participantes mostré cohesion desligada, mientras que el 33.6% mostrdo una

adaptabilidad rigida.

Luna (2022) tuvo como objetivo evaluar el grado de funcionamiento familiar entre los
estudiantes de una institucion educativa en Huaraz. La poblacién incluyé a 110 estudiantes, y
se utilizo un enfoque deliberado de muestreo no probabilistico, enfocandose especificamente
en los estudiantes de tercer afio "c", lo que resulté en un tamafio de muestra de 25 personas. Se
utilizo la Escala de Evaluacion Familiar de Cohesién y Adaptabilidad Faces I11. Los hallazgos
revelaron que el 40% de los estudiantes exhibieron un grado de funcionamiento familiar
equilibrado y moderado, mientras que el 20% se clasificé como nivel excesivo. La estructura
familiar predominante se caracterizé por una dinamica flexible y desligada, que priorizaba la

distribucion de responsabilidades y regulaciones adaptables.

En una investigacion realizada por Sucasaire (2021), el objetivo fue evaluar el grado de
funcionamiento familiar en un grupo de 30 estudiantes varones y mujeres matriculados en una
universidad privada en Lima. La medicion se llevo a cabo utilizando la escala Faces 111, y se
utilizd un muestreo no probabilistico intencional. Los hallazgos indicaron que la mayoria de
los participantes se ubicaron en la categoria de rango medio (53.3%), con el tipo de familia
mas comun siendo Caoticamente Amalgamada (36.6%). El nivel de cohesion fue en su mayoria

consolidado (86.7%), mientras que la adaptabilidad exhibi6 un estado de desorden (40.1%).



Huamanyalli (2021) examino los niveles de funcionamiento familiar en adolescentes
utilizando un estudio que incluyé métodos de muestreo no experimental, no probabilistico y
por conveniencia. La muestra incluy6 a 110 adolescentes, de 11 a 14 afos, seleccionados de
instituciones publicas en Lima Norte durante la pandemia. Se utilizé la prueba Faces IlI
desarrollada por Olson, y la mayoria de los participantes pertenecia a un tipo de familia de
rango medio (52.8%), con cohesion desligada (34.5%) y adaptabilidad cadtica (57.3%) como

caracteristicas predominantes.

Jara (2020) examino el funcionamiento de las familias en los habitantes de San Vicente,
Cariete. El estudio utilizé una muestra de 30 participantes y un muestreo no experimental por
conveniencia. Se utilizo la Escala de Evaluacion Familiar de Cohesion y Adaptabilidad Faces
I, lo que indico que el 63.3% de los participantes se encontraba en el rango moderado.
Ademas, el 30% mostré cohesidn desligada, mientras que el 40% mostrd una adaptabilidad

inflexible. Los tipos de familias predominantes fueron desligada-rigida y cohesionada-rigida.

Palacios (2019) buscé determinar la perspectiva real e ideal del funcionamiento familiar
entre 201 adolescentes mujeres de una escuela estatal en el Callao. Se utiliz6 la escala Faces
Il a través de un muestreo no probabilistico intencional, y los resultados indicaron niveles
adecuados de confiabilidad y validez. EI rango medio de funcionalidad fue el mas destacado,
asi como en la version real, la cohesion desligada (70.6%) y la adaptabilidad cadtica (28.9%).
En la version ideal, la cohesion separada (30.3%) y la adaptabilidad flexible (30.3%) fueron

predominantes.

Bernedo (2020) examind los niveles de funcionamiento familiar en una muestra de 65
varones y 5 mujeres en conflicto con la ley penal en la ciudad de Chiclayo. Se realizd un
muestreo censal probabilistico considerando solo a los alumnos que habian cometido delitos,

utilizando la Escala de Funcionamiento Familiar Faces Il1. Los resultados indicaron que el 50%



de los adolescentes percibian a su familia en un nivel medio de funcionamiento familiar. En
cuanto a las dimensiones, en la cohesion predominoé el nivel desligado en un 38.6%, y en la
adaptabilidad predomino el nivel estructurado en un 30%. En conclusién, se obtuvo un tipo

predominante de familia que fue desligada-estructurada.

Montoya (2019) describi6 el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de nivel
secundaria de una institucion educativa en Chimbote. La muestra estuvo conformada por el
universo de estudiantes N: 324, y se cumplian con los criterios de inclusion y exclusion. Fue
un estudio observacional, prospectivo, transversal, descriptivo y de disefio epidemiolégico. El
instrumento utilizado fue la Escala de Cohesion y Adaptabilidad (Faces I11). El resultado del
estudio fue que el funcionamiento familiar prevalente en los estudiantes estaba
estructuralmente conectado (13.27%), con una adaptabilidad estructurada (32%) y cohesion

conectada (39.20%).

Gutiérrez (2019) presentd un trabajo que tenia por objetivo describir el funcionamiento
familiar en 252 estudiantes con edades de 13 a 16 afios de una institucion educativa del distrito
de La Victoria. Se evalu6 con la escala de cohesién y adaptabilidad familiar (Faces 111) de
Olson, Portner y Lavve. ElI muestreo fue probabilistico por conglomerados. Al finalizar el
estudio, se obtuvo que el funcionamiento familiar prevalente es estructuralmente conectado, es
decir que el tipo de cohesién conectada y adaptabilidad estructurada son las que mas

predominan en las familias de los evaluados.

Basurto (2019) realizd una investigacion con el fin de describir el funcionamiento
familiar en adolescentes de una institucion educativa publica en la provincia de Huaraz. La
muestra estuvo conformada por 240 estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de una
institucién educativa publica en la provincia de Huaraz. El disefio fue no experimental. Para la

recoleccion de datos, se administré la escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad



Familiar Faces Il a través del muestreo probabilistico de tipo estratificado. Los resultados
muestran que el tipo de familia predominante es nuclear (55.4%), el funcionamiento familiar
prevalente es Rigida-Desligada (11.3%), segun la dimension adaptabilidad familiar:
estructurada (26.7%), para la dimension cohesion familiar: separada (28.3%), se concluye que

el funcionamiento familiar se ubicé en el rango medio.

Villarreal-Zegarra 'y Paz-Jesus (2017) investigaron con el objetivo de analizar si existen
diferencias significativas entre la cohesién y adaptabilidad familiar segin el tipo de
composicion familiar (nuclear, extensa, monoparental y anuclear). La muestra estuvo
conformada por 428 adolescentes varones y mujeres, cuyas edades estaban comprendidas entre
14 a 18 afios del distrito del Callao que fueron seleccionados con el disefio no probabilistico
mediante el empleo de una estrategia asociativa selectiva. Se utilizo la escala de evaluacion de
la cohesidn y la adaptacion familiar de Olson (Faces I11) y un cuestionario ad hoc para evaluar
la composicion familiar. Se obtuvo como resultados que existen diferencias significativas entre
los adolescentes pertenecientes a familias nucleares y anucleares. El tipo de cohesién que
resalta es conectada (44.4%) y en adaptabilidad el tipo Estructurada (39.3%). Por lo tanto, el

tipo de familia que destaca es Conectada-Estructurada.

Minaya (2017) llevé a cabo una investigacion para indagar la percepcion parental del
funcionamiento familiar entre los padres de nifios de sexto grado, centrandose en las
dimensiones de Cohesion y Adaptabilidad segun el Modelo Circunflejo de Olson. La muestra
incluyé a 57 padres, de los cuales 18 eran hombres y 39 mujeres. El rango de edad de los
participantes estaba entre los 23 y 53 afios. Fueron seleccionados de una institucion educativa
privada en Lima. La muestra fue seleccionada deliberadamente mediante un enfoque no
probabilistico. La evaluacion se realizé con la herramienta FACES I11l. Los hallazgos indican
que la forma mas comun de cohesion es Separada, representando el 70% de los casos. En

términos de adaptabilidad, el tipo predominante es Caotica, que representa el 57% de los casos.



Por lo tanto, el tipo de funcionamiento familiar destacado puede clasificarse como ca6tico-
separado, con un porcentaje del 70.18%. Esto lo sitda en el rango medio de funcionamiento

familiar.

Aguila et al. (2016) evaluaron las caracteristicas psicométricas de FACES-III en una
muestra de adolescentes peruanos. El estudio incluy6 un total de 910 adolescentes matriculados
en escuelas secundarias de los distritos de Chimbote y Nuevo Chimbote. Los participantes, de
entre 11 y 18 afios, fueron reclutados mediante un método Ilamado muestreo estratificado
probabilistico. El instrumento seleccionado fue FACES-III de Olson. Los hallazgos indicaron
que la escala de cohesion tenia un nivel de confiabilidad relativamente alto (€2=0.85), pero la
escala de flexibilidad exhibia un nivel de confiabilidad de (Q2=0.74). Por otro lado, la escala de
cohesion demostrd un nivel de confiabilidad algo alto (€2=0.89), al igual que la escala de
flexibilidad (€2=0.86). La validez de constructo del modelo de dos factores (cohesion y
flexibilidad) se confirmé evaluando su bondad de ajuste utilizando varios indices. EI modelo
demostro un alto nivel de ajuste, como lo indican el indice de bondad de ajuste ajustado (AGFI)
de 0.96, el indice de validacion cruzada esperada (ECVI) de 0.87, el indice de ajuste normado
(NFI) de 0.93, el indice de bondad de ajuste (GFI) de 0.97 y la raiz cuadrada del error medio
de aproximacion (RMSEA) de 0.06. En conclusion, la escala FACES Il tiene suficiente

confiabilidad y validez para su uso en adolescentes peruanos.

Camacho et al. (2009) buscaron evaluar el funcionamiento familiar en adolescentes
utilizando el Modelo Circunflejo de Olson, centrandose especificamente en los aspectos de
cohesion y flexibilidad. La muestra consistio en 223 adolescentes, de 14 a 17 afios, de la zona
Norte de Lima. La seleccion de participantes se realiz6 mediante un método de muestreo
aleatorio simple. La herramienta utilizada fue el cuestionario FACES Il1l, que mide la Escala
de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar. Los hallazgos indicaron que el 54.71%

de los adolescentes exhibian niveles moderados de funcionamiento familiar, el 50.22% tenia
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niveles bajos de cohesion y el 55.61% mostraba altos niveles de adaptabilidad. Se determind
que mas del 50% de las familias examinadas presentaban dinamicas familiares poco saludables
y una predisposicion hacia la disfuncionalidad. Estas familias mostraban un desapego
emocional significativo y un compromiso minimo entre sus miembros, lo que resultaba en roles

poco claros y cambios frecuentes en las reglas y decisiones parentales.

Ademas, este estudio presenta investigaciones que incorporan la variable del
funcionamiento familiar con otras dimensiones como habilidades sociales, bienestar

psicoldgico y felicidad.

Fuentes (2023) estableci6 la correlacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar
psicoldgico. Se utilizé un enfoque de seleccion por conveniencia no probabilistico para elegir
una poblacién de 337 estudiantes, tanto hombres como mujeres, con edades comprendidas
entre 11 y 16 afos, de una escuela privada en Lima. Los estudiantes estaban en los grados 1 a
5 de secundaria. La recoleccion de datos incluyé el uso de la Escala de Funcionamiento
Familiar (FACES Ill) y la Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J). En resumen, se
descubri6 una correlacion significativa entre el Bienestar Psicoldgico y las caracteristicas de la

variable del funcionamiento familiar.

En su estudio, Mansilla y Montafiez (2022) buscaron determinar la correlacion entre el
funcionamiento familiar y las habilidades sociales en una muestra de 145 estudiantes de
secundaria de una escuela ubicada en el Norte de Lima. Los estudiantes incluidos en el estudio
estaban en los grados 3ro, 4to y 5to. EI método de muestreo utilizado fue no probabilistico e
intencional. Las herramientas de evaluacion utilizadas fueron el Cuestionario de
Funcionamiento Familiar (FACES I1l) y una Lista de Verificacion y Evaluacion de habilidades
sociales, que se administraron de forma remota. Los hallazgos demostraron una correlacion

significativa y una conexion lineal débil entre las variables investigadas.
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Terrones (2021) investigo la correlacion entre el funcionamiento familiar y la felicidad.
El estudio se centr6 en una muestra de 130 adolescentes, desde 1ro hasta 5to grado, que asistian
a una institucion educativa adventista en Trujillo. En este caso, no fue necesario aplicar ningun
tipo de muestreo, ya que se trabajo con toda la poblacién. Las herramientas utilizadas
incluyeron la Escala de Cohesion y Adaptabilidad (FACES 1V) y la Escala de Felicidad de
Lima. Los hallazgos revelaron que una proporcion significativa de estudiantes presenta un nivel
moderado de funcionamiento (41.5%), con un porcentaje algo menor demostrando un nivel
alto (31.5%), y los estudiantes restantes mostrando un nivel bajo (26.9%). La variable de la
Felicidad se encuentra principalmente en un nivel medio, representando el 42.3%. Se encontro

una asociacion fuerte y estadisticamente significativa al comparar ambas variables.

1.2.2 Antecedentes Internacionales
Asimismo, se presentan investigaciones internacionales con el Faces Il que mide la

variable de Funcionamiento Familiar.

En Buenos Aires, Sanday y Scappatura (2021) realizaron una investigacion para
elucidar el funcionamiento familiar percibido en mujeres adolescentes con obesidad y
compararlo con el de mujeres adolescentes que tienen un peso saludable. Se utilizé un método
de seleccidn probabilistica para elegir una muestra de 56 mujeres adolescentes con obesidad y
130 mujeres adolescentes con peso saludable. Los instrumentos de evaluacion fueron la Escala
de Adaptabilidad y Cohesién (FACES I1I) y un cuestionario sociodemografico. En Gltima
instancia, la investigacion reveld que el 81% de las participantes mostraron un nivel
significativo de cohesion familiar, mientras que el 95% indic6 un grado notable de flexibilidad.
Los niveles de cohesion familiar (M=39,12; DE=6,902) y adaptabilidad familiar (M=39,11,
DE=6,021) fueron comparables a los observados en adolescentes con peso saludable

(M=36,83; DE=7,887 y M=37,40; DE=6,423), sugiriendo que no existian diferencias
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estadisticamente significativas entre los dos grupos. Las mujeres adolescentes, ya sea que

tengan obesidad o un peso saludable, tienen un perfil exitoso de funcionamiento familiar.

Rodriguez (2020) examin0 la perspectiva generada por la experiencia dentro de los
grupos familiares y descubrid caracteristicas relacionadas con su funcionamiento. Se utiliz6 un
procedimiento de muestreo probabilistico aleatorio simple para adquirir una muestra de 64
colombianos con edades comprendidas entre los 18 y 87 afios. Las herramientas utilizadas
incluyeron una encuesta demografica y la escala FACES, basada en el Modelo Circumplejo de
Sistemas Familiares y Matrimoniales. Los resultados revelaron que el 50% de los participantes
mostraron una cohesion entrelazada, definida por limites borrosos y una falta de cumplimiento
de tareas y obligaciones familiares por parte de cada miembro. EI 20% mostré una cohesion
unida, caracterizada por limites claros y oportunidades de crecimiento individual. El 11% tenia
una cohesién fragmentada, mientras que la proporcién mas baja se observé entre individuos
con una cohesion desvinculada. En cuanto a la adaptacion, el 30% de los individuos mostraron
una inclinacién flexible hacia la crianza democratica, mientras que el 20% demostré una
adaptabilidad mas organizada que permitia a los miembros compartir responsabilidades de
liderazgo. Otro 20% mostrd una adaptabilidad rigida, caracterizada por un liderazgo

autoritario. Un nUmero menor mostr6 una adaptabilidad caotica.

Arévalo et al. (2019) realizaron un estudio para evaluar el funcionamiento de las
familias y medir los grados de cohesion y adaptacion en 150 padres de adolescentes tardios de
una institucion educativa en Cuenca, Ecuador. La escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar FACES Il1, desarrollada por Olson, se utilizé para evaluar la cohesion y
adaptabilidad familiares. El calculo de la muestra se realiz0 mediante un muestreo
probabilistico intencional. Los resultados indicaron que el 35% de las familias se clasificaron
como separadas, mientras que el 33% se clasificaron como unidas, con niveles moderados de

cohesion. El 58% de los participantes exhibieron un nivel moderado de flexibilidad
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caracterizado por un patrén cadtico. Los hallazgos indican que el 57% de los padres presentan

un nivel moderado de funcionamiento familiar.

Betancur et al. (2018) llevaron a cabo una investigacion para evaluar el nivel de
funcionamiento familiar en personas privadas de su libertad (PPL) en tres instituciones
penitenciarias en Colombia. Se seleccion( aleatoriamente una muestra de 262 rehenes, que
incluia dos prisiones masculinas y una carcel femenina, con un nivel de confianza del 95% y
una diferencia esperada del 5%, estratificada por género. Se utilizd6 la Escala de
Funcionamiento Familiar FACES 11l de Olson. Los resultados indicaron que 123 hogares
(46.6%) se clasificaron como equilibrados, 96 (36.6%) estaban dentro del rango intermedio y
43 (16.4%) se categorizaron como extremos. En cuanto a la dimensién de cohesién, el 37.8%
de los participantes mostraron desapego y/o amalgama. En la dimension de adaptabilidad, el

31.7% de las familias mostraron rigidez o caos.

En un estudio realizado por Aguilar (2017), el objetivo fue evaluar el funcionamiento
familiar segun el modelo circumplejo de Olson. La muestra incluyé un total de 288
adolescentes, 241 hombres y 47 mujeres, con edades entre 15 y 19 afios. Estos adolescentes
fueron seleccionados del nivel de bachillerato de la Unidad Educativa Manuela Garaicoa de
Calderon, en el cantdn Cuenca, provincia de Azuay. Los resultados indicaron que el 27.8% de
las familias pertenecian a la categoria de extremas, el 55.2% a las de rango medio y el 17% a
las familias de tipo balanceado. En cuanto a la cohesion, el 36.1% de los individuos pertenecian
a familias caracterizadas como desligadas. En términos de adaptabilidad, el 50.3% pertenecian

a tipos de familia clasificados como cadticos.

Ordofiez y Pifia (2017) llevaron a cabo un estudio en Cuenca, Ecuador, con el objetivo
de evaluar el funcionamiento familiar en familias migrantes. El estudio se centr6 en 96

adolescentes, hijos e hijas de padres migrantes, en su primer a tercer afio de bachillerato, con
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edades entre 14 y 18 afios. Los investigadores utilizaron el Modelo Circumplejo de Olson para
evaluar el funcionamiento familiar. Se utilizé la Escala de Evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES I11) sin aplicar un método de muestreo especifico, incluyendo
toda la poblacién. Los resultados indicaron que el 73% exhibid un tipo de cohesion enredada,
mientras que el 44% mostrd un tipo de adaptabilidad cadtica. La mayoria de las familias tenian

comportamientos muy disfuncionales.

Siglienza et al. (2017) llevaron a cabo una investigacion para determinar el
funcionamiento familiar segin el Modelo Circumplejo de Olson a través de los componentes
de cohesion y adaptabilidad. La muestra estratificada incluy6 a 153 padres de familia y 24
estudiantes, del primero al séptimo afio de basica en un colegio ecuatoriano, seleccionados
segun criterios especificos de inclusion y exclusion. Se utilizé la Escala de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES I11). Los resultados indicaron que el 52.3% de las familias
tenian una adaptabilidad alta, definida como cadtica, y una cohesion media del 40.5%,
considerada como familias unidas. Desde un analisis cualitativo obtenido de los grupos focales,
los resultados coincidieron, ya que las familias presentaban una adaptabilidad alta porque los
padres ejercian las relaciones de poder, imponiendo y estableciendo las reglas familiares, y una
cohesién media, ya que los lazos emocionales entre sus miembros se reflejaban en la
preocupacion constante de los padres por los conflictos de sus hijos, compartiendo el tiempo
libre entre ellos. Finalmente, el tipo de familia mas comin entre los evaluados fue la "Caotica-

Unida", que representaba el 26%.

Ponce et al. (2003) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de determinar la
validez de constructo del cuestionario FACES Il en espafiol, especificamente en México.
Utilizando analisis factorial confirmatorio a través de la Escala de Evaluacion de Cohesion y
Adaptacion Familiar (FACES I11), se seleccion0 aleatoria y proporcionalmente una muestra de

270 familias de un total de 17,895 hogares en la zona de influencia. El estudio determino que
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la version en espafiol (México) de FACES Il es confiable (con un valor alfa de Cronbach del
70%) y valida. Sin embargo, se identificaron cuatro limitaciones que deben ser analizadas y

evaluadas en la planificacion de futuros estudios.

También se muestran estudios en los que se relaciona la variable funcionamiento
familiar con otras variables como la empatia y los factores de riesgo familiares asociados al

intento de suicidio en adolescentes con desorden depresivo.

Hurtado y Mufioz (2011) indagaron la posibilidad de que exista relacion entre el
funcionamiento familiar y los niveles de empatia en padres y adolescentes de una institucion
educativa pablica en Medellin. Participaron 290 entre estudiantes (145) y padres de familia
(145). Se utilizdé un muestreo simple utilizando una férmula para determinar el tamafio de la
muestra. Se administro, la Escala de reactividad interpersonal y la Escala de Cohesion
(Interpersonal Reactivity Index-IRI) y Adaptabilidad (FACES II1). Los resultados arrojaron
que si existe relacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar con los niveles de
empatia. También se comprob6 que la estructura del funcionamiento familiar es adecuada.

Resaltando el tipo de familia separada-estructurada.

Pavez et al. (2009) evaluaron los factores de riesgo familiares asociados al intento de
suicidio en adolescentes con desorden depresivo. La muestra estuvo conformada por 32
adolescentes diagnosticados con depresion con edades de 13 hasta los 18 afios, que reciben
tratamiento psicoldgico provenientes de 6 centros publicos de salud mental en Santiago de
Chile y 32 padres, madres o tutores. Los instrumentos fueron el inventario de Depresion de
Beck, Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (Faces I11), Cuestionario de salud general
GHG 12- Golbrerg; y la Ficha de seleccién y caracterizacion de la muestra. Los resultados
indican gque no hay una relacion significativa entre el intento de suicidio de adolescentes y los

factores de riesgo familiares, no obstante, existe asociacion entre la ideacién suicida de los
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adolescentes, su adaptabilidad familiar y la ideacion suicida de sus familiares cercanos. En

conclusion, el intento de suicidio en este grupo de adolescentes se asocié con la adaptabilidad

familiar y la ideacion suicida de sus familiares cercanos, por eso se debe integrar a los

familiares a los programas de prevencion del suicidio en adolescentes.

1.3  Objetivos

13.1

Objetivo general

Determinar el nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de

4 instituciones publicas de Lima-Sur.

1.3.2

Objetivos especificos

Determinar las propiedades psicométricas del instrumento Faces I11 de Olson de
una muestra de estudiantes de secundaria de instituciones publicas de Lima-Sur.
Conocer el tipo de familia que predomina en estudiantes de secundaria de 4
instituciones publicas en Lima-Sur segun ficha sociodemogréfica.

Conocer los tipos de adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria de 4
instituciones publicas en Lima-Sur.

Conocer los tipos de cohesion familiar en estudiantes de secundaria de 4
instituciones publicas en Lima-Sur.

Analizar las diferencias en los niveles de funcionamiento familiar segun
indicadores sociodemogréaficos en estudiantes de secundaria de 4 instituciones

publicas en Lima-Sur.

1.4 Justificacion

La justificacion de este estudio se fundamenta en diversas dimensiones, abordando

aspectos teoricos, practicos, metodoldgicos y sociales que resaltan la relevancia de la

investigacion.
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Desde una perspectiva tedrica, este estudio aporta al campo de la psicologia del
desarrollo al profundizar en la comprension de las dindmicas familiares durante la
adolescencia. La integracion de teorias como el Modelo Circumplejo de Olson y los aportes de
Jensen y Guzman proporciona un marco conceptual robusto que permite analizar de manera
integral las complejidades de las interacciones familiares y su impacto en el desarrollo de los

adolescentes.

A nivel préctico, la investigacion ofrece insights valiosos para profesionales de la salud
mental, terapeutas familiares y trabajadores sociales. Entender las diferentes configuraciones
familiares, sus desafios y fortalezas, proporciona herramientas practicas para abordar
eficazmente situaciones problematicas y fomentar la salud emocional y relacional de los

adolescentes y sus familias.

Desde el punto de vista metodoldgico, la combinacion de enfoques cuantitativos y
cualitativos, como propuesto por Creswell y Creswell (2017), fortalece la validez y la
aplicabilidad de los resultados. La implementacion de un enfoque mixto permite capturar tanto
las tendencias cuantificables en las dindmicas familiares como las experiencias subjetivas,

proporcionando una comprension mas holistica y rica del fendmeno estudiado.

Socialmente, este estudio contribuye al bienestar de la sociedad al abordar aspectos
fundamentales de la estructura familiar y su influencia en la salud mental y emocional de los
adolescentes. La investigacion puede informar a politicas y programas sociales destinados a
apoyar a las familias en situaciones especificas, promoviendo entornos familiares mas

saludables y resilientes.

En conjunto, la justificacion de este estudio se apoya en su capacidad para avanzar en

el conocimiento tedrico, proporcionar herramientas practicas para profesionales, utilizar



18

metodologias robustas y abordar problematicas sociales relevantes en el contexto de las

dinamicas familiares durante la adolescencia.

1.5 Hipdtesis

La formulacion de las hipdtesis depende del alcance inicial de estudio. Se plantea
hipotesis en aquellos estudios cuyo planteamiento indica que su alcance sera correlacional o
explicativo. En el caso de las investigaciones descriptivas, solo se plantea hipdtesis cuando
intentan predecir un dato o hecho. Por ejemplo: Los niveles de depresion en los jovenes se
incrementaran en un 50%. Por lo que no en todos los estudios descriptivos se formulan

hip6tesis (Hernandez et al., 2014).
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1. MARCO TEORICO

2.1  Bases teodricas sobre el tema de investigacion

Familia

En 1974, Minuchin indic6 que la familia es un grupo natural que a través del tiempo ha
ido elaborando pautas de interaccidn. Estas constituyen la estructura familiar, que a su vez rige
el funcionamiento de los miembros de la familia, define su gama de conductas y facilita su
interaccion reciproca.

2.2 Funcionamiento familiar

En conformidad a Olson (1983, citado en Ferrer-Honores et al., 2013), el
funcionamiento familiar se caracteriza por los intercambios mutuos de conexiones emocionales
dentro de la familia, también conocido como cohesion. Por otro lado, implica la capacidad de
modificar su composicion para enfrentar desafios continuos dentro de la familia
(adaptabilidad).

El funcionamiento familiar hace referencia a la compleja red de conexiones
interpersonales que se desarrolla dentro de una unidad familiar, que incluye a padres e hijos.
En este sentido, se percibe como el elemento clave para comprender la identidad Unica de cada
miembro de la familia (Calero, 2013).

2.3 Ciclo Vital Familiar
Estrada (2012) indico que existen 6 fases criticas relacionadas con momentos especiales

de dificultad para todas las familias.

2.3.1 El desprendimiento

Es una fase donde se extinguen las relaciones emocionales significativas con los
integrantes de la familia de origen. De modo que, a veces pueden caer en una pugna que
intentara detener el proceso de desprendimiento (Estrada, 2012). Por ejemplo; los padres

jalaran al joven para que no se suelte de los lazos paternos, y él tendera a liberarse de mil
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formas, las mas de las veces infructuosas. Por otro lado, otro de los factores que amenaza esta
primera fase: La idealizacion. Asimismo, esto da paso a la desilusion y al desengafio

obstaculizando el proyecto de formar una nueva familia.

2.3.2 Elencuentro

Es esta fase consta en incorporar o introyectar un objeto ajeno para formar una nueva
familia, sin embargo, resulta dificil sintonizar emocionalmente con un desconocido, por ello se
requiere sustituir algunos mecanismos que solo brindaban seguridad emocional a uno mismo e
incluir un nuevo sistema de seguridad emocional interno que incluya a uno mismo y al nuevo
compariero. También es importante resaltar que el contrato matrimonial debe estar basado en
aspectos reciprocos para lograr la satisfaccion y complementariedad mutua, ya que cada
cényuge tiene expectaciones basadas en su historia de vida sobre su pareja que pueden ser
saludables y realistas o por el contrario neuroéticas y conflictivas (Estrada, 2012).

2.3.3 Los hijos

En esta fase aparecen los hijos. Asu vez esta situacion se puede convertirse facilmente
en un problema, por ello es necesario no perder el anclaje emocional entre los miembros de la
pareja para evitar la regresion de estos a la familia de origen o la busqueda de nuevos anclajes
con otras personas (Estrada, 2012; Baena et al., 2020). En segundo lugar, es importante resaltar
la importancia de la reproduccion y la planificacion familiar para que la madre cumpla con su
rol simbidtico y de proteccion hacia el bebé y también el padre pueda cumplir con su rol
protector de la madre e hijo. En tercer lugar, es necesario suplir o identificar las necesidades
economicas de la nueva familia para que esto pueda confundirse con la falta de carifio.
Finalmente, el fortalecimiento de la personalidad en el rol de padres es indispensable para que
puedan ayudarse mutuamente e intercambiar sus roles cuando sea necesario y en ocasiones

demandante (Baena et al., 2020).
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2.3.4 La adolescencia

En esta cuarta fase la etapa del advenimiento de la adolescencia pone a prueba la
flexibilidad del sistema familiar, puesto que se presentan problemas emocionales serios, por
ello es necesario considerar diversos factores: la madurez en el desarrollo de los padres y los
adolescentes, el logro de la identidad del yo y las crisis de identidad que acontecen a los
adolescentes (Estrada, 2012). Los problemas en esta fase se presentan en diferentes areas de la
Identidad (capacidad para formar una nueva estructura familia), sexualidad (restablecer el
anclaje emocional con la pareja), economia (continuar las actividades que se dejaron por la
atencion a los hijos) y el area del fortalecimiento del yo en el establecimiento de una nueva

version (Coleman y Hendry, 2003).

2.3.5 El reencuentro

En esta penultima fase, sucede que los hijos se van del hogar de los padres para formar
otras familias, existen nuevos cambios fisicos, familiares y sociales que se presentan, por lo
que se remueven conflictos edipicos no resueltos y hay quienes tienen fuertes rechazos hacia
alguno de los nietos (Estrada, 2012). Es importante la aceptacién del rol de abuelo (a), buscar
nuevas metas para el matrimonio sin hijos, tener un apoyo incondicional con el conyugue,
aprender a manejar los sentimientos de culpa por los errores del pasado, aceptar el manejo de

menores responsabilidad y la jubilacion (Bravo y Caro, 2002).

2.3.6 Lavejez

La vejez es una de las etapas menos conocidas, pero no menos importante, ya que se
presentan algunas problematicas; asi como, aceptar las propias limitaciones fisicas, aparecen
los estados depresivos, de ansiedad y tension (Torres et al., 2015). Otra problematica en las
parejas es no tener una intimidad adecuada porque existe una sobreproteccion inadecuada de

parte de los hijos (Waisbrot, 2017).
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2.4  Tipos de familias segun su planificacion

Fishman y Minuchin (2008) clasificaron a las familias segun la forma en que
interacttan sus miembros y el modo con el que reaccionan frente a las crisis que se presentan
debido a su configuracion.

a) Familias de pas de deux

En la familia hay dos personas, estas pueden ser una madre y su hijo o una pareja de
ancianos que padecen el sindrome del nido vacio porque sus hijos abandonaron el hogar
(Donati, 1999). La relacién de esta diada es saludable cuando es reciproca y los integrantes
viven en armonia, sin embargo, aparecen los conflictos cuando hay una unién excesiva o por
el contrario los miembros se encuentran desvinculados (Luengo y Luzoén, 2001).

b) Familias de tres generaciones

La configuracion de estas familias esta conformada por los abuelos, padres e hijos,
generalmente las encontramos en los grupos socioecondémicos inferiores. A veces surgen
problemas debido a que los padres no asumen su rol o cuando el que asume el papel de ser la
cabeza del hogar interfiere en el funcionamiento de los roles de los demas integrantes, puesto
que se forman las coaliciones y las familias se tornan disfuncionales (Montes de Oca et al.,
2012; Carrillo et al., 2004).

c) Familias de soporte

En este tipo de familias grandes con muchos hijos, a veces algunos hijos o los hermanos
mayores asumen responsabilidades parentales o de crianza de los hermanos menores (Acosta
etal., 2017). Se empiezan a presentar los sintomas de disfuncionalidad en estos nifios parentales
cuando los padres les exigen cumplir tareas que estan por encima de sus posibilidades, de modo
gue se empiezan a sentir excluidos de su familia. Asimismo, en otras situaciones el nifio

parental puede bloquear los cuidados de los padres con sus hijos menores.
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d) Familias acordedn

En este tipo de familia uno de los conyuges se ausenta y el que permanece en casa se
encarga del cuidado y crianza de los hijos, es decir que las funciones parentales se concentran
en una sola persona (Logrofio y Logrofio, 2017). EI hecho de tener un progenitor periférico
hace que los hijos cristalicen a los padres considerdndolos; por ejemplo, entre padre bueno y
madre mala.

e) Familias cambiantes

Comprenden aquellas familias que cambian de domicilio a menudo debido a los gastos
de alquiler o personas que cambian de lugar de trabajo y deciden mudarse constantemente con
su familia, también ocurre en los progenitores que cambian de pareja varias veces y cada una
de sus parejas es una madre en potencia (Lluch y Fernandez, 2015). Esta configuracion de
familia es un tanto dificil de definirla al inicio, pero luego el terapeuta se ira dando cuenta de
su disfuncionalidad al notar que los nifios que perdieron su red de compafieros presentan crisis
y distorsiones para ingresar a contextos nuevos si no reciben apoyo de su medio familiar.

f) Familias huéspedes

Se forman este tipo de configuracién familiar cuando existe un nifio huésped o adoptado
en la familia. Entonces se desarrollan sintomas en los nifios parecidos a una crisis de transicion
y en algunos casos los lazos padre-hijo se rompen cuando el nifio es devuelto o se mudé a otra
familia (Sepulveda, 2019). Para adaptarse a estas circunstancias debe incluir a la asistente
social como coterapeuta del organismo familiar.

0) Familias con padrastro o madrastra

Sucede cuando un padre 0 madre adoptiva se une a la familia. Las crisis que acontecen
son parecidas a un organismo familiar reciente. En ocasiones los hijos redoblan sus demandas

hacia el padre natural y tienen dificultades para adaptarse al padre postizo (Bernal et al., 2014).



24

h) Familias con un fantasma

La familia sufri6 la pérdida de un miembro y atraviesa un duelo, por lo que la familia
necesita desarrollar nuevas estructuras y reorganizar sus roles, sin embargo, se presentan
disfunciones al continuarse presentando las antiguas coaliciones como si el miembro que falta
seguiria vivo que son consecuencias de un duelo incompleto (Buton et al., 2004).

) Familias descontroladas

Se evidencian en aquellas familias con padres autoritarios y desapegados debido a que
se imponen reglas controladoras hacia los hijos o en situaciones en que los padres no suplen
las necesidades de sus hijos, lo que genera conflictos con los adolescentes y que se formen las
diadas entre un progenitor y un hijo que es como una alianza enemiga contra un integrante de
la familia. En este tipo de familia, los conflictos de los padres perjudican a los hijos y en otros
casos existen enfrentamientos entre padres e hijos.

j) Familias psicosomaticas

En su estructura familiar prevalecen los cuidados tiernos a sus integrantes que forman
parte de la sobreproteccion, la lealtad y excesiva unién entre sus miembros que la caracteriza.
Por lo que se generan preocupaciones por evitar los conflictos y mantener la paz a cualquier
precio.

2.5  Tipos de familia segiin su composicién

Actualmente, ha habido muchos cambios sociales como el incremento del divorcio que
ha generado diversas configuraciones en la estructura de la familia, puesto que algunas tienen
menos 0 mas integrantes y estdn muy lejos de pertenecer al modelo clasico familiar.

Segun Martinez (2015) indica que existe una subdivision representativa de los tipos de

familia que tenemos en nuestra sociedad.
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e Familia Nuclear o Elemental: Compuesta por el padre, la madre e hijos. Los
hijos pueden ser propios u adoptados.

e Familia Extensa o Consanguinea: Esta conformada por un mayor nimero de
integrantes a parte de los padres e hijos, pueden estar compuesta por los demas
familiares (abuelos, tios, primos, nietos, hijos casados o solteros, etc.)

e Familia Monoparental: La conforman uno de los padres e hijos. Esta
configuracion se forma debido a un divorcio, por el fallecimiento de alguno de
los padres o cuando la figura paterna se niega a cumplir con su responsabilidad
dentro de la familia.

e Familia de padres separados: En esta familia los padres estan separados, pero
contindian cumpliendo con su rol de padres para el bienestar de sus hijos.

2.6 Funciones de la familia
Asimismo, Martinez (2015) sefiala que la familia tiene funciones que favorecen el
desarrollo integrativo de la personay gracias a esta institucion se garantiza la supervivencia de
la sociedad.
A continuacion, clasificaremos las funciones bésicas de la familia de la siguiente
manera:
1) Funcion material o econdémica: La familia cumple la funcion de brindar vestuario,
alimentacion y posibilita el cumplimiento de los demas roles que le corresponde a la
familia.
2) Funcion afectiva: Es la que permite que los integrantes de la familia se sientan
queridos y se desarrolle una personalidad segura o insegura en base a las ensefianzas
brindadas por los padres que interfieren en la formacion de los valores y habitos de los

hijos.
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3) Funcidén Social: Esté relacionada con la procreacion para evitar la extincion de
nuestra especie. Asimismo, también se refiere a la capacidad que tiene la familia
gestionando la educacion de sus hijos con la finalidad de que estos puedan contribuir

con la sociedad.

2.7 Modelo Circumplejo de Olson

Este modelo integra tres dimensiones: cohesion, adaptabilidad y comunicacién que
facilita los niveles saludables; las cuales se interrelacionan para evaluar el funcionamiento
familiar, se sabe que el nivel balanceado viene a ser el ideal, sin embargo, los niveles extremos
y medios son ejemplos de niveles donde sus miembros experimentan dificultades para

relacionarse (Olson et al., 1985).

La cohesion se refiere al vinculo o lazo emocional que existe entre los integrantes de la
familia, es decir como los miembros de la familia estan conectados o separados, es por ello que
los niveles extremos sefialan disfuncionalidad. Asimismo, la adaptabilidad se define como la
habilidad de un sistema familiar para adaptarse a los cambios o cambiar su estructura de poder,
roles, habitos y reglas para relacionarse, como consecuencia a la crisis o estrés situacional

propio de su desarrollo, es decir un balance entre cambio y estabilidad (Olson et al., 1989).

v' Adaptacion
Fernandez (2012) sostiene que la adaptabilidad es la habilidad de la familia para
cambiar sus estructuras, roles y normas en respuesta a los cambios que surgen. Estd compuesta

por:

1) Liderazgo familiar
2) Control
3) Disciplina

4) Estilo de negociacion
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5) Relacion de roles

6) Reglas de relaciones

El comportamiento de estos elementos anteriormente mencionados permite

distinguir cuatro niveles de adaptabilidad familiar. Se forman diferentes tipos de familias:
1) Rigida: Hay excesiva responsabilidad y contiene normas inflexibles.

2) Estructurada: Son organizadas, centradas y el liderazgo es de los padres. Las reglas

estan definidas y existe responsabilidad para cumplirlas.

3) Flexible: Se trata de una familia democratica y el liderazgo esté distribuido entre los

miembros. Los integrantes de la familia apoyan el pensamiento autbnomo.

4) Cadtica: Se trata de una familia donde no hay responsabilidad, limites familiares,

ademas donde las normas y reglas cambian constantemente.

v" Cohesion
Comprendida por la afectividad, intimidad, lazos emocionales y el significado que

constituye la esencia de las relaciones familiares.

1. Dependencia Emocional: Esta relacionado con la interaccion familiar, con la union
existente entre los miembros y el afecto expresado entre ellos.

2. Actividades familiares compartidas: Se refiere a la participacion, tiempo dedicado a la
familia, al espacio fisico compartido y a la toma de decisiones familiares.

3. Consenso conyugal: Esta relacionado con el compromiso en la pareja y la importancia

que los conyugues le dan al matrimonio y a la familia.

El modelo establece cuatro niveles de cohesion familiar que permiten clasificar a la

familia en cuatro tipos.
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1) Aglutinada: Tiene un nivel alto de dependencia con los miembros de su familia.
Presenta limites difusos y reglas muy estrictas, limitando la autonomia e identidad

personal.

2) Unida: Presenta limites externos, semiabiertos y los limites intergeneracionales son
claros. Se toman las decisiones en grupo y los miembros tienen espacio para su

desarrollo individual.

3) Independiente: Presenta limites internos y externos que son semiabiertos y limites
generacionales claros, por lo que las decisiones que priman son las individuales, sin

embargo, tienen la capacidad de tomar decisiones familiares cuando se requieran.

4) Desligada: Los integrantes de la familia estan extremadamente individualizados y

existe poca intimidad. Se percibe una minima cohesion.

Niveles de Funcionamiento Familiar

La relacion entre las caracteristicas de cohesion y adaptabilidad y el funcionamiento

familiar es curvilinea, como se muestra en los estudios de Olson et al. (1985) y Olson et al.

(1989). Las familias que se sitlan en niveles intermedios en ambas dimensiones exhiben un

funcionamiento éptimo, mientras que aquellas en niveles extremos, ya sea alto o bajo, muestran

disfuncionalidad familiar. Por lo tanto, se crean un total de 16 tipos de familias, que se pueden

clasificar en tres grupos distintos segin su funcionamiento. Las familias equilibradas o que

funcionan bien colocan sus dimensiones en el nivel central. En las familias que se encuentran

en el rango medio, una dimensién esta equilibrada mientras que la otra esta en un nivel extremo.

En Gltima instancia, en las familias altamente disfuncionales, tanto los aspectos de cohesién

como los de adaptabilidad estan en el grado mas extremo, dando como resultado el

funcionamiento menos adecuado de estas familias (Carrasco y Hidalgo, 1999).
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Figura 1

Modelo Circumplejo de Olson
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Esta figura nos muestra las tipologias familiares. En los lados del Modelo Circumplejo,
aparece las dimensiones de cohesion (horizontal) y adaptabilidad (vertical). Después, también
se aprecia los niveles extremos- altos o bajos e intermedios que ocupan cada una de las familias

segun su nivel de funcionamiento. Fuente: Manual original del Faces 111 de Olson et al. (1989).

2.9. Adolescencia
Es la etapa de transicién entre la nifiez y la adultez que depende de factores sociales y
culturales, los cuales interfieren en el proceso de maduracién del adolescente. La adolescencia

empieza con la pubertad. Al respecto, Guzman (2018) sostiene lo siguiente:

A diferencia de la adolescencia, la pubertad es una etapa regulada exclusivamente por
mecanismos bioldgicos, donde el sistema nervioso central (SNC) y el sistema enddcrino
(SE) se solapan para comenzar un fascinante proceso de activaciones y regulaciones
hormonales encaminadas a obtener el crecimiento fisico de los nifios y su madurez

sexual.
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El hipotalamo forma parte del SNC vy tiene la importante tarea de regular y
generar funciones vitales como la alimentacion, el consumo de liquidos, las emociones,
asi como el impulso sexual y la liberacién de hormonas a la glandula pituitaria, que dara
paso al desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias en los adolescentes. (pp

18-19)

En esencia, esto conlleva una secuencia de transformaciones fisiologicas y psicoldgicas
que muchos padres encuentran dificiles de entender, a menudo resultando en conflictos dentro
de la familia. En consecuencia, los padres deben adquirir la capacidad de frenar la intensa

inclinacion de sus hijos hacia la independencia.

La adolescencia implica una reestructuracién del sistema nervioso central en los
jovenes, especialmente en los circuitos neuronales asociados con la busqueda de recompensas,
la autorregulacion y el deseo de afiliacion social y aprobacion entre los pares. Este proceso
hace que los individuos sean mas vulnerables desde un punto de vista psicolégico, aumentando
la probabilidad de enfrentar consecuencias tanto mentales como fisicas, como accidentes
graves o mortales, el desarrollo de adicciones, experiencias de abuso, embarazos no deseados,
manifestaciones de oposicion, dificultades de adaptacion, trastornos de ansiedad, depresion e
incluso casos de suicidio. Sin embargo, con una orientacién adecuada, es posible evitar estos
resultados desfavorables en los jovenes, permitiendo el cultivo de sus talentos y habilidades,
asi como la correccion de sus deficiencias, convirtiendo de esta manera el riesgo en una

oportunidad para su desarrollo integral (Trautman et al., 2020).

«» Los cambios sociales del adolescente

A lo largo de la adolescencia, los adolescentes experimentan etapas que los acercan con

el mundo y fomentan su autonomia.

Pickhardt (2013, citado en Guzman, 2018) clasifica la adolescencia en cuatro etapas.
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e La adolescencia temprana (10 a 13 afios)

Los adolescentes se quejan de la falta de libertad que les dan sus padres para tomar
decisiones mostrandose mas desafiantes ante las figuras de autoridad, de modo que los
adultos empiezan a notar una desorganizacion en sus cosas (ropa, habitacion, utiles, etc.).
Toda esta situacion se presenta para probar los limites que les han puesto los padres y
alcanzar su independencia, por ello los padres deberan negociar las reglas con sus hijos
identificando lo admisible e inadmisible de sus conductas y explicandoles las
consecuencias de sus actos. De esta manera, se dara paso a que los padres y los adolescentes
formen acuerdos saludables donde los hijos se sientan escuchados y seguros con los limites

acordados en el hogar (L6pez y Font, 2020).

e La adolescencia media (13 a 15 afios)

Los amigos se vuelven la segunda familia de los adolescentes debido a que buscan
nuevas experiencias y explorar el mundo con otros adolescentes. Los padres en esta etapa
experimentan celos porque se sienten desplazados por las amistades de sus hijos, ya que

ellos prefieren estar mas tiempo fuera de casa (Feixa, 2005).

Esa situacidon es lo que genera confrontamientos y enfrentamientos familiares.
Ademas de ello, los adolescentes tienen la necesidad de independizarse, filiacion y
aceptacion por sus pares, por lo que algunas veces los adolescentes incurren en conductas
de riesgo como el consumo de sustancias psicotrépicas e incluso se involucran en pandillas
0 grupos delictivos. Frente a estos problemas, algunos padres son severos criticando a sus
hijos lo cual incrementa el distanciamiento afectivo y la creencia “mis padres no me
entienden”. En lugar de ello, los padres deberian dar a sus hijos explicaciones concretas
basadas en evidencias e invitarlos a reflexionar y después volver a conversar sobre el tema,

en el caso que no lleguen a un acuerdo, los padres se veran obligados a implementar una
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regla que prohiba dicho comportamiento que refuerce una conducta de riesgo (Gir6, 2011;

Olivay Parra, 2002).

e Laadolescencia tardia (15 a 18 afios)

Los adolescentes quieren asumir una actitud de personas adultas y ya no se muestran
desafiantes con sus padres porque su cerebro y estadio cognitivo le hacen reflexionar més
como un adulto que como un nifio. Muchos adolescentes tienen pareja y no dependen de
los padres para sentir amor, incluso otros no dependen econémicamente. Sin embargo, se
presentan riesgos como la desercion escolar, la procrastinacion de sus actividades
academicas, etc. Los padres deben permitirles realizar cosas de adultos como trabajar,
Ilegar més tarde a casa, entre otros, promoviendo la responsabilidad de sus acciones y las

consecuencias que tendrén (Vargas, 2009).

e Probando la independencia (18 a 25 afios)

En esta etapa, muchos adolescentes se disponen a estudiar, otros buscan
oportunidades de trabajo, algunos tienen su propia casa o forman su propia familia. Esta
viene a ser la dltima etapa para alcanzar la completa independencia que anhelaban
asumiendo las consecuencias de sus actos, no obstante, si los padres no se lo permiten
estarian promoviendo la dependencia moral, que incapacitaria a sus hijos de tomar sus
propias decisiones (Bernal et al., 1998). El consejo de los padres reforzando sus valores y

principios es importante para evitar que los hijos tomen decisiones inapropiadas.
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I1l. METODO

3.1  Tipo de investigacion
La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y de tipo
descriptivo, porque tiene por finalidad especificar propiedades y caracteristicas de una

poblacion especifica (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018)

3.2  Ambito temporal y espacial
El presente trabajo se realiz6 desde Julio del 2023 hasta Enero del afio 2024 en 4
instituciones publicas de Lima- Sur, utilizando la modalidad presencial mediante encuestas en

las aulas de clase.

3.3 Variables

3.3.1 Definicion conceptual

+ Funcionamiento familiar

Este constructo hace referencia a cdmo esta la organizacion, cohesién, adaptacion
y comunicacion de los integrantes de la familia teniendo en cuenta que dichas
caracteristicas encajan dentro un nivel de funcionamiento familiar, que puede ser:
balanceado, medio o extremo, considerando que las familias balanceadas describen un

adecuado funcionamiento familiar (Olson et al., 1989)

+ Cohesion familiar

Es el grado de vinculo que existe entre los miembros de la familia, asimismo hace
referencia a los limites, coaliciones, toma de decisiones e intereses familiares. Se pueden

clasificar a las familias en: desligadas, separadas, unidas y enredadas (Olson et al., 1989).

+ Adaptabilidad familiar
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Es la capacidad de la familia para adaptarse a los cambios, este constructo esta
relacionado con el poder de la familia, la forma de negociacion, los roles, las reglas y
normas. Segun su adaptacion, se clasifica las familias en: caotica, flexible, estructura y

rigida (Olson et al., 1985).

3.3.2 Definicién operacional

Funcionamiento Familiar

La evaluacion se realizé mediante la cuantificacion del puntaje alcanzado en cada
una de las dimensiones de cohesion y adaptabilidad de la escala Faces I11. De acuerdo con
dicho puntaje alcanzado se ubicaba a los participantes en un tipo de familia correspondiente

a un nivel de funcionamiento familiar descrito en la Tabla 1.
Tabla 1

Dimensiones de la variable funcionamiento Familiar

Variable Dimensiones Indicadores ~ Items  Escala Categoria
Cohesion Vinculacion  items Faces Existen 16 tipos
personal, Impares 111 de familias, que

apoyo, 1, 3,5, pueden

limites 7,9, 11, clasificarse en
familiares, 13, 15, tres tipos de
tiempo, 17y funcionamiento:
amigos e 19). extremo, medio

Funcionamiento intereses y y balanceado.

Familiar recreacion.
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Adaptabilidad  Liderazgo, items Faces Existen 16 tipos

control, pares Il de familias, que
disciplina; y (2, 4, 6, pueden
combinacion 8, 10, clasificarse en
de roles y 12, 14, tres tipos de
reglas. 16,18y funcionamiento:
20). extremo, medio

y balanceado.

3.4  Poblacion y muestra

En el colegio “A”, la poblacion estuvo conformada por 395 alumnos que estudian en
los diversos grados desde lero a 5to de secundaria. El tipo de muestreo fue no probabilistico
por conveniencia y siguiendo un procedimiento del calculo de la muestra para poblaciones
finitas, calculada al 95% de confianza y 5% de margen de error, para lo cual se reuni6 a 288

estudiantes de ambos sexos, cuyas edades estuvieron comprendidas entre los 12 y 20 afos.

En el colegio “B”, la poblacion estuvo conformada por 320 alumnos que estudian en
los diversos grados desde lero a 5to de secundaria. El tipo de muestreo fue no probabilistico
por conveniencia, calculada al 95% de confianza, 5% de margen de error y siguiendo un
procedimiento del célculo de la muestra para poblaciones finitas, para lo cual se reuni6 a 246

estudiantes de ambos sexos, cuyas edades estuvieron comprendidas entre los 12 y 17 afos.

En el colegio “C”, la poblacion estuvo conformada por 300 alumnos que estudian en
los diversos grados desde lero a 5to de secundaria. El tipo de muestreo fue no probabilistico

por conveniencia, calculada al 95% de confianza, 5% de margen de error y siguiendo un
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procedimiento del calculo de la muestra para poblaciones finitas, para lo cual se reunio a 234

estudiantes de ambos sexos, cuyas edades estuvieron comprendidas entre los 12 y 18 afios.

En el colegio “D”, la poblacion estuvo conformada por 288 alumnos que estudian en
los diversos grados desde lero a 5to de secundaria. El tipo de muestreo fue no probabilistico
por conveniencia, calculada al 95% de confianza, 5% de margen de error y siguiendo un
procedimiento del célculo de la muestra para poblaciones finitas, para lo cual se reunio a 227

estudiantes de ambos sexos, cuyas edades estuvieron comprendidas entre los 12 y 19 afos.

En la Tabla 2, se presenta las caracteristicas de la muestra de 995 estudiantes de las

cuatro instituciones publicas en Lima-Sur.

Tabla 2

Caracterizacion de la muestra de estudio

Variable Categorias Fr %
Sexo Masculino 543 54.57%
Femenino 452 45.43%
Trabaja Si 26 2.61%
No 969 97.39%
Nota: n = 995
341 Criterios de Inclusion

v Ser alumno (a) de alguna de las instituciones publicas en Lima-Sur.
v’ Cursar entre el 1ero y 5to grado de secundaria en dichas instituciones publicas.
v" Brindar su autorizacion voluntaria antes de participar en la investigacion

(consentimiento informado).
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3.4.2 Criterios de exclusion

v" Alumnos que no estan matriculados en las 4 instituciones publicas elegidas para el
estudio.

v Presentar dificultades visuales u auditivas severas.

v' Completar los cuestionarios de forma incorrecta o dejarlos en blanco.

3.5 Instrumentos

Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11):

La escala fue desarrollada por Lavee et al. (1985) en la Universidad de Minnesota. Los
niveles de evaluacion de la escala incluyen dindmicas familiares y de pareja, centrandose en
las perspectivas contrastantes del estado actual de la familia y su estado deseado. La evaluacion
consta de 20 preguntas para la version actual y 20 items para la version ideal. Utiliza una escala

Likert con opciones de "casi siempre", "frecuentemente”, "algunas veces", "de vez en cuando”

y "casi hunca".

El objetivo principal del examen es evaluar los niveles de funcionamiento familiar,
especificamente para comprender la organizacion de los miembros familiares. Ademas, el
Modelo Circumplejo consta de dos dimensiones que sirven como los dos ejes, y las diversas
combinaciones de estas dimensiones dan lugar a dieciséis tipos distintos de familias. Al final,
la aplicacidn se puede realizar tanto de manera individual como en grupo dentro de un periodo

de 15 minutos.

Reusche (1994) llevo a cabo un estudio en Per( para examinar la dindmica familiar de
443 adolescentes de un entorno sociocultural moderado. Como parte de esta investigacion, se
modifico y utilizd un instrumento. EI componente de cohesion tuvo una confiabilidad test-

retest de 0.83, mientras que la dimensién de adaptabilidad mostré una confiabilidad test-retest
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de 0.80 durante un periodo de 5 semanas. La validez de la escala se confirmo mediante analisis

factorial, que corrobord la distribucion bidimensional.

En el contexto peruano, Palacios (2019) realiz6 una investigacion con una muestra de
adolescentes de una institucion educativa en la zona de Callao. La version actual de la escala
tuvo una confiabilidad de 0.885, mientras que la version ideal tuvo una confiabilidad de 0.803.
Los indicadores de validez se derivaron mediante un examen de correlaciones item-prueba,
donde se demostro que las correlaciones eran estadisticamente significativas (p < 0.001). La
mayoria de los items tuvieron correlaciones superiores a 0.30, lo que indica una fuerte validez.
Sin embargo, el item 3 mostr6 una correlacion mas baja, sugiriendo que contribuyé menos a la

validez general.

En una investigacion mas reciente, Leon (2021) evalud las propiedades psicométricas
de la Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES IV (Olson & Gorall,
2006), que fue traducida al espafiol por Goicochea y Narvéez (2011). El estudio incluy6 a un
grupo de 480 adolescentes, con edades comprendidas entre 12 y 17 afios, que asistian a
instituciones educativas de nivel secundario en la region de Nuevo Chimbote. Al evaluar la
validez de constructo del instrumento mediante el andlisis item-escala, se observaron
correlaciones que oscilaban entre .670 y -.071, indicando correlaciones adecuadas. Ademas,
los resultados del Andlisis Confirmatorio de Componentes utilizando la técnica de maxima
verosimilitud demostraron evidencia estadistica extremadamente significativa (p < .01) de
asociaciones entre los items de cada componente. Los indices de ajuste, como el indice de
Ajuste Comparativo (CFI) y el indice de Ajuste de Bondad (GFI), arrojaron valores que
cumplian con el umbral aceptable (> .70). Ademas, el Error Cuadratico Medio de
Aproximacion (RMSEA) se encontraba dentro del rango aceptable (.05 < RMSEA < .08),
mostrando una fuerte correspondencia entre los modelos estimados y teoricos, Yy

proporcionando evidencia de una adecuada validez de constructo. La evaluacion de la
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consistencia interna de las subescalas arrojé valores satisfactorios, que variaron desde .85 hasta
.58, indicando confiabilidad. Sin embargo, las subescalas desconectadas e inflexibles
mostraron coeficientes considerados menos satisfactorios y por debajo de 0.50, en un rango de

43 a .42. En ultima instancia, se establecieron criterios de percentiles geneéricos.

3.6 Procedimientos

Se realizo las coordinaciones con los alumnos y personal del plantel, se informé a los
estudiantes acerca de la investigacion solicitando los permisos y garantizando la
confidencialidad de su participacion. Después que los alumnos dieron su autorizacion, se les
brind6 un cuadernillo elaborado previamente, el cual contenia el consentimiento informado, la
ficha de datos y los dos formatos real e ideal del FACES I1ll. A continuacién, se di6 las

instrucciones necesarias para responder correctamente.

La aplicacion se llevéd a cabo en sus respectivos salones de manera presencial y con una
duracion de 25 minutos. Posteriormente, se elaboré una base de datos, conformada por una
matriz estructurada en el programa Excel, la cual fue llevada al programa JAMOVI, en su

version 1.6 para el anlisis estadistico conveniente a los objetivos de investigacion.

3.7 Analisis de Datos

La validez de constructo de las medidas de las puntuaciones con el FACES Il fue
puesta a prueba con el uso del analisis factorial confirmatorio (AFC) con modelamiento de
ecuaciones estructurales (SEM) en el programa Jamovi. Del anélisis derivaron también
indicadores de fiabilidad por consistencia interna, destacados en las medidas de los coeficientes
Omega de McDonald y Alpha Ordinal, sobre los cuales se estipul6 como punto de corte el valor

de .70 para valorar fiabilidad.

Los analisis descriptivos relativos a los objetivos del estudio fueron acompafados de

recuentos en funcion de frecuencias relativas y porcentajes. Asimismo, los objetivos
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comparativos fueron tratados con el estadistico chi cuadrado (X?) de asociacion, sobre un
intervalo de confianza del 95% vy significancia de 0.05, con la finalidad de verificar si existieron
diferencias entre las categorias formadas por los niveles de funcionamiento familiar y grupos

conformados por las variables sociodemogréficas.

3.8  Consideraciones éticas

Se brind6 la informacion acerca de los fines de la investigacion a través de un
consentimiento informado, el cual se caracterizd porque los integrantes de la muestra no
estarian sujetos de manera obligatoria a continuar participando en la investigacion, ademas se

brindo flexibilidad en el horario de los participantes.
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IV. RESULTADOS

Analisis de propiedades psicométricas (validez y fiabilidad)

Evidencias de validez fueron obtenidas de las medidas del instrumento de
funcionamiento familiar mediante el método robusto DWLS con la emulacion Mplus del
programa Jamovi, gracias al modelamiento de ecuaciones estructurales (SEM). Los resultados
de los andlisis del modelo derivaron de la estimacién de la medida real e ideal de la escala, las
cuales se caracterizaron por presentar indices de ajuste absoluto, comparativos y residuales
adecuados en una muestra aleatoria de 400 participantes. Dichos resultados se presentan en la

tabla 3.

Tabla 3

Medidas de ajuste del modelo (FACES I11)

Modelo X2 Gl P GFI NNFI TLI CFI RMSEA SRMR
Real 782 169 <.001 0.980 0.957 0.957 0.962 0.060 0.060
Ideal 1872 169 <.001 0.960 0.920 0.920 0.929 0.101 0.089

Sobre dichos hallazgos fueron estimadas las cargas factoriales de los modelos,
comenzando por el de Faces Il real, las cuales se caracterizaron por presentar valores por
encima de .30 en la mayor parte de casos, con excepcion de los items 10 y 20. Esto se muestra

en la tabla 4.

Tabla 4

Cargas factoriales del AFC con el modelo Faces 111 Real

Factor item Estimado EE I.C. al 95% Carga Z P
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Inferior ~ Superior
Cohesion il 1.00 0.00 1.00 1.00 061
i3 0.54 0.05 0.44 0.64 033 10.25 <.001
i5 0.83 0.05 0.73 092 051 16.52 <.001
i7 0.78 0.05 0.68 0.88 0.48 15.08 <.001
i9 111 0.05 1.01 1.21 0.68 22.02 <.001
i11 1.10 0.05 1.00 1.19 0.67 21.55 <.001
i13 1.06 0.05 0.97 1.14 0.65 23.13 <.001
i15 1.15 0.05 1.05 1.24 0.70 23.00 <.001
il7 1.12 0.05 1.03 1.22 0.69 22.61 <.001
i19 1.05 0.05 0.94 115 0.64 19.88 <.001
Adaptabilidad 2 1.00 0.00 1.00 1.00 0.61
i4 0.96 0.06 0.85 1.08 058 16.73 <.001
i6 0.42 0.06 0.31 0.54 0.33 7.23 <.001
i8 0.93 0.06 0.89 111 060 17.68 <.001
i10 0.41 0.06 0.31 0.55 0.27 6.75 <.001
112 0.63 0.06 0.52 0.74 0.38 11.24 <.001
i14 0.54 0.06 0.42 0.65 0.32 9.29 <.001
116 0.99 0.06 0.88 1.10 0.60 17.30 <.001
i18 0.37 0.06 0.23 049 045 6.14 <.001
i20 0.28 0.06 0.17 0.40 0.19 479 <.001

Nota: EE: error estandar, p: significancia

De manera andloga, las cargas para el modelo ideal también se caracterizaron por ser

suficientemente adecuadas en funcién de la varianza de soporte proporcionada por las
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estimaciones de cada carga factorial, con excepcion del item 20 que alcanzé el valor de .23.

Esto es mostrado en la tabla 5.

Tabla5

Cargas factoriales del AFC con el modelo Faces Il Ideal

Factor item Estimado EE I.C. al 95% Carga Z P
Inferior  Superior
Cohesion el 1.00 0.00 1.00 1.00 0.60
e3 0.76 0.05 0.66 0.87 0.46 14.08 <.001
e5 1.01 0.05 0.92 111 0.61 20.17 <.001
e7 0.96 0.05 0.86 1.06 0.58 18.81 <.001
e9 1.22 0.05 1.12 1.32 0.74 23.93 <.001
ell 1.14 0.05 1.04 1.24 0.69 22.01 <.001
el3 1.18 0.06 1.07 1.28 0.71 21.24 <.001
el5 1.27 0.05 1.17 1.38 0.77 23.53 <.001
el7 1.17 0.05 1.07 1.27 0.71 23.03 <.001
el9 1.07 0.05 0.96 1.18 0.64 19.57 <.001
Adaptabilidad e2 1.00 0.00 1.00 1.00 0.64
e4 1.07 0.05 0.98 1.16 0.69 23.19 <.001
e6 0.63 0.05 0.53 0.73 041 12.34 <.001
e8 0.81 0.05 0.72 0.91 0.52 16.76 <.001
el0 0.73 0.05 0.63 0.82 047 1519 <.001
el? 0.81 0.05 0.72 0.90 0.52 17.32 <.001
el4 0.73 0.05 0.64 0.83 047 15.36 <.001
el6 1.06 0.05 0.96 1.16 0.68 20.69 <.001
el8 0.49 0.05 0.39 0.59 0.31 9,55 <.001
e20 0.35 0.05 0.25 045 0.23 6.63 <.001
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Nota: EE: error estandar, p: significancia

Las evidencias de fiabilidad derivadas del analisis fueron obtenidas por el Alpha
Ordinal y el coeficiente Omega de McDonald. Los valores obtenidos permitieron verificar que
el comportamiento de los items en su conjunto, conformando las dimensiones de cohesion y
adaptabilidad en el modelo real e ideal fue consistente, evidenciando indicadores de fiabilidad

mayores e iguales a .70; llegando, en algunos casos, hasta .875, como se muestra en la tabla 6.

Tabla 6

Fiabilidad de las medidas del Faces IlI

Modelo Factor Medida de fiabilidad
a Ordinal ® de McDonald
Real Cohesion 0.841 0.842
Adaptabilidad 0.701 0.693
Ideal Cohesion 0.875 0.870
Adaptabilidad 0.775 0.728

Nota: Cohesion: impares, Adaptabilidad: pares

Resultados descriptivos

Por otra parte, se trabajo sobre la muestra total de 995 participantes para determinar el
tipo de familia predominante en la muestra estudiada. En la tabla 8 se hace notorio que el tipo
de familia predominante de la muestra fue la nuclear, representando el 39.6% del total de
participantes, seguida del tipo monoparental con el 21.91%. A estos tipos les sucedid el de

familia separada con el 8.21% y reconstituida con el 4.22% restante.
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Tipos de familia predominantes en la muestra
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Categorias Fr %
Tipo de Familia Nuclear 550 39.66%
Monoparental 321 21.91%
Separada 42 8.21%
Reconstituida 82 4.22%

Nota: n = 995

Asimismo, el analisis descriptivo tuvo también por prioridad distinguir los tipos de

adaptabilidad y cohesion real e ideal de los participantes. EI 55.98% se caracterizd por una

adaptabilidad rigida en el modelo real, mientras que el 33.57% obtuvo el mismo tipo de

adaptabilidad en el modelo ideal. Asi también, el menor tipo de adaptabilidad real fue

caracterizado por el 8.24% de la muestra con un tipo de adaptabilidad caotica en el modelo

real, mientras que en el ideal fue el tipo de adaptabilidad estructurada con 17.19%, como se

muestra en la primera mitad de la tabla 8.

Ademas de ello, la mayor parte de participantes present6 en el modelo real un nivel de

cohesién desligada, estando presente en el 75.58%, ocurriendo lo mismo en el modelo ideal

con el 48.94%. Las menores estimaciones fueron de cohesion aglomerada para el modelo real

y conectada para el ideal, con el 3.52% y 13.17%, respectivamente.

Tabla 8

Tipos de adaptabilidad y cohesion familiar
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Real Ideal
Fr % Fr %
Adaptabilidad  Rigida 557 55.98% 334 33.57%
Estructurada 193 19.40% 171 17.19%
Flexible 163 16.38% 207 20.80%
Cadtica 82 8.24% 283 28.44%
Cohesion Desligada 752 75.58% 487 48.94%
Separada 153 15.38% 222 22.31%
Conectada 55 5.53% 131 13.17%
Amalgamada 35 3.52% 155 15.58%

Nota: n = 995

Comparaciones del nivel de funcionamiento familiar

El analisis comparativo fue establecido con uso de la prueba chi-cuadrado () de

heterogeneidad para determinar si algun nivel de funcionamiento se encontraba asociado a

alguno establecido por categorizaciones de las variables sociodemogréaficas empleadas en el

estudio. EI primer analisis fue desarrollado contrastando el nivel de funcionamiento familiar

por sexo, sobre el cual no se detectaron diferencias entre pares de diferentes sexos respecto a

su nivel de funcionamiento familiar, como se muestra en la tabla 9.

Tabla 9

Comparacion del nivel de funcionamiento familiar por sexo

Sexo

Balanceado

Nivel de funcionamiento

Extremo

Medio

Total
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Femenino 40 233 179 452
Masculino 39 285 219 543
Total 79 518 398 995
Pruebas de y?

Valor Gl P
1 0.938 2 0.626
Coeficiente 0.0307

El anélisis también fue desarrollado con la recodificacion de los datos por grupos de
edad, en donde si se notaron diferencias por grupos en funcién del nivel de funcionamiento
familiar como se muestra en la tabla 10. A pesar de las diferencias, la medida del tamafio del
efecto en la comparacion fue baja, obteniéndose un coeficiente de contingencia de .11. Esto
Ilevd a respaldar la hip6tesis de que el funcionamiento familiar puede ser diferenciado en
funcion de los grupos de edad, habiéndose establecido hasta 3 categorias de franjas etarias para

la comparacion.

Tabla 10

Comparacion del nivel de funcionamiento familiar por edad

Edad Nivel de funcionamiento Total
Balanceado Extremo Medio

12a14 33 286 183 502

15a17 37 187 161 385

18a 20 9 45 54 108

Total 79 518 398 995

Pruebas de >
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Valor Gl P
1 12.6 4 0.013
Coeficiente 0.112

En funcién del nimero de hermanos, no se detectaron diferencias estadisticamente
significativas en cuanto a la prueba y2. Por esto, no se respalda la hipdtesis de que el numero
de hermanos fue un determinante diferencial en el nivel de funcionamiento familiar, dadas

similitudes entre las categorias.

Tabla 11

Comparacion del nivel de funcionamiento familiar por N° de hermanos

N° de hermanos Nivel de funcionamiento Total
Balanceado Extremo Medio
Dela? 22 170 122 314
De3ab 56 327 259 642
Mas de 5 1 21 17 39
Total 79 518 398 995
Pruebas de y?
Valor Gl P

1 2.95 4 0.566
Coeficiente 0.0544

Asimismo, el analisis fue llevado a cabo en funcion de la religion. Los resultados del
proceso indicaron que no existieron diferencias de los niveles de funcionamiento familiar por

las creencias religiosas de los participantes, como se muestra en la tabla 12.



49

Tabla 12

Comparacion del nivel de funcionamiento familiar por religién

Religion Nivel de funcionamiento Total
Balanceado Extremo Medio
Adventista 2 7 9 18
Cristiana 40 301 226 567
Evangelista 2 15 16 33
Ninguna 35 187 143 365
Testigo de Jehova 0 8 4 12
Total 79 518 398 995
Pruebas de >
Valor Gl P

1 5.91 8 0.657
Coeficiente 0.0768

Asi tampoco fueron detectadas diferencias estadisticamente significativas del nivel de
funcionamiento familiar por quien brindara apoyo en la realizacion de tareas, como se puede

notar en la tabla 13.

Tabla 13

Comparacion del nivel de funcionamiento familiar por apoyo en tareas

Ayuda en tareas Nivel de funcionamiento Total
Balanceado Extremo Medio
Consanguineos 10 55 56 121

Externos 1 14 6 21
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Nadie 56 340 265 661
Padres 12 109 71 192
Total 79 518 398 995
Pruebas de y?

Valor Gl P
e 7.22 8 0.513
Coeficiente 0.085

El nivel de funcionamiento familiar también fue comparado por hobbies, los cuales se
recategorizaron en actividades sedentarias y no sedentarias (que impliqguen movimiento o
actividad fisica como caminar, pasear, etc.) Los resultados presentados en la tabla 14 indican
que no existieron diferencias de los niveles de funcionamiento por ninguno de los grupos

recategorizados.

Tabla 14

Comparacion del nivel de funcionamiento familiar por hobbies

Hobbies Nivel de funcionamiento Total
Balanceado Extremo Medio

No sedentarios 33 241 158 432

Sedentarios 46 277 240 563

Total 79 518 398 995

Pruebas de >
Valor Gl P
e 4.36 2 0.113

Coeficiente 0.067
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Tampoco fueron notadas diferencias estadisticamente significativas de los niveles de
funcionamiento en funciéon del tipo de familia. Cabe destacar que el grupo de familia
“reconstituida” y “separada” fue inferior en proporciéon a los grupos “monoparental” y
“nuclear”, lo cual también sumo6 a no verificar directamente alguna asociacion entre el

funcionamiento y tipo familiar, como se muestra en la tabla 15.

Tabla 15

Comparacion del nivel de funcionamiento familiar por tipo de familia

Tipo de Familia Nivel de funcionamiento Total
Balanceado Extremo Medio
Monoparental 22 172 127 321
Nuclear 47 285 218 550
Reconstituida 9 38 35 82
Separada 1 23 18 42
Total 79 518 398 995
Pruebas de y?
Valor Gl P

1 431 6 0.635
Coeficiente 0.066

Asimismo, conforme a la tabla 16 fue evaluado el nivel de funcionamiento familiar por
adulto preferido. Los resultados procesados evidenciaron que no hubo diferencia alguna en
funcidn de las categorias, por lo cual el nivel de funcionamiento fue independiente del adulto

de preferencia de los participantes del estudio.
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Tabla 16

Comparacion del nivel de funcionamiento familiar por adulto preferido

Tipo de Familia Nivel de funcionamiento Total
Balanceado Extremo Medio
Consanguineos 10 74 51 135
Madre 10 94 63 167
Ninguno 1 8 5 14
No consanguineos 23 144 91 262
Padre 35 194 188 417
Total 79 518 398 995
Pruebas de >
Valor Gl P

1 431 6 0.635
Coeficiente 0.066

Finalmente, resolviendo el objetivo general el porcentaje relativo al nivel de
funcionamiento, todos los colegios fueron prevalentemente de nivel medio y extremo, con
proporciones ajustadas a la cantidad de participantes de cada institucion. No obstante, la
tendencia mas marcada fue de nivel de funcionamiento extremo, como se muestra en la tabla

17.

Tabla 17

Nivel relativo de funcionamiento familiar por Colegio

Colegio Nivel de funcionamiento Total

Balanceado % Extremo % Medio %
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15

27

20

7.98%

5.93%

9.75%

7.94%

98

151

141

128

46.01%

59.68%

50.90%

50.79%

98

87

109

104

46.01%

34.39%

39.35%

41.27%

213

253

277

252
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V. DISCUSION DE RESULTADOS
En el contexto del objetivo principal de esta investigacion, el cual fue determinar el
nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de cuatro instituciones publicas
de Lima-Sur, los hallazgos presentados brindan una vision integral de las dinamicas familiares

en esta poblacidn especifica.

Los resultados obtenidos en cuanto a la prevalencia de tipos de familias, con un notable
porcentaje de familias nucleares (39.6%) seguidas de familias monoparentales (21.91%),
familias separadas (8.21%), y familias reconstituidas (4.22%), ofrecen una comprension
detallada de la composicion familiar en la muestra estudiada. Este analisis contextualiza el
funcionamiento familiar en el marco de la diversidad de estructuras familiares presentes en el
entorno de los estudiantes de secundaria en Lima-Sur (Aguila et al., 2016; Camacho et al.,

2009; Fuentes, 2023).

La identificacidn de niveles de adaptabilidad y cohesion real e ideal en los participantes,
con un 55.98% mostrando una adaptabilidad rigida en el modelo real y un 33.57% manteniendo
el mismo nivel en el modelo ideal, sugiere que una proporcién significativa de los estudiantes
experimenta cierta inflexibilidad en la dindmica familiar percibida. Este hallazgo apunta a la
importancia de explorar coémo estos patrones de adaptabilidad pueden influir en el bienestar y

desarrollo de los adolescentes (Ponce et al., 2002; Rodriguez, 2020; Terrones, 2021).

El analisis comparativo realizado en funcion de variables sociodemograficas, como el
sexo, la edad y la religién, contribuye a contextualizar los resultados y entender como estas
variables pueden modular el funcionamiento familiar. Por ejemplo, la deteccion de diferencias
significativas en los niveles de funcionamiento familiar por grupos de edad, a pesar de un efecto

de tamafo bajo, sefiala la relevancia de considerar las particularidades de las distintas etapas
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del desarrollo en la interpretacion de los resultados (Betancur et al., 2018; Hurtado y Mufioz,

2011).

En el analisis comparativo segun el nimero de hermanos, no se identificaron diferencias
estadisticamente significativas, lo que sugiere que la cantidad de hermanos no es un factor
determinante en el nivel de funcionamiento familiar percibido. Este resultado puede tener
implicaciones practicas en la comprension de como la estructura familiar, mas all4 del tamafio,
influye en la percepcion de los adolescentes sobre el funcionamiento de sus familias (Aguilar,

2017; Ordoriez y Pifia, 2017).

La comparacion por tipo de familia no reveld diferencias significativas en los niveles
de funcionamiento familiar, pero la proporcion menor de familias reconstituidas y separadas
en comparacién con las familias nucleares y monoparentales es un dato relevante para entender
la dindmica familiar predominante en la poblacién estudiada (Sanday y Scappatura, 2021;

Siglienza et al., 2017).

La presente investigacion, al evaluar las propiedades psicométricas del FACES-III en
una muestra de 995 participantes, aporta a la literatura cientifica con un enfoque riguroso.
Aguila et al. (2016) previamente examinaron las propiedades psicométricas en adolescentes
peruanos, Yy los resultados actuales refuerzan la adecuacion del FACES 111 para la poblacién

estudiada, evidenciando confiabilidad (€2=0,85 para cohesion real) y validez de constructo

(AGF1=0,96).

En linea con Camacho et al. (2009), quienes evaluaron el funcionamiento familiar en
adolescentes del Cono Norte de Lima, la presente investigacion profundiza al correlacionar el
funcionamiento familiar con variables como el bienestar psicoldgico (Fuentes, 2023),

habilidades sociales (Mansilla y Montafiez, 2022) y felicidad (Terrones, 2021). Los hallazgos
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respaldan la significativa relacion entre el bienestar psicologico y las dimensiones del

funcionamiento familiar.

La investigacion actual, al explorar la relacion entre funcionamiento familiar y otras
variables, sigue la senda de Rodriguez (2020), quien identifico distintos patrones de cohesion
y adaptabilidad en grupos familiares colombianos. La variabilidad en los niveles de cohesion
y adaptabilidad encontrados en la muestra de 995 participantes destaca la diversidad funcional

de las familias estudiadas.

Aguilar (2017), al determinar el funcionamiento familiar segin el modelo circumplejo
de Olson, encontrd proporciones similares de familias extremas y de rango medio. Esta
investigacion, al corroborar tal hallazgo, refuerza la persistencia de patrones especificos en el

funcionamiento familiar de adolescentes.

El analisis de la relacion entre funcionamiento familiar y variables como empatia y
factores de riesgo asociados al intento de suicidio en adolescentes (Hurtado y Mufioz, 2011;
Pavez et al., 2009) revela una convergencia en la atencidn a aspectos cruciales de la dinamica
familiar. La presente investigacion, al contrastar sus resultados con estos estudios, sugiere que
las dimensiones del funcionamiento familiar son consistentes en su asociacion con variables

emocionales y de riesgo.

La exploraciéon detallada de factores como la composicion familiar, niveles de
adaptabilidad y cohesion, y la comparacion con estudios previos, agrega profundidad y
contextualizacién a los hallazgos. La conclusion sobre la prevalencia de familias nucleares y
las diferencias por grupos de edad resalta la importancia de considerar la diversidad familiar

en futuras investigaciones.

La conceptualizacion de Minuchin (1974) respecto a la familia como un grupo natural

con patrones de interaccion desarrollados a lo largo del tiempo se puede vincular con los
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resultados que muestran una prevalencia del tipo de familia nuclear en la muestra estudiada.
Este hallazgo podria interpretarse en el contexto de la capacidad de las familias nucleares para

desarrollar patrones especificos de interaccion, contribuyendo asi a su funcionamiento general.

La perspectiva de Olson (1983, Ferrer-Honores et al., 2013) sobre el funcionamiento
familiar, destacando la importancia de la cohesion y la adaptabilidad, arroja luz sobre los
resultados relacionados con la adaptabilidad rigida que caracteriza al 55.98% de la muestra en
el modelo real. Esta rigidez podria tener implicaciones en la capacidad de la familia para
adaptarse a las demandas y desafios cambiantes, especialmente durante las fases criticas del

ciclo vital familiar, como la adolescencia.

En cuanto al ciclo vital familiar propuesto por Estrada (2012), la presencia
predominante de familias nucleares en la muestra podria influir en la forma en que los
adolescentes enfrentan la transicién a la adolescencia. Ademas, la fase de reencuentro, donde
los hijos se van del hogar, podria relacionarse con los niveles de cohesion desligada observados
en la muestra, ya que esta fase implica cambios significativos en la estructura y dindmica

familiar.

La clasificacion de Fishman y Minuchin (2008) respecto a los tipos de familias
proporciona un marco para entender las diferencias en el nivel de funcionamiento. Por ejemplo,
la presencia de familias nucleares podria asociarse con dinamicas de pas de deux, mientras que
la presencia de familias monoparentales podria compartir similitudes con las familias con un
fantasma. Explorar estas conexiones podria proporcionar una comprension mas profunda de

cdémo la estructura familiar impacta en el funcionamiento.

La informacion adicional proporcionada sobre los tipos de familias segin su
planificacién y composicion, asi como las funciones de la familia y el modelo Circumplejo de

Olson, ofrece una perspectiva mas detallada y compleja sobre las dinamicas familiares. Al
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contrastar estos datos con los resultados obtenidos en la investigacion sobre el nivel de
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria en Lima-Sur, se pueden realizar varias

observaciones y consideraciones.

En primer lugar, la clasificacién de Fishman y Minuchin (2008) en tipos de familias
segun su planificacién agrega capas de complejidad a la comprension de la estructura familiar.
Por ejemplo, la identificacion de familias de pas de deux, familias de tres generaciones, familias
de soporte, familias acordedn, familias cambiantes, familias huéspedes, familias con padrastro
0 madrastra, familias con un fantasma, familias descontroladas y familias psicosomaéticas
proporciona un marco detallado para evaluar las dindmicas especificas que podrian influir en

el funcionamiento familiar de los estudiantes de secundaria.

El modelo Circumplejo de Olson, que incorpora dimensiones como cohesion,
adaptabilidad y comunicacion, ofrece una herramienta valiosa para analizar el nivel de
funcionamiento de las familias. Las tipologias familiares resultantes de la interseccion de
cohesién y adaptabilidad brindan una vision mas matizada de la diversidad de las dindmicas
familiares. La relacion entre estos resultados y las caracteristicas de las familias identificadas
en la investigacion podria proporcionar una comprensién mas precisa de como estas

dimensiones afectan la vida de los adolescentes en Lima-Sur.

Ademas, la subdivision de tipos de familia segin su composicidn, propuesta por
Martinez (2015), afiade otra capa de complejidad al panorama. La presencia de familias
nucleares, extensas, monoparentales y de padres separados en la sociedad actual subraya la
importancia de considerar la diversidad de estructuras familiares al analizar el funcionamiento

familiar en estudiantes de secundaria.

En relacion con las funciones de la familia identificadas por Martinez, como la funcion

material o econdmica, la funcién afectiva y la funcion social, se puede argumentar que estas
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funciones desempefian un papel crucial en el nivel de funcionamiento familiar y, por ende, en
la vida de los estudiantes de secundaria. La capacidad de la familia para brindar apoyo
emocional, satisfacer las necesidades materiales y cumplir funciones sociales puede influir

significativamente en el bienestar de los adolescentes.

En Gltima instancia, la comprension de la adolescencia y los cambios sociales asociados
a esta etapa, como se describe por Guzméan (2018), proporciona un contexto esencial para
interpretar los resultados de la investigacion. La transicion a la adultez, marcada por cambios
bioldgicos y psicosociales, presenta desafios Unicos para los adolescentes y sus familias. La
adaptacion de los padres a las necesidades cambiantes de sus hijos adolescentes es crucial para

mantener un funcionamiento familiar saludable.

La investigacion presenta diversas limitaciones que merecen consideracion detallada.
En primer lugar, la focalizacién en un contexto especifico, Lima-Sur, plantea interrogantes
sobre la generalizacién de los hallazgos a otras poblaciones con contextos culturales y
socioecondémicos divergentes, como sefiala Martinez (2015). Ademas, la recopilacion de datos
mediante cuestionarios autoinformados introduce un posible sesgo, ya que los participantes
podrian enfrentar dificultades al proporcionar respuestas precisas, especialmente cuando se

abordan temas sensibles relacionados con la dindmica familiar (Creswell y Creswell, 2017).

Otra limitacién sustancial radica en la dependencia del Modelo Circumplejo de Olson
para evaluar el funcionamiento familiar. Aunque este modelo es valioso, podria no capturar
integralmente la complejidad de las dinamicas familiares, lo que plantea interrogantes sobre la
exhaustividad de la evaluacion (Olson et al., 1985). Ademas, el enfoque exclusivo en
estudiantes de secundaria como grupo de estudio excluye a otros miembros de la familia,
potencialmente dejando fuera elementos esenciales de la dinamica familiar (Minuchin y

Fishman, 2008).
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La investigacion también podria beneficiarse de una comprension mas profunda de las
etapas de desarrollo adolescente, especialmente en lo que respecta a la autonomia e
independencia, como sugiere Pickhardt (2013, citado en Guzman, 2018). La eleccion de un
enfoque transversal plantea desafios adicionales, ya que limita la capacidad para identificar
cambios en el funcionamiento familiar a lo largo del tiempo (Creswell y Creswell, 2017).
Asimismo, la ausencia de datos cualitativos impide una comprension mas rica de las
experiencias individuales de los participantes, subrayando la importancia de integrar métodos

mixtos para una evaluacion mas completa del fenomeno (Creswell y Creswell, 2017).

Finalmente, la falta de consideracion explicita de variables culturales en la definicion
de tipos de familia constituye otra limitacion significativa, dado el énfasis en la diversidad
cultural en la configuracion de estructuras familiares, como apunta Martinez (2015). Estas
limitaciones ofrecen oportunidades para futuras investigaciones que aborden estas deficiencias

y mejoren la comprension integral de la dindmica familiar en contextos diversos.

Al considerar las futuras oportunidades para el desarrollo de la investigacion, es
imperativo explorar vias que enriquezcan la comprension de las dinamicas familiares y su
impacto en la adolescencia. Como sugiere Jensen (2010), la integracion de perspectivas
diversas puede ampliar significativamente la amplitud de la investigacién. Por ejemplo, al
colaborar con expertos en psicologia del desarrollo y sociologia, se podria obtener una
comprension mas completa de como los factores sociales, culturales y psicoldgicos interactian

y afectan las dinamicas familiares durante la adolescencia.

Ademas, la aplicacion del Modelo Circumplejo de Olson (Olson et al., 1985; Olson et
al., 1989) ofrece un terreno fértil para investigar en profundidad las dimensiones de cohesion,
adaptabilidad y comunicacion. Explorar casos especificos dentro de cada tipo de familia

identificado por este modelo podria proporcionar insights valiosos sobre los desafios y
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fortalezas que enfrentan, contribuyendo asi a la formulacion de intervenciones mas

personalizadas y efectivas.

Considerando la evolucidn de la estructura familiar, las investigaciones futuras podrian
explorar de manera mas detallada como los cambios sociales, como el aumento de divorcios y
la diversificacion de modelos familiares, impactan en las funciones y la cohesion familiar.
Martinez (2015) brinda una base sélida para comprender las diferentes configuraciones
familiares en la sociedad actual, y expandir esta linea de investigacion podria arrojar luz sobre

como estas estructuras influyen en el bienestar familiar.

Asimismo, la inclusion de enfoques metodoldgicos mixtos, como sugiere Creswell y
Creswell (2017), podria proporcionar una comprension mas completa al combinar analisis
cuantitativos y cualitativos. Este enfoque permitiria no solo identificar patrones estadisticos,
sino también capturar las experiencias subjetivas de las familias, enriqueciendo la

interpretacion de los resultados.

Siendo asi, las futuras oportunidades para el desarrollo de la investigacion se centran
en la colaboracién interdisciplinaria, la exploracion detallada de casos dentro del Modelo
Circumplejo de Olson, la comprension de la influencia de cambios sociales en la estructura
familiar y la implementacién de enfoques metodoldgicos mixtos para una vision mas completa

y aplicable de las dindmicas familiares durante la adolescencia.
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VI. CONCLUSIONES

A partir de los hallazgos de este estudio, se concluye:

a)

b)

d)

Prevalecen niveles de funcionamiento familiar medio y extremo en estudiantes de
secundaria de 4 instituciones publicas en Lima-Sur.

El tipo de adaptabilidad més prevalente fue la rigida en estudiantes de secundaria de 4
instituciones publicas en Lima-Sur.

El tipo de cohesion mas prevalente fue la desligada en estudiantes de secundaria de 4
instituciones publicas en Lima-Sur.

Existen diferencias significativas por edad en los niveles de funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria de 4 instituciones publicas en Lima-Sur.

No se encontraron diferencias significativas por sexo, nimero de hermanos, religion,
ayuda en sus tareas, hobbies, tipo de familia y adulto preferido en estudiantes de

secundaria de 4 instituciones pablicas en Lima-Sur.
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VIl. RECOMENDACIONES
Considerando la dindmica de cambios a lo largo del tiempo, se sugiere realizar un
seguimiento longitudinal de las familias para capturar la evolucion de las dinamicas
familiares en el contexto postpandémico. Esto permitird analizar tendencias a lo largo
del tiempo y comprender mejor las adaptaciones a largo plazo que las familias
implementan.
Para obtener una comprension mas profunda de las experiencias familiares, se
recomienda complementar los datos cuantitativos con entrevistas cualitativas. Las
entrevistas pueden proporcionar informacion rica sobre las percepciones individuales,
los desafios especificos y las estrategias de afrontamiento adoptadas por las familias en
respuesta a la pandemia.
Analizar posibles variables moderadoras que podrian influir en las relaciones familiares
postpandémicas seria beneficioso. Variables como el nivel educativo, el acceso a
recursos de apoyo social y las diferencias culturales podrian modular la forma en que
las familias enfrentan y se adaptan a las nuevas circunstancias.
Basandose en los hallazgos de la investigacion, se sugiere desarrollar intervenciones
especificas dirigidas a fortalecer la cohesion familiar y la adaptabilidad en el contexto
postpandémico. Estas intervenciones podrian incluir programas de apoyo psicosocial,
asesoramiento familiar o recursos educativos adaptados a las necesidades identificadas

en el estudio.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO

Titulo: Funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de 4 instituciones

publicas en Lima-Sur.

Problema

Objetivos

Método

Problema general
o Qué nivel de
funcionamiento
familiar predomina
en estudiantes de
secundaria de 4
instituciones

publicas en Lima-

Sur?

Problemas especificos
e ;Cuales son las
propiedades

psicométricas del

Objetivo general

Determinar el nivel
de funcionamiento
familiar en
estudiantes de
secundaria de 4
instituciones
publicas en Lima-

Sur.

Obijetivos especificos

Determinar las
propiedades
psicométricas del

instrumento Faces

Tipo de investigacion:

Basica

Disefio:
No experimental,

descriptivo

Participantes:

995 estudiantes de ambos
sexos de 4 instituciones
educativas publicas en
Lima cuyas edades estan

entre los 12 y 20 afios.

Técnica de recoleccion de

datos:




instrumento Faces
I11 de Olson?
¢Cual es el tipo de
familia que
predomina en
estudiantes de
secundaria de 4
instituciones
publicas en Lima-
Sur segun ficha
sociodemogréfica?
¢Cuales son los
tipos de
adaptabilidad
familiar en
estudiantes de
secundaria de 4
instituciones
publicas en Lima-
Sur?

¢ Cuales son los
tipos de cohesion
familiar en
estudiantes de

secundaria de 4

I11 de Olson de una
muestra de
estudiantes de
secundaria de
instituciones
publicas en Lima-
Sur.

Conocer el tipo de
familia que
predomina en
estudiantes de
secundaria de 4
instituciones
publicas en Lima-
Sur segun ficha
sociodemogréfica.
Conocer los tipos
de adaptabilidad
familiar en
estudiantes de
secundaria de 4
instituciones
publicas en Lima-

Sur.
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Encuesta

Instrumento:
Escala de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar

(FACES I1I).




instituciones
publicas en Lima-
sSur?

¢EXxisten
diferencias en los
niveles de
funcionamiento
familiar segun
indicadores
sociodemogréaficos
en estudiantes de
secundaria de 4
instituciones
publicas en Lima-

Sur?

Conocer los tipos
de cohesidn
familiar en
estudiantes de
secundaria de 4
instituciones
publicas en Lima-
Sur.

Analizar las
diferencias en los
niveles de
funcionamiento
familiar segun
indicadores
sociodemogréaficos
en estudiantes de
secundaria de 4
instituciones
publicas en Lima-

Sur.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo B
Consentimiento Informado

Buenos dias estimados estudiantes, en esta oportunidad me encuentro realizando una
investigacion sobre el funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de instituciones
publicas en Lima. Para fines de la investigacion, se administraran dos pruebas, las cuales
responden a las preguntas respectivamente: (Cémo es tu familia actualmente? y ¢(Cémo te
gustaria que fuera tu familia?, asimismo cabe resaltar que la informacion que se obtenga sera
anonima. Finalmente, los resultados de la investigacion seran usados para beneficio de ustedes,
de sus familias y de sus colegios, por ello es indispensable que respondan con sinceridad cada

una de las preguntas.

Cabe resaltar que al completar dichas pruebas estas dando tu consentimiento para participar en

la investigacion, gracias.
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Anexo C

Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 111 (version real)

Instruccion: A continuacién, encontraras una serie de afirmaciones acerca de como es tu

familia. Es importante que respondas las preguntas con sinceridad y en forma honesta.

1= Nunca 2= Casi Nunca 3= Algunas veces 4= Casi Siempre 5= Siempre
Nunca Casi Algunas Casi Siempre
Nunca veces Siempre

1. Los miembros de la familia

se piden ayuda unos a otros.

2. En la solucidn de problemas
se siguen las sugerencias de

los hijos.

3. Nosotros aprobamos los

amigos que cada uno tiene.

4. Los hijos expresan su
opinion acerca de su

disciplina.

5. Nos gusta hacer cosas solo

con nuestra familia inmediata.

6. Los integrantes de la familia

actuan en ella como lideres.

7. Los integrantes de la familia

se sienten mas cerca entre si




que las personas externas a la

familia.

8. En nuestra familia hacemos
cambios en la forma de

ejecutar los quehaceres.

9. A los miembros de la
familia les gusta pasar juntos

su tiempo libre.

10. Padres e hijos discuten

juntos las sanciones.

11. Los miembros de la familia
nos sentimos muy cerca uno

del otro.

12. Los hijos toman decisiones

en la familia.

13. Cuando en nuestra familia
compartimos actividades,

todos estamos presentes.

14. Las reglas cambian en

nuestra familia.

15. Facilmente se nos ocurren
las cosas que podemos hacer

en la familia.

16. Nos turnamos las

responsabilidades de la casa.
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17. Los miembros de la familia
consultan entre si sus

decisiones.

18. Es dificil identificar quien
es 0 quiénes son los lideres en

nuestra familia.

19. La unién familiar es muy

importante.

20. Es dificil decidir quien se
encargue de las labores del

hogar.
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Anexo D
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Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES |11 (version ideal)

Instruccion: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones acerca de cdmo te gustaria

que fuera tu familia. Es importante que respondas las preguntas con sinceridad y en forma

honesta.
1= Nunca 2= Casi Nunca 3= A veces 4= Casi siempre 5= Siempre
Nunca | Casi Algunas | Casi Siempre
Nunca | veces siempre

1. Los miembros de nuestra familia se

piden ayuda unos a otros.

2. En la solucion de problemas se

siguen las sugerencias de los hijos.

3. Nosotros aprobamos los amigos que

cada uno tiene.

4. Los hijos expresan su opinion acerca

de su disciplina.

5. Nos gusta hacer cosas solo con

nuestra familia inmediata.

6. Los integrantes de la familia actdan

en ella como lideres.

7. Los miembros de la familia se
sienten mas cerca entre si que las

personas externas a la familia.

8. En nuestra familia hacemos cambios

en la forma de ejecutar los quehaceres.




9. A los miembros de la familia les

gusta pasar juntos su tiempo libre.

10. Padres e hijos discuten juntos las

sanciones.

11. Los miembros de mi familia nos

sentimos muy cerca uno del otro.

12. Los hijos toman las decisiones en la

familia.

13. Cuando en nuestra familia
compartimos  actividades,  todos

estamos presentes.

14. Las reglas cambian en nuestra

familia.

15. Facilmente se nos ocurren las cosas

gue podemos hacer en la familia.

16. Nos turnamos las responsabilidades

de la casa.

17. Los miembros de la familia

consultan entre si sus decisiones.

18. Es dificil identificar quien es o
quiénes son los lideres en nuestra

familia.

19. La wunién familiar es muy

importante.

20. Es dificil decidir quien se encargue

de las labores del hogar.
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Anexo E

Ficha Técnica:

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

(FACES I111) DE DAVID H. OLSON.

Base tedrica : Familiar Sistémico

Modelo de evaluacion : Modelo Circumplejo

Autores : David Olson, Joyce Portner y Lavee
Lugar : Universidad de Minnesota

Afo : 1985

Numero de items : 20 items

Dimensiones : Cohesion Familiar

Adaptabilidad Familiar

Administracion > Individual o colectiva para los miembros de la familia a partir

de los 12 afios de edad.

Tiempo : 10 minutos.



