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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre las estrategias metacognitivas y el desarrollo del
aprendizaje autdbnomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, 2022. Método, La investigacion es descriptiva
correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal, el universo de estudio estard
conformado por 122 estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional Federico Villarreal. La muestra del presente trabajo estd conformada
por 93 estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion, para la presente indagacion
se hara uso de la técnica de la encuesta tipo cuestionario y como instrumento de recojo de
datos se utilizara dos cuestionarios estandarizados y validados, el primero Estrategias
metacognitivas y el segundo Aprendizaje Autonomo. Resultados, la correlacion entre las
estrategias metacognitivas y aprendizaje significativo es la siguiente. EI Si P=0.000 < 0.05,
no se acepta la hipotesis nula, por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna. Por lo que existe
una relacion entre las estrategias metacognitivas y aprendizaje autonomo estadisticamente
significativa. La correlacion es igual (Rho=,787), correspondiéndole una correlacion positiva
fuerte. Esto quiere decir que existe una correlacion significativa entre las estrategias
metacognitivas y el desarrollo del aprendizaje autébnomo en estudiantes del segundo afio de
la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal. Conclusion, Se
logro comprobar la hipotesis general mediante el cual se determina la relacion entre la
dimension conciencia y aprendizaje auténomo. La correlacion es igual (Rho=,722),
correspondiéndole una correlacion positiva considerable. Esto quiere decir que existe una
correlacion significativa entre la conciencia de las estrategias metacognitivas y el desarrollo
del aprendizaje autdbnomo en los estudiantes del segundo aio de la Facultad de Educacion de

la Universidad Nacional Federico Villarreal.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between metacognitive strategies and the
development of autonomous learning in second-year students of the Faculty of Education of
the Federico Villarreal National University, 2022. Method, The research is descriptive,
correlational, non-experimental and cross-sectional design. , the universe of study will be
made up of 122 second-year students of the Faculty of Education of the Federico Villarreal
National University. The sample of the present work is made up of 93 students of the second
year of the Faculty of Education, for the present investigation the questionnaire survey
technique will be used and as a data collection instrument two standardized and validated
questionnaires will be used, the first Metacognitive Strategies and the second Autonomous
Learning. Results, the correlation between metacognitive strategies and significant learning
is as follows. If P = 0.000 < 0.05, the null hypothesis is not accepted, therefore, the alternate
hypothesis is accepted. Therefore, there is a statistically significant relationship between
metacognitive strategies and autonomous learning. The correlation is the same (Rho=.787),
corresponding to a strong positive correlation. This means that there is a significant
correlation between metacognitive strategies and the development of autonomous learning
in second-year students of the Faculty of Education of the Federico Villarreal National
University. Conclusion, It was possible to verify the general hypothesis by which the
relationship between the dimension of awareness and autonomous learning is determined.
The correlation is the same (Rho=.722), corresponding to a considerable positive correlation.
This means that there is a significant correlation between the awareness of metacognitive
strategies and the development of autonomous learning in second-year students of the Faculty

of Education of the Federico Villarreal National University.

Keywords: metacognitive strategies, autonomous learning, planning



INTRODUCCION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La pandemia producida por el COVID-19 obligé a todas las instituciones educativas
del planeta realicen la educacion a distancia y virtual, durante su desarrollo se evidencio
carencias en habilidades, capacidades para el aprendizaje autbnomo y las competencias

digitales de los discipulos.

En este contexto, la sociedad del conocimiento, el avance de la ciencia, la tecnologia y
el desarrollo acelerado del conocimiento, exigen individuos autbnomos en su aprendizaje,
que desplieguen su creatividad, pensamiento critico, trabajen en equipo y resuelvan
problemas. Por ello, es transcendental que los discipulos universitarios conozcan y hagan uso

de estrategias metacognitivas y logren sus aprendizajes de manera autbnoma.

Algunos docentes no desarrollan estrategias metacognitivas que condesciendan al
aprendizaje auténomo en los discipulos. El docente universitario ademas del conocimiento
disciplinar y cientifico de su especialidad, debe desplegar estrategias metacognitivas, uso de
recursos didacticos, asi como apropiacion e integracion de las tecnologias de la informacion

y comunicacion que favorezcan en el aprendizaje autonomo de los discipulos (Cencia, 2021).

Esto se evidencia en las dificultades que presentan los discipulos en su proceso de
aprendizaje, muchos de ellos recurren al memorismo para aprender los contenidos
desarrollados en clase y tienen conflictos en el momento de rendir los practicas y exdmenes
de la asignatura. Asimismo, un aprendizaje significativo y de calidad no es la acumulacion
de contenidos, sino el desarrollo de habilidades, destrezas, capacidades y competencias que

sean Utiles para desenvolverse y contribuir positivamente en la sociedad (Mejia, 2019).

La ley universitaria N° 30220, en su Articulo 6. Fines de la universidad, en el enciso
6.2. Formar profesionales de alta calidad de manera integral y con pleno sentido de
responsabilidad social de acuerdo con las necesidades del pais. Por ello, la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, brinda una formacion integral,

donde el discipulo deben ser autdbnomo en su proceso de aprendizaje.



Por consiguiente, es necesario que los docentes universitarios hagan uso de diversas
estrategias metacognitivas durante el desarrollo de sus clases para desarrollar el aprendizaje

auténomo en los estudiantes.

ANTECEDENTES

En la actualidad por la pandemia del COVID -19, se ha efectuado en varios centros de
estudios la educacion virtual donde los docentes universitarios han desarrollado un conjunto
de estrategias metacognitivas en los discipulos para que logren un aprendizaje autbnomo, ya
que muchos estudiantes universitarios del segundo afio de la Facultad de Educacidn estudian
y trabajan, por ello es transcendental que los discipulos desarrollen estrategias

metacognitivas que les permitan tener un aprendizaje autbnomo.

Se han realizado exploraciones sobre el uso de estrategias metacognitivas y aprendizaje
autonomo en el ambito internacional y nacional como la investigacion de Chirinos Molero,
Nuris (2012) en su pesquisa titulada Estrategias metacognitivas aplicadas en la escritura y
comprension lectora en el desarrollo de los trabajos de grado tuvo como objetivo identificar
la relacién entre la metaatencion y el grado de autoconocimiento metacognitivo del
estudiante del posgrado UNERMB, puesto que respondieron tener control consciente y
voluntario sobre su propio proceso de atencién, cuando esta efectuando una tarea
investigativa. Este control requiere que el discipulo reconozca sus niveles de distraccion y el
grado de afectacidn negativa a la actividad que esta realizando. Se concluye que es ineludible
que se suscite en el aula el desarrollo de estrategias de atencién (rastreo, focalizacién y
comparacion) para que permanezca en estos discipulos las competencias de la metaatencion

durante las producciones cientificas.

Heit Ignacio, Antonio (2011) en su indagacidn titulada Estrategias metacognitivas de
comprension lectora y eficacia en la Asignatura Lengua y Literatura cuyo objetivo es
determinar la relacion de influencia entre la utilizacion de estrategias metacognitivas en
comprension lectora y la eficacia en la asignatura Lengua y Literatura. La exploracién
elaborada es un estudio descriptivo — correlacional que incluye un disefio ex post facto, ya
que las variables independientes no fueron manipuladas ni controladas, sino tomadas tal

COmMoO se presentan en su contexto natural.

Guillén Aparicio, Patricia Edith (2018) en su pesquisa Las estrategias de aprendizaje

metacognitivas y el desarrollo de las competencias discursivas — textuales en estudiantes



universitarios, callao 2018 cuyo objetivo es determinar la relacion entre las estrategias de
aprendizaje metacognitivas y el desarrollo de las competencias discursivas - textuales en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Contables de la Universidad Nacional del Callao, 2018
— A. Se concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre las estrategias de
aprendizaje metacognitivas y el desarrollo de las competencias discursivas - textuales de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Contables de la Universidad Nacional del Callao, 2018
—A.

Burga Villacorta, Gimena (2019) en su pesquisa Percepciones de los estudiantes de
psicologia sobre el uso del portafolio y su aporte al aprendizaje autbnomo en una
universidad privada de Lima Metropolitana cuyo objetivo es analizar las percepciones de los
discipulos de psicologia sobre el uso del portafolio como aporte al aprendizaje autébnomo en
una universidad privada de Lima Metropolitana. Concluye el aprendizaje autdnomo se basa
en el aprendizaje autorregulado, siendo concebido como sinénimos. En ese sentido, se puede
identificar que las experiencias reportadas por los estudiantes corresponden a las etapas
propias de este tipo de aprendizaje, pues su elaboracion implico una anticipacion para
analizar y valorar la tarea; la ejecucion que implicaba el monitoreo y la autorrecompensa; y
finalmente, la autorreflexion que tiene como objetivo que los discipulos puedan evaluarse

por si mismos.
PROBLEMA DE INVESTIGACION
PROBLEMA GENERAL

¢Qué relacion existe entre las estrategias metacognitivas y el desarrollo del
aprendizaje autbnomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional Federico Villarreal, 20227
PROBLEMAS ESPECIFICOS

a) ¢Que relacion existe entre la conciencia y el desarrollo del aprendizaje autonomo en
estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, 2022?

b) ¢Qué relacion existe entre la comprension y el desarrollo del aprendizaje autdbnomo en
estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, 2022?



c) ¢Qué relacion existe entre qué la resolucidn de problemas y el desarrollo del aprendizaje
autonomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad

Nacional Federico Villarreal, 2022?

d) ¢Qué relacion existe entre la planificacion y el aprendizaje autobnomo en estudiantes del
segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal,
20227

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

La presente indagacion es transcendental porque pretende determinar la relacion entre
las estrategias metacognitivas y el aprendizaje autonomo de los estudiantes del segundo afio
de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2022. En la
actualidad los enfoques pedagogicos exigen la urgente necesidad de empoderar con
autonomia al estudiante, en la construccion de su aprendizaje, haciendo uso de estrategias
metacognitivas, autonomia para que esté preparado para aprender a aprender (Delors, 1992).
Ello implica generar estudiantes reflexivos, que puedan identificar sus debilidades,

limitaciones, fortalezas y potencialidades que le permitan actuar de manera asertiva.

Justificacion tedrica: Se revisd la literatura pertinente, actualizada, cientifica y
confiable vinculadas a las variables del estudio como son las “estrategias metacognitivas” y
el “aprendizaje autonomo” en estudiantes universitarios con el proposito de avalar que la
presente indagacion posibilite la comprobacion mediante un estudio de campo si la aplicacion
de estrategias metacognitivas se relaciona con el aprendizaje autbnomo el cual permitiria
optimizar los procesos de aprendizaje en los estudiantes de la Facultad de Educacién de la
UNFV.

Justificacion practica: El presente proyecto de indagacion cientifica se justifica en la
practica, porque hara posible considerar la ejecucion de pautas y estrategias que potenciaran
la metacognicion y el aprendizaje autébnomo el cual generara un impacto en el proceso
ensefianza-aprendizaje que originara un potenciamiento en el proceso educativo
desencadenando mejoras metacognitivas y beneficios a nivel educativo de los alumnos de la
Facultad de Educacion de la UNFV.

Justificacion metodologica: El presente proyecto de indagacion cientifica descriptivo
correlacional, no experimental y de corte transversal posibilitara corroborar que el disefio

metodoldgico asumido, es decir, la ejecucion de estrategias metacognitivas en relacion con



el aprendizaje autonomo desencadenara la optimizacion de los procesos metacognitivos en

los estudiantes universitarios.

1.

MARCO TEORICO

Estrategias Metacognitivas

Los aspectos de la metacognicion hay que precisar el concepto de estrategia, que es
una secuencia de acciones realizadas por un sujeto para obtener un objetivo de
aprendizaje, resolver una tarea o problema, Segun Puente et al. (s.f) Las estrategias
metacognitivas son un conjunto de procedimientos que desarrollamos sistematica y
conscientemente para influir en las actividades de procesamiento de informacion como
buscar y evaluar informacion, almacenarla en nuestra memoria y recuperarla para

resolver problemas y auto-regular nuestro aprendizaje.

Las estrategias metacognitivas son importantes porque estan en el componente de la
regulacién de los procesos cognitivos, el cual se refiere a las actividades que permiten
planificar, regular, controlar y evaluar las acciones de aprendizaje (Martinez, 2007). Asi,
las estrategias metacognitivas se refieren a las acciones que realizan los individuos antes,
durante y después de que tengan lugar sus procesos de aprendizaje con la finalidad de

optimizar su ejecucion en tareas especificas o su desempefio académico.

Conciencia.

La conciencia es el conocimiento que tiene uno de si mismo y del entorno que lo rodea.

También se puede referir a la moral o la percepcion moral de los estimulos del interior

y el exterior por parte de un organismo.

El neur6logo Damasio (1944) menciona, la conciencia es un proceso gradual que se

asocia con una secuencia de tres tipos de yoes que conforman nuestra identidad:

1. El Proto-Yo: Es una secuencia temporal inconsciente y coherente de pautas
neuronales que simbolizan el estado de nuestro cuerpo momento a momento. Es lo
que permite distinguirnos del medio exterior (facultad propia de la mayor parte de

seres vivos).

2. El Yo central: Somos conocedores de este yo, puede activarse ante cualquier

elemento natural y va experimentando pequefios cambios a lo largo de su vida. Solo


https://es.wikipedia.org/wiki/Ant%C3%B3nio_Dam%C3%A1sio

experimenta el presente separando nuestro yo como entidad propia frente a otras
cosas externas que nos afectan.

3. EIl Yo autobiogréafico: Es la memoria autobiografica, compuesta por memorias
implicitas de las experiencias vividas en el pasado y también de la prevision de un
futuro incierto. Esta memoria nos proporciona la conciencia de un “yo enriquecido”

por los archivos de nuestra experiencia vital.

Planificacion.

La planificacion es la estructuracion de una serie de acciones que se llevan a cabo para
cumplir determinados objetivos. La planificacion es entonces, en términos generales, la
definicion de los procedimientos y estrategias a seguir para alcanzar ciertas metas.
Segun Lallerana, et al, (2010) es el proceso en el cual se determinan los fines, objetivos
y metas de una actividad educativa a partir de los cuales se determinaran los recursos y

estrategias mas apropiadas para su logro.

Control.

Es un proceso de atencion, de conciencia y de evaluacion, que tiene las siguientes
caracteristicas; responder a un plan de accién siguiendo un modelo de comportamiento
controlado. Existe una valoracién previa del éxito que se espera tener con la accion, una
expectativa. También el control se puede definir como la habilidad para hacer que algo

se comporte exactamente como se quiere. (Collins, 2007).

2. Aprendizaje Autbnomo

El referente tedrico de la presente investigacion es Aprendizaje autdonomo:
orientaciones para la docencia, que sustenta a la variable Aprendizaje auténomo. Para
ello, se toma lo presentado por Crispin (2011).

El Aprendizaje Auténomo

Segun Crispin (2011) se entiende por aprendizaje autbnomo, la importancia que
tienen las estrategias de aprendizaje para un mejor desempefio en el estudiante y el docente,
y el modo en que éstas —en conjunto— afectan positivamente el aprendizaje, convirtiéndolo
en proceso constructivo y significativo. También la importancia de propiciar dentro del aula

el aprendizaje colaborativo, asi como entender los ventajes que de éste ultimo se obtienen, la



autorregulacion, la ensefianza estratégica, la exigencia de ir mas alla en la capacidad de

aprender y el aprendizaje colaborativo.

1. Autorregulacion

La autorregulacion implica tener conciencia del propio pensamiento, es el
conocimiento acerca de como se aprende. Este modo méas profundo de aprendizaje se
desarrolla a través de observar en accion las propias conductas adoptadas para aprender.
Ademas de observar, el sujeto vigila y controla sus comportamientos para obtener un
aprendizaje mas efectivo. Lerner (1993) explica que la autorregulacion es la habilidad que

facilita el aprendizaje tomando el control y dirigiendo los propios procesos de pensamiento.

De acuerdo con Arriola (2001), para apoyar el desarrollo de los procesos de
autorregulacion es necesario que los alumnos aprendan a planificar, monitorear y valorar de
manera consciente las actitudes y limitaciones con respecto a las demandas cognoscitivas de

una tarea especifica. Por lo que es necesario:

a. Planear: establecer metas y actividades que posibiliten el cumplimiento de la tarea.

b. Monitorear: incluye la comprension de cémo se esta realizando la tarea y la
redireccién de las estrategias que se utilizan, si fuese necesario.

c. Valorar: es la comprension de la eficacia y la eficiencia con la que se desarrolla la
actividad de aprendizaje. Permite valorar qué tanto el esfuerzo realizado se
corresponde con los resultados obtenidos.

El proceso de autorregulacion es un proceso complejo, multicausal y multidimensional.

2. La ensefianza estratégica
La funcion de un profesor estratégico es generar las condiciones para que el estudiante
aprenda a aprender, es decir, debe planear, generar un ambiente propicio conducir y adecuar

las actividades al grupo y evaluar el logro de las metas.

a. Planeacion
Lo recomendable es que antes de disefiar las actividades de aprendizaje, el profesor
disefie la evaluacién, preguntandose, ¢como me daré cuenta de que lograron los objetivos?

Cuando el profesor hace este ejercicio logra que exista coherencia entre los objetivos y la



evaluacion, esto ademas le permitira disefar las actividades mas adecuadas para el logro de
los objetivos y de esta manera, se alcanzar el alineamiento constructivo.

1. Lacreacion de un ambiente propicio para el aprendizaje.

2. Conducir los procesos de ensefianza y aprendizaje.

3. Evaluacion.
3. La exigencia de ir mas alla en la capacidad de aprender

La universidad tiene la responsabilidad de poner las condiciones para que quienes

transiten por sus aulas aprendan a pensar de manera estratégica, abierta y flexible; de ayudar
a los jovenes a que sean capaces de aprender de forma efectiva, de enfrentar habilmente el
“como” exigido por el mundo de hoy, conformado por la tecnologia y saturado de

informacion, sin olvidar el ejercicio inteligente del “por qué”.
4. Aprendizaje Colaborativo

Dentro del aprendizaje colaborativo es muy importante el individuo. En ocasiones
podria parecer contradictorio, ya que lo que se busca es el desarrollo colectivo; sin embargo,
es necesario que cada alumno sea consciente de sus actividades y, por lo tanto, de las
responsabilidades que debe tomar. No hay superiores, es un trabajo entre pares. El profesor
es un mediador, no ocupa el lugar central, sino es auxiliar y guia, quien debe lanzar
cuestionamientos estimulando la creatividad por medio de preguntas y el empleo del

pensamiento critico, asi como de la resolucion de problemas.

Lo que el aprendizaje colaborativo pretende es, principalmente:

Interdependencia positiva.

Responsabilidad individual.

Respeto.

Comunicacion.

Igualdad.

Aprender es una experiencia social. Cuando se trabaja colaborativamente, se potencia
el sentido de pertenencia y de ayuda mutua. No hay mejor manera de aprender que tratar de

ensefiar al otro, porque al explicar se hace un esfuerzo por comprender.
OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL



Determinar la relacion entre las estrategias metacognitivas y el desarrollo del
aprendizaje autdbnomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional Federico Villarreal, 2022.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Determinar la relacion entre la conciencia y el desarrollo del aprendizaje autébnomo en
estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, 2022.

b. Determinar la relacion entre la comprension y el desarrollo del aprendizaje autbnomo en
estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, 2022.

c. Determinar la relacion entre la resolucion de problemas y el desarrollo del aprendizaje
autonomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad

Nacional Federico Villarreal, 2022.

d. Determinar la relacion entre la planificacion y el desarrollo del aprendizaje autonomo en
estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, 2022.

HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL

Existe una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y el desarrollo
del aprendizaje autdnomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional Federico Villarreal.
HIPOTESIS ESPECIFICAS

a. Existe una relacion significativa entre la conciencia y el desarrollo del aprendizaje
autonomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacién de la Universidad
Nacional Federico Villarreal.

b. Existe una relacién significativa entre la comprension y el desarrollo del aprendizaje
autonomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional Federico Villarreal.



c. Existe una relacion significativa entre la resolucion de problemas y el desarrollo del
aprendizaje auténomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional Federico Villarreal.

d. Existe una relacion significativa entre la planificacion y el desarrollo del aprendizaje
autonomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad

Nacional Federico Villarreal.

METODO

La investigacion es descriptiva correlacional, de disefio no experimental y de corte

transversal (Valderrama, 2013).
Ambito espacial y temporal.

La presente investigacion se desarrollara en la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional Federico Villarreal, en la ciudad de lima, en el distrito de cercado de lima, ubicado
en la cuadra 3 de la Av. Colmena; el tiempo en que se desarrollara la exploracion es de abril
a diciembre del 2022

Universo.

El universo de estudio estara conformado por 122 estudiantes del segundo afio de la Facultad
de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

La muestra es un subconjunto de la poblacion (Valderrama, 2013). La muestra del presente

trabajo esta conformada por 93 estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion.

Para el calculo de tamafio de muestra se empled la formula denominado tamafio de muestra

para estimar proporciones para poblacion finita.
Unidad de anélisis.

Hernandez y Mendoza (2018) sostiene que esta conformada por cada uno de los componentes
de la poblacion, que también son parte de la muestra. Los estudiantes del segundo afio de la

Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal.
Operacionalizacion de Variables

El proceso de operacionalizacion de variables es un proceso donde se transforma los

conceptos a unidades de medicion, segin Valderrama (2013) menciona. “La



operacionalizacion de variables viene a ser la busqueda de los componentes o elementos que

constituyen dichas variables, para precisar las dimensiones, subdimensiones e indicadores;

estas operan mediante la definicion conceptual” (p. 160).

En el presente cuadro, se detalla las variables, operacionalizacion de las variables e

indicadores.

Figura 1

Cuadro de doble entrada de la Operacionalizacion de las Variables

Aprendizaje
Auténomo

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES
Conciencia Conciencia de la actividad que realiza
Autorregula acciones
Cognicion Identifica la idea principal
Estrategias Reflexién sobre el significado
Metacognitivas Utiliza estrategias para comprender
Planificacion Organiza acciones
Planifica metas
Identifica propdsitos
Control Controla los procesos para llegar a la meta
Regula su aprendizaje
Cumplimiento de tareas
Motivacion Autoconfianza
Estilo de aprender
Voluntad para aprender
Planificacion Identifica metas de aprendizaje

Identifica condiciones ambientales

Analiza condiciones de la tarea

Selecciona estrategias

Autorregulacion

Aplica estrategias

Revisa continuamente sus avances

Toma decisiones

Autoevaluacion

EvalUa tareas realizadas

EvalUa estrategias

Valora efectividad

Evalua el nivel de logro




Definicion de las Variables
Estrategias Metacognitivas

Segun Puente et al. (s.f) Las estrategias metacognitivas son un conjunto de procedimientos
que desarrollamos sistematica y conscientemente para influir en las actividades de
procesamiento de informacion como buscar y evaluar informacién, almacenarla en nuestra

memoria y recuperarla para resolver problemas y auto-regular nuestro aprendizaje.
Aprendizaje Autonomo

Segun Crispin (2011) se entiende por aprendizaje autonomo, la importancia que tienen las
estrategias de aprendizaje para un mejor desempefio en el estudiante y el docente, y el modo
en que éstas en conjunto afectan positivamente el aprendizaje, convirtiéndolo en proceso

constructivo y significativo.

Instrumento:

Para la presente indagacion se hard uso de la técnica de la encuesta tipo cuestionario y como
instrumento de recojo de datos se utilizard dos cuestionarios estandarizados y validados, el

primero Estrategias metacognitivas y el segundo Aprendizaje Auténomo.
Técnicas de Recoleccion de dato

La técnica que se usd para la recoleccion de datos es la técnica de la encuesta tipo
cuestionario dirigido a los alumnos de la Facultad de Educacion, que consiste en un

formulario impreso para obtener la informacion deseada, Grasso (20016) menciona:

La encuesta permite obtener datos de manera mas sistematica que otros procedimientos
de observacion. Hace posible el registro detallado de los datos, el estudiar una poblacion
a través de muestras con garantias de representatividad, la generalizacion de las
conclusiones con conocimiento de los margenes de error y el control de algunos factores
que inciden sobre el fendmeno a observar, como por ejemplo las formas de efectuar las

preguntas y el contenido en que estas se formulan y contestan (p.13)
Instrumentos de Recoleccion de Datos

Los instrumentos para la recoleccidn son dos cuestionarios estandarizados validados. El

primero titulado Estrategias metacognitivas y el segundo titulado Aprendizaje Autdbnomo



ambos cuentan con 20 preguntas cada uno, que se aplicara a los 122 estudiantes de segundo
afio de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, que

conforman parte de la muestra.

El cuestionario es un instrumento para la recoleccion de datos que sirven para probar
hipotesis. En su estructura, el cuestionario consta de un conjunto de preguntas, donde viene
el nombre de cuestionario que, al ser respondidas por los entrevistados, permiten conseguir

informacidn para probar la hipétesis de la investigacion.

Procedimiento:

En la presente indagacion se utilizara la técnica de la encuesta y como instrumentos el
cuestionario el cual se aplicara a los estudiantes de la muestra. La aplicacion de la encuesta

se hard mediante el formulario virtual, que se les hara llegar por su correo institucional.

Después del proceso de recojo de datos, se realizara el andlisis de los mismos haciendo uso
de los procedimientos estadisticos basicos de distribucion de frecuencia categorica como

numeérica para la cual se utilizara el paquete estadistico SPSS version 22



RESULTADOS

Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y el desarrollo del
aprendizaje autonomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional Federico Villarreal.

Tabla 1
Correlacion entre Estrategias Metacognitivas y Aprendizaje Autdnomo

Estrategias Aprendizaje
Metacognitivas autbnomo
Estrategias Coeficiente de 1.000 787
Metacognitivas correlacion
= Sig. (bilateral) ,000
£
] N 88 88
[}
joR
ﬂ Aprendizaje Coeficiente de ,787 1.000
g autébnomo correlacion
e
o Sig. (bilateral) ,000
N 88 88

La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Si P =0.000 < 0.05, no se acepta la hipodtesis nula, por lo tanto, se acepta la hipdtesis
alterna. Por lo que existe una relacion entre las estrategias metacognitivas y aprendizaje
autonomo  estadisticamente significativa. La correlacion es igual (Rho=,787),
correspondiéndole una correlacion positiva fuerte. Esto quiere decir que existe una
correlacion significativa entre las estrategias metacognitivas y el desarrollo del aprendizaje
auténomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad

Nacional Federico Villarreal.



Hipotesis especifica 1

Existe una relacion significativa entre la conciencia y el desarrollo del aprendizaje autbnomo
en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional

Federico Villarreal.

Tabla 2
Correlacion entre la Conciencia y Aprendizaje Autonomo

Conciencia Aprendizaje
autbnomo

Estrategias Coeficiente de 1.000 722

Metacognitivas correlacion
= Sig. (bilateral) ,000
£
& N 88 88
[}
joR
ﬂ Aprendizaje Coeficiente de 722 1.000
g autébnomo correlacion
e
o Sig. (bilateral) ,000

N 88 88

La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Si P =0.000 < 0.05, no se acepta la hipodtesis nula, por lo tanto, se acepta la hipdtesis
alterna. Por lo que existe una relacion entre la dimension conciencia y aprendizaje autdbnomo
estadisticamente significativa. La correlacion es igual (Rho=,722), correspondiéndole una
correlacion positiva considerable. Esto quiere decir que existe una correlacion significativa
entre la conciencia de las estrategias metacognitivas y el desarrollo del aprendizaje autonomo
en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional

Federico Villarreal.



Hipotesis especifica 2

Existe una relacion significativa entre la comprension y el desarrollo del aprendizaje
autonomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad

Nacional Federico Villarreal.

Tabla 3
Correlacion entre la Comprension y Aprendizaje Autbnomo

Comprension Aprendizaje
auténomo

Estrategias Coeficiente de 1.000 , 767

Metacognitivas correlacion
= Sig. (bilateral) ,000
E
] N 88 88
(]
Q.
ﬁ Aprendizaje Coeficiente de , 767 1.000
'g auténomo correlacion
e
o Sig. (bilateral) ,000

N 88 88

La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Si P=0.000 < 0.05, no se acepta la hipotesis nula, por lo tanto, se acepta la hipdtesis
alterna. Por lo que existe una relacion entre la dimension comprension y aprendizaje
autonomo estadisticamente significativa. La correlacion es igual (Rho=,767),
correspondiéndole una correlacion positiva muy fuerte. Esto quiere decir que existe una
correlacion significativa entre la comprension de las estrategias metacognitivas y el
desarrollo del aprendizaje autonomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de

Educacidn de la Universidad Nacional Federico Villarreal.



Hipotesis especifica 3

Existe una relacion significativa entre la resolucién de problemas y el desarrollo del
aprendizaje autdbnomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional Federico Villarreal.

Tabla 4
Correlacion entre la resolucion de problemas y Aprendizaje Autbnomo

Resolucion de Aprendizaje
problemas auténomo
Estrategias Coeficiente de 1.000 , 736
Metacognitivas correlacion
= Sig. (bilateral) ,000
IS
3 N 88 88
(]
Q.
ﬁ Aprendizaje Coeficiente de ,736 1.000
'g auténomo correlacion
e
o Sig. (bilateral) ,000
N 88 88

La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Si P =0.000 < 0.05, no se acepta la hipodtesis nula, por lo tanto, se acepta la hipdtesis
alterna. Por lo que existe una relacion entre la dimension resolucion de problemas y
aprendizaje autonomo estadisticamente significativa. La correlacion es igual (Rho=,736),
correspondiéndole una correlacion positiva considerable. Esto quiere decir que existe una
correlacion significativa entre la resolucion de problemas y el desarrollo del aprendizaje
autobnomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad

Nacional Federico Villarreal.



Hipotesis especifica 4

Existe una relacion significativa entre la planificacion y el desarrollo del aprendizaje

autonomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad

Nacional Federico Villarreal.

Tabla 5
Correlacion entre Planificacion y Aprendizaje Autobnomo

Planificacion Aprendizaje

autbnomo

Estrategias Coeficiente de 1.000 ,626

Metacognitivas correlacion
= Sig. (bilateral) ,000
IS
& N 88 88
[}
joR
ﬂ Aprendizaje Coeficiente de ,626 1.000
g autbnomo correlacion
e
o Sig. (bilateral) ,000

N 88 88

La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Si P=0.000 < 0.05, no se acepta la hipdtesis nula, por lo tanto, se acepta la hipotesis
alterna. Por lo que existe una relacion entre la dimension planificacion y aprendizaje
autonomo estadisticamente significativa. La correlacion es igual (Rho=,626),
correspondiéndole una correlacion positiva considerable. Esto quiere decir que existe una
correlacion significativa entre la planificacion y el desarrollo del aprendizaje autdbnomo en
estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico

Villarreal.



VARIABLE: Estrategias metacognitivas

DIMENSION: CONCIENCIA

Frecuencia Porcentaje

Perdidos Sistema 76 100,0

Tabla 6

Eres consciente de lo que piensas sobre la actividad o problema que enfrentarés.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Casi nunca 1 1,3 1,3 1,3
A veces 14 18,4 18,4 19,7
Casi siempre 32 42,1 42,1 61,8
Siempre 29 38,2 38,2 100,0
Total 76 100,0 100,0
Figura 2

Eres consciente de lo que piensas sobre la actividad o problema que enfrentaras.

50

Porcentaje

Casi nunca Aveces Casi siempre Siempre

Nota: Se observa en la tabla 6 y Figura 2. Los estudiantes de segundo afio de la Facultad
de Educacion encuestados. Ante la pregunta. Eres consciente de lo que piensas sobre la
actividad o problema que enfrentards. Sus respuestas son: Casi nunca (1.32%), A Veces

(18,42%), Casi Siempre (42,11%) y Siempre (38;16%)



Tabla 7

Eres consciente de qué técnica o estrategia de pensamiento debes usar y cuando

usarla.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 1 1,3 1,3 1,3
Casi nunca 5 6,6 6,6 7,9
A veces 24 31,6 31,6 39,5
Casi siempre 32 42,1 42,1 81,6
Siempre 14 18,4 18,4 100,0
Total 76 100,0 100,0
Figura 3

Eres consciente de qué técnica o estrategia de pensamiento debes usar y cuando usarla.

50

Porcentaje

Casi nunca

Aveces

Casi siempre

Siempre

Nota: Se observa en la tabla 7 y Figura 3. Los estudiantes de segundo afio de la Facultad

de Educacion encuestados. Ante la pregunta. Eres consciente de qué técnica o estrategia

de pensamiento debes usar y cudndo usarla. Sus respuestas son: Nunca (1,31%) Casi nunca

(6,58%), A Veces (31,58%), Casi Siempre (42,11%) y Siempre (18,42%)



Tabla 8

Eres consciente de la necesidad de planificar el curso de tu accion para enfrentar la
tarea o resolver el problema.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Casi nunca 4 5,3 53 53
A veces 13 17,1 17,1 22,4
Casi siempre 38 50,0 50,0 72,4
Siempre 21 27,6 27,6 100,0
Total 76 100,0 100,0
Figura 4

Eres consciente de la necesidad de planificar el curso de tu accion para enfrentar la tarea o resolver el
problema.

Porcentaje

Casi nunca Aveces Casi siempre Siempre

Nota: Se observa en la tabla 8 y Figura 4. Los estudiantes de segundo afio de la Facultad
de Educacién encuestados. Ante la pregunta. Eres consciente de la necesidad de planificar
el curso de tu accion para enfrentar la tarea o resolver el problema. Sus respuestas son:

Casi nunca (5,26%), A Veces (17,11%), Casi Siempre (50,00%) y Siempre (27,63%)



Tabla 9

Eres consciente de los procesos de pensamiento que utilizas (de como y en qué estas

pensando).
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 1 1,3 1,3 1,3
Casi nunca 2 2,6 2,6 3,9
A veces 16 21,1 21,1 25,0
Casi siempre 35 46,1 46,1 71,1
Siempre 22 28,9 28,9 100,0
Total 76 100,0 100,0

Figura 5

Eres consciente de los procesos de pensamiento que utilizas (de como y en qué estas pensando).

a0

Porcentaje

Nota: Se observa en la tabla 9 y Figura 5. Los estudiantes de segundo afio de la Facultad
de Educacién encuestados. Ante la pregunta. Eres consciente de los procesos de
pensamiento que utilizas (de cdmo y en qué estas pensando). Sus respuestas son: Nunca

(1,32%) Casi nunca (2,63%), A Veces (21,05%), Casi Siempre (42,05%) y Siempre

(28,95%)

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre



Tabla 10

Eres consciente de tu esfuerzo por intentar comprender la actividad antes de empezar
a resolverla.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Casi nunca 5 6,6 6,6 6,6
A veces 5 6,6 6,6 13,2
Casi siempre 29 38,2 38,2 51,3
Siempre 37 48,7 48,7 100,0

Total 76 100,0 100,0

Figura 6

Eres consciente de tu esfuerzo por intentar comprender la actividad antes de empezar a resolverla.

50

Porcentaje

Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Nota: Se observa en la tabla 10 y Figura 6. Los estudiantes de segundo afio de la Facultad
de Educacion encuestados. Ante la pregunta. Eres consciente de tu esfuerzo por intentar
comprender la actividad antes de empezar a resolverla. Sus respuestas son: Casi nunca

(6,58%), A Veces (6,58%), Casi Siempre (38,16%) y Siempre (48,68%)



VARIABLE: Aprendizaje autbnomo
Frecuencia Porcentaje

Perdidos Sistema 76 100,0

Tabla 11

Tengo oportunidad de participar en las distintas actividades durante la clase.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Casi nunca 1 1,3 1,3 1,3
A veces 8 10,5 10,5 11,8
Casi siempre 32 42,1 42,1 53,9
Siempre 35 46,1 46,1 100,0

Total 76 100,0 100,0
Figura7

Tengo oportunidad de participar en las distintas actividades durante la clase.

a0

Porcentaje

Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Nota: Se observa en la tabla 11 y Figura 7. Los estudiantes de segundo afo de la Facultad
de Educacion encuestados. Ante la pregunta. Tengo oportunidad de participar en las
distintas actividades durante la clase. Sus respuestas son: Casi nunca (1,32%), A Veces

(10,53%), Casi Siempre (42,11%) y Siempre (46,05%)



Tabla 12

Me da gusto estudiar porque siempre sé lo que debo hacer, nadie me molesta y casi
nunca pierdo el tiempo cuando estoy en clases.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Casi nunca 4 5,3 53 53
A veces 15 19,7 19,7 25,0
Casi siempre 34 447 447 69,7
Siempre 23 30,3 30,3 100,0

Total 76 100,0 100,0
Figura 8

Me da gusto estudiar porque siempre sé lo que debo hacer, nadie me molesta y casi nunca pierdo el tiempo
cuando estoy en clases.

a0

Porcentaje

Casi nunca Aveces Casi siempre Siempre

Nota: Se observa en la tabla 12 y Figura 8. Los estudiantes de segundo afio de la Facultad
de Educacion encuestados. Ante la pregunta. Me da gusto estudiar porque siempre sé lo
que debo hacer, nadie me molesta y casi nunca pierdo el tiempo cuando estoy en clases.
Sus respuestas son: Casi nunca (5,26%), A Veces (19,74%), Casi Siempre (44,74%) y
Siempre (30,26%)



Tabla 13

Convivo en un clima de confianza y respeto con mis compafieros de aula y docentes.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido acumulado
Valido Casi nunca 2 2,6 2,6 2,6
A veces 7 9,2 9,2 11,8
Casi siempre 32 42,1 42,1 53,9
Siempre 35 46,1 46,1 100,0

Total 76 100,0 100,0
Figura 9

Convivo en un clima de confianza y respeto con mis companeros de aulay docentes.

50

Porcentaje

Casi nunca Aveces Casi siempre Siempre

Nota: Se observa en la tabla 13 y Figura 9. Los estudiantes de segundo afio de la Facultad
de Educacion encuestados. Ante la pregunta. Convivo en un clima de confianza y respeto
con mis compafieros de aula y docentes. Sus respuestas son: Casi nunca (2,63%), A Veces

(9,21%), Casi Siempre (42,11%) y Siempre (46,05%)



Tabla 14

Desarrollo trabajos en equipo porque demuestro mis habilidades y conocimientos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido A veces 10 13,2 13,2 13,2
Casi siempre 35 46,1 46,1 59,2
Siempre 31 40,8 40,8 100,0
Total 76 100,0 100,0
Figura 10

Desarrollo trabajos en equipo porque demuestro mis habilidades y conocimientos.

=0

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

Nota: Se observa en la tabla 14 y Figura 10. Los estudiantes de segundo afio de la Facultad
de Educacion encuestados. Ante la pregunta. Desarrollo trabajos en equipo porque
demuestro mis habilidades y conocimientos. Sus respuestas son: A Veces (13,16%), Casi

Siempre (46,05%) y Siempre (40,79%)



Tabla 15

Frente a problemas y/o conflictos soy conciliador y busco alternativas de solucién.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido acumulado
Valido Casi nunca 4 53 5,3 5,3
A veces 13 17,1 17,1 22,4
Casi siempre 32 42,1 42,1 64,5
Siempre 27 35,5 355 100,0
Total 76 100,0 100,0

Figura 11

Frente a problemas ylo conflictos soy conciliador y busco alternativas de solucion.

50

Porcentaje

Casi nunca A veces Casi siempre

Nota: Se observa en la tabla 15 y Figura 11. Los estudiantes de segundo afio de la Facultad
de Educacion encuestados. Ante la pregunta. Frente a problemas y/o conflictos soy

conciliador y busco alternativas de solucion. Sus respuestas son: Casi nunca (5,26%), A

Veces (17,11%), Casi Siempre (42,11%) y Siempre (35,53%)

Siempre



Tabla 16

Realizo experimentos y practicas novedosas en horas de clases.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 53 53 53
Casi nunca 7 9,2 9,2 14,5
A veces 35 46,1 46,1 60,5
Casi siempre 21 27,6 27,6 88,2
Siempre 9 11,8 11,8 100,0
Total 76 100,0 100,0
Figura 12

Realizo experimentos y practicas novedosas en horas de clases.

a0

Porcentaje

Munca

Nota: Se observa en la tabla 16 y Figura 12. Los estudiantes de segundo afio de la Facultad
de Educacion encuestados. Ante la pregunta. Realizo experimentos y practicas novedosas

en horas de clases. Sus respuestas son: Nunca (5,26%), Casi nunca (9,21%), A Veces

Casi nunca

Aveces

Casi siempre

(46,05%), Casi Siempre (27,63%) y Siempre (11,84%)

Siempre



Tabla 17

Disfruto cuando participo en las actividades de aprendizaje.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido A veces 17 22,4 22,4 22,4
Casi siempre 37 48,7 48,7 71,1
Siempre 22 28,9 28,9 100,0
Total 76 100,0 100,0
Figura 12

Disfruto cuando participo en las actividades de aprendizaje.

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

Nota: Se observa en la tabla 17 y Figura 12. Los estudiantes de segundo afio de la Facultad
de Educacion encuestados. Ante la pregunta. Desarrollo trabajos en equipo porque
demuestro mis habilidades y conocimientos. Sus respuestas son: A Veces (22,37%), Casi

Siempre (48,68%) y Siempre (28,95%)



DISCUSION

El trabajo de investigacion busca investigar la relacion entre la variable. Estrategias

Metacognitivas y Aprendizaje Autdbnomo.

En cuanto a la hipdtesis general encontrados en esta investigacion, Segun el
coeficiente de Spearman, las Estrategias Metacognitiva y Aprendizaje Autdnomo estan
correlacionados en forma directa y significativamente al nivel de 0.01 (0.001 < 0.01). Por lo
que existe una relacion significativa entre las Estrategias Metacognitivas y el desarrollo del
Aprendizaje Auténomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional Federico Villarreal. Coincidiendo con la investigacion Macalupu
(2021) quien concluye que se logré comprobar la hipotesis general mediante el cual se
determind la relacion entre las estrategias metacognitivas y el aprendizaje autdbnomo en base
a la significancia obtenida que fue igual a 0.000 y menor a 0.05 y con un Rho de Spearman
igual a 0.787 implicando que un mayor progreso de las estrategias metacognitivas mejor
aporte hacia el aprendizaje autobnomo de los estudiantes. Coincidiendo con la investigacion
de Olguin (2014) quien concluye a partir de los distintos autores citados en la investigacion,
que existe una falencia en la educacién de los estudiantes universitarios, pues como dice
Charur (2003) “un gran numero de alumnos, de todos los niveles educativos, termina sus
estudios sin haber obtenido el tipo y el nivel de formacion que se esperaria de ellos”. Es por
ello que se aconseja que las metodologias implementadas al momento de realizar docencia
hagan del estudiante un futuro profesional integral, evitando caer en tecnicismos vy

ensefiandoles metodologias que ayuden a motivarlos y a orientarlos de forma clara y efectiva.

Los resultados de la presente investigacion coinciden con la investigacion de Chirinos
(2012) en su investigacion titulada Estrategias metacognitivas aplicadas en la escritura y
comprension lectora en el desarrollo de los trabajos de grado, donde se concluye que es
ineludible que se suscite en el aula el desarrollo de estrategias metacognitivas (rastreo,
focalizacion y comparacion) para que permanezca en estos estudiantes las competencias de

la metaatencion durante las producciones cientificas.

En relacion a la dimension conciencia, Segun el coeficiente de Spearman la
conciencia de la estrategia metacognitiva y el aprendizaje autdbnomo es correlacionados
directa y significativamente. Si P = 0.000 < 0.05, no se acepta la hipotesis nula, por lo tanto,

se acepta la hipotesis alterna. Por lo que existe una relacion entre la dimension conciencia 'y



aprendizaje autbnomo estadisticamente significativa. La correlacion es igual (Rho=,722),
correspondiéndole una correlacion positiva considerable. Esto quiere decir que existe una
correlacion significativa entre la conciencia de las estrategias metacognitivas y el desarrollo
del aprendizaje autdnomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional Federico Villarreal. Coincidiendo con la investigacion Macalupu
(2021) quien concluye que existe una relacién entre la dimensidn conciencia de las estrategias
metacognitivas y el aprendizaje auténomo debido a la obtencién de una significancia igual a 0.000
y menor a 0.05, con un Rho de Spearman igual a 0.632, implicando que a un mayor progreso de la
dimensién conciencia de las estrategias metacognitivas, mejor favorecimiento del aprendizaje
auténomo. Los resultados de la investigacion de Molina (2021) titulada Aprendizaje basado
en investigacion y logro del aprendizaje autbnomo de estudiantes de un Instituto Superior
Pedagdgico, Chiclayo, 2021. se concluye que existe una correlacién significativa, positiva y
moderada entre la dimension seleccién de informacién y aprendizaje autdnomo en estudiantes de
un Instituto Superior Pedagdgico, Chiclayo, 2021. Puesto que se exhibe por el estadistico r de
Pearson un valor de ,629 con una significancia de ,001. Se determina finalmente que como el valor
de la significancia es totalmente aceptada dentro de los pardmetros establecidos para la aceptacion
de la hipdtesis alterna, interpretdndose como la existencia de correlacién entre la dimension
seleccion de informacién y el logro del aprendizaje auténomo, cumpliendo asi el segundo objetivo

especifico.



CONCLUSIONES

Primera: Se logro comprobar la hipdtesis general mediante el cual se determina la relacion
entre la dimension conciencia y aprendizaje autdbnomo. La correlacion es igual (Rho=,722),
correspondiéndole una correlacion positiva considerable. Esto quiere decir que existe una
correlacion significativa entre la conciencia de las estrategias metacognitivas y el desarrollo
del aprendizaje autdbnomo en los estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de
la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Segunda: Se logro comprobar la primera hipotesis especifica por lo que se determina la
relacion entre la dimension comprension y aprendizaje autbnomo. La correlacion es igual
(Rho=,767), correspondiéndole una correlacién positiva muy fuerte. Esto quiere decir que
existe una correlacion significativa entre la comprension de las estrategias metacognitivas y
el desarrollo del aprendizaje autdbnomo en los estudiantes del segundo afio de la Facultad de

Educacién de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Tercera: Se logro comprobar la segunda hipotesis especifica por lo que se determina la
relacién entre la dimensién comprension y aprendizaje autbnomo estadisticamente
significativa. La correlacion es igual (Rho=,767), correspondiéndole una correlacion
positiva muy fuerte. Esto quiere decir que existe una correlacion significativa entre la
comprension de las estrategias metacognitivas y el desarrollo del aprendizaje autbnomo en
los estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional

Federico Villarreal.

Cuarta: Se comprueba la tercera hip6tesis especificas, por lo que existe una relacién entre
la dimensién resolucion de problemas y aprendizaje autbnomo. La correlacion es igual
(Rho=,736), correspondieéndole una correlacion positiva considerable. Esto quiere decir que
existe una correlacion significativa entre la resolucion de problemas y el desarrollo del
aprendizaje autonomo en los estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacién de la

Universidad Nacional Federico Villarreal.

Quinta: Se comprueba la cuarta hipdtesis especifica, por lo que existe una relacion entre la
dimensién planificacion y aprendizaje autbnomo. La correlacion es igual (Rho=,626),
correspondiéndole una correlacion positiva considerable. Esto quiere decir que existe una
correlacion significativa entre la planificacion y el desarrollo del aprendizaje autobnomo en
estudiantes del segundo afio de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico

Villarreal.



RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los docentes que durante el desarrollo de sus clases hagan uso de
estrategias metacognitivas para que los estudiantes reflexiones sobre sus propios
aprendizajes. También deben asignar actividades que propicien el aprendizaje autbnomo en

los estudiantes.

Segunda: Se recomienda a los docentes que deben incluir en el desarrollo de sus clases
estrategias metacognitivas que permitan a los estudiantes la toma de conciencia en sus

aprendizajes y permitan el desarrollo del aprendizaje autonomo.

Tercera: Se recomienda a los docentes, hacer uso de estrategias metacognitivas que permitan
la comprension de los contenidos desarrollados en clase y actividades que permitan en los

estudiantes un aprendizaje autonomo.

Cuarta: Se recomienda a los docentes hacer uso de estrategias metacognitivas, que permitan
la resolucidn de problemas en las diversas asignaturas que llevan los estudiantes durante su

formacion profesional y brindar actividades para estimular en ellos el aprendizaje autbnomo.

Quinta: Se recomienda a los docentes deben desarrollar estrategias metacognitivas de
planificacion, para el mejor desarrollo de sus actividades académicas y propiciar un ambiente

adecuado para el desarrollo del aprendizaje autbnomo.
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ANEXQOS



ANEXO A
CUESTIONARIO: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
INSTRUCCION: El siguiente cuestionario tipo Liket esta dirigido a los estudiantes de segundo
afo de la Facultad de Educacion. Es de caracter an6nimo y tiene como objetivo mejorar el

aprendizaje del idioma inglés. Por lo cual se solicita marcar con un (X) con la mayor veracidad
posible sus respuestas.

Criterios: N = Nunca, CN = Casi nunca, AV = A veces, CS = Casi siempre, S = Siempre

1. DIMENSION: CONCIENCIA

1. Erres consciente de lo que piensas sobre la
actividad o problema que enfrentaras.

2. Eres consciente de qué técnica o estrategia de
pensamiento debes usar y cuando usarla.

3. Eres consciente de la necesidad de planificar el
curso de tu accion para enfrentar la tarea o
resolver el problema.

4. Eres consciente de los procesos de
pensamiento que utilizas (de cdmo y en qué estas
pensando).

5. Eres consciente de tu esfuerzo por intentar
comprender la actividad antes de empezar a
resolverla.

2. DIMENSION: COGNICION

6. Intentas descubrir las ideas principales o la
informacién relevante de la tarea o actividad.

7. Te preguntas cdmo se relaciona lo que ya sabes
con la informacién importante de la actividad.

8. Reflexionas sobre el significado de lo que se te
pide en la actividad antes de empezar a responder.
9. Utilizas multiples técnicas de pensamiento o
estrategias para resolver la actividad o tarea.




10. Seleccionas y organizas la informacion
relevante para la resolucién de la tarea o actividad.

DIMENSION: CONCIENCIA

CN

AV

CS

11. Intentas comprender los objetivos de la
actividad antes de ponerte a desarrollarla o
resolverla.

12. Intentas concretar qué se te pide en la tarea.

13. Te aseguras de haber entendido lo que hay que
hacer, y cémo debes hacerlo.

14. Antes de empezar realizar la actividad, decides
primero, como abordarla.

15. Te esfuerzas por comprender la informacién
clave de la actividad antes de intentar resolverla.

3. DIMENSION: CONTROL

CN

AV

CS

16. Compruebas tu trabajo mientras lo estas
haciendo.

17. Identificas y procedes a corregir tus errores.

18. Una vez finalizada la actividad, eres capaz de
reconocer lo que no realizaste.

19. Haces un seguimiento de tus progresos vy, si es
necesario, cambias tus técnicas y estrategias en
pleno desarrollo.

20. Compruebas tu precision a medida que avanzas
en la realizacion de la actividad.




ANEXO B
CUESTIONARIO: APRENDIZAJE AUTONOMO

INSTRUCCION: El siguiente cuestionario tipo Liket esta dirigido a los estudiantes de segundo
afo de la Facultad de Educacion. Es de caracter an6nimo y tiene como objetivo mejorar el
aprendizaje del idioma inglés. Por lo cual se solicita marcar con un (X) con la mayor veracidad
posible sus respuestas.

Edad: Sexo:

Criterios: N = Nunca, CN = Casi nunca, AV = A veces, CS = Casi siempre, S = Siempre

1. DIMENSION: MOTIVACION

1. Tengo oportunidad de participar en las
distintas actividades durante la clase.

2. Me da gusto estudiar porque siempre sé lo que
debo hacer, nadie me molesta y casi nunca pierdo
el tiempo cuando estoy en clases.

3. Convivo en un clima de confianza y respeto con
mis compafieros de aula y docentes.

4. Desarrollo trabajos en equipo porque
demuestro mis habilidades y conocimientos.

5. Frente a problemas y/o conflictos soy
conciliador y busco alternativas de solucion.

2. DIMENSION: PLANIFICACION

6. Realizo experimentos y practicas novedosas en
horas de clases.

7. Disfruto cuando participo en las actividades de
aprendizaje.

8. Considero lo aprendido como util e importante
para el futuro.

9. Me siento motivado a seguir estudiando en el
futuro y lograr una profesion.




10. Tengo un horario de estudio en casa,
elaborado por mi mismo.

3. DIMENSION: AUTORREGULACION

CN

AV

CS

11. Tengo un cronograma de actividades sobre
tareas y aprendizajes.

12. Me gusta aprender por cuenta propia temas
interesantes o novedosos.

13. Antes de tomar una decision estudio con
cuidado sus ventajas y desventajas.

14. Solo con el estudio lograre mis metas a
futuro.

15. Utilizé diferentes estrategias de aprendizaje
para realizar mis tareas.

4. DIMENSION: AUTOEVALUACION

CN

AV

CS

16. Soy consciente de qué y cdmo aprendo.

17. Al finalizar un bimestre/trimestre verifico si
he cumplido con mis actividades programadas.

18. Utilizo mis nuevos aprendizajes, en mi vida
cotidiana, con mi familia y amigos.

19. Reconozco mis dificultades de aprendizajes 'y
me esfuerzo por superarlos.

20. Soy capaz de juzgar cuanto he aprendido.







