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RESUMEN 

El presente trabajo se realizó con el Objetivo: de determinar los factores que están asociados a 

situaciones de Abandono Familiar del adulto mayor del centro de salud Licenciados de Ayacucho, 

en el año 2019.Metodo: Según el enfoque es una investigación básica, según el nivel de 

profundidad es una investigación descriptiva. El diseño de investigación es el descriptivo simple. 

La población estuvo compuesta por 70 adultos mayores que a la fecha son usuarios que requieren 

atención de soporte social en el centro de salud Licenciados de Ayacucho, 2019, mientras que la 

muestra estuvo conformada por el total de la población. Para la obtención de datos se aplicó un 

cuestionario para evaluar los factores asociados al abandono familiar. Con respecto a los 

Resultados: obtenidos, se afirma que el 40,0% consideran que la causa del abandono familiar por 

factores personales es alta, en igual proporción señalan que es muy alta, es por ello por lo que se 

Concluye: que los factores personales es una de las principales causas asociadas al abandono del 

adulto mayor. Es oportuno indicar la prevalencia del abandono del adulto mayor del centro de 

salud Licenciados de Ayacucho, donde se realizó este estudio, se halló que el 44,3% consideran 

que la causa del abandono por factores familiares es regular con una leve tendencia a bajo con un 

25,7%. Los adultos mayores representados en un 34,3% consideran que la causa del abandono por 

factores sociales es baja, adicional a esto un porcentaje importante de los adultos mayores 

consideran que los factores sociales no es una de las principales causas asociadas al abandono del 

adulto mayor o en su defecto es baja. 

Palabras clave: Abandono familiar, adulto mayor, Centros de Salud. 
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ABSTRACT 

The present work was carried out with the objective of determining the factors associated with the 

Family Abandonment of the elderly from the Licenciados de Ayacucho health center, in the year 

2019. According to the approach, it is a basic investigation, according to the level of depth it is a 

descriptive investigation. The research design is simple descriptive. The population was made up 

of 70 older adults who to date are users who require social support care at the Licenciados de 

Ayacucho health center, 2019, while the sample was made up of the total population. To obtain 

data, a questionnaire was applied to evaluate the factors associated with family abandonment. 

Regarding the results obtained, it is stated that 40.0% consider that the cause of family 

abandonment due to personal factors is high, in the same proportion they indicate that it is very 

high, which is why it is concluded that personal factors are one of the main causes associated with 

the abandonment of the elderly. It is appropriate to indicate the prevalence of abandonment of the 

elderly at the Licenciados de Ayacucho health center, where this study was carried out, it was 

found that 44.3% consider that the cause of abandonment due to family factors is regular with a 

slight downward trend with 25.7%. The elderly represented by 34.3% consider that the cause of 

abandonment due to social factors is low, in addition to this, a significant percentage of the elderly 

consider that social factors are not one of the main causes associated with the abandonment of the 

elderly or failing that it is low. 

 

Keywords: Family abandonment, elderly, Health Centers. 

 

 

 



6 
 

 

                                       I.         INTRODUCCION 

Este estudio tiene el fin de describir los factores relacionados al Abandono Familiar de 

adultos mayores en el centro de salud Licenciados de Ayacucho, en el año 2019. 

En la actualidad la familia constituye el eje vertebrador y el cimiento que mantiene la vida 

del sujeto, la familia lo constituyen una agrupación de individuos unidos por vínculo sanguíneo, 

afectivos y culturales que al verse afectados al menos uno se afectará al grupo familiar en su 

conjunto porque se identifican con los problemas que aquejan a alguno de sus integrantes 

(cohesión y adaptabilidad). Los integrantes de la familia establecen relaciones de interacción 

familiar en el que se imprime un estilo de comunicación e interacción, se procura el crecimiento y 

desarrollo personal de los integrantes de la familia, apoyando y motivando su desarrollo personal, 

social y profesional y también se procura la estabilidad familiar mediante el establecimiento de 

límites, normas, reglas y rol del grupo familiar.   

Sin embargo, las observaciones del contexto social en la región Ayacucho, ha sido un 

escenario de observación de diversos problemas que afrontan a las familias y en especial el 

descuido y a veces el abandono de las personas adultas quienes constituyen un grupo de riesgo en 

la medida que avanza su edad y que deben afrontar problemas de salud, alimentación, vestimenta 

y lo fundamental cual es la solvencia económica que le pueda garantizar una calidad de vida como 

persona humana. 

Los integrantes del grupo familiar que han alcanzado la edad adulta, en diversos casos se 

encuentra excluidos por los integrantes de la familia y hay un rompimiento de la interacción 

afectiva, comunicativa, cuando el sujeto mayor ha concluido una vida activa y muchas veces ya 

no aporta de manera económica a la familia, convirtiéndose en una carga para los integrantes de 

la familia, lo cual se traduce muchas veces en la ruptura de interacciones humanas. 
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Lo descrito en los párrafos precedentes es que ha motivado desarrollar este trabajo de 

investigación que permita identificar los factores que predisponen el abandono familiar de 

personas consideradas adultos mayores; se analizan los factores personales, sociales, culturales, 

de salud y económicos que están asociado al problema en cuestión.   

1.1 Descripción y formulación del problema 

El abandono familiar del adulto mayor es un problema que aqueja a la sociedad y pese a 

que el adulto mayor debería ser objeto de respeto y reconocimiento muchas veces no es valorado 

en su real dimensión y que algunas veces es víctima de maltrato, marginación y abandono familiar 

(Fuentes y Flores, 2016). 

En el contexto internacional, específicamente en Colombia, en el año 2014, según la 

Fundación Saldarriaga Concha, aproximadamente el 8% de la población está en una condición de 

abandono; en este contexto, el abandono familiar es  evidente, siendo una expresión de maltrato 

que se manifiesta mediante conductas de exclusión por parte de los miembros del grupo familiar, 

existe deterioro de la afectividad familiar y resquebrajamiento de las formas de comunicarse y 

relacionarse como ser social en la agrupación familiar, ello predispone que la persona mayor no 

tenga un envejecimiento activo, así como lo indicado en políticas públicas y programa encaminado 

a fortalecer la relación familiar. La soledad en adultos mayores es un tema más visible en una 

comunidad que se encuentra abarcada por la competitividad con rumbo a la deshumanización; se 

halló que alrededor de un 20% de la comunidad adulta se encuentra en soledad y abandono con 

síntomas de estrés y violencia, conllevando a equilibrar los valores que protegen a adultos mayores 

(Ruiz y Orosco, 2009). 

En el Perú, según Moquillaza-Risco, Leon, Dongo y Munayco (2015), existen grupos de 

personas adultas mayores que no son visibles la sociedad, estas personas atraviesan situaciones de 
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riesgo y alta vulnerabilidad social las cuales se encuentran expuestas a un riesgo permanente, y 

que en muchos casos se excluyeron y desligados de sus contextos familiares, y ocasiones 

maltratados y discriminados; los adultos mayores en muchos casos viven en un entorno deficiente, 

sin ningún servicio primordial, el cual sus propios familiares los dejan de lado. Según Payhua 

(2014), se destaca que una de las crisis iniciales comunes en las personas mayores es típicamente 

una crisis caracterizada por agotamiento, desaliento y desilusión. Esto ocurre debido a la situación 

en la que se encuentra el adulto mayor al sentirse repentinamente no aceptado y en situación de 

abandonado. 

El análisis de la realidad refleja que los adultos mayores en algunos casos se ven expuestos 

a situaciones de abandono familiar afectados por el cambio de la estructura familiar de familias 

extensas a familias nuclear y monoparental que dificultan brindar cuidados en el propio hogar, las 

observaciones del contexto local en el Centro de Salud Licenciados de Ayacucho reflejan 

situaciones de abandono familiar, expuestos a situaciones de riesgo de salud alimentación y 

vivienda. 

Esta situación podría estar asociado a factores personales de salud del adulto mayor, 

factores familiares como la funcionalidad familiar, factores asociados al contexto social donde 

viven los adultos y las relaciones que establecen con otras personas, la situación de dependencia 

económica que afrontan al no tener un trabajo y mucho menos una pensión para su subsistencia, 

si pudiésemos determinar pondríamos alternativas de solución. 

La problemática descrita necesita el planteamiento de alternativas que permitan revertir el 

problema y garantizar la salud integral de los adultos mayores en el contexto de estudio porque de 

no atenderse dicha problemática cada vez se incrementará la situación problemática exponiéndose 

al peligro a los adultos mayores.  
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El análisis realizado en el planteamiento del problema permite plantear las interrogantes 

siguientes. El problema general de investigación se enuncia de la siguiente manera:  

¿Cuáles son los factores asociados al Abandono Familiar del adulto mayor del centro de 

salud Licenciados de Ayacucho, en el año 2019? 

Los problemas específicos son los siguientes:  

¿Cuáles son los factores personales asociados al Abandono Familiar del adulto mayor del 

centro de salud Licenciados de Ayacucho, en el año 2019? 

¿Cuáles son los factores familiares asociados al Abandono Familiar del adulto mayor del 

centro de salud Licenciados de Ayacucho, en el año 2019? 

¿Cuáles son los factores sociales asociados al Abandono Familiar del adulto mayor del 

centro de salud Licenciados de Ayacucho, en el año 2019?  

1.2. Antecedentes  

Luego del análisis y revisión bibliográfica en diversos medios de información se han 

encontrado los siguientes estudios previos que se encuentran con relación al tema de investigación: 

1.2.1   A nivel internacional 

Moreta y Robalino (2016) en su tesis: “Factores asociados al abandono del adulto mayor 

en diferentes Etnias de la parroquia San Roque, Cantón Antonio Ante, Provincia de Imbabura. 

Septiembre a diciembre del 2016”, trabajo de especialización de la Pontificia Universidad Católica 

del Ecuador en medicina familiar. Utilizó la metodología de una investigación cuantitativa con un 

diseño de investigación analítica de corte Transeccional, con una muestra estratificada de 384 

personas en este trabajo de investigación se señalan las siguientes conclusiones:  El riesgo social 

conlleva a que el sujeto tenga mayor susceptibilidad de que sea abandonado de parte de la familia, 
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ya que no logra cubrir los requerimientos de la comunidad, es otro de los factores del abandono 

familiar. La situación de abandono no sólo abarca lo físico, también implica el no brindar atención, 

servicio básico y otras cosas primordiales para el desarrollo de la persona mayor, ello también se 

considera abandono que mayormente viene por parte de los hijos o parejas. El adulto mayor que 

no tiene alguna remuneración, lo transforma en persona servicial sin derecho, es quien realiza las 

actividades domésticas y no se da valor a su responsabilidad en la familia, conllevando a tener un 

estado de abandono psicoemocional.  

Fuentes et al. (2017), en su tesis: Factores de naturaleza psicosocial que contribuyen al 

abandono familiar en las personas mayores que son hospitalizadas en el Hospital Nacional Rosale, 

(San Salvador, Periodo Enero – Julio 2017), trabajo de investigación de la Universidad de El 

Salvador.  En este trabajo se utilizó el enfoque de tipo cualitativo con el método inductivo, para la 

recolección de información se seleccionaron como parte de la muestra a diez informantes primarios 

y tres secundarios se trabajó con la técnica de la triangulación para el análisis de la información y 

se señalan las siguientes conclusiones: Entre los factores se encontró a las malas relaciones 

familiares que surgieron en distintas fases de la vida del adulto mayor, conllevó a que no haya una 

adecuada comunicación con los hermanos, los hijos  y demás familiares, de tal manera que 

destruya la relación familiar. La situación de salud que atraviesa el adulto mayor es otro de los 

factores que incide el abandono, en ciertos casos se hallaron enfermedades que requieren de 

alguien que lo cuide para guiarle a tener un control estricto en sus dosis que tiene que administrarse. 

Aponte. (Bolivia,2015) “Calidad de vida en la tercera edad”. Tuvo la finalidad de examinar 

las percepciones de la calidad de vida en el cuidado del adulto mayor. El estudio tuvo un enfoque 

cualitativo, donde participó la fundadora con 89 años, quien vive en su casa con 2 hijos. Se usó la 

entrevista. Concluyendo que, los adultos mayores al percibir una calidad de vida adecuada 
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pretenden encontrar actividades, dado que se sienten que son personas útiles para la comunidad, 

principalmente en su familia y para sí mismo. Tienen la sensación de que aún tienen la posibilidad 

de dar muchas cosas de ellos y están con ánimos positivos. 

 1.2.2.  A nivel nacional  

Núñez y Torres (2019) tesis: “Factores del abandono familiar del adulto mayor en la 

Sociedad De Beneficencia Huancavelica 2019”, trabajo de licenciatura de la Universidad Nacional 

de Huancavelica; tuvo un diseño no experimental, para la constitución de la muestra se consideró 

30 adultos, se hizo uso del cuestionario para la recolección de información. Concluyendo: Sobre 

el factor personal; gran parte de la muestra tuvieron una edad entre 71-75 años, varones con estado 

civil viudos y un nivel académico analfabeto. Respecto a lo familiar, los integrantes de la muestra 

tuvieron un único hijo, tienen una casa alquilada, viven solos. Sobre el factor laboral; la mayor 

parte de los adultos mayores fueron comerciantes, donde tenían un salario aproximado de 300 

soles al mes. El factor de salud; gran parte de los adultos mayores tuvieron alguna enfermedad. 

Eras (2015) “Relación social entre el clima social familiar y calidad de vida entre los 

participantes en el programa del adulto mayor del centro de salud los Algarrobos Piura 2014”. El 

estudio tuvo como propósito analizar la relación entre clima familiar social y calidad de vida. Fue 

de tipo básica con un diseño de investigación no experimental. Participaron 100 adultos mayores. 

Se empleó el cuestionario. Los resultados señalaron que el 50% de los adultos mayores presentaban 

un nivel regular de calidad de vida, el 25% presentaron un nivel bajo y el 21% alto. 

Zapata (2017), realiza su investigación “Factores que conllevan al abandono del adulto 

mayor en el Centro de Salud Bellavista. Diciembre 2016-abril 2017”. El estudio buscó analizar los 

factores que generan el abandono del adulto mayor. Según su metodología fue de tipo básica. 

Participaron 51 personas en condición de adultos mayores a quienes se les aplicó el instrumento 



12 
 

 

denominado cuestionario. Los resultados mostraron los factores del abandono, donde se encontró 

en el factor biológico la discapacidad física, ceguera y no escuchar, en el factor psicosocial, son 

viudos, solteros, divorciados, un 5,9% ingiere alcohol, sobre el factor familiar, el 21,6% son cargas 

para sus hijos, sobre el factor económico, gran parte de ellos tienen un ingreso de 199 soles. El 

abandono mínimo abarca el 66,7%, el parcial un 23,5% y total 9,8%. 

1.3. Objetivos 

            - Objetivo, General  

Determinar los factores asociados al Abandono Familiar del adulto mayor del centro de 

salud Licenciados de Ayacucho, en el año 2019.  

- Objetivos, Específicos  

Determinar los factores personales asociados al Abandono Familiar del adulto mayor del 

centro de salud Licenciados de Ayacucho, en el año 2019. 

Determinar los factores familiares asociados al Abandono Familiar del adulto mayor del 

centro de salud Licenciados de Ayacucho, en el año 2019. 

Determinar los factores sociales asociados al Abandono Familiar del adulto mayor del 

centro de salud Licenciados de Ayacucho, en el año 2019.  

1.4. Justificación  

Analizar los factores que condicionan que las personas de mayor riesgo como son los 

adultos mayores a quienes la sociedad tiene el deber de protegerlos es un tema de gran interés,  las 

tendencias de crecimiento de la población adulta en los últimos años exige que investigadores y 

especialistas en temas de andragogía realicen investigaciones para conocer  en detalle los factores 

que están asociados al abandono familiar de las personas consideradas como adultos mayores de 
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tal manera que puedan desarrollarse políticas de protección a este sector de la población 

vulnerable. 

Desde el punto de vista de la dimensión teórica este trabajo de investigación es un espacio 

para la discusión teórica de los fundamentos científicos de la variable referida al abandono familiar 

de adultos mayores, espacio que permitirá una mejor comprensión y acercamiento a la 

problemática referida. La justificación teórica de la investigación proporciona una base conceptual 

sólida y establece la importancia y la necesidad de investigar los factores relacionados con el 

abandono familiar en las personas mayores. Esto facilita la formulación de hipótesis de 

investigación y el diseño de metodologías apropiadas para recopilar y analizar datos. En última 

instancia, el objetivo es contribuir al conocimiento existente, generar recomendaciones prácticas 

y promover intervenciones que ayuden a prevenir y abordar el abandono familiar en la población 

adulta mayor. 

Considerando el punto de vista práctico, mediante la realización de esta investigación se 

podrá plantear alternativas de mejora para el abordaje de la problemática del abandono familiar 

que afrontan los adultos mayores de la Región Ayacucho. Esta investigación plantea 

recomendaciones específicas en torno a la problemática de adultos mayores en la ciudad de 

Ayacucho en tal sentido aquellas sugerencias implementadas adecuadamente constituyen el aporte 

práctico y específico de esta investigación 

Desde el punto de vista social los resultados de la investigación están orientados a 

beneficiar a los adultos mayores y a sus familias de manera indirecta razón por la cual esta 

investigación tiene relevancia social. El abordaje de la situación de abandono por la que atraviesan 

algunas personas mayores de edad es un tema de preocupación social por lo que los trabajos 
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orientados al análisis de esta problemática aportan soluciones y se justifican plenamente desde la 

dimensión social 

Considerando el aporte metodológico de esta investigación, su realización se justifica 

puesto que se validará un instrumento de recolección de datos para determinar cuáles son los 

factores que mayormente tienen incidencia en el abandono familiar del adulto mayor, dicho 

instrumento es un aporte metodológico de la investigación en el contexto del Centro de Salud 

Licenciados de Ayacucho. 

1.5. Hipótesis  

Existen diversos factores asociados al Abandono Familiar y el factor personal en cuanto al 

estado físico son los que más influyen en el adulto mayor del centro de salud Licenciados de 

Ayacucho, en el año 2019. 

Hipótesis específicas   

Existen diversos factores personales asociados al Abandono Familiar del adulto mayor del 

centro de salud Licenciados de Ayacucho, en el año 2019. 

Existen diversos factores familiares asociados al Abandono Familiar del adulto mayor del 

centro de salud Licenciados de Ayacucho, en el año 2019. 

Existen diversos factores sociales asociados al Abandono Familiar del adulto mayor del 

centro de salud Licenciados de Ayacucho, en el año 2019. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Bases teóricas sobre el tema de investigación  

2.1.1 Definiciones asociados al Abandono Familiar del adulto mayor  

El abandono es definido por Argandoña y Aroco (2015), abarca la escasa atención o 

cuidado hacia el individuo, animal u objeto. Acción de dejar de lado o descuidar alguna persona. 

El abandono implica la acción de separarse o renunciar a algo o alguien, especialmente cuando se 

tiene una responsabilidad o compromiso previo. Este término abarca distintos ámbitos y 

situaciones, pero en esencia implica dejar de lado o abandonar algo que se considera relevante o 

necesario. 

También Montes (2016), indica que el abandono familiar se refiere a la negligencia que 

ocurre tanto por parte de los miembros de la familia como de los propios familiares. Este fenómeno 

implica descuidar o ignorar ciertas responsabilidades y dejar desprotegida a una persona que 

depende de uno. 

Para Medina y Mendoza (2015), el abandono familiar implica una carencia de 

responsabilidad tanto por parte de los padres como de la sociedad, lo cual resulta en la negligencia 

de las necesidades vitales de una persona, ya sea de manera temporal o permanente, por parte de 

sus familiares. 

Finalmente, Morales (2014) se puede definir al adulto mayor como aquella persona que se 

encuentra en la etapa final del desarrollo de su vida, que viene después de la adultez y precede al 

fallecimiento. Durante esta fase, es cuando el cuerpo y las capacidades cognitivas de las personas 

comienzan a deteriorarse.  
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El término "abandono familiar del adulto mayor" se utiliza cuando una persona de edad 

avanzada es abandonada o descuidada por su familia o personas cercanas, lo que resulta en una 

falta de cuidado y atención adecuados. Este tipo de abandono puede presentarse en diversas 

formas, como la falta de apoyo emocional, la negligencia en el cuidado físico, la negación de la 

atención médica necesaria o el aislamiento social. 

2.1.2. Tipos de abandono del adulto mayor 

Para Belesaca y Buele (2016), el descuido hacia los adultos mayores por parte de sus 

familiares puede presentarse de diversas maneras, como, por ejemplo: el abandono completo, el 

abandono parcial y el abandono físico. 

En el abandono completo, los integrantes del grupo familiar se ausentan por completo y 

muestran una falta total de preocupación hacia la persona adulto mayor, y no le brindan ningún 

tipo de apoyo económico, afectivo o de cuidado. No hay presencia de alguien que pueda asistir en 

las actividades esenciales en los casos en los que el adulto mayor no pueda valerse por sí mismo. 

En el abandono parcial, se evidencia en situación en el que la familia no puede asumir la 

atención total y cuidado del adulto mayor por diversas razones, como trabajo, estudios o 

simplemente porque no desean o no se sienten cómodos asumiendo esa responsabilidad. Sin 

embargo, contribuyen económicamente para su sustento y, en algunos casos, costean los gastos de 

centros de acogida privados para que se encarguen de esa labor. Las visitas ocasionales generan 

un distanciamiento en el vínculo afectivo y en las relaciones familiares.  

Finalmente, El abandono físico es similar al abandono parcial en cuanto a que los familiares 

se encargan de cubrir los gastos necesarios para el cuidado y la atención del adulto mayor. No 

obstante, en esta situación, los familiares llegan al extremo de descuidar por completo a esta 
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persona, sin visitarla ni brindarle compañía en ningún momento, ya sea que el adulto mayor resida 

solo en su hogar o se encuentre ingresado en un hospicio o institución privada.  

En resumen, el abandono puede clasificarse en tres categorías principales: el abandono 

completo implica una ausencia total de atención física, emocional y material por parte de los 

responsables del bienestar de una persona; el abandono parcial se refiere a una falta de cuidado, 

apoyo o atención adecuados en áreas específicas de la vida de una persona; y el abandono físico 

implica ser dejado o abandonado físicamente, lo que puede tener consecuencias graves en el 

bienestar y  la seguridad de la persona afectada. Es esencial abordar y prevenir todas las formas de 

abandono, protegiendo los derechos y el bienestar de aquellos que son vulnerables a esta situación. 

2.1.3. Dimensiones sobre factores asociados al abandono familiar del adulto mayor. 

Según Moreta y Robalino (2016) en su investigación determinan las siguientes 

dimensiones para los factores que están asociados al abandono familiar de personas consideradas 

como adulto mayor:  

Factores personales: Dentro de estos factores personales hace referencia a la discapacidad 

o pérdida de sus habilidades motoras, dado que el adulto mayor no puede cuidar de sí mismo y 

requiere la asistencia de otras personas, la depresión se convierte en una causa significativa, ya 

que aquellos ancianos que sufren este trastorno pueden llegar a contemplar el suicidio. Además, el 

deterioro cognitivo, que se produce naturalmente con la edad, implica una disminución en la 

memoria sin ninguna otra explicación aparente. 

Factores familiares: En el ámbito familiar, hay diversos elementos que tienen influencia 

en el desarrollo y bienestar de sus miembros, tanto a nivel emocional como material. Estos factores 

son aspectos o particularidades que identifican a las personas o situaciones en el contexto de la 

familia. Por lo general, se utilizan en plural, ya que existen múltiples elementos que describen las 
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diferentes realidades familiares. Este párrafo resalta la importancia de los elementos presentes en 

el ámbito familiar, los cuales pueden tener un impacto gravitante en la vida de los miembros de la 

familia. Estos elementos pueden incluir aspectos como el apoyo emocional, la comunicación 

efectiva, la provisión de recursos materiales, la convivencia armoniosa, el respeto mutuo y muchos 

otros aspectos que contribuyen al bienestar general de la familia. 

Factores sociales: Está referido a la dinámica social de la vida de las personas; es la 

agrupación de personas asociadas entre sí por ciertos aspectos de la vida cotidiana que tienen en 

común y que implica niveles de convivencia e interacción social. De esto se puede deducir que 

existe una percepción negativa con relación al proceso de envejecimiento, lo cual restringe las 

oportunidades de los adultos mayores para mantener su autoestima y sentirse valorados y útiles en 

la sociedad en la que viven. Otro factor que tiene influencia en la modalidad en que se valora a las 

personas mayores es la velocidad de los cambios que experimentan las sociedades 

contemporáneas. Históricamente, la experiencia ha sido un recurso valioso para los ancianos. Sin 

embargo, en una sociedad en el que existen acelerados avances tecnológicos se producen 

rápidamente y afectan todos los aspectos de la vida, este valor puede verse afectado. 

2.1.4 Tipos de relaciones familiares. 

Con esta denominación se reconoce la interactividad entre los integrantes de la familia, es 

decir, agrupación de actitudes, valores y normativas que adoptan los integrantes de una familia 

para poder relacionarse entre sí en esta dinámica se contextualiza la interconexión que se generan 

entre los miembros de cada familia asimismo se considera  la creencia  que tiene, el nivel de 

conexión familiar, los estilos de comunicación dentro de la familia,  las alternativas para enfrentar 

problemas a nivel familiar o expresar sus emociones así como adaptarse a la dinámica del cambio. 
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Según Ancasi (2017), las relaciones familiares son diversas y se pueden describir de la 

siguiente manera: 

Relaciones conflictivas: En este tipo de relaciones familiares, hay una distancia emocional 

y tensión entre sus miembros. La comunicación suele ser negativa y hay poca tolerancia entre 

ellos. Además, se mantienen contactos mínimos. Estas familias suelen tener un ambiente de 

desconfianza, lo que puede contribuir al maltrato familiar. 

Relaciones indiferentes: En estas relaciones familiares, hay una falta de compromiso en 

términos de solidaridad y de apoyo hacia las necesidades de los miembros de la familia. No hay 

respeto por las normas y las restricciones establecidas, lo que resulta en una falta de conexión y 

dificultad para relacionarse adecuadamente. 

Relaciones armoniosas: Este tipo de relaciones familiares demuestra una mayor 

disposición para llevar a cabo las tareas del hogar y compartir responsabilidades dentro de la 

familia. Se busca establecer una conexión positiva y una comunicación abierta y directa con los 

hijos con el fin de abordar los problemas y cubrir las necesidades familiares de manera efectiva. 

Este tipo de relaciones familiares nos indican y señalan de manera precisa la dinámica del 

funcionamiento familiar en el interior del contexto de la familia asimismo en la mayor parte de los 

casos tienen un impacto muy importante en la calidad de vida de los miembros de la organización 

familiar, así como en su bienestar. 

2.1.5. Factores que causan el abandono en el adulto mayor 

Según Moreta y Robalino (2016), se identifican varios factores que pueden contribuir al 

abandono familiar de los adultos mayores: 
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Enfermedades crónicas y degenerativas: Estas enfermedades pueden desgastar tanto al 

cuidador como a toda la familia, lo que puede llevar al abandono del anciano debido a la dificultad 

para brindar el cuidado necesario. 

Discapacidad en la vejez: Es común que los adultos mayores experimenten algún grado de 

discapacidad, especialmente en el área motora, lo que dificulta el apoyo familiar. Esto puede 

resultar en el abandono del anciano debido a la incapacidad de la familia para satisfacer sus 

necesidades. 

Depresión en los ancianos: La depresión, especialmente en mujeres mayores, es un factor 

relevante que, combinado con el abandono, puede ocasionar pensamientos suicidas en los adultos 

mayores. Es importante diagnosticar y abordar adecuadamente la depresión para prevenir el 

abandono. 

Estrés derivado de crisis normativas y no normativas: Las transiciones y situaciones 

estresantes que se generan a lo largo de la vida de una persona adulto mayor pueden contribuir al 

abandono familiar. 

Funcionamiento deficiente de la familia: La funcionalidad inadecuada de la familia puede 

generar desinterés, falta de atención o abandono hacia los adultos mayores, lo que puede tener un 

impacto negativo en su bienestar. El funcionamiento de la familia en el que se desarrollan 

situaciones de estabilidad respecto al respeto y restricto de normas y patrones es también 

importante sin embargo un inadecuado funcionamiento familiar genera una desatención a los 

adultos mayores situación que se constituye en un factor con implicancias negativas para el 

bienestar integral de estas personas. 

Carga económica: Al no ser económicamente productivos, los adultos mayores pueden ser 

vistos como una sobrecarga de gastos para la familia, lo que puede llevar al abandono. El factor 
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económico es un aspecto gravitante cuando se habla de aquellos elementos asociados al abandono 

de las personas de la tercera edad puesto que muchas veces su contribución económica para 

solventar los gastos de la familia es mínima en tal sentido los integrantes del grupo familiar lo 

consideran como una carga para la economía familiar. 

Los factores descritos resaltan todas aquellos aquellas dificultades y desafíos que se deben 

enfrentar los adultos mayores no solamente en el contexto familiar sino en el contexto familiar de 

allí que es necesario resaltar el cuidado e importancia de poder abordar dicha situación con la 

intencionalidad de prevenir el abandono y promover el bienestar común de las personas. 

2.1.6. El adulto mayor  

Con la denominación de adulto mayor se reconoce a las personas que tienen 60 años o 

mayores a esta edad en el contexto de la legislación nacional se considera que existen diversas 

situaciones de riesgo que ponen en peligro y afectan sus derechos a la vida su derecho a la salud 

su derecho a la integridad su dignidad la igualdad y aspectos relacionados a la seguridad social 

entre las que se encuentran como un aspecto importante la pobreza el maltrato en una sociedad 

poco justa los las acciones de violencia las acciones de abandono y los niveles de dependencia 

frente a otras personas también se puede considerar en este contexto la discriminación por su edad 

cronológica que genera condiciones de inequidad de desigualdad que hacen poco posible que 

contienen participando de manera activa y propositiva en una sociedad que los 

margina.(Defensoría Perú, 2021) 

El término "adulto mayor" hace referencia a las personas que han llegado a una etapa 

avanzada de su vida y han superado la edad de jubilación, generalmente a partir de los 60 o 65 

años, dependiendo del lugar. Se utilizan también los términos "persona de edad avanzada" o 

"tercera edad" para describir a este grupo de individuos. El concepto de adulto mayor no se basa 
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únicamente en la edad, sino también en los cambios psicológicos, físicos y sociales asociados con 

el proceso de envejecimiento. Estos cambios pueden incluir el deterioro de la capacidad física, 

alteraciones en la salud, la jubilación laboral, la adaptación a nuevos roles y ajustes en las 

relaciones sociales. Es importante tener en cuenta que la definición de la edad a partir de la cual 

se considera a alguien como adulto mayor puede variar según la cultura y las políticas de cada 

país. Algunos países establecen los 60 años como punto de referencia, mientras que otros pueden 

tener criterios diferentes. En cualquier caso, es fundamental reconocer y respetar la dignidad y los 

derechos de las personas mayores, promoviendo su bienestar, inclusión social y garantizando el 

acceso a servicios y recursos adecuados para satisfacer sus necesidades. 

2.1.7. Envejecimiento y vejez en el adulto mayor 

Existen algunos conceptos claves que es necesario para poder entender de manera completa 

La idea de adulto mayor los años es lo relacionado al envejecimiento por tanto es importante tener 

en cuenta que el envejecimiento, como parte del proceso social e histórico, es un fenómeno 

dinámico, permanente y variado. Es un proceso que atraviesan todas las personas experimentan de 

manera continua y diferenciada desde una perspectiva social. Esto significa que hablar de la edad 

implica considerarla como una categoría social con base biológica, pero también implica 

comprender su sentido y significado dentro del contexto social en tal sentido ese es necesario 

entender del envejecimiento. (Tirado y Mamani, 2018) 

De acuerdo a estudios recientes en el campo de las ciencias sociales se considera que la 

vejez en el adulto mayor implica una población compleja y heterogénea con capacidad activa y 

con decisiones propias respecto a su vida aunque algunas veces en situaciones de crisis y conflicto 

principalmente se asumen diversos prejuicios sociales respecto a la vejez al cruzarse con otras 

variables como la raza el género la situación económica o incluso poner a la persona humana es 
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una situación de vulnerabilidad en este mismo contexto se advierte que la población adulto mayor 

es un grupo diverso con una problemática particular y disímil para cada persona. (Tirado y 

Mamani, 2018) 

2.1.8  La pirámide poblacional en el siglo XXI 

Según los estudios de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 

se han observado ciertas tendencias demográficas en la región que afectan su población y 

desarrollo. En términos de crecimiento poblacional, se ha registrado un aumento significativo, 

pasando de 161 millones de habitantes en 1950 a 512 millones en el año 2000. Se proyecta que 

esta cifra alcance los 734 millones para el año 2050, aunque se espera que disminuya 

posteriormente a 687 millones para el año 2100. Estos cambios demográficos están relacionados 

con el proceso de envejecimiento y el incremento de la esperanza de vida al nacer. 

En el pasado, la esperanza de vida al nacer en la región era más baja que en las regiones 

desarrolladas, con una diferencia de más de 10 años. Sin embargo, en el quinquenio actual (2010-

2015), la esperanza de vida ha aumentado a 74,7 años, siendo aproximadamente 5 años menor que 

en los países más avanzados. Durante las últimas seis décadas, la esperanza de vida en América 

Latina y el Caribe ha aumentado en 23 años, reduciendo a la mitad la brecha con las zonas más 

desarrolladas. Este incremento se debe principalmente a la reducción de la mortalidad en edades 

tempranas, especialmente la mortalidad infantil. Además, se espera que la capacidad de 

envejecimiento de las personas siga aumentando, estimándose que la esperanza de vida supere los 

70 años para el año 2040. 

En cuanto a la tasa de fecundidad, se espera que en todos los países de América Latina y 

el Caribe sea inferior a 3 hijos por mujer. Estos cambios demográficos presentan desafíos nuevos 
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para la región, pero también brindan oportunidades para reducir la desigualdad y promover el 

desarrollo. 

2.1.9. Definición de términos básicos  

Abandono: Abarca la escasa atención o cuidado hacia el individuo, animal u objeto. Acción 

de dejar de lado o descuidar alguna persona. (Argandoña y Aroco, 2015). 

Abandono familiar: El abandono familiar implica una carencia de responsabilidad tanto 

por parte de los padres como de la sociedad, lo cual resulta en la negligencia de las necesidades 

vitales de una persona, ya sea de manera permanente o solo temporal, por parte de sus familiares. 

(Medina y Mendoza, 2015) 

Adulto mayor: Se puede definir al adulto mayor la persona que atraviesa la etapa final del 

desarrollo de su vida, que viene después de la etapa adulta y es precedente al fallecimiento. En esta 

fase, es cuando el cuerpo y las capacidades conceptuales de las personas comienzan a deteriorarse. 

(Morales, 2014) 

Factores personales: Dentro de estos factores personales hace referencia a la discapacidad 

o pérdida de sus habilidades motoras, dado que el adulto mayor no puede cuidar de sí mismo y 

requiere la asistencia de otras personas, la depresión se convierte en una causa significativa, ya 

que aquellos ancianos que sufren este trastorno pueden llegar a contemplar el suicidio. (Moreta y 

Robalino, 2016) 

Factores familiares: Existen factores presentes en el ámbito familiar que, por asociación, 

provocan cambios o proveen aportes emocionales y, sobre todo, materiales necesarios para el 

desarrollo y bienestar de los miembros de la familia. Estos elementos son características o 

singularidades que identifican a alguien o algo en relación con la dinámica familiar. Por lo general, 
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el término se utiliza en plural, ya que varios elementos permiten describir las distintas realidades 

existentes. (Moreta y Robalino, 2016). 

Factores sociales: Está referido a la dinámica social de la vida de las personas; es la 

agrupación de personas asociadas entre sí por ciertos aspectos de la vida cotidiana que tienen en 

común y que implica niveles de convivencia e interacción social. A partir de esto se puede inferir 

la percepción negativa sobre el envejecimiento, la cual limita las oportunidades de los adultos 

mayores para satisfacer su autoestima y sentirse valorados y útiles dentro de la sociedad en la que 

viven. (Moreta y Robalino, 2016). 

Abandono parcial: Se evidencia cuando los miembros de la familia no pueden hacerse 

cargo de la atención y cuidado del adulto mayor debido a diferentes razones, ya sea porque 

trabajan, estudian o simplemente no desean o no les gusta lidiar con ello. (Belesaca y Buele, 2016).  

Abandono completo: Se denomina así a la situación de abandono que atraviesa una persona 

de la tercera edad en el que no recibe apoyo ni de sus familiares ni otras personas de su contexto 

social por lo que se podría decir que afronta por sí solo las diferentes dificultades. (Belesaca y 

Buele, 2016). 

Abandono físico: Es un tipo de abandono llamado parcial en este caso los miembros 

integrantes del entorno familiar no le brindan las condiciones físicas y materiales necesarias para 

poder afrontar el desarrollo de su vida en la tercera edad. (Belesaca y Buele, 2016). 

Abandono familiar: Ocurre cuando una persona ignora por completo las necesidades de 

todos o algunos miembros de su familia, no cumple con sus responsabilidades de brindar asistencia 

relacionada con la patria potestad, tutela, guarda o acogimiento familiar, así como no provee 

sustento a sus padres o cónyuge cuando lo necesitan. 
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Vida activa: Implica dejar de ser sedentario y cambiar ciertos hábitos inapropiados 

relacionados con nuestra actividad física, los cuales pueden tener un impacto negativo en nuestra 

salud a largo plazo. 

Interacción afectiva: Las relaciones afectivas son experiencias inmersivas que se 

experimentan de manera fragmentada durante su desarrollo, pero también brindan la oportunidad 

de unir dos perspectivas en una conversación abierta, donde se exploran tanto las satisfacciones 

como las complejidades de una relación amorosa.  

Maltrato: Se denomina así al conjunto de acciones de diversa naturaleza llámese emocional 

psicológica sexual física u otras que afectan de manera significativa a la persona son un conjunto 

de comportamientos de diversa naturaleza cuya orientación principal hacer daño a otra mediante 

acciones de manipulación humillación lesiones heridas o generar culpabilidad en otras personas. 

Marginación: Implica la efectiva separación de una persona, una comunidad o una parte de 

la sociedad en términos de interacción social. Este proceso puede variar en intensidad y 

mecanismos, abarcando desde la indiferencia hasta la represión y la exclusión geográfica. 

Ciclo vital familiar: Se define como ciclo vital de la familia o ciclo evolutivo familiar, a la 

serie de etapas por las que pasa una familia desde su formación hasta su desintegración. Estas 

transiciones implican ajustes en roles, responsabilidades y comportamientos, a los cuales no todas 

las familias pueden adaptarse. 

Deshumanización: Es un término empleado en el ámbito de las ciencias sociales y políticas. 

La deshumanización se refiere a un proceso en el cual una persona o un grupo de personas pierden 

o les son arrebatadas sus cualidades humanas. 
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Violencia: Se trata del uso deliberado de la fuerza física, amenazas hacia sí mismo, otros 

individuos, grupos o comunidades, lo cual conlleva o tiene una alta probabilidad de causar 

traumatismo, daño psicológico, dificultades en el desarrollo o incluso la muerte. 

Desanimo: acción o afecto de desanimar o de desanimarse; falta de ánimo, entusiasmo 

ganas o voluntad para hacer o enfrentar algo. 

Desilusión: La desilusión es el resultado de perder las ilusiones, esperanzas y anhelos. Este 

término se utiliza para describir el acto de desilusionarse o de desilusionar. 

Relación familiar: En el contexto de las relaciones familiares, los padres ejercen una 

influencia significativa en el comportamiento todos los integrantes de la familia, y esta conducta 

se aprende en el seno de la familia. Las interacciones dentro de la unidad familiar son 

determinantes para los valores, afectos y actitudes que desarrolla una persona adulta. 
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III. MÉTODO 

3.1. Tipo de investigación  

Según el enfoque es una investigación básica ya que el interés existente es teórico. Según 

el nivel de profundidad es una investigación descriptiva, en donde Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2018) afirman que, las investigaciones descriptivas no realizan manipulación de las variables 

porque están orientadas a describir detalladamente el comportamiento de la variable. En el caso de 

la presente investigación se describe en detalle aquellos componentes que afectan o tiene 

implicancias con situaciones de abandono familiar en personas que atraviesan la tercera edad 

El diseño de investigación es el descriptivo simple, cuya representación es la siguiente:  

M   I 

M es la muestra de estudio (70 adultos mayores que acuden al centro de salud Licenciados 

de Ayacucho, 2019) 

I es la información sobre los factores asociados al abandono familiar en el adulto mayor. 

3.2. Ámbito temporal y especial  

La investigación se ha llevado a cabo en el año 2019, en la ciudad de Huamanga Ayacucho 

específicamente en el Centro de Salud Licenciados de Ayacucho. 

3.3. Variables 

Variable X: Factores asociados al abandono familiar  

Variable Y: Adulto mayor 
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3.4. Población y muestra 

Población 

La población de estudio es el conjunto de elementos llámese personas que son motivo e 

interés de indagación respecto al comportamiento de una variable. La población estuvo compuesta 

por 70 adultos mayores que a la fecha son usuarios que requieren atención de soporte social en el 

centro de salud Licenciados de Ayacucho, 2019. 

Muestra 

La muestra es una parte llámese su conjunto de un conjunto mayor que se denomina 

población. La muestra quedó constituida por la totalidad de la población, es decir, por 70 adultos 

mayores que acuden al centro de salud Licenciados de Ayacucho, 2019. 

3.5. Instrumentos  

Para la recolección de datos se aplicó el siguiente instrumento: 

Cuestionario para evaluar los factores asociados al abandono familiar: Este instrumento 

tuvo como objetivo establecer que factores se encuentran asociados al abandono familiar, de 

manera que tuvo 21 ítems, teniendo en cuenta las dimensiones establecidas en las bases teóricas, 

como son: Factores personales, familiares y sociales. 

3.6. Procedimientos  

El procedimiento para seguir es el siguiente: 

- Pedir autorización al centro de salud Licenciados de Ayacucho, de manera que facilitaron 

sus instalaciones poder aplicar el instrumento de medición. 
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- A cada participante explicarle en que consiste el trabajo de investigación, de manera que 

participen de forma voluntaria. 

- Luego de recolectada los datos se procederá a vaciar en la data de Excel, de manera que 

puedan ser procesados a través del programa SPSS V.25 

- Plantear las conclusiones, de acuerdo con el resultado obtenido. 

- Finalmente realizar las recomendaciones a fin de lograr mejoras.  

3.7. Análisis de datos 

Para realizar un adecuado análisis resultó necesario seguir una secuencia ordenada para 

ello se considerará lo siguiente: 

a. Codificación. - Previamente los participantes necesitaron ser codificados de manera que 

se logró llevar un orden del número de participantes, de tal forma que se pueda llevar un adecuado 

control. 

b. Calificación. -  Todo estudio cuenta con un instrumento de medición, en donde se 

plasman una serie de interrogantes con sus respectivas respuestas, de manera que es necesario 

darle un valor a cada una de estas opciones, pues esto contribuirá a un mejor procesamiento de 

datos. 

c. Tabulación de datos. -  En esta fase se realizó el procesamiento estadístico, de manera 

que le permitió establecer las frecuencias tanto relativas como absolutas. Asimismo, la 

estructuración de tablas con sus respectivas figuras. 

3.8 Consideraciones éticas 

Este estudio esta éticamente sustentado debido a las acciones que se ha tomado al momento 

de su elaboración, respetando las normas internacionales de citar es decir en el sistema APA, todas 
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las fuentes consultadas se encuentran debidamente citadas en orden alfabético, dando los 

respectivos créditos a los autores de estas fuentes. Además, el cuestionario aplicado fue totalmente 

anónimo, respetando la información de los participantes y la confidencialidad de las respuestas 

dadas, para así poder evitar todo tipo de inconveniente. El tratamiento anónimo de los datos para 

salvaguardar la privacidad de las personas, así como la honestidad en el manejo de la información 

son también consideraciones éticas de Gran importancia que han sido asumidas en la realización 

de esta investigación como parte del desempeño ético en la investigación. 

Operacionalización de variables 

Variables Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensio
nes 

Indicadores Escala de 
medición 

Factores 
asociados al 
Abandono 
Familiar del 
adulto 
mayor 
 

Montes (2016), 
Ocurre cuando 
una persona 
ignora por 
completo las 
necesidades de 
todos o algunos 
miembros de su 
familia, no 
cumple con sus 
responsabilidad
es de brindar 
asistencia 
relacionada con 
la patria 
potestad, tutela, 
guarda o 
acogimiento 
familiar, así 
como no provee 
sustento a sus 
padres o 
cónyuge cuando 
lo necesitan. 

Para efectos 
del presente 
estudio se 
optó por 
analizar la 
variable en 
base a sus 
dimensiones. 

Personales  Nunca  

Casi nunca 

Algunas veces 

Casi siempre 

Siempre 

 
Familiares  

Sociales  
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IV. RESULTADOS 

 
4 .1.    Análisis de validez y confiabilidad del instrumento 

Análisis de validez de contenido del instrumento. Para la validez de contenido de los ítems 

del instrumento se llevó a cabo a partir de las valoraciones de los expertos en metodología de 

investigación, donde se aplicó la V de Aiken, obteniendo como coeficiente 0,95 mayor a 0,8; 

reflejando de esta manera validez del instrumento. 

Ficha técnica del instrumento 
  

1. Nombre  Cuestionario sobre los factores asociados al abandono familiar 
del adulto mayor 

2. Objetivo  Determinar los factores asociados al abandono familiar del adulto 
mayor 

3. Autores Moreta, O. A. y Robalino, N. J. (2016). 

4. Adaptación  Lic. T.S. Flores Rodríguez Juana 
5. Administración  Individual  

6. Duración  30 minutos  
7. Sujetos de aplicación  Adultos mayores que acuden al centro de salud Licenciados de 

Ayacucho, 2019. 

8. Técnica  Encuesta y sus instrumentos el cuestionario  
9. Puntuación y escala de 
calificación  

 

Nunca Casi 
nunca 

Algunas 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

0 1 2 3 4 

10. Variable y dimensiones 
a evaluar  

Variable: Factores asociados al Abandono Familiar del adulto 
mayor 
Dimensiones  
D1: Factores personales  
D2: Factores familiares 
D3: Factores sociales  

11. Validez y confiabilidad  Validez: V- AIKEN 0.95 
Confiabilidad: Alfa de Cronbach α = 0.918 
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Tabla 1 

Resumen de V de Aiken. 

 Ítems  Indicador 1: Claridad Indicador 2: Pertinencia  Promedio  
P1 0,92 0,92 0,92 
P2 1,00 1,00 1,00 
P3 1,00 0,92 0,96 
P4 1,00 1,00 1,00 
P5 0,92 1,00 0,96 
P6 1,00 0,92 0,96 
P7 1,00 1,00 1,00 
P8 0,92 1,00 0,96 
P9 1,00 1,00 1,00 

P10 1,00 0,83 0,92 
P11 0,92 1,00 0,96 
P12 1,00 1,00 1,00 
P13 1,00 1,00 1,00 
P14 0,92 0,92 0,92 
P15 1,00 1,00 1,00 
P16 1,00 1,00 1,00 
P17 1,00 0,92 0,96 
P18 1,00 1,00 1,00 
P19 0,92 1,00 0,96 
P20 1,00 1,00 1,00 
P21 1,00 0,92 0,96 
P22 1,00 1,00 1,00 
P23 0,92 1,00 0,96 
P24 1,00 0,92 0,96 

D1: Factores Personales 0,93 0,98 0,95 
D2: Factores Familiares 0,96 0,94 0,95 
D3: Factores Sociales 0,96 0,95 0,96 
TOTAL 0,95 0,96 0,95 

V- AIKEN =0.95  

• Análisis de Confiabilidad del instrumento 

En cuanto a la confiabilidad del cuestionario sobre los factores asociados al abandono 

familiar del adulto mayor, se aplicó la prueba de confiabilidad de alfa de Crombach, obteniéndose 

un coeficiente de 0,918 mayor a 0,8; indicando de esta manera que el instrumento es confiable. 

Por tanto, las modificaciones son estables y reflejan un alto grado de confiabilidad. 
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Tabla 2 

Resumen de procesamiento de casos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 3 

Estadísticas de fiabilidad de Alfa de Cronbach. 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,918 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 N % 

Casos Válido 15 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 15 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 
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4 .2     Resultados del instrumento 

4.2.1. Análisis de la normalidad 

Tabla 4 

Análisis de la normalidad. 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

En esta tabla se observó, un nivel crítico (significación asintótica bilateral =p) siendo que 

existe valores menores y mayores a 0.05 en los casos presentados, de manera que se logra rechazar 

 

Factores 

Personales 

Factores 

Familiares 

Factores 

Sociales 

Factores 

asociados al 

Abandono 

Familiar del 

adulto 

mayor 

N 70 70 70 70 

Parámetros 

normalesa,b 

Media 20,6571 14,4429 11,8714 46,9714 

Desv. 

Desviación 

5,87524 6,29155 5,65409 13,66363 

Máximas 

diferencias 

extremas 

Absoluto ,127 ,214 ,125 ,072 

Positivo ,106 ,214 ,091 ,072 

Negativo -,127 -,067 -,125 -,045 

Estadístico de prueba ,127 ,214 ,125 ,072 

Sig. asintótica(bilateral) ,007c ,000c ,009c ,200c,d 

a. La distribución de prueba es normal. 

b. Se calcula a partir de datos. 

c. Corrección de significación de Lilliefors. 

d. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 
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la hipótesis de normalidad, concluyéndose que estos datos no presentan una distribución normal 

(test de Kolmogorov-Smirnov con un nivel de significancia al 5%).  

  4.2.2    Contrastación de hipótesis 
 

Para la comprobación de las hipótesis se analizó los resultados obtenidos en la 

investigación como se detalla a continuación:  

En la Hipótesis general se señala que existen diversos factores asociados al Abandono 

Familiar y el factor personal en cuanto al estado físico son los que más influyen en el adulto mayor 

del centro de salud Licenciados de Ayacucho, en el año 2019. Esto se valida con los resultados de 

la tabla 9, donde se observa que el 40% de encuestados afirman que existe un alto nivel de 

influencia de los factores personal en el abandono familiar del adulto mayor, mientras que el factor 

familiar influye de manera regular y el factor social tiene bajo nivel de influencia. (tabla 10 y tabla 

11) 

En cuanto a la hipótesis especifica 1 se afirma que existen diversos factores personales 

asociados al Abandono Familiar del adulto mayor del centro de salud Licenciados de Ayacucho, 

esto queda reflejado con los resultados obtenido en la tabla 9, donde existe un mayor porcentaje 

en la categoría alto y muy alto. 

En cuanto a la hipótesis especifica 2 se afirma que existen diversos factores familiares 

asociados al Abandono Familiar del adulto mayor del centro de salud Licenciados de Ayacucho, 

esto queda reflejado con los resultados obtenido en la tabla 10, donde existe un mayor porcentaje 

en la categoría regular. 

En cuanto a la hipótesis especifica 3 se afirma que existen diversos factores sociales 

asociados al Abandono Familiar del adulto mayor del centro de salud Licenciados de Ayacucho, 
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esto queda reflejado con los resultados obtenido en la tabla 11, donde existe un mayor porcentaje 

en la categoría bajo. 

Tabla 5 

Sexo de los adultos mayores expresados en frecuencias y porcentajes. 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

FEMENINO 46 65,7 

MASCULINO 24 34,3 

Total 70 100,0 

Fuente: Encuesta a adultos mayores de un centro de salud Licenciados de Ayacucho. 

Figura 1 

Distribución porcentual según el sexo de los adultos mayores. 

 
Interpretación: 

Con respecto al sexo de los encuestados, en la tabla 5 y figura 1 se aprecia que el 65,7% de 

los adultos mayores son de sexo femenino y el 34,3% son de sexo masculino. 
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Tabla 6  

Edad de los adultos mayores expresados en frecuencias y porcentajes. 

EDAD 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

50 a 60 años 2 2,9 

61 a 70 años 32 45,7 

71 a 80 años 21 30,0 

80 años a mas 15 21,4 

Total 70 100,0 

Fuente: Encuesta a adultos mayores de un centro de salud Licenciados de Ayacucho. 

Figura 2 

Distribución porcentual según la edad de los adultos mayores. 

Interpretación: 

En cuanto a la edad en la tabla 6 y figura 2 se muestra que el 45,7% de los adultos mayores 

tienen edades que oscilan entre los 61 y 70 años, el 30,0% entre los 71 y 80 años, el 21,4% tiene 

más de 80 años y solo un 2,9% tienen edades que oscilan entre los 50 y 60 años. 
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Tabla 7 

Estado civil de los adultos mayores expresados en frecuencias y porcentajes. 

ESTADO CIVIL 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

UNIÓN LIBRE 2 2,9 

CASADO 31 44,3 

SEPARADO 7 10,0 

DIVORCIADO 3 4,3 

VIUDO 27 38,6 

Total 70 100,0 

Fuente: Encuesta a adultos mayores de un centro de salud Licenciados de Ayacucho. 

Figura 3 

Distribución porcentual según el estado civil de los adultos mayores. 

 
Interpretación: 

Con respecto al estado civil de los adultos mayores, en la tabla 7 y figura 3 se puede 

apreciar que el 44,3% de los encuestados son casados, el 38,6% son viudos, un 10,0% es 

actualmente separados, el 4,3% divorciados y solo el 2,9% en unión libre. 
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Tabla 8 

Situación laboral de los adultos mayores expresados en frecuencias y porcentajes. 

SITUACIÓN LABORAL 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

DESEMPLEADO 56 80,0 

TRABAJO 

INDEPENDIENTE 
11 15,7 

TRABAJO PÚBLICO 3 4,3 

Total 70 100,0 

Fuente: Encuesta a adultos mayores de un centro de salud Licenciados de Ayacucho. 

Figura 4 

Distribución porcentual según su situación laboral de los adultos mayores. 

 

Interpretación: 

Con respecto a la situación laboral de los adultos mayores, en la tabla 8 y figura 4 podemos 

apreciar que el 80,0% se encuentran desempleados, el 15,7% son trabajadores independientes y 
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solo un 4,3% se encuentran laborando como trabajadores públicos. Por lo que se puede percibir 

que la mayoría de los encuestados actualmente se encuentran desempleados. 

Tabla 9 

Dimensión factores personales, expresados en frecuencias y porcentajes.  

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido 

Muy 
bajo 

2 2,9 2,9 2,9 

Bajo 5 7,1 7,1 10,0 

Regular 7 10,0 10,0 20,0 

Alto 28 40,0 40,0 60,0 
Muy 
alto 

28 40,0 40,0 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta a adultos mayores de un centro de salud Licenciados de Ayacucho   

Figura 5 

Distribución porcentual de la dimensión factores personales. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación:  

Según tabla 9 y figura 5, dentro de los factores asociados al abandono familiar del adulto 

mayor del centro de salud Licenciados de Ayacucho, se encuentran los factores personales, la 
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información obtenida de la investigación muestran que el 40,0% consideran que la causa del 

abandono familiar por factores personales en muy alto, en igual proporción consideran que es alto 

con un 40,0%, mientras que un 10,0% considera que es regular, un 7,1% considera que la causa 

del abandono familiar por factores personales es bajo y solo un 2,9% considera que es muy bajo. 

Se observa que la gran mayoría consideran que los factores personales son una de las principales 

causas asociadas al abandono del adulto mayor. 

Tabla 10 

Dimensión factores familiares expresados en frecuencias y porcentajes. 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Muy bajo 3 4,3 4,3 4,3 

Bajo 18 25,7 25,7 30,0 

Regular 31 44,3 44,3 74,3 

Alto 8 11,4 11,4 85,7 

Muy alto 10 14,3 14,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta a adultos mayores de un centro de salud Licenciados de Ayacucho. 

Figura 6 

Distribución porcentual de la dimensión factores familiares. 
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Interpretación:  

Según tabla 10 y figura 6, con respecto a la relación que presentan los factores asociados 

al abandono del adulto mayor del centro de salud Licenciados de Ayacucho, se encuentran los 

factores familiares, los resultados alcanzados muestran que el 44,3% consideran que la causa del 

abandono por factores familiares es regular, el 25,7% mencionan que es bajo, mientras que un 

11,4% y 14,3% considera que es alto y muy alto respectivamente y solo un 4,3% considera que la 

causa del abandono por factores familiares es muy bajo. Gran parte de los adultos mayores 

consideran que los factores familiares no es una de las principales causas asociadas al abandono 

del adulto mayor. 

Tabla 11 

Dimensión factores sociales, expresados en frecuencias y porcentajes. 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido 

Muy 
bajo 

11 15,7 15,7 15,7 

Bajo 24 34,3 34,3 50,0 

Regular 22 31,4 31,4 81,4 

Alto 11 15,7 15,7 97,1 

Muy 
alto 

2 2,9 2,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta a adultos mayores de un centro de salud Licenciados de Ayacucho. 
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Figura 7 

Distribución porcentual de la dimensión factores sociales. 

Interpretación:  

Según tabla 11 y figura 7, dentro de los factores asociados al abandono del adulto mayor 

del centro de salud Licenciados de Ayacucho, se encuentran los factores sociales, los datos 

obtenidos muestra que el 34,3% consideran que la causa del abandono por factores sociales es 

baja, un 31,4% mencionan que es regular, el 15,7% considera que la causa del abandono por 

factores sociales es muy baja, mientras que el 15,7% y 2,9% considera que es alto y muy alto 

respectivamente. Un porcentaje importante de los adultos mayores consideran que los factores 

sociales no es una de las principales causas asociadas al abandono del adulto mayor o en su defecto 

es baja. 
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Tabla 12 

Estadígrafos descriptivos. 

 

D1: 
FACTORES 

PERSONALE
S 

D2: 
FACTORES 

FAMILIARES 

D3: 
FACTORES 
SOCIALES 

N 
Válido 70 70 70 
Perdidos 0 0 0 

Media 20,6571 14,4429 11,8714 
Error estándar de la 
media 

,70223 ,75198 ,67579 

Mediana 21,0000 14,0000 11,5000 

Moda 28,00 14,00 12,00a 

Desviación 5,87524 6,29155 5,65409 
Varianza 34,518 39,584 31,969 
Mínimo 4,00 3,00 3,00 
Máximo 28,00 28,00 24,00 

Suma 1446,00 1011,00 831,00 

a. Existen múltiples modos. Se muestra el valor más pequeño. 
 

Interpretación:  

Los estadígrafos descriptivos de la tabla muestran la meda aritmética de factores asociados 

al abandono familiar del adulto mayor del centro de salud Licenciados de Ayacucho.      

La media aritmética de la dimensión factores personales es 20,66 puntos, ubicándolo en la 

categoría alto; la media aritmética de la dimensión factores familiares es 14,44 puntos, ubicándolo 

en la categoría regular y la media aritmética de la dimensión factores sociales es 11,87puntos, 

ubicándolo en la categoría bajo. 
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V.      DISCUSIÓN DE RESULTADOS 
 

Es preciso señalar que los factores condicionantes que pueden provocar el abandono del 

adulto mayor son diversos, sin embargo, en esta investigación se consideraron a los factores 

personales, factores familiares y factores sociales, al consolidar los datos conseguidos mediante 

los resultados donde se aprecia qué, el factor personal con el mayor prevalente para el abandono 

familiar del adulto mayor, ya que obtuvo una media de 20,66 puntos, ubicándolo en la categoría 

alto, seguido por los factores familiares con una media de 14,44 puntos, ubicándolo en la categoría 

regular y los factores sociales con una media de 11,87 puntos, ubicándolo en la categoría bajo. 

Con lo que respecta a los factores sociales encontrados en la investigación, se tuvo en 

primer lugar los factores personales, los factores familiares y los factores sociales, por otro lado, 

también se evidenció que, muchos de los adultos mayores que acuden al centro de salud 

Licenciados de Ayacucho, predominó las de sexo femenino, de igual forma el rango de edades está 

comprendido entre los 61 y 70 años. Casi la mitad de los adultos mayores poseen su estado civil 

de casados, señalar además que el estado civil de viudez también es representativo.  

Los resultados obtenidos son similares al estudio realizado por Núñez y Torres (2019) 

quien sostiene en su investigación, sobre el factor personal; gran parte de la muestra tuvieron una 

edad entre 71-75 años, varones con estado civil viudos y un nivel académico analfabeto. Respecto 

a lo familiar, los integrantes de la muestra tuvieron un único hijo, tienen una casa alquilada, viven 

solos. Sobre el factor laboral; la mayor parte de los adultos mayores fueron comerciantes, donde 

tenían un salario aproximado de 300 soles al mes. El factor de salud; gran parte de los adultos 

mayores tuvieron alguna enfermedad. 

En el factor salud; la mayoría de los adultos mayores presentaron alguna enfermedad. Por 

otro lado, Zapata (2017) en su investigación los resultados mostraron los factores del abandono, 
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donde se encontró en el factor biológico la discapacidad física, ceguera y no escuchar, en el factor 

psicosocial, son viudos, solteros, divorciados, un 5,9% ingiere alcohol, sobre el factor familiar, el 

21,6% son cargas para sus hijos, sobre el factor económico, gran parte de ellos tienen un ingreso 

de 199 soles. El abandono mínimo abarca el 66,7%, el parcial un 23,5% y total 9,8%. 

Según Medina y Mendoza (2015), el abandono familiar implica una carencia de 

responsabilidad tanto por parte de los padres como de la sociedad, lo cual resulta en la negligencia 

de las necesidades vitales de una persona, ya sea de manera temporal o permanente, por parte de 

sus familiares. Por otra parte, Morales (2014) se puede definir al adulto mayor como aquel 

individuo que se encuentra en la etapa final de su vida, que viene después de la adultez y precede 

al fallecimiento. Durante esta fase, es cuando el cuerpo y las capacidades cognitivas de las personas 

comienzan a deteriorarse. 

Es preciso señalar que los factores condicionantes que pueden ocasionar el abandono del 

adulto mayor son diversos, sin embargo, en esta investigación se consideraron a los factores 

personales, factores familiares y factores sociales, al consolidar los datos conseguidos a través de 

los resultados donde se aprecia qué, el factor personal con el mayor prevalente para el abandono 

familiar del adulto mayor, ya que obtuvo una media de 20,66 puntos, ubicándolo en la categoría 

alto, seguido por los factores familiares con una media de 14,44 puntos, ubicándolo en la categoría 

regular y los factores sociales con una media de 11,87puntos, ubicándolo en la categoría bajo. 
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VI.    CONCLUSIONES  

Primera: Con respecto a la prevalencia de los factores asociados al abandono familiar del 

adulto mayor del centro de salud Licenciados de Ayacucho, podemos afirmar que el 40,0% 

consideran que la causa del abandono familiar por factores personales es alta, en igual proporción 

señalan que es muy alta, es por ello por lo que se concluye que los factores personales es una de 

las principales causas asociadas al abandono del adulto mayor. Es oportuno indicar la prevalencia 

del abandono del adulto mayor del centro de salud Licenciados de Ayacucho, donde se realizó este 

estudio, se halló que el 44,3% consideran que la causa del abandono por factores familiares es 

regular con una leve tendencia a bajo con un 25,7%. Los adultos mayores representados en un 

34,3% consideran que la causa del abandono por factores sociales es baja, adicional a esto un 

porcentaje importante de los adultos mayores consideran que los factores sociales no es una de las 

principales causas asociadas al abandono del adulto mayor o en su defecto es baja.  

Segunda: Con respecto a las características que presentaron los adultos mayores quienes 

formaron parte del estudio, se tuvo un predominio del sexo femenino con un 65,7% quienes 

representa aproximadamente a la tercera parte de los encuestados, mientras que los adultos 

mayores de sexo masculino solo fueron del 34,3%. Por otra parte, el rango de edades que 

predominó está comprendido entre los 61 y 70 años con un 45,7% de los encuestados. Casi la 

mitad de los adultos mayores poseen su estado civil de casados con un 44,3%, es preciso señalar 

además que el estado civil de viudez también es representativo con un 38,6%. Con respecto a la 

situación laboral se halló que el 80,0% se encuentra desempleado, dado a su avanzada edad se les 

hace complicado seguir laborando.  

Tercera: En base a los resultados obtenidos se concluye que los factores asociados al 

abandono familiar del adulto mayor del centro de salud Licenciados de Ayacucho, la gran mayoría 
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consideran que los factores personales son una de las principales causas asociadas al abandono del 

adulto mayor, ya que es la que obtuvo una mayor prevalencia con una media de 20,66 puntos 

ubicándolo en la categoría alto, seguida por factores familiares con una media de 14,44 puntos, 

ubicándolo en la categoría regular y finalmente, con una media de 11,87puntos los adultos mayores 

consideran que los factores sociales no es una de las principales causas asociadas al abandono del 

adulto mayor o en su defecto es baja. 
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VII.  RECOMENDACIONES 

Primera: A las autoridades del Gobierno Regional de Ayacucho brindar soporte personal y 

acompañamiento, ya que dentro de los problemas que prevalecen en la mayoría de los casos son 

los factores personales, los cuales se ven afectados, como es el caso de la capacidades de comer 

solo, vestirse, movilizarse y tomar sus medicamentos, entre otras actividades, desarrollando así, 

un conjunto de capacitaciones y de la mano con la implementación de centros de acogimiento y 

recreación para el adulto mayor en situación de abandono familiar, lo cual permitirá una mejor 

condición y calidad de vida. 

Segunda: A los familiares de adultos mayores en situación de abandono desarrollar 

acciones de solidaridad, sin excepción alguna, ya sea por sexo, edad o estado civil, ya que todos 

tienen derecho a ser cuidados y protegidos, lo cual va a permitir  mejorar las relaciones que se 

generan en la familia en las diferentes etapas del ciclo vital, fortaleciéndose las pautas de relación 

para poder obtener mejor comunicación con los hijos, hermanos, padres en procura de mejorar la 

situación de sus familiares, de igual forma se podrá enfrentar de manera más adecuada los 

problemas y dificultades que se presentan en esta etapa de la vida en coordinación con el Centro 

de Salud Licenciados a través de las diferentes carteras de servicio que interactúan con los usuarios 

que acuden al Centro de Salud.   

Tercera: A los responsables del área de desarrollo social del Gobierno Regional de 

Ayacucho deben llevar a cabo acciones de desarrollo social con los adultos mayores de tal manera 

que tengan mejores posibilidades de interactuar con otras personas y mejorar su condición de vida 

en los factores personales, que es en donde se observa mayores problemas.  
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IX Anexos 

Anexo A: Matriz de consistencia  
Título: Factores asociados al Abandono Familiar del adulto mayor del centro de salud Licenciados de Ayacucho, 2019. 
Autora: Flores Rodríguez Juana 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables y 
dimensiones 

Metodología 

Problema general 
¿Cuáles son los 
factores asociados al 
Abandono Familiar 
del adulto mayor del 
centro de salud 
Licenciados de 
Ayacucho, en el año 
2019? 
 
Problemas 
específicos  
¿Cuáles son los 
factores personales 
asociados al 
Abandono Familiar 
del adulto mayor del 
centro de salud 
Licenciados de 
Ayacucho, en el año 
2019? 
 
¿Cuáles son los 
factores familiares 
asociados al 
Abandono Familiar 

Objetivo general  
Determinar los 
factores asociados al 
Abandono Familiar 
del adulto mayor del 
centro de salud 
Licenciados de 
Ayacucho, en el año 
2019.  
 
Objetivos 
específicos 
Determinar los 
factores personales 
asociados al 
Abandono Familiar 
del adulto mayor del 
centro de salud 
Licenciados de 
Ayacucho, en el año 
2019. 
 
Determinar los 
factores familiares 
asociados al 
Abandono Familiar 

Hipótesis general: 
Existen diversos 
factores asociados al 
Abandono Familiar y el 
factor personal en 
cuanto al estado físico 
son los que más 
influyen en el adulto 
mayor del centro de 
salud Licenciados de 
Ayacucho, en el año 
2019. 
 
Hipótesis especificas 
Existen diversos 
factores personales 
asociados al Abandono 
Familiar del adulto 
mayor del centro de 
salud Licenciados de 
Ayacucho, en el año 
2019. 
Existen diversos 
factores familiares 
asociados al Abandono 
Familiar del adulto 

Variable X:  
factores asociados al 
Abandono Familiar 
del adulto mayor 
 
 

Tipo de investigación: 
Es una investigación básica. Según 
el manejo de los datos corresponde 
a un enfoque cuantitativo. 
 
Diseño: 
Descriptivo simple 
 
Población: La población estuvo 
compuesto por 70 adultos mayores 
que acuden al centro de salud 
Licenciados de Ayacucho, 2019. 
 
Muestra: 70 adultos mayores 
 
Técnica e instrumentos: 
Técnica:   
Encuesta 
 
Instrumentos:   
Cuestionario para evaluar los 
factores asociados al abandono 
familiar 
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del adulto mayor del 
centro de salud 
Licenciados de 
Ayacucho, en el año 
2019? 
 
¿Cuáles son los 
factores sociales 
asociados al 
Abandono Familiar 
del adulto mayor del 
centro de salud 
Licenciados de 
Ayacucho, en el año 
2019?  

del adulto mayor del 
centro de salud 
Licenciados de 
Ayacucho, en el año 
2019. 
 
Determinar los 
factores sociales 
asociados al 
Abandono Familiar 
del adulto mayor del 
centro de salud 
Licenciados de 
Ayacucho, en el año 
2019.  
 

mayor del centro de 
salud Licenciados de 
Ayacucho, en el año 
2019. 
Existen diversos 
factores sociales 
asociados al Abandono 
Familiar del adulto 
mayor del centro de 
salud Licenciados de 
Ayacucho, en el año 
2019. 
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Anexo B: Instrumento 

Cuestionario sobre los factores asociados al abandono familiar del adulto mayor 

I. Datos de la persona encuestada 

Id. Paciente: ………………….   Sexo:  M  F 

Edad: años ………   

Estado civil:  

Soltero(a) Casado(a)  Unión libre Divorciado(a) Separado(a) Viudo(a) 

Ocupación:  

a) Trabajo público b) Trabajo privado c) Trabajo independiente d) Desempleado 

II. Factores personales, familiares y sociales 

Escala de valoración 

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre 
0 1 2 3 4 

 

Factores Ítems Valoración 
0 1 2 3 4 

Personales 1. Come solo en un tiempo razonable. Es 
capaz de poder utilizar cubiertos si lo 
necesita, de cortar el alimento, usar sal, 
extender mantequilla, etc. 

2. Es capaz de ponerse, quitarse y colgar la 
ropa, atarse los cordones, abrocharse 
botones o utilizar cremalleras 

3. Es capaz de movilizarse sin ayuda en 
medios de transporte para trasladarse de 
un lugar a otro 

4. Es capaz de tomar su medicación a la hora 
y con la dosis correcta 

5. Mantiene en buen estado de higiene su 
vestimenta lava por sí solo su ropa 

6. Realiza tareas ligeras de limpieza y apoyo 
en quehaceres cotidianos 

7. Organiza, prepara y sirve sus comidas por 
sí solo en forma adecuada 

Familiares 8. Te satisface la ayuda que recibes de tu 
familia frente a un problema. 
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9. Te satisface la participación que tu familia 
brinda y te permite estar bien. 

10. Te satisface como tu familia acepta y 
apoya tus deseos de emprender nuevas 
actividades. 

11. Te satisface como tu familia expresa 
afectos y responde a tus emociones. 

12. Te satisface como compartes en familia: 
el tiempo, los espacios, el dinero. 

     

13. De manera general mantienes buenas 
relaciones con los miembros de tu familia 

14. Cuentas con el apoyo económico de algún 
miembro de la familia   

Sociales 15. Cuenta con recursos económicos que le 
permiten solventar sus necesidades 
básicas 

16. Generalmente los amigos lo visitan para 
conversar o conocer su estado de salud 

17. Generalmente los vecinos lo visitan para 
conocer su estado de salud 

18. Es capaz de mantenerse al tanto de los 
acontecimientos y de lo que pasa en el 
vecindario 

19. Es capaz de poner atención, entender y 
discutir un programa de radio, televisión 
o un artículo de periódico 

20. Es capaz de recordar compromisos y 
acontecimientos social familiares 

21. Es capaz de saludar a sus amigos 
adecuadamente. 

Fuente: Adaptado de Moreta, O. A. y Robalino, N. J. (2016). 
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Anexo C: Ficha técnica del instrumento  

1. Nombre  Cuestionario sobre los factores asociados al abandono familiar 

del adulto mayor 

2. Objetivo  Determinar los factores asociados al abandono familiar del adulto 

mayor 

3. Autores Moreta, O. A. y Robalino, N. J. (2016). 

4. Adaptación  Lic. T.S. Flores Rodríguez Juana 

5. Administración  Individual  

6. Duración  30 minutos  

7. Sujetos de aplicación  Adultos mayores que acuden al centro de salud Licenciados de 

Ayacucho, 2019. 

8. Técnica  Encuesta y sus instrumentos del cuestionario  

9. Puntuación y escala de 

calificación  

 

Nunca Casi 
nunca 

Algunas 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

0 1 2 3 4 

10. Variable y dimensiones 

a evaluar  

Variable: Factores asociados al Abandono Familiar del adulto 

mayor 

Dimensiones  

D1: Factores personales  

D2: Factores familiares 

D3: Factores sociales  

11. Validez y confiabilidad  Validez: V- AIKEN 0.95 

Confiabilidad: Alfa de Cronbach α = 0.918 



59 
 

 

Anexo D: Confiabilidad de instrumento 

Análisis de confiabilidad por prueba estadística alfa de Cronbach 

  it1 it2 it3 it4 it5 it6 it7 it8 it9 it10 it11 it12 it13 it14 it15 it16 it17 it18 it19 it20 it21 ST² 

1 4 2 4 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 0 0 2 2 3 3 1 1 38.00 

2 4 4 2 3 2 0 0 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 45.00 

3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 1 1 2 3 4 4 70.00 

4 1 2 4 4 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 2 1 1 4 4 4 1 50.00 

5 4 4 4 3 4 4 4 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 3 3 3 52.00 

6 4 2 1 1 0 0 0 2 4 4 3 4 4 3 2 1 1 3 1 1 2 43.00 

7 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 1 4 4 4 4 4 77.00 

8 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 53.00 

9 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 58.00 

10 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 58.00 

11 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 1 0 0 1 1 1 0 41.00 

12 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 0 1 1 1 0 37.00 

13 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 1 0 0 1 1 1 0 41.00 

14 3 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 2 1 0 0 0 1 1 1 0 22.00 

15 3 3 3 3 3 3 4 1 2 1 1 0 2 1 0 0 0 1 1 1 0 33.00 

Si² 0.64 0.56 1.05 0.93 1.29 2.06 2.12 0.60 0.89 0.83 0.83 1.53 0.89 0.65 0.64 0.92 1.71 1.18 1.18 1.40 1.85  

 Valido Valido Valido Valido Valido Valido Valido Valido Valido Valido Valido Valido Valido Valido Valido Valido Valido Valido Valido Valido Valido  

 
K 21 

Si² 23.72 

ST² 188.2 

α 0.918 
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Anexo E: Validez de contenido 

INDICADOR 1: CLARIDAD: Está formulado con lenguaje apropiado.            

EXPERTOS 
D1: Factores Personales D2: Factores Familiares D3: Factores Sociales 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 

EXPERTO 1 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

EXPERTO 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

EXPERTO 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

 

INDICADOR 1: CLARIDAD: Está formulado con lenguaje apropiado.              

EXPERTO 
D1: Factores Personales D2: Factores Familiares D3: Factores Sociales 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 

EXPERTO 1 1.00 1.00 0.75 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

EXPERTO 2 0.75 1.00 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.75 1.00 0.75 1.00 

EXPERTO 3 1.00 1.00 1.00 1.00 0.75 1.00 0.75 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

PROM1 0.92 1.00 0.92 1.00 0.75 1.00 0.92 1.00 1.00 0.92 1.00 0.92 0.92 1.00 1.00 0.92 1.00 0.92 1.00 0.92 1.00 

PROM2 0.93 0.96 0.96 

PROM3 0.95 

 

INDICADOR 2: PERTINENCIA: El instrumento es útil para la presente investigación         

EXPERTOS 
D1: Factores Personales D2: Factores Familiares D3: Factores Sociales 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 

EXPERTO 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

EXPERTO 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

EXPERTO 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 
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INDICADOR 2: PERTINENCIA: El instrumento es útil para la presente investigación            

EXPERTO 
D1: Factores Personales D2: Factores Familiares D3: Factores Sociales 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 

EXPERTO 1 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.75 

EXPERTO 2 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.75 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 0.75 1.00 

EXPERTO 3 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 

PROM1 0.92 1.00 0.92 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.83 1.00 0.92 0.92 1.00 0.92 0.92 1.00 0.92 1.00 1.00 0.92 0.92 

PROM2 0.98 0.94 0.95 

PROM3 0.96 

 

V- AIKEN 0.95 
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Anexo F: Fotografías de la Muestra 
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Anexo G: Encuesta realizada en el domicilio al adulto mayor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo H: Encuesta realizada en el Centro de Salud Licenciados al género masculino. 
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Anexo I: Encuesta realizada en el Centro de Salud Licenciados al género femenino. 


