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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y la dependencia emocional en una muestra compuesta por 388 estudiantes de una
universidad publica de Lima Metropolitana, mediante un disefio de investigacion no
experimental y de tipo correlacional utilizandose el Test de Funcionamiento Familiar (FF-
SIL) y la Escala de Dependencia Emocional (ACCA). Los resultados muestran que existe una
correlacion negativa baja y estadisticamente significativa entre ambas variables (Rho= -,314)
proviniendo la mayoria de los estudiantes de familias moderadamente funcionales y
predominando una tendencia a la dependencia emocional. Asi mismo no se encontraron
diferencias respecto a las variables segin sexo y, se halld una relaciéon negativa entre el
funcionamiento familiar y las areas de la dependencia emocional a excepcion del area
deseabilidad social mientras que la dependencia emocional guarda una relacion negativa
estadisticamente significativa con todas las dimensiones del funcionamiento familiar
(p<0,05). Finalmente, se encontr6 una relacion negativa estadisticamente significativa
(p<0,05) entre las dimensiones del funcionamiento familiar y las 4reas miedo a la soledad o
abandono, percepcion de su autoestima, apego a la seguridad o proteccion y percepcion de la

autoeficacia de la dependencia emocional.

Palabras clave: dependencia emocional, funcionamiento familiar,

estudiantes universitarios.
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Abstract
The objective of this research was to determine the relationship between family functioning and
emotional dependence in a sample composed of 388 students from a public university in
Metropolitan Lima, through a non-experimental and correlational research design using the
Family Functioning Test (FF-SIL) and the Emotional Dependence Scale (ACCA). The results
show that there is a low and statistically significant negative correlation between both variables
(p<.05), with most students coming from moderately functional families and with a predominant
tendency towards emotional dependence. Likewise, no differences were found regarding the
variables according to sex and, a negative relationship was found between family functioning
and the areas of emotional dependence, except for the social desirability area, while emotional
dependence has a statistically significant negative relationship with all dimensions of family
functioning (p<0.05). Finally, a statistically significant negative relationship (p<0.05) was found
between the dimensions of family functioning and the areas of fear of loneliness or
abandonment, perception of their self-esteem, attachment to safety or protection, and perception

of self-efficacy of the family. emotional dependence.

Keywords: emotional dependence, emotional dependence, university students.
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I. INTRODUCCION

Para Zambrano (2011), la familia es un sistema y, como tal, cumple ciertas funciones que
no han podido ser reemplazadas por otros grupos a los que pertenecemos siendo asi una estructura
basica para nuestra sociedad influyendo en la vida de sus integrantes y alterandose si uno de sus
miembros se ve afectado por alguna circunstancia.

Olson (1989, como se citd en Ferrer-Honores et al., 2013) refiere que el funcionamiento
familiar es el intercambio de vinculos afectivos entre las personas que forman parte de una familia
y que permite que, ante situaciones estresantes, el sistema familiar pueda cambiar su estructura y
ayudar de esta manera a que sus miembros evolucionen.

Respecto a la dependencia emocional, se define como una necesidad afectiva que tiene una
persona hacia otra y se encuentra relacionada con la busqueda de atencion y la personalidad de la
persona que la padece quien presenta ansiedad por separacion, miedo a la soledad, expresion limite
y ante ciertas situaciones se vuelve capaz de modificar sus propios planes buscando satisfacer los
de otros (Lemos y Londoiio, 2006).

Las causas de la dependencia emocional se sitian en la etapa de la infancia (Bornstein,
1992, como se cit6 en Laca et. al, 2017) y sobre esto, Castelld (2012) menciona la existencia de
ciertos factores de riesgo para su aparicion tales como las carencias afectivas tempranas, la
sobreproteccion, la utilizacion afectiva egoista, la vinculacion excesiva y diversos factores
socioculturales y de género.

Por lo tanto, la presente investigacion busca determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y la dependencia emocional en estudiantes de una universidad publica de Lima

En el apartado I: Introduccién. Se realiza el descripcion y formulacion del problema dentro

del contexto nacional e internacional generando la siguiente interrogante: ;Existe relacion entre el
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funcionamiento familiar y la dependencia emocional en estudiantes de una Universidad Publica
de Lima? Asi mismo, se muestran los antecedentes, se justifica la investigacion y se mencionan
los objetivos de esta.

En el apartado II: Marco teorico, se presenta la conceptualizacion de las variables de
estudio conociendo a su vez los principales modelos explicativos de ambas.

En el apartado III: Método, se mencionan las caracteristicas de la poblacion y muestra
estando esta conformada por estudiantes de una universidad publica de Lima cuyas edades oscilan
entre los 18 y 26 afios que tengan o hayan tenido una relacion de pareja. Asimismo, se detalla el
tipo de investigacion y los instrumentos utilizados.

En el apartado IV: Resultados, se describen las caracteristicas de la muestra y los niveles
de ambas variables en la poblacion teniendo en consideracion el sexo y la facultad. Asi mismo, se
muestra el coeficiente de correlacion entre ambas variables y sus dimensiones.

En el apartado V: Discusion, se confrontan los resultados obtenidos en el presente estudio
con otras investigaciones.

En los apartados VI, VII, VIII y IX se presentan las conclusiones, recomendaciones,
referencias y anexos de la investigacion.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permitiran ampliar el conocimiento
respecto a las variables funcionamiento familiares y dependencia emocional y la relacion existente
entre ambas. Asi mismo, se pretende que los datos expuestos permitan aplicacion de programas de
prevencion y promocion a favor de un adecuado funcionamiento familiar y relaciones de pareja
saludables.

1.1 Descripcion y formulacion del problema

La familia, como nticleo principal en el que las personas forman sus primeros vinculos, es
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la base para las futuras relaciones sociales y afectivas que se puedan establecer a lo largo de la
vida con miembros externos a la misma.

Gallejos-Guajardo, et. al (2016) refieren que el funcionamiento familiar es la capacidad
para que el sistema familiar se mantenga al pasar sus miembros por eventos y cambios que €stos
puedan percibir como amenazantes y se encuentra relacionado con los estilos parentales, la
cohesion familiar, el apego, la resolucion de conflictos y las estrategias de afrontamiento.

Por ello, de un adecuado funcionamiento familiar se obtendran distintas herramientas para
el desarrollo de la personalidad de los miembros que la conforman permitiendo que vivan la
relaciones sociales y afectivas de una manera positiva. Sin embargo, Basurto (2019) considera que,
actualmente, el funcionamiento familiar se ve afectado por la falta de estabilidad en los
matrimonios, la estructura de la familia de origen y la falta de habilidades de resolucion de
conflicto ocasionando que los hijos carezcan de esta habilidad y muchas veces sean testigos de las
diversas discusiones entre sus padres afectando su 4rea emocional.

En Latinoamérica, paises como Pert, Costa Rica, Brasil y Colombia presentan una alta
prevalencia de familias disfuncionales lo que genera distintos problemas de salud mental en los
hijos quienes presentan un mayor riesgo de suicidio comparado con los hijos provenientes de
familias funcionales (Higuita y Cardona, 2016, citado por Callupe, Mamani-Benito y Carranza,
2022). Los mismos autores sefialan que durante la pandemia por COVID-19, en especial en nuestro
pais, las estadisticas mostraron una crisis en las familias reportando un aumento en la prevalencia
de disfuncionalidad familiar.

En el Peru, seglin el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018), el 53,9%
del total de hogares son nucleares habiendo aumentado estos en un 24,4% entre los afnos 2007 y

2017. Estos hogares se encuentran en mayor cantidad en los departamentos de Cajamarca,
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Amazonas, Apurimac y Piura mientras provincias como Lima, Provincia Constitucional del
Callao, Tacna y Arequipa presentan un menor nimero de familias nucleares indicandonos que casi
la cuarta parte de los hogares no presenta una adecuada dinamica y funcionamiento familiar.

Para Conocuica y Ramos (2018), aquellas personas que provienen de familias
monoparentales, especialmente aquellos que vivieron con su padre durante la separacion y esta
separacion se produjo a mas temprana edad, presentan mayor tendencia a presentar dependencia
emocional en comparacion con aquellos provenientes de familias nucleares. Asi mismo, el autor
sefiala que son los varones quienes presentan una mayor tendencia a la dependencia emocional en
comparacion con las mujeres considerando la edad como un factor poco relevante tras no
encontrarse diferencias.

Respecto a la dependencia emocional, Castell6 (2005) la describe como una necesidad de
atencion que no fue satisfecha por las figuras parentales durante la infancia lo que ocasiona un
desequilibrio en las relaciones de pareja que se tiene mas adelante durante la adolescencia y/o la
adultez careciendo la persona de una adecuada gestion de emociones e identificindose en la
relacion dos tipos de persona: un miembro de la pareja que evita las relaciones y evidencia una
ausencia de sentimientos y el otro que se siente atraido por personas frias y distantes que se
muestran poco afectivas.

En el 2018, Armas sefala que, por lo general, son las mujeres quienes presentan mayor
dependencia emocional hacia sus parejas llegando, en situaciones extremas, al intento de suicidio
por temor a la ruptura y/o el miedo a quedarse sola. Asi mismo, menciona que su causa se encuentra
en la infancia estando generalmente causada por la sobreproteccion de los padres y la falta de
herramientas para hacer frente a la frustracion lo que ocasiona que la persona dependiente

emocional crea no ser capaz de tomar decisiones por si misma y necesite la aprobacion de otras
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personas lo que causa miedo, malestar, apego y una falta de autocontrol.

Zarate-Depraect, Flores-Flores, Martinez-Aguirre, Alvarado-Félix y Jiménez-Ramirez
(2022) refieren que en Panama, Pert y Colombia se evidencia la existencia de la dependencia
emocional en estudiantes universitarios encontrandose el 48% de ellos en riesgo de presentarla y
correlacionandose con reacciones agresivas e impulsivas lo que nos indica que, para obtener la
aceptacion de sus amigos o pareja, no piensan en las consecuencias de sus acciones evidenciando
una falta de amor propio, habilidades sociales y presentando rasgos de inseguridad y una tendencia
a la baja autoestima.

A nivel nacional, son las mujeres quienes tienen mayor posibilidad de presentar ciertos
rasgos relacionados con la dependencia emocional en comparacion con los varones por lo cual es
importante reconocer los signos y sintomas a tiempo para realizar una adecuada intervencion en
este problema que podria deberse a una inadecuada relaciéon con las figuras parentales en la
infancia lo que ocasiona que la persona, al crecer, busque la sumision que tenia ante la figura de
poder durante esa etapa generando problemas como la falta de autonomia y autoestima (EsSalud,
2021).

Por todo lo anteriormente mencionado se formula la siguiente interrogante:

(Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en
estudiantes de una Universidad Publica de Lima?

1.2 Antecedentes
1.2.1 Antecedentes nacionales

Cristébal y Huicharo (2022) realizaron una investigacion correlacional con el objetivo de

hallar la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en 140 adolescentes

para la cual utilizaron el Test de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de
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dependencia emocional ACCA. Los resultados mostraron que existe una relacion negativa baja
entre ambas variables notando que el 57,9% de los participantes pertenecen a familias
disfuncionales y el 53,6% presentan una tendencia a la dependencia emocional.

En el 2021, Aliaga realizé una investigacion no experimental, transversal con un disefio
correlacional con la finalidad de encontrar la relacion entre el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en 250 estudiantes de Psicologia de una Universidad Nacional de Lima
cuyas edades oscilaban entre los 20 y 27 afios utilizando la Escala de Evaluacion del
Funcionamiento Familiar FACES III y la Escala de Dependencia Emocional ACCA. Los
resultados mostraron que existe una relacion indirecta entre ambas variables, asi como entre la
cohesion familiar y las categorias de la dependencia emocional; el funcionamiento familiar y los
factores de la dependencia emocional, y entre la dependencia emocional y la adaptacion familiar.

Salazar (2020) realiz6 una investigacion aplicada, cuantitativa, de disefio no experimental,
explicativo, correlacional-descriptivo y de corte transversal para identificar la relacién entre el
funcionamiento familiar y dependencia emocional en 204 jovenes de un asentamiento humano de
Carabayllo. Para ello utiliz6 la Prueba de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los resultados arrojan que estas variables se
correlacionan significativamente (p < 0.05) lo que nos indica que en las familias disfuncionales se
presenta una tendencia a desarrollar dependencia emocional.

En el 2018, Caycho realiz6 una investigacion a fin de hallar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de instituciones educativas publicas de Lurin utilizando la Escala de Funcionamiento
Familiar (FACES IV) y la Escala de Dependencia Emocional (ACCA). Los resultados indican que

existe una correlacion negativa muy significativa entre las dos variables predominando las familias
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con funcionamiento familiar balanceado y siendo el 43.8% de la muestra dependientes
emocionales su mayoria varones.

Con el objetivo de hallar la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional, Alvarez y Maldonado (2017) realizaron una investigacion no experimental de tipo
transversal correlacional cuya muestra estuvo conformada por 493 estudiantes de una universidad
en Arequipa a quienes se les aplico el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la
Escala de Dependencia Emocional ACCA. Los resultados demuestran que existe una relacion
significativa entre ambas variables siendo esta inversamente proporcional y no encontrandose
diferencias significativas segin sexo por lo que se concluye que la disfuncionalidad familiar se
encuentra asociada con una mayor presencia de dependencia emocional.

1.2.2 Antecedentes internacionales

Gonzélez (2022) investigo la relacion entre el funcionamiento familiar y la inteligencia
emocional utilizando la Escala de Inteligencia Emocional Baron-ICE y el Cuestionario de
Funcionamiento Familiar FF-SIL estando conformada su muestra por 762 estudiantes de la ciudad
de Ambato. Los resultados muestran que prevalecen las familias moderadamente funcionales,
bajos niveles de estrés y niveles adecuados de la dimension intrapersonal de la inteligencia
emocional. Asi mismo, hallé una relacion positiva entre ambas variables concluyendo que a mayor
funcionamiento familiar mayor nivel de inteligencia emocional.

Redrovan (2020) realizé una investigacion con la intencion de establecer la relacion entre
el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en 40 estudiantes de una universidad de
Ecuador. Para ello, utiliz6 la Escala Breve de Funcionamiento Familiar (FACES 20ESP) y Escala
de Dependencia Emocional (ACCA) mostrando sus resultados que ambas variables tienen una

relacion significativa inversa concluyendo asi que a mayor funcionamiento familiar menor serd la
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dependencia emocional.

Arias (2020) realizé un estudio cuantitativo de tipo descriptivo correlacional de alcance
transversal con la finalidad de encontrar la relacién entre el funcionamiento familiar y la
codependencia emocional en 49 usuarios del Instituto de Criminologia, Criminalistica e
Intervencion Psicosocial Familiar de la Universidad de Cuenca. Para ello utiliz6 el Cuestionario
de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el Instrumento de Codependencia (ICOD) y los resultados
muestran que existe una correlacion significativa entre ambas variables concluyéndose que la
mayoria de los participantes presentan probabilidad de ser codependientes y provienen de una
familia disfuncional.

En el 2018, Andrade y Ochoa realizaron una investigacion con el objetivo de identificar la
relacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional en 60 personas de género
masculino que forman parte de una comunidad terapéutica de Ecuador a quienes les aplicaron el
Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE). Los resultados mostraron que el 80% de los participantes presentan altos niveles de
dependencia emocional y el 66,7% forman parte de una familia disfuncional corroborando asi que
a mayor disfuncionalidad familiar mayores seran los niveles de dependencia emocional.

Alavi, Mehrinezhad, Amini & Parthaman Singh investigaron en el afio 2017 la relacion
entre el funcionamiento familiar y el rasgo de inteligencia emocional en 547 personas cuyas edades
oscilaban entre los 16 y 24 afios proveniente de Malasia, Iran, China, Sudén, Somalia, Marruecos,
Reino Unido, Alemania y Paises Bajos utilizando la Escala de Evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar III y el Cuestionario de Inteligencia Emocional de Forma Corta. Los
resultados obtenidos nos muestran que existe una relacion significativa entre el funcionamiento

familiar y el rasgo de inteligencia emocional evidenciando que a mayor funcionamiento familiar
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mayor rasgo de inteligencia emocional.
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en estudiantes
de una universidad publica de Lima.
1.3.2 Objetivos especificos
1. Describir el funcionamiento familiar en estudiantes de una universidad publica de Lima.
2. Describir la dependencia emocional en estudiantes de una universidad ptblica de Lima.
3. Comparar los niveles de funcionamiento familiar y dependencia emocional en estudiantes
de una universidad publica de Lima segun sexo.
4. Establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y las dreas de la dependencia
emocional en estudiantes de una universidad publica de Lima.
5. Establecer la relacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar y la dependencia
emocional estudiantes de una universidad publica de Lima.
6. Analizar la relacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar y las areas de la

dependencia emocional en estudiante de una universidad publica de Lima.

1.4 Justificacion

En la actualidad, el numero de familias disfuncionales y la presencia de la dependencia
emocional en las relaciones de pareja va en aumento por lo que es importante conocer si existe
relacion entre ambas variables teniendo en cuenta que es durante la etapa de la adolescencia y la
adultez temprana cuando se inician las relaciones sentimentales y, en la actualidad, no existen
muchas investigaciones en las que se incluyan distintas facultades de una misma universidad.

Los resultados permitiran la implementacion de charlas, talleres y programas preventivo-
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promocionales en la comunidad estudiantil que permitan dar a conocer la importancia de la
funcionalidad familiar y prevenir relaciones de pareja inestables que dafian la salud fisica y
emocional de las personas.

Asi mismo, la presente investigacion contribuira en el reforzamiento del conocimiento
cientifico pues aplicara el conocimiento ya existente respecto a las variables y servira como base
y antecedentes para futuras investigaciones aportando a su vez como literatura que promueva la
busqueda del bienestar de la familia y los miembros que la conforman.

1.5 Hipotesis
Hipoétesis general
Hi: A menor funcionamiento familiar mayor dependencia emocional en estudiantes de una

universidad publica de Lima.

Hipaotesis especificas
Hi. Los estudiantes de una universidad publica de Lima provienen de familias
moderadamente funcionales.
Ha. Se presenta una tendencia a la dependencia emocional en estudiantes de una universidad
publica de Lima.
Hi. Las mujeres presentan mayores niveles de dependencia emocional y no existen
diferencias significativas segun sexo para la variable funcionamiento familiar en
estudiantes de una universidad publica de Lima.
Ha. Existe relacion entre el funcionamiento familiar y las areas de la dependencia emocional
en estudiantes de una universidad publica de Lima.
Hs. Existe relacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar y la dependencia

emocional en estudiantes de una universidad publica de Lima.
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Hse: Existe relacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar y las areas de la

dependencia emocional en estudiante de una universidad publica de Lima.
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II. MARCO TEORICO

2.1. La familia y sus funciones

Zumba (2017) seniala que la familia es el primer grupo social al que se pertenece y es

en ella en la que se adquieren pautas de comportamiento por lo que es un sistema base para la

sociedad cumpliendo funciones y buscando el satisfacer las necesidades de los individuos que

la conforman logrando un adecuado desarrollo social y psicologico.

Existen distintos tipos de familia, los cuales se encuentran dentro de las siguientes

clasificaciones (Valladares, 2008):

Por el nimero de miembros: Puede ser familia pequefia (1 a 3 miembros), mediana (4
a 6 miembros) o grande (de 6 miembros a mas).

Por la ontogénesis de la familia: Puede ser nuclear (padres e hijos y si uno de los padres
fallece o se divorcian se consideraria familia monoparental), extensa (padres,
hermanos, abuelos, la familia de origen) o mixta (dentro de ella se encuentran otros

parientes y amigos).

En el 2017, Zumba extiende el concepto de familia nuclear describiéndola como una

familia estereotipada pues al referirse a ella se hablaba de un matrimonio heterosexual con hijos

e incluye los diferentes tipos dentro de la misma:

Familia monoparental: Un progenitor encargado de la crianza y el cuidado de sus hijos
debido a separacion o muerte de uno de los progenitores o un embarazo no deseado.
Familia biparental: Matrimonio constituido con hijos por lo que para Bernal (como se
citd en Zumba, 2017), es lo que se conoce como la familia tradicional.

Familia con padres ausentes: El rol de madre o padre lo adopta uno de los hijos debido
a que los progenitores se encuentran ausentes.

Familia reconstituida: Se unen dos personas que anteriormente casadas y que tienen

hijos de aquella union formando una nueva familia.
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e Familias homosexuales: Se unen dos personas de un mismo sexo.

En el 2013, Martin-Cala y Tamayo-Megret refieren que la familia cuenta con distintas
funciones tales como:

¢ Biosocial: Dentro de ella se encuentra la procreacion, crecimiento y cuidado de los hijos
dandoles estabilidad e identificacion con su familia.

e Economica: Dentro de ella se encuentra el realizar actividades y tener las condiciones
necesarias para asegurar la recuperacion de energia para que los miembros de la familia
realicen tareas que contribuyan en el presupuesto econdmico familiar, la provision y
produccion de bienes que de cierta manera satisfagan las necesidades que se tienen tanto
de manera individual como familia.

e Espiritual-social: Brindar informacion respecto a la sociedad en la que se desarrollan sus
miembros, cubriendo las necesidades culturales necesarias para el desarrollo cultural y
su recreacion.

e Funcion educativa: Esta relacionada con la educacion que se le da a la persona y su
desarrollo a nivel psiquico desde que nace hasta el momento de su muerte dotandolo de
estrategias para desarrollar sus sentimientos de manera adecuada, ensefiarle a

comunicarse, desarrollar procesos cognoscitivos, su cardcter y personalidad.

2.2 Funcionamiento familiar

Se entiende por funcionamiento familiar a la dindmica que existe en la relacion que
tienen los miembros que conforman una familia midiendo a su vez el grado de satisfaccion de
las funciones que tiene el sistema familiar mediante distintas dimensiones siendo esto
importante para que se la persona se desarrolle, mantenga relaciones interpersonales adecuadas
y asi como su salud (Camacho et al., 2009).

Para Zaldivar (s.f, como se cito en Alvarez, 2018), el funcionamiento familiar es lo que
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permite que los objetivos y las funciones de la familia; dentro de los cuales encontramos la
satisfaccion de necesidades, transmision de valores, las facilidades para la socializacion, el
mantener equilibrio para enfrentar tensiones, el establecimiento de patrones en las relaciones
interpersonales y el brindar las condiciones adecuadas para el desarrollo la identidad; se
cumplan.
2.2.1. Principales modelos explicativos
Modelo Explicativo de la Funcién Familiar de Smilkstein
Propone que las familias funcionan segun sus posibilidades, las cuales estaran
relacionadas y dependeran de la capacidad de adaptacién que tienen los miembros que la
componen y los recursos obtenidos a lo largo de su ciclo de vida logrando comprender los
cambios que se presentan dentro de las familias y dejando de lado el término normal o anormal
al momento de referirse al sistema familiar. Ademas, sefala que la familia puede encontrarse
en cuatro estados dindmicos (Fleitas & De la Revilla, 1994, como se cit6 en Pahuara, 2019):
1. Familia normal funcional.
2. Crisis familiar.
3. Disfuncién familiar.

4. Equilibrio patologico familiar.

En 1978, Smilkstein refiere que las principales funciones del sistema familiar con cinco:
1. Adaptacion: Uso de los recursos de la familia para hacer frente a situaciones
estresantes.
2. Asociacion: Relacion entre los miembros de la familia que les permite decidir
en conjunto y ser responsables ante las consecuencias de sus actos.
3. Crecimiento: Nivel de maduracion en distintos planos que alcanza un miembro
de la familia con ayuda de los demas.

4. Afectividad: Lazos afectivos que se crean entre las personas que conforman una
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familia y da paso a su estabilidad emocional.
5. Resolucion: Compromiso de pasar tiempo de calidad con otros miembros de la

familia compartiendo intereses y espacio.

Teoria del Clima Social de Moos

El clima social familiar puede definirse relaciondndolo con la interrelacion, desarrollo
en el grupo, estabilidad, la economia, factores culturales y las normas existentes dentro del
grupo familiar que se crean cuando los miembros de la familia se relacion con factores externos
a este grupo a lo largo del tiempo esperandose que el comportamiento de la familia como
sistema y el de sus miembros de manera individual cambie debido a diversas circunstancias
como el cambio de metas, planes y experiencias individuales encontrandose el éxito de la
familia en su capacidad para lograr metas familiares (Ramey y Ramey, 2012).

Para Moos (1974, como se citd en Caycho, 2018) el clima social en el que se ubica el
individuo tiene un gran impacto en sus actitudes, sentimientos, conductas, satisfaccion y su
desarrollo en los diferentes ambientes en los que se encuentre debido a que se comportara segun
la percepcion que tenga de sus influencias ambientales.

Dentro de los componentes del clima social familiar se encuentran (Moss et. al, 1984,
como se citd en Ramos y Risco, 2019):

e Desarrollo: Dentro del cual se encuentra el crecimiento personal de los
miembros de la familia incluyendo la autonomia, la autoconfianza y el nivel de
interés por desarrollar el 4rea intelectual y actividades recreativas, religiosas,
entre otras siendo importante para el desarrollo de valores morales y religiosos.

e Relaciones: Dentro de este componente encontramos la cohesion, la
expresividad y el nivel de libertad de expresion que tienen los miembros de la
familia intercambiando informacion y sus sentimientos.

e Estabilidad: Importante para el desarrollo de cada integrante de la familia
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mejorando las relaciones e interacciones con el entorno social haciendo
referencia a la composicion de la familia y la manera en la que se ejerce control
en la misma haciendo que se sigan normas y rutinas previamente establecidas y
planificando tareas y las funciones de cada uno de sus miembros.
Modelo Circumplejo de Olson
Desde este modelo, el funcionamiento familiar puede ser estructurado, flexible, caotico,
rigido, disgregado, separado, relacionado y aglutinado tomandose en cuenta la cohesion y la
adaptabilidad siendo la primera entendida como el lazo emocional que tienen las personas que
forman parte de una familia valorando si se encuentran conectados o separados y su grado de
autonomia familiar. Por otro lado, se entiende por adaptabilidad familiar a la capacidad que
tiene una familia para poder cambiar su estructura, roles y reglas ante una situacion que pueda
percibirse como estresante. Ademas, la comunicacion familiar juega un rol bastante importante
y esta relacionada con la empatia y la escucha reflexiva (Ferrer-Honores et al., 2013).
Olson (1984, como se citd en Caycho, 2018) sefiala que la relacion entre la cohesion y
la adaptabilidad establece tres tipos de familia:

e Familia balanceada: Aquellas que presentan niveles adecuados de afecto, flexibilidad
ante los cambios, adecuada comunicacidon y se encuentran dentro de una categoria
central de cohesion por lo que es el tipo de familia mas adecuado.

e Familias de rango medio: Aquellas que presentan dificultades en el funcionamiento
familiar lo que genera procesos de estrés y presentando algunas de las dimensiones
extremas de cohesion o adaptabilidad.

e Familias desbalanceadas o extremas: Son aquellas que presentan niveles muy altos o

bajos de apego y flexibilidad por lo que el malestar de uno de los miembros de la familia

2.3 Dependencia emocional

En el 2012, Castell6 define la dependencia emocional como un patréon de necesidades que
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la persona que la padece necesita cubrir con otras personas lo que conlleva a que viva sus
relaciones con gran intensidad y frustrdndose ante la falta de satisfaccion en el area afectiva
convirtiendo el amor en algo doloroso y lo que ocasiona una disminucion de su calidad de vida
y su amor propio.

2.3.1 Principales modelos explicativos

Modelo Cognitivo-Conductual.

Anicama (2016) refiere que la dependencia emocional es una respuesta aprendida que se
produce ante distintas situaciones que producen estrés y difunden por el organismo en diversas
formas de interaccion por el ambiente en el que se encuentra la persona formulando nueve
componentes los cuales Anicama (2010, como se citd en Gonzéles, 2021) define como:

1. Percepcion de su autoestima: La persona dependiente emocional se desvaloriza a si
misma por no cumplir con sus propias metas al encontrarse enfocada en hacer sentir
bien a su pareja.

2. Busqueda de aceptacion y atencion: Busqueda excesiva de atencion exigiendo que
esta sea exclusiva y, al no lograrlo, su estado emocional se ve afectado.

3. Expresiones limites: Dentro del cual se encuentran las conductas desesperadas para
que la relacion no se rompa llegando causarse dafio o a los demas.

4. Miedo a la soledad o abandono: Miedo excesivo a perder a la persona causada por
la necesidad de tenerla a su lado sintiendo un vacio ante el abandono o la soledad.

5. Ansiedad por separacion: Emociones ante la posibilidad de abandono, ruptura de la
relacion o distanciamiento.

6. Apego a la seguridad o proteccion: Necesidad que presenta la persona de sentirse
segura y protegida por su pareja o las personas que la rodean.

7. Percepcion de su autoeficacia: La persona se percibe a si misma como poco

competente y se cuestiona si es capaz de gustarle o no a la otra persona.
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8. Idealizacion de la pareja: Especialmente sus conductas por lo que el dependiente
emocional genera admiracidn por su pareja y continua asi su necesidad de quedarse
a su lado.

9. Abandono de planes propios: Posponer actividades o renunciar a las mismas con el
objetivo de satisfacer los planes de los demas y asi obtener aprobacién por ellos o su
pareja.

Figura 1.

Concepcion de la Dependencia Emocional como “clase de respuesta”™

Variables intervinientes Miveles de respuesta Componentes de la dependencia
emocional
R1 Autondmico ————= 5. Ansiedad por separacion
l = 4. Miedo 3 |a soledad o abandono
RZ Emocional =
Ty, 6. Apego = |a seguridad o proteccicn
l __;-“'7 3. Expresiones Limita
_ Motar =
R3 -
i T 3_Abandono de planes propio
Ra Socia & 2. Busgueds de sceptacion y atencion
1. Percepcidn de su autoestima
7 F
-
RS Cognitive

= 5 7. Percepcion de su autoeficacia

e
F\.'\

deslizacion de |z pareja

Nota. La figura muestra las variables intervinientes, los niveles de respuesta y los
componentes de la dependencia emocional. Fuente: Anicama (2016).

Asimismo, Anicama (2014, como se cit6 en Anicama, 2016), senala que se va aprendiendo
poco a poco iniciando por el primer nivel con una respuesta especifica incondicionada que,
ante un reforzador, hace que la persona pase al segundo nivel convirtiéndose en un hébito.

Luego, pasa a un tercer nivel convirtiéndose en un rasgo y, por ultimo, se da pie a la dimensioén

autonomia/dependencia emocional.

Figura 2.
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Modelo jerarquizado de desarrollo de la Dependencia Emocional.

Dimensidn

Autonomiz - Dependencia Emaocional

—
-~ b W
— Y
— kY o
—_— = e e 2 \\ — _____'—-___
— — - b H“‘--. —— S o ————
Rasgo 1 Rasgo 2 Rasgo 3 Rasgo 4 Rasgo 5 Rasgo & Rasgo 7 Rasgo 8 Rasgo 9
Percepcidn de Susgueds de Expresiones Miedoala Ansiedad por Apsgoala Perceprion de dealizacicn Abandono
su zutcestima aceptacion ¥ limite: saledad o la separacion seguridad o su autosficacia de |z pareja delos
atencion abandono proteccion pl=r'.as
1 | propios
| T~
.
I| \ —
~—
| —
| .
| S
| S
R Leyenda:
RC RC RC Habitos Y
Hislarse Hzhlar Pensar o decir gue Lz dependencia emocional se aprende de manera jerdrquica,
poco nao s capaz empezando en un primer nivel con una Respuesta Especifica
&) Incondicionada u operante que se convierte en un Habito; a
/ continuacidn, cuando se asocian varios habitos del mismo

Jlf 4
cohtexto s& conviertz en un RASGO, vy, en el cuarto nivel astos
L nueve rasgos conforman la Dimension Autonomia Emaocionalf

Y
Y
5
Fezpuestas especificas
incondicionadaz Dependencia Emocional
Sigue asl un modelo jerdrguico acumulative de organizacién de la

Dependencia Emocional

Nota. La figura muestra las dimensiones de la dependencia emocional. Fuente: Anicama,
2016

En 1998, Bireda (como se citd en Castello, 2005), sefiala que estas respuestas son aprendidas
durante la infancia al interactuar con las figuras parentales y el entorno en general
manteniéndose a lo largo del tiempo gracias a creencias irracionales.

Teoria de la vinculacion afectiva

Castelld (2005) propone que la dependencia emocional es una necesidad que experimenta
una persona hacia su pareja mostrando sumision, ideas obsesivas, temor excesivo al abandono
y priorizando e idealizando la relacion. Asi mismo, desde esta teoria se considera que de todas
las caracteristicas de los dependientes emocionales, las mas importantes son la baja autoestima,
el miedo a la soledad y la tendencia a establecer relaciones de pareja desequilibradas y, al
cumplir con mayor cantidad de caracteristicas, mayores seran las posibilidades de encontrarnos
ante un caso de dependencia emocional.

Para Alalu (2016) podemos encontrar distintas caracteristicas dentro de las diversas areas

en la vida de uma persona:
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1. Area de las relaciones de pareja: En esta area encontramos la necesidad excesiva del

otro, deseo de acceso constante a la pareja y de exclusividad en la relacion, priorizar
a su pareja ante otras cosas € incluso ante sus propias necesidades, idealizacion de
la pareja, relaciones de sumision y subordinacion, temor a la ruptura, asuncion del

sistema de creencias del objeto y un historial de relaciones de pareja desequilibradas.

2. Area de las relaciones interpersonales: En la que encontramos los deseos de

exclusividad hacia otras personas significativas ademas de su pareja y la necesidad
de agradar, ser aprobado por los demas ya sean significativos o conocidos llevandola
a sentir temor a no agradarle a otras personas y haciendo que continuamente esté
pendiente de su apariencia fisica por el temor a la critica. Asi mismo, se evidencia
un déficit en las habilidades sociales pues la caracteristica anteriormente mencionada

ocasiona una falta de asertividad y de empatia.

3. Area de autoestima y emocional: Dentro de la cual se evidencia una baja autoestima,

el miedo a la soledad y una baja tolerancia a la misma y los estados de animo
negativo como la tristeza y la ansiedad y distintas comorbilidades como un trastorno

depresivo.

2.3.2 Fases

Jantz & Clinton (2015) identificaron 8 fases dentro de lo que ellos llaman el ciclo adictivo

en el que el dependiente emocional se ve envuelto:

1)

2)

Fase de busqueda: Al no encontrarse en una relacion sentimental en ese momento, el
dependiente emocional buscard iniciar otra. Sin embargo, la busqueda es solo de una
nueva persona pues el tipo de relacion sera la mismo lo que ocasionara que el ciclo se
repita una y otra vez pensando que el problema era la otra persona.

Fase de atraccion: Una vez encontrada la relacion potencial, el dependiente emocional

crea una imagen de como le gustaria que fuese la relacion y se convence de que iniciarla



3)

4)

5)

6)
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sera el fin de todos sus problemas debido a que ha encontrado a la persona indicada
percibiéndola como la persona encargada de satisfacer las necesidades y carencias.
Fase de alivio: El inicio de la relacion creard una sensacion de alivio ante la ansiedad y
el dolor presente cuando no se encontraba en una relacion y se caracterizara por la
euforia. Sin embargo, esta fase suele durar poco pues la imagen creada acerca de esta
nueva relacion y la persona se ird cayendo poco a poco dando pase a la siguiente fase.
Fase de ansiedad: Inicia cuando todas las expectativas que se habian creado acerca de
la otra persona se caen pues no actiia de acuerdo con lo esperado y va mostrando su
verdadero ser lo que produce miedo y ansiedad en el dependiente emocional que habia
idealizado a su pareja. Es un tiempo de grandes dudas sobre si mismo, la otra persona
y la relacién que en general va acompanado del pensamiento de que podria estar ante
otra relacion fallida y con ganas de que este pensamiento desaparezca, dando paso a la
siguiente fase.

Fase de negacion: El dependiente emocional buscara la manera de aliviar el dolor que
mediante distracciones y la negacion de la realidad y los problemas que se presentan en
su relacion. Ya que terminar la relacion seria muy doloroso, este pensamiento se niega
y la persona gasta mucha energia intentando que parezca que todo en su relacion esta
bien tanto para ella misma como para los ojos de las demas personas.

Fase de escalada: El dependiente emocional hara lo que sea necesario para salvar su
relacion sintiendo gran presion pues ya no puede ignorar los indicadores de que la
relacion esta fallando. Durante esta fase, la persona se comporta o utiliza estrategias
que funcionaron en el pasado, intenta volverse menos complaciente y mas exigente
respecto a la forma en la que se esta llevando la relacion con la finalidad de que vuelva
a estar bajo su control. A mayores comportamientos extremos durante esta fase,

mayores probabilidades de que la relacion termine mal.
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7) Fase de conmutacion: Cuando ya es claro que el final de la relacion se acerca, el
dependiente emocional muestra su verdadero yo y las carencias y necesidades con las
que inicio su relacion utilizando la obligacion y la culpa como motivadores. Existe una
alta probabilidad de que en esta fase aparezca la ira no solo por la desaparicion de la
relacion actual sino por las pasadas mostrando su frustracion, la decepcion y el dolor.
Puede sentir que la otra persona le debe todo por lo que entregd en su relacion y que
ahora hay una cuenta que pagar. Es en esta fase en la que generalmente se presentan las
amenazas a la otra persona, a si misma y conductas de acecho.

8) Fase de retiro: A pesar de todos los indicadores de que la relacion llegaria a su fin, para
el dependiente emocional el final siempre es una sorpresa y si no logra salvar su

relacion, volvera a la primera fase del ciclo.

2.3.3 Caracteristicas de los dependientes emocionales

Para Aiquipa (2015), las personas dependientes emocionales toman un rol sumiso
dentro de sus relaciones siguiendo las o6rdenes brindadas por su pareja y creyendo no tener
derecho a decir lo que piensan y poco a poco ellos mismos establecen prohibiciones dentro de
su relacion sintiendo miedo al pensar que su relacion puede terminar por lo que realizaran
acciones como tolerar insultos, ofensas y agresiones fisicas para evitar que esto se cumpla. En
caso este temor se volviera realidad, se mostrara resistente a terminar con la relacion y buscara
la manera de seguir en contacto con la persona ya sea de manera directa (visitas, encuentros,
llamadas y mensajes de texto) o indirecta (hablar con los familiares y amigos de su ex-pareja,
revisar sus redes sociales, entre otros). Ademas, pone a su pareja sobre cualquier otra persona
lo que genera un desequilibrio en la relacion brindandole el poder y el permiso su pareja para
que pueda dafiar su bienestar y crear todo un sistema de creencias en el que la percibe como
una persona superior.

2.3.4 Factores de riesgo y consecuencias
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Castello (2012) sefiala que dentro de las principales causas de la dependencia emocional se

encuentran:

Carencias afectivas tempranas: La falta de carifio y la frialdad por parte de los
cuidadores principales le indica al nifio que no es querido o valioso teniendo que buscar
de alguna u otra manera esta atencion.

Sobreproteccion: Los cuidadores le quitan autonomia y estima al nifio quien recibe el
mensaje de que es un ser inferior, no vale nada y por ello deben hacer todo por ¢l o ella
lo que lo lleva a presentar problemas de ansiedad, falta de autoconfianza o una
dependencia haciendo que dude de si mismo, presente dificultades para la toma de
decisiones o desenvolverse en su dia a dia y que, cuando sea adulto, busque personas
que lo hagan sentir protegido y luche por ese afecto que se percibid en la infancia.
Hostilidad y malos tratos: El uso de la violencia en todos sus tipos en la crianza de los
hijos puede llegar a hacerles creer que son culpables de los mismos pues no merece
amor o el sentimiento de estar en deuda con los padres siendo esto terrible para su
autoestima pues se trataran a si mismos como fueron tratados.

Utilizacion afectiva egoista: Los cuidadores principales quieren satisfacer con el nifio
todas sus necesidades afectivas creando un vinculo posesivo y desequilibrado en el que
se le da a las figuras de apego un lugar privilegiado mientras que los menores se quedan
por debajo de ello. Ademas, llegan a presentar dificultades para socializar pues al
intentar establecer una relacion de amistad ésta es rechazada por su cuidador principal
con la que se mantiene este vinculo ya que puede percibirla como amenazante para sus
deseos de posesion y exclusividad mostrando egoismo. Todo lo anteriormente
mencionado hace que el nifio se sienta culpable y que cuando llegue a la adultez
presente problemas de baja autoestima y que se interese por asegurar el bienestar de las

otras personas y sin importarle el suyo.
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Por otro lado, problemas como el alcoholismo, el abuso de dogas, la ludopatia u otro
comportamiento que puede ser catastrofico para el circulo familiar y social son las

consecuencias de la dependencia emocional (Jantz & Clinton, 2015).



III. METODO

3.1 Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo correlacional ya que buscéd determinar la relacion
entre las variables funcionamiento familiar y dependencia emocional con un disefio no
experimental debido a que no se manipularon las variables anteriormente mencionadas.
Ademas, se incluyeron elementos descriptivos identificando caracteristicas de la
poblacion y muestra (Herndndez et al, 2014).

3.2  Ambito temporal y espacial

La presente investigacion se llevo a cabo en la ciudad de Lima durante los meses
de marzo y abril del afio 2023.

3.3  Variables

Las variables de estudio son funcionamiento familiar y dependencia emocional,

las mismas que se encuentran operacionalizadas en la Tabla 1.
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Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de las variables

36

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional DIMENSIONAL Tipo Nivel de medicion
Funcionamiento Capacidad de la familia y sus  Puntaje logrado en el Test de =~ Funcional Cuantitativa Intervalo
familiar miembros para que su sistema Funcionamiento Familiar 70-57
familiar se mantenga ante la ~ (FF-SIL) Moderadamente
aparicion de cambios funcional
amenazantes (Gallejos- 56-43
Guajardo, et. al, 2016) Disfuncional
42-28
Severamente
disfuncional
27-14
Dependencia  Patron de necesidades que la ~ Puntaje logrado en la Escala  ~ MUY ESTABLE Cuantitativa Intervalo
emocional persona que la padece de Dependencia Emocional Puntaje Directo total

necesita cubrirlas con otras

ACCA.

la3
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personas viviendo sus
relaciones con una gran
intensidad y frustrandose ante
la falta de satisfaccion en el

area afectiva (Castello, 2012).

Puntaje Percentilar
l1a25

ESTABLE
EMOCIONALMENT
E

Puntaje Directo total
4ag8

Puntaje Percentilar
26a50
TENDENCIA A LA
DEPENDENCIA
Puntaje Directo total
9al9

Puntaje Percentilar
51a74

DEPENDIENTE
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Puntaje Directo total
20 a mas
Puntaje Percentilar

75 a 100




3.4  Poblacion y muestra

La poblaciéon estuvo conformada por estudiantes de una Universidad Publica de
Lima cuyas edades oscilan entre los 18 y 26 afios quienes hayan tenido o actualmente se
encuentren en una relacion sentimental con una duracion minima de 01 mes.

Respecto a la muestra, se utiliz6 la formula para poblacidn infinita debido a que se
desconoce la misma en la que, estableciendo un nivel de confianza del 95%, Z toma el valor
de 1.96 y al desconocerse p (proporcion poblacional que presenta las caracteristicas
anteriormente mencionadas) y g (proporcion poblacional que no presenta las caracteristicas
anteriormente mencionadas) ambas toman el valor de 0.5 ya que nos permite conocer el
valor maximo de n (Martinez, 2012, citado por Sucasaire, 2022). Todo esto se divide por
el error maximo de estimacion de p (e = 5%) al cuadrado dando como resultado una

muestra probabilistica conformada por 384 sujetos utilizandose un muestreo aleatorio

simple.
Z’pq
n= o2
p=0.5
qg=0.5
e =5%=0.05
Z=196

Para la presente investigacion la muestra estuvo conformada por 388 estudiantes de
una universidad publica de Lima que cuentan con las caracteristicas anteriormente

mencionadas.
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Tabla 2

Caracteristicas socio demogrdficas de los participantes

Caracteristica Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 265 68,3
Masculino 123 31,7

Edad 18 a 20 anos 84 21,6
21 a 23 afios 179 46,1

24 a 26 anos 125 32,2

Facultad Administracion 24 6,2
Arquitectura y urbanismo 10 2,6

Ciencias economicas 10 2,6

Ciencias financieras y contables 36 93

Ciencias naturales y matematica 15 39

Ciencias sociales 24 6,2

Derecho y ciencia politica 30 1,7

Educacion 25 6.4
Humanidades 14 3,6

Ingenieria civil 11 2,8

Ingenieria electronica e informatica 17 4.4

Ingenieria geografica, ambiental y ecoturismo 15 3,9

Ingenieria industrial y de sistemas 39 10,1

Medicina 21 5.4
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Oceanografia, pesqueria, ciencias alimentarias y 10 2,6
acuicultura

Odontologia 12 3,1
Psicologia 63 16,2
Tecnologia médica 12 3,1

Nota. En la Tabla 2 se muestran las caracteristicas socio demograficas de los participantes siendo

el 68,3% de ellos de sexo femenino y el 31,7% masculino teniendo el 46,1% de ellos entre 21 y

23 afios, el 32,2% entre 24 y 26 afios y el 22,6% entre 18 y 20 afios. Asi mismo, el 16,2%

pertenecen a la facultad de Psicologia, el 10,1% a Ingenieria industrial y de sistemas, el 7,7% a

Derecho y ciencias politicas siendo las facultades con menos participantes las de Arquitectura y

urbanismo, Ciencias econdmicas y la de Oceanografia, pesqueria, ciencias alimentarias y

acuicultura con un 2,6% cada una.

3.5 Instrumentos

3.5.1 Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL)

Ficha técnica:
Nombre:

Autores:

Anfo:

Objetivo:

Numero de ftems:

Cuestionario de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL)
Pérez Gonzales Esther; De La Cuesta Freijomil Dolores; Louro
Bernal Isabel, y Bayarre Vea Héctor.

1997

Medir el funcionamiento familiar a través de la percepcion de uno
de los miembros.

14 items dentro de los cudles se evaltian 07 areas.
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Dimensiones: Cohesion, armonia, comunicacidn, permeabilidad, afectividad, roles
y adaptacion.

Forma de aplicacion: Individual y colectiva.

Confiabilidad: Se realiz¢ el calculo del coeficiente de confiabilidad ru obteniendo
un coeficiente igual a 0.94, muy por encima del valor prefijado
(0.85).

Validez: Validez de contenido estudiada mediante los principios de
Moriyama siendo los resultados significativos mientras que en la
validez de criterio se utilizd6 la prueba kappa de concordancia
obteniéndose una importante correlacion al comparar un criterio
anteriormente establecido con el instrumento confeccionado.

En el Pert fue validado por Alvarez en el 2018 en estudiantes universitarios de Lima
teniendo la escala total un coeficiente Alfa de Cronbach de .883 lo que nos indica que indicando
que presenta una buena fiabilidad a nivel general. En cuanto a la validez de constructo, se utiliz6
el método intrapruebas mediante el analisis de items y la correlacion entre las dimensiones dando
como resultado el no eliminar ningiin item de la prueba original. Mediante la prueba U de Mann
Whitney se evidencid la existencia de validez de constructo debido a que el puntaje obtenido fue
de 62.0 en familias funcionales denotando puntuaciones significativamente superiores a las
familias disfuncionales. Por todo lo anteriormente mencionado, el instrumento muestra una
adecuada validez y confiabilidad para ser aplicado en una poblacion de estudiantes universitarios
de Lima.

3.5.2 Escala de Dependencia Emocional (ACCA)

Ficha técnica:



Nombre:

Autores:

Ano:

Objetivo:

Numero de ftems:

Dimensiones:

Forma de aplicacion:

Confiabilidad:

Validez:
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Escala de dependencia emocional: ACCA

Anicama José; Caballero Graciela; Cirilo Ingrid y, Aguirre Marivel.
2013

Evaluar la dependencia emocional como una clase de respuesta
inadaptada segun las 09 areas.

42 items em total dentro de los cuéles se encuentran 05 que evaltan
la deseabilidad social y 37 que evaliian 09 areas.

Miedo a la soledad o abandono, expresiones limite, ansiedad por la
separacion, busqueda de aceptacion y atencidn, percepcion de su
autoestima, apego a la seguridad o proteccidon, percepcion de
autoeficacia, idealizacion de la pareja, abandono de los planes para
satisfacer los planes de los demas, deseabilidad social.

Individual y colectiva.

La prueba de consistencia interna alfa de Cronbach fue de 0.786 y la
de la prueba de mitades de Guttman 0.826., ambas para una p <.01.
Respecto a la validez de contenido por método de jueces, quedaron
un total de 42 items tras ser evaluados por 10 jueces siendo sus
valores “V” de Aiken entre 0.80 y 1.00 con una p <. 001. En la
prueba de validez item-test se encontraron correlaciones desde .278
a0.635 conuna p <0.001 y p.

En cuanto a la validez externa presenta una correlacion con todos los
factores de la Escala de Dependencia de Lemos cuando p<.001 y

cuando p<.01 para el factor busqueda de atencion mientras que al
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relacionarla con el Inventario de Eysenck de Personalidad EPI — B,

muestra que, a mayor nivel de neuroticismo, mayor nivel de

dependencia emocional siendo r = 0.653 cuando p <. 001 y, una

correlacion moderada para introversion cuando p<.01. Para el

puntaje total la correlacion r = 0.50 cuando p <. 001 fue altamente

significativo.

En la actualidad, ambos instrumentos fueron utilizados por Cristobal y Huicharo en el

2022 en estudiantes de Sto de secundaria para hallar la relacion entre el funcionamiento familiar

y la dependencia emocional.

3.6 Procedimiento

Se establecieron las variables para la investigacion siendo estas el funcionamiento
familiar y la dependencia emocional, determindndose la poblacion y muestra. Luego, se
realizo la revision de la literatura para la elaboracion del marco tedrico y se buscaron los
instrumentos de evaluacion de las variables anteriormente mencionadas.

Se procedi6 a recolectar los datos necesarios aplicando los instrumentos de manera
virtual e individual a la muestra seleccionada mediante Google Forms en el que se mostro
el consentimiento informado, indicdndose la presentacion y el objetivo de la investigacion
y sefalando que la informacion brindada es confidencial y andnima; y los instrumentos.

Finalmente, se calificaron las pruebas anuldndose las de aquellas personas que no
cumplian con los criterios de inclusion y la de aquellos que obtuvieron mas de tres mentiras
en el area de Deseabilidad Social o Mentiras de la Escala de Dependencia Emocional
(ACCA) como lo indica el manual.

3.7 Analisis de datos



Una vez realizada la recoleccion de datos a través de los distintos instrumentos, se
procesaron los datos obtenidos haciendo uso del programa IBM SPSS Statistics version 23
en el cual se establecio las frecuencias y porcentajes de los niveles de funcionamiento
familiar y dependencia emocional. Posteriormente, se analizaron los estadisticos
descriptivos de las variables de estudio para finalmente determinar la distribucion de la
muestra optando por el uso de Rho Spearman para determinar las correlaciones de las
variables y sus dimensiones.

3.8 Consideraciones éticas

Con base en lo dispuesto por el Colegio de Psicologos del Peru (2017), se presentara
el consentimiento informado a los participantes teniendo en consideracion la salud
psicologica de los participantes sobre los intereses de la ciencia y la sociedad. Ademas, los
datos publicados no serdn falsificados ni plagiados utilizdndose test psicoldgicos que se
encuentran validados.

Seglin lo indicado por la Universidad Nacional Federico Villarreal (2018), se
respetaran los principios éticos y se actuard responsablemente realizando un trabajo
relevante para la sociedad, brindando a los participantes informacion sobre la investigacion
y los usos que se le dard a los datos que brinden absolviendo todas sus dudas, tomando
precauciones para asegurar una practica justa, garantizando que en todas las etapas de la
investigacion se respetara el principio de propiedad intelectual y difundiendo los resultados.
Por otro lado, todo participante formara parte de la investigacion de manera voluntaria y
libre contando con el consentimiento informado garantizando que toda informacion
brindada sera confidencial y con fines cientifico.

Finalmente, segin la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2003), se
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informar3 a los participantes acerca del objetivo, el procedimiento y su derecho a rehusarse
a participar en la presente investigacion, asi como los limites de confidencialidad y a quién

contactar si tienen alguna duda acerca de la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 3

Frecuencia de los niveles de Funcionamiento Familiar

47

Variables Niveles Frecuencia Porcentaje
Funcionamiento Funcional
94 24,2
familiar
Moderadamente
funcional 226 58,2
Disfuncional
67 17,3
Severamente
disfuncional 1 ,3

Nota. En la Tabla 3 se muestran la frecuencia de los niveles de Funcionamiento Familiar

perteneciendo el 58,2% de los participantes a familias moderadamente funcionales, el 24,2% a

familias funcionales, el 17,3% a familias disfuncionales y el 0,3% a familias severamente

disfuncionales.



Tabla 4

Frecuencia de los niveles de Dependencia Emocional

48

Niveles Frecuencia Porcentaje
Dependencia Dependencia
31 8,0
emocional '
Tendencia a la
dependencia 190 49,0
Estable
emocionalmente 145 37.4
Muy estable
22 5,7

Nota. En la Tabla 4 se muestran la frecuencia de los niveles de Dependencia Emocional

presentando el 49% de la muestra una tendencia a la dependencia, el 37,4% se encuentra estable

emocionalmente, el 8% evidencia dependencia y el 5,7% se encuentra muy estable.
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Tabla 5

Estadisticos descriptivos de las variables de Funcionamiento Familiar y Dependencia

Emocional
Variables Min Max M DE vV
Funcionamiento
familiar 26 70 50,29 8,268 26
Dependencia
; 1 31 10,59 5,611 1
emocional

Nota. En la Tabla 5 se evidencia que el funcionamiento familiar presenta una media de 50,29 con
una desviacion estdndar de 8,268 teniendo un puntaje minimo de 26 y un maximo de 70. Respecto
a la variable dependencia emocional se evidencia una media de 10,59 con una desviacion estandar

de 5,611 alcanzando los participantes un puntaje minimo de 1 y un méximo de 31.

Tabla 6

Prueba de normalidad de Kolmogorov- Smirnov

Variables Estadistico P
Funci - il
uncionamiento tamiliar 044 070
Dependencia emocional
,114 ,000

Nota. En la Tabla 6 se muestra la prueba de normalidad en la que se obtuvo un coeficiente K-S de
,000 en las puntuaciones de dependencia emocional siendo “p” menor a 0,05 por lo que pertinente

la utilizacion de pruebas no paramétricas.



Tabla 7

Comparacion de los niveles de Funcionamiento familiar segiin sexo

Niveles de Recuento % R.P “U” de Z P
funcionamiento Mann
Whitney
Femenino Funcional 68 25,7 192,68 15815,000 ,470 ,639
Moderadamente 148 55,8
funcional
Disfuncional 48 18,1
Severamente 1 0.4
disfuncional
Masculino Funcional 26 21,7 198,42
Moderadamente 78 63,4
funcional
Disfuncional 19 15,4
Severamente 0 0,0
disfuncional

Nota. En la Tabla 7 los resultados de la prueba U de Mann Whitney evidencian que no existen

diferencias significativas para la variable Funcionamiento Familiar segin sexo (p=,639)

observandose que, tanto mujeres (55,8%) como hombres (63,4%) pertenecen a familias

moderadamente funcionales.
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Tabla 8

Comparacion de los niveles de Dependencia emocional segiin sexo

51

Niveles de Recuento % R.P “U” de Z P
funcionamiento Mann
Whitney
Femenino Dependencia 18 6,8 184,20 13567,000 -2,662  ,008

Tendencia a la 124 46,8

dependencia
Estable 104 39,2
emocionalmente
Muy estable 19 7,2
Masculino  Dependencia 13 10,6 216,70
Tendencia a la 66 53,7
dependencia
Estable 41 333
emocionalmente
Muy estable 3 2,4

Nota. En la Tabla 8, tras realizar el célculo de la prueba “U” de Mann Whitney, se aprecia que

existen diferencias significativas para la variable Dependencia emocional segiin sexo (p =,008)

observandose que las personas de sexo masculino (53,7%) presentan una tendencia a la

dependencia encontrandose el 7,2% de las mujeres y el 2,4% de los hombres muy estables.
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Tabla 9

Correlacion entre las variables Funcionamiento Familiar y Dependencia Emocional

Variable Dependencia

emocional

Funcionamiento familiar Rho de Spearman 314"

P ,000

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. En la Tabla 9 se observa una correlacion negativa estadisticamente significativa entre ambas
variables de intensidad baja (Rho= -,314) evidenciando que a mayor funcionamiento familiar

menor dependencia emocional.



Tabla 10

Correlacion entre el funcionamiento familiar y las dreas de la dependencia emocional
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Areas de dependencia emocional

Funcionamiento familiar

Rho de Spearman P
Miedo a la soledad o abandono -,210%* ,000
Expresiones limite -,039 ,446
Ansiedad por la separacion -, 213%%* ,000
Busqueda de aceptacion y atencion -, 132%* ,000
Percepcion de su autoestima -,253%* ,000
Apego a la seguridad o proteccion -, 279%* ,000
Percepcion de autoeficacia -,302%* ,000
Idealizacion de la pareja -,123* ,016
Abandono de los planes para -,144%* ,004

satisfacer los planes de los demas

Deseabilidad social ,159%* ,002

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. En la Tabla 10 se observa una correlacion negativa entre el funcionamiento familiar y las

areas de la dependencia emocional a excepcion del area de deseabilidad social en la que Rho=,

159. Asi mismo, la relacion es estadisticamente significativa a excepcion de la que guarda con el

area de expresiones limites en la que Rho=-0,39 y p =,446.
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Tabla 11

Correlacion entre la dependencia emocional y las dimensiones del funcionamiento familiar

Dimensiones del funcionamiento Dependencia emocional

familiar Rho de Spearman P
Cohesion -, 168** ,001
Armonia -,320%* ,000
Comunicacion -, 317%* ,000
Permeabilidad -, 184%* ,000
Afectividad -,214%%* ,000
Roles -, 245%* ,000
Adaptacion -, 177%* ,000

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. En la Tabla 11 se observa una correlacion negativa estadisticamente significativa entre la

dependencia emocional y las dimensiones del funcionamiento familiar siendo p < 0,05.



Tabla 12

Correlacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar y las dreas de la dependencia
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emocional
8 2 g o
e g = S . g
S < 5 : Z 2
@) =¥
Miedo a la Rho de S 111% - 223%%  _191%*  153%*  _127*% - 167**% - 158**
soledad o Spearman
abandono P ,028 ,000 ,000 ,002 ,012 ,001 ,002
Expresiones Rho de -,053 -,053 -,041 -,090 ,008 -,003 ,067
limite Spearman
P ,298 ,299 ,425 ,077 ,871 ,950 ,186
Ansiedad por la Rho de -,033 - 245%*% - D04%* -,055 S 171%% - 154%*%  _122%
separacion Spearman
P ,522 ,000 ,000 ,276 ,001 ,002 017
Busqueda de Rho de ,020  -,091**  -093 -,045 -151%*  -.094 -,122%
aceptacion y Spearman
atencion P ,700 ,075 ,066 ,376 ,003 ,064 017
Percepcion de Rho de - 146%*  J237F%  _236%**F  J147F*%  _172%* Q0% F ] 34%*
su autoestima Spearman
P ,004 ,000 ,000 ,004 ,001 ,000 ,008
Apego a la Rho de - 176%%  J272%%  _266%**F - 114% - 227%%  _234%% ] 55%*
seguridad o Spearman
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proteccion
Percepcion de

autoeficacia

Idealizacion de

la pareja

Abandono de
los planes para
satisfacer los
planes de los
demas
Deseabilidad

social

P ,000
Rho de =201 %**
Spearman
P ,000
Rho de -,078
Spearman
P ,123
Rho de -,082
Spearman
P ,109
Rho de ,070
Spearman
P ,167

,000

-,301%*

,000

-, 176%*

,001

-, 133%*

,009

- 1247

,015

,000

-,2779%*

,000

-, 115%*

,023

-, 148%*

,003

,106*

,038

,024

-,183%*

,000

-,149%*

,003

-,084

,099

,124*

,014

,000

-, 212%*

,000

-,026

,612

-, 112%

,027

-, 104*

,041

,000

-,232%*

,000

-, 149%%

,003

-,129*

,011

146%%

,004

,002

-,202%*

,000

-,069

,173

-,071

,163

,138%*

,007

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. En la tabla 12 se observa que existe una relacion negativa estadisticamente significativa

entre las dimensiones del funcionamiento familiar y las 4reas miedo a la soledad o abandono,

percepcion de su autoestima, apego a la seguridad o proteccion y percepcion de la autoeficacia

siendo p menor a 0,05.



V. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y la dependencia emocional en estudiantes de una universidad publica de Lima;
reportando el andlisis de datos que existe una correlacion negativa estadisticamente
significativa entre las variable (p<0.05) coincidiendo estos datos con los obtenidos por
Salazar en el afio 2020 y Cristobal y Huicharo en el 2022 quienes reportaron la existencia
de una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables evidenciando que, al
funcionar las familias de una manera inadecuada, sus integrantes presentan mayores
probabilidades de presentar dependencia emocional teniendo el funcionamiento familiar un
papel importante en el desarrollo emocional de los miembros de la familia. A su vez, Maco
y Navarro (2021) reportan que el 71,7% de los estudiantes que vienen de una familia que
no se encuentra completa presentan mayores niveles de dependencia emocional
evidenciando sus resultados una relacion inversa entre ambas variables y concluyéndose
asi que el funcionamiento familiar guarda relacion con la estabilidad emocional de sus
miembros y un inadecuado funcionamiento generara inestabilidad y problemas futuros en
distintos aspectos de su vida.

Los resultados obtenidos en la investigacion difieren de lo hallado por Vila (2022)
quien sefiala que no existe relacion entre ambas variables.

Respecto al primer objetivo especifico, el cual describe el funcionamiento familiar,
los resultados muestran que 58,2% de los participantes a familias moderadamente
funcionales, el 24,2% a familias funcionales, el 17,3% a familias disfuncionales y el 0,3%
a familias severamente disfuncionales. Estos resultados guardan relacion con lo obtenido

por Salazar (2020) quien encontré que el 40,2% de sus participantes se ubicaban en la

57



categoria moderadamente funcional.

Se planted el segundo objetivo especifico con la intenciéon de describir la
dependencia emocional encontrandose que el 49% de la muestra una tendencia a la
dependencia, el 37,4% se encuentra estable emocionalmente, el 8% evidencia dependencia
y el 5,7% se encuentra muy estable lo que coincide con obtenido por Alvarez y Maldonado
(2017) quienes reportaron que los estudiantes que formaron parte de su muestra
presentaban una tendencia a la dependencia y lo hallado por Contreras (2021) quien reporto
que el 21,30% de estudiantes universitarios presentaba una tendencia a la dependencia. Sin
embargo, esta ultima encontr6 el mismo porcentaje en el nivel “estable emocionalmente”
concluyendo asi que su muestra fue grupo dividido entre ambas categorias anteriormente
mencionadas.

Por otro lado, estos resultados no guardan relacién con lo obtenido por Maco y
Navarro en el 2021 quienes encontraron que el 31,7% de estudiantes universitarios se
encuentran dentro de la categoria dependiente y el 34% presenta una tendencia a la
dependencia.

En cuanto al tercer objetivo especifico, el cual busca comparar el funcionamiento
familiar y la dependencia emocional seglin sexo, el analisis del funcionamiento familiar no
muestra diferencias pues tanto mujeres como hombres provienen en su mayoria de familias
moderadamente funcionales y en su mayoria los estudiantes muestran una tendencia a la
dependencia, coincidiendo con lo obtenido por Alvarez y Maldonado en el 2017 y Caycho
en el afio 2018.

Respecto al analisis de la variable dependencia emocional, los resultados obtenidos

nos indican que existen diferencias significativas segiin sexo encontrandose que son los
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varones quienes presentan un mayor porcentaje de tendencia a la dependencia lo que
difieren de lo propuesto por Castelld en el ano 2005 quien sefiala que gracias a distintos
factores son las mujeres presentan mayor facilidad para presentar una tendencia a la
dependencia emocional y lo encontrado en el 2021 por Maco y Navarro quienes sefiala que
son las mujeres quienes presentan mayores niveles de dependencia emocional que los
varones con un rango promedio de 108,00 mientras que estos ultimos presentaron un 83,25
y una significancia de 0,004. Por otro lado, lo hallado en la presente investigacion guarda
relacion con lo encontrado por Caycho (2018) quien encontro diferencias significativas en
la variable dependencia emocional en cuanto al sexo.

El cuarto objetivo tuvo como finalidad el establecer la relacion entre el
funcionamiento familiar y las 4reas de la dependencia emocional encontrandose una
correlacion estadisticamente significativa a excepcion del area deseabilidad social lo que
se asemeja a lo obtenido por Alvarez y Maldonado en el 2017 quienes reportaron la
existencia de una relacion significativa entre la variable funcionamiento familiar y la
ansiedad por separacion, percepcion de autoestima, apego a la seguridad, bisqueda de
aceptacion y atencion y la idealizacion de la pareja las cuales son areas de la dependencia
emocional. Asi mismo, los resultados de la presenta investigacion coinciden con lo hallado
por Aliaga (2021) quien menciona que la relacion que existe entre el funcionamiento
familiar y el drea de deseabilidad social es directa siendo Rho=,111 y por Mérquez y
Sanchez (2022) quien sefala que existe una relacion negativa entre el funcionamiento
familiar y el miedo al abandono (Rho=-0,408 y p=0,000).

Con el objetivo de establecer la relacion entre la dependencia emocional y las

dimensiones del funcionamiento familiar se planteé el quinto objetivo especifico
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demostrando su analisis que existe una relacion negativa estadisticamente significativa
entre la variable y las dimensiones anteriormente mencionadas lo que coincide con lo
reportado por Aliaga (2021) quien encontr6 una relacion indirecta entre la variable y las
dimensiones cohesion y adaptacion del funcionamiento familiar y lo obtenido por Estafia
(2019) y Cristobal y Huicharo (2022) quienes mencionan que las dimensiones del
funcionamiento familiar guardan una relacion inversa estadisticamente significativa con la
dependencia emocional en sus distintas investigaciones. Todo esto afirma lo expuesto por
Alalu (2016) quien menciona que aquellos nifios que vivieron una falta de afecto por
personas significativas para ellos creceran creando vinculos en los que puedan sentir la
misma ambivalencia que se present6 cuando eran pequeiios evidenciando asi la importancia
del afecto dentro de la familia de origen asi como los distintos componentes del
funcionamiento familiar pues serd dentro de la familia donde se forjard la estabilidad
emocional y con ello una buena autoestima.

Finalmente, el sexto objetivo especifico, el cual analiza la relacion entre las
dimensiones del funcionamiento familiar y las areas de la dependencia emocional evidencia
la existencia de una relacidon negativa estadisticamente significativa entre las dimensiones
del funcionamiento familiar y las areas miedo a la soledad o abandono, percepcion de su
autoestima, apego a la seguridad o proteccion y percepcion de la autoeficacia de la
dependencia emocional lo se relaciona con lo encontrado en el afio 2018 por Caycho quien
encontrd una relacion inversa estadisticamente significativa entre las dimensiones y areas

de ambas variables en la que p fue menor a 0,05.
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VI. CONCLUSIONES

Existe una correlacion estadisticamente significativa entre Funcionamiento
Familiar y Dependencia Emocional (Rho=-,314) en la que se evidencia una
relacion inversa y de baja intensidad (significancia=,000).

En su mayoria, los estudiantes pertenecen a familias moderadamente funcionales
(58,2%) seguido de un 24,2% que forma parte de una familia funcional, el 17,3% a
una familia disfuncional y el 0,3% a familias severamente disfuncionales.
Respecto a la dependencia emocional, el 49% de los estudiantes presentan una
tendencia a la dependencia, el 37,4% se encuentra estable emocionalmente, el 8%
evidencia dependencia y el 5,7% se encuentra muy estable.

No existen diferencias significativas respecto a la variable funcionamiento familiar
segun sexo mientras que para la variable dependencia emocional se encontraron
diferencias significativas siendo los varones quieren presentan mayor tendencia a
la misma.

Existe una relacion negativa entre el funcionamiento familiar y las areas de la
dependencia emocional a excepcion del area de deseabilidad social siendo esta
relacion estadisticamente significativa con todas las areas a excepcion del area de
expresion limite.

Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre la dependencia
emocional y las dimensiones del funcionamiento familiar.

Existe una relacion negativa estadisticamente significativa entre las dimensiones

del funcionamiento familiar y las areas miedo a la soledad o abandono, percepcion
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de su autoestima, apego a la seguridad o proteccion y percepcion de la autoeficacia

de la dependencia emocional.
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VII. RECOMENDA CIONES

Replicar el estudio en distintas poblaciones para ampliar en conocimiento sobre la relacion
entre ambas variables. Ademads, realizar investigaciones de enfoque cualitativo que
permitan conocer las causa de esta.

Promover talleres, charlas y campafias preventivo-promocionales en las que se proporcione
informacion a los estudiantes acerca de las relaciones de pareja saludables con el objetivo
de prevenir la dependencia emocional y sobre la influencia del funcionamiento familiar en
la construccion de vinculos afectivos.

Realizar programas de intervencion en los que se involucre a la familia de origen de los

estudiantes con el objetivo de mejorar su funcionamiento familiar.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE

LIMA, 2023

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Método

Principal

(Existe relacion entre el funcionamiento
familiar y la dependencia emocional en
estudiantes de una Universidad Publica de
Lima?

Especificos

(Qué niveles de funcionamiento familiar se
presentan en estudiantes de una Universidad
Publica de Lima?

(Qué niveles de dependencia emocional se
presentan en estudiantes de una Universidad
Publica de Lima?

(Existen diferencias en el funcionamiento
familiar y la dependencia emocional seglin sexo
en estudiantes de una Universidad Publica de

Lima?

Objetivo general

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y
la dependencia emocional en estudiantes de wuna
universidad publica de Lima.

Objetivos especificos

Describir el funcionamiento familiar en estudiantes de una
universidad piblica de Lima.

Describir la dependencia emocional en estudiantes de una
universidad publica de Lima.

Comparar los niveles de funcionamiento familiar y
dependencia emocional en estudiantes de una universidad
publica de Lima seguin sexo.

Determinar la relacion entre la cohesion y la percepcion de
la autoeficacia en estudiantes de una universidad publica de
Lima.

Determinar la relacion entre la armonia y el abandono de

Hipétesis general

A menor funcionamiento familiar mayor
dependencia emocional en estudiantes de una
universidad publica de Lima.

Hipotesis especificas
Los estudiantes de una universidad publica de

Lima provienen de familias moderadamente
funcionales.

Se presenta una tendencia a la dependencia
emocional en estudiantes de una universidad
publica de Lima.

Las mujeres presentan mayores niveles de
dependencia emocional y no existen diferencias
significativas segun sexo para la variable
funcionamiento familiar en estudiantes de una
universidad publica de Lima.

A mayor cohesion familiar mayor percepcion de

Variable 1
Funcionamiento familiar.
Dimensiones:

- Cohesion.

- Armonia.

- Comunicacion.

- Permeabilidad.

- Afectividad.

- Roles.

- Adaptabilidad.
Variable 2

Dependencia emocional.
Dimensiones:

- Miedo a la soledad o abandono.
- Expresiones limite.

- Ansiedad por la separacion.

Disefio

No experimental de
corte transversal
Tipo

Descriptiva -
correlacional
Poblacién y
muestra
Estudiantes de una
universidad publica
de Lima.

Instrumentos de

recoleccion de
datos

Cuestionario de
Percepcion del
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(Existe relacion entre la cohesion y la
percepcion de la autoeficacia en estudiantes de
una Universidad Publica de Lima?

(Existe relacion entre la armonia y el abandono
de planes propios para satisfacer los planes de
los demas en estudiantes de una Universidad
Publica de Lima?

(Existe relacion entre la afectividad y la

idealizacion en estudiantes de una Universidad

Puablica de Lima?

planes propios para satisfacer los planes de los demas en
estudiantes de una universidad publica de Lima.
Determinar la relacion entre la afectividad y la idealizacion

en estudiantes de una universidad publica de Lima.

la autoeficacia en estudiantes de una universidad
publica de Lima.

A mayor armonia menor abandono de planes
propios para satisfacer los planes de los demas en
estudiantes de una universidad publica de Lima.
A mayor afectividad mayor idealizacion en

estudiantes de una universidad publica de Lima.

- Busqueda de aceptacion y
atencion.

- Percepcion de su autoestima.

- Apego a la seguridad o
proteccion.

- Percepcion de autoeficacia.

- Idealizacion de la pareja.

- Abandono de los planes para

satisfacer los planes de los demas.

- Deseabilidad social.

Funcionamiento
Familiar (FF-SIL)
Escala de
dependencia

emocional: ACCA




74

Anexo 2: Consentimiento informado

ESTIMADO PARTICIPANTE:
Reciba un cordial saludo de parte de Maria de los Angeles Bodero Nava, estudiante de la carrera
de Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal.
Actualmente me encuentro elaborando mi proyecto de tesis titulado “Funcionamiento Familiar y
Dependencia Emocional en estudiantes de una Universidad Publica de Lima” con el objetivo de
conocer la relacion entre el Funcionamiento Familiar y la Dependencia Emocional. Por tal motivo,
quisiera invitarle a que forme parte de dicha investigacion para lo cual deberd cumplir solo 03
requisitos:

e Ser estudiante de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

e Tener entre 18 y 26 afos.

e Tener un haber tenido una relacion sentimental cuya duracion minima sea o haya sido 01

mes.

Asimismo, mencionar que toda informacion que se brinde sera confidencial y utilizada
solamente con fines académicos, por lo que se pide su completa sinceridad al responderla.

Cualquier duda o consulta puede comunicarse al correo: 2016101021 @unfv.edu.pe

iMuchas gracias!

Habiendo leido y comprendido las condiciones previas: ;Desea participar en la investigacion?

2

SI NO


mailto:2016101021@unfv.edu.pe

Anexo 3: Instrumento 1

CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

A continuacion, lea una serie de situaciones que pueden ocurrir o no en su familia. No hay respuestas

buenas o malas luego, marque la respuesta que usted crea conveniente. Es muy importante que conteste

las preguntas de la forma méas honesta y sincera posible.
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Item

Casi

Nunca

Pocas

veces

veces

Casi

siempre

Siempre

1. Se toman decisiones para cosas importantes de la familia.

N

. Enmi casa predomina la armonia.

3. En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades.

4. Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra

vida cotidiana.

5. Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y

directa.

6. Podemos aceptar los defectos de los demas y

sobrellevarlos.

7. Tomamos en consideracion las experiencias de otras

familias ante situaciones dificiles.

8. Cuando alguien de la familia tiene un problema los

demaés ayudan.

9. Se distribuyen las tareas de forma que nadie esté

sobrecargado.

10. Las costumbres familiares pueden modificar ante

determinadas situaciones.

11. Podemos conversar diversos temas sin temor.

12. Ante una situacién familiar dificil, somos capaces de

buscar ayuda en otras personas.

13. Los intereses y necesidades de cada cual son

respetados por el nicleo familiar.

14. Nos demostramos el carifio que tenemos.
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Anexo 4: Instrumento 2

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (ACCA)
Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre, 2013
La presente Escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de pensar,
sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con cuidado
y sefiale con una “X” si esta de acuerdo o no con la afirmacion escrita.
No hay respuestas correctas o erroneas, todas sus respuestas
son validas. No dedique mucho tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se

ajusta mejor a su forma de actuar, pensar o sentir.

ITEM SI | NO

1.Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja.

2 Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.

3 Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.

4.Mi mayor temor es que mi pareja me abandone.

5.Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo.

6.Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado a mi pareja.

7.Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones contra mi

vida.

8.Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”.

9.Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida.

10.Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dao fisico como también

a otras personas.

11.Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades bajo mi

responsabilidad me siento angustiado.

12.Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie.

13.Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

14.Respondo inmediatamente los correos electronicos que recibo.

15.Hago todo lo posible para que los demas me presten atencion.

16.Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme bien.




17.Soy feliz cuando soy aceptado por los demas.

18.S1ino consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad.

19.Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en un area de la misma.

20.Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para nada.

21.Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para sentirme

orgulloso(a) de mi mismo(a).

22.Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23.En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando era

pequeno(a).

24 Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser autébnomo.

25.Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el caso

requiere.

26.Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra persona.

27.Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas

propuestas.

28.Me percibo competente y eficaz.

29.Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30.Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para

resolverlo.

31.Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32.Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos.

33.Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34.Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es coirecto.

35.Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para complacerla.

36.Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo lo que

estoy haciendo para unirme a los de ella (él).

37.Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias.

38.He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda para
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estar mas tiempo cerca de ella (él).

39.Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi pareja antes

que las mias.

40.Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41.Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja antes que

las mias.

42. Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo.
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