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Resumen

Determinar la relacion entre la desregulacion emocional y mantenimiento en la relacion
de pareja en usuarios de una clinica ocupacional de Lima Metropolitana, con edades que
oscilan entre 18 a 60 afnos, hombres y mujeres, que hayan tenido o mantienen unarelacion
de pareja. El presente trabajo es correlacional, con enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y corte transversal. Se utilizé la Escala Desregulacion Emocional (DERS)
de Gratz y Roemer adaptada en Pert por Magallanes y Sialer en el 2019 y la Escala de
Mantenimiento en la Relacién de Pareja (RMSM) de Garcia y Romero. Para lo cual, se
establecié sus propiedades psicométricas, determinandose que ambos instrumentos
poseen adecuados indices de validez (v de Aiken oscila entre 0, 80 y 1,00) y confiabilidad
(a =914; ©=947); (0=922, ©=0.921), respectivamente. Se halld6 una relacion
estadisticamente significativa negativa y moderada entre desregulacion emocional y
mantenimiento en la relacion de pareja (rho=-.434, p<.01), es decir, que a mayor
dificultad para regular las emociones habra menor mantenimiento de la relacion depareja.
Asimismo, se detectaron diferencias significativas de desregulacion emocional
contemplando variables como el sexo y grado de instruccion (p<.05). Por tanto, solo se
validaron las hipdtesis referidas al sexo y al grado de instruccion. En torno al quinto
objetivo especifico, se hallaron diferencias significativas de mantenimiento de la relacion
de pareja tinicamente segun el estado civil (p<.05). De este modo, se pudo validar la
hipotesis concerniente al estado civil. Se concluye que existe correlacion negativa,

moderada y significativa entre ambas variables de estudio.

Palabras clave: desregulacién emocional, mantenimiento en la relacion, pareja
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Abstract

To determine the relationship between emotional dysregulation and maintenance in the
relationship in users of an occupational clinic in Metropolitan Lima, with ages ranging
from 18 to 60 years, men and women, who have had or maintain a relationship. The
present work is correlational, with a quantitative approach, non-experimental design and
cross section. The Emotional Dysregulation Scale (DERS) by Gratz and Roemer adapted
in Peru by Magallanes and Sialer in 2019 and the Relationship Maintenance Scale
(RMSM) by Garcia and Romero were used. For which, its psychometric properties were
established, determining that both instruments have adequate validity indices (Aiken's v
oscillates between 0.80 and 1.00) and reliability (o =.914; ©=.947); (¢=.922, ©=0.921),
respectively. A statistically significant negative and moderate relationship was found
between emotional dysregulation and maintenance in the couple relationship (rho=-.434,
p<.01), that is, the greater the difficulty in regulating emotions, the less maintenance of
the relationship. couple. Likewise, significant differences in emotional dysregulation
were detected contemplating variables such as gender and educational level (p<.05).
Therefore, only the hypotheses referring to sex and educational level were validated.
Around the fifth specific objective, significant differences were found in the maintenance
of the couple relationship only according to marital status (p<.05). In this way, it was
possible to validate the hypothesis concerning marital status. It is concluded that there is
a negative, moderate and significant correlation between both study variables.

Keywords: emotional dysregulation, maintenance in the relationship, couple
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I. INTRODUCCION

1.1. Descripcion y formulacién del problema

Las emociones son el resultado de las evaluaciones especificas que efectiia el
sujeto y que son experimentadas de forma particular, de acuerdo con la interpretacion y
valoracion que cada persona realiza de la situacion experimentada, este proceso sumado
a la presenciade elementos cognitivos (recuerdos o imagenes), provoca reacciones
fisiologicas, emocionesy da lugar a la interaccion con las demas personas (Lazarus, 1982,
citado por Melamed, 2016). Cabe agregar que es necesario regularlos de manera efectiva

para una correcta comunicacion (Boggiano y Gagliesi, 2018).

En el ambito de la pareja sentimental, resulta particularmente notoria la presencia
e influencia de las emociones en el desarrollo y la calidad de las interacciones entre los
individuos que la componen, ya que, al tratarse de una relacion afectiva e intima, ambos
pueden aportar las condiciones necesarias para fortalecer la confianza y seguridad; de
igual manera, generar habilidades de resolucion ante los conflictos (Poulsen, 2019). En
esa linea, elmantenimiento de una relacion de pareja puede estar vinculada a la satisfaccion
y se desarrolla en funcion de la edad y de la duracion de la relacion de pareja. En un
estudio donde se compard la satisfaccion de pareja de acuerdo a la edad, se hallo que era
mas frecuente su disminucion en las parejas conformadas por adultos jovenes; es decir,

cuyas edades fluctuaron entre los 20 a 40 afios (Biihler et al., 2021).

Asi como las emociones pueden repercutir en la convivencia de la pareja, existe
otro aspecto relevante que la sostiene y es la identidad definida. Al respecto, en la
actualidad, es comun visualizar que no esté lo suficientemente esclarecida; dificultando la
proyeccion de la pareja en torno a las metas compartidas a futuro y un compromiso

consistente que opere comofactor que justifique una duraciéon mas prolongada del vinculo
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afectivo (Emery et al. 2021). En esa linea, la inapropiada expresiéon emocional puede
propiciar una interaccion ciclica cadtica de pareja caracterizada por las constantes
discusiones y una creciente tension, frustracion e irritabilidad que podrian culminar en una
futura ruptura o separacion (Garabito etal., 2020), agregando a lo sefialado los datos
estadisticos reportan de acuerdo a la Superintendencia Nacional de Registros Publicos
(SUNARP, 2022), 6896 divorcios en el 2022, lo que representd un crecimiento de 46 %
respecto al nimero de divorcios inscritos en 2021 (4718), siendo la ciudad de Lima con

mayor cantidad de inscripciones de divorcios.

Asimismo, es util visualizar eventos que tienden a coincidir con las sefiales de
alarma desplegadas en la iniciativa “Semaforo de la Violencia” impulsada por el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2020), que describe actos que amenazan
la integridad y los derechos humanos. Muchos episodios de violencia pueden estar
relacionados con la desregulacion emocional. Esto se conceptualiza como un concepto
clinicamente importante porque los sujetos que tienen dificultad para regular sus
emociones ponen en peligro a otros y a uno mismo (Velasquez et al., 2020). Dentro de este
marco, cabe resaltar de acuerdo con la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES,
2021), en nuestro pais el 54,9% de las mujeres de 15 a 49 anos fue victima de violencia

familiar alguna vez en su vida por parte del esposo o compaiiero.

A partir de lo expuesto, se desprende que el desborde de las emociones puede
suscitar problemas en diferentes niveles como el personal, familiar, social e incluso laboral;
enfatizandose en que el area de salud ocupacional es una de las menos investigadas en
nuestro medio; a pesar de que muchos estudios sefialan que las emociones y sentimientos
de los trabajadores son relevantes en su desenvolvimiento laboral (Melgarejo, 2018). Por
ello, resultade suma importancia identificar aquellos factores que podrian ejercer un papel

en la productividad de los trabajadores ya que es coherente aseverar que cuando el
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trabajador tiene dificultades de afrontamiento ante conflictos personales, pueden afectar
su concentracion, generar ausentismo laboral y reducir el nivel de su desempefio (Castaiio
y Paez, 2020). Por consiguiente, se desarrolla un impacto en el ambiente laboral y,

posteriormente, en el ambito familiar.

A nivel local, concretamente en la clinica ocupacional de Lima Metropolitana, se
observa diariamente que muchos usuarios tienen dificultades para regular sus emociones
ante situaciones adversas cotidianas en distintas areas de su vida. Segun las evaluaciones
psicologicas, muchos de estos usuarios son adultos jovenes que tienen problemas de pareja
o estdn en proceso de separacion, y que tienen dificultades para identificar y expresar
eficazmente sus emociones. Este contexto sugiere que la satisfaccion en una relacion de
parejano se logra Uinicamente con la duracién de la relacion, sino que depende del
compromisosoélido y la responsabilidad afectiva de los sujetos que la componen (Candel y

Turliuc, 2019).

Ademas, es importante destacar que abordar a la poblacion de estudio es necesario
no solo porque el contexto ha sido insuficientemente explorado, como ya se ha establecido
anteriormente, sino también porque la calidad del trabajo es fundamental para todas las
personas. Teniendo en cuenta que el ser empleado y tener un matrimonio saludable estan
relacionados con una mayor satisfaccion en la vida (Apaza y Anahui, 2019), caso contrario,
si existe una inapropiada regulacion emocional y a su vez una ruptura de pareja, puede ser
un riesgo para el desarrollo personal y la salud mental de las parejas desencadenando
malestar emocional (depresion, duelo complicado, ansiedad y estrés por separacion) que
interfiere gravemente en su desempeiio social, laboral y personal (Field et al., 2009; citado
en Samaniego, 2016). Por lo tanto, esto puede ser una preocupacion legitima para la

sociedad en general, ya que también puede alterar la dindmica familiar.
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En consecuencia, se formula la siguiente interrogante: ;Cual es la relacioén entre
desregulacion emocional y mantenimiento en la relacion de pareja en usuarios de una

clinica ocupacional de Lima Metropolitana?

1.2. Antecedentes

En la revision bibliogréfica a nivel internacional, se hall6 una escasa cantidad de
investigaciones que tuvieran como propoésito evaluar la desregulacion emocional y el
mantenimiento en la relacion de pareja, en diferentes niveles como el descriptivo,

correlacional y el explicativo. Dicho escenario se repitio en el plano nacional.

1.2.1. Antecedentes internacionales

Monaco (2021) tuvo como objetivo principal desarrollar un programa de bienestar
para jovenes mediante el desarrollo de habilidades emocionales y ajuste de pareja. Donde
participaron un total 96 parejas, entre 18 y 37 afos. La muestra estudiada fue por
conveniencia, y se utilizo el disefio cuasi-experimental. Las parejas que participaron en el
programa de educacion emocional, la mitad fueron asignadas al grupo experimental y la
otra mitad al grupo control. Para lo cual, ambos grupos contestaron una evaluacion pre-
test y post-test. El programa tuvo una duracion de siete sesiones, de 4-5 parejas por
grupo, teniendo como objetivo el desarrollo de las competencias emocionales, y
particularmente la regulacionemocional. Los resultados hallados muestran una correlacion
negativa y significativa entre el factor total de desregulacion emocional con el ajuste de
pareja (r = -37; p < .001); asimismo, la desregulacion emocional se relaciona
negativamente con la variable satisfaccion con la vida (r = -.54; p = .050). Respecto al
programa, se logré aumentar las habilidades deregulacion emocional interpersonal y la
satisfaccion con la relacion. También se observo que el 84.91% de las personas percibieron

cambios en su relacion tras el programa, relacionados con una interaccion mas eficaz,
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mayores competencias emocionales y un vinculo mas sano.

Benavides (2019) realizé un estudio con el objetivo de analizar la relacion
existente entre la permanencia y la satisfaccion marital en las relaciones de pareja de
Cartagena. La investigacion fue cuantitativa, correlacional y no experimental. La muestra
estuvo compuesta por 300 personas de 18 afios de edad, quienes manifestaron tener una
relacién mayor a seis meses. Los instrumentos empleados fueron la escala de permanencia
en las relaciones de parejas (EPRP) disefiada por Benavides, Garcia, Del valle, Villa y
Hernandez en el 2017 y el Inventario multifacético de satisfacciéon marital (IMSM)
elaborado por Rivera y Diaz en el 2002. Los resultados sefialaron una relacion negativa y
significativa entre el afecto y la interaccion de pareja (rho= -.125; p<.05); asi como
también que la organizacion y funcionamiento se relacionaron negativa y
significativamente con el nivel de afecto (rho= -.141, p <.05). Se concluye, por tanto,
que, a mayor afecto, se disminuye la interaccion de pareja, lo que indica que el afecto no
es un elemento relevante para que una pareja se sienta satisfecha en la interaccion, dado
que existen otros factores (tiempo invertido, hijos, etc.) que hacen posible que la relacion

sea duradera y satisfactoria.

Londofio (2014) se planteé como objetivo conocer y comprender los factores
comunes que permiten a las parejas permanecer unidas y satisfechas durante mas de 10
afos de relacion. El estudio fue cualitativo, exploratorio y no experimental. La muestra
estuvo constituida por 15 parejas y se administré una Escala de Satisfaccion Marital. De
acuerdo conlos hallazgos, lo valores indican una puntuaciéon mayor en el componente de
la interaccion con la pareja, que concierne a la forma en cémo se relacionan. En segundo
lugar, puntuaron en el componente estructural, que se refiere a la organizacion de la
relacion, establecimiento de reglas y su cumplimiento. En tercer lugar, se ubico el

componente emocional, que atafie a las reacciones emocionales de la pareja. Por otro lado,
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tras el analisis, se evidenciaronfactores comunes como la amistad, complicidad, madurez
afectiva, admiracion, resolucion deconflictos y la comunicacion que hacen posible el
crecimiento de cada integrante en la relacion. En conclusion, las parejas comparten
factores como la amistad, la complicidad, la madurez, la admiracién, entre otros,

coadyuvando a una adecuada interaccion en pareja.

Garcia y Romero (2012) enunciaron como objetivo disefiar y validar dos escalas:
una que mida el mantenimiento en la relacién de pareja y, otra, la percepcion sobre la
pareja. La muestra estuvo conformada por 1 440 individuos que radican en la zona norte,
centro y sur dela Republica Mexicana. Los resultados indicaron que la primera escala
quedo constituida por 18 items agrupados en dos factores (convivencia y similitud); y un
indicador (complementariedad), alcanzando una alta confiabilidad por consistencia
interna (a = .917). La segunda escala, por otro lado, estuvo integrada por 15 items
distribuidos en tres factores (valores, atractivo y trabajador); y un indicador (estatus),
teniendo una alta confiabilidad por consistencia interna (a= .862). Por lo tanto, el autor
concluye que ambas escalas cumplieron con los criterios psicométricos de consistencia

interna a fin de evaluar el mantenimiento en la relacion de pareja.

1.2.2. Antecedentes nacionales

Irigoin (2022) se propuso como objetivo establecer las diferencias en la
autorregulacion emocional. El estudio fue cuantitativo, comparativo y no experimental.
La muestra estuvo conformada por 214 sujetos cuyas edades oscilaban entre 17 a 48 afios.
El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue la Escala de Autorregulacion
Emocional, adaptada a la realidad peruana (ERQ-P) por Gargurevich y Matos en el 2010.
Los resultados sefialaron que existen diferencias altamente significativas en la
autorregulacién emocional entre la poblacion clinica y la universitaria, siendo favorable a

la poblaciénuniversitaria quienes alcanzan un rango promedio de 123,12 frente a la
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muestra clinica que obtuvo 73,96. Es decir, la poblacion universitaria cuenta con mayores
estrategias para autorregular sus emociones a comparacion con una poblacién con

diagnostico de depresion, ansiedad y TLP.

Alvarado (2021) desarroll6 un estudio con el objetivo de explorar las atribuciones
del mantenimiento de la relacion de pareja desde la perspectiva de los hombres. La
investigacion fue cualitativa, exploratoria y no experimental. La muestra estuvo
compuesta por siete hombres adultos de entre 36 y 50 afios, residentes en Lima
Metropolitana a quienes se aplico una guia de entrevista semi estructurada. Los resultados
informaron que, de conformidad con la dptica de los varones evaluados, las atribuciones
mas resaltantes que contribuyen con la preservacion de la relacion de pareja son el amor,
admiracién, comprensién, comunicacion, soporte y confianza; otra atribucion es la
creencia en torno al vinculo de pareja como las religiosas y las que confieren valor a la
vida familiar. Por consiguiente, se concluye que la percepcion de los varones sobre su
relacion de pareja puede repercutir en sus expectativas y les permite mantener una relacion

estable.

Castillo et al. (2021) presentaron en su estudio la relacion que existe entre la tasa
de divorcio de la mujer y sus diferentes factores socioeconémicos en los departamentos
del Pert.La investigacion fue de tipo cuantitativo no experimental y transversal; de tipo
descriptivo, correlacional y explicativo; se tomd como poblacion los datos
macroecondmicos de lasmujeres de los 24 departamentos del Perti, informacion obtenida
de los datos estadisticas del Censo peruano de 2017. Los resultados indican una
correlacion positiva entre la tasa de divorcio y la fuerza laboral femenina con grado de
instruccion superior. Asimismo, la tasa de separacion y mujeres con alto poder adquisitivo
y urbanidad presentaron una correlacion directa y significativa. Lo cual, se deduce que la

tasa de divorcio presenta una alta correlacionpositiva y significativa con la fuerza laboral
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femenina, con el poder adquisitivo y la urbanidad. Leyva y Huaman (2020) desarrollaron
una investigacion con el objetivo de conocer la relacion entre dificultades de regulacion
emocional y empatia en estudiantes de una institucion educativa privada de Lima Sur. El
estudio fue cuantitativo, correlacional y no experimental. La muestra estuvo conformada
por 288 estudiantes, aplicandose la Escala de dificultades en la regulacién emocional para
adolescentes (DERS) y Escala de EmpatiaBasica (BES). Los resultados reportaron que
existe una relacion positiva y significativa entre las dificultades de regulacion emocional
y empatia afectiva (rho=.265, p<.01). Asimismo, una relacion directa y significativa entre
dificultades de regulacion emocional y empatia cognitiva (rho=.118, p<.05). Por tanto, se
concluye que, a mayor dificultad emocional, mayorsera la empatia afectiva y cognitiva en
los estudiantes. Es decir, ante una elevada empatia afectiva, suelen presentan dificultades
en la regulacion de sus emociones, las cuales secaracterizan por presentar problemas en

modular y regular sus sentimientos, mostrando un desborde emocional.

Atayupanqui (2020) llevo a cabo un estudio con la finalidad de determinar la
relacion entre la autorregulacion emocional y violencia en las relaciones de parejas
adolescentes del distrito de Paucarpata, Arequipa. La investigacion fue cuantitativa,
correlacional y no experimental. Se cont6 con la participacion de 238 adolescentes de 15
a 19 anos (185mujeres; 53 varones) y se emplearon los siguientes instrumentos: ficha
sociodemografica, la escala de Autorregulacion Emocional (ERQ) de Gross y John,
adaptado en el Perti por Gargurevich y Matos en el 2003 y la Escala de Violencia en
Relaciones de Parejas adolescentes (CADRI) de Wolfe y Wekerle, adaptada en el Pert por
Altamirano en el 2016. Los resultados indicaron que no existe correlacion entre ambas
variables; no obstante, se identificd una relacion positiva, débil y significativa entre la
dimension de reevaluacion cognitiva y la violencia en las relaciones de pareja. Asimismo,

una relacion débil, negativa y significativa entre la dimension de supresion emocional y
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la violencia en las relaciones de pareja. En consecuencia, se concluye, que la
autorregulacion emocional no se asocid significativamente con la violencia en las

relaciones de parejas adolescentes del distrito de Paucarpata.

Advincula (2018) realizé una investigacion con el fin de examinar la relacion entre
lasestrategias de regulacion emocional y el bienestar psicologico. Ademads, conocer el
nivel de bienestar psicolégico y las estrategias de regulacién predominantemente
utilizadas por los estudiantes (reevaluacion cognitiva y/o supresion). El estudio fue
cuantitativo, correlacional yno experimental. La muestra estuvo compuesta por 101
estudiantes universitarios cuyasedades oscilaron desde los 16 hasta los 25 afos; a quienes
se aplico dos instrumentos: el cuestionario de autorregulacion emocional (ERQP) y la
Escala de bienestar psicoldgico de Ryff; ambos instrumentos adaptados al contexto
peruano. Los resultados expusieron que la regulacion emocional se asocid positiva y
significativamente con el bienestar psicologico. Asimismo, los tipos de regulacion
emocional se relacionaron significativamente con lassubescalas de bienestar psicologico.
Ademas, se detectaron diferencias segun sexo en la subescala de Autonomia. Por ende, se
concluy6 que existe una relacion significativa entre la regulacion emocional y el bienestar

psicologico.

Becerra et al. (2012) efectuaron un estudio a proposito de determinar los factores
de enriquecimiento, mantenimiento, comunicacion y bienestar en la relacion marital. La
investigacion fue cuantitativa, descriptiva y no experimental. La muestra estuvo integrada
por313 parejas, pertenecientes a niveles socioecondmicos medio y bajo, residentes en los
conos norte, sur, este y centro, con grado de instruccidén secundaria y superior; y cuyas
edades estuvieron comprendidas entre los 25 y 50 afios. Para la recogida de datos, se usé
la escala de enriquecimiento, mantenimiento, comunicacion y bienestar en la relacion

marital (ENRICH) de Fournier, Druckman y Olson disefiada en 1981. Los resultados
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hicieron extensivo que el 50% de los encuestados no se encuentra satisfecho ni
insatisfecho con su relacion marital y el 29% presenta compatibilidad y satisfaccion con
los aspectos de la relacion marital. Por otro lado, el 27% evidencia un alto nivel de
idealismo, que es propio de parejas premaritales; mientras que el 18% de las mujeres y el
12% de hombres refleja una falta de satisfaccion en torno a varios aspectos de su
matrimonio. En conclusién, la mayoria de los participantes se muestra indiferente o

indeciso respecto a su percepcion sobre su relacion marital.

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la desregulacion emocional y mantenimiento en la

relacion de pareja en usuarios de una clinica ocupacional de Lima Metropolitana.

1.3.2. Objetivos especificos

— Establecer las propiedades psicométricas de las escalas de desregulacion emocional
y mantenimiento en la relacion de pareja en usuarios de una clinica ocupacional de
Lima Metropolitana.

— Identificar los niveles de desregulacion emocional en usuarios de una clinica
ocupacional de Lima Metropolitana, segiin sexo y rango de edad.

— Identificar los niveles de mantenimiento en la relacion de pareja en usuarios de una
clinica ocupacional de Lima Metropolitana, segin sexo y rango de edad.

— Analizar las diferencias significativas de desregulacion emocional en usuarios de
una clinica ocupacional de Lima Metropolitana, segin sexo, estado civil, grado de
instruccion, rango de edad y tiempo de relacion.

— Analizar las diferencias significativas de mantenimiento en la relacion de pareja en

usuarios de una clinica ocupacional de Lima Metropolitana, segun sexo, estado civil,
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grado de instruccion, rango de edad y tiempo de relacion.

— Determinar la relacion entre desregulacion emocional y la dimension convivencia
enusuarios de una clinica ocupacional de Lima Metropolitana.

— Determinar la relacion entre desregulacion emocional y la dimension similitud en
usuarios de una clinica ocupacional de Lima Metropolitana.

— Determinar la relacion entre desregulacion emocional y la dimension

complementariedad en usuarios de una clinica ocupacional de Lima Metropolitana.

1.4. Justificacion

Este trabajo de investigacion presenta importancia tedrica, ya que, fue elegido con
la finalidad de contribuir conocimientos a la literatura cientifica que puedan ayudar a las
parejasa fortalecer conductas de mantenimiento en su relacion de pareja, a través de una
adecuada expresion y comunicacion de sus emociones. Sin embargo, en la revision de
teorias para realizar este estudio, se identificaron pocas investigaciones a nivel
internacional; mientras que, en la esfera nacional, no se hallaron estudios relacionados con
el tema. Por lo tanto, en relacion con esta limitacion, se deben proporcionar conocimientos
actuales sobre la desregulacion emocional y como se relaciona con el mantenimiento de

relaciones de pareja en el &mbito ocupacional.

Asimismo, la presente propuesta se considerd de gran importancia metodoldgica,
de modo que, servird como base tedrica para la creacion de instrumentos de evaluacion
sobre desregulacion emocional y mantenimiento en la relacion de pareja en dicha
poblacion de estudio, de tal manera, los investigadores dispongan de instrumentos mas

confiables y validos, que les permita profundizar en el tema.

Desde una perspectiva social, otro motivo para llevar a cabo esta investigacion es

comprender la relacion entre las dos variables estudiadas. Esto permitiria abordar
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objetivamente esta problematica en investigaciones futuras, ya que actualmente es una
preocupacion importante para la sociedad, dado que, se evidencia aumento en las
separaciones o dificultades conyugales en la poblacion joven que interfieren en su
desenvolvimiento laboral. Ademaéas, al proporcionar un estudio que exponga la
problematica, se podria fomentar la iniciativa de los profesionales de la salud en el &mbito
ocupacional paradisefiar programas de prevencion y/o intervencion sobre el desarrollo de
habilidades emocionales (identificacion, reconocimiento y expresion) para lograr
relaciones saludables y estables, previniendo asi oportunamente su declive o separacion,
a su vez dificultades personales y laborales.

1.5. Hipoétesis

1.5.1. Hipétesis general

Existe relacién significativa y negativa entre desregulacion emocional y
mantenimiento en la relaciéon de pareja en usuarios de una clinica ocupacional de Lima

Metropolitana.

1.5.2. Hipétesis especificas

— H1: Existe relacion significativa y negativa entre desregulacion emocional y la
dimension convivencia en usuarios de una clinica ocupacional de Lima
Metropolitana.

— H2: Existe relacion significativa y negativa entre desregulacion emocional y la
dimension similitud en usuarios de una clinica ocupacional de Lima Metropolitana.

— H3: Existe relacion significativa y negativa entre desregulacion emocional y la
dimension complementariedad en usuarios de una clinica ocupacional de Lima

Metropolitana.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Salud ocupacional

La salud ocupacional, seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2011), se
define como una actividad multidisciplinaria dirigida a promover y proteger la salud de los
trabajadores mediante la prevencion y el control de enfermedades, accidentes y la
eliminacion de los factores o condiciones que ponen en peligro la salud y la seguridad de
los trabajadores. Ademas, procura generar y promover un ambiente de trabajo seguro y
sano, realzando el bienestar fisico, mental y social de los trabajadores, que les permita
llevar una vida social y econdémicamente productiva que contribuyan efectivamente al

desarrollo sostenible.

2.1.1. Psicologia ocupacional

De acuerdo con el Ministerio de Salud (MINSA, 2008), la psicologia ocupacional
es una disciplina relativamente nueva que evaltia, por medio de entrevistas y aplicacion de
pruebas psicoldgicas, los diferentes aspectos (cognitivos, emocionales, entre otros)
que influyen en el desempefio y adaptacion laboral del trabajador.

Tiene como finalidad evaluar a los individuos antes de ser contratados, durante el
ejercicio de sus funciones y al término de la relacién laboral. Dichas evaluaciones
realizadas siempre son acordes con los riesgos presentes en el area de trabajo (Fernandez-
Arata, 2016).

» Los factores de riesgos asociados son los siguientes:

- Factores sociales

Factores familiares

Factores psicosociales del trabajo

Factores personales del trabajador
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» De acuerdo, a Gil (2012) la Psicologia ocupacional es fundamental debido a estas
razones:

- Mejora del bienestar y desempeiio laboral: Se enfoca en comprender como las
personas pueden ser mas felices y efectivas en el trabajo, y como se pueden
abordar los desafios que pueden surgir en el entorno laboral.

- Prevencion de problemas psicologicos: Se enfoca en comprender las causas
subyacentes y como se pueden abordar de manera efectiva los problemas
psicoldgicos que pueden surgir en el entorno laboral, como el estrés, la
ansiedad y la depresion, fomentando asi un entorno de trabajo saludable y
seguro.

- Mejora de la satisfaccion laboral: Ayuda a encontrar un equilibrio entre sus
responsabilidades laborales y personales, mediante programas de bienestar

emocional, horarios flexibles y oportunidades de desarrollo profesional.

2.2. Desregulacion emocional

2.1.2. Emociones

Previo a la definicion de la desregulacion emocional, se precisa profundizar en las
emociones, las cuales, en la medida de que han sido seleccionadas como objeto de estudio,
han sido conceptualizadas y operacionalizadas desde una variedad de enfoques tedricos de
la disciplina de Psicologia; no obstante, se ha sugerido que su abordaje se cifia a una vision
mas contextual donde se integren aspectos personales (demograficos, rasgos de
personalidad y factores disposicionales), situacionales (objetivos eventuales, relaciones
interpersonales y normas sociales) y culturales (estados de autoconstruccion de
interdependencia/independencia, orientacion cultural y factores estructurales) (Greenaway

etal., 2018).
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Tal modelo de estudio puede sugerir que el origen de las emociones estd aunado a
los procesos cognitivos y que, por lo tanto, va a depender de la interpretacion que cada
persona formula sobre alguna situacion especifica, pudiendo suscitarse diferentes
emociones de acuerdo a la variabilidad de factores mencionados (Finozzi, 2020). En ese
sentido, la evaluacion cognitiva de los acontecimientos puede disponer ciertas condiciones
que modifiquen la probabilidad de que algunas emociones surjan en contraste con otras;
las cual,a su vez, pueden influir en el comportamiento de los individuos, por ejemplo, en

las conductas sociales (Van-Kleef y Coté, 2021).

Por consiguiente, se puede definir a las emociones como respuestas episddicas de
indole fisiologico y motor que predisponen a la accion; surgiendo ante un acontecimiento
que se percibe relevante y que incluye la evaluacién situacional en materia de su
significado para las metas y los principios del individuo (Gil, 2014). Ademas, hay que
sefalar que las emociones son relativamente accesibles a la conciencia, siendo
susceptibles de descripcion y posterior categorizacion de conformidad con un concepto
subjetivo que maneje el individuo en cuestion (Scherer, 2022)

e Componentes de la emocion

De acuerdo con Bisquerra (2009) menciona tres componentes principales en las
emociones:
- Neurofisiologico: se caracteriza por respuestas involuntarias propias del organismo,
como sudoracion, latidos del corazdn, temblor corporal, presion sanguinea, etc.
- Cognitivo: es la valoracién subjetiva de un estimulo o situacién concreto, que
provoca emociones y/o sentimientos.
- Comportamental: se considera uno de los componentes que informa lo que esta

pasando, a través de expresiones faciales, lenguaje no verbal, tono de voz, entre otros.
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2.1.3. Desregulacion emocional

La desregulacion emocional se conceptia como un patrén experiencial o de
expresionemocional que interfieren con la actividad dirigida a un objetivo, dificultando
comportamientos adaptativos que implican pensar con mayor precision, afrontar y
resolver eficazmente los problemas y afianzar los vinculos sociales; de tal modo que el
descontrol emocional puede repercutir en que no consigan ajustarse a las exigencias
institucionales (centro de estudios, ambiente laboral, etc.) (Khalil, 2020). Asimismo, no
unicamente compromete un déficit en el reconocimiento y comprension de las propias
emociones, sino que obstaculiza la empatia al no lograr identificar y entender las
emociones ajenas como una respuesta socialmente esperada (Thompson, 2019).

Por tanto, la desregulacion emocional involucra una serie de dificultades para el
adecuado control, reconocimiento y expresion de las emociones, surgidas a raiz de
situaciones tensas o estresantes, lo cual podria dificultar los procesos de aprendizaje y las
relaciones interpersonales del ser humano (Magallanes y Sialer, 2019). En esa linea
teorica, Gratz y Roemer (2004) mencionan que la desregulacion emocional se concibe
como la dificultad para identificar y modular la intensidad de las propias emociones ante
la ausencia de estrategias que posibiliten la evaluacion, control y modificacion de
experiencias emocionales intensas frente a una determinada situacion; llegando a

desorientar el comportamiento de la persona.

2.1.4. Enfoques teoricos de la desregulacion emocional

La literatura reciente sobre psicologia clinica enfatiza la importancia de explorar
la estructura de la desregulacion afectiva como un componente integral y central de los
problemas psicologicos. Como resultado, muchos estudios han intentado proporcionar

pautas teoricas para explicar el proceso de regulacion emocional.
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2.1.3.1. Modelo tedrico de Gratz y Roemer. El presente modelo sostiene que la faltade
regulacion emocional se debe a la limitacion de estrategias emocionales de un individuo,
lo cual afecta su capacidad para lograr sus objetivos. Con el fin de profundizar en esta
variable, los autores Magallanes y Sialer (2019) han propuesto una serie de componentes

que se consideran factores que contribuyen al déficit en la regulacion emocional:

A. No aceptacion de las respuestas emocionales. Se refiere a la falta de

reconocimiento y aceptacion de emociones tanto positivas como negativas.

B. Interferencia en conductas dirigidas a metas. Es la incapacidad para realizar
una tarea cuando se experimenta una emocion desagradable, lo que bloquea el progreso

hacia un objetivo.

C. Dificultades en la regulacion de impulsos. Se relaciona con la incapacidad

para controlar las reacciones conductuales en situaciones emocionales intensas.

D. Falta de conciencia emocional. Se refiere a la dificultad para identificar y ser
consciente de las propias experiencias emocionales.

E. Acceso limitado a estrategias de regulacion emocional. Se refiere al uso

insuficiente de técnicas para moderar las respuestas emocionales que perciben.

F. Falta de claridad emocional. Es la dificultad para distinguir entre diferentes

emociones y etiquetarlas adecuadamente.

2.1.3.2. Modelo del proceso extendido de Gross (2015). La perspectiva teorica
argumenta que para controlar nuestras emociones se necesitan aplicar distintas estrategias,
y que cada estrategia atraviesa diferentes etapas regulatorias, cada una de las cuales
implica unadecision importante. Si tomamos decisiones ineficaces, podemos experimentar
desregulacion emocional. De acuerdo con el modelo propuesto por Gross (2015, citado en

Coulacoglou y Saklofske, 2018), existen cuatro etapas principales:
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A. Fase de identificacion. Se experimentan dificultades para reconocer

correctamentelas emociones que se estan sintiendo.

B. Fase de seleccion. Implica problemas para regular las emociones debido a
errores en la interpretacion y una evaluacion poco realista de las estrategias de regulacion

emocional disponibles en el repertorio conductual del usuario.

C. Fase de implementacion. Se presentan dificultades relacionadas con la
aplicacion efectiva de estrategias de regulacion emocional.

D. Fase de monitoreo: Se refiere a la necesidad de evaluar y ajustar las estrategias
de regulacion emocional utilizadas, incluso considerando abandonar o reemplazar

aquellas que no funcionan de manera efectiva.

2.2.Mantenimiento de la relacion de pareja

2.2.1. Relacion de pareja

La relacion de pareja se define como un vinculo interpersonal que implica
comportamientos de naturaleza motora, cognitiva y emocional que son Unicos para cada
uno de los miembros de la pareja, de acuerdo, a la interaccion que tienen a lo largo del
tiempo (Morales, 2016). Es considerada como una organizacion dindmica de dos personas
quecomparten su forma de pensar, sentir y actuar dia a dia, en funciéon de como perciben
su relacion afectiva (Becerra et al., 2012). En otras palabras, la relacion de pareja es un
proceso en constante evolucion que involucra la personalidad, las emociones y la conducta
de cada uno de los miembros, y que se construye a través de la interaccion y la

comunicacioén mutua.

En adicion, la relacion de pareja surge a partir de la interaccidon amorosa y cotidiana
entre dos personas, y se basa en el vinculo, el compromiso y la convivencia. Ademads, cabe

mencionar, la naturaleza de la pareja est4 influenciada por la historia y las experiencias de
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vida individuales de cada uno de los miembros (Ottazzi, 2009). Sin embargo, con el
tiempo, se desarrolla una identidad como pareja que implica un sentimiento de pertenencia
y la necesidad de establecer un estilo propio que los identifique a ambos y los impulse a
actuar en funcidon del amor mutuo. Estas acciones estan determinadas tanto por los
pensamientos como por las emociones de cada miembro. Es decir, las ideas que cada uno
tiene sobre el otro influyen en su comportamiento y en la forma en que interactiian juntos

(Puget, 1989, citado en Acevedo et al., 2007).

La relacion de pareja representa un momento critico en la vida de cualquier
persona, en el que se busca generar, compartir y desarrollar un plan de vida en comun para
afrontar el futuro (Sanchez y Diaz, 2002). Para lograrlo, es fundamental mantener una
comunicacion abierta y renovar constantemente los lazos con la pareja, lo que permitira
adaptarse a los cambios que se presenten en los diversos aspectos de sus vidas. De esta
manera, las personas pueden alcanzar una autorrealizaciéon y lograr un encaje mutuo
satisfactorio (Villegas yMallor, 2012). En otras palabras, la relacion de pareja es un
momento crucial en la vida de una persona, donde se busca construir un futuro compartido

a través de la comunicacion, la adaptacion y la autorrealizacion.

En el ambito evolutivo de la pareja, se considera el matrimonio como un proceso
dindmico que se somete a diferentes cambios con el tiempo para actualizar la relacion.
Asimismo, de acuerdo con Echazu (2019), la vida matrimonial estd influenciada por los
momentos del ciclo vital de cada persona y de los hijos, lo que puede dar lugar a nuevos
intereses, crisis previsibles o inesperadas, adversidades y diferentes puntos de vista. Estos
eventos pueden representar un punto de partida para fortalecer los sentimientos amorosos
y resolver conflictos en la pareja (Acevedo et al., 2007). Ademads, alcanzar resultados
satisfactorios en la convivencia matrimonial, ya que a menudo requiere enfrentar

dificultades como la infidelidad, pérdidas econdémicas y enfermedades (Pinna, 2014). En
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resumen, es un proceso dinamico que se adapta a los cambios en la vida de la pareja y
que puede involucrarla confrontacion de diversas dificultades para lograr una convivencia

satisfactoria.

2.2.2. Mantenimiento en la relacion de pareja

El mantenimiento de una relacién de pareja se caracteriza por la existencia de
factores como el compromiso, la estabilidad, la capacidad de recuperacion ante
adversidades, eldesarrollo conjunto, la prevencion de conflictos y el deseo de establecer
una familia (Armentaet al., 2014). Ademas, para mantener una relacion estable de pareja,
es fundamental priorizar la comprension mutua, la confianza, la felicidad, el compromiso
y la seguridad, asi como interactuar de manera cercana a través de comunicacion verbal
y gestual que denote afecto, respeto, apoyo, paciencia, cuidado, tolerancia, fidelidad y la

disposicion de compartir vivencias cotidianas (Ottazzi, 2009).

Asimismo, Canary y Stafford (1994, citado en Garcia y Romero, 2012) sostienen
que el mantenimiento de una relacion de pareja implica conductas dirigidas a cuidar y
sostener lasinteracciones de la pareja, anticipAndose y manejando riesgos que podrian
poner en peligro la relacion, asi como resolviendo los problemas oportunamente. Para ser
mas precisos, estos autores proponen cinco conductas de mantenimiento: a) promover
interacciones entre la pareja que fomenten un ambiente optimista y no critico; b) mantener
abierta la comunicacion para abordar adecuadamente las situaciones problematicas; c)
valorar la importancia decompartir ideas, emociones y sentimientos que contribuyan a la
continuidad de la relacion; d) crear un espacio para compartir momentos juntos, disfrutar
de amigos y familiares; ) asumir responsabilidades y comprometerse en pro del bienestar

mutuo.

No obstante, estas cinco areas de conductas de mantenimiento tienden a disminuir
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conel tiempo debido a la reduccion del interés en la relacion en comparacion con otras
posibles experiencias nuevas y atractivas, permitiendo asi una mayor apertura a la ruptura
marital; por ejemplo, un nuevo amor es considerado mas placentero que una relacion de
anos o de casados, por ende, habra mayor probabilidad que suceda una ruptura en una
relacion donde nose haya instaurado conductas de mantenimiento (Canary y Stafford,
1994, citados en Garcia yRomero, 2012). Por lo tanto, es esencial contar con estrategias
que ayuden a los integrantes de pareja a manejar adecuadamente las emociones y a

establecer una comunicacion que fomente la comprension reciproca.

Afos después, Canary y Dainton (2009) sefialaron que el mantenimiento de una
relaciébn amorosa requiere de ciertas caracteristicas, como la estabilidad, el cuidado, el
compromiso, la confianza, el amor, el apoyo, la satisfaccion y, sobre todo, la capacidad
de adaptarse a los cambios. Estas conductas no solo son fundamentales para el
mantenimiento deuna relacion amorosa, sino que también son un fuerte indicador de la
calidad de dicha relacion, en conjunto con otros aspectos como el compromiso, la
conexion y el respeto. Estas conductas pueden ayudar a prevenir la disminucion o ruptura
de la relacion. Por otro lado, estos comportamientos pueden disminuir la apariciéon de
situaciones relacionadas con laindiferencia, la infidelidad, la busqueda del control, los

conflictos y los celos (Goodboy y Myers, 2010).

2.2.3. Enfoques teoricos

2.2.3.1. Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de la relacion de pareja. Fue
propuesto por Diaz (2019), destacando por ser un modelo tedrico holistico basado en un
estudio que analizo6 las perspectivas de la relacion de pareja en funcion del género. Como
su nombre sugiere, este modelo tedrico consta de tres componentes que se describen a

continuacion:

A. Elemento biocultural. Hace referencia a la necesidad de satisfacer las
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necesidades basicas de reproduccion y proteccion que todo ser humano requiere para
sobrevivir, y se refiere a la concepcion del apego. El apego seguro se considera una
modalidad saludable de interaccion y se caracteriza por las conductas que proporcionan
soporte emocional, validacion, admiracion y atencion, asi como aquellas que indican

atraccion.

B. Elemento sociocultural. Se refiere al contexto cultural en el que se
desenvuelven las relaciones de pareja, incluyendo las normas y valores que regulan su
inicio,mantenimiento y posibles rupturas. Este macrosistema cultural estd compuesto por
un grupo de individuos que comparten una zona geografica y cuyo comportamiento esta
regulado por normas sociales. La socializacion y la inculturacion son fendmenos que
influyen en la forma en que las parejas interactian y se relacionan dentro de este contexto

cultural.

C. Elemento individual. Las relaciones amorosas implican la influencia de
elementos antecedentes, pero también se refieren a fenomenos individualizados. Esto se
debe a que cuatro rasgos de personalidad desempefian un papel importante, como el lugar
de control, la autoestima, la actitud defensiva y el sentido de autorrealizacion sobre los
conceptos tipicosdel amor.

Por otro lado, Rivera et al. (2022) afirman que el desarrollo de una relacion de
pareja implica la superacion de varias etapas, que abarcan la definicion del acercamiento,
el tipo de relacion y la comunicacion entre los miembros de la pareja. Para una mejor
comprension de este proceso, se describen estas etapas de mantenimiento en los siguientes

parrafos:

- Etapa del extrano/ desconocido: Describe el momento en que se hace contacto con
una persona desconocida. En este nivel, se obtienen datos externos como, por

ejemplo, del aspecto fisico; pero no existen intenciones de proximidad. Esta
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interaccion se califica como superficial.

Etapa de conocido: Al establecer la relacion y evaluar las conductas de la persona
desconocida, el individuo tiene la opcion de continuarla mediante conductas de
aceptacion como emitir sonrisas y saludos. Al frecuentarse mas con el conocido, la
persona permite un poco de cercania; no obstante, a la vez, la interaccidon persiste en
su superficialidad y el individuo debe determinar si promueve la proximidad u opta
por el distanciamiento, contemplando los rasgos mas sobresalientes de la persona.
Etapa de amistad: En esta fase, al permitirse incrementar la frecuencia de la
interaccion, ambas personas tendran experiencias afectivas en las que pueden surgir
sentimientos de intimidad profundos; sin necesariamente valorarse como romanticos,
pasionales o sexuales.

Etapa de atraccion: En esta etapa, la persona posee otra forma de pensar con una
inclinacion hacia intereses romanticos, experimentandolos al producirse un mayor
contacto. Predomina una gran curiosidad por conocer y tener mayor convivencia posible;
fomentandose la interdependencia.

Etapas de pasion y romance: La fase mencionada entrafia una atraccion; ademas una
creciente excitacion que puede derivar en sensaciones pasionales que motivan un
acercamiento fisico de mayor intensidad. Asimismo, se identifica una interpretacion
idealizada de la otra persona y puede experimentarse cierta devocion.

Etapa de compromiso: Como su nombre indica, alude al compromiso de los
integrantesde la pareja como un mutuo acuerdo respecto a la permanencia de la
relacion a largo plazo; convirtiéndose en un vinculo mas intimo. La decision del
compromiso puede originarse del amor o la funcionalidad que ha logrado dicha
relacion.

Etapa de mantenimiento: En esta etapa prevalece el compromiso, catalogandose

como la base para el mantenimiento y se consigue a través de la estabilidad y una
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evaluacidn constante y periodica en aras de resolver los problemas cotidianos de nivel
econdmico y emocional.

- Etapa de conflicto: En esta fase, la relacion alcanza a ser funcional. La convivencia
diaria con las presiones y obligaciones pueden desencadenar tensiones, enojo,
irritacion o temor en los integrantes; siendo mayor su regularidad cuando los
problemas no son abordados oportunamente. De este modo, la relacion podria llegar
a ser displacentera y disfuncional.

- Etapa de alejamiento: La fase consiste en que la relacion se caracterice por la
presencia de recurrentes reclamos y discusiones; priorizandose los defectos del otro
miembro de la pareja. Asi, los integrantes prefieren evitarse y ya no experimentan
agrado por interactuarni interés en aumentar su conocimiento sobre la otra persona.

- Etapa del desamor: La etapa comporta que la pareja perciba que en su relacion prima
eldesamor en tanto que no detectan interés por conocer e interactuar mas con el
compafiero; evidenciandose conductas de reciproca evitacion.

- Etapa de separacion: Esta etapa implica un escenario donde la situacion resulta
insostenible y ambos integrantes contemplan como alternativas la ruptura de la
relacion y/o tener otra pareja. Asimismo, desaparece el compromiso hacia la relacion,
escogiendo la separacion.

- Etapa del olvido: La tultima etapa corresponde a episodios donde los miembros
reproducen recuerdos favorables sobre la experiencia en pareja; no obstante, mientras
transcurra el tiempo y se involucren en otras actividades académicas, laborales y/o de

esparcimientos, la fase culminara en el olvido.

A partir de lo mencionado, se puede inferir que mantener una relacion de pareja
requiere compromiso y estabilidad. Por lo tanto, es importante que en la convivencia

predominen aspectos como el amor, la confianza, la comprension, el compromiso y la
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seguridad (Estévez, 2013). Ademads, es esencial cumplir con las responsabilidades,
comunicarse de manera efectiva, brindarse apoyo mutuo, respetarse, tener paciencia,
cuidarsey ser tolerantes (Sternberg, 2004, citado por Ottazzi, 2009). La relevancia de estos
comportamientos radica en la capacidad de enfrentar juntos los eventos adversos, lo que
permite el crecimiento continuo como pareja y puede conducir a la formacién de una

familia.

2.2.3.2. Teoria cuadruple del amor. Fue propuesta por Tobore (2020), quien
presentd un modelo teérico que se compone de cuatro factores que explican la
preservacion y duracion de una relacion de pareja: atraccion, conexion o resonancia,

confianza y respeto.

La atraccion se refiere al vinculo afectivo que se desarrolla entre los miembros de
la pareja y se considera una contribucién a la pasioén en la relacion (Maureira, 2011).
Laconexion es esencial para el compromiso, el cuidado y la intimidad, ya que
fomenta la sensacion de complementariedad e integracion para compartir experiencias
agradables (Anchante, 2020). Para lograr esta conexion, es importante que exista una
homogeneidad de intereses. En cuanto a la confianza, se trata del sentimiento de seguridad
que surge al ver a la pareja como un ser familiar, lo que aumenta el nivel de
satisfaccion en la relacion. Porualtimo, el respeto es un valor transcultural y universal
que contribuye a las relaciones interpersonales al implicar la aceptacion de las diferencias

entre los miembros de la pareja (Tobore, 2020).

2.3. Desregulacion emocional y mantenimiento en la relacion de pareja

Como se ha destacado en los parrafos previos, las emociones tienen un impacto en
el comportamiento y en las relaciones interpersonales (Sanchez, 2000, citado por Estévez,
2013). Por lo tanto, cuando las emociones son intensas, puede ser necesario regularlas y

controlarlas mediante estrategias que ayuden a identificarlas y expresarlas de manera
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efectivaen un ambiente comunicativo en el que también se fomente la asertividad (Oatley

et al., 2011;citado en Oberst et al., 2013).

En consecuencia, es importante enfatizar el papel crucial que desempefia la
regulacionde las emociones en la relacion de pareja, dado que una persona que
regule su estadoemocional utilizaré sus diferentes recursos individuales para controlar el
estrés, adaptarse a situaciones nuevas, presentar habilidades interpersonales y manejar
adecuadamente conflictos, promoviendo asi la adaptacion y el éxito matrimonial
(Londofio, 2014). Por otro lado, la falta de comunicacién y expresion emocional podria
obstaculizar el funcionamientode la relacion de pareja, lo que podria resultar en una
separacion que se considera un evento altamente estresante ocasionando malestar

emocional (Garavito et al., 2020).

En linea con lo mencionado, las vivencias en una relacion de pareja podrian influir
en la salud mental de los involucrados. Se ha encontrado que cuando se experimentan
eventos dolorosos, todas las areas de satisfaccion se ven afectadas negativamente, ya que
experimentar un proceso de divorcio o separacion genera sentimientos intensos de
frustracion, fracaso, culpa y angustia (Granillo y Sdnchez, 2020), que trae consecuencias
enla salud mental en las parejas. En tal sentido resulta esencial promover la identificacion,
expresion y regulacion de las emociones en nuestro pais, ya que esta variable estd
justamente asociada con el bienestar en la pareja y a una mayor perduracion en el tiempo.
Eso se evidencia en el estudio de Quiroz (2014) quien establecio que existe una relacion
significativa entre satisfaccion marital e inteligencia emocional, datos similares al presente

estudio.

Ademas, se ha sefialado que la vida personal y la dindmica laboral estan
interconectadas (Apaza y Anahui, 2019). La capacidad de conseguir un trabajo estable,

mantener una relaciéon amorosa saludable y estar satisfecho en ambas areas puede ser un
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conjunto de variables que interactian. El compromiso afectivo, en particular, desempefia
un papel importante al mediar parcialmente la relacion entre la satisfaccion laboral y la
integracion de las esferas laboral y familiar, como, por ejemplo, la participacion en

actividades de ocio y la resolucion de conflictos en la pareja (Gabini, 2020).

Por lo tanto, es importante considerar las relaciones de pareja como un subsistema
quese relaciona con otros subsistemas, siendo uno de ellos el area laboral. Si los individuos
pueden mejorar su comprension y regulacion tanto de sus propias emociones como de las
emociones de sus parejas, podrian optimizar su relacion de pareja y, por lo tanto, mejorar

su desempeno laboral (Sanchez et al., 2011).
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III. METODO

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion correspondid a un enfoque cuantitativo puesto que se
circunscribe en un paradigma positivista en tanto que las variables que son objeto de
estudio, se distinguen por ser susceptibles de medida a partir de datos numéricos, pudiendo
realizar una contrastacion de hipdtesis mediante un tratamiento estadistico (Arispe et al.,
2020). Por otra parte, el estudio se situ6 en un nivel correlacional, que se orienta a
establecer la relacion entre dos o més variables y cuya interpretacion no puede estimarse

de rigor causal (Ramos, 2020).

Asimismo, se administro el disefio no experimental, dado que no se admite la
manipulacion deliberada de las variables puesto que el proposito del investigador se dirige
a observar, recolectar y analizar datos, evitando interferir en la ocurrencia de los
fenomenos. Ademas, se tuvo un corte transversal dado que la informacion fue recogida en

una unica oportunidad (Arias y Covinos, 2021).

3.2. Ambito temporal y espacial

La presente investigacion se llevo a cabo en una clinica ocupacional ubicado en
Lima Metropolitana, en un periodo de seis meses, iniciandose en el mes de julio hasta

diciembredel 2022.

3.3. Variables

3.3.1. Desregulacion emocional

A. Definicion conceptual. “Es la capacidad disminuida para poder identificar,
modular y tolerar el malestar emocional de forma inmediata, ante el surgimiento de

una situacion tensa, a tal punto que desajusta el comportamiento individual, no
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correspondiendo asus metas” (Gratz y Roemer, 2004; citado en Magallanes y Sialer, 2019, p. 5).

B. Definicion operacional. El constructo de desregulacion emocional fue

evaluado mediante el puntaje total que obtiene el participante al responder los items de la

Escala de Dificultades de Regulacion Emocional (DERS), version en espafol adaptada en

Pert por Magallanes y Sialer (2019), dicho instrumento se muestra a continuacion.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Desregulacion emocional

Indicadores/ Escalas/ Escala de
Dimensiones p Niveles
Items Valores Medicion
Dificultades en la 3, 14, 15, 18,
regulacion de 23,26, 27,
impulsos. 30, 33, 34, 35
Falta de aceptacion 11,12, 20, 22, | 1 = Casi nunca
Alto
emocional. 24, 28,29 2 = Pocas veces
Falta de conciencia 2,6,8,16,21, 3 = A veces
) Moderado Ordinal
emocional. 33 4= La mayoria
Interferencia en _ de veces
13,17, 19, 25, Bajo o
conductas dirigidas a 1 5= Casi siempre
metas.
Falta de claridad
) 1,4,5,7,9,10
emocional

3.3.2. Mantenimiento en la interaccion de pareja

A. Definicion conceptual. Esta relacionado a la interaccion y comunicacion,

donde se “reflejan conductas tipicas del mantenimiento, por ejemplo, compartir tiempo,

llevarse bien,apoyarse, discutir puntos de desacuerdo y platicar sobre lo que sucede, que

ayuden preservar una relacion de calidad donde prima la satisfaccion, la estabilidad, el

compromiso, la felicidad y el amor, contribuyendo a la prevencion de conflictos en la

relacion” (Canary y Stafford, 1994; citado en Garcia y Romero, 2012, p. 148).
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B. Definiciéon operacional. El constructo del mantenimiento en la relacion de

pareja fue producto del puntaje total que obtiene el participante al responder los items de

la Escala Mantenimiento en la relacion de pareja (RMSM), version en espaiiol adaptada

en Peru(Garcia y Romero, 2012). El presente instrumento se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Mantenimiento en la relacion de pareja

Indicadores/ Escala de
Dimensiones , Niveles Escalas/ Valores
Items Medicion
2,3,4,5,6,7,10, 1= Completamente
Convivencia
11,15,16 ) en desacuerdo
Bajo
2= En desacuerdo
Similitud 1,8,9,12,13,14 3= Ni acuerdo ni
Medio Ordinal
desacuerdo
4= De acuerdo
Complementariedad 17,18 Alto
p ’ 5= Completamente

de acuerdo

3.3.3. Variables de control

- Sexo: Caracteristicas biologicas que diferencian a las personas.

- Estado Civil: Estado particular que caracteriza a una persona dentro de la sociedad,

asociado a sus relaciones de familia y que le otorga ciertos derechos, deberes y

obligaciones civiles.

- Nivel de instruccion: Grado mas elevado de estudios realizados o en curso,

hasta elmomento de la investigacion.

- Rango de edad: Se refiere a la categoria o nivel que una persona tiene respecto

a sucontexto social o profesional.

- Lugar de residencia: Se considera al lugar o espacio donde las personas residen

habitualmente, durante un periodo no menor a los seis meses.
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3.4. Poblacion y muestra

La poblacion se conceptualiza como el grupo de elementos, ya sean datos, objetos
o individuos, que comparten atributos similares y que el investigador adjetiva relevantes
y convenientes ante los objetivos del estudio que se formularon (Naupas et al., 2018). En
consonancia con lo previo, la poblacion estuvo compuesta por los usuarios que acuden a

una clinica, dedicada a servicios médicos ocupacionales de Lima Metropolitana.

El tipo de muestreo empleado para esta investigacion fue no probabilistico de tipo
intencional (Hernandez et al., 2010), tomada en un periodo de tiempo bajo los criterios de
inclusion y exclusion propios de la investigacion. En base a ello, se consideraron a todos
los usuarios que aceptaron y firmaron el consentimiento informado durante los meses de
julio a agosto del afio 2022, lograndose un total de 372 participantes de 18 a 60 afios

entre hombresy mujeres, que hayan tenido o mantiene una relacion de pareja.

3.4.1. Criterios de inclusion

- Usuarios de 18 a 60 afios de edad que asisten a su examen médico ocupacional.
- Usuarios que hayan tenido o que se encuentren en una relacion de pareja.

- Usuarios que firmen la hoja de consentimiento informado.

3.4.2. Criterios de exclusion

- Usuarios que declinen su participacion.
- Usuarios que experimenten malestares fisicos que podrian interferir en sus respuestas.

- Usuarios que no llenen adecuadamente los cuestionarios.

En la Tabla 3, se observa que la mayor proporcion de usuarios es del sexo
masculino 246 (66.1%). En cuanto al estado civil, el grupo con mayor prevalencia
corresponde a los usuarios solteros 238 (64.0%). Respecto al grado de instruccion, se logra

observar unapredominancia de usuarios con grado de instruccion superior 135 (36.3%)
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seguido de aquellos con grado de instruccion secundaria 107 (28.8%). Acerca al rango

de edad, se aprecia una mayor representacion de usuarios de entre 26 a 40 afos 210

(56.5%). De acuerdo con el tiempo de relacion la mayor proporcion alude a aquellos

pacientes que mantienen una relacion de 2 a 6 afios 164 (44.1%). Finalmente, se identifica

que 200 usuarios se encuentran laborando, este niimero representa el 53.8% de la

muestra estudiada.

Tabla 3

Frecuencias y porcentajes segiin variables sociodemogrdficas de los usuarios de una

clinicaocupacional de Lima Metropolitana

Variables f %
Masculino 246 66.1
Sexo
Femenino 126 33.9
Soltero/a 238 64.0
Conviviente 89 23.9
Estado civil
Casado/a 37 9.9
Divorciado/a 8 2.2
Primaria 3 0.8
Secundaria 107 28.8
Secundaria incompleta 6 1.6
Grado de Técnico 79 212
struccion
Técnico incompleto 9 2.4
Universitario 135 36.3
Universitario incompleto 33 8.9
18 a 25 anos 126 33.9
Rango de edad 26 a 40 afios 210 56.5
41 a 60 anos 36 9.7
Fase de enamoramiento
. 120 32.3
T1empo de > 1 afio)
relacion
Fase de amor pasional 164 44.1
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(2 a 6 afios)
Fase de amor compatfiero 23.7
88
(7 < afos)
Se encuentra laborando 200 53.8
Situacion
laboral No se encuentra 172 46.2
laborando
Nota. n=37

3.5. Instrumentos

3.5.1. Escala de desregulacion emocional (DERS)

A. Descripcion de la Escala DERS. El presente instrumento fue disehado por
Gratzy Roemer (2004) con el proposito de evaluar diversos aspectos de la desregulacion

emocionalen las personas y la ausencia de ciertas habilidades.

Dicha escala original esta constituida por 36 items, donde 11 son items de
calificacioninversa (1, 2, 6, 7, 8, 10, 17, 20, 22, 24 y 34); lo cual implica que, en la
calificacion, los puntajes minimos y maximo se invierten. Los items se dividen en 6
componentes: Falta de aceptacion emocional, que constade 6 items (25, 21, 12, 11,
29, 23); Interferencia en conductas dirigidas a metas, de 5 items (26,18, 13, 33, 20);
Dificultades en el control de impulsos, que contiene 6 items (32, 27, 14, 19, 3, 24);
Falta de conciencia emocional, que presenta 6 items (6, 2, 10, 17, 8, 34); Acceso limitado
a estrategias de regulacion, que consta de 8 items (16, 15, 31, 35, 28, 22,36, 30) y Falta

de claridad emocional, con 5 items (5, 4,9, 7, 1).

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, de acuerdo a Gratz y Roemer (2004),
la escala mostr6 un nivel satisfactorio de consistencia interna (0=0.93), con una
confiabilidad aceptable para todas sus dimensiones (dificultades en la regulacién de
impulsos =0.5, falta de aceptacion emocional=0.6, falta de conciencia emocional=0.7,

interferencia en conductas dirigidas a metas=0.7 y falta de claridad emocional=0.7).
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Dicho instrumento fue adaptado en nuestro medio por Magallanes y Sialer (2019),
realizandose una validez de constructo a partir del andlisis factorial, determindndose la
eliminacion del item 15 debido a su baja carga factorial (> .30), de modo que la escala
final estuvo integrada por un total de 35 items. Asimismo, se procedidé a fusionar la
dimension “Dificultades en el control de impulsos” con la dimension “Acceso limitado
a estrategias de regulacion”, denominandose la nueva dimension como “Dificultades en
la regulacion de impulsos”; constituyéndose, finalmente, por cinco factores: Falta de
Aceptacion Emocional (6 items); Interferencia en conductas dirigidas a metas (5 items);
Dificultades en la regulacionde impulsos (6 items); Falta de conciencia emocional (6
items) y Falta de claridad emocional (5 items), los cuales se pueden visualizar en la Tabla
4. Por ultimo, con respecto a su confiabilidad por consistencia interna, la fiabilidad se
declar6 aceptable para cada dimension al registrarse coeficientes que fluctuaron desde .72
hasta .86.

Tabla 4

Distribucion de los items de la Escala de Desregulacion emocional

Dimensiones Items

Dificultades en regulacion de impulsos 3,14, 16, 19, 24, 27, 28, 31, 32, 35, 36
Falta de aceptacion emocional 11,12, 21, 23, 25, 29, 30

Falta de conciencia emocional 2,6,8,17,22, 34
Interferencia en conductas dirigidas a metas 13, 18, 20, 26, 33

Falta de claridad emocional 1,4,5,7,9,10

B. Normas de calificacion y correcciéon. En cuanto a la calificacion, cada item se
puntiia en una escala tipo Likert con cinco opciones de respuesta, en donde 1 (Casi nunca),
2 (Pocas veces), 3 (A veces), 4 (La mayoria de veces) y 5 (Casi siempre). Se obtiene un
puntajepor cada dimension y un puntaje total, donde los puntajes altos indican mayores

problemas con la regulacién emocional. Asimismo, cabe sefalar que existen items
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inversos: 2, 6, 7, 8,10, 17, 20, 22, 24 y 34 (Gratz y Roemer, 2004).
C. Interpretacion. Para fines de esta investigacion se realiz6 una baremacion de
la escala de Desregulacion emocional en base a los percentiles 30 y 70 para identificar los

niveles bajo, moderado y alto.

Categoria Puntaje Nivel
11-13 Bajo
Dificultades en regulacion de impulsos 14- 18 Moderado
19- 38 Alto
7-8 Bajo
Falta de aceptacion emocional 9-14 Moderado
15-29 Alto
6-9 Bajo
Falta de conciencia emocional 10-13 Moderado
14-27 Alto
5-6 Bajo
Interferencia en conductas dirigidas a metas 7-9 Moderado
10-20 Alto
6-7 Bajo
Falta de claridad emocional 8-12 Moderado
13-22 Alto
35-45 Bajo
Escala general 46-65 Moderado
66-121 Alto

3.5.2. Escala de mantenimiento en la interaccion de pareja (RMSM)

El instrumento fue adaptado en espafiol por Garcia y Romero (2012) para medir
las conductas que son propias del mantenimiento en la relacion de pareja; es decir, la
interaccion que se suscita entre los miembros de la pareja. Estd constituida por tres
dimensiones (convivencia, similitud y complementariedad) y contiene un total de 18

items, lo cual se puede apreciar en la Tabla 5.

En cuanto a los estandares de calidad del instrumento, a través de la validez de

constructo, se definid con el analisis factorial que los 18 reactivos se distribuyeron en dos
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factores (convivencia y similitud) y un indicador (complementariedad). El primer factor,
convivencia, explico el 44.06% de la varianza; mientras que el segundo factor, similitud,
el 7.41% de la varianza. Sobre el indicador, complementariedad, el 5.96% de la varianza.
Por otro lado, en torno a la confiabilidad por consistencia interna, se catalog6 alta y
confiable(0=.917).

Tabla 5

Distribucion de los items de la Escala de mantenimiento en la relacion de pareja

Dimensiones Items
Convivencia 2,3,4,5,6,7,10,11, 15, 16
Similitud 1,8,9,12,13, 14
Complementariedad 17,18

A.Normas de calificacion y correccion. En cuanto a la calificacion, el
instrumento posee un formato de respuesta tipo Likert de cinco puntuaciones: 1
(Completamente de acuerdo), 2 (Bastante de acuerdo), 3 (Ni de acuerdo ni en
desacuerdo), 4 (Bastante endesacuerdo) y 5 (Completamente en desacuerdo). Se obtiene
un puntaje por cada dimensidon yun puntaje total, donde los puntajes altos indican mayor

mantenimiento en la relacion de pareja.

B. Interpretacion. Para fines de esta investigacion se realizé una baremacion de
la escala de Mantenimiento en la relacion de pareja en base a los percentiles 30 y 70 para

identificar los niveles bajo, medio y alto.

Categoria Puntaje Nivel

20- 40 Bajo

Convivencia 41- 47 Medio
48 - 50 Alto

12-22 Bajo

Similitud 23-26 Medio
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27-30 Alto
2-7 Bajo

Complementariedad 8-9 Medio
10 -17 Alto
39-70 Bajo

Escala general 71- 81 Medio
82-90 Alto

3.6. Procedimientos

Primero, se solicitd el permiso correspondiente al personal responsable de la
Clinica ocupacional de Lima Metropolitana y, cuando se aceptd la autorizacion respectiva,
se llevo a cabo la coordinacion con las autoridades a propdsito de definir fechas y horarios

en los que seaplicaron las escalas ya anteriormente detalladas.

Luego, en los dias acordados, previo a la aplicacion de los instrumentos, se abord6
de manera individual a los participantes, entregandoles la hoja del consentimiento
informado, procediéndose a explicar el objetivo de la investigacion y sus derechos como
participantes si acceden a incluirse en la muestra; resaltdindoles que los resultados seran

confidenciales y soloseran utilizados para los fines de estudio.

Seguidamente, se prosigui6 a explicar las instrucciones de los instrumentos de
manerapersonalizada en la sala de evaluacion, atendiendo a las consultas que surjan
durante el llenado de los instrumentos para velar por la veracidad y calidad de las
respuestas provistas. Considerar que la administracion de las escalas tendria una duracion

de 30 minutos, aproximadamente.

3.7. Analisis de datos

Una vez efectuada la aplicacion de ambos instrumentos en las fechas acordadas,

se procedi6 con el andlisis estadistico de los datos utilizando el programa SPSS version
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27 y el programa Jamovi (The jamovi Project, 2022), en concordancia con los objetivos
propuestos.

Se inicid con el anélisis psicométrico de validez basada en el contenido por criterio
de 7 jueces expertos (Escurra, 2009), por medio de la técnica v de Aiken (Ventura-Leodn,
2019) y la confiabilidad del instrumento se llevo a cabo con el analisis de confiabilidad
por consistencia interna a través del coeficiente de Alfa de Cronbach (Ruiz, 2009). Luego,
se evaluaron tratamiento estadistico-descriptivo, organizando los datos en tablas para la
interpretacion de los resultados. Posteriormente, se realizé el procesamiento estadistico-
inferencial, para lo cual, se utilizo el analisis comparativo de Mann-Whitney y Kruskal-
Wallis, comenzando con la aplicacion de la prueba de ajuste inferencial Kolmogoérov-
Smirnov (K-S) a propdsito de averiguar si los datos cumplen con una distribucion normal
y, de acuerdo con el hallazgo, se estableci6 la prueba correlacional mas recomendable: r

de Pearson (paramétrica) o rho de Spearman (no paramétrica).
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IV. RESULTADOS

4.1. Propiedades psicométricas de los instrumentos

Se efectuo el analisis de confiabilidad y validez de los instrumentos empleados en
la presente investigacion. A continuacion, se presenta el andlisis de la Escala de
desregulacion emocional.

o Validez del instrumento Desregulacion emocional

En la tabla 6 se puede observar el analisis de validez basada en el contenido, se
realiz6 a través de criterio de jueces, para ello, se utilizé la formula v de Aiken (Ventura-
Ledn, 2019). Se contd con 7 jueces expertos en el tema, que evaluaron cada uno de los
items (35) de la escala desregulacion emocional, con respecto a los criterios de
calificacion (relevancia, coherencia y claridad), de los cuales, se obtuvo un valor que
oscila entre .80 y 1.00, siendo aceptado la mayoria de los items por unanimidad de los
jueces (Escurra, 2009). No obstante, hallandose observaciones en los items 14, 18 y 20
respecto a la claridad del item, los cuales, indican un valor menor a .80.

Tabla 6

Validez de contenido a juicio de jueces

Resultados obtenidos por criterio de Jueces

ftems vV IC (95%) ftems V IC (95%)

Relevancia 1.00 0.85-1.00 0.90 0.71 -0.97

1 Coherencia 0.95 0.77 —0.99 19 090 0.71-0.97
Claridad 1.00  0.85-1.00 095  0.77-0.99

Relevancia 0.95 0.77 —0.99 0.86  0.65-0.95

2 Coherencia 0.95 0.77 —0.99 200 095  0.77-0.99
Claridad 0.95 0.77 - 0.99 071  0.50-0.86

Relevancia 0.86 0.65-0.95 1.00 0.85-1.00

3 Coherencia 086  0.65-0.95 21 1.00  0.85-1.00
Claridad 0.81 0.60 —0.92 1.00  0.85-1.00

Relevancia 0.86 0.65-0.95 0.95 0.77-0.99

4 Coherencia 0.90 0.71 —0.97 22095  0.77-0.99

Claridad 0.90 0.71-0.97 1.00  0.85-1.00



10

11

12

13

14

15

16

17

18

Relevancia
Coherencia
Claridad
Relevancia
Coherencia
Claridad
Relevancia
Coherencia
Claridad
Relevancia
Coherencia
Claridad
Relevancia
Coherencia
Claridad
Relevancia
Coherencia
Claridad
Relevancia
Coherencia
Claridad
Relevancia
Coherencia
Claridad
Relevancia
Coherencia
Claridad
Relevancia
Coherencia
Claridad
Relevancia
Coherencia
Claridad
Relevancia
Coherencia
Claridad
Relevancia
Coherencia
Claridad
Relevancia
Coherencia
Claridad

0.90
1.00
1.00
0.86
0.95
1.00
0.90
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.81
0.90
1.00
0.90
0.95
0.95
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.81
0.86
0.71
1.00
0.95
0.95
0.95
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.76
0.81
0.86

0.71 -0.97
0.85-1.00
0.85-1.00
0.65-0.95
0.77-0.99
0.85-1.00
0.71 -0.97
0.85-1.00
0.85-1.00
0.85-1.00
0.85-1.00
0.85-1.00
0.60 —0.92
0.71 -0.97
0.85-1.00
0.71 -0.97
0.77-0.99
0.77-0.99
0.85-1.00
0.85-1.00
0.85-1.00
0.85-1.00
0.85-1.00
0.85-1.00
0.85-1.00
0.85-1.00
0.85-1.00
0.60 —0.92
0.65-0.95
0.50-0.86
0.85-1.00
0.77-0.99
0.77-0.99
0.77-0.99
0.85-1.00
0.85-1.00
0.85-1.00
0.85-1.00
0.85-1.00
0.55-0.89
0.60 —0.92
0.65-0.95

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

1.00
0.95
0.95
1.00
1.00
1.00
0.86
0.95
0.95
0.95
0.95
0.95
0.95
0.95
0.95
1.00
1.00
1.00
0.95
1.00
1.00
0.95
0.81
0.81
0.95
0.95
0.90
0.81
0.90
0.90
1.00
0.95
1.00
1.00
0.95
0.95
0.90
0.81
0.81

0.85-1.00
0.77-0.99
0.77-0.99
0.85-1.00
0.85-1.00
0.85-1.00
0.65-0.95
0.77-0.99
0.77-0.99
0.77-0.99
0.77-0.99
0.77-0.99
0.77-0.99
0.77-0.99
0.77-0.99
0.85-1.00
0.85-1.00
0.85-1.00
0.77-0.99
0.85-1.00
0.85-1.00
0.77-0.99
0.60 -0.92
0.60 -0.92
0.77-0.99
0.77-0.99
0.71-0.97
0.60 —0.92
0.71-0.97
0.71-0.97
0.85-1.00
0.77-0.99
0.85-1.00
0.85-1.00
0.77-0.99
0.77-0.99
0.71-0.97
0.60 —0.92
0.60 —0.92

Nota: V: Coeficiente v de Aiken; IC: Intervalo de confianza
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o Confiabilidad del instrumento desregulacion emocional

En la Tabla 7, se observa el andlisis de confiabilidad por consistencia interna a
travésdel coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniéndose valores altos (o = .914), lo cual
indica que es un instrumento altamente confiable. Asimismo, en cuanto a las
dimensiones, se pudo obtener valores aceptables de confiabilidad mayores a .50
(Ruiz,2002; citado por Corral, 2009). En el caso de los coeficientes omega de McDonald,
todos sesituaron en el rango que comprendia como limites el .70 y .90; valores que son
catalogados como aceptables (Campo y Oviedo, 2008, citado en Ventura y Caycho,
2017). Por consiguiente, se confirma que la confiabilidad por consistencia interna de la
Escala desregulacion emocional es admisible.

Tabla 7

Confiabilidad de la Escala de desregulacion emocional y sus dimensiones

N de Alfa de Omega
Variable/Dimensiones
elementos Cronbach  McDonald

Desregulacion Emocional 35 914 947
Dificultades en la regulacion de impulsos 11 720 .894
Falta de aceptacion emocional 7 704 .885
Falta de conciencia emocional 6 .566 .796
Interferencia en conductas dirigidas a metas 5 705 .842
Falta de claridad emocional 6 725 779

En la Tabla 8, se puede observar que los valores de la correlacién item-test
corregida oscilan entre .326 y .756, lo cual indica una correlacién apropiada pues sus
coeficientes son mayores al criterio solicitado de .30 (Sierra, 2001, citado en Corral,
2009). Ello excluye a los items 3 y 33 dado que se muestran coeficientes de .278 y .255,

respectivamente; sin embargo, a criterio del investigador se decidid no eliminar estos
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items, ya que la accion no lograria que el coeficiente de confiabilidad se incremente
significativamente.
Tabla 8

Correlacion items — test corregido de desregulacion emocional

Correlacion
Items de la Escala de Desregulacién Emocional total de
elementos
corregida
1.*Tengo claro lo que siento (ya sea enojo, alegria, tristeza, etc.) 399
2.*Presto atencion a como me siento. 451
3. Experimento mis emociones como abrumadores y fuera de control 278
4. No tengo idea de como me siento. 499
5. Me resulta dificil comprender como me siento. 562
6.*%Estoy atento a mis sentimientos. 326
7.%S¢é exactamente como me siento. 546
8.*Le doy importancia a lo que siento. 462
9. Estoy confundido sobre como me siento. 537
10.*Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), .562
sé reconocer exactamente como me siento.
11. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), .501
me enojo conmigo mismo por sentirme de esa manera.
12. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), 531
me avergilienzo por sentirme de esa manera.
13. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), 567
tengo dificultad para hacer mi trabajo.
14. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), .598
me pongo fuera de control.
15. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), .645
creo que acabaré sintiéndome muy deprimido.
16.*Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), 475
creo que mis sentimientos son validos e importantes.
17. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), 611
me es dificil concentrarme en otras cosas.
18. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), .670
me siento fuera de control.
19.*#Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), .634
puedo cumplir con lo que tengo que hacer.
20. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), .645
me siento apenado conmigo mismo por sentirme de esa manera.
21.#*Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), .505
sé que puedo encontrar la forma de sentirme mejor después.
22. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), .625

me siento como si fuera una persona débil.
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23.*Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), .559
creo que puedo mantener el control de mi comportamiento.

24. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), .638
me siento culpable por sentirme de esa manera.

25. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), .626
tengo dificultades para concentrarme.

26. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), 704
tengo dificultades para controlar mi comportamiento.

27. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), 613
creo que no hay nada que pueda hacer para sentirme mejor.

28. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), 735
me irrito conmigo mismo por sentirme de esa manera.

29. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), 756
empiezo a sentirme muy mal conmigo mismo.

30. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), .558
creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por ese sentimiento.

31. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), .683
pierdo el control sobre mi comportamiento.

32. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), se .692

me dificulta pensar en cualquier otra cosa.

33.*Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), 255
me tomo mi tiempo para comprender lo que realmente estoy sintiendo.

34. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), 492
me toma mucho tiempo sentirme mejor.

35. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), .645
mis emociones parecen desbordarse (se escapan de mis manos).

Nota. (*) Items invertidos.

o Validez del instrumento Mantenimiento en la relacion de pareja

En la tabla 9 el analisis de validez basada en el contenido, se realizd a través de
criterio de jueces expertos, para ello se utilizo la validez por el valor de la v de Aiken
(Ventura-Ledn, 2019). De acuerdo, a los 7 jueces expertos en el tema, que evaluaron cada
uno de los items (18) de la escala mantenimiento en la relacion, con respecto a los criterios
de calificacion (relevancia, coherencia y claridad), de los cuales, se obtuvo un valor
que oscilaentre .80 y 1.00, siendo aceptado la mayoria de los items por unanimidad de
los jueces (Escurra, 2009). Hallandose observaciones en el item 1 y 18 respecto a la

claridad y relevancia de los items, los cuales, indican un valor menor a .80.
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Tabla 9

Validez de contenido a Juicio de Jueces

Datos obtenidos por criterio de Jueces

items V__ IC(95%) items v IC (95%)
Relevancia 1.00  0.70 - 1.00 1.00  0.70 - 1.00

1 Coherencia 0.95 0.64-1.00 10 1.00  0.70 - 1.00
Claridad 0.76 0.44-0.93 081  0.48-0.95
Relevancia 0.95 0.64-1.00 090  0.58-0.98

2 Coherencia 0.95 0.64-1.00 11 0.90  0.58-0.98
Claridad 0.81 0.48-0.95 0.86  0.53-0.97
Relevancia 1.00  0.70 - 1.00 0.95  0.64-1.00

3 Coherencia 1.00  0.70-1.00 12 0.95  0.64-1.00
Claridad 1.00  0.70 - 1.00 0.86  0.53-0.97
Relevancia 1.00  0.70 - 1.00 1.00  0.70 - 1.00

4 Coherencia 1.00  0.70 - 1.00 13 1.00  0.70 - 1.00
Claridad 1.00  0.70 - 1.00 0.95  0.64-1.00
Relevancia 0.95 0.64-1.00 1.00  0.70 - 1.00

5 Coherencia 0.95 0.64-1.00 14 1.00  0.70 - 1.00
Claridad 0.86 0.53-0.97 1.00  0.70 - 1.00
Relevancia 1.00  0.70 - 1.00 1.00  0.70 - 1.00

6 Coherencia 1.00  0.70 - 1.00 15 1.00  0.70 - 1.00
Claridad 1.00  0.70 - 1.00 1.00  0.70 - 1.00
Relevancia 1.00  0.70 - 1.00 0.95  0.64-1.00

7 Coherencia 1.00  0.70 - 1.00 16 0.90  0.58-0.98
Claridad 1.00  0.70 - 1.00 0.86  0.53-0.97
Relevancia 0.95 0.64-1.00 1.00  0.70 - 1.00

8 Coherencia 0.95 0.64-1.00 17 1.00  0.70-1.00
Claridad 0.86 0.53-0.97 1.00  0.70 - 1.00
Relevancia 0.95 0.64-1.00 0.71 0.39-0091

9 Coherencia 1.00  0.70 - 1.00 18 0.86  0.53-0.97
Claridad 1.00  0.70 - 1.00 071  0.39-091

Nota: V: Coeficiente v de Aiken; IC: Intervalo de confianza

o Confiabilidad del instrumento Mantenimiento en la relacion de pareja
En la Tabla 10, se reconoce el analisis de confiabilidad por consistencia interna a
través del coeficiente de Alfa de Cronbach, alcanzandose como valor un a = .922, lo cual
informa que es un instrumento altamente confiable, de igual manera, en las dimensiones,
se observa que los valores son superiores a .60 considerandose como el minimo valor
admisible. Por consiguiente, se confirma la consistencia interna de la Escala

mantenimiento en la relacién de pareja (Ruiz, 2002; citado por Corral, 2009). Por otro
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lado, se aprecia que todos los coeficientes Omega McDonald se encuentran en el rango
que va desde el .70 y .90;valores; de tal modo que pudieron ser calificados como
aceptables (Campo y Oviedo, 2008; citado en Ventura y Caycho, 2017); notandose un
coeficiente w=.921 para la escala.

Tabla 10

Confiabilidad de la Escala de mantenimiento en la relacion de pareja y sus dimensiones

N de Alfa de Omega
Variable/Dimensiones
elementos  Cronbach  McDonald
Mantenimiento en la relacion de pareja 18 922 921
Convivencia 10 786 .895
Similitud 6 762 770
Complementariedad 2 .662 715

En la Tabla 11, se puede observar que los valores de la correlacion item-test
corregida oscilan entre .412 y .703, lo cual indica una correlacion apropiada pues sus
coeficientes son mayores al criterio solicitado de .30 (Sierra, 2001, citado en Corral,
2009).

Tabla 11

Correlacion items-test corregido de mantenimiento en la relacion de pareja

Correlacion

Items de la Escala de mantenimiento en la relacion de pareja total de
elementos
corregida

1. Compartimos metas, proyectos, etc. 0.618

2. Sentimos que hay quimica en nuestra relacion 0.658

3. Nos llevamos bien 0.622

4. Platicamos lo que nos pasa 0.640

5. Discutimos nuestros puntos en desacuerdo 0.499

6. Compartimos tiempo juntos 0.566

7. Nos demostramos cariflo 0.667



8. Nos seguimos pareciendo en nuestra forma de ser

9. Tenemos un nivel educativo similar

10. Nos ayudamos en nuestras decisiones

11. Somos amigos

12. Percibimos la vida de la misma manera

13. Compartimos momentos con nuestras amistades

14. Convivimos con nuestras familias

15. Nos demostramos amor

16. Somos el uno para el otro

17. Tenemos gustos ¢ intereses diferentes pero complementarios

18. Somos personas que nos complementamos
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0.586
0.448
0.702
0.599
0.595
0.583
0.412
0.703
0.642
0.532
0.657

En la Tabla 12, se observa que el nivel de significancia alcanzado mediante la

pruebade normalidad Kolmogoérov-Smirnov (K-S) es p<.05; interpretandose que ambas

variables de estudio; asi como también sus dimensiones correspondientes, no se

distribuyen de forma normal. Por lo tanto, se aplicaron las pruebas estadisticas no

paramétricas para la comprobacion de hipotesis.

Tabla 12

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov de la Escala de desregulacion emocional y

Escala de mantenimiento en la relacion de pareja, con sus respectivas dimensiones

Variables / Dimensiones Kolmogérov-
Smirnov
V1. Desregulacion emocional 0.115
D1. Dificultades en la regulacion de impulsos 0.194
D2. Falta de aceptacion emocional 0.168
D3. Falta de conciencia emocional 0.120
D4. Interferencia en conductas dirigidas a metas 0.173
D5. Falta de claridad emocional 0.125
V2. Mantenimiento en la relacion de pareja 0.079
DI. Convivencia 0.113
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D2. Similitud 0.089
D3. Complementariedad 0.170
Nota. gl=372; Sig= 0.000

4.2. Analisis descriptivo

En la Tabla 13, se identifica que el 70.3% de los hombres y 69.0% de las mujeres
presentanniveles moderados y alto de dificultades emocionales.
Tabla 13

Niveles de desregulacion emocional en usuarios de una clinica ocupacional,segiin sexo

Hombre Mujer Total
Niveles

N % N %0 N %
Nivel alto 65 264 43 341 108 29.0

Nivel moderado 108 439 44 349 152 409
Nivel bajo 73297 39 31.0 112 30.1

Total 246 100 126 100 372 100

En la Tabla 14, se detecta que el 69.9% de los hombres y 70.6% de las mujeres,
evidencianniveles medios de mantenimiento en la relacion de pareja.
Tabla 14
Niveles de mantenimiento en la relacion de pareja en usuarios de una clinica

ocupacional,segiin sexo

Hombre Mujer Total

N % N % N %
Nivel alto 74 30.1 37 294 111 29.8
Nivel medio 91 37.0 46 36.5 137 36.8
Nivel bajo 81 329 43 341 124 333

Niveles
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Total 246 100 126 100 372 100

En la Tabla 15, se puede reconocer una mayor prevalencia de usuarios que
presentan niveles altos de dificultades en la regulacion emocional en el grupo cuyas
edades fluctuan desde los 18 hasta los 25 afios (36.5%); mientras que, aquellos que se
encuentran en el rangode 26 a 40 afios, evidencian, predominantemente, un nivel
moderado (46.7%), al igual queen los usuarios cuyas edades se situan entre 41 y 60 afios
(41.7%).

Tabla 15
Niveles de dificultades en la regulacion emocional en usuarios de una clinica

ocupacional,segtin rango de edad

Rango de edad
Niveles 18 a 25 arnios 26 a 40 afos 41 a 60 afos Total
N % N % N % N %0
Nivel alto 46 36.5 52 24.8 10 27.8 108 29

Nivel moderado 39 31 98 46.7 15 41.7 152 40.9

Nivel bajo 41 325 60 28.6 11 30.6 112 30.1
Total 126 100 210 100 36 100.0 372 100

En la Tabla 16, se puede identificar una mayor proporcion de usuarios que
muestran niveles altos de mantenimiento en la relacion de pareja en el grupo cuyas edades
oscilan desde los 41 hasta los 60 afios (36.1%). En contraste, en el rango de 18 a 25 afios,
los usuarios evidencian un nivel principalmente medio (38.9%), al igual que los usuarios

ubicados en el rango de 26 a 40 afios (36.2%).
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Niveles de mantenimiento en la relacion de pareja en usuarios de una clinica ocupacional,

segun rango de edad

Rango de edad
Niveles 18 a 25 anos 26 a 40 anos 41 a 60 anos Total
N % N % N % N %
Nivel alto 37 294 61 29.0 13 36.1 111 29.8
Nivel medio 49 38.9 76 36.2 12 333 137 36.8
Nivel bajo 40 31.7 73 34.8 11 30.6 124 333
Total 126 100 210 100 36 100 372 100

4.3. Analisis de diferencias de medias

En la Tabla 17, se identifican los resultados del estadistico no paramétrico de U de

Mann-Whitney, lograndose apreciar que existen diferencias significativas (p<.05) al

comparar las puntaciones de rango promedio de la dimension Falta de aceptacion

emocional segiin el sexo; por lo que se acepta la hipotesis alterna con un nivel de

significancia del 5%, siendo las mujeres quienes puntiian mas alto.

Tabla 17

Diferencias de desregulacion emocional en usuarios de una clinica ocupacional, segiin

sexo
Desregulacion Sexo Rango Z P
emocional promedio
Dificultades en la Hombre 180.97 14137.500  -1.475 .140
regulacion de impulsos Mujer 197.30
Falta de aceptacion Hombre 178.90 13628.000  -2.029  .042
emocional Mujer 201.34
Falta de conciencia Hombre 188.22 15075.000 -0.461 .645
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emocional Mujer
Interferencia en Hombre
conductas dirigidas a Mujer
metas

Falta de claridad Hombre
emocional Mujer

183.14

179.90
199.39

186.88
185.75

13874.000 -1.767  .077

15404.000 -0.102 918

En la Tabla 18, se observan los resultados del estadistico no paramétrico de U de

Mann- Whitney, pudiéndose reconocer que no existen diferencias significativas (p> .05)

al comparar los puntajes de mantenimiento en la relacion de pareja segiin sexo, de tal

modoque se rechaza la hipotesis alterna con un nivel de significancia del 5%.

Tabla 18

Diferencias de mantenimiento en la relacion de pareja en usuarios de una clinica

ocupacional, segiin sexo

Mantenimiento en la relacion Rango
Sexo U Z P

de pareja promedio

Convivencia Hombre 187.88 15158.500 -0.368 .713
Mujer 183.81

Similitud Hombre 187.55 15240.000 -0.279 .780
Mujer 184.45

Complementariedad Hombre 184.92 15109.000 -0.422 .673
Mujer 189.59

En la Tabla 19, se visualizan los hallazgos derivados de la prueba estadistica no

paramétrica H de Kruskal-Wallis, siendo de 1.897 con un valor de p>.05, de tal manera

que se rechaza la hipdtesis alterna con un nivel de significancia del 5%. En ese

sentido, seinfiere que no existen diferencias significativas al comparar los puntajes de

dificultades en la regulacion emocional de acuerdo, al estado civil.
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Tabla 19

Diferencias de desregulacion emocional en usuarios de una clinica ocupacional de

LimaMetropolitana, segiin estado civil

Estado Civil Rango promedio H )/
Casado 166.72
Conviviente 186.54 1897 504
Soltero 190.06
Divorciado 171.50

Nota. gl=3

En la Tabla 20, se logra observar que el estadistico no paramétrico H de Kruskal-
Wallis fue de 12.347 con un valor de p<.05, por lo que se acepta la hipotesis alterna con
un nivel de significancia del 5%. Asi, es posible afirmar que existen diferencias
significativasal comparar los puntajes de mantenimiento, segun el estado civil.
Tabla 20
Diferencias de mantenimiento en la relacion de pareja en usuarios de una clinica

ocupacional de Lima Metropolitana, segin estado civil

Estado Civil Rango H P
promedio
Casado 228.64
Conviviente 201.15 12.347  .006
Soltero 173.79
Divorciado 206.88
Nota. gl=3

En la Tabla 21, como se puede observar, el estadistico no paramétrico H de
Kruskal-Wallis fue de 12.795 y el valor de p<.05; de tal forma que se rechaza la hipotesis
nula. De esto se denota que existen diferencias estadisticamente significativas en los

puntajes de desregulacion emocional en funcion al grado de instruccion.
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Tabla 21
Diferencias de dificultades en la regulacion emocional en usuarios de una clinica

ocupacional de Lima Metropolitana, segiin grado de instruccion

Grado de instruccion Rango promedio H )/
Primaria 144.50
Secundaria 197.79
Secundaria incompleta 275.17
Técnico 181.28 12.795 046
Técnico incompleto 158.72
Superior 172.34
Superior incompleto 215.59
Nota. gl=6

En la Tabla 22, como se puede observar, el estadistico no paramétrico H de
Kruskal- Wallis fue de 9.130 con un valor de p>.05, de tal manera que se rechaza la
hipotesis alterna con un nivel de significancia del 5%. En ese sentido, es valido sostener
que no existen diferencias significativas al comparar los puntajes de mantenimiento en la
relacion de parejade acuerdo al grado de instruccion.

Tabla 22
Diferencias de mantenimiento en la relacion de pareja en usuarios de una clinica

ocupacional de Lima Metropolitana, segiin grado de instruccion

Grado de instruccion Rango H P
promedio

Primaria 190.83

Secundaria 193.62

Secundaria incompleta 190.83

Técnico 187.80 9.130 .166
Técnico incompleto 177.06

Superior 192.62

Superior incompleto 136.65

Nota. gl=6
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En la Tabla 23, se observa que el estadistico no paramétrico H de Kruskal-Wallis
fuede .798 con un valor de p>.05, por lo que se rechaza la hipdtesis alterna con un nivel
de significancia del 5%. En ese sentido, se infiere que no existen diferencias significativas
al comparar los puntajes de dificultades en la regulacion emocional segun el rango de
edad.

Tabla 23
Diferencias de dificultades en la regulacion emocional en usuarios de una clinica

ocupacional de Lima Metropolitana, segiin rango de edad

Rango de edad Rango promedio H )/

18 a 25 afios 193.01

26 a 40 anos 182.98 .798 671
41 a 60 afos 184.28

Nota. gl=2

En la Tabla 24, como se observa, el estadistico no paramétrico H de Kruskal-
Wallis fue de .650 con un valor de p>.05, de tal modo que se rechaza la hipdtesis alterna
con un nivel de significancia del 5%. Por lo tanto, se interpreta que no existen diferencias
significativas al comparar los puntajes de mantenimiento en la relacion de pareja de
acuerdo, al rango de edad.
Tabla 24
Diferencias de mantenimiento en la relacion de pareja en usuarios de una clinica

ocupacional de Lima Metropolitana, segiin rango de edad

Rango de edad Rango promedio H p

18 a 25 anos 187.98

26 a 40 afios 183.65 0.650 .723
41 a 60 afios 197.90
Nota. gI=2

En la Tabla 25, se puede identificar que el estadistico no paramétrico H de
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Kruskal- Wallis fue de 1.253 y el valor de p>.05, por lo que se rechaza la hipotesis alterna

con un nivel de significancia del 5%. En consecuencia, no existen diferencias

significativas al comparar los puntajes de dificultades en la regulacién emocional segin

el tiempo de relacion.

Tabla 25

Diferencias de dificultades en la regulacion emocional en usuarios de una clinica

ocupacional de Lima Metropolitana, segiin el tiempo de relacion

Tiempo de relaciéon

Rango promedio H )/

Fase de enamoramiento

194.37

(> 1 ano)

Fase de amor pasional 1.253 0.534
184.71

(2 a 6 afios)

Fase de amor compatfiero
179.11

(7 < anos)

Nota. gl=2

En la Tabla 26, se aprecia que el estadistico no paramétrico H de Kruskal-Wallis

fue de 4.992 con un valor de p>.05, por lo que se rechaza la hipotesis alterna con un

nivel de significancia del 5%. De este modo, no existen diferencias significativas al

comparar los puntajes de mantenimiento en la relacion de acuerdo al tiempo de relacion.

Tabla 26

Diferencias de mantenimiento en la relacion de pareja en usuarios de una clinica

ocupacional de Lima Metropolitana, segtin el tiempo de relacion

Tiempo de relacion Rango promedio H p
Fase de enamoramiento 169.52
(> 1 afo)
Fase de amor pasional

194.20
(2 a 6 anos) 4992  0.082
Fase de amor compaifiero

195.31

(7 < afios)

Nota. gl=2
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En la Tabla 27, se puede observar que existe una relacion moderada, negativa y
estadisticamente significativa entre la desregulaciéon emocional y el mantenimiento en la
relacion de pareja (rho=-.434, p<.01), lo cual significa que, a mayores dificultades en la
regulacion emocional, se evidencia un menor mantenimiento en la relacion de pareja.
Tabla 27
Coeficiente de correlacion de Spearman entre desregulacion emocional vy

mantenimiento enla relacion de pareja

Variables rho P

Desregulacion emocional
-434™ P<.001

Mantenimiento en la relacion de pareja

Nota. rho=Coeficiente de correlacion, p=grado de significancia.
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 28, se aprecia que existe una relacion moderada, negativa y
significativa entre la desregulacion emocional y las dimensiones convivencia y similitud
(rho > -.4; p<.01); no obstante, se identifica una relacion baja, negativa y significativa con
la dimension complementariedad (rho= -.324; p<.01).

Tabla 28

Coeficiente de correlacion de Spearman entre desregulacion emocional y las

dimensionesde mantenimiento en la relacion de pareja

i Desregulacion emocional
Mantenimiento en la relacion de pareja

rho p
D1: Convivencia -4177 0.000
D2: Similitud -4017 0.000
D3: Complementariedad -.324™ 0.000

Nota: tho=Coeficiente de correlacion, p=grado de significancia
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Primero se pasa a explicar el objetivo general que consistié en determinar la
relacion entre la desregulacion emocional y mantenimiento en la relacion de pareja en
usuarios de una clinica ocupacional de Lima Metropolitana; se visualizd que la
desregulacion emocional se asocid de forma moderada, inversa y significativa con el
mantenimiento en la relacion de pareja (rho=-.434, p< .01), pudiéndose interpretar que,
mientras se acrecienten las dificultades para lograr una regulacion emocional efectiva,
se evidencia un menor mantenimiento en la relacion de pareja; procediéndose a la
validacion de la hipdtesis alterna. Por otra parte, se detectd que la desregulacion
emocional se relacion6 moderada, negativa y significativamente con las dimensiones
convivencia y similitud (rho > -.4; p<.0l); sin embargo, se vinculd de manera baja,

negativa y significativa con la dimension complementariedad (rho= -.324; p<.01).

Contemplando el hallazgo conseguido para el objetivo general, cabe aseverar que
en la literatura cientifica se exponen diversos argumentos que validan y refuerzan la
conclusién. Por ejemplo, en el estudio llevado a cabo por Advincula (2018), se concluyd
que las estrategias de regulacion emocional se relacionaron directa y significativamente
con el bienestar psicoldgico percibido; pudiéndose interpretar que cuando los individuos
pueden evaluar la situacion e identificar sus emociones, pueden ajustarse a las
circunstancias, previniendo consecuencias negativas que, en este caso, acontecerian en la
interaccion de pareja. Sumado a lo previo, Londofio (2014) aporta que, entre los factores
que coadyuvan al mantenimiento de la relacion, aparecen la madurez afectiva, la
resolucion de conflictos y la comunicacion. Estos resultados se asemejan al estudio
realizado por Florez et al. (2010), donde sefalan que la relacion de pareja se define como

un tipo particular de vinculo amoroso cuya naturaleza se basa en
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la capacidad de regular las emociones, es decir, que cuando las parejas tienen capacidad
de reconocer, comprender y modificar sus estados emocionales, tienden a estar mas felices
y satisfechos con sus relaciones, sin embargo, aquellos que tienen dificultades para
expresar sus emociones tendran menor probabilidad de controlar arranques de cdlera
llegando asi a las discusiones o enfrentamientos con la pareja, y posiblemente ala

separacion.

Por ello, es relevante expresar con responsabilidad y claridad las emociones de
manera natural, sin dafar a la otra persona, articulando lingiiisticamente las emociones
sentidas, para que la otra persona pueda predecir las reacciones emocionales, ya que, esto
ayudard en que ambos puedan llegar a un entendimiento y resolver conflictos sin descuidar
el bienestar de la pareja. Asi como menciona Sanchez y Diaz (2002), el mantenimiento en
la relacion de pareja se caracteriza por el compromiso, la estabilidad, una lucha conjunta
contra los obstaculos y el deseo de prever conflictos en la relacion de pareja. Ante ello,
podemos afirman que estar consciente de como manejar lasemociones juega un papel
importante en la interaccion con la otra persona. Asi como afirma Bermudez et al. (2003),
la inteligencia emocional es un instrumento de autorregulaciéon emocional que favorece la
atencion, el establecimiento y el mantenimiento de unas buenas relaciones
interpersonales, en otras palabras, regular las emociones esta relacionado con la capacidad
de experimentar emociones positivas o negativas de forma moderada, flexible y
consciente ante diversas circunstancias que ayudara a mantener relaciones mutuamente

satisfactorias.

Ahora bien, sobre el objetivo especifico centrado en identificar los niveles de
desregulacion emocional en usuarios de una clinica ocupacional de Lima Metropolitana,
segun sexo y rango de edad; entre tanto se visualizd que las dificultades en la regulacion

emocional, en el 70% de los usuarios, varones y mujeres, se ubico
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entre los niveles moderado y alto. En funcién al sexo, se observé que el 70.3% de los
varones presentd un nivel moderado y alto; al igual que el 69.0% de las mujeres. En esa
linea, el resultado obtenido en la investigacion de Cumpa (2020) se perfila como
coincidente ya que se llegd a la conclusion de que los individuos evaluados tuvieron,
predominantemente, un nivel bajo de regulacion emocional (63.4%). Por consiguiente, la
concordancia entre ambos hallazgos parece indicar que es mas probable observar sujetos
con déficit en habilidades de regulacion emocional puesto que no es comun que se acceda

a oportunidades de entrenamiento donde se instruya sobre el control de las emociones.

En el caso de los niveles de desregulacion emocional clasificados por intervalos
de edad, se apreci6 que los usuarios situados en niveles altos de dificultades en la
regulacion emocional, se concentran en el rango comprendido desde los 18 hasta los 25
afios (36.5%); mientras que, en el nivel moderado, se localizan los usuarios cuyas edades
oscilan desde los 26 hasta los 40 afios (46.7%). Pese a que no se hallaron antecedentes
que comparan la desregulacion emocional de acuerdo a rangos de edad, el resultado puede
fundamentarse en la afirmacion de que el reconocimiento emocional es mas eficaz

conforme avanza la edad (Paredes et al., 2021).

Respecto al siguiente objetivo donde se pretendid describir los niveles de
mantenimiento en la relacion de pareja en usuarios de una clinica ocupacional de Lima
Metropolitana, seglin sexo y rango de edad; se evidencid que, en lineas generales, el 70%
de los usuarios poseen niveles medios y bajos de mantenimiento en la relacion de pareja;
mientras que, tomando en cuenta el sexo, las mujeres se ubicaron principalmente en los
niveles medio y bajo (70.6%); escenario que se repitid en los varones (69.9%). El hallazgo
descrito puede ser coherente con lo expuesto por Becerra et al. (2012), en cuyo estudio

formularon como conclusion que el 50% de los
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participantes, entre varones y mujeres, estaban insatisfechos con su relacion de pareja

actual; aunque las mujeres mostraron un grado de disconformidad mayor que los varones.

Por otra parte, considerando los rangos de edad, se detectd que la mayoria de
losusuarios que se encuentran en los niveles altos de mantenimiento en la relacion
depareja pertenecen al grupo cuyas edades fluctian desde los 41 hasta los 60 afios
(36.1%); mientras que, aquellos ubicados en el rango de 18 a 25 afios, se sitGlan en un
nivel medio (38.9%). A partir de lo anterior, es posible acotar que las parejas agrupadas
en el mayor rango de edad tienen mayores probabilidades de mantenerse en una relacion
de pareja. Esta afirmacion se asemeja con el estudio de Torres y Ojeda (2009), donde
seflalan que las personas que se encuentran en el rango de 41 a 65 afios de edad,
consideran como prioridad su relacion y se esfuerzan por mantenerlo a pesar de las
dificultades del dia a dia, mientras que los que se encuentran en el grupo de 15 a 30 afios
de edad, suelen buscar maximizar su propio bienestar o placer, al mismo tiempo escapan
de la responsabilidad y el compromiso de construir una relacion, hogar o familia estable,
dando mayor importancia al factor de disponibilidad de pareja o al monitoreo de
alternativas nuevas. Dichos datos recabados se podrian fundamentar en la teoria del amor
liquido de Bauman (2003), quien afirma que la falta de compromiso autentico conmigo

mismo y las personas que me rodean conllevan a relaciones superficiales.

En cuanto al objetivo especifico que apunta a realizar un andlisis de las diferencias
significativas de desregulacion emocional en usuarios de una clinica ocupacional de Lima
Metropolitana, segiin sexo, estado civil, grado de instruccion, rango de edad y tiempo de
relacion; se comenzo por la evaluacion de acuerdo al sexo, donde se hallaron diferencias
significativas (p<.05) al comparar las puntaciones de rango promedio de la dimensién
falta de aceptacion emocional, por consiguiente, se acepta parcialmente la hipdtesis

alterna ya que las diferencias solo se cumplieron en unadimension de la desregulacion
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emocional.

Dichos resultados se aproximan con los hallazgos de Irigoin (2022), dado que se
reportaron diferencias significativas en la regulacion emocional en general; puntudndose
mas alto en participantes de sexo masculino; es decir, los varones pueden ser mas capaces
para ejercer un control sobre sus emociones como ameriten las circunstancias. Sin
embargo, en contraposicion, de acuerdo con la teoria de Florez et al. (2010), sefalan que
no depende del género para regular las emociones, sino mas bien de otros factores como
la toma de decision personal, empatia o confianza. Asimismo, estos mismos autores
expresan que la utilizacion de una estrategia de regulacion emocional, no depende del
género, ya que, genera en la sociedad juicios e ideas anticipadas que influyen en la
regulacion emocional, que de alguna manera inciden en las respuestas emocionales de los
sujetos, interfiriendo en la apertura de una comunicacioén natural y espontanea, hasta el
punto de pensar erroneamente que los varones no son capaces de poder regular
satisfactoriamente sus emociones. Tras estos resultados seria recomendable que futuras
investigaciones ahonden en una poblacion mas extensa las diferencias en la regulacion

emocional segiingénero, ya que, existen muy pocos estudios en nuestro medio.

Por otra parte, no se reportaron diferencias significativas en las puntuaciones de
desregulacion emocional de acuerdo, al estado civil (p>.05), admitiéndose la validacion
de la hipotesis nula. De forma opuesta, en una investigacion efectuada por Granillo y
Sanchez (2020), se informaron diferencias segtn el estado civil puesto que las parejas
casadas experimentaron un mayor sentimiento de control sobre los eventos estresantes
que surgen durante la interaccion de pareja, en contraste con aquellas que han entablado

una union libre.

Respecto a las diferencias seglin el grado de instruccion, estas se calificaron como

significativas (p<.05), validandose la hipotesis alterna; no obstante, al comparar los



71

puntajes, con respecto a los rangos de edad, no se registraron diferencias significativas
(p>.05), procediendo a validarse la hipotesis nula. En esa linea, pese aque el grado de
instruccion podria tener una correspondencia con la edad de los individuos, ciertamente,
el nivel de instruccion brinda una mayor informacion sobre condiciones de exigencia, en
este caso, académicas y cuyo afrontamiento efectivoimplicaria un cierto manejo de las
emociones experimentadas (Thompson, 2019). Por ultimo, no se detectaron diferencias
significativas dependiendo del tiempo de la relacion (p>.05); lo cual podria justificarse
en que las parejas, independientemente del tiempo de relacion, tendrian otros factores
adicionales como los tipos de apego que se asocia con la desregulacion emocional y, por
ende, podria funcionar como un criterio diferenciador, en lugar del tiempo de la relacion

(Hanoos, 2020).

En torno al analisis de las diferencias significativas de mantenimiento de la
relacion de pareja en usuarios de una clinica ocupacional de Lima Metropolitana, segin
sexo, estado civil, grado de instruccion, rango de edad y tiempo de relacion; no se
detectaron diferencias significativas al considerar los puntajes de acuerdo al sexo (p>.05),
rechazandose la hipotesis alterna. Ello se perfildo opuesto al tomarse en cuenta el estado
civil, infiriéndose diferencias significativas (p<.05) y pudiendo validarse la hipdtesis
alterna. Por otra parte, no se concluyeron diferencias significativas por grado de
instruccion, rango de edad y tiempo de relacion (p>.05); validandose las hipotesis nulas

respectivas.

Por ende, que se hayan reconocido diferencias significativas uUnicamente al
establecer una comparativa segln el estado civil obedeceria, en parte, a lo indicado por
Torres et al. (2010), quienes demostraron en su estudio que las parejas que se vinculan
mediante el matrimonio religioso evidencian puntuaciones altas en la interaccion, y a su

vez muestran un mayor compromiso en contraste con las parejas que tienen un vinculo
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como la unién libre. Asimismo, Retana y Sdnchez (2010), en su estudio comprobaron que
las personas casadas perciben mayor estabilidad en comparacion a los solteros. Dado que,
las personas casadas ejecutan conductas de mantenimiento tales como el cuidado, el
compromiso, la confianza, el amor, el apoyo, la satisfaccion y, particularmente, la
adaptacion frente a los cambios (Canary y Dainton,2009; citado en Garcia y Romero,

2012).

Para concluir, la presente investigacion alcanz6é cumplir con los objetivos
propuestos, no obstante, seria de gran aporte que investigaciones posteriores puedan
ahondar en la correlacion entre dimensiones de ambas variables de estudio, y de esta

manera lograr contrastar resultados.
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VI. CONCLUSIONES
Ambos instrumentos presentaron una validez aceptable por criterio de jueces y alta
confiabilidad por consistencia interna en los dos coeficientes de evaluacion; es decir,
tanto la escala de desregulacion emocional (0=.914; ®=.947) como la escala de
mantenimiento en la relacion de pareja (a =.922, ©=0.921).
Se encontrd que el 70% de los usuarios, varones y mujeres, se ubico entre los niveles
moderado y alto de dificultades emocionales; asimismo, de acuerdo al rango de edad,
se hall6 mayor predominancia de niveles altos, en el rango comprendido desde los
18 hasta los 25 afos de edad (36.5%).
Se observo que el 70% de los usuarios, varones y mujeres, poseen niveles medios y
bajosde mantenimiento en la relacion de pareja; sin embargo, de acuerdo al rango de
edad, los usuarios de 41 a 60 afos presentaron mayor predominancia de
mantenimiento, en el nivel alto (36.1%).
Se detectaron diferencias significativas de desregulacion emocional contemplando
variables como el sexo y grado de instruccion (p<.05); en contraposicion con
variables como el rango de edad, el estado civil y el tiempo de relacion (p>.05). Por
tanto, se validaron las hipotesis alternas referidas al sexo y al grado de instruccion.
Se hallaron diferencias significativas de mantenimiento de la relacion de pareja
unicamente segln el estado civil (p<.05); caso contrario al comparar puntajes de
acuerdoal sexo, grado de instruccion, rango de edad y tiempo de relacion (p>.05). De
este modo, solo se pudo validar la hipotesis alterna concerniente al estado civil.
La desregulacion emocional se asocid de forma moderada, inversa y significativa con
el mantenimiento en la relacion de pareja (rho=-.434, p<.01); interpretandose que,
mientrasse acreciente la desregulacion emocional, se disminuye el mantenimiento de

la relacion de pareja. Por tanto, se valido la hipotesis alterna de la investigacion.
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VII. RECOMENDACIONES
Desarrollar investigaciones de indole psicométrica a propodsito de proceder con la
validacion y confiabilidad de los instrumentos de desregulacion emocional y de
mantenimiento de la relacion de pareja que fueron empleados; dado que, si bien se
hall6 la fiabilidad de las escalas, podria llevarse a cabo ampliando la cobertura
muestral y se habilite su aplicacion a otros escenarios.
Seguir investigando el impacto de la desregulacion emocional en las relaciones de
pareja/familia en una poblacion que aun no se haya investigado a profundidad, por
ejemplo, el ambito ocupacional, adicionando variables caracteristicas de la
poblacion (rango de edad, diagndstico, tratamiento psicoldgico/psiquiatrico, registro
de accidentes laborales), que ayude a contribuir datos actuales y objetivos a la
literatura cientifica.
Considerar la posibilidad de ampliar y profundizar la investigacién sobre conductas
demantenimiento en la relacion de pareja, con otras variables influyentes en la
poblacion, por ejemplo, religion, estado civil y niveles socioecondmicos, a fin de
obtener mayor representatividad para lograr generalizacionesque constituyan un
aporte mas significativo al campo de estudio.
Incentivar a profesionales de Salud ocupacional a implementar programas
psicoeducativos sobre manejo adecuado de las emociones en los jovenes, para
optimizar la calidad de interaccion autentica y saludable con sus compaiieros
sentimentales, asi como también mejorar su bienestar familiar y laboral; pudiendo
constituir una oportunidad para efectuar un estudio donde se evalue el efecto de la

intervencion.

Emplear las plataformas digitales en el lugar de trabajo, con la asesoria previa de un

especialista en creacion de contenidos, con la finalidad de divulgar material
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audiovisualque transmita la importancia de poner en practica las conductas tipicas
del mantenimiento (compromiso, respeto, compartir ideas, etc.), acompanado de
pautas que contribuyan con el adecuado manejo de situaciones problematicas, para mejorar
el bienestar personal y laboral.

Disenar un programa de intervencion que se oriente a la instruccion en habilidades
de regulacion emocional, centrandose en una poblacion beneficiaria compuesta por
parejas; tomando en cuenta la estructura de las sesiones y el presupuesto disponible,
verificandose, ademas, su eficacia al administrar pruebas psicolégicas que permitan
evaluar el antes y después de los participantes en materia de desregulacion

emocional.



76

VIII. REFERENCIAS

Acevedo, V., Restrepo, L. y Tovar, J. (2007). Parejas satisfechas de larga duracion en la

ciudad de Cali. Pensamiento Psicologico, 3(8), 85-107.

Advincula, C. (2018). Regulacion emocional y Bienestar psicologico en estudiantes
universitarios, Lima. [Tesis de licenciatura, Pontificia Universidad Catolica del

Peru]. Repositorio Institucional Pontificia Universidad Catolica del Peru.

Aiken, L. (1980). Contenido Validez y confiabilidad de articulos individuales o

Cuestionario. Revista Medicion Educacional y Psicologia 40, 955- 959. Madrid.

Alvarado, M. (. (2021). Atribuciones del mantenimiento de la relacion de pareja a largo
plazo en hombres de Lima Metropolitana. [Tesis de licenciatura, Pontificia
Universidad Catoélica del Peru]. Repositorio Institucional Pontificia Universidad

Catolica del Peru.

Anchante, L. (2020). Modalidades de contacto en el desarrollo del vinculo de pareja.
[Tesisde licenciatura, Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas]. Repositorio

Institucional Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.

Apaza, R. y Anahui, S. (2019). Satisfaccion marital y satisfaccion laboral en los
trabajadores de limpieza Publica de la Municipalidad Provincial de Arequipa.
[Tesis de licenciatura, Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa].

Repositorio Institucional Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.

Arias, J. y Covinos, M. (2021). Diserio y metodologia de la investigacion. Enfoques

Consulting.

Arispe, C., Yangali, J., Guerrero, M., Lozada, O., Acuiia, L. y Arellano, C. (2020). La

investigacion cientifica. Una aproximacion para los estudios de posgrado.



77

Universidad Internacional del Ecuador.

Armenta, C., Sanchez, R. y Diaz, R. (2014). Efectos de la Cultura sobre las Estrategias
de Mantenimiento y Satisfaccion Marital. Acta de investigacion psicoldgica, 4(2),

1572-1584.

Atayupanqui, J. (2020). Autorregulacion emocional y violencia en las relaciones de
parejas adolescentes del distrito de Paucarpata, Arequipa. [Tesis de licenciatura,

Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional Universidad César Vallejo.

Becerra, S., Roldan, W. y Flores, W. (2012). Factores de enriquecimiento,
mantenimiento, comunicaciéon y bienestar en la relacion marital. Revista de

Psicologia GEPU, 3(1), 37 - 62.

Benavides, A. (2019). Permanencia y satisfaccion marital en las relaciones de pareja de
la ciudad de Cartagena. [Tesis de licenciatura, Universidad Tecnoldgica de

Bolivar]. Repositorio Institucional Universidad Tecnoldgica de Bolivar.

Bisquerra, R. (2009). Psicopedagogia de las emociones. Revista de la Asociacion de

Inspectores de Educacion de Espaiia. Editorial, (16), 1-3.

Bogarin, M., Gamarra, A., Bagnoli, A., Mongelos, N. y Gonzilez, H. (2021).
Dependencia emocional y distorsiones cognitivas en mujeres victimas de violencia

conyugal. Rev. Soc. cient. Parag., 26(2), 9-23.

Boggiano, J. y Gagliesi, P. (2018). Terapia dialéctico conductual. Introduccion al

Tratamiento de Consultantes con Desregulacion Emocional. Tres olas.

Biihler, J., Krauss, S. y Orth, U. (2021). Development of relationship satisfaction across
the life span: A systematic review and meta-analysis. Psychological Bulletin,

147(10), 1012-1053.



78

Canary, D. y Yum, Y. (2016). Relationship Maintenance Strategies. The International

Encyclopedia of Interpersonal Communication, First Edition (1* ed.).

Candel, O. y Turliuc, M. (2019). Insecure attachment and relationship satisfaction: A
meta- analysis of actor and partner associations. Personality and Individual

Differences,, 147, 190—199.

Castafio, J. y Paez, M. (2020). Calidad de vida laboral percibida y competencias
emocionales asociadas en profesionales jovenes. Informes Psicologicos, 20(2),

139-153.

Castillo, A., Obando, C. y Casavilca, E. (2021). Factores socioeconémicos que se
relacionancon la tasa de divorcios de la mujer en el pert. Revista Quipukamayoc
de la Facultad de Ciencias Contables, Universidad Nacional Mayor de San

Marcos, 29(60),29-39.

Coulacoglou, C. y Saklofske, D. (2018). Psychometrics and Psychological
Assessment. Principles and Applications. Academic Press.

Cumpa, M. (2020). Autorregulacion emocional y depresion en estudiantes de un Instituto
Superior de Lambayeque. [Tesis de licenciatura, Universidad Sefior de Sipan].

Repositorio Institucional Universidad Sefior de Sipan.

Diaz, E., Merlyn, M. y Latorre, G. (2022). Estilos de apego adulto y regulacion emocional

en poblacion de Quito, Ecuador. Ciencias Psicolégicas, 16(2).

Diaz, R. (2019). Couple Relationships. In: Ethnopsychology. Latin American

Voices. Springer.

Echazu, K. (2019). Satisfaccion marital e inteligencia emocional en personas casadas de
Lima Metropolitana. [Tesis de licenciatura, Universidad Peruana de Ciencias

Aplicadas]. Repositorio Institucional Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.



79

Emery, L., Gardner, W., Carswell, K. y Finkel, E. (2021). Who are “We”? Couple Identity
Clarity and Romantic Relationship Commitment. Personality and Social

PsychologyBulletin, 47(1), 146—160.

Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2022). 54,9% de mujeres de 15 a
49 arios de edad fue victima de violencia familiar alguna vez en su vida por parte

del esposo o compariero.

Escurra, L. (2009). Cuantificacion de la validez de contenido por criterio de jueces.
Pontificia Universidad Catdlica del Perd. Lima, Peru.

Estévez, J. (2013). La pareja: Un andlisis cualitativo de su relacion basada en apego y/o
desapego, por etapas que integran el lado Oscuro del Ciclo de Acercamiento-
Alejamiento de Diaz- Loving. [Tesis doctoral, Universidad Iberoamericana de
Mexico]. Repositorio institucional Universidad Iberoamericana de Mexico.

Fernandez-Arata, J. (2016). Psicologia de la Salud Ocupacional: Una especialidad
emergente en el Per. Revista Médica Herediana, 27(3), 193-194.

Finozzi, M. (2020). Desarrollo emocional en la primera infancia. [ Trabajo final de grado,
Universidad de la Republica]. Repositorio institucional Universidad de la

Republica.

Gabini, S. (2020). Articulacidon trabajo-familia y satisfaccion laboral: El rol del

compromisoafectivo. Liberabit, 26(1).

Garabito, S., Garcia, F., Neira, M. y Puentes, E. (2020). Ruptura de pareja en adultos
jovenes y salud mental: estrategias de afrontamiento ante el estrés del término de

unarelacion. Psychologia. Avances de la Disciplina, 14(1), 47-59.

Garcia, M. y Romero, A. (2012). Mantenimiento en la relacion de pareja: construccion y

validacion de dos escalas. RIDEP, 1(34), 133-155.



80

Gil, M. (2014). Teoria de las emociones de Martha Nussbaum: El papel de las emociones
enla vida publica. [Tesis doctoral, Universidad de Valencia]. Repositorio

Institucional Universidad de Valencia.

Gil, P. (2012). Riesgos Psicosociales en el trabajo y la salud. Revista Peruana de

Medicina Experimental y salud Piiblica, 29(2), 237-341.

Goodboy, A. y Myers, S. (2010). Relational Quality Indicators and Love Styles as
Predictors of Negative Relational Maintenance Behaviors in  Romantic

Relationships. Communication Reports, 23, 65-78.

Granillo, L. y Sanchez, A. (2020). Deteriorando la salud en pareja: el papel de los eventos

hirientes. Enseiianza e Investigacion en Psicologia, 2(2), 203-215.

Gratz, K. y Roemer, L. (2004). Multidimensional Assessment of Emotion Regulation and
Dysregulation: Development, Factor Structure, and Initial Validation of the
Difficulties in Emotion Regulation Scale. Journal of Psychopathology and

Behavioral Assessment, 26, 41-54

Greenaway, K., Kalokerinos, E. y Williams, L. (2018). Context is Everything (in Emotion

Research). Social and Personality Psychology Compass, 12(6), 1-18.

Hanoos, M. (2020). Relacion entre estilos de apego y regulacion. MLS Psychology

Research, 3(2), 89-109.

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2010). Metodologia de la investigacion (5

ed.). México D. F.



81

Irigoin, M. (2022). Autorregulacion Emocional en poblacion clinica y universitaria de
LimaMetropolitana 2019. [Tesis de pregrado, Universidad Nacional Federico

Villarreal]. Repositorio Institucional UNFV.

Leyva, K. y Huaman, S. (2020). Relacion entre dificultades de regulacion emocional y
empatia en estudiantes de una Institucion Educativa Privada de Lima Sur, 2020.
[Tesis de Bachiller, Universidad Peruana Unién]. Repositorio Institucional

Universidad Peruana Union.

Londonio, C. (2014). Factores que permiten a las parejas permanecer unidas y
satisfechas, estudio realizado en la ciudad de Medellin. [Tesis de Magister,
Universidad Pontificia Bolivariana]. Repositorio Institucional Universidad

Pontificia Bolivariana.

Magallanes, A. y Sialer, J. (2019). Propiedades psicométricas de la Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional en universitarios de Ciencias de la
Salud. [Tesis de licenciatura, Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas].

Repositorio Institucional Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.

Maureire, F. (2011). Los cuatro componentes de la relacion de pareja. Revista

Electronicade Psicologia Iztacala, 14(1), 321-332.

Melamed, A. (2016). Las teorias de las emociones y su relacion con la cognicion: Un
analisis desde la filosofia de la mente. Cuaderno de la Facultad de Humanidades

y Ciencias Sociales- Universidad Nacional de Jujuy, (49),13-38.

Melgarejo, S. (2018). Satisfaccion laboral y satisfaccion marital en el personal
asistencial de un hospital en la Provincia Constitucional del Callao, 2018. [Tesis
de licenciatura, Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional de la

Universidad César Vallejo.



82

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. (MIMP, 2020). MIMP promueve
cartilla Semdforo de la Violencia para prevenir casos de violencia entre las

relaciones de pareja.

Ministerio de Salud (MINSA, 2008). Guia de prdctica clinica para la evaluacion

psicologica ocupacional.

Monaco, E. (2021). Pareja y bienestar en jovenes de la generacion millennial: un
programade educacion emocional para unas relaciones afectivas saludables.
[Tesis doctoral, Universidad de Valencia]. Repositorio Institucional Universidad

de Valencia.

Morales, D. (2016). Afecto y relacion de pareja, estudio realizado en la escuela de padres
de la Iglesia La Merced, de la cabecera Departamental de Quetzaltenango. [Tesis
de licenciatura, Universidad Rafael Landivar]. Repositorio Institucional

Universidad Rafael Landivar.

Naupas, H., Valdivia, M., Palacios, J. y Romero, H. (2018). Metodologia de la
investigacion: Cuantitativa, Cualitativa y Redaccion de la Tesis (5ta ed.).

Ediciones de la U.

Oberst, U., Company, R., Sanchez, F., Oriol, X. y Paez, D. (2013). Funcionalidad de las
estrategias de autorregulacion y regulacion interpersonal de la ira y la tristeza.

Anuario de Psicologia, 43(3), 381-396.

Observatorio Nacional de la Violencia Contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo
Familiar (2022). Datos y evidencias sobre violencia hacia las mujeres e

integrantes del grupo familiar.

Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2011). Salud ocupacional: los trabajadores de

la salud. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/occupational-



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/occupational-health--health-workers

83

health--health-workers

Ottazzi, A. (2009). Estilos de amor, satisfaccion y compromiso en relaciones de pareja
estables. [Tesis de licenciatura, Pontificia Universidad Catolica del Peru].

Repositorio Institucional Pontificia Universidad Catolica del Peru.

Paredes, A., Coria, G., Marcos, A. y Sedano, S. (2021). La regulacién emocional como
categoria transdiagnodstica a través de los problemas clinicos: un estudio narrativo.

Interacciones, 7(1).

Pinna, V. (2014). Relacion entre Satisfaccion Marital y Satisfaccion Laboral en parejas
heterosexuales de Santa Rosa, La Pampa. [Tesis de licenciatura, Universidad
Argentina de la Empresa]. Repositorio Institucional Universidad Argentina de la

Empresa.

Ponce, C., Aiquipa, J. y Arbocco, M. (2019). Dependencia emocional, satisfaccion con la
vida y violencia de pareja en estudiantes universitarias. Propdsitos y

Representaciones, 7(1).

Poulsen, S. (2019). Reciprocity in Couples and Families. En J. Lebow, A. Chambers, &

D. Breunlin, Encyclopedia of Couple and Family Therapy. Springer.

Ramos, C. (2020). Los alcances de una investigacion. Cienci América, 9(3), 1-5.

Rivera, S., Villanueva, G., Jaen, C., Velasco, P. y Villanueva, R. (2022). El
Mantenimiento en las Relaciones de Pareja: Una forma de Medirlo. Acta De

Investigacion Psicologica, 12(1).

Samaniego, V. (2016). La ruptura de una relacion, como un evento traumdtico, escritura
y grupos de apoyo como técnicas terapéuticas. [Tesis de licenciatura, Universidad

San Francisco De Quito USFQ]. Repositorio Institucional Universidad San


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/occupational-health--health-workers

84

Francisco DeQuito.

Sanchez, H., Reyes, C. y Mejia, K. (2018). Manual de términos en investigacion

cientifica, tecnologica y humanistica. Universidad Ricardo Palma.

Sanchez, M., Cegarra, D. y Cegarra, J. (2011). ;Influye el conflicto trabajo-vida personal delos

empleados en la empresa? Universia Business Review(29), 100-115.

Sanchez, R. y Diaz, R. (2002). Autoestima y Defensividad: ;Los Ingredientes de la

Interaccion Saludable con la Pareja? Revista De Psicologia, 11(2), 19-38.

Scherer, K. (2022). Theory convergence in emotion science is timely and
realistic. Cognition and Emotion, 36(2), 154-170.

Soliverez, V., Arias, C. y Pantusa, J. (2018). La relacion con la pareja en la mediana
edad. Aportes para la comprension de los cambios desde una perspectiva
cualitativa. X Congreso Internacional de Investigacion y Prdctica Profesional en

Psicologia. Universidad de Buenos Aires.

Superintendencia Nacional de Registros Publicos (SUNARP, 2022). Requisitos para

inscribir tu divorcio en la Sunarp.

The jamovi project (2022). jamovi. (Version 2.3) [Computer Software]. Recuperado de

https://www.jamovi.org.

Thompson, R. (2019). Emotion dysregulation: A theme in search of definition.
Developmentand Psychopathology, 31(3), 805-815.

Tobore, T. (2020). Towards a Comprehensive Theory of Love: The Quadruple Theory.

Front. Psychol., 11(862).

Van Kleef, G. y Coté, S. (2021). The Social Effects of Emotions. Annual Review of

Psychology, 73, 629-658.


https://www.jamovi.org/

85

Velasquez, C., Grajeda, A., Montero, V., Montgomery, W. y Egusquiza, K. (2020).
Desregulacion emocional, rumiacién e ideacion suicida en estudiantes que cursan

estudios generales en una universidad publica de Lima Metropolitana. Revista
Delnvestigacion En Psicologia, 23(1), 5-22.
Ventura-Leon, J. (2019). De regreso a la validez basada en el contenido.

Publicacionanticipada en linea. doi: https://doi.org/10.20882/adicciones.1213

Ventura, J. y Caycho, T. (2017). El coeficiente Omega: un método alternativo para la
estimacion de la confiabilidad. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales,
Nifiezy Juventud, 15(1), 625-627.

Villegas, M. y Mallor, P. (2012). La dimension estructural y evolutiva en las relaciones de

pareja. Accion Psicologica, 9(2), 97-108.


https://doi.org/10.20882/adicciones.1213

86

Anexo A

Consentimiento

informado

Estimado Sr. (a)

A través del presente documento, se solicita su participacion en el estudio que lleva como
titulo “Desregulaciéon emocional y mantenimiento en la relacion de pareja en clientes

de una clinica ocupacional de Lima Metropolitana”

La informacion que usted proporcione serd estrictamente confidencial y se utilizara
exclusivamente para fines del estudio. Vale mencionar que la investigacion no incluye

fines de lucro y tampoco conlleva algun riesgo fisico ni psicologico.

Se agradece su atencidn con anticipacion y se espera contar con su colaboracion.

participar en la investigacion.

Surquillo, Lima.

Firma
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FICHA TENICA: DESREGULACION

EMOCIONAL

1 | Nombre de la prueba Escala de desregulacion emocional (DERS)

2 | Autor original Gratz y Roemer

3 | Afio de creacion 2004

4 | Procedencia Estados Unidos

5 | Adaptacion peruana Magallanes y Sialer en el 2019

6 | Administracion Individual o colectiva.

7 | Aplicacion Adolescentes y adultos

8 | Duracion Aproximadamente de 10 a 15 minutos.

9 | Lineas de usos Clinica, Organizacional, Educativa, Social y en la
investigacion

10 | Materiales Escala que contiene 35 items.

FICHA TECNICA: MANTENIMIENTO EN LA RELACION DE PAREJA

Cuestionario de Mantenimiento en la relacion d j

1 | Nombre de la prueba ( ;IS/ISSI;)/II)aI'IO e Mantenimiento en la relacion de pareja

2 | Autor original Garcia, M. y Romero, A.

3 | Afio de creacion (2012)

4 | Procedencia Republica Mexicana

5 | Adaptada en espafiol Garcia y Romero en el 2012

6 | Administracion Individual o colectiva.

7 | Aplicacion Adultos

8 | Duracion Aproximadamente 10 a 15 minutos.

9 | Lineas de usos Clinica, Organizacional, Educativa, Social y en la
investigacion

10 | Materiales Escala que contiene 18 ftems




Anexo C

Ficha sociodemografica

Indique con un (X) su respuesta:

Edad:

Sexo: F |:| M |:|

Estado civil: Soltero |:| Casado |:|

Tiempo de relacion:

1 mes a 1 afo |:|
2 a 5 afios |:|
6 a 10 afios |:|
10 a mas |:|
afios |:|
Lugar de residencia:

Lima este |:|

Lima [ ]
oeste ]
Lima [ ]
norte ]
Limasur [ ]

Nivel educativo alcanzado

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta__

Secundaria completa

Universitario incompleto——

Universitario completo

Divorciado |:|
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TITULO: Desregulacion emocional y mantenimiento en la relacion de pareja en usuarios de una clinica ocupacional de Lima Metropolitana.

P(?]%?]%EKA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE: DESREGULACION
EMOCIONAL
P ESCALA
DIMENSION INDICADOR DE
MEDICION
. 3,14, 15, 18, 23,
(Cuil es Ia o Difieultades en la 26,27, 30, 33, 34,
relacién entre la Existe relacion significativa regulacion de 1impuisos. 35
desresulacion | Determinar la relacion que existe y negativa entre B
emoci%)nal yel | entre desregulacion emocional y | desregulacion emocional y Falta de aceptacion 11, 12,20, 22, 24, 28,
mantenimiento | Mantenimiento en la relacion de mantenimiento en la emocional. 29
en la relacion de | Pareja en usuarios de una clinica relaqlon de pareja en Falta de conciencia .
pareja en ocupacional de Lima usuarios de una clinica emocional 2,6,8,16,21,33 Ordinal
usuarios de una Metropolitana. ocupacional de Lima i
clinica Metropolitana. )
. 1d Interferencia en conductas 13.17.19.25. 32
ocupi(ig:a ¢ dirigidas a metas.
Metropolitana?
Falta de claridad 1.4.5.7.9. 10
emocional S
. HIPOTESIS VARIABLE: MANTENIMIENTO EN LA RELACION
OBJETIVOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS DEPAREJA
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Las propiedades psicométricasde
las escalas de desregulacion
emocional y mantenimiento en la
relacion de pareja en usuarios de
una clinica ocupacional de Lima
Metropolitana.

Identificar los niveles de
desregulacion  emocional en
usuarios de una  clinica
ocupacional de Lima
Metropolitana, segun sexo y
rango de edad.

Identificar los niveles de
mantenimiento en la relacion de
pareja en usuarios de una clinica
ocupacional de Lima
Metropolitana, segun sexo y
rango de edad.

Analizar las diferencias
significativas de mantenimiento
en la relacion de pareja en
usuarios de una  clinica
ocupacional de Lima
Metropolitana, segin  sexo,
estado civil, rango de edad y
tiempo de relacion.

H1: Existe  relacion
significativa y negativaentre
desregulacion

emocional y la dimension
convivencia en usuarios de
una clinica ocupacional de
Lima Metropolitana.

H2: Existe relacion
significativa y negativaentre
desregulacion

emocional y la dimension
similitud en usuarios de una
clinica ocupacional de Lima
Metropolitana.

H3: Existe relacion
significativa y negativaentre
desregulacion
emocional y la dimension
complementariedad en
usuarios de wuna clinica
ocupacional de Lima
Metropolitana.

Convivencia

2,3,4,5,6,7,10,11,15,16

Similitud

1,8,9,12,13,14

Ordinal
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TIPO Y
DISENO

Determinar la relacion entre
desregulacion emocional y las
dimensiones de mantenimiento
en la relacion de pareja en
usuarios de una clinica

ocupacional de Lima
Metropolitana.
POBLACION Y MUESTRA

Complementariedad 17,18

INSTRUMENTOS

METODO DE ANALISIS ESTADISTICO

Investigacion de
tipo basica con
un disefio no
experimental—
descriptivo-
correlacional.

Clientes mayores de edad de una
clinica ocupacional del distrito
de Surquillo, Lima
Metropolitana.

-Escala de desregulacion
emocional (DERS)

-Escala de mantenimientoen
la relacion de pareja
(RMSM).

Meétodo de analisis descriptivo- correlacional.
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variables
NIVELES
VARIABLE DEF. CONCEPTUAL DEF. OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE POR
MEDICION DIMENSION
“Es la capacidad | Este  instrumento  esta
V1. disminuida para poder | compuesto 35 reactivos | Dificultades en la 3, 14, 15, 18, 23, | 1= Casi nunca
Desregulacion identificar, modular vy | distribuidos en cinco | regulacion de impulsos. | 26, 27, 30, 33, 34 | 2= Pocas veces
emocional. tolerar el malestar | dimensiones: falta  de y 35 3= A veces
emocional de  forma | aceptacion emocional, 4= La mayoria
inmediata, ante el | interferencia en conductas | Falta de aceptacion 11, 12, 20, 22, 24, | deveces.
surgimiento de  una | dirigidas a metas, | emocional 28y 29 5=Casi siempre.
situacion tensa, a tal punto | dificultades en la regulacion Bajo
que desajusta el | de impulsos, falta de Moderado
comportamiento conciencia emocional y falta | Falta de conciencia 2,6,8,16,21y33 Alto
individual, no | de claridad emocional; | emocional

correspondiendo a sus
metas” (Gratz y Roemer,
2004;
Magallanes y Sialer, 2019,

p. 5).

citado en

contando con un formato de
respuesta tipo Likert de
cinco puntajes.

Interferencia en
conductas dirigidas a
metas.

Falta de claridad
emocional.

13,17,19,25 y 32

1,4,5,7,9y 10
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V2
Mantenimiento
en la relacion de
pareja

“Esta relacionado a Ia
interaccion y
comunicacion, donde se
“reflejan conductas tipicas

del mantenimiento, por
ejemplo, compartir
tiempo, llevarse bien,

apoyarse, discutir puntos
de desacuerdo y platicar
sobre lo que sucede, que
ayuden a preservar una
relacion de calidad donde
prima la satisfaccion, la
estabilidad, el
compromiso, la felicidad y
el amor, contribuyendo ala
prevencion  de conflictos
en la relacion” (Canary y
Stafford, 1994; citado en
Garcia vy

Romero, 2012, p. 148).

Este instrumento consta de
18 reactivos y tiene un
formato de respuesta de
escala Likert que utiliza 5
categorias: 1
(Completamente de
acuerdo), 2 (Bastante de
acuerdo), 3 (Nide acuerdoni
en desacuerdo), 4
(Bastante en desacuerdo) y
5  (Completamente  en
desacuerdo).

Convivencia

Similitud

Complementariedad

253545556575
10,11,15,16

1,8,9,12,13,14

17,18

1=Completamen
tede acuerdo.
2=Bastante de
acuerdo.

3=Ni de acuerdo
nien desacuerdo.
4=Bastante en
desacuerdo.
5=Completamen
teen desacuerdo.

Bajo
Medio
Alto
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Anexo F

Criterio de Jueces

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA PARA
EVALUAR A PAREJAS

Ezstimadoia) expartola):
75, ANDRE ALBERTO ARIAS LUJAN

reciba mis mas cordiales saludos, el motive de este dooumento 25 informarle que estoy realizands la
wvalidez basads en el contenido de dos Esczlas destinsdes = medir la Desregulacidn Emocional v &l
Mantenimiento en la inieraccion de pareja. En ese sentido, soliciamos pueda evaluar los 35 items de la
primera Escala, agrupados &n cinco dimensiones: a) Falta de Aceptacion Emecional, b) Interferencia en
conductas dirigidas 8 metas, cj Dificultades en el control de impulsos, d) Falta de conciencia ermocional v
=} Falta de claridad smocionszl. asimismeo, 18 items de la segunds Esczla, constituido por tres
dimensiones: a] Convivenciz, b) sSimilivud v ¢} complementarisdsd. Su sinceridad vy participacion
woluntaria nos permitira identificar posibles fallas en las escalas.

Antes &2 necesario completar algunos datos generalss:

I. Datos Generales

Mombre ¥ Apellido ANDRE ALEERTO ARIAS LULAN
s Wardn (X Mujer{)

Afos de experiencia
profesional: kAL die 10 afias
{desde la obtencion del titulo)

Grado académico: Magister (X} Dactar |}
Chindca (M) Educativa ( ) Sociall | ]
Area de Formacidn académica - -
Organizacional § | Trtr
Areas de experiencia Terapia de familia y Afias de Dacencia
profesional parsja
Tiempo de experienda 2 a4 afios () 5 o 10 afios | ¥) 10 afios o mids | )

profesional en el d&rea

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EMN EL CONTENIDO: ESCALA PARA

EVALUAR A PAREJAS

Estimadoda] expertalal:
Dr. MARIA DEL PILASR HUARCAS YA LOWOMN

Feciba mis mais cardiales saludos, el motiens de este documsemto es informarle que estoy reslizando ks
walider hasada en el contenido de dos Escalas destinsdas & medir la Desregulacian Emociamal o el
Fdamtemimisnto en 13 interaccion de parsja. En ese sentido, solicitamas pueda evaluar las 35 items de la
1 Emocianal, Bl Interferenci

primera Escala, agrupadaos en cincs dimensiones a) Falta de Aceptac
conductas dirigidas & metas, o Dificultades en el contral de impukos, dj Falta de conciencia emacional
=] Falta de dlaridad emocional. Afimisma, 18 tems de & segunda Escala, constituido por tres
dimensiaones: a) Canvieemcia, Bl Similitesd v o] Complementariedad. Su sinceridad ¢ participscian
voluntaria nas permitird identificar posibles Fallas en las esscalas,

Antes e necesaria completar algunos datos generales:

L Datos Generales

Mombre v Apallide SAARLA DEL PILAR FHUATRCATA LOWCN

el wardn i i | S [ )

Adfios de experencia
profesional: 30 AFE
Jdesda la obiancldn dol bisbal

Srado a & - sdagister §{ X] Dwoectord b
. Chirikca | xh educaciva | | Eccial ©
Area de Formackdn acaddsmnics
Srgandracianal |} o
Areacs dli e N cl SRS CLIMICS Afos de Dooencia 4 ANOS
B
Tiempo de expariancia Zadgaficz=(] =alrafcsq | 10 afoes oSS X )
profesional en el drea

Fi

wrie /
ST J"EE}_ 5 A
e -

Firma dal Juez Experio
CHi- 0744135563
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA PARA
EVALUAR A PAREJAS

Estimadoda) expertaial:
P, MARLA AL EJAKMDRSA ESLAWSA HAJATT

Eeciba mis mas cordiales saludes, e motes de este dacumeambo e informarls que estoy reslizando ks
valider basada en &l contenido de dos Escalas destinados a medir la Desregulacikin Emocianal 3 el

hAlarte mimiento &0 13 inkEraccian @e pargja. En ese sentida, solicitamas puseda evaluar las 35 itemns de ka
[ERT,

primers Escala, agrupsdos en cneo dimensiones a) Falta de Aceptacidn Emocional, b Interfere
conductas dirigidas & meetas, o] Difkcultades en el contral de impulkos, d) Falta de conciencia emacional ¢
el Falta de dlaridad emociomal. Asimisma, 18 items de la segunda Cscala, constituido por tres
dimensiamnes: al Canwvreaencdas, bl Similited v ] Caomplementariedad. So sinceridad o participscidan
vialuntaris nos permiticd identificer posibles Fallas en las el

Antes &= necesario completar alpunos datas generales:

I Datos Generales

HMombre w Aoellida Flaria Alejandra Eslaa KaEjat
E=5 -1 “ardn | ) | S X

Afos de expersncia
profesional: = afos
|desde la obiencldn del tihelo)

Sdagisbter | Dwector | )
‘Grado académéco: Licenciada 8 } 1

. Chirbca | % ) Educatiea | § Zoaziad [ )

Arga de Formackdn acaddmics

organdracknal | | Lalead

Arsas de experien cia hirndca Lo de Docencia

prod 1

Thempo de expariancia FTadafio=i] = a3 1D aflcx § X} 10 affems s | )

profesional en el deea

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA PARA
EVALUAR A PAREJAS

E=timadoda) expertalal:
PS. MIRKA SOLANGE MELENDEZ GaRCla

Reciba mis mas cardiales saludos, el motivs de este dacumsentn es informarle que estoy realizando la
wvalider basada en el contenida de dos Escalas destinadaos @ medir la Desregulacian Emociomal y el
Filamtemimients &0 13 inEraccion b p\El"Eja Cn ese sentida, salicitamas pueda evaluar las 35 jterms de ka
primera Escala, agrupadas en cdneo dimensianess a) Falta de Aceptacion Emocional, ) Interferencia en
conductas dirigicas s meetas, o] Difcultades en el contral de impukos, d) Falta de conciencia emacional ¢
e] Falta de daridad emodonmal. Asimisma, 1B tems de la segunda Cocala, constituidos por tres
dimensianes: ai Convranca, Bl Similited ¢ ] Complemantariedad. Su sinceridad ¢ participascidn

waoluntaria nos permiticd identificer pacibles Fallas an las aocalas

Antas &= necesaria completar alpumas datas penerales:

L Datos Generales

Hombre v Apellido sdirka el éncer MELEMDET GOFC A

Eamw t Wardn i) I Selper [m)

Afios de experanca
profesional: =0 T
|desde |a obtancldn del tinsla)

Grado académica: LICEMC LA maaglster |} hackard b

R Chbrikca | 2 b scducakiva [ Soeciad 1 )

Area de Formackdn scaddmics

Dirgandzacianal | | o

Areas de cxperkencia Hifens de Docencia

profesional LI, Ol VP AT Oelal

Tiempo de expariancia Zaa afios [ x| S allafosy | 10 affeos @ mds | b
prodesicnal &n &l deea

Firma deld Jweez Experto
DMNI-E4508860
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA PARA
EVALUAR A PAREJAS

Estimadoda) expertaal:
DR. sORATYS AMNGELES HARD

Reciba mis mas cardiales saludos, el motnens de este daocumsambo e infarmarle que estovy reslizando ks
valide: basada en el contenidao de dos Ezcalas destinadas a medir la Desregulacidn Emocianal y el
Plartemimiento &0 13 inEraccion o p\a‘Eja En e spntida, solicitarmas pusda evaluar las 35 jtems de ka
primera Excala, agrupsdos en cinco dimensionsss a) Falta de Aceptacidn Emocional, b] Interferencia am
condwctas dirigictas & metas, o] Dificultades en el contral de impulkos, d) Falts de concies ermacional y

=] Fala de claridad emociomal. Asimismea, 1B items de la segunda Cocala, constituido por tres
dimensiaomes: al Conweends, Bl Similited ¢ ] Complemeantariedad. Su sinceridad ¢ participascidam
voluntaria nos permiticd identificesr posibles Fallas en las oocmlys

Antes @ necesario comapletar algunos datos generales:

|8 Datos Generales

FHombre ¢ Apellido Zcraya angeles Hara
Eam: Temenino wWardn | I Sler (= |
Afios de expersncia Som mias de 25 afios de
profosiosial: cxperiencda

la obiemcldn del titula)

Sdagistenx] Doctard b
‘Grado acadd meco: 8 ’ 1
. Clbrekca | w0 sclucaciea | b Socia i)
Area de Formackdn acadsd =
Oirgardracional { | L=yt

Areas de experkencia Fricologia clinica SAfeos de Dooemcia 1% affeos
prod
Tiempo de exparigncia Zadahos( ] % a3 10 afes | | 10 afos @ rmds x)
profesicnal £n el deaa

/4»4%%1

Firma dal Juez Experia
- 05057807

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA PARA
EVALUAR A PAREJAS

E=stimadoda] expertadal:
DRA. VARGAS COHIRIROS CARLA

Feciba mis mas cardiales saludes, el motivo de este dacwmento es informarle que estoy realizando ka
valider basada en el contenida de dos Escalas destinadas a medir la Desregulacian Emoeciamal ¢ o<l
Mlamtemimients &6 13 inEracciin oo pareja. En ese sentidao, solicitamas pueda evaluar las 35 iterms de ka
primera Excala, agrupsdos en cdneo dimensionss a) Falta de Areptacion Emocianal, B) Interferencia «=n
conductas dirigidas a metas, o] Dificultades en el contral de impukos, dj Falta de conciencia emacional ¢
e} Falta de claridad emodciaonal. Asimisma, 1B tems de la segunda Escala, constituido por tres
dimensiomes: a)) Canereemcia, Bl Similited ¢ o] Complemeamtariedad. Su sinceridad o participascidn
voluntaria nos permiticd identificesr posibles Fallas en las sscalas,

Antes = necesario completar algumas datas peneralbes:

|8 Datos Generales

Mombre vy Spellide Carka Wargas Chirinas

E= - H Wardn | Sz [ 8]

Afios de expersancia
profesional: 37 afios
Ia obiencldn del thula)

sdagisber (X} Dwoscbor o b
‘Grado acaddmico: 8 {
. Sl a =) Sducatiea | b Scacial € 3
Area de Formackdn acadd =
Oingandzacikonal | | Oiroc Oreminalistica
Araas da e rken cia 37 afios Lifens e Dooemcia S affens
prod
Tiempo de experiencia Zadahos(] % a2 10 afos | | 10 affeos @ mas X )
profesicnal en el deea

i

Firma‘ded J@i Caperto
DNI: YO AP0 —




FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA PARA
EVALUAR A PAREJAS

Estimadoda] expertalal:
PE. MARIA &1 EPANDRA ESLAWS HAIATT

Eeciba mis mas cordiales saludes, @] mothes de este dacumsante e informarle que estoy realizando ka
valider basada en &l contenidao de dos Escalas destinasdas a medir la Desregulacidn Emocianal ¢ =1
hantemimients &0 13 inEraccian oe |:|EI'E_|-EI En ese semtida, salicitamas peeda evaluar los 35 jtems de ka
primera Escala, agrupadas en cnoo dimensiansess a) Falta de Aceptacion Emodianal, b) Interferencia em
conductas dirigidas & meetas, cf Difkcultades en el contral de impulkos, dj Falta de conciencia emacional @
e] Falta de claridad emocional. Asimisma, 1B items de la segunda Cscala, constituido por tres
dimensiaomnes: a)l Convreemnca, B Similited v ] Complementariedad. Su sinceridad ¢ participascdn
voluntaria nos permiticd identificar pasibles Fallas en las eocalkss.

Antes es necesario campletar alpumas datos generales:

I Datos Generales

HMomnbre v Apellido hiana Alejandra Eslawa Kajatt
g Wardn | ) | Mujer (X]

Afios de esperenca
profesional: = afleos
[desde la obiencldn del tihela )

Grado acaddmécn: Licenciaia “agister [ ] Doctar | b

i Chinibca | X ) sducativa [ § Soacial | )

Area de Formackin acaddsn ica

Cirganiracional | | o

Areas do exporken o irdca Afos de Docen i

profesional

Tiemgo de exparigncia Zadahosi) % @ 10 aflios | X 10 afas & maas | b
profesional en el deea
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Anexo G

ESCALA DE DESREGULACION EMOCIONAL

Indique con qué frecuencia los siguientes enunciados se aplican para usted, escribiendo el
numeroapropiado de la escala de abajo en la linea al lado de cada elemento:

casi nunca pocas veces aveces mayoria de veces casi siempre

NO

Items 1|2]3[4]5

Tengo claro lo que siento (ya sea enojo, alegria, tristeza, etc.)

Presto atencion a cOmo me siento.

Experimento mis emociones como abrumadores y fuera de control

No tengo idea de como me siento.

Me resulta dificil comprender como me siento.

Estoy atento a mis sentimientos.

Sé exactamente cOmo me siento.

Le doy importancia a lo que siento.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Estoy confundido sobre como me siento.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.) ...

10

sé reconocer exactamente cOmo me siento.

11

me enojo conmigo mismo por sentirme de esa manera.

12

me avergiienzo por sentirme de esa manera.

13

tengo dificultad para hacer mi trabajo.

14

me pongo fuera de control.

15

creo que acabaré sintiéndome muy deprimido.

16

creo que mis sentimientos son validos e importantes.

17

me es dificil concentrarme en otras cosas.

18

me siento fuera de control.

19

puedo cumplir con lo que tengo que hacer.

20

me siento apenado conmigo mismo por sentirme de esa manera.

21

sé que puedo encontrar la forma de sentirme mejor después.

22

me siento como si fuera una persona débil.

23

creo que puedo mantener el control de mi comportamiento

24

me siento culpable por sentirme de esa manera

25

tengo dificultades para concentrarme.

26

tengo dificultades para controlar mi comportamiento

27

creo que no hay nada que pueda hacer para sentirme mejor.

28

me irrito conmigo mismo por sentirme de esa manera.

29

empiezo a sentirme muy mal conmigo mismo.

30

creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por ese sentimiento.

31

pierdo el control sobre mi comportamiento.

32

se me dificulta pensar en cualquier otra cosa.

33

me tomo mi tiempo para comprender lo que realmente estoy sintiendo.

34

me toma mucho tiempo sentirme mejor.

35

mis emociones parecen desbordarse (se escapan de mis manos).




Anexo H

ESCALA DE MANTENIMIENTO EN LA RELACION

DE PAREJA

99

Escoge la opcion que considere se ajuste mejor a su actual o tltima relacion de pareja y elige una sola

respuestapara cada una de las preguntas:

Completamente desacuerdo Neutral De acuerdo
en desacuerdo

Completamente

N° ftems 5
1 | Compartimos ideales

2 | Sentimos quimica en nuestra relacion

3 | Nos llevamos bien

4 | Platicamos lo que nos pasa

5 | Discutimos nuestros puntos en desacuerdo

6 | Compartimos tiempo juntos

7 | Nos demostramos carifio

8 | Nos seguimos pareciendo en nuestra forma de ser

9 | Tenemos un nivel educativo similar

10 | Nos ayudamos en nuestras decisiones

11 | Somos amigos

12 | Vemos la vida de la misma manera

13 | Compartimos con nuestras amistades

14 | Convivimos con nuestras familias

15 | Nos demostramos amor

16 | Somos el uno para el otro

17 | Tenemos gustos e intereses diferentes pero complementarios
18 | Somos personas complementarias
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Anexo I

Permisos para el uso de los instrumentos

MANTENIMIENTO EN LA RELACION DE PAREJA (RMSM) por Garcia y
Romero (2003)

Enma Mariela Paez Mauricio anurypee:

Buenas Tardes, Dra. Monica,

Es grato dinginme 2 Usted, le saluda cordialmente Enma Maniela Paez Mauricio, Bachiller en Pstcologia de la Universidad Nacional Fadenco Villarreal. Actualmente, me encuentro realizando wma imvestigacion que tiens come proposito determinar la
relacion enfr desrazulacion emocional y mantenimiznto en la relacion de pareja en usuanios de wn Cntro da Salud Ocupacional dz Lima Matropolitana

Estz mvestizacion es parts de mi proceso parz el grado de Licenciatura en Peicologia. Por ello solictto su autorizacion para usar el 2 de desregulacion amocional (DERS) adaptada en Perd. A su vez, me comprometo 2 cumplir con Iz
condicionss que me mdique.

Por lo expuesto suplico 2 ustad acceder a mi solicitud, y de anfemano |2 2gradezeo su atencion y me despido cordizhmente.
Enma Martela Paez Mawncio
DNI. 47042836

Correo: marypaszmauriciofd zmail com

Ana Monica Magallanes

parami v
Suencs dias estmada Enma, claro no hay problema. Puede usar el instrumento, Muchos éxites

2archivos adjuntos + Ezcaneado por Gmail () LN

[0 MAGALLANES YS.. y [ Escata DERS final... 4

Enma Mariela Paez Mauricio 1237 (hoce 2minutes). fy &

praAng v

Muchas gracias

Autorizacion para usar La Escala de Mantenimiento en la Relacion de Pareja + fesides . en

Enma Mariela Paez Mauricio «narypesamaucio@gmul coms
piara melsssunam@yaboo.commy v

Buenos dias, Dra. Melissa

Es grato diriginne 2 Ustad, Je saluda cordialmente Evma Mariela Paez Mauricio, Bachiller en Psicologia de Iz Universidad Nacional Federico Villarreal de Paru Actualment ntro realizando una inv: 1dn que tiene como propdsito determinar
la relzeion entre sulacion emocional y i la relacion d pareja en usuarios de un Cantro de Szlud Ocupacional de Lima Metropolitana

Esta investizacion es parte de mi procaso para & grado de Licenciatura en Psicologia. Por ello solicito su auterizacion parz usar el i da Mantenimiento en la relacion de parsja. & suvez, me 2 cumplir con Jas condiciones que
me indique.
Por lo expuesto suplico a usted acceder 2 mi solicitud, y de antemano |z azradezeo su atencion y me despido cordialmente.

Enma Mariela Paez Mauricio

Correo: marypaezmauricio@ 2

Enma Mariela Paez Mauricio
Buen dia. estare 3 |3 espera de sy pronta respuesta, me despido cordalmente

Melissa Garcia Meraz «issuuran @yalioo comine
b
Estimada
muchas graciss por ponerts en contacto,
claro que puedes utilizarlo en el articulo aparece
Saludos!!!

melgm

Dra, Melissa Gareia Meraz



