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Resumen

La investigacion se realizé con el Objetivo: de determinar el efecto de la estrategia educativa
sobre el virus del papiloma humano en el conocimiento de los padres de familia del colegio
Alexander Von Humboldt 2023. Material y método. La presente es de disefio descriptivo,
prospectivo y de corte transversal porque buscd demostrar el efecto de la estrategia educativa
sobre el virus del papiloma humano en el conocimiento de los padres de familia del colegio
Alexander Von Humboldt 2023. La muestra la conform6 75 padres de familia del colegio
Alexander Von Humboldt. La técnica que se utilizo para evaluar el conocimiento fue un
cuestionario con 24 preguntas cerradas de opcion multiple con respuesta Unica, para recolectar
los datos se realizd en dos momentos, antes (pre-test) y después (post-test) de la sesion
educativa previa autorizacion y consentimiento informado. Resultados: del total de padres de
familia (75) el nivel de conocimiento, antes de la sesion educativa fue el 53.3% bajo, 20.0%
medio y el 26.7% alto. Luego de la sesion educativa el nivel de conocimiento fue, el 98.7%
alto y el 1.3% medio. Se evalud la sesion educativa con la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon, puesto que el valor “P” de la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon, fue de 0,00
la cual llega a ser menor que el nivel de significancia (0,01), rechazo la hipotesis nula y acepto
la hipétesis alterna la cual evidencia que Existe efecto de la estrategia educativa sobre el virus
del papiloma humano en el conocimiento de los padres de familia del colegio Alexander VVon
Humboldt 2023, aprobandose la hipotesis. Conclusiones: Los resultados obtenidos nos llevan
a concluir que la estrategia educativa tiene un efecto positivo en el aumento de conocimiento
sobre la vacuna contra el Virus del papiloma humano por parte de los padres del Colegio
Alexander Von Humboldt de Villa Salvador en el afio 2023, lo que en la prueba demuestra en
la comparacion de los resultados obtenidos antes y después de la sesidn educativa.

Palabras clave: sesidn educativa, virus del papiloma humano, conocimiento, vacuna,

padres de familia
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Abstract

The research was carried out with the Objective of determining the effect of the educational
strategy on the human papillomavirus in the knowledge of the parents of the Alexander Von
Humboldt 2023 school. Material and method. This is of a descriptive, prospective and cross-
sectional, because it sought to demonstrate the effect of the educational strategy on the human
papilloma virus on the knowledge of the parents of the Alexander VVon Humboldt 2023 school.
The sample was made up of 59 parents of the Alexander Von Humboldt school. The technique
that was used to evaluate knowledge was a questionnaire with 24 multiple-choice closed
questions with a single answer, to collect the data it was carried out in two moments, before
(pre-test) and after (post-test) of the educational session. prior authorization and informed
consent. Results: of the total number of parents (75) the level of knowledge, before the
educational session was 53.3% low, 20.0% medium and 26.7% high. After the educational
session, the level of knowledge was 98.7% high and 1.3% medium. The educational session
was evaluated with the Wilcoxon signed rank test, since the "P" value of the Wilcoxon signed
rank test was 0.00, which is less than the significance level (0 01), I reject the null hypothesis
and accept the alternate hypothesis, which shows that there is an effect of the educational
strategy on the human papillomavirus in the knowledge of the parents of the Alexander Von
Humboldt 2023 school, approving the hypothesis. Conclusions: The results obtained lead us to
conclude that the educational strategy has a positive effect on the increase in knowledge about
the vaccine against the Human Papillomavirus by the parents of the Alexander Von Humboldt
School in Villa Salvador in the year 2023, which in the test demonstrates in the comparison of
the results obtained before and after the educational session.

Keywords: educational session, human papillomavirus, knowledge, vaccine, parents
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I. INTRODUCCION

En los paises en desarrollo, el cancer de cuello uterino ataca en gran parte a grandes
masas de poblacion femenina, ocasionando la muerte. Para disminuir su aparicion, existe un
progreso que ha mejorado los métodos de deteccion y se handesarrollado vacunas evitando que
el virus del papiloma humano (VPH) infecte mas poblacion, ocasionando este padecimiento.
Desafortunadamente, pese al esfuerzo del Ministerio de Salud para cubrir completamente a las
nifias en nuestro pais, la tasa de rechazo sigue siendo alta, especialmente entre los progenitores.

Segun el informe de Globocan (1) en el 2018, nuestro pais se encuentra en el grupo con
mayor indice de decesos ocurridos de forma temprana por cancer, es decir, que esta es la causal
primaria de deceso en personas con menos de 70 afios, ademas, esto ocurre en otras regiones.

El MINSA, durante el 2019, propuso vacunar a 269,316 menores entre 9 y 13 afios,
ademas busco fomentar el habito de alimentarse de forma sanar y practicar ejercicios. (2)

Las vacunas que atacan este virus estan incluidos en el Programa de Salud Escolar del
MINSA, vy el cual es una forma estratégica sanitaria e integral que mejora la vida de los
estudiantes a traves del fomento de una cultura de bienestar, la identificacion de peligros y
deficiencias asociadas al proceso de aprendizaje y la atencion pertinente. Asimismo, abarca el
examen del calendario de vacunacidn, incluida su aplicacion contra el VPH a menores de la
escuela primaria. (MINSA, 2015)

Se encuentra que cada vez mas padres han mencionado preocupaciones porque no
conocen de donde proceden las vacunas, segin un estudio. Los investigadores afirman que
segun los resultados existe la necesidad imperiosa de brindarles mayor informacion sobre este
tema. (4)

Siempre hay progenitores que no autorizan su aplicacion porque no saben si la vacuna
es segura. Ergo, entre 2015 y 2018, el porcentaje de progenitores que se negaron a vacunar a

sus hijos contra el VPH debido a problemas de seguridad casi se duplicé. (5)
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Las estrategias méas utilizadas son educativas y se enfocan en lograr un aprendizaje
significativo en las personas. Por lo tanto, las estrategias educativas son captadas desde
diferentes perspectivas. Se han propuesto muchas definiciones como las de Schmeck y Schunk
quienes definen las estrategias de educacion como el conjunto de orientaciones implementadas
con el fin de posibilitar el aprendizaje para aquellos donde se aplicaron dichas estrategias. En
consecuencia, estas acciones hacen referencia a las actividades que un individuo o entidad lleva
a cabo con el objetivo de difundir el conocimiento entre otras personas. (6)

Mediante el presente estudio se pudo determinar que existe efecto de la estrategia
educativa sobre la importancia de prevenir este virus mediante el uso de la vacuna luego de la
charla respectiva para padres de este colegio. Los resultados obtenidos del estudio permiten
disefiar diferentes estrategias educativas para su prevencion, asi como también la
concientizacion de los progenitores sobre su importancia, en el colegio donde se realizo el
estudio ydiferentes centros educativos con el fin de incrementar las estadisticas de vacunacion

y reducir las muertes por cancer, causado por este virus.
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1.1.  Descripcion y formulacion del problema

En el pais, sumaron 4270 nuevos individuos con céncer cervical, y lamentablemente,
2288 mujeres perdieron la vida debido a esta enfermedad. Como resultado, en el afio 2022, el
pais tuvo la cuarta tasa méas elevada de mortalidad por cancer en América del Sur. Diariamente,
de 5 a6 mujeres fallecen con motivo de alguna enfermedad cancerigena vinculado con este
patégeno. (7)

Ademas, en 2011 hubo mas de 4.000 muertes, en otros términos, una mujer del Per(
fallece por cancer cervical cada 3 horas y 30 minutos. (MINSA, 2015)

Por otro lado, a pesar de ser una enfermedad que se puede prevenir, ocasiona la muerte
a 6 mujeres por dia aproximadamente,en el Perd. Segun estimaciones, el 15% de la poblacion
limefia 0 1 de cada 7 habitantes de la ciudad, actualmente tiene el virus, pero la mayoria lo
desconoce. Deben pasar largos afios antes de que el virus se transforme en un pre cancer. Uno
de los mayores obstaculos para superar éstas estadisticas es la predisposicion de los
progenitores en cuanto a la vacunacion a sus hijos contra el virus. (8)

En Latinoamérica, se observa cada afio que, mas de 56 mil mujeres tienen cancer
cervical y mueren mas de 28 mil, cifra que se eleva a 72.mil y 34.mil, si se incluyen zonas de
Norteamérica. Se estima que 32 millones de mujeres sexualmente activas no se realizan algun
tamizaje, lo que demuestra deficiencias para diagnosticar tempranamente y tratar de manera
oportuna de lesiones precancerosas. (9)

Aunque la vacunacidn contra este virus no llega al 80% de las nifias en América Latina,
las vacunas bioldgicas contra el VPH se disponen enunos 35 paises latinoamericanos, de los
cuales se destaca Peru. (10)

En EE. UU, se aconseja que aquellos entre 11 a 12 afios reciban sus vacunas. A pesar
del incremento de los indices de vacunacion, el organismo que se dedica a verificar que

todos los alimentos y medicinas sean aptos para los individuos o FDA, asinti6 el primer
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bioldgico contra el VPH en 2006; en el afio 2020, solamente el 59% de los nifios de 13 a 17
afios habian recibido todas las dosis de la vacuna. (4)

Segun el Dr. José Jeronimo en 2018, la vacuna contra el VPH es efectiva y ha sido
reconocida a nivel mundial por la OMS, logrando aumentar sus defensas contra el VPH a
quienes lo reciben. De la misma manera, se sefiala que en el Per( se recomienda vacunar a
personas de 9 a 13 afios, mientras que en otras areas se pueden encontrar vacunas para
individuos de 26 afios en adelante. Esta vacuna ha sido efectiva a nivel global, como en
Australia, donde se ha administrado durante 10 afios para prevenir el VPH, lo que ha llevado a
una notable disminucién en los casos de lesiones malignas relacionadas con el cancer. Se
espera que un efecto similar pueda ser alcanzado en nuestro pais, siempre y cuando la poblacion
se vacune y tome medidas preventivas contra la enfermedad. (8)

La vacuna se estd utilizando actualmente en las escuelas para prevenir diversas
enfermedades. En Perq, el programa de inmunizacion se puso en marcha a partir de 2011. En
esta instancia, se indico la vacuna tetravalente a nifias de 5to grado, en 2 dosis: la primera al
iniciar el vinculo y la segunda a los 6 meses. En 2019, el 87 % de los solicitantes (234 535
nifias) solicitaron su primera dosis y el 78 % (211 339) solicitaron la segunda, el cual promueve
la concientizacion de dicha labor preventiva de salud en beneficio de ellos y una buena calidad
de vida, evitando asi el contagio del VPH y posterior que se convierta en cancer al cuello
uterino. (11)

1.1.1. Problema general

¢Cudl es el efecto de la estrategia educativa sobre el virus del papiloma humano en el
conocimiento de los padres de familia del colegio Alexander Von Humboldt 2023?
1.1.2. Problema especifico

¢Cudl es el efecto de la estrategia educativa segun el conocimiento previo de la vacuna

contrael virus del papiloma humano en los padres de familia del colegio Alexander Von
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Humboldt de Villa el Salvador 2023?

¢Cudl es el efecto de la estrategia educativa posterior a la sesidén sobre la vacuna contra
el virusdel papiloma humano en los padres de familia del colegio Alexander Von Humboldt de
Villa el Salvador 2023?

¢Cudl es el efecto de la estrategia educativa en el conocimiento segun las caracteristicas
sociodemograficas de los padres de familia del colegio Alexander Von Humboldt de Villa el
Salvador 2023?
1.2.  Antecedentes

1.2.1. Antecedentes Internacionales

Degarege (2019) Estados Unidos, Miami - Florida, efectu6é un estudio cuyo fin fue
examinar que causa, directamente, en la conducta de los progenitores sobre la vacunacion a sus
hijas adolescentes. Se realizd un estudio transversal entre 1.609 padres de nifias adolescentes
(778 urbanas y 831 rurales) que asistian a escuelas en Mysore entre febrero de 2010 y octubre
2011. Se utilizé un cuestionario validado en kannada para evaluar las actitudes de los padres y
creencias relacionadas con mecanismos infecciosos por VPH, su respectivo biologico y la
enfermedad cancerigena cervical. Se utilizd un arquetipo con ecuaciones estructurales para
estimar parametros y verificar si un modelo propuesto basado en la teoria del comportamiento
integrador (IBT) podria ajustarse a los datos actuales. Mas de dos tercios (78,0%) de los padres
aceptarian inocular a sus hijas con esta vacuna. Su popularidad aument6 significativamente
con un aumento en la percepcidn de los padres sobre los beneficios(coeficiente de regresion
estandarizado (B = 0,39) o fuentes de informacion sobre el biologico (B = 0,24), pero la tasa
disminuy6 significativamente con un aumento en la percepcién sobre barreras para la
vacunacion contra el VPH (p = -0,44)E| efecto de las creencias de gravedad de la infeccion por
VPH (B = 0,20) y las creencias sobre los beneficios ( = 0,20) o las barreras (B = -0,25) para la

vacunacion en general sobre la acogida de este bioldgico estuvieron significativamente
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mediados por las actitudes de los progenitores o la fuente de informacion sobre esta vacuna. El
area de residencia geografica modero el efecto de la conciencia de este patdgeno sobre las
creencias de la gravedad en infecciones por VPH o enfermedad cancerigena cervical (B = 0,33),
y el efecto de la religion sobre normas relacionadas con vacunacion VPH (B = 0,19).

En conclusion, el presente estudio identifico actitudes modificables de los progenitores
sobre esta vacuna y creencias relacionadas con mecanismos infecciosos de este patogeno, el
cancer cervical y la vacunacién que predijo la intencionalidad de los progenitores para inocular
a los adolescentes contra el VPH en el distrito de Mysore, India. La provision de intervenciones
de educacion sanitaria adaptadas a las actitudes y creencias negativas sobre la vacuna contra el
VPH y el proceso de inmunizar en general sera importante para que las comunidades indias
promuevan la vacunacion contra el VPH. (12)

Heather (2021) en Minnesota - Mankato, realiz6 un estudio cuyo fin era establecer
si la educacion de los padres sobre las implicaciones asociadas con contraer una infeccion por
VPH, el cancer y el impacto de esta vacuna en las tasas de infeccién por VPH (y, por lo tanto,
en la prevencidn del cancer) podria aumentar el inicio de la inoculacion en adolescentes. y tasas
de finalizacién en los EE. UU. Resultados: La investigacion no apoya firmementela educacion
como Unica intervencion para lograr la meta de Healthy People 2030. Hallazgos: Es probable
gue se necesiten multiples intervenciones para impactar las tasas de infeccion y vacunacion por
VPH en adolescentes, incluida la educacion de los padres, el cambio de politicas, estrategias
de salud para la poblacién, asi como clinicas de vacunacion en las escuelas. (13)

Jurado y Acosta (2017) en Espafia - Cdordova, presentd una indagacion con el objetivo
de analizar los datos sobre el VPH entre progenitores o personas que cuidan a nifias nacidas entre
2000 y 2005 y comprobar la acogida del biol6gico contra el VPH. Pertenece al método
descriptivo, mediante encuestas aplicado en 315 padres de familia. Finalmente se obtuvo que

los individuos con mayor nivel en educacién, social y econdmico tienen mayor conocimiento
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(14)

Millan - Medina et al. (2019) en Mexico, elabor6 un trabajo para examinar el
conocimiento acerca del bioldgico VPH y causas que se relacionan con su acogida en menores
entre 9y 12 afios. Se visualizaron y analizaron los hechos, en un tiempo establecido. Se aplico
un cuestionario a 407 madres de familia que fue disefiado para evaluar qué tanto conocen sobre
la vacunacién contra el VPH, ademas de abordar aspectos socioecondémicos. Se concluy6 que
la mayoria conocia de forma limitada este aspecto debido al nivel de educacidn que recibieron,
religion y estado civil. (15)

Cruz (2018) en Ecuador, elaboraron una investigacion cuyo objetivo fue ejecutar una
estrategia operativa para generar conocimiento sobre el VPH. También se utilizaron métodos
de investigacion descriptiva y encuesta para aplicar a 78 personas. Como resultado, mas del
50% desconocia la vacuna, incluso conociendo que era necesario tomar las precauciones
adecuadas. Del mismo modo, se concluyd que en promedio el 76% de los progenitores dieron
su consentimiento para su vacunacion contra el VPH. (16)

Gomez et al. (2019) en Colombia ejecutaron un estudio para promover la informacion
en adolescentes sobre el VPH. Fue no experimental, se trabajo con 17 adolescentes. Se hallo
que los evaluados tienen limitados datos acerca de este virus; en tanto, al término de la actividad
se logré un menor conocimiento sobre VPH. Evidenciando que, las estrategias ludicas,
permiten que los adolescentes aprendan de forma eficaz. (17)

1.2.2. Antecedentes nacionales

Nina y Rojas (2018), en el estudio se lleg6é a la conclusion: el analisis de factores
sociodemograficos reveld que los padres con 40 afios 0 mas representaron el 43.6% y
mostraron aceptar en gran medida contra la inoculacion contra VPH.

Asimismo, se observd que el 73.6% de los progenitores que mostraron mayor

aceptacion fueron mujeres, y aquellos con secundaria completa representaron el 37.3% y
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también mostraron una mayor disposicion para la vacunacion. En cuanto al nivel general de
acogida del bioldgico, este fue del 90.9%. En cuanto al nivel intelectual que los progenitores
tienen, se encontr6 que es medio, alcanzando el 57.3%. Finalmente, al considerar el
conocimiento especifico sobre VPH en relacion con la acogida del bioldgico, se evidencié que
aquellos progenitores con un conocimiento medio, representando el 55.5%, mostraron una
mayor disposicion para aceptar la vacunacién. (18)

Huamani (2018), se lleg6 a la conclusion: EI conocimiento del bioldgico contra VPH
entre progenitores del Colegio Héroes del Cenepa es considerado medio, alcanzando el 83.3%.
Por otro lado, los progenitores del primer colegio MA, conocen mas datos, llegando al 66.7%.
Al comparar el conocimiento sobre el VPH entre los progenitores de ambos colegios, se
observa que los padres del segundo colegio HC tienen un nivel de conocimiento el cual es 10%
mas que el primer colegio MA (60%). Estos datos indican que existe una notable diferencia lo
que se conoce de la vacuna entre los progenitores de ambos colegios. Es importante destacar
que ambos pertenecen al modelo mismo de educacion. Sin embargo, se detecta una carencia
significativa en la informacion sobre aspectos genéricos del bioldgico entre los progenitores.
(19)

Ramos (2019), se llego a la conclusion: En cuanto a la actitud de los padres, el 58% se
muestra indiferente, mientras que el 19% se muestra atento y el 23% muestra una actitud
desfavorable. La conclusion obtenida es que los 47 progenitores desconocen en gran medida
este biolégico, muchos son indiferentes.

Por dltimo, al analizar la relacion entre lo que conocen y las acciones de los
progenitores, se puede decir que es inexistente el vinculo entre lo que conocen y la actitud que
toman los progenitores frente a este bioldgico. (20)

Vitate (2020) en una indagacion para establecer qué tanto conocen y la acogida de la

vacuna contra el VPH en un colegio; fue descriptivo, participaron 52 progenitores que
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respondieron un cuestionario. Se clasific en: conoce mucho, poco o0 no conoce, ademas, se
emple6d una encuesta para hallar si la acogida para el biologico fue bajo, medio o alto. Se
confluy6 que la mayoria conoce poco sobre esta vacuna y la acogida es media. (21)

Izaguirre y Yauri (2019), ejecutaron la indagacion sobre acogida y cognicién de la
vacuna contra el VPH en progenitores, donde se describieron los hechos, antes de ocurrir, en un
tiempo establecido. El cuestionario fue respondido por 76 participantes mediante una encuesta
(Tafur). Se obtuvo que hay relacion entre conocimiento y acogida de este bioldgico, porque el
mayor nimero tiene conocimiento medio. (22)

Babilonia (2017), busco establecer las secuelas de intervenir educativamente para saber
cuanto conocen las madres sobre el biolégico VPH; fueron modificadas los objetos de la
indagacion. La poblacion incluyo 120 madres, el modelo es de 39 madres; la técnica fue una
encuesta, un nivel de herramienta de medicidn antes y después de la intervencion, la opcion es
del 80%y la confiabilidad del 92%; El resultado fue: Antes de intervenir: se encontro que el
48% tenia bajo nivel de conocimiento, 33.3% en promedio y 17.9% de alto conocimiento.
Después de intervenir, el 69.2% tiene un alto nivel de conocimiento, el 28.2% y 2.6% tuvo bajo
conocimiento; de este modo se confirmé que el intervenir mediante la educacién, incrementa la
informacion que poseen las madres sobre este bioldgico. (23)

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar el efecto de la estrategia educativa sobre el virus del papiloma humano
en elconocimiento de los padres de familia del colegio Alexander Von Humboldt 2023
1.3.2. Objetivos especificos
1. Identificar el conocimiento previo a la sesion educativa sobre la vacuna contra el VPH en
los padres de familia del colegio Alexander Von Humboldt deVilla el Salvador.

2. ldentificar el conocimiento posterior a la sesion educativa sobre la vacuna contra el VPH
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en los padres de familia del colegio Alexander Von Humboldt de Villa el Salvador.

3. Describir las caracteristicas sociodemogréficas de los padres de familia del colegio
Alexander Von Humboldt de Villa el Salvador.

4. Contrastar las diferencias entre el nivel de conocimiento antes y después de la sesion
educativa

1.4. Justificacién

La investigacion se realiz6 debido a la gran masa de individuos con enfermedad
cancerigena cervical y contagios por el VPH presenta indices preocupantes, a pesar de realizar
diferentes camparias en los centros de salud son muy pocos los padres de familia que acuden
con sus hijas, por falta de conocimiento sobre eltema y por ende el temor de los posibles efectos
que podria traer el vacunar a sus hijos, es por ello que con el estudio busqué conocer las
variables que comprometen el avance y brindé sugerencias que ayuden a eliminar el problema
de falta de conocimiento para que los progenitores puedan concientizarse al conocer el tema y
tomar acciones que ayuden a su menor hija a prevenir el cancer cervical.

1.5. Hipdtesis

Hipdtesis alterna: Existe efecto de la estrategia educativa sobre el virus del papiloma
humanoen el conocimiento de los padres de familia del colegio Alexander Von Humboldt 2023

Hipdtesis nula: No existe efecto de la estrategia educativa sobre el virus del papiloma

humanoen el conocimiento de los padres de familia del colegio Alexander Von Humboldt 2023
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Il. MARCO TEORICO
2.1.  Virus del Papiloma Humano
2.1.1. Definicién

Es un conjunto de patgenos virales que causan infecciones en dermis y zonas
mucoides, y en mayor nimero son tratadas por el sistema inmunitario, pero ciertas personas
pueden tener infecciones persistentes y algunos virus pueden causar anomalias celulares,
provocando cambios en las células. La enfermedad cancerigena cervical y otras que afectan
6rganos del sistema reproductor pueden ser el resultado de afecciones precancerosas,
incluyendo mas de doscientos virus, algunos de los cuales se contagian por contacto vaginal,
anal u oral. (24)

Los VPH de bajo riesgo son el tipo 6 y 11 los mas comunes y no causa enfermedad,
por otro lado, pueden causar verrugas en el ano, genitales, garganta o cavidad bucal. (25)

Los VPH de alto riesgo con mayor incidencia son el 16 y 18 que causan el 70% de
cancer cervical. Algunos patégenos con elevada exposicion son proclives depersistir. Otros
tipos comunes son: 31, 33, 35, 45, 52 y 58 y causan el 20%de cancer cervical. La infeccion
cervical de diversos tipos causada por el VPH riesgoso, tiene una menor posibilidad de curarse
por si misma y aumentan el riesgo de avanzar hacia una lesion intraepitelial. (26)

2.1.2. Factores de riesgo del VPH

Este patdgeno es muy recurrente, por esto muchos de los individuos se infectan en algun
momento y la mayoria no presenta sintomatologia. Los principales factores propuestos en
estudios epidemioldgicos relaciones sexuales tempranas, relaciones con muchas personas, ser
promiscuo y tener un historial de enfermedades de transmision sexual, condiciones
inmunocomprometidas (por ejemplo,mala nutricion, la infeccion por VIH esta vinculada con
una exposicion 5 veces mas de tener enfermedad cancerigena cervical).

Las causas que se relacionan con esta infeccidn son: tener relaciones coitales antes de
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la edad de 14, intimar con varias parejas, no utilizar preservativo, practicar sexo oral y usar
anticonceptivos orales durante largos periodos. Con el paso del tiempo, estas causas
incrementan la probabilidad de desarrollar cancer cervical. EI consumo de alcohol y cigarro
también se consideran factores asociados. El habito de fumar introduce en los individuos
sustancias cancerigenas que dafian los pulmones y otras partes del cuerpo, siendo transportadas
por el organismo a través de la sangre. Las mujeres que tienen este habito, tienen mas
probabilidades de desarrollar cancer cervical, debido a que los subproductos del tabaco se
encuentran en la mucosidad de féminas que fuman. Los cientificos opinan que estos quimicos
perjudican el ADN en estas células y originar el cancer cervical. Ademas, el tabaquismo reduce
la defensa del organismo, disminuyendo su capacidad para combatir las infecciones por VPH.
(27)

2.1.3. Modo de transmision

La transmision es sexual, aunque esta se produce no solo durante las relacionessexuales
sino también a traves de otras conductas sexuales, por lo que elsexo oral u manual también
permite la transmision de la infeccion sin penetracion. Estoexplica por qué el uso de condones,
si bien ayuda a reducir el riesgo de infecciones y otras ETS, no protege correctamente porque
el VPH puede presentarse en la region anogenital que no esta cubierta por un preservativo. No
se contagia por sangre o fluidos corporales, pero si ocurre cuando una persona infectada no
presenta sintomas evidentes.

Si una madre realiza un parto por via vaginal y presenta verrugas genitales, puede
provocar la aparicion de papilomas vias respiratorias de los nifios. Estos papilomas también se
pueden desarrollar en la laringe, llamados papilomas laringeos. Ambas infecciones pueden
causar complicaciones para toda la vida. (28)

2.1.4. Prevencion

La profilaxis es necesaria para reducir las infecciones y muertes por cancer cervical,



23

por esta razdn se opta por medio para aminorar la posibilidad de padecer la enfermedad.

Respecto al punto, se pueden identificar dos tipos: uno de los cuales es la prevencién a nivel

primario, destinados a prevenir que aparezca la enfermedad, como vacunar contra este virus y

la prevencién secundaria, analizando el diagndstico clinico temprano y tratar las condiciones

precancerosas y cancerosas. (29)

2.1.5. Diagndstico

Para diagnosticar esta enfermedad se utilizan pruebas adicionales, como frotis

citoldgico cervical o PAP, IVAA, la colposcopia y exdmenes del VPH.

Citologia cervical: Se frota el orificio cervical con un cepillo o una espatula y, a

continuacion, se fija la muestra en un portaobjetos; las célulasse examinan con un tinte
especial bajo un microscopio. No se debe realizar cuando la persona estd menstruando y
es esencial que no realizar duchas vaginales ni tener intimidad un dia antes de esta prueba.

Inspeccion Visual con Acido Acético (IVVVA): Es un examen procedimental a través de la

aplicacion de acido acético al 5% en la zona cervical uterina mediante un espéculo. Aqui,
la displasia se vuelve de color blanquecino y es sencillo de observar.

Colposcopia: Este procedimiento diagndstico se realiza mediante un colposcopio
(instrumento emisor de luz con un lente de aumento) produce imagenes ampliadas e
iluminadas del cuello uterino, vagina y vulva como lesiones epiteliales precancerosas.
Los canceres y las neoplasias malignas tienen particularidades vinculadas con el contorno,
el color y el patron de vasos sanguineos identificados a través de la colposcopia.

Pruebas moleculares para la deteccién del VPH: Es una opcidn para detectar el genoma

del VPH de exposicién elevada, pero con un costo considerable y su complejidad puede

ser una limitacién. (30)

2.1.6. Tratamiento

Este virus no tiene cura, pero, muchas infecciones por VPH son curadas por el
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mecanismo defensivo del individuo. Asimismo, es posible tratar los cambios en las células que

provoca la infeccion, teniendo en cuenta que las vacunas no se consideran una cura sino una

forma de prevenir el VPH. (31)

- Medicamentos: paraeliminar la verruga y generalmente se aplica directamente sobre lazona
y, mayormente, se requieren multiples dosis para lograrlo.Por ejemplo:

- Acido salicilico, éste actuia erradicando paulatinamente las capas de una verruga; éste puede
generar irritacion en la piel y no se usa en el rostro.

- Imiquimod, puede mejorar el funcionamiento de la defensa natural del organismo para
atacar el virus. Algunos efectos adicionales son inflamacion y coloracion rojiza en piel.

- Podofilox, es un medicamento que tiene como metodo de accion destruir abultamientos en
el area genital, podria generar comezon y calor en la zona.

- Acido tricloroacético: para lesiones palmares, plantares e intimas. Puede generar que se
irrite la piel de forma localizada.
Procedimientos quirurgicos u otros tipos: Si estos medicamentos no generan un impacto
positivo, posiblemente el médico indique otro método para quitar las verrugas:

- Electrocauterizacién (Quemar con el calor generado por la corriente eléctrica)

- Crioterapia (Congelar con nitrégeno liquido)

- Cirugia laser

- Eliminacion quirurgica (32)

2.1.7. Consecuencias

2.1.7.1.Cambios en las Células del Cuello Uterino

En su mayoria, los mecanismos infecciosos de este patdgeno tienden desaparecer, sin
necesidad de tratarse. Sin embargo, ciertas infecciones con riesgo elevado pueden evolucionar
hacia el cancer cervical y en muchos de los casos, también se resuelven sin intervencion. No

obstante, si la infeccién continla y se agrava, aumentara el riesgo de desarrollar cancer cervical.
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Si las modificaciones celulares del cuello del Gtero se detectan utilizando la pruebade
Papanicolaou. EI médico tendra un aumento de la vision con ayuda del colposcopio, se detallara
mas el cuello del Utero y tomara muestras (biopsia) de algunas zonas que reflejen anormalidad.

El tratamiento de mujeres que presentan resultados positivos para este virus y pre-
cancer, es fundamental para prevenir el cancer cervical. Las infecciones persistentes de este
virus pueden progresar hacia el cancer, por lo que los exdmenes ginecoldgicos son de gran
importancia para detectarlo de forma oportuna. (33)
2.1.7.2.Cancer de cuello uterino

En la enfermedad cancerigena se incrementan las celdillas de forma desmedida. Para
determinar el tipo de cancer, se debe saber en qué zona del cuerpo se encuentra y si se extiende
a otras areas del cuerpo. El cuello del Gtero es la zona més estrecha y mas baja del Gtero y
conecta con la vagina; esto es esencial porque es el canal del parto. Si el cancer se produce en
el cérvix uterino entonces es denominado cancer cervicouterino.

a) Sintomas: Inicialmente, es asintomatico. Los sintomas del cancer cervicouterino avanzado
son:
Sangrado vaginal que no es habitual o cambios en la menstruacion que no se pueden
explicar, sangrado cuando se realiza contacto con el cérvix. Durante las relaciones sexuales
puede causar dolor o el uso de diafragma.

b) Tipos de cancer de CU:

- Se clasifican segun su aspecto al microscopio. El carcinoma de celdillas laminares y el
adenocarcinoma representan las mas usuales formas de esta enfermedad.

- Entre el 9 y el 10% de los tumores malignos de cuello uterino suelen ser carcinomas de
células escamosas. Crecen especificamente en el area transicional (punto donde se unifican
exocérvix y el endocérvix).

- Otros canceres de cuello uterino, son adenocarcinomas en las células glandulares, que
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producen moco endocervical.

- Tiene como caracteristica los carcinomas de celdillas laminares, Ilamados adenoescamosos
0 MIXtos.

c) Factores de riesgo:

- Presencia de VPH: la mayoria de individuos tienen resultados positivos en la prueba
citologica o en biopsias.

- Al tener relaciones sexuales con muchas parejas, la mujer es propensa a tener cancer
cervical.

- Siel primer encuentro sexual ocurre antes de los 18 afios.

- Con un ingreso limitado, no hay acceso a una atencion de calidad, por ello, se dificulta
detectar el cancer cervical con pruebas de Papanicolaou o deteccion del VPH. (34)

2.2. Vacunas

2.2.1. Definicion

Las vacunas consisten en microbios que estan muertos, se atendan o viven), como
bacterias, hongos, parasitos, virus o rickettsias; son administrados en personas previniendo,
reduciendo o tratando mecanismos infecciosos.

Se inyectan para hacer que el receptor sea inmune a un microorganismo especifico. En
general, los humanos estan expuestos regularmente a bacterias en el entorno que causan
enfermedades.

El objetivo de la vacunacion es incitar la defensa natural del cuerpo para que produzca
anticuerpos especificos contra un determinado microorganismo. De esta manera, cuando una
persona vacunada se expone a las bacterias, esta preparado para defenderse eficazmente. La
vacunacion conlleva un riesgo minimo debido al control cuidadoso de la cantidad de
microorganismos que contiene la vacuna y el tiempo que se expone. Gracias a la vacunacion,

ciertas enfermedades han sido controladas de manera efectiva. Por lo general, las vacunas
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proporcionan proteccion de por vida, asegurando asi una defensa continua contra dichas

enfermedades. (35)

2.2.2. Tipos de vacunas

Cada tipo de bioldgico estd disefiado para entrenar la defensa del organismo,
combatiendo agentes causantes deenfermedades. Al crear vacunas los cientificos se cuestionan:

- ¢Cbmo responde el sistema inmunitario a las bacterias?

- ¢Quién necesita vacunarse contra los patdgenos?

- ¢Cuél es la técnica 6ptima para producir un biolégico?

- Basandose en esos cuestionamientos, ellos decidirdn cuales son los bioldgicos que
produciran.

Existen 4 tipos principales de biologicos:

a) Vacunas vivas atenuadas

Usan una forma que se ha atenuado en el organismo que causa la enfermedad, por ello
estas ayudan a prevenir una infeccion natural, produciendo una respuesta inmunitaria que
perdura en el tiempo. La mayoria de las vacunas vivas proporcionan una proteccion completa
contra los agentes patdgenos y las enfermedades que causan con s6lo una o dos inyecciones.

Sin embargo, también tienen algunas barreras. Por ejemplo:

e Al contener pequefias cantidades de virus vivos debilitados, algunas personas, como
aquellas con sistemas inmunitarios debilitados, enfermedades cronicas o aquellas que han
tenido un trasplante de 6rganos, deben pedir la sugerencia de su médico antes de recibir la
vacuna. Tienen que estar en ambientes frios para que puedan conservarse. Aquello significa
gue no se pueden usar en paises donde el uso de refrigeradores esta restringido.

Algunos ejemplos son: Sarampion, Viruela, Fiebre amarilla

b) Vacunas inactivadas

Usan una version muerta del microorganismo que produce la enfermedad. Por lo
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general no protegen tanto como las vacunas vivas y seran necesarias varias aplicaciones a lo
largo del tiempo (refuerzos) para mantener la resistencia a la enfermedad.

Algunos ejemplos son: Hepatitis A, Gripe, Rabia

c) Vacunas de polisacéridos o combinadas

Se utilizan partes pertenecientes a un microorganismo: tal como proteinas, azlcares 0
capsulas (la cubierta que rodea al microorganismo).

A causa de que los biolégicos solo usan ciertas zonas de un microorganismo, producen
una reaccion inmunoldgica que se dirige al microorganismo. También lo pueden utilizar
aquellos individuos con sistemas inmunitarios debilitados o con enfermedades crénicas.El
unico inconveniente que presentan es la posibilidad de necesitar una aplicacion para reforzar
para la proteccion a largo plazo.

Algunos ejemplos son: VPH, Hepatitis B, Tos Ferina
d) Vacunas con toxoides

Las vacunas de toxoides usan toxinas de bacterias que pueden enfermar a un individuo.
Confieren inmunidad a las partes de microorganismos causante de enfermedades, pero no al
propio germen. Lo que quiere decir que, la respuesta de la inmunidad se dirige a la toxina, no
a labacteria en su conjunto.

Al igual que con otras vacunas, posiblemente se necesite una inyeccién adicional que
garantice la proteccion contra esta enfermedad.

Algunos ejemplos son: Difteria, Tétanos (36)

2.2.3. Importancia de la vacuna

La vacunacion previene enfermedades y salva vidas, estimula a nuestro sistema
inmunitario para proteger el cuerpo contra infecciones o enfermedades posteriores. Sitodas las

mujeres se vacunaran, reducirian en gran cantidad los fallecimientos por cancer cervical.
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Asimismo, los biologicos pueden reducir la necesidad de atencion sanitaria y requerir técnicas
agresivas vinculados a reacciones procedimentales que no son normales en Papanicolaou,
ayudando a la disminucion del costo cuando individuo desea atenderse en mejora de su
salud. (37)

2.3.  Inoculacién Contra el VPH

2.3.1. Definicion

La vacuna que ataca este virus protege cuando este emana mecanismos infecciosos y
es reconocida en la OMS como un mecanismo de defensa. La vacuna es segura porque los
laboratorios que la producen han sido probados preliminarmente por la OMS.

La Norma Técnica de Salud actual, establece que la vacuna contra el VPH salvaguarda
de los prioritarios genes cancerigenos del patdgeno, vinculados con la aparicion de verrugas
genitales y cancer cervical. (38)

2.3.2. Tipos de vacuna del VPH

Es una vacuna recombinante que tiene tres variantes: una con dos componentes del
patogeno, la cuadruple y la que posee nueve componentes. La primera es efectiva porque evita
afecciones causadas por el VPH16 y VPH18. La segunda brinda proteccion contra VPH16,
VPH18, VPH6 y VPH11, responsables de las verrugas genitales. Por su parte, la tercera protege
del VPH6, VPH11, VPH16, VPH18, VPH31, VPH33, VPH45, VPH52 y VPH58. (39)

2.3.3. Inoculacion del VPH en el Peru

El biolégico VPH fue incorporada dentro del Programa de Inmunizaciones, asimismo
decidid utilizar la vacuna recombinante bivalente. Se administra una cantidad de 0.5 ml, via
intramuscular, en tres dosis con intervalos de 0-2-6 meses. Se sugiere que la aplicacion de esta
vacuna se realice en nifias entre los 10 y antes de los 15 afios, ya sea en colegios o centros
sanitarios. (40)

En abril de 2015, se dio la adopcion de vacunar con el bioldgico con cuatro componentes
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empleando el mismo calendario de administracion que el bioldégico con dos componentes. Esta
decision fue tomada por sugerencia del organismo que brinda asesoria en inmunizaciones
(ACIP) de EE. UU. (41)
2.3.4. Esquema Nacional de vacunacion

El MINSA, mediante la Estrategia Nacional de Inmunizaciones, incorpord el bioldgico
que ataca el (VPH). El actual Esquema Nacional de Vacunacién (2018) incluye administrar
vacunas en actividades regulares de vacunacién. La vacuna utilizada es el Gardasil, y se aplica

del siguiente modo: (42)

e La primera dosis se aplica al entablar contacto inicial en centros de salud o en los colegios
iniciando el afio escolar.

e Lasegunda dosis se aplica pasando los 6 meses de inoculada la primera dosis.

Indicaciones:

- Esté indicado a nifias de 9 a 13 afios 11 meses y 29 dias para evitar neoplasia cervical,
verrugas genitales y la aparicion de condilomas.

Via de administracion y contenido:

- Ladosis es 0,5 ml, administrados por via intramuscular en el tercio medio del deltoides en
el antebrazo superior utilizando una jeringa no reutilizable de 1 cc y una aguja con
retraccion de 25 G x 1". Se aplicara en una sola ocasion.

Contraindicaciones de la vacuna VPH:

- En el embarazo, resistencia o alergia graves, en la lactancia puede transmitirse el ADN de
forma vertical.

Efectos adversos:

- Los efectos secundarios pueden ocurrir de uno a quince dias después de la vacunacion.
Efectos secundarios en el lugar de la inyeccién. Puede ocasionar: hinchazdn, picor, en su

mayoria de leves a moderados. (43)
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Efectividad:

- Radica en su capacidad para proteger contra enfermedades cuando se inocula en la
cotidianidad de la practica clinica y en salud publica.

2.4.  Conocimiento

2.4.1. Definicion

Es la capacidad humana de poseer informacion almacenada a través de las vivencias o
al aprender. En un contexto mas amplio, se refiere a la comprension de informacion relacionada
entre si que se toma de manera cualitativa. (Quintanilla, 2000) (44)

El conocimiento es el fruto de una secuencia continua de entender el entorno. En este
sentido, se refiere a un conocimiento global que abarca individuos, cosas, pensamientos y otros
elementos.

En términos generales, implica una conexion entre un sujeto que conoce y un objeto
conocible. La epistemologia se dedica al estudio cientifico de la naturaleza del conocimiento,
en tanto, la gnoseologia se enfoca en el conocimiento en su conjunto. (45)

2.4.2. Caracteristicas del conocimiento

- Tiene dos partes basicas: el sujeto que conoce y el objeto conocible.

- Transmitirse y expresarse por medio del lenguaje.

- Establece una relacion correlativa entre el sujeto y el objeto.

- Se basa en hechos reales es decir lo inexistente no es considerado por el conocimiento.

- Utiliza el pensamiento. (46)

2.4.3. Tipos de Conocimiento

- Conocimiento a priori: Se fundamenta en el uso del razonamiento individual o la reflexion
interna para su formulacion, sin ser respaldado por el empirismo.

- Conocimiento a posteriori: Nace de una vivencia, y esa misma es validada por el

aprendizaje.
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También se puede hablar de otros tipos de conocimiento segln el area de conocimiento o
el modo de aprender. Por ejemplo:

Conocimiento empirico: Se refiere al conocimiento aprendido por experiencias realizadas
en su vida diaria. Es superficial ya que se construye a partir de lo que parece evidente, es
perceptible por los sentidos y carece de precision debido a su naturaleza intuitiva.
Conocimiento racional: Se adquiere mediante el ejercicio del raciocinio, que se lleva a cabo
a través de la intervencion de sucesos que ocurren en la mente. (47)

Conocimiento filosofico: Es aquel que alcanza el ser humano por buscar encontrar el origen
de todo para comprender mejor su ambiente, y a él mismo, cuestionando cada

Situacion que ha aprendido de forma practica. Esto permite desarrollar una nueva forma de
conocer mas, a traves de criticas y cuestionamientos universales.

Conocimiento Cientifico: Supera la practica y las leyes que lo originan son conocidos. A
medida que el ser humano avanza en su desarrollo, busca comprender su realidad de manera
maés profunda, lo que lo lleva a descubrir una nueva forma de observar: la investigacion.
Esta perspectiva tiene como objetivo explicar lo que sucede en el ambiente, asi como
determinar los principios que gobiernan el mundo y sus acontecimientos. Su objetivo es

encontrar la secuencia de eventos, lo que logra conociendo las leyes y reglas.

2.4.4. Métodos de aprehension

Existen diferentes maneras de aprehender objetos. En la filosofia se repiten estructuras,

conocidas como:

Aprehensidn sensible: Este modo se da por medio de la sensibilidad. Son los sentidos los
que recepcionan de manera directa al objeto al contacto inmediato con él. El resultado es
el conocimiento sensible.

Aprehensién intelectual: Este modo se da por medio del intelecto. La facultad de poder

razonar se relaciona con el objeto a través de una captacion intelectual. El resultado esel


https://concepto.de/conocimiento-racional/
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conocimiento intelectual. (48)
Modelo de Intervencion Educativa (Babilonia, 2017)

Son arquetipos pedagdgicos que se fundamentan en el aprendizaje cognitivo. Estos

modelos estan disefiados para ayudar a aprender y, simultaneamente, fomentar las habilidades

del intelecto, todo ello con la asistencia y guia del profesor.

a)

b)

Intervencion clinica: conocido como counseling, este es directo y personalizado, y es
iniciado por el estudiante. Se enfoca en la relacion cercana entre el orientador y el
individuo, empleando principalmente la entrevista y el diagndstico como técnicas clave. Su
objetivo principal es proporcionar una terapia efectiva y que profesionales especializados
puedan intervenir.

Intervencion de consulta colaborativa: es un arquetipo directo que se aplica en un contexto
en grupo, enfocado en la relacion entre dos especialistas. Su objetivo principal es mejorar
la competitividad y desarrollar habilidades del profesor en la al orientar a los alumnos y
al compartir todo el proceso de manera colaborativa.

Intervencion por programas: Se lleva a cabo de manera directa con un grupo de individuos,
en respuesta a las necesidades identificadas mediante una evaluacion previa. Al aplicar este
enfoque, se pueden aplicar principios preventivos, brindando a la intervencion un enfoque
escolar y en sociedad. Las fases son:

Analizar el contexto para la deteccion de necesidades

Desarrollar objetivos

Programar las actividades

Llevar a cabo las operaciones

Evaluar el programa.

Modelo Inductivo: Esta basada en la concepcidn de que los alumnos originan su forma de

entender el entorno, para ello deben sentirse relajados y seguros al afrontar desafios y tener
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d)
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diferentes opiniones sin miedo a ser criticados.

Modelo Deductivo: Se emplea para inculcar destrezas y nuevos términos. El aprendizaje es
social, es alli donde el profesor interviene de forma eficaz; ademéas debe realizar la
explicacion y descripcion de los contenidos utilizando cuestionamientos

Modelo de Indagacién: Capacita al estudiante para indagar y encontrar respuesta a los
problemas, proporcionando habilidades de investigacion simulando la acumulacion
informativa a través de cuestionamientos.

Modelo Cooperativo: Los alumnos aportan ensefiando a otros, es decir, se pueden ensefiar
y poner en practica los papeles sociales necesarios para mantener relaciones con otros
individuos, lo que implica que las personas practiquen la responsabilidad y sepan
comportarse de manera adecuada en la sociedad. Esto, a su vez, influye en los valores y en

la capacidad de autorregularse. (Jiménez ,2012)
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I1l. METODO

3.1. Tipo de investigacion

Disefio donde se describieron hechos, prospectivo, de corte transversal, ya que obtiene
los datos en un momento especifico.
3.2.  Ambito temporal y espacial

Ejecutado en el colegio Alexander Von Humboldt de Villa el Salvador en el periodo
2023.
3.3.  Variables

VARIABLE INDEPENDIENTE: Estrategia de educacion

VARIABLE DEPENDIENTE: Conocimientos sobre la vacuna del virus de papiloma
humano.

3.4. Poblacion y muestra

POBLACION: Participaron 75 padres de familia de nifias y nifios entre 9 a 13 afios del
colegio Alexander Von Humboldt de Villa el Salvador.

MUESTRA: El nimero de muestra es la misma a la poblacion, 75 padres de familia de
nifias y nifios de 9 a 13 afos.

TIPO DE MUESTREO: Probabilistico aleatorio simple (MAS).

Criterios de inclusion: Padres de nifias y nifios de 9 a 13 afios que respondieron
adecuadamente el cuestionario y consintieron su participacién, firmando en el formulario
requerido.

Criterios de exclusion: Padres de nifias y nifios de 9 a 13 afios que no firmaron el
formulario de consentimiento informado y no desean participar en el estudio.

3.5.  Instrumentos

Se emple6 como técnica el cuestionario. Segun Murillo la técnica del cuestionario nos
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permite recolectar datos, mediante lo respondido por los participantes. Para la indagacion,
se recolectaron datos mediante la sesion de educacion realizando un (pre test) previo a la sesién
y otro (post test) después de la misma.

El cuestionario const6 de varias secciones: una presentacion, los objetivos,
instrucciones, topicos de caracter general y los contenidos referidos especificamente con la
variable a estudiar. Esta herramienta ha sido creada por Babilonia Lépez y consiste en 24
preguntas cerradas con alternativas. Antes de su uso, se someti6 a una validacion mediante el
juicio de expertos, para lo cual 10 profesionales, incluyendo 1 psic6logo(a), 5 enfermeras(os),
2 profesores y 2 obstetras estuvieron durante el proceso. Los contenidos que se obtuvieron
fueron evaluados mediante el coeficiente de correlacion de Pearson, llegando a validarse con
un 80%. La escala fue establecida de este modo:

Conocimiento Bajo: 0 - 10 puntos

Conocimiento Medio: 11 - 18 puntos

Conocimiento Alto: 19 - 24 puntos

El pre test se realizd con premura a ser intervenido el colegio y luego el post test.

Confiabilidad: La autora Babilonia en el 2017 efectu6 una prueba piloto usando el
coeficiente Alfa de Cronbach. Fue realizado en un 10% de la muestra de estudio, siendo el
resultado obtenido un 92% (0.92), lo que confirma confiabilidad.

3.6.  Procedimientos

Se solicité el pase para ejecutar la investigacion, luego se brindo la invitacién virtual a
los progenitores de menores de 9 a 13 afios explicandoles el proposito de la estrategia de
educacion, el dia de la sesion educativa se les brind6 una introduccion al tema y el
consentimiento informado de forma virtual, luego de ello se lesfacilité el cuestionario para
evaluar el conocimiento previo a la sesién y finalizando también se les otorgo el post test, todo

ello mediante el aplicativo Google Formularios online, obteniendo todos los datos necesarios
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se analizd de forma estadistica mediante Excel 2016 y SPSS 25, en consecuencia se procedid a
interpretar y discutir losresultados, finalmente se realizd la indagacion final.
3.7.  Analisis de datos

Utilizacion de codificacion, tabulacion, procedimientos e investigacion. Para generar
las tablas de regularidad se utilizd Microsoft Excel, que permitié presentar los datos en tablas
de frecuencia y porcentaje. Ademas, se utilizd el SPSS 25 con el fin de analizar
estadisticamente y de forma inferencial para definir el vinculo entre la estrategia en educacién
y lo que se conoce del biol6gico que ataca el VPH.
3.8.  Consideraciones éticas

Se tuvo en consideracion los siguientes principios bioéticos:

Principio de Autonomia

Se garantizo el consentimiento informado, la privacidad de los datos y la comunicacion
anonima antes de la recoleccion de datos, dando a los padres mayor seguridad y tranquilidad.
Asimismo, se proporciond informacion veraz en forma comprensible y accesible, que les
permitioé tomar una decision voluntaria e independiente de participar en el estudio, con plena
libertad para retirarse del estudio si no estan satisfechos.

Principio de Justicia

Todos los participantes que estuvieron involucrados en el trabajo fueron tratados con
respeto, buena comunicacion, sin discriminacion alguna y respetando sus derechos.

Principio de Beneficencia

Se implement6 programas de capacitacion continua en coordinacion con la institucion
educativa, se generaron sugerencias que permitieron fortalecer lo conocido respecto al
biolégico VPH, el establecimiento de programas de promocion para la salud, mejorando la
cobertura de las estrategias de inmunizacién.

Principio de No Maleficencia
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Dado que la investigacion se realiz6 con fines educativos, se tomaran medidas que no
causen dafio o incomodidad a los padres de familia. Cabe sefialar que la informacién obtenida

esta destinada Unicamente a fines de investigacion.
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IV. RESULTADOS

Caracteristicas sociodemogréaficas en padres del colegio Alexander Von Humboldt de
Villa el Salvador.
Tabla N° 1

Edad en padres del colegio Alexander Von Humboldt de Villael Salvador Enero - Mayo 2023

EDAD FRECUENCIA PORCENTAIJE
21 a 25 anos 13 173
26 a 30 aiios 24 320
31 a 35 aiios 19 253
36 a 40 aiios 19 253
TOTAL 75 100.0

Fuente: cuestionario aplicado a la poblacion de estudio

Figura N° 1

Edad en padres del colegio Alexander Von Humboldt deVilla el Salvador Enero - Mayo 2023

EDAD
75/75 respuestas correctas
21 a 25 afios ; 13 (17.3 %)
26 a 30 anos 24 (32 %)
31 a 35 afios 19 (25.3 %)
36 a 40 afioss 19 (25.3 %)
0 5 10 15 20 25

En relacion con la edad, aquellos individuos de 26 a 30 afios representaron el 32%, un
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25,3% edades de 31 a 35 afios, un 25,3% tuvieron edades entre 36 a 40 afios y solo un 17,3%
tuvieron edades de 21 a 25afios.
Tabla N° 2

Instruccion en padres del colegio Alexander Von Humboldt de Villa el Salvador Enero - Mayo

2023

GRADO DE INSTRUCCION NUMERO DE PORCENTAJE
PERSONAS
SECUNDARIA INCOMPLETA 1 13
SECUNDARIA COMFLETA 22 293
SUPERIOR 52 693
TOTAL 75 100
Fuente: cuestionario aplicado a la poblacién de estudio
Figura N° 2

Instruccidn en padres del colegio Alexander Von Humboldt de Villa el Salvador Enero - Mayo
2023

GRADO DE INSTRUCCION

75/75 respuestas correctas

PRIMARIA INCOMPLETA 0 (0 %)

PRIMARIA COMPLETA 0 (0 %)

SECUNDARIA INCOMPLETA 1(1.3 %)
SECUNDARIA COMPLETA 22 (29.3 %)
SUPERIOR 52 (69.3 %)
0 20 40 60

El esquema evidencia un grado de instruccion superior con un 69,3% de los padres, un
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29,3% secundaria completa y un 1,3% secundaria incompleta.
Tabla N° 3

Ocupacion de los padres del colegio Alexander Von Humboldt de Villa el Salvador Enero —

Mayo 2023

OCUPACION NUMERO DE PORCENTAJE
PERSONAS
DEPENDIENTE 36 480
INDEPENDIENTE 27 36.0
AMA DE CASA 12 16.0
TOTAL 75 100.0
Fuente: cuestionario aplicado a la poblacion de estudio
Figura N° 3

Ocupacion de los padres del colegio Alexander Von Humboldt de Villa el Salvador Enero —

Mayo 2023

OCUPACION

75/75 respuestas correctas

AMA DE CASA 12 (16 %)

DEPENDIENTE 36 (48 %)

INDEPENDIENTE 27 (36 %)
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En el gréfico se evidencia que el 48% tienen una ocupacion dependiente, un 36%
independientey un 16% son amas de casa.

Conocimiento previo a la sesién educativa del biolégico VPH en padres del colegio
Alexander Von Humboldt de Villa el Salvador.
Tabla N° 4
Conocimiento previo a la sesién educativa del biolégico VPH en padres del colegio Alexander

Von Humboldt de Villa el Salvador Enero — Mayo 2023

PRE TEST- NIVEL DE CONOCIMIENTO NUMERO DE PORCENTAJE
PERSONAS
Valido BAJO 40 23,3
MEDIO 15 20,0
ALTO 20 26,7
Total 75 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a la poblacion de estudio

Figura N° 4
Conocimiento previo a la sesion educativa del biologico VPH en padres del colegio Alexander

Von Humboldt deVilla el Salvador Enero — Mayo 2023

PRETEST- NIVEL DE CONOCIMIENTO

100
80
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20
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B Frecuencia M Porcentaje
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Respecto a lo que conocen los padres previa a la sesion realzada referente al bioldgico
VPH un 53,3% tuvieron un bajo conocimiento, un 26,7% un alto conocimiento y un 20% un
conocimiento medio.

Conocimiento posterior a la sesién educativa sobre el biolégico VPH en padres del
colegio Alexander Von Humboldt de Villa el Salvador.
Tabla N° 5
Conocimiento posterior a la sesion educativa sobre el biolégico VPH en los padres del colegio

Alexander Von Humboldt deVilla el Salvador Enero — Mayo 2023

POST TEST- NIVEL DE NUMERO DE PORCENTAJE

CONOCIMIENTO PERSONAS

Valido BAJO 0 0
MEDIO 1 1,3
ALTO 74 98,7
Total 75 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a la poblacién de estudio
FiguraN° 5

Conocimiento posterior a la sesion educativa sobre el bioldgico VPH en padres del colegio

POST TEST- NIVEL DE CONOCIMIENTO

100
80
60
40

20

' '

BAJO MEDIO ALTO Total

B Frecuencia ™ Porcentaje

Alexander Von Humboldt de Villa el Salvador Enero — Mayo 2023



44

Respecto a lo que conocen los padres posterior a la sesion realizada referente al
biolégico VPH un 98,7% obtuvieron un alto conocimiento y un 1,3%, un conocimiento medio.
Disimilitud entre el conocimiento previo y posterior en la sesion de educacion.

Tabla N° 6
Nivel de conocimiento del biol6gico VPH previo y posterior a la sesion de educacion en padres

del colegio Alexander Von Humboldt de Villa el Salvador Enero — Mayo 2023

NIVEL DE PRE TEST POST TEST Prueba de rangos con
CONOCIMIENTO signo de Wilcoxon
f %o f % Z P
BAJO 40 533 0 (1}
MEDIO 15 20,0 1 13 _6.750 0.00
ALTO 20 26,7 T4 98,7
Total 75 100,0 75 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a la poblacién de estudio

Figura N° 6
Nivel de conocimiento del bioldgico VPH previo y posterior a la sesion de educacion en padres

del colegio Alexander Von Humboldt de Villa el Salvador Enero — Mayo 2023
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Se demuestra que del 26.7% que tenian conocimiento alto ha incrementado al 98.7%,
mejorando en 72%. El conocimiento medio previo a la sesion, se ha reducido de 20% al 1.3%.

El conocimiento bajo, ha pasado de 53.3% a 0%.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

En cuanto a las particularidades sociales y en demografia, conforme la edad, un 32%
tiene entre 26 a 30 afios, con educacion superior (69.3%) y con ocupacién dependiente (48%)

Los hallazgos del presente estudio muestran lo que se conoce referente al biolégico
VPH, previo a la sesion educativa, obtenidos en el colegio Alexander Von Humboldt de Villa
el Salvador. Demuestran que antes de la sesion educativa el 53.3 % es bajo, el 20% es medio
y el 26.7% es alto. Posterior a la sesién, se obtuvo que el 98.7% tiene alto conocimiento y el
1.3% es medio.

Los resultados se adecuan con Babilonia Lopez (2017) en un estudio que ejecutd, en el
cual obtuvo los siguientes resultados: Antes de intervenir, el 48% de madres tenian bajo
conocimiento, 33.3% medio y 17.9% alto.Posterior a ello, un 69.2% tuvo alto conocimiento,
28.2% medio y 2.6% bajo, aprobandose la hipotesis propuesta por la autora.

Asi tambien el autor Degarege, A. en Estados Unidos, Miami - Florida, efectu6 un
estudio en el cual evidencia en sus resultados que identifico actitudes modificables en
progenitores sobre el bioldégico VPH y creencias relacionadas con mecanismos infecciosos de
este patdgeno, el cancer cervical y la vacunacion luego de orientarlos sobre el tema. Las
intervenciones educativas de salud mejoran las actitudes y disminuyen creencias negativas
sobre este bioldgico, por ello es basico que las comunidades indias promuevan la vacunacion
contra el VPH. El cual evidencia similitud con el presente estudio.

Los autores Millan R., Sinoe O. y Villegas B., realizaron una indagacion referente a lo que
conocen las madres sobre el bioldgico VPH y las causas asociadas a su acogida, el cual se
investigd en 407 madres de familia. Se tuvo como conclusién que muchas madres tuvieron un
conocimiento limitado vinculado a la escuela, aspectos religiosos y estado civil, y, refirieron
que los medios esenciales para difundirlo fueron las campafias de inmunizacion con charlas

informativas y medios televisivos. Es decir que los factores socioecondmicos influyen de gran
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manera a la acogida de la vacuna, lo cual no se experimenta en el presente estudio ya que el
factor més relevante es el miedo a los efectos secundarios y el no conocer este patdgeno
indiferentemente de la edad, ocupacion e instruccion.

El resultado del presente trabajo de investigacion demuestra que es relevante desarrollar
programas de estrategias educativas en los padres de familia, ya que posterior a la sesion se
evidencié un aumento en lo que conocen respecto al biolégico VPH. Los progenitores
representaron el cambio para acoger la vacuna para sus hijos, por lo que ademas de aportar a su

nivel de conocimiento también tuvo un efecto de proteccion para la salud desus hijos a futuro.
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VI. CONCLUSIONES
El contenido que conocen los progenitores del colegio Alexander Von Humboldt de
Villa el Salvador, sobre el biolégico VPH, previo a la sesion de educacion fue bajo, con
calificativo de 11.3.
El contenido que conocen los progenitores del colegio Alexander Von Humboldt de
Villa el Salvador, sobre el bioldgico VPH, previo a la sesion de educacion fue alto, con
calificativo de 23.04.
Las caracteristicas sociodemograficas no tuvieron mayor impacto en el conocimiento
de los progenitores sobre el VPH, sin embargo,influye en el grado de interés para con
el tema, ya que se puede identificar que la mayoria tenian entre 26 a 30 afios, fueron
instruidos en instituciones superiores, y un trabajo ya sea dependiente e independiente,
lo que hace mésfactible la concientizacion y mayor captacion de la informacion sobre
la importancia de vacunar a sus hijos.
La sesion educativa respecto al bioldgico VPH dio efecto eficaz en el incremento de
conocimientos de los progenitores del colegio Alexander Von Humboldt de Villa el
Salvador, posterior a aplicarla, efectuado mediante la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon, generando una mejora relevante en calificativos que se obtuvieron previo y
posterior a la sesion en educacion, con incremento de 26.7% a 98.7%.
Ejecutar la sesion en educacion dio como resultado variaciones afirmativas donde los
padres de familia de las nifias y nifios del colegio Alexander Von Humboldt, aceptaron

la vacunacién con la vacuna contra este virus.
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VIl. RECOMENDACIONES

a. Realizar coordinaciones entre los establecimientos sanitarios y colegios para realizar
sesiones educativas con mas frecuencia buscando quelos progenitores se concienticen
y puedan no solo tener la actitud positiva de vacunar a sus hijos, sino también puedan
realizar la vacunacion de manera efectiva y con la facilidad de que los profesionales
de salud acudan a la institucion educativa.

b. Introducir en los colegios el servicio de orientacion por una obstetra dentro delplan de
ensefianza para brindar sesiones educativas sobre esta vacuna que sea orientado a los
padres de familia de una forma eficaz y personalizada, ademas de conocer su
importancia y de esa manera pueda ser efectiva la vacunacion.

c. Proseguir con las sesiones formativas orientado a los padres de familia de parte del
colegio para que no solo se brinde ensefianza pedagogica sino una ensefianza integral,
y de este modo ellos sean méas conscientes sobrela relevancia de esta vacuna.

d. Esrecomendable, la realizacion de futuros estudios en los cuales se pueda aumentar lo
gue conocen los progenitores y asi poder realizar nuevas estrategias para aprender
contenidos referidos al biolégico VPH y medir el nivel de conocimiento en individuos

parecidos.
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IX. ANEXOS

ANEXO A: Cuestionario

EFECTO DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA SOBRE LA VACUNA DEL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO EN EL CONOCIMIENTO DE LS PADRES DE FAMILIA DEL
COLEGIO ALEXANDER VON HUMEBOLDT DE VILLA EL SALVADOR 2023

L. PRESENTACION:
Buenos dias, mi nombre es Maryon Rivera Olaya, soy Licenciada en Obstefricia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, v estoy realizando un estudio para recolectar datos
para un trabajo de investigacion titulado: Efecto de la estrategia educativa sobre la vacuna
confra el virus del papiloma humano en el conocimiento de los padres de familia de 1a escuela
Alexander Von Humboldt de Villa El Salvador 2023 Por lo tanto, le solicitamos que responda
con veracidad a fin de recolectar datos precisos. Tenga en cuenta que el cuestionario es

CONFIDENCIAL v anonimo. Agradecemos de antemano su colaboracion
IL. INSTRUCCIONES:
Lee atentamente cada pregunta v marca 1a alternativa que creas que corresponde a la
respuesta cormecta.
Ojo: solo se puede marcar una respuesta por pregunta
Datos generales del informante:
Edad en afios:
Grado de mstruccion:
Ocupacion:
CONTENIDO:

Virus de Papiloma Humano

1. ;Qué es para usted el virus de papiloma humano?

a) Una infeccion de trasmision sexual

b) Una infeccion mamaria

c) Una infeccion por falta de higiene

2. ;Queé enfermedad trae como consecuencia el Virus de Papiloma Humano?
a) El cancer de cuello de utero

b) EDA (enfermedad diarreica aguda)

) NA

3. ;Como cree usted que se manifiesta el Virus del Papiloma Humano en la mujer?
a) Picazon o aparicion de bultos en la vulva, flujo vaginal anormal

b) Dolores musculares

) NA
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4. ;En qué logar del cuerpo cree usted que se desarrolla el virus del papiloma
humano?

a) En el cuello uterine.

b) En los pezones.

c) Enla piel.

5. ;Como cree usted se transmite el virus de papiloma humano?

&) e transmite a traves de un beso en [a boca.

b} Se transmite durante las relaciones sexuales.

c)NA

6. ; Cuales cree nsted son los factores de riesgo del virus de papiloma humano?
a) La falta de higiene.

b) Tener relaciones sexuales con diversas personas.

c)NA

7. ;Cuales cree nsted que son las personas con mayor riesgo de adguirir el
Virosdel Papiloma Humano?

&) Loz que han tenido transfusion sansuinea.

b) Empezar a tener relaciones sexuales a temprana edad.

c)NA

8. ;Como cree usted que una pareja de esposos pueda evitar el contagio del VPH?
a) Mantemiendo relaciones sexuales con otras personas.

b) Siendo fiel a su pareja

c)NA

9. ;Cuales cree nsted que son los métodos de prevencion?

&) Preservativo o Condon.

b) Pastillas anticonceptivas.

) N.A

10. ; Como cree nsted prevenimos el VPH en los adolescentes?

a) Con la aphcacion de la vacuna y abstinencia sexual

b) Evitando consumir drogas.

¢ Bealizando el aseo diario.

11. Para usted, ; Cuales son las pruebas de diagnostico que se realiza para detectar
el virus del papiloma humano?

a) Prueba de Papanicolacu, Pruebas moleculares, Inspeccion visual con dcido acético
b Eayos x
c) Ecografia transvaginal v pelvica.

12. 5abe usted en qué consiste la prueba de Papanicolaou?

a) Detecta celulas anormales del cuello uterino para ser estudiadas bajo un microscopio.
b) Pen:ui1|.e determinar especificamente los genotipos 16 v 18 del VPH.
c) Nos=e
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Conocimiento sobre la vacuna contra el VPH

1. ; Sabe usted que es la vacuna VPH?

a) Es una vacuna que protege contra el virus del papiloma humano {VPH).
b} Es una vacuna contra Enfermedad Diarreica Aguda

c) Nose.

2. ;Sabe usted como se llama la vacuna VPH?

&) Gardazil.

b) Pentavalente.

c) Mo =é.

3. ;Sabe usted queé enfermedades previene la vacuna VPH?
&) Cancer de cuello uterino.

b) Cancer de mamas.

c) Mo =é.

4. ;Sabe usted a gquiénes se administra la vacuna contra el VPH en el Peru?
2) En el recién nacido.

b} MNifias de 9 hasta los 13 afios 11 meses y 29 dias.

c) Al miciar las relaciones sexuales.

5. Sabe usted, ;cuantas dosis se aplica la vacuna del VPH?
a) 2 do=is.

k) 3 dosis.

c)NA

6. ; Conoce usted cuil es la presentacion de la vacuna VPH?
a) Ampolla.

b) Frazco

) NA.

7. ;Como prevendria usted la infeccion del virus papiloma homano?
a) Mediante ejercicios cotidianos.
b) Mediante la vacunacion temprana |

¢) Mediante una alimentacion saludable.
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8. ;Conoce usted en queé zona del cuerpo se aplica la vacuna del virus papiloma
humano?

a) En el hombro (musculo deltoides).

b} En lz nalga.

) NA.

9. ;Qué efectos cree usted puede presentar después de la aplicacion de la vacuna
del VPH?

2) Dolor en el sifio de la inyeccion, enrojecimiento v fiebre.

b) Hematoma, eritema & insomnio.

) NA.

10. ;Conoce nsted cuiles son los beneficios de la vacuna VPH?

&) Proteccion contra el cancer al cuello utering.

b} Proteccion contra la Infeccion Respiratoria Aguda.

) NA.

11. ;Cree usted gue es recomendable administrar la vacuna VPH antes de tener
relaciones sexunales?

a) 31, es muy eficaz para prevenir el cancer al cuello uterine.

b} Mo es muy eficaz porque s1 no tisne contacto sexual no se contagiara.

c)NA.

12. ;Por qué cree usted que es importante vacunarse?

a) Para estar protegida contra el virus de papiloma humaneo.

b} Porque me protege contra la Infeccion Fespiratoria Aguda.

c)NA.

Muchas gracias
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ANEXO B: Consentimiento Informado

[UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

FACULTAD DE OBSTETRICIA

CONSENTIMIENTO INFOEMADO

Por medio del presente documento expreso mi voluntad de participar en la mnvestigacion
titulada: Efecto de la estrategia educativa sobre la vacuna del virus del papiloma humano en el
conocimiento de los padres de familia del colegio Alexander Von Humboldt de villa el salvador
2023

Habiendo sido informada del proposito de la misma, asi como de los objetivos; v confiando
plenamente en que la informacion que se vierta en el cuestionario sera solo v exclusivamente
para fines de la investigacion en mencion, ademas confio en que el investigador utilizara

adecuadamente dicha informacion, asegurandome de la misma confidencialidad

Participante

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD
Estimados padres de familia:
La investigadora del estudio, al que usted ha manifestado su aceptacion de participar, luego de
darle su consentimiento informado, se compromete a guardar la misma confidencialidad de
informacién, asi como también le asegura que los hallazgos seran utilizados solo con fines de
investigacion v no le perjudicaran a su persona en lo absoluto.

Atte.:

Maryori Alexandra Rivera Olaya

Autora del estudio



ANEXO C: Tablas Estandares

MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACI
ON DEL
FROBLEMA

OBJETIVOS
DELA
INVESTIGACI
oN
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HIFOTESLE

VARIABLE

POBLACIO
NY
MUESTEA

ENFOQUE
DISENO

TECNICAS
INSTREUMEN
TO

i Cual ez el
efectode la
estratesia
educativa sobre
el virus del
papiloma
humane en el
conocimiento
de los padres de
familia del
colegio
Alexander Von
Humboldt
20237

Determinar &l
gefecto de la
estrategia

educativa sobre
el wvims del
papiloma

humsano en &l

conocimiento
de los padres de

familia dal
colegio

Alexandsr Von
Humboldt 2023

Especificos:
Identificar el
conocimisnto
previc 2 la
E2310m
educativa sobre
la vacuna contra
el wvims del
papiloma
humano en los
padres de
familia dal
colegio
Alexandsr Von
Humboldt de
Villa el
Salvador.

Identificar el
conocimisnto
posterior & la
E2310m
educativa sobre
la vacuna contra
el wvims del
papiloma

Hipétesis
alterna: Existe
efecto dela
esfratezia
educativa sobre
el viras del
papiloma
humane en el
conocimiento
de los padres de
familia del
colegio
Alexander Von
Humboldt 2023

V. 1:
estrategia
educativa

V.D.:
conocimiento
zobre la
VaCuna Virs
del papiloma

humano

]

padres de
farmilia de
nifias de 9 a
13 afios del
colegio
Alexander
Von
Humboldt
de Villa el
Salvador

Dizetio
descriptive,
prospectivo
v de corte
transversal

Cuestionario
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humane en los

padres de
familia dal
colegio
Alexandsr Von
Humboldt de
Villa el
Salvador.
Identificar las
caracteristicas
zoclodemografi
cas  de  los
padres de
familia que
mfluyven  sobre
el conocimisnto

de la wvacuna
contra el wvirus
del  papiloma
humanao.

Hipatesis Nula:
No existe
efecto de la
esfratezia
educativa sobre
el viras del
papiloma
humano en el
conocimiento
de los padres de
familia del
colegio
Alexander Von
Humboldt 2023
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Variable Dimensiones Indicadores Escala
Variable (Generalidades del Informacion relacionada a la vacuna
independiente VPH VPH.

Estrategia educativa

Vacunacion contra ]

VPH

Dosis de la vacuna
contra el VPH

Efectos secundarios
de la vacuna contra

el VPH

Informacion relacionada sobre la
indicacion.

Informacion relacionada sobre
prescripcion medica (dosis).

Informacion relacionada sobre zona de
aplicacion.

Informacion relacionada sobre

Beneficios contramndicaciones.
Informacion relacionada sobre efectos
secundarios.
Informacion relacionada sobre
Advertencias especiales.
Informacion relacionada sobre beneficios
Variable dependiente | Dosis Generalidades del VPH Vacunacion
contra el VPH
Zona de
administracion Dosis de la vacuna contra el VPH
Conocimiento sobre la
vacuna VPH Importancia Efectos secundarios de la vacuna contra

el VPH

Beneficios

Conocimiento bajo

: 0 - 10 puntos

Conocimiento
Medio: 11 - 18

puntos

Conocumiento Alto

1 19— 24 puntos
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