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Resumen
Objetivo: Analizar los factores relacionados al estrés académico en estudiantes universitarios
de odontologia. Metodologia: El estudio fue cuantitativo, disefio observacional, descriptivo,
correlacional y transversal; con una poblacion de 118 estudiantes universitarios de odontologia
de Universidad Nacional Federico Villarreal en el mes de noviembre del 2022, se les envio un
cuestionario a través del aplicativo Google Forms se utilizo el cuestionario DES 30, el cual
constd de 30 items con una escala tipo Likert que van del 1 al 4. Para el analisis estadistico de
los datos se utilizd el programa SPSS version 24 y la prueba que se utilizé fue Chi-Cuadrado
de Pearson. Resultados: Del total de estudiantes el 70,3% presentd estrés moderado, el 27,1%
presentd estrés bajo y el 2,5% presentd estrés alto. En referencia a las dimensiones del estres
académico presenta un mayor porcentaje de 55,9% con nivel moderado en la carga académica.
Segun la edad, presentdé mayor porcentaje de 67,8% en nivel de estrés académico moderado
entre 20 — 26 afos. Segun el sexo, presentd un mayor porcentaje de 46,6% en nivel de estrés
académico moderado en el sexo femenino. Segun la situacion laboral presentd un mayor
porcentaje de estudiantes que no tienen buena situacion laboral con 39,0% en nivel de estrés
académico moderado. Segun la situacion sentimental, presentd un mayor porcentaje de
estudiantes solteros con 39,8% en nivel de estrés académico moderado. Segun primera opcion
de admision, presentd mayor porcentaje de estudiantes que escogieron odontologia como
primera opcion con 44,1% en nivel de estrés académico moderado. Segun actividad fisica,
presentd un mayor porcentaje de estudiantes que si realizan actividad fisica con 26,3% en nivel
de estrés académico moderado. Se encontré asociacion estadisticamente significativa de 0.05
del nivel de estrés académico y los factores sociodemograficos. Conclusiones: Se encontrd en
la mayoria de los estudiantes un estrés académico moderado. También encontramos una

relacion estadistica significativa con la edad en los estudiantes universitarios de odontologia.

Palabras clave: estrés académico, odontologia, factores sociodemograficos.
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Abstract
Objective: To analyze the factors related to academic stress in dentistry university students.
Method: The study was quantitative, observational, descriptive, correlational and cross-
sectional design; With a sample of 118 dental university students from the Federico Villarreal
National University in November 2022, a questionnaire was sent to them through the Google
Forms application, the DES 30 questionnaire was used, which consisted of 30 items with a type
of scale. Likert ranging from 1 to 4. For the statistical analysis of the data, the SPSS version 24
program was used, and the test used was Pearson's Chi-Square. Results: Of the total number
of students, 70.3% presented moderate stress, 27.1% presented low stress and 2.5% presented
high stress. In reference to the dimensions of academic stress, it presents a higher percentage
of 55.9% with a moderate level in the academic load. According to age, it presented a higher
percentage of 67.8% in moderate academic stress level between 20 - 26 years. According to
sex, it presented a higher percentage of 46.6% in the level of moderate academic stress in the
female sex. According to the employment situation, there was a higher percentage of students
who do not have a good employment situation with 39.0% in a moderate level of academic
stress. According to the sentimental situation, it presented a higher percentage of single
students with 39.8% in a moderate level of academic stress. According to the first admission
option, there was a higher percentage of students who chose dentistry as their first option, with
44.1% having a moderate level of academic stress. According to physical activity, it presented
a higher percentage of students who do physical activity with 26.3% in moderate academic
stress level. A statistically significant association of 0.05 was found between the level of
academic stress and sociodemographic factors. Conclusions: Moderate academic stress was
found in most of the students. We also found a statistically significant relationship with age in

dental college students.

Keywords: academic stress, dentistry, sociodemographic factors.



I. INTRODUCCION

El estrés ha tomado mucha importancia en los ultimos afios y ha sido definido de
diferentes formas de acuerdo con el enfoque por el cual se aborde. En si, viene a ser la forma
en que reacciona el individuo ante agentes estresores que considere lo ponen en un ambiente
de adversidad. Las carreras de salud son conocidas por lo exigentes y estresantes que resultan
ser, entre ellas esta la carrera de Odontologia (Evaristo y Chein, 2015).

El camino para ser cirujano dentista suele ser dificultoso, lo que puede generar un
deterioro de la salud mental y fisica del estudiante en el transcurso. El estrés en esta carrera
tiene maltiples causas, una de ellas es la economia del estudiante, los materiales requeridos son
muy costosos. A esto se suma la falta de tiempo para desarrollar las actividades académicas y
los trabajos précticos que derivan de estas actividades académicas. Los pacientes son otro
factor estresante para la carrera debido a que es dificil encontrar pacientes con las
caracteristicas adecuadas para las clases practico-clinicas y la aplicacion de conocimientos
cientificos, ademas de que muchos pacientes cancelan sus citas a Gltima hora o llegan tarde.
Asi mismo, los estudiantes deben lograr habilidades y destrezas para poder enfrentarse a la
practica clinica en pacientes reales (Pérez y Cartes, 2015). El futuro laboral también es motivo
de preocupacion para muchos estudiantes, puesto que, en los Gltimos afios, se presentd un
aumento de profesionales en odontologia “cirujano dentista — estomat6logo” generando una
sobrepaoblacién de profesionales de esta rama en el pais (Aquino y Gutiérrez, 2020).

Teniendo en cuenta que estudios anteriores han reportado la existencia de estrés en
estudiantes de ciencias de la salud se hace necesario esta investigacion para aumentar y reforzar
el conocimiento sobre qué factores estan relacionados al estrés académico en estudiantes de
odontologia (cirujano dentista — estomatdlogos), para que asi las autoridades de las Facultades
de Odontologia tomen en cuenta estos factores y planteen nuevas estrategias para ayudar a sus

estudiantes con una mejor calidad educativa.



1.1 Descripciony formulacion del problema

Estos ultimos afios la salud mental ha tomado gran importancia y notoriedad desde el
punto de vista de la salud publica debido al gran aumento en su prevalencia, por eso la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) destaca la relevancia de los trastornos metales y sus
consecuencias en la salud. Por esta razén, se ha enfatizado en politicas y estrategias de
actualizacion que expliquen indicadores de la salud mental. La salud mental es el equilibrio
entre el bienestar social, psicol6gico y emocional, ayuda a enfrentar diversas situaciones en la
vida, asi como a controlar el estrés en la toma de decisiones a lo largo de esta.

El estrés es una respuesta natural que tiene el ser humano frente a situaciones adversas,
sin embargo, cuando este se cronifica y no es controlado correctamente, puede llegar a alterar
la calidad de vida de las personas. La formacidn de estudiantes en profesionales de salud genera
demasiado desgaste fisico, emocional y mental, porque de sus conocimientos y habilidades
depende la salud de sus pacientes. La carrera de Odontologia es considerada como una de las
que produce mucho estrés, puesto que se vuelve mas exigente conforme avanza el tiempo. Los
estudiantes de odontologia afrontan diferentes niveles de estrés, lo que puede afectar en su vida
personal, profesional y académica (Cdrdova y Santa Maria, 2018).

Al respecto, Pérez y Cartes (2015) informaron que, en el ambito educacional de la salud,
la carrera de odontologia es una de las que produce mas ansiedad entre sus estudiantes. A su
vez, mencionaron que los estudiantes de la carrera de Odontologia presentan un aumento de
estrés conforme avanzan los niveles en las asignaturas preclinicas y clinicas, puesto que se
enfrentan a sus primeras atenciones en pacientes. Esto presenta ciertas complicaciones porque
es dificultoso encontrar pacientes adecuados para la clase, muchos pacientes suelen cancelar
sus citas o llegan tarde a las clases practicas. Esta condicion afecta notoriamente las notas de
los alumnos, muchas veces reprueban por factores no controlables por los propios estudiantes,

provocando asi un aumento del estrés.



Diversas investigaciones dejan al descubierto una variedad de factores que pueden
generar estrés académico en los estudiantes de odontologia. Se han realizado diferentes
investigaciones respecto a los factores que pueden estar relacionados al estrés, sin embargo,
muchos de estos fueron estudiados de forma separada, generando casos aislados y limitando la
interaccion compleja de los diversos factores que determinan el estrés. Por eso, analizar las
variables potencialmente relevantes ayudaria a identificar los factores principales que se
relacionan a esta variable.

Los estudios hasta el momento demuestran que son factores determinantes el tiempo
limitado, recursos economicos y la carga de trabajos académicos. El presente trabajo de
investigacion evalud la relacion del estrés académico con algunos factores sociodemograficos
(edad, sexo, actividad fisica, situacion sentimental, situacion laboral y primera opcién de
admision).

Con base en lo planteado, se considerd importante comprender varios de los factores
que se relacionan con el estrés en estudiantes universitarios de la carrera de Odontologia. Por
ello, el objetivo principal del estudio fue analizar los principales factores relacionados al
comportamiento del estrés académico. Para lograrlo se planted la siguiente pregunta: ;Qué
factores estan relacionados al estrés académico en estudiantes de odontologia?

1.2 Antecedentes

Cordova y Santa Maria (2018) realizaron un trabajo de investigacién cuyo objetivo
principal fue determinar los factores asociados al estrés en estudiantes de odontologia de una
universidad peruana. La muestra se selecciond a traves de un muestreo no probabilistico, a 140
estudiantes de ambos sexos se les aplico el cuestionario Dental Environment Stress (DES). Se
uso la prueba Chi-cuadrado para evaluar la relacion entre las variables estrés, sexo y el nivel
académico. Del total de la muestra el 24.3 % de estudiantes no presento estrés y el 75.7% si.

Lo resultados revelaron que entre las situaciones que generan mas estrés académico en los



estudiantes se encuentran la carga de trabajo académico con un 75.7 %, luego la falta de tiempo
con 70.7 %, formacidn clinica en un 70.0 %, y confianza en ellos mismos con un 57.1 %. Con
esto, se concluy6 que la mayoria de los estudiantes de odontologia presentan estres, asi mismo
se puede decir que el estrés académico esta asociado al nivel académico y a la edad.

Evaristo y Chein (2015) realizaron un estudio en Lima-Perd, con el objetivo de evaluar
el estrés académico y su relacion con el desempefio académico de los estudiantes de la facultad
de odontologia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM). Este estudio
tuvo una muestra de 186 estudiantes obtenida por muestreo probabilistico estratificado
distribuidos por afio de estudios. La seleccion de cada estudiante se llevo a cabo de manera
aleatoria simple. La variable estrés académico fue medida mediante el cuestionario Inventario
SISCO. El andlisis de datos se ejecutd haciendo uso del paquete estadistico SPSS version 21.
Los resultados arrojaron que el 100 % de los estudiantes encuestados presenté estrés con una
intensidad de 3.5 enuna escala del 1 a 5. Asi mismo, los estresores de mayor relevancia fueron:
sobrecarga de tareas y trabajos, tiempo limitado y las evaluaciones. Entre las reacciones
primordiales ante el estrés se destacaron la somnolencia, fatiga cronica y necesidad de dormir.
Una de las estrategias de afrontamiento al estrés de mas importancia fue la habilidad asertiva,
seguido por un plan de trabajo.

Alvarez et al. (2019) realizaron un estudio en la ciudad de Medellin-Colombia. Su
objetivo principal fue analizar la prevalencia de signos y sintomas sugerentes de estrés,
depresion/ansiedad y mala salud mental junto con sus factores sociodemograficos relacionados
en estudiantes de Odontologia. Este estudio fue transversal, se hizo un muestreo estratificado
con asignacion proporcional por estrato con equidad en géneros, teniendo asi una muestra de
205 estudiantes. En esta investigacion las variables sociodemograficas fueron: edad, sexo,

apoyo social, procedencia, estrato socioecondmico, etapa de formacion, tipo de vivienda,



situacion laboral, practica de deportes, tipologia familiar; y como variables de salud se
consideroé: salud general y salud mental, depresion/ansiedad y estres.

Para evaluar las diferentes variables se usaron cuestionarios previamente validados y
aplicados en otras investigaciones. Los calculos se realizaron mediante el programa SPSS 21.0.
Los resultados revelaron que la prevalencia de mala salud mental en hombres fue de 43 % y
mujeres de 52 %, depresion y ansiedad 42 % en hombres y en mujeres 50 %, estrés
autopercibido en hombres 34 % y mujeres 41 %. La asociacion fue estadisticamente
significativa en el sexo masculino que reporté depresion/ansiedad, estrés y bajo apoyo social.
Asi mismo, hay mas riesgo en hombres que manifiestan depresion/ansiedad y con familias
extensas-ensambladas. En el caso del sexo femenino, se revel0 que hay mas riesgo en aquellas
que manifiestan depresion/ansiedad, procedentes de familias extensas-ensambladas y en las
que reportan mala salud mental, depresién/ansiedad, estrés y bajo apoyo social. Este estudio
concluyo que hay altas prevalencias de signos y sintomas de ansiedad, depresion, estrés y mala
salud mental, por ello sugirieron poner énfasis en la salud mental.

Barraza et al. (2019) realizaron una investigacion en México, con el fin de establecer el
perfil descriptivo del estrés académico y su relacion con ocho variables (edad, sexo, semestre,
relacion afectiva, desayuno, tabaquismo, actividad fisica y periodo menstrual). Se utiliz6 un
inventario SISCO para el estudio de la variable estrés académico en 93 estudiantes de la
Universidad de Monterrey. Los resultados fueron analizados por el programa SPSS version 23.
Se obtuvo que los estresores con mayor relevancia son “la sobrecarga de trabajos”,
“evaluaciones de los profesores” y “tiempo limitado para el trabajo”, y los sintomas mas
destacados fueron fatiga cronica, somnolencia y ansiedad.

Basudan et al. (2017) llevaron a cabo un estudio en Arabia Saudita con el objetivo de
medir los depresion, ansiedad y estres en estudiantes de odontologia usando la prueba DASS -

21,y para encontrar una relacion entre los niveles y los factores que las provocan. Se evaluaron



a 247 estudiantes con un cuestionario dividido en dos partes. La primera parte estuvo
constituida por las caracteristicas sociodemograficas (género, estado civil, afio de estudio,
promedio de calificaciones y si la carrera de Odontologia era la primera opcion), a su vez se
evalud la satisfaccion con las relaciones entre comparieros y profesores, el entorno académico
en general en una escala de Likert y una pregunta con respuesta multiple sobre el afrontamiento
del estrés. La segunda parte del cuestionario contenia la prueba DASS-21. Los datos fueron
analizados por el paquete estadistico SPSS version 20. Los resultados revelaron que hay niveles
de depresidn 55.9 %, ansiedad 66.8 % Y estrés 54.7 %. También se evidenciaron predictores
como el género para la ansiedad y el estrés, la satisfaccion con relacion a los docentes para
ansiedad y estrés, satisfaccion con relacion a los comparieros para depresion, ansiedad y estrés.

Arrieta et al. (2013) investigaron en Colombia la asociacion entre sintomas depresivos,
ansiosos y de estrés con factores sociodemograficos, académicos y sociales en estudiantes de
odontologia. La muestra se obtuvo por muestreo aleatorio, simple siendo asi el resultado de
251 estudiantes a quienes se les aplico un cuestionario de 20 preguntas de seleccion mdaltiple
politébmicas con Unica respuesta. El cuestionario contenia caracteristicas sociodemogréaficas
como: edad, sexo, semestre o ciclo académico, estado civil, hijos, procedencia e ingresos
econdmicos. También se evaluaron los aspectos del estudiante dentro de la universidad como
rendimiento académico actual deficiente, rendimiento académico acumulado, la falta de tiempo
para descansar, dificultades econdmicas y problemas en las relaciones con amigos, pareja o
cényuge y la valoracion de la funcion familia con la escala Apgar. Asi mismo, se usé la escala
DASS-21 para evaluar la depresion, ansiedad y estres. Los resultados revelaron que hay una
prevalencia de sintomas ansiosos de 37.4 %, depresivos 56.6 %, y estrés del 45.4 %. Los
factores relacionados con la depresion fueron la falta de apoyo de amigos, disfuncion familiar
y dificultades econdémicas; para el estrés la disfuncion familiar, tiempo para descansar e

ingresos econdmicos; y para la ansiedad fueron la falta de apoyo de amigos y la disfuncion



familiar. Los autores concluyeron que entre los estudiantes de odontologia hay altas
prevalencias de sintomas ansiosos, depresivos y de estrés que estan asociados a los recursos
economicos, la funcion familiar, la falta de tiempo para el descanso y el apoyo social.

Frese et al. (2018) buscaron desarrollar un instrumento adecuado para una evaluacién
cuantitativa y cualitativa integral del impacto psicosocial percibido, los niveles de estrés y el
efecto de aprendizaje en estudiantes universitarios de odontologia durante su educacién
preclinica a la clinica. Se les aplic6 un cuestionario a 256 estudiantes de odontologia de primer
afo, quienes se mantuvieron en el estudio durante los afios 2011-2016. El cuestionario estuvo
conformado por tres partes: la primera hizo referencia al impacto psicosocial, la segunda al
estrés percibido, y la tercera al efecto del aprendizaje percibido. Posteriormente, los datos se
analizaron a través del programa SPSS. En los resultados se revel6 que hay una tasa de
respuesta del 45 % y 96 %, para el area de impacto psicosocial se distinguié que el docente
tuvo un impacto significativo. En el rea de estrés percibido se not6 un alto nivel, evidenciando
un aumento en los items como exceso de exigencias y situacion de examen. Para el area de
efecto de aprendizaje percibido se reveld un incremento de estrés en las asignaturas de
Endodoncia, Odontologia Restauradora y Periodoncia. Los autores concluyeron que los
estudiantes de odontologia se ven influenciados significativamente por el impacto psicosocial
percibido, los niveles de estrés y el efecto de aprendizaje durante su etapa de pregrado.

Ersan et al. (2017) realizaron un estudio que buscé identificar las fuentes de estrés y
sus niveles en estudiantes de odontologia, asi como la autoeficacia y estrategias de
afrontamiento en el ambiente de una escuela odontolégica privada turca. Para esta
investigacidn a 130 estudiantes se les aplicé el cuestionario DES modificado, la escala de estrés
percibido, la escala de autoeficacia general y la escala de afrontamiento breve; y también se
consideraron factores sociodemograficos (edad, sexo, afio de estudio, antecedentes de

tratamiento psiquiatrico). Los datos fueron analizados por el programa SPSS. En los resultados



se pudo observar que el estrés afectaba mas a mujeres y estudiantes de afios avanzados y que,
ademds, aumentaba de acuerdo con el afio académico. El factor “carga de trabajo” y
“entrenamiento clinico” fueron mas influyentes en mujeres, las estrategias de afrontamiento
mas usadas fueron “planificacion” y “religion”. Los autores concluyeron que los factores y
niveles de estrés afectan a los estudiantes de odontologia y que estos se diferencian de los
factores de estrés de estudiantes de una universidad gubernamental.

Lin et al. (2020) realizaron un estudio con el objetivo de hallar los niveles, factores y
las fuentes de estrés en estudiantes de odontologia en Fujian-China. Un total de 396 estudiantes
fueron encuestados con el cuestionario DES y PSS de manera virtual, el cuestionario también
contenia caracteristicas sociodemograficas como la edad, sexo, afio de estudio y las
calificaciones; los datos obtenidos fueron analizados por el programa PASW. Los resultados
indicaron que las puntuaciones del cuestionario de estrés ambiental y el estrés percibido no
tenian diferencias significativas para el afio académico y el sexo. A su vez, se encontraron
diferencias entre las puntuaciones del DES para “carga de trabajo” y “creencias de
autoeficacia” en los diferentes afios académicos. El promedio de las calificaciones se
correlacion6 positivamente con el sexo, siendo las mujeres las que tenian un GPA superior al
de los hombres. En conclusion, los estudiantes universitarios de odontologia padecen estrés
moderado y los factores que provocaron mas estrés en los estudiantes fueron las cargas de
trabajos, la presion en el desempefio y las creencias de autoeficacia.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Analizar los factores relacionados al estrés académico en estudiantes de odontologia.
1.3.2 Obijetivos especificos

o Describir los niveles del estrés académico en los estudiantes de odontologia.

o Determinar el estrés académico para cada una de sus dimensiones.



o Identificar el estrés académico segln edad.

o Identificar el estrés académico segun sexo.

. Identificar el estrés académico segun situacion laboral.

o Identificar el estrés academico segun estado sentimental.

. Identificar el estrés académico segln primera opcion de admisién.
o Identificar el estrés académico segun practica de actividad fisica.

1.4 Justificacion
Teorico

Los resultados del presente trabajo de investigacion aumentaron la evidencia cientifica
sobre este tema, puesto que aln es incierto cuales son exactamente los factores que influyeron
sobre el estrés en jovenes universitarios de la carrera de Odontologia en forma conjunta.
Social

La difusion de este tipo de informacidn hizo que las autoridades propias de esta carrera
tomen cartas en el asunto para poder proporcionar apoyo psicolégico y nuevas estrategias de
soporte a sus estudiantes y asi mejorar la calidad de vida de estos.
Practico/clinico

Permitid a los futuros profesionales prestar mas atencion a su salud mental y dedicarse
tiempo a si mismos para mejorar su calidad de vida y su desempefio.
1.5  Hipdtesis

Es probable que los factores sociodemograficos estén relacionados con el estrés

académico en estudiantes de odontologia.
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Il. MARCO TEORICO
2.1  Bases teoricas sobre el tema de investigacion

El estrés es descrito por como una asociacion de respuestas fisiologicas del individuo
frente a situaciones o ambientes que representan un riesgo para este. Globalmente, el estrés
afecta a millones de personas. A pesar de ser una respuesta natural ante situaciones
amenazantes, si el estrés no es superado puede llegar a ser un importante problema de salud
(Cortaza y Francisco, 2014).

El estrés también se conceptualiza como un fenémeno de multiples variables que abarca
respuestas fisicas como psicoldgicas, que se reflejan en el comportamiento del individuo de
acuerdo con los estimulos externos e internos (Salas et al., 2022).

2.1.1 Estrés académico

El estrés académico es una reaccion ante estimulos de procedencia educativa que puede
reflejarse en el rendimiento del estudiante y sus destrezas metacognitivas (Salas et al., 2022).

El estrés académico es un proceso sistémico que tiene dos caracteres: uno adaptativo y
otro psicoldgico. Esto se presenta en tres momentos:

. El estudiante percibe demandas académicas que, bajo su perspectiva, son
consideradas como estresores.

o Los estresores desencadenaran una falta de equilibrio sistémico llamada
situacion estresante, esta se ve reflejada en sintomas que son los indicadores de desequilibrio.

o El desequilibrio hara que el estudiante busque acciones para adaptarse y volver
a una situacion de equilibrio sistémico. A esto se le conoce como estrategias de afrontamiento

(Jerez y Oyarzo, 2015).
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2.2  Fases del estrés
2.2.1 Fase de alarma

En la fase de alarma el cerebro produce cambios quimicos frente a una situacion
compleja, librando asi hormonas que, consecuentemente, producen reacciones en el cuerpo
como un aumento de la frecuencia cardiaca, tensién muscular, agudizacién de los sentidos,
entre otros (Avila, 2014).
2.2.2 Fase de resistencia

Se produce cuando el organismo se encuentra aln en una situacion de alerta, evitando
asi que se genere relajacion. Al intentar regresar a su estado inicial, el organismo vuelve a
producir nuevamente una reaccion fisiolégica generando y manteniendo las hormonas en alerta
constante (Avila, 2014).
2.2.3 Fase de agotamiento

En esta fase el estrés se vuelve cronico, manteniéndose por un tiempo dependiendo de
cada persona. La fase de agotamiento puede ser peligrosa y causar estragos, dado que provoca
problemas fisicos como psicoldgicos. Esto se puede evidenciar en el individuo como debilidad,
angustia, falta de suefio, entre otros (Avila, 2014).
2.3 Tipos de estrés

En términos generales, se puede decir que existen dos tipos de estrés, los cuales se
describen a continuacion.
2.3.1 Eutrés

El eutrés es considerado el estrés bueno y necesario. En niveles adecuados favorece el
crecimiento y sobrevivencia, permite enfrentar a la vida, incentiva a obtener resultados
favorables y un mejor rendimiento, promoviendo asi la adaptacion del individuo (Camargo,

2010).
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2.3.2 Distrés

Este tipo de estrés se considera dafiino porque se acumula y degenera el organismo
produciendo afeccion a la salud mental del individuo (Camargo, 2010).

Por otra parte, segun la Asociacién Americana de Psicologia (APA, 2010), existen tres
tipos de estrés:
2.3.3 Estrés agudo

Es el mas comun, no provoca dafios severos en la salud debido a su corta duracién. De
cierta forma, puede ser beneficioso para el individuo cuando este se encuentre en un ambiente
de peligro, puesto que lo prepara para combatir. Un estrés agudo intenso puede provocar
cefaleas, ansiedad, depresion, malestares estomacales, mareos, entre otros (APA, 2010).
2.3.4 Estres agudo episodico

Las personas que lo padecen son personas melancélicas, depresivas y pesimistas. El
estres agudo episodico suele ser mas intenso y repetitivo, pero no llega a ser cronico. Los
sintomas son similares al del estrés agudo, pero también pueden presentar punzadas en el pecho
y enfermedad cardiaca, asi como una preocupacion constante (APA, 2010).
2.3.5 Estrés cronico

Los sintomas que se presentan en el estrés cronico son los mismos del estrés agudo y el
agudo episodico, solo que se manifiestan de manera mas prolongada; por ello, tiende a ser
cansado para el individuo. Este tipo de estrés vuelve vulnerable a las personas que los padecen
y mucho mas propensos a desarrollar otras enfermedades (Herrera et al., 2017).
2.4  Diagnostico

Es complicado diagnosticar el estrés; aun asi, existen ciertos niveles indicadores que

ayudan a valorar como se encuentra el individuo.



13

2.4.1 Nivel indicador cognitivo

Este nivel se aprecia por pensamientos de miedo. A la persona le cuesta resolver
problemas pequefios, se preocupa y piensa demasiado las cosas, volviéndose asi una obsesion,
creando inseguridades, falta de atencion y concentracion (Avila, 2014).
2.4.2 Nivel indicador fisiologico

En este nivel el estrés se revela mediante sintomas fisicos como falta de suefio,
incomodidades en el estomago, dolor de cabeza y de espalda, sudoracion, entre otros (Avila,
2014).
2.4.3 Nivel indicador motor

En el nivel motor se pueden observar actos de la persona como, por ejemplo, aumento
de habitos compulsivos de fumar y beber, tics nerviosos, problemas sexuales y esquivar

situaciones que generen estrés (Avila, 2014).

2.5 Estrés en odontologia

Los estudiantes de odontologia han asimilado al estrés como parte de la carrera, creen
que su existencia es sinénimo de esfuerzo y eficiencia. El estrés aumenta conforme avanza la
carrera, aungue desde los primeros afios de estudio ya se ve reflejada esta patologia porque los
alumnos cambian su vida, dejan su circulo social, adquieren nuevas amistades, se preocupan
por su economia, surgen inseguridades sobre sus capacidades, entre otros. Los estresores
empiezan a ser remplazados por el aumento de trabajo constante y el poco tiempo para la
distraccién; por ello, los niveles de estrés son mayores al finalizar la carrera (Pérez y Cartes,

2015).
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I1l. METODO

3.1  Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, fue de disefio
observacional, descriptivo, correlacional y transversal.
3.2  Ambito temporal y espacial

Se realizd una encuesta via online a estudiantes de odontologia de la Universidad
Nacional Federico Villarreal a través del aplicativo Google Forms en el mes de noviembre del
afo 2022.
3.3 Variables
3.3.1 \Variable de interés

o Estrés académico.
3.3.2 Variables de caracterizacion

o Edad.

. Sexo.

. Actividad fisica

. Situacién sentimental.
. Situacién laboral.
o Primera opcién de admision.

3.3.3 Operacionalizacion de las variables

Variable Dimension Indicador Tipo Escala Valor
Formacion Item 3 Cualitativa Ordinal

clinica Item 4
Item 6
Item 7
Item 8
Item 9
Iltem 14 -Sin estrés: 30-

Estrés Item 15 45 puntos
académico Iltem 16 -Nivel de estrés
Item 20 bajo: 46-75
Item 21 puntos
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Item 22 -Nivel de Estrés
Item 28 moderado: 76-
Item 30 105 puntos
Restricciones ltem 12 -Nivel de estrés
de tiempo Item 13 alto:106-120
Item 18 puntos
Item 19
Item 23
Item 25
Item 26
Creencias de Iltem 10
autoeficacia Iltem 11
Item 17
Item 24
Item 29
Carga Item 1
académica Item 2
Item 5
Edad - Afos Cuantitativa | Nominal 20a 26
cumplidos 27 a33
34 a4l
Sexo - Femenino Cualitativa | Nominal Femenino
Masculino Masculino
Situacion - Si trabaja Cualitativa | Nominal Si
laboral No trabaja No
Actividad - Si,regularmente | Cualitativa | Nominal | Si,regularmente
fisica A veces A veces
No No
Situacion - Soltero Cualitativa | Nominal Soltero
sentimental En una relacion En una relacion
Saliendo o Saliendo o
conociendo a conociendo a
alguien alguien
Primera - Si Cualitativa | Nominal Si
opcidn de No No
admision

3.4  Poblacién y muestra

3.4.1 Poblacion

Estudiantes de pregrado de la facultad de odontologia de 4to y 5to afio de la Universidad

Nacional Federico Villarreal en el afio académico 2022.
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Se optd por realizar el estudio a toda la poblacion debido a la poca cantidad de
estudiantes en los afios académicos de 4to y 5to. Siendo asi un total de 128 estudiantes de los
cuales 10 se abstuvieron de responder el cuestionario dejando un total de 118 estudiantes que
participaron en el presente estudio.

3.4.2 Criterios de inclusion

o Estudiantes de 4to y 5to afio de la facultad de odontologia de la UNFV, inscritos
en el afo 2022.

o Estudiantes de 4to y 5to afio de la facultad de odontologia de la UNFV que
aceptaron el consentimiento informado.

o Estudiantes de 4to y 5to afio de la facultad de odontologia de la UNFV que
Ilenaron en su totalidad el cuestionario.

o Estudiantes de 4to y 5to afio de la facultad de odontologia de la UNFV de 3ro,
4to y 5to aflo matriculados en el afio 2022.

3.4.3 Criterios de exclusion

o Estudiantes de 4to y 5to afio de la facultad de odontologia de la UNFV que no
brindaron su consentimiento informado para participar en el estudio.

o Estudiantes de 4to y 5to afio de la facultad de odontologia de la UNFV que
decidieron retirarse de la investigacion.

o Estudiantes de 4to y 5to afio de la facultad de odontologia de la UNFV que
recibieron tratamiento psicoldgico o psiquiatrico.

3.5  Instrumentos
Para este trabajo se elaboro6 un cuestionario virtual que contuvo dos secciones:
3.5.1 Primera seccion
En esta parte se incluyeron caracteristicas generales y sociodemogréaficas (edad, sexo,

actividad fisica, situacion sentimental, situacion laboral, primera opcion de admision).
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3.5.2 Segunda seccion

Esta segunda parte contuvo el cuestionario DES 30, que ayudé a valorar el nivel de
estres. Este consto de 30 items y usé una escala tipo Likert. La puntuacion del estrés va del 1
al 4, considerdndose 1 como “no estresante”, 2 “algo estresante”, 3 “bastante estresante”, 4
“muy estresante”. El nivel de estrés de cada estudiante se obtuvo sumando las puntuaciones.
Si el puntaje obtenido oscila entre los 30-45 puntos se considerd que no existe un nivel de
estrés, si va de los 46-75 puntos fue considerado como un nivel bajo de estrés, si esta de 76-
105 puntos se considerd nivel moderado de estrés y si va desde los 106-120 punto es un nivel
alto de estrés (Paz, 2019)

Este cuestionario tuvo amplia validez porque ha sido utilizado a nivel nacional e
internacional y ha demostrado ser un medio efectivo para evaluar el estrés en el &mbito de la
odontologia. Fue traducido al espafiol y adaptado por Fonseca et al. (2013), quienes lo pusieron
a prueba en 300 estudiantes de odontologia entre chilenos y argentinos, demostrando que tuvo
buenas propiedades psicométricas (alfa de Cronbach =0,89). Aun asi, el cuestionario fue
sometido a pruebas de validez y confiabilidad mediante el juicio de 05 expertos capacitados
para la calificacion de cada item.

3.6 Procedimientos

En primera instancia, se presentd la documentacion necesaria para la aprobacion del
proyecto; luego, se procedid a llevar el trdmite administrativo a la Direccidn de la Escuela
Profesional de Odontologia, con el fin de obtener el permiso para realizar la investigacion vy,
asi mismo, tuvo acceso a la cantidad de alumnos matriculados en el afio 2022.

Se realizé una prueba piloto para verificar la comprension de los items, se determind la
consistencia interna del instrumento a usar con un valor Alpha de Cronbach 0,92; se concluyé
que la escala de estrés académico en estudiantes de odontologia presenta confiabilidad

aceptable y puede ser aplicado a la poblacion de estudio. Debido a la coyuntura vivida en la
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actualidad y al tener las instituciones parcialmente cerradas se decidié recolectar los datos
mediante el uso de medios tecnolégicos como el aplicativo Google Forms. El uso de este
aplicativo nos permitio llegar a mas estudiantes ya que no todos podian coincidir con los
horarios debido a sus clases semipresenciales y otras responsabilidades.

Posteriormente se establecio contacto con los delgados de cada afio académico para que
puedan compartir el cuestionario con sus compafieros. Para dar mayor veracidad una vez
terminado de responder el cuestionario se bloqued la opcion de volver a ingresar y asi no
generar complicaciones con los resultados. Finalmente, una vez recolectada toda la
informacidn se organiz6 mediante Excel y analizo a través del programa estadistico SPSS.

3.7 Andlisis de datos

Los datos se administraron y organizaron en el programa Microsoft Excel y se
procesaron estadisticamente en el programa SPSS 24. Para el anélisis de datos se utilizaron
tablas de frecuencias absolutos y relativas para caracterizar los factores sociodemograficos. La
prueba que se utiliz6 fue Chi-Cuadrado con un nivel de confianza del 95% asumiendo un error
tipo I del 5%.

3.8 Consideraciones éticas

Se tom0 en cuenta la pauta 22 de las Pautas éticas internacionales para la investigacion
relacionada con la salud con seres humanos. En este trabajo se respet6 la confidencialidad de
los participantes, sus datos fueron mantenidos en reserva y asi no se violo la intimidad de los
participantes. Este estudio no presentd riesgos para la poblacidn que se fue a estudiar, por lo
tanto, se cumplieron los principios éticos para la investigacion cientifica.

Para mejorar la objetividad del estudio se buscd un especialista en estadistica quien

analizé los datos, él desconocio y fue ajeno al proposito del estudio.
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IV. RESULTADOS
Este estudio fue realizado en 118 estudiantes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, del tercer al quinto afio de estudios. Los resultados
se presentan en tablas y graficos.
Tabla 1

Niveles de estrés académico de los estudiantes de odontologia.

Nivel de estrés Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo &7 27,1
Nivel moderado 83 70,3
Nivel alto 3 2,5
Total 118 100,0

Figura 1

Los niveles de estrés académico de los estudiantes de odontologia.
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Nota. En la tabla 1 y figura 1 se observa que los estudiantes de odontologia tienen un nivel de
estrés moderado de 70,3%, seguido por un nivel de estrés bajo de 27,1%, y por Gltimo un nivel

de estrés alto de 2,5%.



Tabla 2

Estrés académico en cada una de sus dimensiones.

Dimensiones Frecuencia Porcentaje
Formacion Sin estres 21 17,8
clinica Nivel bajo 41 34,7
Nivel moderado 51 43,2
Nivel alto 5 4,2
Restricciones  Sin estrés 15 12,7
de tiempo Nivel bajo 40 33,9
Nivel moderado 53 44,9
Nivel alto 10 8,5
Creencias de  Sin estrés 9 7,6
autoeficacia  Nivel bajo 38 32,2
Nivel moderado 55 46,6
Nivel alto 16 13,6
Carga Sin estres 11 9,3
académica Nivel bajo 41 34,7
Nivel moderado 66 55,9

Figura 2

Estrés académico en cada una de sus dimensiones.
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Nota. En la tabla 2 y figura 2 se observan las dimensiones del estrés académico, presenta un
mayor porcentaje de 55,9% con nivel moderado la dimension de carga académica, seguido con
un 46,6% con nivel moderado la dimension creencias de autoeficacia, posteriormente con
44,9% con nivel moderado la dimension restricciones de tiempo, finalmente con 43,2 con nivel
moderado en la dimension formacion clinica.

Tabla 3

Niveles de estrés académico segin edad.

Nivel de estrés

Sin estrés Nivel Nivel moderado  Nivel

bajo alto
Edad 20 -26 n 0(0,00 31(26,3) 80 (67,8) 2 (1,7
afnos (%)
27 -33 n 0 (0,0) 0 (0,0) 3(2,5) 0 (0,0)
afos (%)
34-41 n 0(0,0) 1(0,8) 0(0,0) 1(0,8)
afios (%)

Figura 3

Niveles de estrés académico segun edad.
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Nota. En la tabla 3 y figura 3 se evidencio que los estudiantes de odontologia presentan un
mayor porcentaje de 67,8% con un nivel de estrés académico moderado entre las edades de 20
— 26 afos.

Tabla 4

Niveles de estrés académico segun sexo.

Nivel de estrés

Sin Nivel Nivel Nivel

estres bajo moderado alto

Sexo Femenino n(%) 0(0,0) 29 (24,6) 55 (46,6) 3(2,5)
Masculino n(%) 0(0,00 3(2,5) 28 (23,7) 0 (0,0)

Figura 4

Niveles de estres académico segun sexo.
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Nota. En la tabla 4 y figura 4 se evidencio que los estudiantes de odontologia presentan un

mayor porcentaje de 46,6% con un nivel de estrés académico moderado en el sexo femenino.
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Tabla s

Niveles de estrés académico segun situacion laboral.

Nivel de estrés

Sin Nivel Nivel Nivel
estrés bajo moderado alto
Situacién No n (%) 0 26 (22,0) 46 (39,0) 1(0,8)
laboral (0,0)
Si n (%) 0 6(5,1) 37 (31,4) 2 (1,7)
(0,0)

Figura 5

Niveles de estrés académico segun situacion laboral.
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Nota. En la tabla 5 y figura 5 se evidencié que los estudiantes de odontologia no tienen una
buena situacion laboral presenta un mayor porcentaje de 39,0% con un nivel de estrés

académico moderado.



Tabla 6

Niveles de estrés académico segun situacion sentimental.

Nivel de estrés

Sin Nivel Nivel
estrés bajo moderado
Situacién Soltero n(%) 0(0,00 28(23,7) 47(39,8)
sentimental ~ Enunarelacion n(%) 0(0,0) 4(3,4) 31 (26,3)
Conociendo a n(%) 0(0,0) 0(0,0) 5(4,2)
alguien
Figura 6

Niveles de estrés académico segln estado sentimental.
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Nota. En la tabla 6 y figura 6 se evidencié que los estudiantes de odontologia que estan solteros

presentan un mayor porcentaje de 39,8% con un nivel de estrés académico moderado.
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Tabla 7

Niveles de estrés académico segun primera opcion de admision.

Nivel de estrés

Sin estrés  Nivel Nivel moderado  Nivel

bajo alto

Primera No n 0(0,00 20(16,9) 31 (26,3) 1(0,8)
opcion de (%)

admision Si n 0(0,00 12(10,2) 52 (44,1) 2 (1,7
(%)

Figura7

Niveles de estrés académico segin primera opcion de admision
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Nota. En la tabla 7 y figura 7 se evidencio que los estudiantes de odontologia que optaron por

la carrera como primera opcion tienen un mayor porcentaje de 44,1% con un nivel de estrés

académico moderado.
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Tabla 8

Niveles de estrés académico segun practica de actividad fisica.

Nivel de estrés

Sin Nivel Nivel Nivel

estrés bajo moderado alto
Practica Si n(%) 0(0,0) 23(19,5) 31(26,3) 1

de (0,8)
actividad ~No n(%) 0,0 2(1,7) 26 (22,0) 1

fisica (0,8)
A n(%) 0(0,00 7(5,9) 26 (22,0) 1

veces (0,8)

Figura 8

Niveles de estrés académico segln practica de actividad fisica.
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Nota. En la tabla 8 y figura 8 se evidencio que los estudiantes de odontologia que si hacen
actividad fisica presentan un mayor porcentaje de 26,3% con un nivel de estrés académico

moderado.
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Tabla 9

Analisis de los factores relacionados al estrés académico en estudiantes de odontologia.

Pruebas de valor p

chi-cuadrado

estrés - sexo 8,172 0,017
Estrés académico - edad 21,0482 0,000
Estres académico - situacion 10,1662 0,038
sentimental
Estrés académico - actividad 12,7662 0,012
fisica
Estrés académico - primera 6,0712 0,048

opcion de admisién
Estrés académico - situacion 7,5932 0,022
laboral

Prueba chi x?

Nota. En la tabla 9 se realizé la prueba de chi cuadrado, hay relacion entre las variables de
estudio el estrés académico y los factores sociodemograficos, en los estudiantes de la facultad

de odontologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal, donde (p <0,05).
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Al identificar el nivel de estrés en estudiantes de odontologia de la Universidad
Nacional Federico Villarreal, en el afio 2022, los resultados demuestran que los estudiantes han
presentado un nivel de estrés académico moderado en un 70,3 %, estos resultados difieren a lo
encontrado por Cordova y Santa Maria (2018) un estudio realizado en estudiantes de
odontologia de una universidad peruana, el 75.7% si presento estrés. Sin embargo, Evaristo y
Chein (2015) evaluaron el estrés académico y su relacion con el desempefio académico de los
estudiantes de odontologia determinaron que el 100 % presentd estrés. También podemos
diferenciar los resultados del estudio de Arrieta et al. (2013) donde los resultados revelaron que
hay una prevalencia de sintomas de estrés del 45.4 %.

Al evaluar las dimensiones del estrés académico pudimos evidenciar que en primer
lugar se encuentra la carga académica un porcentaje de 55,9% con nivel moderado, seguido de
creencias de autoeficacia con un 46,6% con nivel moderado, posteriormente con 44,9% con
nivel moderado esta la dimension restricciones de tiempo y finalmente con 43,2% con un nivel
moderado se encuentra la dimension formacion clinica. Estos resultados discrepan de lo
encontrado por Cérdova y Santa Maria (2018) donde los resultados revelaron que entre las
situaciones que generan mas estrés académico en los estudiantes se encuentran la carga de
trabajo académico (75.7 %), falta de tiempo (70.7 %), formacién clinica (70.0 %), y confianza
en ellos mismos (57.1 %).

Mientras que en otros estudios como de Evaristo y Chein (2015) los estresores de mayor
relevancia fueron: sobrecarga de tareas y trabajos, tiempo limitado y las evaluaciones. Entre
las reacciones primordiales ante el estrés se destacaron la somnolencia, fatiga crénica y
necesidad de dormir. Una de las estrategias de afrontamiento al estrés de mas importancia fue
la habilidad asertiva, seguido por un plan de trabajo. Diferenciandose de lo encontrado por los

autores Barraza et al. (2019) donde realizaron un estudio en estudiantes de la Universidad de
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Monterrey. Donde se obtuvo que los estresores con mayor frecuencia son “la sobrecarga de
trabajos”, “evaluaciones de los profesores” y “tiempo limitado para el trabajo”, y los sintomas
mas destacados fueron fatiga cronica, somnolencia y ansiedad. No obstante, discrepa estos
resultados con el autor Lin et al. (2020) donde los factores que provocan mas estrés en los
estudiantes fueron las cargas de trabajos, la presion en el desempefio y las creencias de
autoeficacia. Los autores sugirieron tomar medidas para disminuir el estrés en los estudiantes
y asi mejorar su rendimiento académico.

En nuestro estudio se define que los niveles de estrés si afectan a los estudiantes y este
hallazgo es semejante con lo encontrado por Ersan et al. (2017) donde los factores y niveles de
estrés afectan a los estudiantes de odontologia y que estos se diferencian de los factores de

estrés de estudiantes de una universidad gubernamental. Por esto, al finalizar el estudio

sugirieron nuevas estrategias para mermar el estrés.

Al evaluar el estrés con relacion al sexo, se evidencio que los estudiantes de odontologia
presentan un mayor porcentaje de 46,6% con un nivel de estrés académico moderado en el sexo
femenino. Sin embargo, Alvarez et al. (2019) obtuvo que el estrés autopercibido present6 en
hombres 34 % y mujeres 41 %. A su vez, estos resultados se diferencian con los encontrado
por Basudan et al. (2017) donde los resultados revelaron que hay estrés 54.7 %. También se
evidenciaron predictores como el género para la ansiedad y el estrés, la satisfaccion con
relacion a los docentes para ansiedad y estrés, satisfaccion con relacion a los compafieros para

depresion, ansiedad y estrés.

En nuestro estudio observamos que el estrés académico se ve influenciado en mayor
parte por la edad seguido por la actividad fisica y el sexo discrepando de lo hallado por el autor
Arrieta et al. (2013) que el estrés que estan asociados a los recursos economicos, la funcion

familiar, la falta de tiempo para el descanso y el apoyo social.
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Al evaluar las dimensiones del estrés académico la formacion clinica presenta un nivel
moderado de estres academico; estos resultados difieren de lo encontrado por el autor Frese et
al. (2018). donde los estudiantes de odontologia se ven influenciados significativamente por el
impacto psicosocial percibido, los niveles de estrés y el efecto de aprendizaje durante su etapa
de pregrado.

En nuestro estudio se observa un nivel de estrés académico moderado entre las edades
de 20 — 26 afios discrepando de lo hallado por Ersan et al. (2017) donde en los resultados se
pudo observar que el estrés afectaba mas a mujeres y estudiantes de afios avanzados y que,

ademas, aumentaba de acuerdo con el afio académico.
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VI. CONCLUSIONES

o Al analizar los factores se encontro relacion estadistica significativa al estrés
académico en estudiantes universitarios de odontologia.

o El estrés académico encontrado en los estudiantes universitarios de odontologia
es moderado.

o El estrés académico segln sus dimensiones se identifica que los estudiantes
universitarios de odontologia presentan un nivel de estrés académico moderado en la dimension
de carga académica

o El estrés académico segun edad se identifica que los estudiantes universitarios
de odontologia presentan un nivel de estrés académico moderado entre 20 — 26 afios

o El estrés académico segun sexo se identifica que los estudiantes universitarios
de odontologia presentan un nivel de estrés académico moderado en el sexo femenino.

o El estrés académico segun situacion laboral se identifica que los estudiantes
universitarios de odontologia presentan un nivel de estrés académico moderado en estudiantes
que no tienen buena situacion laboral.

. El estrés académico segln estado sentimental se identifica que los estudiantes
universitarios de odontologia presentan un nivel de estrés académico moderado en estudiantes
solteros.

. El estrés académico segun primera opcion de admision se identifica que los
estudiantes universitarios de odontologia presentan un nivel de estrés académico moderado en
estudiantes que escogieron odontologia como primera opcion.

o El estrés académico segun practica de actividad fisica, se identifica que los
estudiantes universitarios de odontologia presentan un nivel de estrés académico moderado en

estudiantes que realizan actividad fisica.
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J Se encontro relacion estadistica significativa entre el estrés académico con los

factores sociodemograficos.
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VII. RECOMENDACIONES

. Se recomienda ampliar el nGmero de la muestra para una proxima investigacion,
este podria ser estratificado para determinar cuales son los niveles de estrés académico por afio
académico en otras universidades.

. Se recomienda realizar méas estudios correlacionales para identificar la relacion
del estrés académico con otros factores determinantes como sociales, culturales y psicoldgicos.

. Se recomienda efectuar estudios donde se evalue el estrés del ambiente dental,
con la finalidad de que los estudiantes cuando terminen la carrera puedan tener niveles de estrés

bajo en su practica clinica.
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IX. ANEXOS

Anexo A. Consentimiento informado

Consentimiento informado

D 2 T con documento de identidad DNI
......................... declaro tener conocimiento sobre el presente trabajo de investigacion y
sus finalidades, por ende, acepto participar de manera voluntaria en esta investigacion titulada
“Analisis de factores determinantes de estrés en estudiantes universitarios de odontologia”

realizado por la sefiorita Nuria Madeleine Herhuay Usto.
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Anexo B. Ficha de recolecciéon de datos
Cuestionario

Responde y marca con una X en los siguientes enunciados

1. Datos generales
. Edad:
o Sexo: Femenino / Masculino

. Actividad fisica:
Si, regularmente__ / A veces /No_
. Situacion sentimental: (¢ Practica alguna actividad fisica?)

Soltero(a) / En una relacion / Saliendo o conociendo a alguien

. Situacion laboral (¢trabaja actualmente?)

Si___ /No___
. Primera opcion de admision (¢La carrera de odontologia fue su primera opcion de
admision?)

Si__ /No

2. Cuestionario DES-30

Responda con sinceridad a cada uno de los siguientes enunciados de acuerdo con su

experiencia.
No es estresante 1
Algo estresante 2
Bastante estresante 3

Muy estresante 4



Marque con una X el numero que mejor corresponda a las siguientes preguntas:

Factores de estrés

1. Cantidad de tareas asignadas en cada clase.

2. Dificultad de las tareas asignadas

3. Competencia por las calificaciones

4. Impuntualidad de los/las pacientes y faltas a sus citas
5. Evaluaciones y calificaciones

6. Ambiente creado por los/las docentes de las clinicas
7. Dificultad para aprender las habilidades manuales de
precision requeridas en el trabajo preclinico y de
laboratorio

8. Dificultad para aprender los procedimientos clinicos y
Protocolos

9. Falta de personal clinico adecuado en las clinicas

10. Falta de confianza en uno(a) mismo(a) para ser un(a)
estudiante exitoso(a)

11. Falta de confianza en uno(a) mismo(a) para
convertirse en un(a) odont6logo(a) exitoso(a)

12. Falta de tiempo entre seminarios y laboratorios o
clinicas

13. Normas y reglamentaciones del Programa/Facultad
14. Falta de una atmosfera familiar en el lugar donde
reside (responda solo si aplica)

15. Cumplimiento de los requisitos de graduacion

16. Falta de participacion en el proceso de toma de
decisiones del Programa/Facultad)

17. Inseguridad con respecto al futuro profesional

18. Responsabilidades financieras

19. Falta de tiempo para realizar las tareas asignadas

20. Inconsistencia en la retroalimentacion sobre su

trabajo entre los/las diferentes instructores(as)
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21. Asistencia y éxito en materias médicas

22. Falta de comunicacion o cooperacion con pacientes
23. Falta de tiempo para relajarse

24. Miedo a reprobar un curso o un afio

25. Trabajar mientras se esta estudiando

26. Descuido de la vida personal

27. Miedo a tratar con pacientes que no declaran la
existencia de una enfermedad contagiosa

28. Retraso en la obtencidn de libros de texto/material de
estudio para los cursos.

29. Falta de autoevaluacion y el conocimiento de las
propias competencias

30. Cooperacion con el laboratorio dental
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Anexo C. Formato de validacion de contenido por juicio de expertos

FORMATO DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS
Titulo del provecto:
ANALISIS DE FACTORES DETERMINANTES DE ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE ODONTOLOGIA
Autor(a): Herhuay Usto Nuria Madeleine

Objetivo peneral: Analizar los factores determinantes de estrés académico en estudiantes de
odontologia

Apellidos ¥ nombres del juez experto: Yetsabel Lesly Egusquiza Tello
Grado académico: Magister en psicologia con mencion en psicologia clinica v educacion
Instrucciones:

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion de un imstrumento
para la mvestigacion de estrés académico en estudiantes universitarios de odontologia en una
universidad poblica. Su colaboracion consistird en revisar v evaluar el instrumente dividido en dos
dimensiones: conocimientos v actitudes.

Agradecemos de antemano sus aportes que permitivan validar el mstrumento v obtener informacion
vilida,criter o requeride para toda investigacion documental,

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta del instrumento v corteste marcando con un aspa
enla casilla que usted considere conveniente, ademas puede colocar sus comentarios v'o sUgerencias u
otra apreciacion en la columna de observaciones.

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE ESTRES DENTAL

Claridad Lenguaje | Mide lo O/BSERVACI DNES
enla acorde al | que Ol s (Indique 5i debe
items | redaccion | Pertinenda | Relevancla | encuestado | pretende | Esenclal PEOND | L rtante elimha(se,?
egengial misdificarse algin
Si[Mo| Si |[No|si| Mo | si|MNo|si|Ne Rem)
1 X X L X X
2 X X b X X
3 X X b X X
4 X X b X X
5 X X b X X
h X X L X X
7 X X X X X
8 X X X X X
4 X X X X X
11 X X X X X
I [ X X b X X
12 [ X X b X X
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Claridad en Lengusje | Mide ko OBSERVACIONES

la acorde al | gue | Ui pere o (indigue si debe

items | radaccién | Portinencia | Relevancia | encuestade | pretende | Esencial “::lal importante :l:‘::fr:::

si [Mo| si | no|si| nNo| si|no[si|ne #ledn ftem)
13 | X X X X X
14 | X X X X X
15 | X X X X X
14 | X X X X X
15 | X X X X X
o | X X X X X
17 | X X b X X
15 | X X X X X
19 |X X X X X
20 | X X X X X
21 X X X X X
22 | X X X X X
23 | X X X X X
24 | X X X X X
25 | X X X X X
26 | X X X X X
27 | X X X X X
2% | X X X X X
29 | X X X X X
| X X X X X

FIRMA

C e N° 37662

;'L}h?;c I Equaguiza Triln
sicdloga

A |-'|t'||i-l.|l.l\ j- nombres: Yetsabel [.&-hlj-' Eféll\qlli zaTello
DNI: 74443696



FORMATO DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Titulo del provecto:

ANALISIS DE FACTORES DETERMINANTES DE ESTRES ACADEMICO EN

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE ODONTOLOGIA

Autor{a): Herhuay Usto Nuria Madeleine

Objetive general: Analizar los factores determinantes de estrés scadémico en estudiantes de

odontologia,

Apellidos ¥ nombres del juez experto: Javier Benites Tamariz

Grado académico: Magister en psicologia con mencion en gestion de ricsgo social

Instrucciones:

Estimado profesional, usted ha sido mvitado a participar en ¢l proceso de evaluacion de un instrumento
para la investigacion de estrés académico en estudiantes universitarios de odontelogia en una universidad
plblica. Su colaboracion consistivd en revisar v evaluar el instrumento dividido en dos dimensiones:

conccimientos v actitudes,

Agradecemos de antemano sus aportes que permitivin vahdar ¢l mstrumento v obtener mformacion vilida,

criterio requerido para toda investigacion documental,

A continuacion, sirvase Wentifwar el item o pregunta del mstrumento v conteste marcando con un aspa en
ln casilla que usted consudere convemente, ademias puede colocar sus comentarnos Vo sugerencias u olra

apreciecion en la columna de observaciones.

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE ESTRES DENTAL

Claridad Lenguaje | haide lo ) OBSERVACIO NES
enla acorde al que ) Uil Mo Ondique 51 dabe
items | redaccién | Pertinenda | Relevancia | encuestado | pretende | Esencial eI D | tante eliminarse,
esencial maodificarse algin
Si|MNo| si | Mo |si|No| Si|No|Si|Ne e}
| X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 | X X X X X
s [ x X X X X
6 X X X X X
X X X X X
B X X X X X
9 | x X X X X
i |x X X X X
I |X X X X X
12 |= X X X X
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Claridad en Lenguaje | Widels ] OBSERVACIONES
la acorde al que LMt ey o (Indigue 5 debe
items | redaccién | Pertinencia | Relevancia | encuestado | pretende | Esencial na L eliminarse,
. impor tante -
esendial et ficar se
) ) ) ) algiin item)
5 | Mo | Si Mo i No 5 Mo | 5i | No

2
S El B R i Ea i Ea i Ea R el PO S FEA FER i EE P R
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Apellidos y nombres: Javier Benites Tamariz

DI 71329491
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FORMATO DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS
Titulo del proyecio:
ANALISIS DE FACTORES DETERMINANTES DE ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE ODONTOLOGIA
Autor{a): Herhuay Usto Nuria Madeleine
Objetivo general: Analzar los factores determmantes de estrés académico en estudantes de
odontologia,
Apellidos ¥y nombres del juez experto: Cano Chuquillanqui Lizbet Thalia
Grado académico: Magister en psicologia con mencion en psicologia clinica v educacion
Instrucciones:

Estimado profesional, usted ha sido mvitado a parbicipar en €l proceso de evaluacion de un mstrumento
para la investigacion de estrés académico en estudiantes universitarios de odontologia en una universidad
plblica. Su colaboraciin consisticd en revisar v evaluar el mstrumento dividido en dos dimensiones:
conocimientos v actitudes,

Agradecemos de antemano sus aportes que permitivan validar el instrumento ¥ obtener informacion valida,
criterio requerido para toda investigacion documental.

A continuacion, sirvase ientificar el item o pregunta del instrumento y conteste marcando con un aspa en
la casilla que usted considere conveniente, ademas puede colocar sus comentarios /o sugerencias u otra

apreciacion en la columna de observaciones.

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE ESTRES DENTAL

Claridad Lenguaje | Mide lo DBSERVACIONES

enla aconde al que it Mo (indique i debe

Items | rodaceidn | Pertinenda | Relevancia | encuestado | pretende | Esenclal | peromo | L eliminarse,

esendial modificarse algin

Si [No| Si [ Mo|Si| No| Si| No|Si|No fram}

1 b X X X X
] X x X x x
3 b X X X X
4 X x X x x
5 b X X X X
L] X X X X X
7 b X X X X
] X X X X X
9 X X X X X
1| X b b X X
1| X X X X X
12 |x b b X X
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Claridad en Lenguale Mide o . DBSERV ADIDONES
items red:xldn Pertinencla | Relevancla ;Tm:et;u preqtzem Esencial Ut”n:” ) Na “n:ll::nlfr:::,h
esencial | MPOTHANE miosdifi car se
Si |Mo| si| Mo | S | Mo | s | Nol|si|Ne algiin item)
13 | X ¥ ¥ X ¥
4 | x ¥ ¥ ¥ X
15 | X ¥ b X ¥
4 | x X X X X
15 | X B ¥ X X
16 | X X X X X
17 | x X ¥ ¥ X
5 | X ¥ ¥ ¥ X
9| X ¥ ¥ X X
0| X B ¥ X X
2 |X X X X X
B X X X X X
M| X X X X ¥
5| X X X b ¥
| X X Y X 'y
|| X B X X ¥
W X X X X X
FIRMA
.
Jj.'f&’
mmﬂ:imw{i
Raetartre

.-'|.|'.|«':||i.due~' }: nombres: Cano {'i1lln'.|i.li|.|ill'liilli L izbet Thalia
DML 48504376
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FORMATO DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS
Titulo del provecto:
ANALISIS DE FACTORES DETERMINANTES DE ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE ODONTOLOGIA
Autor(a): Herhuay Usto Muria Madeleine
Objetivo general: Analzar os fotores determinantes de estrés peadémico en estudiantes de
odontologia,
Apellidos v nombres del juez experto: Yeara Lengua Pamela Emelyn
Grado académico: Ciujano Dentista, Magister en Docencia Universitaria
Instruec omes:
Estimado profesional, usted ha sido mvitado a participar en el proceso de evaluacion de un instrumento
para la investigacion de estrés académico en estudiantes universitarios de odontologia en una universidad
publica, Su colaboracion consistich en revisar v evaluar el mstrumento dividwdo en dos dimensiones:
conecimientos v actitudes,
Agradecemos de antemano sus aportes que permitivin validar el mstrumento v obtener informacidn vilida,
criterio requeride para toda mvestigacion documental,
A continuaciin, sirvase iWentificar el item o pregunta del instrumente v conteste marcando con un aspa en
la casilla que usted considere conveniente, ademias puede colocar sus comentarnos Vo sugerencias u olra

apreciacion en la columna de observaciones.

Claridad Lenguaje | Mide o O/BSE RVACIDNES
enla acordeal | que | o Mo lindique si debe
items | redaccion | Pertinenda | Relevancia | encuestado | pretends | Esencial | perona | 0 eliminar sz,
esenclal maddificarse algin
5i|No| Si|Mo|si| Mo si|mno|si|fne e
1 X X X X X
2 | x X X X X
3 X X X X X
4 | X o X o X
5 | x X X X X
6 | X ¥ X ¥ X
7 | x X X X X
] x X X X X
9 | x X X X X
(X b X X X
I [X X x X b1
12 |x X X X X
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Clarkdad en Lenguaje Mide I _ OIESE RV ACIOINES

i tems : acordes) - Esenclal 'Jt'::ﬂm Mo “TII::InLTn:::.-hE
redaociin | Pertinencia | Relevancia | encuestado | pretende esoncig] | IMPOTtante )
si |no| si| mol|si|no| si|mwolsi|ne g Ry

13 X X X X X

14 X X X X X

13 A A A A A

14 | X X X X X

15 | X X X X X

a | X X X X X

17 A A A A A

18 X X X X X

19 X X X X X

| X X X X X

21 | X X X X X

X X X X X

23X X x X X

4 X A A A A

Mo X A A A A

X X x X X

27 | X X X X X

25 | X X X X X

X X x X X

FIRMA

Ir-l"

FAMELA PEALA LEMTUA

C.OPE 43337

Apellidos v nombres: Yeaza Lengua Pamela Emelyn

DM 45890237




FORMATO DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Titulo del proyecto:

ANALISIS DE FACTORES DETERMINANTES DE ESTRES ACADEMICO EN

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE {-]'IH}N'I'{}L{_}GL'\
Autor(a): Herhuay Usto Mura Made leme

Objetivo general: Analzar los factores determinantes de estrés académico en estudantes de

odontologia,

Apellidos v nombres del juez experto: Garcia Alea Elizabeth Rosa

Grado académico: Magister en Gestion Educativa v Docencia Universitaria

Instrucciones:
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Estimadoe profesional, usted ha sido invitadoe a participar en ¢l proceso de evaluacion de un imstrumento
para la investigacion de estrés académico en estudiantes universitarios de odontologia en una universidad

piblica. Su colaboracion consistira en revisar v evaluar el mstrumento dividido en dos dimensiones:

conocimientos v actitudes,

Agradecemos de antemano sus aportes que permitivin validar el instrumento y obtener informacion vilida,

criterio requeridoe para toda imvestigacion documental,

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta del instrumento v conteste marcando con un aspa en
la casilla que usted consudere convemente, ademas puede colocar sus comentanos vio sugerencias U otra

apreciacion en la columna de observaciones,

Claridad Lenguaje | Mide lo OBSERVACIONES
enl acordeal | que | o - (indique 5i debe
[tems | redaceién | Pertinenda | Relevancia | encuestado | pretends | Esencial [ pere no K nts eliminarse,
esenclal maodificarse al gin
Si|MNo| Si |No|sSi|Ma| S| Nol|si|Ne R}

| X X X X X
2 X X x X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X x X X
0 X X X X X
7 X x x X X
B X X X X X
9 X X X X X
1| X X X X X
I |X x x X X
12 |x X X X X
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e seosent | lave Gutpero| | findguesidebe

Items | radaccién | Pertinencia | Relevancia | encuestado pretends Esendcial cs-::i.-ll | mportents :H:f,:::z
Si |No| Si [ Mo |Si|[ Mo | si[No|si|Ne wpn kemi

13 X X X X X

14 | X X X X X

15 X X X X X

14 | X X X X X

15 | X X X X %

6 | X X ¥ ¥ ¥

17 [ x X X X X

18 | x X X X X

19| X X X X X

0 X X X ¥ X

21 | X X by ¥ ¥

2| X X X X X

3| X by o W 5

M |X X % X ¥

25 | X b X ¥ X

i X X X X

27 | X X X X X

LI by o W 5

! by o W ¥

X X X X ¥

FIRMA —

< I'«. : O Pt :Lki[ 2L 6‘

Apelhdos v nombres: Garcia Alca Elzabeth Rosa

DML 43060518




Anexo D. Matriz de consistencia
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TITULO: ANALISIS DE FACTORES DETERMINANTES DE ESTRES

ACADEMICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE ODONTOLOGIA

Problema Objetivos Variables Metodologia
¢Qué factores | Objetivo general Variable de Tipo de investigacion
estan interés

relacionados
al estrés
académico en
estudiantes de
odontologia?

-Analizar los factores
relacionados al estrés
académico en estudiantes
de odontologia.

Objetivos especificos
-Describir los niveles de
estrés académico en los
estudiantes de
odontologia.
-Determinar el estrés
académico para cada una
de sus dimensiones.
-Identificar el estrés
académico segun edad.
-Identificar el estrés
académico segun sexo.
-Identificar el estrés
académico segun
situacion laboral.
-Identificar el estrés
académico segun estado
sentimental.

-Identificar el estrés
académico segun primera
opcidn de admision.
-Identificar el estrés
académico segun practica
de actividad fisica.

Estrés académico.

Variables de
caracterizacioén

-Edad

-Sexo.

-Actividad fisica
-Situacion
sentimental
-Situacion laboral
-Primera opcion de
admision

Tipo cuantitativo,
observacional,
descriptivo, correlacional
y transversal.

Poblacion

Estudiantes de pregrado
de la facultad de
odontologia de 4to y 5to
afio de la Universidad
Nacional Federico
Villarreal en el afio
académico 2022.

Se opto por realizar el
estudio a toda la
poblacién debido a la
poca cantidad de
estudiantes en los afios
académicos de 4to y 5to.
Siendo asi un total de
128 estudiantes de los
cuales 10 se abstuvieron
de responder el
cuestionario dejando un
total de 118 estudiantes
que participaron en el
presente estudio.
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