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Resumen

Objetivo: Determinar las actitudes de los jovenes ante la sexualidad en la Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal — Lima 2020. Método: La
investigacion es de tipo basico, nivel descriptivo y de corte transversal. La poblacion de estudio
estard conformada por los estudiantes del 1°, 2°, 3°, 4°, 5° afio de la Universidad Nacional
Federico Villarreal de la Escuela profesional de Enfermeria, siendo un total de 110 jovenes.
Resultados: Con respecto a la edad la mayoria de los estudiantes se encontraba en el rango de
22 a 25 afos (63.6%); en lo que se refiere al sexo hay predominio del segmento femenino
(81.8%); segun el estado civil la mayoria de encuestados refirid que se encuentra soltero(a)
(96.4%); la religion que profesan generalmente los estudiantes es la catolica (64.5%). La
mayoria de los alumnos de la Escuela de Enfermeria tienen una actitud moderada ante el tema
sobre la sexualidad (94.5%). Respecto a la dimension sobre Heterosexualidad los resultados
muestran que, de los 110 alumnos encuestados, 106 (96.4%) presenta una actitud moderada
con respecto a esta dimension. A la dimension de mitos en la sexualidad, la mayoria de los
alumnos de la Escuela de Enfermeria tienen una actitud moderada con respecto a la dimension
que se refiere (82.7%). E192.7% de los alumnos de la Escuela de Enfermeria tienen una actitud
moderada con respecto a la dimensién que refiere al Autoerotismo. Conclusiones: Se concluyo
que la mayoria de los estudiantes (94.5%) de la Escuela Profesional de Enfermeria tienen

actitudes moderadas ante el tema de Sexualidad.

Palabras clave: sexualidad, jovenes, actitudes, heterosexualidad, mitos, autoerotismo.



Abstract

Objective: To determine the attitudes of young people towards sexuality in the Professional
School of Nursing of the Federico Villarreal National University - Lima 2020. Method: The
research is basic, descriptive and cross-sectional. The study population will be made up of
students of the 1st, 2nd, 3rd, 4th, 5th year of the Federico Villarreal National University of the
Professional School of Nursing, with a total of 110 young people. Results: Regarding age,
most of the students were in the range of 22 to 25 years (63.6%); Regarding sex, there is a
predominance of the female segment (81.8%); According to the marital status, the majority of
those surveyed reported that they are single (96.4%); The religion that students generally
profess is Catholic (64.5%). Most of the students of the School of Nursing have a moderate
attitude towards the issue of sexuality (94.5%). Regarding the dimension on Heterosexuality,
the results show that, of the 110 students surveyed, 106 (96.4%) present a moderate attitude
regarding this dimension. Regarding the dimension of myths in sexuality, most of the students
of the School of Nursing have a moderate attitude regarding the dimension referred to (82.7%).
92.7% of the students of the School of Nursing have a moderate attitude regarding the
dimension that refers to Autoeroticism. Conclusions: It was concluded that the majority of
students (94.5%) of the Professional School of Nursing have moderate attitudes towards the

topic of Sexuality.

Keywords: sexuality, youth, attitudes, heterosexuality, myths, autoeroticism.



I INTRODUCCION

Actualmente en nuestro Pais, asi como en todo el mundo existe un aumento de la
actividad sexual en los jovenes, debido a la poca informacion que tienen, por ello existen los

embarazos no deseados, y un incremento de las enfermedades de transmision sexual.

Aunque referirse a la sexualidad siempre sea un tema muy controversial, a los padres
les corresponde brindar la informacién y orientacién respecto a la sexualidad a sus hijos, con
ello se podria evitar que los jovenes cometan errores que perjudiquen 0 pongan en riesgo su
vida. Sin embargo; algunos prefieren eludir esos temas o quizas impulsandolos a que busquen

informacion por otros medios, ya sea, por amistades, television, redes sociales, etc.

En la actualidad siguen existiendo mitos o tabues con respecto a la sexualidad y eso
origind para muchas personas, y principalmente para los adolescentes y jovenes la razon por

las que las conductas sexuales que asumen son inadecuadas.

Los jovenes se encuentran en una etapa donde necesitan experimentar su sexualidad, a
raiz de la pandemia muchos jovenes estuvieron en aislamiento y también fueron afectados. En
algunos casos, los jovenes se refugiaron en las redes sociales para satisfacer sus necesidades.
Muchos de ellos durante el confinamiento por la pandemia crearon un entorno de miedo e

incertidumbre como también experimentaron ansiedad relacionada con su salud.

El presente trabajo de investigacion surge del interés que en la Universidad Nacional
Federico Villarreal se encontr6 diferentes percepciones con respecto a las actitudes que toman

los jovenes de ambos sexos referentes al tema de la sexualidad.
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1.1 Descripcion y formulacién del problema

Las actitudes que toman los jovenes con respecto a la sexualidad también implican la
crianza que obtuvieron desde casa. Segiin Mazo (2022) “La sexualidad es un componente del
desarrollo humano en todas sus etapas y parte esencial de la salud integral, esta profundamente
ligada a la calidad de vida”. Se conoce que nuestro comportamiento, actitudes y forma de ser
lo vamos desarrollando con nuestras vivencias y que la mayor parte lo heredamos de nuestros

padres.

En gran medida la sexualidad esta relacionado con la salud y la calidad de vida. Segun
Bustamante (2021) “La sexualidad humana es un estado central del individuo que estd
disponible durante toda la vida. Envuelve personalidades, sexo y exhibiciones sexuales, deleite,
sugerencia, multiplicacion, cercania y orientacion sexual”. Actualmente, las investigaciones
parecen estar de acuerdo en que los varones y las mujeres tienden a equilibrar las actitudes que

toman ante la sexualidad.

Existe mucha desinformacidn sobre sexualidad, y no solo pasa en nuestro pais, sino en

todo el mundo.

Si bien estos temas han sido investigados desde hace varios afios en paises europeos y
en Estados Unidos, en paises como México carecen, no solo de informacidn suficiente sobre el
tema, sino también de las herramientas metodoldgicas (como escalas validadas) para
conocerlas y analizarlas. Como ya se sefiald, las actitudes tienen implicaciones importantes en

el desarrollo y en la salud sexual de jévenes. (Barragan y Fouilloux, 2021).
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Lo esencial es que los jovenes tengan la informacion necesaria y adecuada para que

tomen las decisiones correctas acerca de su sexualidad.

Los jovenes piensan que tener libertad es poder hacer lo que quieren, y muchas veces

no consideran que estan comprometiendo su integridad y autoestima.

En cuanto al constructo conservadurismo-liberalismo sexual, considerado como un
continuo bipolar, situaria a personas que sienten que la expresion de su sexualidad ha de estar
limitada y regulada estrictamente (conservadurismo) versus aquellas que sienten que la
sexualidad debe ser vivida de forma abierta, sin restricciones y en total libertad. (Ruiz et al.,

2019).

Muchos jovenes quieren vivir el momento y pierden su libertad sexual, lo que los
lleva a un libertinaje sexual irresponsable, es por eso que muchas personas eventualmente

pierden su verdadero concepto de vida.

Los jovenes de hoy toman actitudes con un pensamiento mas liberal que en tiempos
pasados. No les temen a las consecuencias que puedan originar sus actos en un futuro. Segun

Freites y Hernandez (2018)

La sexualidad figura en la actualidad como uno de los asuntos con mayor prioridad para
la salud publica. La preocupacion radica en reducir los riesgos de infecciones de transmision

sexual, el virus de la inmunodeficiencia humana y los embarazos tempranos no deseados.

Los jovenes que tienen una actitud impulsiva sobre la sexualidad de forma promiscua

les pueden causar angustia o conflicto que a la larga les puede traer consecuencias.
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El concepto de sexualidad es muy amplio, los jovenes necesitan una informacion
adecuada de fuentes confiables para que no generen en ellos dudas, ideas erréneas o
confusiones. Y es asi mismo un aspecto central de la persona que se encuentra presente a lo
largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y papeles de género, el erotismo, el placer, la

intimidad, la reproduccién y orientacion sexual (Salazar, 2018).

La sexualidad hoy en dia comienza una edad mas temprana y cada vez con mayor
aceptacion social, los jovenes se confunden sobre los pensamientos de libertad y los derechos

sexuales.

Cuando se aborda el tema de sexualidad, se tiene que tomar en cuenta algunos aspectos
importantes para poder tratar con claridad acerca de lo que se quiere dar a conocer. Hay muchos
estudios sobre sexualidad, aunque muy pocos que abordan la sexualidad de manera integral
considerando todos sus componentes (inicio sexual, pornografia, masturbacion, Infecciones de
Transmision Sexual, aborto, etc.) que este constructo amerita verificar la interaccion; los cuales

nos llevarian a una observacién mas exhaustiva del mismo. (Huapaya y Richard, 2016)

El desconocimiento de los jovenes acerca de la sexualidad o enfermedades de
transmision sexual hacen que haya cada vez personas mas vulnerables a ciertas enfermedades

que pueden acabar con sus vidas o afectar su salud y ocasionar algun tipo de mortalidad.

Los estudiantes universitarios constituyen una poblacion con un alto riesgo de contraer
enfermedades de transmisién sexual, debido a que los jévenes suelen tener mayor nimero de

parejas y practican mas veces sexo casual sin preservativo que otros jovenes adultos.
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(Rodriguez et al., 2016), lo mencionado amerita llevar a los jovenes a tomar conciencia de la
sexualidad, es una tarea de vital importancia, tratar de prevenir enfermedades de transmision

sexual, 0 embarazos no deseados.

Por lo antes mencionado se plantea el siguiente problema de investigacion:

Formulacion del problema:

¢Cuadles son las actitudes de los jovenes ante la sexualidad en la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal - Lima 2020?

Problemas Especificos

1. ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los jovenes en la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal?

2. ¢Cuales son las actitudes de los jovenes ante la Heterosexualidad en la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal?

3. ¢Cuales son las actitudes de los jovenes ante los mitos de la sexualidad en la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal?

4. ¢Cudles son las actitudes de los jovenes ante el autoerotismo en la Escuela Profesional

de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal?
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1.2 Antecedentes

1.2.1 Internacionales

Segln Mazo (2022), en el estudio Salud sexual y salud reproductiva: Conocimientos,
actitudes y practicas de jovenes entre 14 y 19 afios del Municipio de San José de la Montafia,
Antioquia. La presente investigacion quiere dar a conocer sobre las practicas saludables de los
jovenes estudiantes de Antioquia, de la salud sexual y salud reproductiva, como identificar las
necesidades para afianzar o reducir los factores de riesgo con respecto a la sexualidad,
identificar las caracteristicas que favorecen la vivencia de una sexualidad sana y con

responsabilidad.

Para Barragan y Fouilloux (2021) en el estudio Generaciones centenial y milenial:
actitudes hacia la sexualidad en México, la siguiente investigacion quiere dar a conocer las
actitudes hacia la sexualidad de los universitarios de las generaciones milenial y centenial,
pretende brindar informacidn necesaria para que los jovenes tomen decisiones correctas tanto
de manera educativa como parte de la salud publica relacionado con los aspectos de la

sexualidad humana.

Para Ruiz et al. (2019), en el estudio Intervencion grupal en educacion sexual con
estudiantes: actitudes hacia la sexualidad, masturbacién y fantasias sexuales, Espafa. La
presente investigacion quiere dar a conocer sobre el autoerotismo (masturbacién), sobre las
fantasias sexuales, las actitudes hacia la conducta sexual en los jovenes universitarios. Del
mismo modo quieren dar a conocer sobre los riesgos que conllevan a tener ciertas conductas

sexuales y sobre métodos anticonceptivos.
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Para Freites y Hernandez (2018), en el estudio Conocimientos, Actitudes y Practicas
del uso de potenciadores sexuales en jovenes universitarios, Republica Dominicana. La
presente investigacion quiere dar a conocer el uso de potenciadores sexuales en jovenes
universitarios, ya que hemos visto a lo largo de los afios que hay poco que le expliquen la
realidad a los jovenes sobre los posibles efectos secundarios que podrian ocurrir con el uso de
los potenciadores sexuales sin importar cual usen y sin discriminar el sexo, ya que los medios
de internet o acceso a la informacion, suelen desinformar a los jovenes cuando buscan
informaciones veridicas sobre dichos farmacos o afrodisiacos, a la hora de experimentar

relaciones sexuales.

1.2.2 Nacionales

Para Bustamante (2021) en el estudio Conocimientos y Actitudes sobre sexualidad en
jovenes del Asentamiento Humano Santa Rosa de Mala. La presente investigacion quiere dar
a conocer las actitudes hacia la sexualidad en jovenes, identificar las caracteristicas
sociodemograficas de los jovenes en la poblacion de Mala, brindar una informacion adecuada
para la prevencion temprana de conductas sexuales de riesgo en jovenes cuyo éxito dependera

de la colaboracion entre profesionales sanitarios

Segun Salazar (2018) en el estudio sobre la Relacion entre el nivel de conocimiento y
las actitudes acerca de sexualidad humana en universitarios, Per(. La presente investigacion
quiere dar a conocer acerca de los conocimientos que poseen los universitarios, las actitudes
como la heterosexualidad, los mitos, el autoerotismo que toman frente a la sexualidad, actitudes

que toman frente a ciertos estimulos de la sociedad que se presentan, saber que pasara a futuro
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si no se toma con responsabilidad el hecho de que ya se mantiene una vida sexual. y poder

orientar sobre conductas sexuales saludables y de riesgo y la identidad sexual.

Segun Huapaya y Richard (2016) en el estudio sobre Conocimientos, actitudes y
practicas sobre sexualidad en joévenes estudiantes de una institucion universitaria, Lima, Peru.
La presente investigacion quiere dar a conocer acerca de las actitudes frente a la sexualidad,
segun su cultura, los mitos, las creencias que tienen los jovenes universitarios también quiere
dar a conocer sobre el tema sexualidad en toda su amplitud considerando que este era un tema
muy complejo y delicado. concluyendo que las actitudes son la pieza clave para lograr

significativos cambios en la salud sexual de los jovenes.

Para Rodriguez et al. (2016) en el estudio sobre Conocimientos y actitudes sobre
sexualidad en adolescentes de primer curso de Grado en Educacion Infantil y Primaria de la
Universidad de Jaén, Peru La presente investigacion quiere dar a conocer acerca de los
conocimientos de los universitarios relacionados con ITS y métodos anticonceptivos, al igual
que de las conductas sexuales de riesgo, por lo que se cree necesaria una mayor concienciacion
de esta poblacion para el uso de métodos anticonceptivos no solo para evitar el embarazo, sino

para evitar contagios sexuales, y como consecuencia mejorar los resultados en salud.



17

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general:

Determinar las actitudes de los jovenes ante la sexualidad en la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal — Lima 2020.

1.3.2 Objetivos especificos:

1. ldentificar las caracteristicas sociodemogréficas de los jovenes en la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal — Lima 2020.
2. Identificar las actitudes de los jovenes ante la heterosexualidad en la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal — Lima 2020.
3. Identificar las actitudes de los jovenes ante los Mitos en Sexualidad en la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal — Lima 2020.
4. ldentificar las actitudes de los jovenes ante el autoerotismo en la Escuela Profesional

de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal — 2020.
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1.4 Justificacién

Mediante el presente Trabajo de Investigacion se quiere dar a conocer cuales son las
actitudes de los jovenes ante la sexualidad en la Universidad Nacional Federico Villarreal, ya
que, los jovenes de alguna manera muestran actitudes no adecuadas y eso implicaria que mas
adelante podrian tener problemas como las enfermedades de transmision sexual, limitar sus

proyectos de vida, etc.

Esta investigacién ayudara a conocer mejor las actitudes de los jovenes tratando de
determinar el tipo de respuesta mediante la aceptacion total, la aceptacion moderada-dubitativa

o de total rechazo.

Los resultados de la presente investigacion contribuiran a que los jovenes tengan la
informacion adecuada y necesaria para que tomen las decisiones correctas acerca de su

sexualidad.
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Il.  MARCO TEORICO
2.1 Bases tedricas sobre el tema de investigacion

Organizacion Mundial de la Salud (2019), la salud sexual es un estado de bienestar
fisico, mental y social en relacion con la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso
de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccion, discriminacion y violencia. Se define
como un aspecto central del hombre que persiste a lo largo de su vida. Cubre sexo, identidad
y roles de género, erotismo, placer, intimidad, reproduccion y orientacion sexual. Se
experimenta y expresa a traves de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones. La sexualidad puede incluir todas
estas dimensiones, sin embargo, no todas estas dimensiones siempre se experimentan o

expresan.

Organizacion Panamericana de la Salud (2019), los problemas que la juventud
enfrenta hoy en dia en relacion con su salud sexual y reproductiva son variados y complejos.
Estos se conocen y estan documentados, e incluyen conductas sexuales de riesgo, embarazos
no deseados y la adquisicion de infecciones de transmision sexual (ITS), entre ellas el VIH.
Ademas, los jovenes deben lidiar con barreras culturales que son resultado de politicas y leyes
discriminatorias y opresivas que limitan, por ejemplo, las opciones reproductivas de las
mujeres, y también deben encarar la falta de infraestructura fisica, que les ofrezca espacios

seguros y saludables para su desarrollo.

Ministerio de Salud (2010), en las dos ultimas décadas, la agenda en salud a nivel
mundial se desarrolla en el marco de las reformas sanitarias y el Pert no ha sido la excepcion.
Las estrategias que han sustentado estas reformas han tenido que ver fundamentalmente con la
privatizacion selectiva, la descentralizacién y la focalizacion. La salud sexual y reproductiva

estan intimamente ligadas y son interdependientes. Con esta perspectiva, la salud reproductiva
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se define como el estado general de bienestar fisico, mental y social de las personas y no la

mera ausencia de enfermedades o dolencias, en la esfera sexual y reproductiva.

Definicion de conceptos y variables

Actitud: La Real Academia Espafiola (2013) manifiesta que la actitud es un
procedimiento que conduce a un comportamiento en particular. Es la realizacién de una
intencion o propoésito. Es el comportamiento habitual que se produce en diferentes
circunstancias. Las actitudes determinan la vida animica de cada individuo. Las actitudes estan
patentadas por las reacciones repetidas de una persona. Este término tiene una aplicacion
particular en el estudio del caracter, como indicacion innata o adquirida, relativamente estable,

para sentir y actuar de una manera determinada.

Sexualidad: La sexualidad es un aspecto central del ser humano que esta presente a lo
largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacion sexual, el
erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. Se siente y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas,
roles y relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas
se experimentan o expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores
bioldgicos, psicologicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos,

religiosos y espirituales (OMS, 2018).

La sexualidad es el conjunto de las condiciones anatémicas, fisioldgicas y psicolégicas
que caracterizan a cada sexo. El término también hace referencia al apetito sexual (como una
propension al placer carnal) y al conjunto de los fendmenos emocionales y conductuales
vinculados al sexo, la sexualidad es todo ya que la sexualidad nace con nosotros. Para Sigmund
Freud, rodea todo lo que somos, es por esto que la sexualidad no es una “cosa” que aparece de

pronto en los adolescentes o en los adultos. Elementos como la forma en la que criamos, la
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educacion, asi como la edad, la cultura, la situacion geogréfica, la familia y la época histérica

reinciden directamente en la forma en que cada persona vive su sexualidad. (Pomaquero, 2015)

Con frecuencia el concepto de sexualidad se confunda con los conceptos de sexo o
relaciones sexuales, lo cual limita la vivencia de la sexualidad exclusivamente al contacto entre
genitales, pero, ademas del placer, el sexo y las relaciones sexuales, la sexualidad comprende

estados como el afecto y las relaciones humanas. (Pomaquero, 2015)

Adultez: Es la llamada segunda edad de la vida del ser humano, incluye el final de la
adolescencia por lo que no pueden verse aisladas una de otra, es el periodo comprendido entre
los 20 y los 59 afios de edad. El hombre alcanza la etapa plena de desarrollo humano, se enfrenta
a la sociedad con un nivel de responsabilidad en la formacion de las nuevas generaciones

Clasificacion por edades:

Adulto joven ----de 18 afios a----35 afios

Adulto maduro----de 35 afos a----59 afos

A esa edad el ADULTO JOVEN alcanza la madurez fisica y sus sistemas corporales
funcionan a optimo nivel adquieren una filosofia de la vida acorde con los cambios sexuales
las transformaciones fisicas y el momento social en el cual se desarrollan. La percepcion

sensorial e intelectual y el vigor muscular estan al maximo (Nufiez, 2004).

Heterosexualidad: refiere a la orientacién sexual que se caracteriza por la atraccion
sexual o deseo amoroso hacia aquellos individuos que pertenecen y ostentan un sexo opuesto
al nuestro y que se opone ciertamente con la homosexualidad (la atraccion sexual entre
individuos del mismo sexo) y la bisexualidad (un individuo se ve atraido por personas de su

mismo sexo Y por aquellos de distinto sexo).(Ecured, 2020).
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Mitos o0 Tabus: En cualquier caso, hay un denominador comin a todas las causas
anteriores, el sexo hoy en dia sigue siendo tabd. Un tabl que provoca a su vez un sesgo en la
informacion que circula libremente en el mundo social. Se habla de sexo desde la prevencion
y no tanto desde la provocacion. A veces, puede ser la culpabilidad por no alcanzar las
expectativas que teniamos al respecto. Otras, la verglienza, una baja autoestima o incluso el
miedo a no ser socialmente aceptados por exteriorizar preocupaciones relacionadas con el sexo,

ya que existe la creencia de que en la cama “hay que dar la talla”.(Isep, 2019).

Autoerotismo: se refiere cuando una persona toca sus propios genitales para provocarse
placer, esta practica ha sido denominada como sexo en solitario auto-amor, en otros paises
reporta una frecuencia de autoerotismo entre el 48% y 95% independiente mente de las culturas
se ha podido comprobar esta practica en todas las sociedades, (Arango de Montis, 2009). Se
habla de autoerotismo cuando una persona disfruta sexualmente a solas. Sin compafiia fisica
de otra persona, lo cual es provocada por uno mismo cominmente llevando a cabo de frotar
los genitales pues a través de los recuerdos que estén presente una persona imaginariamente

(Gomez, 2012).

Seglin la pagina “Definiciones de sexualidad de la OMS” la sexualidad presenta
caracteristicas bioldgicas que definen a los seres humanos como hombre o mujer. Estos
conjuntos de caracteristicas bioldgicas no son mutuamente excluyentes, pues hay individuos
que tienen ambos, se diferencian a los humanos como hombres y mujeres. (OMS, 2011). Este
concepto hace referencia a las diferencias biologicas entre el hombre y la mujer, es decir a su
forma y funcién y lo que nos diferencia del uno del otro y conocer este término es fundamental

para nuestra formacion humana y profesional porque existen casos que se dice sexo y no
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piensan precisamente en las diferencias sexuales, sino van mas all, definen como el encuentro

0 contacto genital con penetracion del pene dentro de la vagina. (Pomaquero, 2015)

La identidad de género comprende aquel grupo de sentimientos o pensamiento en
relacion a una persona que la posibilita identificarse con un género en particular; identidad que
debemos diferenciar de la identidad sexual. EI concepto de identidad sexual hace referencia a
la vision que cada persona tiene de su propia sexualidad, la cual resulta determinante a la hora
de relacionarse con el resto de la sociedad. Alude a la percepcion que un individuo tiene sobre
si mismo en cuanto a sentirse hombre o mujer, en funcion de la evolucién que se hace evidente
a partir de sus caracteristicas fisicas o bioldgicas. En términos generales, alude al aspecto

psicologico de la sexualidad de un individuo enraizada en la biologia. (Esteban, 2018).

Los aspectos que la religidn, las influencias sociales y culturales han impreso en las
sociedades humanas han tenido gran impacto en los conceptos que se conocen de la sexualidad,
hecho mas especificamente notorio en el comportamiento de las relaciones entre hombres y
mujeres, que en oriente y occidente han sido particularmente determinantes en las decisiones
que han desarrollado muchos tables y creencias que asocian a la sexualidad con un
comportamiento compatible con malas acciones o pecados, incluso la existencia de aquellas
creencias que equiparan al ejercicio de la sexualidad como una trasgresion social. Esta
sensacion se creaba del hecho de que el tener sexo fuera del objetivo de procrear podia influir
de una manera negativa en la conducta personal y social de las personas. Por otro lado,
considerando el concepto aceptado de la salud sexual como un estado de bienestar fisico,
mental y social en relacion con la sexualidad, se requiere que tomemos un enfoque positivo y
respetuoso de la sexualidad humana y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de
tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccidn, discriminacion y

violencia. (Benavidez, 2017).
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La sexualidad esta en gran parte relacionada a la salud y a la calidad de vida, el
desarrollo pleno y saludable de esta depende de satisfacer las distintas necesidades como seres
sexuados que pueden ir desde el placer hasta la expresion emocional. Este aspecto forma parte
de todo el ciclo de vida, pero en cada momento evolutivo presenta caracteristicas diferenciales.
En la actualidad, los estudios parecen coincidir en que la actividad sexual en varones y mujeres

se tiende a igualar, dandose una androgenizacion del comportamiento. (Salazar, 2018)

Para contrarrestar estos problemas de salud publica se debe iniciar por educar a la
poblacién en Sexualidad, Salud Sexual y Reproductiva. Sin embargo, es de suponer que los
conocimientos que poseen las personas y las actitudes que toman frente a los temas de
sexualidad, son mayormente producto de la propia experiencia o la informacion obtenida por
ellos mismos; en el mejor de los casos, impartidos precozmente desde su hogar por una persona

con cierto grado de conocimiento en el tema. (Salazar, 2018).

En cuanto a las actitudes, se basa en el tipo de respuesta, ya sea de aceptacion total,
aceptacion moderada-dubitativa o de rechazo total. En el estudio Relacién entre el nivel de
conocimiento y actitudes acerca de sexualidad humana en universitarios, se considerd cuatro
dimensiones de la sexualidad humana: Heterogeneidad, aborto, mitos y autoerotismo. (Salazar,

2018).
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I1l.  METODO
3.1 Tipo de investigacion:

El presente estudio es de enfoque cuantitativo ya que toda la informacion es observable

y medible.

La investigacion es de tipo basico, nivel descriptivo, ya que todos los datos estaran
descritos sin manipular la variable de estudio y de corte transversal porque la informacion

recolectada y el estudio se realizara en un tiempo y espacio determinado.

3.2 Ambito temporal y espacial:

El presente estudio se realizara en la Universidad Nacional Federico Villarreal, ubicado

en la ciudad de Lima, en el distrito de EI Agustino, Jiron Rio Chepén 290.

3.3 Variable:

Variable 1: Actitudes de los jovenes.

3.4 Poblacion y muestra:

La poblacion de estudio estara conformada por los estudiantes del 1°, 2°, 3°, 4°, 5° afio
de la Universidad Nacional Federico Villarreal de la Escuela profesional de Enfermeria, siendo

un total de 110 jovenes.
Criterios de inclusion:

- Estudiantes varones y mujeres

- Estudiantes del primero hasta el quinto afio de la Escuela de Enfermeria
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Criterios de exclusién
- Estudiantes que no deseen ser parte del estudio.

- Estudiantes de post grado.

3.5 Instrumento:

Para la presente investigacion se utilizara una técnica de encuesta por ello se utilizara
el cuestionario de 23 items que evaluaran las actitudes de los jévenes ante la sexualidad en sus

3 dimensiones: heterosexualidad, mitos y autoerotismo.

Para esta investigacion se aplicara la escala de actitudes y conocimientos “SKAT” de
origen norteamericano, traducido y adaptado por el Dr. Hell Alzate, con la autorizacion del Dr.
Lief Harold, coautor del test SKAT. La prueba de conocimiento y actitud sexual (SKAT) fue
disefiada originalmente en 1967 por Harold I. Lief, MD, y David Reed, PhD, en el Centro para
el 34 Estudio de la Educacion Sexual en Medicina, 'Consejo de Matrimonio de Filadelfia, y la
Universidad de Pensilvania. El “Sex Knowledge and Actitude Test” o test SKAT por sus siglas
en inglés tiene como propdsito reunir informacion acerca de actitudes sexuales, conocimientos
acerca de los factores que forman parte de la sexualidad y grado de experiencia en una variedad

de comportamientos sexuales. (Salazar, 2018).

La seccidn de actitudes consiste en 23 preguntas con respuestas en escala Likert. Dentro
esta seccidn se encuentran las siguientes tres escalas actitudinales: Heterosexualidad (H), Mitos

sexuales (MS), y el autoerotismo o masturbacion (M). (Salazar, 2018).

Actitudes (23 items): Heterosexualidad (9 ITEMS), Mitos (7 ITEMS) y Autoerotismo

(7 ITEMS).



Codificacion:

e A: Muy de acuerdo (5pts)
e B: De acuerdo (4pts)

e C: Dudosa (3pts)

e D: En desacuerdo (2pts)

e E: Muy en desacuerdo (1pto)
Puntuacion:
HETEROSEXUALIDAD (9 ITEMS)

- 9-18=tendencia que no favorece la heterosexualidad.

- 19-36=tendencia moderada hacia la heterosexualidad.

- 37-45=tendencia favorable hacia la heterosexualidad.

MITOS (7 ITEMS)

- 7-14=tendencia exagerada a creer en mitos.
- 15-28=tendencia moderada a creer en mitos.

- 29-35=tendencia a no dejarse influenciar por ellos.

AUTOEROTISMO (7 ITEMS)

- 7-14=tendencia baja hacia el autoerotismo.
- 15-28=tendencia moderada hacia el autoerotismo.

- 29-35=tendencia alta hacia el autoerotismo.

27



28

Mediante el coeficiente de validez VV Aiken hallaremos la validez del instrumento, la cual se
obtuvo una V. de Aiken de 1 y el nivel de significacion estadistica p= 0.032, por lo que el

instrumento se considera valido.

El presente instrumento es traducido y adaptado por el Dr. Hell Alzate, con la
autorizacién del Dr. Lief Harold y fue modificado por la presente autora Quispe Nolasco Rosa

Victoria Allison en el afio 2022.

3.6 Procedimiento:

Fase 1: Se entrevistara a 110 alumnos de la Escuela Profesional de Enfermeria.

e Fase 2: Esta informacion se recolectara después de obtener el consentimiento informado
individual.

e Fase 3: Las personas que formaran parte de este estudio nos permitiran recoger la
informacion, analizarla y publicarla como resultados de investigacion de una forma
clara, sin llegar a utilizarla o transmitirla para otros fines que no fueran los de este
proyecto de investigacion.

e Fase 4: Para el procesamiento de datos, se utilizara el paquete estadistico en SPSS y

Excel.

3.7 Analisis de datos:

Los datos adquiridos serdn procesados mediante el programa SPSS STATISTICS
(Statistical Package for Social Sciences/Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales) version
27 y por Microsoft Excel. Luego se elaboraran tablas y graficos en base a los objetivos

establecidos de la presente investigacion acatando las normas APA séptima edicion.
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3.8 Consideraciones éticas

El presente trabajo se realizara mediante el consentimiento informado de los alumnos,
de la misma manera, se empeld los principios de justicia, beneficencia, autonomia y no

maleficencia.
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IV. RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacion consignan los siguientes datos generales como el

sexo, edad y otras caracteristicas socio-demograficas en relacién a la variable en estudio.

Tabla 1

Caracteristicas Sociodemogréficas de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2020.

Caracteristicas Socio-
demogréficas Frecuencia Porcentaje
18-21 38 34.5
EDAD 22-25 70 63.6
26-29 2 1.8
Total 110 100.0
Mujer 90 81.8
SEXO Varon 20 18.2
Total 110 100.0
Catdlico 71 64.5
RELIGION Evangélico 11 10.0
Otro 28 25.5
Total 110 100.0
Conviviente 2 1.8
ESTADO CIVIL Soltero 106 96.4
Casado 2 1.8
Total 110 100.0
1° afio 6 55
ANO DE ESTUDIO 2° afio 21 19.1
3° afno 31 28.2
4° afio 47 42.7
5° afno 5 4.5
Total 110 100.0
QUIEN LE ERINDO Mis padres 36 32.7
INFORMACION SOBRE Mis amigos 19 173
SEXUALIDAD .
Mis profesores 26 23.6
Radio, tv, 8 7.3

periddico, revistas.
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Personal de salud 12 10.9
Otros 9 8.2
Total 110 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado

En la tabla 1, respecto a la edad la mayoria de los estudiantes se encontraba en el rango de 22
a 25 afos (63.6%); en lo que se refiere al sexo hay predominio del segmento femenino (81.8%);
segun el estado civil la mayoria de encuestados refirié que se encuentra soltero(a) (96.4%); la

religion que profesan generalmente los estudiantes es la catélica (64.5%).

Tabla 2

Actitudes de los jovenes ante la sexualidad de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, 2020

Frecuencia Porcentaje
Actitudes Desfavorables

6 55
Actitudes Moderada 104 945
Total 110 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado

En la tabla 2, la mayoria de los alumnos de la Escuela de Enfermeria tienen una actitud

moderada ante el tema sobre la sexualidad (94.5%).
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Figura 1

Actitudes de los jovenes ante la Heterosexualidad en la Escuela Profesional de Enfermeria,
2020.

= Actitudes Moderada = Actitudes Favorables = Total

Tabla 3

Actitudes de los jovenes ante la Heterosexualidad en la Escuela Profesional de Enfermeria,
2020.

Frecuencia Porcentaje
Actitudes Moderada

106 96,4
Actitudes Favorables 4 3.6
Total 110 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado

En la figura 1 y en la tabla 3, respecto a la dimension sobre Heterosexualidad los resultados
muestran que, de los 110 alumnos encuestados, 106 (96.4%) presenta una actitud moderada

con respecto al tema de Heterosexualidad.
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Figura 2

Actitudes de los jovenes ante los Mitos en sexualidad en la Escuela Profesional de
Enfermeria, 2020.

= Actitudes Desfavorables = Actitudes Moderada = Total

Tabla 4

Actitudes de los jovenes ante los Mitos en la sexualidad en la Escuela Profesional de
Enfermeria, 2020.

Frecuencia Porcentaje
Actitudes Desfavorables 19 173
Actitudes Moderada 91 82,7
Total 110 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado

En la figura 2 y tabla 4, respecto a la dimensién de mitos en la sexualidad, la mayoria de los
alumnos de la Escuela de Enfermeria tienen una actitud moderada con respecto a la dimension

que se refiere (82.7%).
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Figura 3

Actitudes de los jovenes ante el Autoerotismo en la Escuela Profesional de Enfermeria, 2020.

/

= Actitudes Desfavorables = Actitudes Moderada = Total

Tabla s

Actitudes de los jovenes ante el autoerotismo en la Escuela Profesional de Enfermeria, 2020.

Frecuencia Porcentaje
Actitudes Desfavorables 8 7.3
Actitudes Moderada 102 92,7
Total 110 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado

En la figura 3 y tabla 5, el 92.7% de los alumnos de la Escuela de Enfermeria tienen una actitud

moderada con respecto a la dimension que refiere al Autoerotismo.



35

V. DISCUSION DE RESULTADOS

El tema sobre sexualidad aqui en nuestro pais es un tema muy controversial y un tema
tabd, sin embargo, debemos de informarnos correctamente para no tener una idea erronea sobre
la sexualidad. De acuerdo a los resultados, las actitudes de los jovenes frente a la sexualidad
en la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal del

distrito del Agustino presentan una actitud moderada (94.5%).

Las investigaciones con resultados similares tenemos al estudio en México
(Universidad Auténoma de México) por Barragan y Fouilloux (2021) donde los estudiantes
encuestados presentan una actitud moderada ante la sexualidad. De igual modo en el estudio
en Espafia (Universidad de Cérdova y Universidad de Malaga) por Ruiz et al. (2019) donde los
estudiantes presentan una actitud moderada ante la sexualidad y ante el autoerotismo, otro
estudio realizado en Lima (Universidad Nacional Mayor de San Marcos) por Salazar (2018)
donde el 91.2% de los estudiantes de dicha universidad mostraron una actitud moderada frente
a la heterosexualidad, el 75.7% mostraron una actitud moderada ante los mitos sobre la

sexualidad y el 89% mostraron una actitud moderada ante el autoerotismo.

Algunas investigaciones que difieren tenemos al estudio en Antioquia, Colombia
(Universidad de Antioquia) por Mazo (2022) donde el 48.4% de los encuestados refirieron que
obtuvieron informacién o conversaron sobre el tema de sexualidad mas con amigos que con
sus padres; en el estudio en México (Universidad Autonoma de México) por Barragan y
Fouilloux (2021) donde los estudiantes encuestados presentan una actitud favorable ante la
heterosexualidad; en la investigacion de Bustamante (2021) en la Universidad Privada Sergio
Bernales en Perd, los jévenes encuestados presentan una actitud favorable ante la sexualidad y

en el estudio en Perd (Universidad de Jaén) por Rodriguez et al. (2016) el 27% de los
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universitarios encuestados refiri6 que la fuente de informacion acerca de sexualidad que

recibieron fueron de amigos.
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VI. CONCLUSIONES

En la Escuela Profesional de Enfermeria la mayoria de los estudiantes presentan una

actitud moderada ante el tema de Sexualidad (94.5%).

En la dimension de Heterosexualidad los estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria presentan una actitud moderada (96.4%).

En la dimensién de Mitos sobre la sexualidad los estudiantes de la Escuela Profesional

de Enfermeria presentan una actitud moderada (82.7%)

En la dimensién de Autoerotismo los estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria presentan una actitud moderada (92.7%).
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VIl. RECOMENDACIONES

Implementar sesiones educativas, informativas para los estudiantes dirigidos a fomentar
actitudes favorables ante el tema de Sexualidad en la Escuela Profesional de Enfermeria

de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Los Docentes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Federico Villarreal deben fortalecer la informacién sobre el tema de Sexualidad y
sensibilizar a los estudiantes para que puedan tomar actitudes favorables con respecto

a este tema.

Los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Federico Villarreal deben de actualizarse e instruirse en el tema de sexualidad, ya que

para muchos se sigue considerando un tema tabu.

Los futuros estudios sobre Sexualidad deben ir dirigidos a determinar los
conocimientos sobre Sexualidad de los estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal.
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IX. ANEXO0S
Anexo A. Matriz de consistencia
PROBLEMA OBJETIVO VARIABLE
Problema General Objetivo General Variable X

METODOLOGIA

;Cuales son las actitudes de los
jovenes ante la sexualidad en la
Escuela Profesional de Enfermeria
Nacional

de la Universidad

Federico Villarreal?

Determinar las actitudes de los
jovenes ante la sexualidad en la
Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad
Nacional Federico Villarreal -

LIMA 2020

Actitudes de los jovenes

Problemas Especificos

Obijetivos Especificos

Tipo de estudio: El presente

trabajo es de tipo cuantitativo.
Area o0 sede de estudio: Universidad Nacional

Federico Villarreal Escuela Profesional de

Enfermeria — LIMA 2020.




1.- ;Cudles son las caracteristicas
sociodemograficas de los jovenes
en la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad
Nacional Federico Villarreal?

1.-Identificar las caracteristicas
sociodemograficas de los jovenes
en la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad
Nacional Federico Villarreal —
Lima 2020

2.- ¢Cuales son las actitudes de los
jovenes ante la Heterosexualidad
en la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad

Nacional Federico Villarreal?

2.- Identificar las actitudes de los
jovenes ante la heterosexualidad
en la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad
Nacional Federico Villarreal —
LIMA 2020.

Poblacion / muestra: El universo
estara constituido por jovenes estudiantes de la
carrera profesional de Enfermeria en la UNFV, y la

muestra sera de 110 jovenes universitarios.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Para la presente investigacion se utilizara una
técnica de encuesta por ello se utilizo un

cuestionario de 29 items




3.- ¢Cuales son las actitudes de los
jovenes ante los mitos de la
sexualidad en la  Escuela
Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Federico

Villarreal?

3.- Identificar las actitudes de los

jovenes ante los Mitos en

Sexualidad en la Escuela
Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional Federico

Villarreal — LIMA 2020.

4.- ;Cuales son las actitudes de los
jovenes ante el autoerotismo en la
Escuela Profesional de Enfermeria
Nacional

de la Universidad

Federico Villarreal?

4.- ldentificar las actitudes de los
jovenes ante el autoerotismo en la
Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad
Nacional Federico Villarreal —

LIMA 2020.




Anexo B. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ITEM ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Actitudes Las actitudes estan | Las actitudes son adquiridas | Caracteristicas Edad o 1
frente a la | patentadas por las | por los individuos y son | Sociodemograficas | Sexo o 2
sexualidad reacciones repetidas de | influidas por diferentes Afio de estudio e 3
una  persona. Este | causas. Los valores que Religion que o 4
término  tiene  una | serdn obtenidos en esta profesa e §
aplicacion particular en | investigacion aplicando un e 6

el estudio del carécter,
como indicacion innata o
adquirida, relativamente
estable, para sentir vy
actuar de una manera
determinada. (RAE,
2013)

cuestionario para medir si la
actitud es favorable segun
los siguientes rangos:

9-18 = tendencia que no
favorece la
heterosexualidad.

19-36 = tendencia moderada
hacia la heterosexualidad.
37-45 = tendencia favorable
hacia la heterosexualidad.

7-14 =tendencia exagerada a
creer en mitos.

15-28 = tendencia moderada
a creer en mitos.

29-35 = tendencia a no
dejarse influenciar por ellos.

7-14 = tendencia baja hacia
el autoerotismo.




15-28 = tendencia moderada
hacia el autoerotismo.

29-35 = tendencia alta hacia
el autoerotismo.

Relaciones e 7

Heterosexualidad | sexuales e 8
prematrimoniales e 9

) e 10

Homosexualidad o 11

o 12

e 13

o 14

e 15

Creencias sobre e 16

Mitos o Tabues las relaciones o 17
sexuales e 18

e 19

e 20

e 21

o 22

A: Muy de acuerdo
(Spts)

B: De acuerdo (4pts)
C: Dudosa (3pts)

D: En desacuerdo
(2pts)

E: Muy en
desacuerdo (1pto)




Autoerotismo

Actitud hacia la
masturbacion

23
24
25
26
27
28
29




Anexo C. Instrumentos de recolecciéon de datos

SKAT: TEST DE ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD HUMANA EN ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA

|. Caracteristicas Sociodemograficas

1. Edad:  afos

2. Sexo: a) Mujer b) Varon

3. Afio de estudio: a) 1° afio b) 2° afio ¢) 3° afio d) 4° afio €) 5° afio

4. Estado civil: a) Conviviente b) Soltero(a) c) Casado

5. Religion que profesa: a) Catolico b) Evangélico c) Adventista d) Otro

6. ¢Quién le brindo esta informacidn sobre sexualidad? (puede marcar mas de una alternativa)
a) Mis padres.

b) Mis amigos.

c) Mis profesores.

d) Radio TV, periodico y revistas.
e) Personal de salud

f) Otros: Especifique..............ccoveviiinnn.n.

ACTITUDES SOBRE LA SEXUALIDAD HUMANA
(A) Muy de acuerdo

(B) De acuerdo

(C) Dudosa

(D) En desacuerdo

(E) Muy en desacuerdo



PREGUNTAS

HETEROXESUALIDAD

7. Las relaciones sexuales extramatrimoniales son siempre
nocivas para el matrimonio.

8. Tener informacidn sobre anticonceptivos es a menudo
un estimulo para la promiscuidad sexual.

9. Las mujeres deberian tener experiencia coital
premarital.

10. Deberian aplicarse fuertes sanciones legales a los
homosexuales.

11. El coito premarital, practicado voluntariamente entre
adultos, deberia ser aceptado por la sociedad.

12. La virginidad de las mujeres solteras deberia ser
estimulada por la sociedad.

13. En nuestra cultura, ciertos comportamientos
homosexuales forman parte del proceso normal de
crecimiento.

14. La promiscuidad sexual habitualmente es la
consecuencia de impulso sexual superior al normal.

15. La edad afecta mas el comportamiento sexual de los
hombres que de las mujeres.

MITOS

16. La masturbacion mutua entre muchachos es a menudo
iniciadora del comportamiento homosexual.

17. El coito deberia efectuarse solo entre esposos.

18. El varon de clase social baja siente mayor deseo sexual
que los demas.

19. Por lo general la masturbacion es dafiina.

20. Ver desnudos a los miembros de la familia, estimulan
a los nifos una curiosidad malsana.

21. Por lo general la mujer de clase baja son mas
facilmente excitables sexualmente.

22. Las mujeres que han tenido varias parejas sexuales
antes del matrimonio, cuentan con mas probabilidades que
otras de ser infieles, luego de casadas.

AUTOEROTISMO

23. Descargar la tension sexual mediante la masturbacion
es una préactica saludable.

24. Los padres deberian impedir que sus hijos se
masturbaran.

25. Los jovenes deben ser animados para que se
masturbaran.

26. La masturbacidn es aceptable cuando lo que se busca
es simplemente obtener placer sexual.




27. La masturbacion es la causa probable de ciertos
estados de inestabilidad mental y emocional.

28. La préctica de la masturbacién no es para personas de
edad mediana o avanzada.

29. Por cada mujer que se masturba, cuatro hombres lo
hacen.




Anexo D. Validez de instrumento

10

COEFICIENTE | P<0,05
ITEMS JUEZ | JUEZ | JUEZ | JUEZ | JUEZ | SUMATORIA DE AIKEN
1 2 3 4 5
Instrumento en 1 1 1 1 1 5 V=5/5(2-1) P=0,032
funcién al V=5/5=1
problema
Instrumento en 1 1 1 1 1 5 V=5/5(2-1) P=0,032
funcién a la V=5/5=1
variable
Instrumento en 1 1 1 1 1 5 V=5/5(2-1) P=0,032
funcién a los V=5/5=1
objetivos
Instrumentos 1 1 1 1 1 5 V=5/5(2-1) P=0,032
segun el V=5/5=1
namero de
items
Instrumento en 1 1 1 1 1 5 V=5/5(2-1) P=0,032
funcion V=5/5=1
Disefio del 1 1 1 1 1 5 V=5/5(2-1) P=0,032
Instrumento V=5/5=1
Dimensiones en 1 1 1 1 1 5 V=5/5(2-1) P=0,032
funcion a la V=5/5=1
variable
Facilidad de 1 1 1 1 1 5 V=5/5(2-1) P=0,032
Instrumento V=5/5=1
Accesibilidad 1 1 1 1 1 5 V=5/5(2-1) P=0,032
del instrumento V=5/5=1
Precision de los 1 1 1 1 1 5 V=5/5(2-1) P=0,032
items V=5/5=1




Donde:
S= Sumatoria

N= Numero de jueces

C= Numero de valores de la escala de valoracion

V= S 5
[N (C-1)] 5(2-1)
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,708 29
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