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Resumen
Objetivo: Determinar la relacion entre los conocimientos y las practicas alimenticias de madres
para la prevencién de anemia ferropénica en la Comunidad del centro educativo preescolar N°
0007 Independencia — 2023. Método: El estudio de enfoque cuantitativo, tipo basica, disefio no
experimental y correlacional; la poblacion la conformaron 251 madres de familia de la comunidad
del centro educativo preescolar N° 0007 — Independencia, la muestra fue de 152 madres, estimada
por medio del muestreo aleatorio simple, la técnica utilizada fue la encuesta, y como instrumento
se precisé de dos cuestionarios de 20 items. 10 para cada variable de la autoria de Hanccoccallo
(2015), ambos instrumentos presentaron una confiabilidad de 0,723 lo cual indica que son
aplicables. Resultados: se encontré que el 93,5% tiene nivel alto de conocimiento sobre anemia 'y
su prevencion, el 5,7 % se encuentra en el nivel regular, y el 0,8% en nivel deficiente; sobre las
practicas alimenticias se encontrd que el 32,9% presenta nivel adecuado, 35,2% presenta un nivel
regular o riesgoso y el 31,9% sus practicas son deficientes; del mismo modo se encontré por medio
del Rho de Spearman una significancia de 0,000 < 0,05 y un Rho= 0,481 entre las variables
planteadas. Conclusion: Se logr6 determinar la relacion entre los conocimientos y las practicas
alimenticias de madres para la prevencion de anemia ferropénica en la Comunidad del centro

educativo preescolar N° 0007 Independencia — 2023.

Palabras clave: Anemia, prevencion, nifios, conocimientos, practicas, alimentacion.



Abstract

Objective: To determine the relationship between knowledge and nutritional practices of mothers
in the prevention of iron deficiency anemia in the Preschool Community No. 0007 Independencia
- 2023. Method: The study of quantitative approach, basic type, non-experimental and
correlational, correlational design; The population was made up of 251 mothers from the
community of preschool No. 0007 - Independencia, the sample was 152 mothers, estimated by
means of simple random sampling, the technique used was the survey, and as an instrument two
questionnaires were required. 20 items. 10 for each variable of the authorship of Hanccoccallo
(2015), both instruments presented a reliability of 0.723, which indicates that they are applicable.
Results: it was found that 93.5% have a high level of knowledge about anemia and its prevention,
5.7% are at a regular level, and 0.8% at a deficient level; regarding nutritional practices, it was
found that 32.9% present an adequate level, 35.2% present a regular or risky level and 31.9% their
practices are deficient; Similarly, using Spearman’'s Rho, a significance of 0.000 < 0.05 and Rho=
0.481 were found among the variables proposed. Conclusion: It was possible to determine the
relationship between knowledge and nutritional practices of mothers in the prevention of iron

deficiency anemia in the Community of preschool No. 0007 Independencia - 2023.

Keywords: Anemia, prevention, children, knowledge, practices, nutrition.
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l. Introduccién

1.1. Descripcion y formulacion del problema

La anemia es uno de los mayores retos en salud pablica que involucra a diferentes sectores
en todos los &mbitos a nivel mundial, es una enfermedad frecuente que afecta principalmente a
nifios en las primeras y mas importantes etapas de su desarrollo (Aquino, 2021), al abordar el tema
de anemia ferropénica se hace alusiéon una patologia que se manifiesta por déficit de hierro en el

organismo, nutriente esencial que favorece la produccion de hemoglobina (Rojas, 2018).

El déficit de este nutriente de acuerdo con Contreras (2018) provocara que la persona,
registre niveles bajos de globulos rojos y menor cantidad de oxigeno en el cuerpo, siendo
irreversible los efectos de la deficiencia para los nifios en sus primeros afios de vida, entre ellos
estan las limitaciones para aprender, problemas en el funcionamiento del sistema sensorial y
motor, principalmente por que el hierro interviene en el desarrollo del sistema neuroldgico central,

del sistema inmune, endocrino y cardiovascular.

De acuerdo con las cifras dadas por la World Health Organization (WHO, 2020) 614 y 280
millones de mujeres y nifios respectivamente padecen de anemia a nivel mundial, ante ello este
organismo implemento diversas estrategias con el propoésito de erradicarla; sin embargo, el avance
no fue el esperado. Asi mismo la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS,2020) también
reportd que en paises de Latinoamérica y el Caribe, 40% de nifios menores de 5 afios presenta
cuadros severos de anemia ferropénica, los indices mas altos de prevalencia en poblacion infantil

se sitlan en Ecuador, Haiti, Ecuador, Peru, Bolivia y Brasil.

De acuerdo con este reporte el Peru refleja la alarmante y carente condicion de salud, pues

segun, la categorizacion los resultados son comparables con los de los paises méas pobres (Espinal
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y Urquizo, 2021), datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,2021) reportan
que 4 de cada 10 nifios, el 40.1% padecen anemia y el 50% de las causas de anemia en el Per( son
por el déficit de hierro, la mayor cantidad de casos se da en el area rural (48,7%) que en el area
urbana (35,3%) y a nivel de ciudades en Puno registra que 70,4% de nifios con anemia, en Ucayali

el 60,8% y Madre de Dios 58,4%.

Asimismo, el Ministerio de Salud (Minsa,2017) ha implementado estrategias para la lucha
contra esta afeccion, una muestra de ello es el: “Plan Nacional para la reduccion y control de la
anemia materno infantil y desnutricion crénica” en conjunto con otros planes buscan dar solucion
a este preocupante problema de salud pablica. En este contexto estudios como el de Machado
(2017) reportan que entre los factores que promueve el déficit de hierro en la nifiez se encuentra
el nacimiento prematuro, el peso bajo al nacer, alimentacion con leche de vaca y la deficiente
alimentacion con un bajo contenido de hierro. Situacion que demanda de los padres de familia, un
rol relevante en la prevencion, el conocimiento y practicas de alimentacion saludables; sin
embargo, la literatura indica que el grado de instruccion, los habitos, costumbres, creencias y status
economico, tiene relacion con este déficit nutricional (Flores, 2020); pues es notorio durante la
atencion que enfermeria da a la comunidad observar a muchas madres que llegan para el control
de su nifio desconociendo que este padece anemia, 0 en otros casos no le dan la importancia
debida al tratamiento que les indica el centro de salud para combatir la anemia de su menor hijo

(Guevara, 2019).

De otro lado por la pandemia, el Perd tuvo que adaptarse, modificar e ingeniar nuevas
estrategias para cumplir con los objetivos y metas previstas para estos afios, asi el Minsa (2020)
incremento el Plan de recuperacion de Brechas de Inmunizacion y anemia en tiempos de COVID

— 19, mediante la Directiva Sanitaria 099-2020, y de acuerdo con esta directiva “el médico, la



12

enfermera y la nutricionista son los responsables de hacer las coordinaciones pertinentes para
garantizar las prestaciones de prevencion y control de la anemia” (p. 3), sin embargo, por la
coyuntura no se tiene registro si este plan dio los resultados esperados (Delgado et al.. 2022).

Si bien las directrices de esta normativa adin siguen vigentes, en la Comunidad del centro
educativo Preescolar N° 0007 — Independencia, se ha observado ciertas debilidades en cuanto al
conocimiento que tienen las madres y las practicas que realizan para prevenir esta enfermedad, y
al ser un tema de salud publica donde la enfermera es una de las responsables para prevenir y
controlar la anemia, se estima importante investigar de qué forma las madres vienen dando los
cuidados para preservar la salud en sus menores hijos en la lucha contra la anemia; por ello de
acuerdo con los alcances establecidos se formula el siguiente problema ¢Cudl es el nivel de
conocimiento y practicas alimenticias de madres para la prevencion de la anemia ferropénica del

centro educativo preescolar N° 0007 Independencia — 2023?

1.2. Antecedentes

Internacionales

Batista et al. (2020), en Brasil, llevaron a cabo un estudio “Anemia entre nifios que viven
en proyectos de colonizacién de reforma agraria en la regién noreste de Brasil: un estudio
transversal basado en la poblacion”, siendo su objetivo investigar la prevalencia de anemia entre
nifios que habitan en zonas rurales. El estudio transversal, correlacional y basico; su muestra la
conformaron 131 nifios menores de 5 afios, aplicaron un cuestionario llamado Escala Brasilefia de
Inseguridad Alimentaria. Para obtener el nivel de hemoglobina hicieron pruebas de sangre a los
nifios al concluir las encuestas; el resultado hallado fue que 29% de nifios tenian anemia, en cuanto

a la alimentacién 23,5% indic6 tener buenas practicas alimentarias seguras y el 76,5% que no;
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concluyendo que la anemia en nifios de zonas rurales como la estudiada representa un problema

de salud publica que se debe dar solucion por medio de estrategias diversas.

Acosta (2019) titulado “Conocimiento de las madres acerca de una alimentacion adecuada
para la prevencion de anemia ferropénica en lactantes de 6 a 24 meses y su relacion con la
prevalencia de anemia en la Unidad Metropolitana de Salud Sur”, tuvo como objetivo relacionar
los conocimientos de las madres con la presencia de anemia en sus hijos; siguié una orientacién
cuantitativa, trasversal y descriptiva en una muestra fue de 100 madres, el instrumento fue un
cuestionario. Entre los resultados hall6 que solo 4% tiene un nivel de conocimiento alto, 54% nivel
regular, y 12% bajo, también que el 8% de nifios presentan anemia; concluye que no existe relacion
entre los conocimientos de las madres sobre prevencion de anemia con la presencia de anemia en

los nifios.

Cervantes (2019) en Ecuador, en su estudio “Conocimientos y practicas alimentarias en la
utilizacion de verduras como fuente de hierro no heminico en madres de nifios y nifias anémicos
de la Parroquia de San José de Quichinche 2018 con el objetivo de identificar los conocimientos
y practicas alimentarias en madres de nifios anémicos ejecut6 un estudio de enfoque cuantitativo,
no experimental descriptivo; 30 madres de nifios menores de 5 afios fueron la muestra, y el
instrumento empleado mediante una encuesta, fue un cuestionario de 12 items. Como resultados
encontrd que el 83.3% de madres conocen cuales son los beneficios de las verduras como fuentes
de hierro; 80% indica que el consumo de verduras verdes es bueno para evitar y tratar la anemia
en los nifios, 60% de madres conoce la importancia del hierro, 70% de madres de nifios anémicos
no utiliza ningun suplemento de hierro, 46.7% prepara muy comidas con verduras; concluyendo

que se evidencia que las madres poseen conocimientos sobre las ventajas de alimentar con
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verduras a sus hijos , pero no lo practican, alimentan a sus nifios con grasas y carbohidratos, siendo

la alimentacién poco saludable y una causas de anemia en los nifios.

Cruz et al. (2019), en Cuba , su estudio “Factores asociados a la anemia ferropénica en
lactantes pertenecientes al Policlinico Concepcion Agramonte Bossa”, propuso como objetivo
determinar cuales eran estos factores, por ello su estudio fue cuantitativo, descriptivo y transversal,
46 pacientes lactantes con riesgo de contraer anemia fueron la muestra, el instrumento fue una
guia observacional y la técnica fue revision documental, el resultado fue que 17,4% no presentaba
anemia, 32.6% tenia anemia leve, el 50% moderada; como factor relacionado hallaron al haber
presentado las madres anemia en el tercer trimestre de embarazo, los nifios presentaban
probabilidades altas de contraer anemia, concluyendo que existen factores asociados de anemia
como la lactancia materna, que la madre presentara anemia en el embarazo que se asocian a que

los nifios padezcan anemia.

Nacionales

Chavez y Silva (2022), realizaron una tesis bajo el titulo “Conocimientos y practicas sobre
prevencion de la anemia ferropénica en madres con nifios de 6 a 36 meses, Centro de Salud Tingo,
Amazonas-2020”, siendo el propdsito determinar la relacion existente entre conocimientos y
practicas de las madres para prevenir la anemia de sus menores hijos; el estudio fue de enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo y correlacional, con una muestra de 40 madres,
los instrumentos consistieron en cuestionarios para valorar los conocimientos y practicas; como
resultado hallaron que el 77.5% (31) presentan conocimiento alto, 22.5% (9) conocimiento regular
y en cuanto a las practicas para prevenir la anemia, 70% (28) indican que estas son inadecuadas,
y el 30% (12) practica adecuada. Concluyendo que los conocimientos se relacionan con el tipo de

practicas para prevenir la anemia en las madres encuestadas.
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Huayanay y Salvador (2022), en Ancash, su tesis titulada “Conocimiento de las madres
sobre la prevencién de la anemia en nifios menores de 36 meses Centro de Salud Huaripampa
Santa Cruz, 2022”, presentd como objetivo conocer el nivel de conocimientos de madres sobre la
prevencion de anemia. El estudio fue cuantitativo y descriptivo, participaron 50 madres de familia,
a quienes se les entregd un cuestionario de 14 preguntas; como resultado encontraron que el 88%
tiene conocimientos sobre la anemia y su prevencion, 76% tiene conocimiento general, el 80%
sobre prevencion de anemia y el 88% conoce de los signos, sintomas y consecuencias; concluyen
indicando que las madres si cuentan con los conocimientos de anemia, asi como las medidas

preventivas.

Huaccha (2022), desarrollo el estudio “Conocimientos y practicas alimentarias sobre
anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 35 meses del Centro de Salud la Teupuna de
Cajamarca, aiio 2021, con el objetivo de analizar cuél es el nivel de los conocimientos y la
practica de cuidados para prevenir la anemia, para esta finalidad la metodologia fue cuantitativa,
tipo basica, descriptiva-correlacional, cont6 con la participacion de 45 madres, la técnica fue la
encuesta y el instrumento consistid en un cuestionario de 20 preguntas para conocimientos y 27
items para conocer el nivel de practicas, como resultado hallé que el 55,6% presentd nivel
deficiente de conocimiento de la anemia ferropénica y el 53,3% evidencia practica inadecuada de
alimentacion. Concluyendo que a mejores niveles de conocimiento sobre la anemia adecuadas

seran las préacticas que lleven a cabo las madres para prevenir la anemia de sus nifios.

Barrios (2022) llevo a cabo el estudio “Conocimientos y actitud frente la prevencion de la
anemia ferropénica en madres de nifios menores de 5 afios Chiclayo 2020 con el propdsito de
determinar la relacion entre ambas variable, la metodologia que desarrollo fue de tipo cuantitativa

basica y correlacional, la muestra fue 57 madres de nifios menores de 5 afios; el instrumento
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aplicado mediante la encuesta fue un cuestionario para medir los conocimientos de 21 items y para
medir la actitud un cuestionario de 7 items; como resultado hallé que el 71,%, presenta nivel de
conocimiento bajo, 17,5% es regular y el 10,5% alto; sobre las actitudes el 75,4% presenta nivel
riesgoso a critico y el 24,6% nivel bueno a excelente; concluye precisando que se evidencia que la
relacion entre las variables es directa y a mejores conocimientos, mejor actitud en las madres para

combatir la anemia.

Ingaruca (2021) realiza la investigacion “Conocimientos y practicas sobre la prevencion
de anemia ferropénica en madres de nifios de 6 a 36 meses en una comunidad de Lurigancho-
Chosica”, con el objetivo de conocer la relacion entre conocimientos y practicas en prevencion
de anemia; el estudio fue cuantitativo, no experimental, descriptivo y correlacional; tuvo una
muestra de 40 madres, aplicd dos cuestionarios uno de 17 items para los conocimientos y de 5
items para las practicas por medio una encuesta, como resultado encontr6é que el 67,5% refiere
tener conocimientos y el 32,5% no los tiene, en cuanto a las practicas el 95% presenta un nivel
adecuado y solo el 5% inadecuado, también hall6 que no existia relacion entre los conocimientos
y la préctica de prevencién para la anemia; concluyendo que es importante seguir promoviendo

estrategias que permitan reforzar los conocimientos sobre esta enfermedad.

Aucancela y Ttira (2019), realizaron una tesis titulada “Determinacion del nivel de
conocimiento sobre alimentacion complementaria en relacion a la anemia en madres de nifios de
6 a 24 meses que son atendidos en Centros de Salud de Lima - Este, 2018, siendo el objetivo
hallar la relacion entre conocimientos de las madres y la prevalencia de anemia en sus nifios, para
lo cual empled el enfoque cuantitativo, disefio no experimental y descriptivo-correlacional; la
muestra estuvo conformada por 84 madres, la encuesta y el andlisis documental las técnicas y

emplearon el cuestionario para medir los conocimientos como instrumento, entre los resultados
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encontrd que 19% de madres evidencian tener conocimiento bajo, 45% conocimiento regular y
36% alto; y sobre el nivel de anemia en los nifios, el 19 % presentaron anemia moderada y el 81
% anemia leve, también encontraron que existe relacion directa entre las variables, concluyen
refiriendo que a un alto nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria en las madres,

sera optimo el nivel de hemoglobina del nifio.

Quiroz y Saavedra (2019), desarrollan una tesis bajo el titulo “Conocimiento y Practicas
de Prevencion sobre Anemia en Madres de nifios de 0-24 meses, Hospital Distrital Santa Isabel -
2019, siendo su proposito determinar la relacion entre los conocimientos sobre anemia y las
practicas de alimentacion; el estudio lo realiz6 siguiendo una orientacion cuantitativa, disefio no
experimental y correlacional, como muestra participaron 276 madres de familia, a quienes aplicd
mediante la encuesta dos cuestionarios para medir amabas variables; entre los resultados encontrd
mediante la prueba Chi cuadrado un p = 0,000 < 0,05, indicando con ello que existe asociacion
entre los conocimientos sobre la anemia y las practicas alimenticias para prevenir la anemia,
concluyendo que si bien los conocimientos se relacionan con las practicas, es necesario que el
personal de enfermeria refuerce de manera constante en la importancia de que las madres provean
de una buena y sana alimentacién a sus hijos, ya que se observd que a pesar de tener los
conocimientos para prevenir la anemia, no todas preparan alimentos pensando en la prevencién de
la enfermedad.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre los conocimientos y las practicas alimenticias de
madres para la prevencion de anemia ferropénica en la Comunidad del centro educativo

preescolar N° 0007 Independencia — 2023
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1.3.2. Objetivos especificos
Evaluar el nivel de conocimiento de madres para la prevencion de anemia
ferropénica en la Comunidad del centro educativo preescolar N° 0007 Independencia -

2023

Valorar el nivel de las practicas alimenticias de madres para la prevencion de

anemia ferropénica en la Comunidad del preescolar N° 0007 Independencia — 2023

1.4. Justificacion

La deficiencia de hierro es una de las problematicas mas frecuentes en la infancia, debido
a que la alimentacion cotidiana no llega a cubrir los requerimientos nutricionales de este mineral,
el cual genera problemas de salud publica como es la anemia ferropénica, siendo los mas afectados
los nifios menores de 5 afios, de ahi que la relevancia tedrica del estudio, que se sustent6 en
proporcionar informacion cientifica actualizada sobre este padecimiento, en este sentido se
profundiz6 en los conocimientos y practicas de las madres con nifios en edad preescolar, asi
también se hizo énfasis en la Teoria de la diversidad y de la universalidad de los cuidados

culturales de Madeleine Leininger.

Como justificacion metodoldgica, el estudio siguid un disefio no experimental y contempld
todos los aspectos que se precisa para desarrollar un estudio con evidencia cientifica, en ese sentido
se utilizaron instrumentos validados y confiables, los cuales quedaron a disposicion de otros

investigadores para seguir profundizando en el tema.

En cuanto a la justificacion practica la investigacion tuvo por finalidad, contribuir en una
problematica que afecta a esta comunidad de preescolares, pues al identificar el problema de la

anemia ferropénica facilitara una coordinacidn mas integrada entre los profesionales e
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instituciones involucradas en el manejo de este padecimiento, asimismo los resultados fueron de
gran utilidad al centro educativo de manera que pueda asumir acciones que contribuyan en el
bienestar presente y futuro de los nifios y fortalecer las actividades que realizan en esta comunidad
educativa, reforzando el conocimiento de los padres de familia de los nifios menores de 5 afios,
aportd informacion relevante para que el profesional de enfermeria en el rol que desempefia en
consultorio de CRED, instruya a las madres sobre la alimentacion complementaria con el propdésito
de capacitar y fortalecer las practicas adecuadas, para asi evitar la desnutricion, retencion de

memoria, anemia y debilidad en el nifio.
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Il. Marco teorico
2.1. Bases teoricas sobre el tema de investigacion

2.1.1. Anemia

La Sociedad Argentina de Hematologia (2019), indica que la anemia es la disminucion de
la concentracion de hemoglobina, el hematocrito, y/o el nimero de glébulos rojos por debajo de
los valores considerados normales para la edad, el género y la altura a la que se habita. Desde el
punto de vista funcional se puede definir como la presencia de una masa de eritrocitos insuficiente
para liberar la cantidad necesaria de oxigeno en los tejidos periféricos. La falta de eritrocitos se
traduce en falta de hemoglobina, por lo que la anemia se define con més frecuencia como la
disminucion en la concentracion de la hemoglobina (Hb) estimada en gramos por decilitro de
sangre (g/dl). Asi mismo Rincén et al. (2019), sostienen que la anemia es una disminucion de la
masa eritrocitaria o de la concentracion de hemoglobina (Hb) mayor de dos desviaciones estandar
con respecto a la media que corresponde a su edad. En pacientes con cardiopatia cianética o con
enfermedad pulmonar obstructiva crénica se puede observar valores considerablemente mayores
a los de la poblacion general, pudiendo presentar anemia a pesar de contar con valores de Hb y
hematocrito (Hto) dentro del rango normal para nifios sanos.

La hemoglobina segun Zegarra y Viza (2020) es una sustancia presente en los glébulos
rojos de la sangre, los cuales se encargan de transportar el oxigeno a todos los tejidos y érganos
del cuerpo.

2.1.1.1. Tipos de anemia

Para considerar presencia de anemia, de acuerdo con la Norma Técnica del Minsa (2017),
el rango de hemoglobina debe estar en:

e Anemia Leve: Es de 10-10.9 gr/dl



21

e Anemia Moderada: Es de 7-9.9 gr/dI

e Anemia Severa: No es muy comun, pero se presenta con la concentracion inferior a 7
gr/dl

2.1.1.2. Anemia en nifios

En la actualidad se considera como anemia en nifios, a un valor de hemoglobina por debajo
de los 11 g/dl (para los menores de 6 meses de edad, salvo los recién nacidos) y por debajo de los
12 g/dI para los mayores de 6 meses. También es equivalente un valor de hematocrito menor de
33 % y de 35 % respectivamente (Monteagudo, 2010)., siendo los valores normales de los nifios

menores de 5 afios los siguientes:

<

Al Nacer 16.5 mg/di

ler dia 18 mg/dl

1 mes de vida 14 mg/dI

3 meses de vida 11 mg/dl

6 meses a 6 afios 12 mg/dl

Los valores normales de hemoglobina en las personas de alto andino son:
Los recién nacidos: 17 a 22 g/dl

Una (1) semana de edad: 15 a 20 g/dI

Un (1) mes de edad: 11 a 15g/dl

Nifos: 11 a 13 g/dI

AN N NN Y U N NN

2.1.1.3. Anemia ferropénica o ferropriva

De acuerdo con Centeno (2014) “La anemia ferropénica es un trastorno multifactorial en
el que interviene la alimentacion, la situacion fisioldgica, la situacion econdémica, entre otros”
(p.14); es decir, interviene los factores dietéticos, factores socioecondmicos y factores fisioldgicos,

los mismos que pueden ser clasificados como factores intrinsecos y extrinsecos.
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Es tipo de anemia se presenta cuando el cuerpo no tiene suficiente cantidad de hierro, el
cual es necesario para la formacion de hemoglobina y hematies, es considerada la forma mas
comun de anemia (Ozdemir, 2015). El diagndstico se hace mediante el hemograma y frotis o signos
como la pérdida de sangre en heces, hematuria, epistaxis, entre otros; por otro lado, existen
aspectos que predicen la anemia ferropénica como antecedente de nacimiento prematuro,
embarazo multiple, patologia perinatal, trastornos a nivel cognitivo, etc. (Nocedo y Diaz, 2015).

2.1.1.4. Acciones para prevenir la anemia en los nifios

Entre las acciones que ayudan a prevenir la anemia en nifios se tiene las siguientes:

Es necesario promover la lactancia materna exclusiva, para nifios menores de 6 meses,
puesto que este alimento natural contiene los nutriente adecuados y suficientes para que el nifio se
desarrolle de forma Optima; se debe tomar en cuenta que la leche materna tiene aporte de hierro de
aproximado 0.78mg/ml; la cual es absorbida de manera favorable (Sabillon y Abdu, 1997). Es
importante indicar que a partir del sexto mes el nifio va a requerir un aporte mayor de nutrientes,
en ese sentido se debe prolongar la lactancia hasta los dos afios de edad, pero ya combinada con
otra variedad de alimentos (OPS, 2010).

La alimentacién balanceada; de acuerdo con Gonzales (2020) es una medida que
proporcionar tanto calidad como cantidad de suficientes nutrientes para que el nifio se desarrolle
y crezca de manera adecuada, tener vitalidad y estar protegidos contra diversas enfermedades; en
este sentido un solo tipo de alimentos no es suficiente para cumplir con estos requerimientos, es
por ello que se debe preparar comidas balanceadas y saludables, considerando en su preparacion
el uso de verduras, carbohidratos, cereales, menestras, carmes, lacteos, frutas, pescado, etc., con
la finalidad de que el menor reciba el aporte nutricional y caldrico para su buen crecimiento y

desarrollo.
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2.2.2. Conocimiento y précticas alimentarias de las madres

Para combatir la anemia en nifios, resulta de gran importancia que las madres de familia
posean los conocimientos necesarios sobre esta enfermedad, sus implicancias y como evitarla,
asumiendo una postura de responsabilidad en la preparacion de los alimentos (Gonzéles. 2020); la
OMS refiere que el conocimiento que tienen las madres sobre la alimentacion sus menores
principalmente se basan en sus costumbres, experiencia e informacion que van acumulando en el
tiempo; todo este bagaje es puesto en accion con la finalidad de procurar una buena salud en sus
hijos; otro aspecto a tener en consideracion también lo representa el grado de instruccion, la
cultura, creencias, consejeria que reciben por parte del profesional de la salud (OPS, 2020).

2.2.2.1 Conocimiento

Representan el conjunto de saberes o ideas que se adquieren a través del tiempo, la misma
que se adquiere de manera académica o de la propia experiencia, estos pueden ser modificados y
explicados mediante el razonamiento l6gico. Asi mismo para Ferndndez y Ponjuén (2008) es “una
mezcla de experiencia, valores, informacion y saber hacer que sirva como marco para la
incorporacion de nuevas experiencias e informacion, y es util para la accion” (p. 7). En este
sentido el conjunto de saberes que tienen las madres sobre la anemia infantil y su prevencion se
adapta en este trabajo de investigacion.

Segun la literatura muestra existen diferentes tipos de conocimiento: empirico es el que se
obtiene por la repeticion o de forma casual; cientifico es el que describe de manera sistematica lo
real y se puede medir y observar, y por ultimo el conocimiento filoséfico el cual permite analizar

y ser reflexivos (Bunge, 2011).



24

Dimensiones de los conocimientos sobre anemia

Los conocimientos sobre anemia que deben tener las madres estan dada en funcién a los
siguientes indicadores, conocer la definicion y causas de anemia, caracteristicas, cuales son las
fuentes de hierro, cual es la importancia del hierro y los alimentos que lo contienen (Hanccoccallo,
2015).

2.2.2.2 Practicas alimentarias

El término se relaciona con la experiencia, 0 empleo de destrezas, habilidades que tiene
una persona y que las adquiere por medio de sus conocimientos (Gonzéles. 2020), de ahi que las
practicas alimentarias hagan énfasis a la forma como una persona realiza actividades en el proceso
de la alimentacién (Revilla, 2021); bajo este alcance las practicas alimentarias para prevenir la
anemia en nifios por parte de las madres haran referencia a todas las actividades que lleva a cabo
cuando prepara los alimentos, buscando cubrir las necesidades nutricionales de su menor hijo, con
la finalidad de protegerlo de enfermedades como la anemia.

2.2.2.3. Dimensiones de préacticas alimenticias para prevenir la anemia

En cuanto a las practicas alimenticias que deben realizar las madres para prevenir la
anemia, se basa en los siguientes indicadores: las cantidades adecuadas de alimentos con hierro
que utilizan, consumo y preparacién de multimicronutrientes; que alimentos utiliza que sean
fuentes de vitamina C; uso de bebidas que dificultan la absorcion de hierro y por ultimo el control
preventivo de sus nifios que realizan en el centro de salud (Hanccoccallo, 2015).
2.2.3. Teoria de la diversidad y de la universalidad de los cuidados culturales de Madeleine
Leininger

El Perd, es un pais pluricultural, el territorio se encuentra habitado por diversos pueblos o

comunidades, y como tal presenta diferentes costumbres, practicas, creencias y maneras de tener
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una apreciacion del bienestar y la vida, en este sentido resulta necesario que el profesional de
enfermeria este preparado para prestar atencién y cuidados a los integrantes de la comunidad, de
ahi la necesidad de considerar como parte de su formacion la Teoria de la diversidad y de la
universalidad de los cuidados culturales de Madeleine Leininger.

Para A. Madeleine Leininger, el cuidado cultural de enfermeria es relevante para el estudio
y las practicas de su profesion, los modos de vida y los valores de las personas influyen en sus
decisiones y en sus acciones (Busher, 2015). Leininger define la enfermeria transcultural como el
compromiso de la enfermera, pues supone huir de los estereotipos y superar los prejuicios a fin de
establecer una relacion efectiva con la persona aceptando las diferencias culturales viendo como
una oportunidad de crecimiento y no como un problema.

El propdsito de su teoria es mostrar que la diversidad y la universalidad de los cuidados
enfermeros tienen sus principios en creencias que las personas de diferentes culturas pueden
informar y guiar a los profesionales. Se refiere a las formas, los valores, los modos de vida y a los
simbolos comunes, similares o dominantes que se manifiestan dentro de muchas culturas
reflejando la manera de asistir, sostener, facilitar o de habilitar ayudando a las personas (Alvear et
al., 2021).

También menciona en su teoria Leininger segin Castrillén (2015) que la enfermeria
transcultural tiene la capacidad para desarrollar el saber y las practicas del cuidado de enfermeria,
lo que se reflejara en los distintos tipos de intervenciones basados en los estilos de vida y segun la
cultura de la persona, familia o comunidad; donde la cultura y el cuidado sean medios amplios y
holisticos de esta manera que la atencion es mas efectiva y satisfactoria para conservar el bienestar

y la salud.
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La importancia de utilizar la teoria de Madeleine Leininger es de la promocion de la salud
donde el profesional de enfermeria debe fomentar estrategias desde el primer nivel de atencion
como la consejeria nutricional que debe brindar a la madre; respetando inicialmente los patrones
culturales de la madre, luego realizar el plan de intervencidn enfermeria sin obviar la realidad o
entorno social de donde proviene, y asi contribuir a la disminucién de la prevalencia de anemia

ferropénica infantil.

2.2 Hipdtesis
2.2.1. Hipdtesis general

Existe relaciéon entre los conocimientos y las practicas alimenticias de madres para la
prevencion de anemia ferropénica en la Comunidad del centro educativo preescolar N° 0007

Independencia — 2023.
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I11. Método

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo bésica, también conocida como pura, asimismo el nivel fue
correlacional, porque se exponen detalles o particularidades de los fenémenos, por otro lado tomo
el enfoque cuantitativo, porque ayudd a explicar los sucesos bajo su forma numeérica, la misma
que permitio analizar mediante la estadistica a cada una de las variables de estudio, se realizo
también bajo el corte transversal porque permitio valorar y recolectar la informacion en un

determinado periodo de tiempo (Apuke, 2017)

3.2. Ambito temporal y espacial
Se realiz6 la investigacion en la comunidad del centro educativo preescolar N° 0007 —

Independencia, en la ciudad de Lima, desde el mes de noviembre 2022 a marzo 2023.

3.3. Variables
Corresponderé a un tipo bivariable, siendo las mismas:
V1: Nivel de conocimientos
e Definicion y causas de anemia.
e Caracteristicas.
e Fuentes de hierro
e Importancia de hierro
e Alimentos con hierro
V2: Nivel de précticas alimenticias
e Cantidades adecuadas de alimentos con hierro.

e Consumo y preparacion de multimicronutrientes.



e Fuentes de vitamina C.
e Bebidas que dificultan la absorcion de hierro.
e Importancia de hierro.

e Controles preventivos en el centro de salud.

3.4 Poblacién y muestra
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Se trabajo con una poblacion de 251 madres de la comunidad del centro educativo

preescolar N° 0007 — Independencia, para la muestra se aplico la formula del muestreo

probabilistico aleatorio simple, que de acuerdo con Etikan y Babatope (2019), “la muestra podria

denominarse un subconjunto de una poblacion, son representantes de la poblacién y es a través de

la muestra, la conclusion se generaliza a la poblacion” (p.50).

__ w@z*N
E2(N-1)+(p.q)Z?

Donde:

n= Representa el tamarfio de la muestra a hallar
Z2=(1.96)?

p= Probabilidad de que el evento ocurra 50% (0.50)

g = Probabilidad de que el evento no ocurra 50% (0.50)
E = 0.05 6 5% error maximo permisible

N= Tamafio de la poblacion

Reemplazando para obtener muestra:

((0.50)(0.50)) (1.96)? 251

= (0.05)2(251-1)+((0.50)(0.50))(1.96)?

n =152
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3.5. Instrumento
Se empled como instrumento dos cuestionarios para medir ambas variables del autor
Hanccoccallo (2015):

e El primer cuestionario de 10 preguntas cerradas sobre conocimiento para las madres,
la respuesta presenta varias alternativas, donde solo uno es la correcta, la cual se le
dara el valor de 1y a la respuesta incorrecta el valor de 0.

e Como segundo instrumento se utilizara un reporte con 10 items sobre practicas para
las madres, con respuestas en escala ordinal de 5 opciones: nunca, casi hunca, a Veces,
casi siempre y siempre que se cuantifican del 1 al 5 respectivamente.

Los instrumentos contaron con el analisis de confiabilidad, el cual dio el valor de 0,723, lo que
significd que era fiable y aplicable a la muestra seleccionada.
3.6. Procedimientos

Para la aplicacion del instrumento se realizaron los trdmites administrativos
correspondientes para el respectivo permiso del centro educativo preescolar N° 0007; asimismo se
solicito el consentimiento informado de las autoridades y padres para aplicar el instrumento, luego
de ello se brindé a los participantes los alcances sobre como deberian completar los cuestionarios,

y para finalizar se les entregd ambos instrumentos para ser completados.

3.7. Andlisis de datos

Se elabor6 una base de datos en Excel donde se introdujeron todos los items relacionados
al estudio, se ordenaron y asignaron el valor numérico que les corresponda de acuerdo con la
respuesta obtenida, luego de ello se sometieron al analisis para obtener de esta forma los resultados

correlacionales, se emplearon tablas de frecuencias, graficos y andlisis de porcentajes para la
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interpretacion de los resultados. Las conclusiones se formularon de acuerdo con los objetivos

planteados y los resultados obtenidos.

3.8. Consideraciones éticas

En la siguiente investigacion se consideraron los siguientes puntos:

Beneficencia: Mediante la informaciéon obtenida contribuimos y beneficiamos al
conocimiento de las autoridades del preescolar y a las madres que estén dentro de la realizacion
de esta investigacion para determinar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas para la
prevencion de la anemia ferropénica.

Autonomia: Los participantes de esta investigacion cumplen con los requisitos del trabajo,
ademas de ello serdn informados mediante un consentimiento informado antes de llevar a cabo la

recoleccion de datos y su participacion sera voluntaria,

No maleficencia: La informacion obtenida es utilizada con el fin Unico de contribuir al
trabajo de investigacion.

Justicia: Se respeto los derechos de cada participante dentro de la investigacién, son libres
de decidir participar o retirarse si lo creen conveniente, asi mismo todos los participantes tuvieron

la misma oportunidad de ser seleccionados para participar de la investigacion.
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IV Resultados
4.1 Resultados demograéficos

Figura 1

Rango de edades de las madres participantes

Mayor de 41 afos Menor de 20 afios
9,9% 6,6 %0

21-30 afios
44,1 %

La figura 1 presenta los resultados del rango de edades de las madres encuestadas, como
se reporta del total de participantes (152), el 44,1 % (67) son madres con edades que varian entre
los 21 — 30 afios, el 39,5% (60) tienen entre 31 y 40 afios, el 9,9% (15) son mayores de 41 afios y

el 6,6% (10), son madres menores de 20 afios.

Figura 2

Lugar de procedencia de las madres participantes

Extranjeros (1)

Sierra(21)
13,9 %
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Del mismo modo la figura 2, reporta los resultados del lugar de procedencia de las
madres encuestadas, en ella se observa, que del total de madres (152), el 782% (119) proceden
de la costa, el 13,9% (21) proceden de la sierra, el 7,2% (11) de la selva'y el 0,7% (1) es de

procedencia extranjera.

Figura 3
Grado de instruccion de las madres

Primaria (4)
25 %

- Primaria Imc.
3)

Superior (49)
323 %

Secundaria Imc.
(17)

11,2 %

En cuanto al grado de instruccién, la figura 3 indica, que, del total de las madres
participantes, el 52,2% (79) cuentan con secundaria completa; 32,3% (49) alcanzan un nivel de
instruccidn superior; el 11,2% (17) no concluyeron la secundaria; el 2,5% (4) cuenta con una
formacién hasta el nivel primaria y el 1,8% (3) su nivel de instruccion alcanzado fue de primaria

incompleto.



Figura 4

Centro de trabajo de las madres

Ambos (21)
13,3 %

Fuera de casa (29)
19.1 %

Trabaja en casa (102)
67,6%
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Por su parte la figura 4, reporta del total de madres participantes, el 67,6% (102) trabajan

en casa, seguido del 19,1% (29) de madres que trabajan fuera de casa y el 13,3% (21) trabajan

bajo ambas modalidades.

4.2 Resultados correlacionales

Figura 5

Distribucién de los niveles de conocimiento sobre anemia de las madres

Conocimiento deficiente Conocimiento regular

@ ©
0.8% 5,7%




Tabla 1

Nivel de conocimiento sobre anemia de las madres

Frecuencia Porcentaje
Nivel de conocimiento deficiente 1 0.8
Nivel de conocimiento regular 9 5.7
Nivel de conocimiento alto 142 935
Total 152 100.0

En cuanto, al nivel de conocimiento sobre anemia, la figura 5 y tabla 1 reportan el nivel
de conocimientos alcanzado por las madres participantes, encontrando que el 93,5% lo que
representa a 142 madres, su nivel de conocimiento se encuentra en nivel alto; el 5,7, es decir 9
madres presentan nivel de conocimiento regular y solo el 0,8%, una madre, tiene un deficiente

nivel de conocimiento.

Figura 6
Distribucion de los niveles de practicas alimenticias

Practica adecuadas Préacticas deficientes

(50) (48) .
) 31,9% p

~__
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Tabla 2

Nivel de practicas alimenticias para prevenir la anemia de las madres

Frecuencia Porcentaje
Nivel de préacticas deficiente 48 31.9
Nivel de practicas riesgosas 54 35.2
Nivel de practicas adecuadas 50 32.9
Total 152 100.0

Con respecto a las practicas alimenticias para prevenir la anemia de las madres encuestadas,
se encontrd que el 31,9 % que representa a 48 madres muestran un nivel de practicas deficiente, el
35% es decir 54 madres, presentan practicas riesgosas y el 32,9 % que representa a 50 madres
reportan tener un nivel practicas alimenticias adecuadas para prevenir la anemia ferropénica en sus

hijos.

4.3 Resultado inferencial
4.3.1 Prueba de hipotesis general

Ha: Existe relacion entre los conocimientos y las practicas alimenticias de madres para la
prevencion de anemia ferropénica en la Comunidad del centro educativo preescolar N° 0007
Independencia — 2023

Ho: No existe relacion entre los conocimientos y las practicas alimenticias de madres para
la prevencién de anemia ferropénica en la Comunidad del centro educativo preescolar N° 0007

Independencia — 2023



Tabla 3

Relacion entre conocimientos y practicas alimenticias para prevenir la anemia

Conocimientos Practicas
sobre anemia alimenticias

o Coeficiente de correlacion 1.000 481"

conocimiento ;.\ 1531 ateral) 0.000
sobre anemia

Spearman Practicas  Coeficiente de correlacion 481" 1.000

alimenticias  gjg (pjlateral) 0.000
N 152 152

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Mediante la prueba estadistica de correlacion Rho Spearman, se realiz6 la prueba de

hipotesis general, en la tabla 3 se exponen los resultados, hallando que el nivel de significancia fue

de 0,000 < 0,05, por lo tanto bajo este primer indice se decide aceptar la hip6tesis alterna y rechazar

la hipdtesis nula, lo que significa que: Existe relacion estadisticamente significativa entre los

conocimientos y las practicas alimenticias de madres para la prevencion de anemia ferropénica en

la Comunidad del centro educativo preescolar N° 0007 Independencia — 2023; del mismo modo

de acuerdo con el nivel de correlacién Rho Spearman = 0,481, queda establecido que la indicada

relacion es directa con una intensidad moderada.
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V. Discusion

El objetivo general en el estudio fue “Determinar la relacion entre los conocimientos y las
practicas alimenticias de madres para la prevencion de anemia ferropénica en la Comunidad del
centro educativo preescolar N° 0007 Independencia —2023”, segtn los resultados estadisticos se
encontrd un p = 0,000 < 0,005 y Rho Spearman = 0,481, con lo cual queda determinada que esta
relacion si existe es significativa y directa; este resultado concuerda con lo hallado por Quiroz y
Saavedra (2019), quienes también encontraron relacion significativa entre las variables indicadas
(p=0,000<0,05); lo que lleva a precisar de acuerdo tanto a los hallazgos del investigador como del
estudio; en la importancia de preparar a las madres en adquirir conocimientos para prevenir la
anemia, para que los ponga en préctica por medio de una alimentacion saludable; en este sentido
Gonzales (2020) refiere que para contrarrestar el avance de la anemia en los nifios es fundamental
que las madres, responsables principales del bienestar de su familia, tengan los conocimientos
suficientes sobre esta enfermedad y como prevenirla; de ahi la relevancia y pertinencia que tiene
el rol del profesional de enfermeria en su asistencia a la comunidad para lograr este objetivo,
considerando que los conocimientos como lo refiere Ferndndez y Ponjuan (2008) pueden ser
adquiridos por medio de la propia experiencia 0 de manera académica (charlas, capacitaciones,
talleres, etc.); por ello segun Castrillon (2015) desde la Teoria de la diversidad y de la
universalidad de los cuidados culturales de Madeleine Leininger, la enfermera (0) debera
promocionar la salud, promoviendo o estableciendo estrategias desde la consejeria nutricional y
donde debera tomar en cuenta para este fin los aspectos culturales y sociales de la madre, puesto
que las mismas son determinantes para lograr la efectividad en las practicas de alimentacion,
asimismo es importante resaltar que el personal de enfermeria en esta linea es considerado como

socio estratégico para disminuir los indices de prevalencia de anemia ferropénica en los nifios.
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Respecto al objetivo especifico 1 que fue: Evaluar el nivel de conocimiento de madres para
la prevencién de anemia ferropénica en la Comunidad del centro educativo preescolar N° 0007
Independencia — 2023; los resultados del estudio dan cuenta que del total de madres participantes,
el 93,5% poseen un alto conocimiento sobre como prevenir la anemia; el 5,7% poseen
conocimiento regular, y solo el 0,8% presenta deficiente conocimiento sobre la anemia y su
prevencion; estos resultados concuerdan con el hallazgo de Chéavez y Silva (2022), quienes
encontraron que el 77.5% presentan conocimiento alto y el 22.5% conocimiento regular, asimismo
difiere del resultado encontrado por Barrios (2022) donde encontré que el 71,%, tiene
conocimiento bajo, 17,5% regular y el 10,5% alto; considerando los resultados encontrados y
contrastandolos con las investigaciones previas, es necesario enfatizar que estas diferencias
podrian deberse a que la adquisicién de conocimientos depende de diversos aspectos como el
grado de instruccion, la edad, cultura y costumbres de las madres, en esta linea la OPS (2020)
resalta que los saberes o conocimientos que van teniendo las madres a través del tiempo estan
basados en sus costumbres, experiencia y la informacién que recopilan, asi como su nivel de
estudios, creencias y orientaciones recibidas del personal de salud; con la finalidad de realizar

acciones que permitan que sus hijos tengan una buena salud.

En relacidn al segundo objetivos especifico que fue: Valorar el nivel de las practicas
alimenticias de madres para la prevencién de anemia ferropénica en la Comunidad del centro
educativo preescolar N° 0007 Independencia — 2023, los resultados del estudio evidenciaron que
del total de madres de la muestra, el 35,2% indicaron que sus précticas de alimentacion se
encuentran en un nivel riesgoso o regular; 32,9% considera que sus précticas son las adecuadas y
el 31,9% que su préactica es deficiente; coincidiendo con el estudio de Batista et al. (2020) al

encontrar que el 23,5% de las madres encuestadas tenian practicas alimentarias seguras y el 76,5%
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gue no; asimismo concuerda también con el resultado de Cervantes (2019) quién hall6 que el
46,7% de las madres preparaban muy pocas comidas con verduras; considerando estos resultados,
es necesario precisar de acuerdo con Revilla (2021) que las practicas alimenticias hace referencia
a como la persona lleva a cabo actividades para este proceso y que el hecho de que las madres
tengan los conocimientos pertinentes y claros sobre como prevenir la anemia en sus hijos, no es
un indicador que determine que las practicas que realizan para alimentar a los menores resulten
ser las mas adecuadas o beneficiosas, lo cual podria conllevar a que los nifios presenten cuadros
de anemia ferropénica; por esta razon Hanccoccallo (2015) sostiene que es primordial que el
personal de enfermeria, mediante su intervencion en la asistencia que brinda a la comunidad por
medio del control preventivo del nifio sano, verifique mediante entrevistas con las madres si vienen
utilizando las cantidades adecuadas de alimentos con hierro y vitamina C para preparar los
alimentos, o que tipo de bebidas brindan a sus hijos, asimismo realicen la respectiva valoracion

del estado de salud de los nifios.
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V1. Conclusiones

Primero: Se determin0 la relacion entre los conocimientos y las practicas alimenticias de
madres para la prevencion de anemia ferropénica en la comunidad del centro educativo

preescolar N° 0007 Independencia — 2023.

Segundo: Se evaluo el nivel de conocimientos de madres para la prevencion de anemia
ferropénica en la comunidad del centro educativo preescolar N° 0007 Independencia —
2023 y se determind que las madres poseen un nivel de conocimientos altos sobre

definicion y causas de anemia.

Tercero: Se logro valorar el nivel de las préacticas alimenticias de madres para la
prevencion de anemia ferropénica en la comunidad del centro educativo preescolar N° 0007
Independencia— 2023y se determind que las madres poseen un nivel de practicas riesgosas,

en funcion a las practicas que realizan con las bebidas que dificultan la absorcion de hierro.
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VI1l. Recomendaciones

Primero: A las autoridades del centro educativo Preescolar N° 0007 Independencia — 2023, es
preciso que este tipo de estudios se realicen de manera constante en la comunidad educativa, puesto
que ello ayuda para que se realice un trabajo en conjunto con las entidades de salud y sobre todo
con el profesional de enfermeria encargado de brindar consejeria a las madres de familia sobre los
conocimientos de cAdmo prevenir la anemia en sus menores hijos, pero sobre todo valorar como
vienen realizando las practicas alimenticias, ya que de acuerdo al resultado se encontré una
relacion moderada entre ambas variables, es decir las madres pueden evidenciar que tienen los
conocimientos para prevenir la anemia, pero sin embargo sus practicas alimenticias no resultan

siendo las mas saludables o procurando el bienestar de sus hijos.

Segundo: Al personal de enfermeria es necesario que, como parte de las estrategias para erradicar
la anemia en los nifios, realicen de manera constante charlas, consejeria, entre otros, hacia las
madres, sobre los conocimientos necesarios de la anemia y sobre todo las consecuencias que su

presencia causa en el desarrollo de su hijo tanto a nivel educativo como de su propia salud.

Tercero: A las enfermeras (0s) considerar el hallazgo encontrado del estudio, donde se expone
que las madres si bien tienen altos conocimientos como prevenir la anemia y otros conceptos
relacionados al mismo, su practica alimenticias no resulta estar en un nivel tan alto como el
conocimiento; por lo que es necesario prestar atencion mediante las valoraciones permanentes
como las madres viene llevando a cabo sus actividades para preparar alimentos con nutrientes ricos
en prevenir la anemia, se sugiere en este sentido llevar a cabo campafias domiciliarias de monitoreo
para orientar in situ sobre las formas de preparar los alimentos ricos en nutrientes para prevenir la

anemia ferropénica.
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Anexo 1: Matriz de consistencia: Nivel de conocimientos y practicas de madres para la prevencion de anemia ferropénica del centro
educativo preescolar N° 0007 Independencia — 2023

PROBLEMA

OBJETIVO

VARIABLE

METODO

Problema General

Objetivo General

V1:Conocimientos de
anemia

¢cCual es el nivel de de
conocimientos y practicas
alimenticias de madres para la
prevencion de anemia ferropénica
del centro educativo preescolar N°
0007 Independencia — 2023?

Determinar el nivel de conocimientos y
précticas alimenticias de madres para la
prevencion de anemia ferropénica del
centro educativo preescolar N° 0007
Independencia — 2023

Problemas Especificos

¢Cual es el nivel de conocimiento de
madres para la prevencion de
anemia ferropénica del centro
educativo preescolar N° 0007
Independencia — 2023?

¢Cual es el nivel de las précticas
alimenticias de madres para la
prevencion de anemia ferropénica
del centro educativo preescolar N°
0007 Independencia — 2023?

Objetivos Especificos

Evaluar el nivel de conocimiento de
madres para la prevenciéon de anemia
ferropénica del centro educativo
preescolar N° 0007 Independencia —
2023

Valorar el nivel de las préacticas
alimenticias de madres para la
prevencion de anemia ferropénica
centro educativo del preescolar N°
0007 Independencia — 2023

V2: Practicas
alimentarias

Tipo de Estudio : Bésico

Enfoque :Cuantitativo.

Disefio: No experimental; Nivel: Correlacional.
Poblacion

La poblacion estara conformada por 251 madres de
familia del centro educativo preescolar N° 0007
Independencia.

Muestra: 152 madres de familia del centro educativo
preescolar N° 0007 Independencia.

Total Ambito espacial y temporal: Noviembre 2022 a
Marzo 2023

El estudio de realizara en el centro educativo preescolar
N° 0007 Independencia.

Instrumento

Se utilizara el cuestionario de conocimientos y practicas
alimentarias de Hanccoccallo (2015). Las respuestas estan
distribuidas en una escala tipo Likert de 5 puntos, con
valores que varian de 1 al 5.
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VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEMS ESCALA DE ESCALA DE
CONCEPTUAL VALORES MEDICION
Se denomina a los Preescolares e Definicion y causas de anemia. | P1, 0= Incorrecto Ordinal
V1: a los nifios que comprenden la e Caracteristicas. P2, 1= Correcto
Conocimien_to g‘iadd%igrziﬁ;nfﬁemia a los Conocimientos | e Fuentes dg hierro' P3, Alto:
sobre anemia | niveles de hemoglobina por | 9€nerales * Importancia de hierro P4, 8-10
debajo de los 11 mg/ dl. sobre anemia e Alimentos con hierro P5,
P6, Regular
P7, 4-7
P8,
P9, Deficiente:
P10 0-3
Se denomina prevencién a la | Practicas e Cantidades adecuadas de P1, a) Nunca
{nedid; 0 disposict;_ié_n gue se alirgenticias de Ialls alimentos con hierro. P2, b) Casi nunca Ordinal
oma de manera anticipada para | madres para 1a | consymo y preparacion de P3, ¢) A veces
Coniderada negativa, on st | nemia | multimicronutrientes. P4, | d) Casi siempre Alto:
V2: caso observamos como influyen o Fuentes de vitamina C. P5, e) Siempre 8-10
Practicas el nivel de conocimientos o Beb'dﬁ}sl que d'_f'CU“an la PG,
alimenticias actitude_s’ y practicas en !a absorcién fje hler-ro. P7, Medio:
prevencion de la anemia - ¢ Importancia de hierro. P8 4-7
ferropénica. Prevencion e Controles preventivos en el P91
centro de salud. Plb Bajo:

0-3
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Anexo 3: Instrumento

Universidad Nacional

&1 Federico Villarreal

CUESTIONARIO SOBRE LA ANEMIA FERROPENICA

Este instrumento tiene como objetivo determinar el nivel de conocimientos y practicas de
madres para la prevencién de anemia ferropénica del centro educativo Preescolar N° 0007
Independencia. Esta informacion servira como propuesta para fortalecer los programas de
intervencion en la atencidon del nifio relacionado con anemia ferropénica, por lo cual
reforzara su conocimiento y ayudara a mejorar sus conductas alimentarias que forman parte
del estilo de vida. Los datos que se obtendran son confidenciales, no necesita colocar su
nombre, sin embargo, pido mucha sinceridad en sus respuestas. Su participacion es muy
importante, gracias por su colaboracion.

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y marque con una X dentro del paréntesis
que corresponda a la respuesta elegida.

I. INFORMACION GENERAL

1. Edad:
Menor de 20 afios. ()
21 -30 afios O
31-40 afios. O

Mayor de 41 afios. ()

2. Sexo:
Femenino 0
Masculino @)

3. Lugar de procedencia:
Sierra ()



Costa @)
Selva O
Extranjero @)
4. Estado civil:
Casada ()
Soltera @)
Conviviente @)
Divorciada @)
Viuda )

5. Grado de instruccion académica:

Primaria completa @)
Primaria incompleta ()
Secundaria completa ()
Secundaria incompleta ()
Superior @)

Sin instruccion @)

6. Centro de trabajo:

En casa ()

Fuera de casa O
7. Religion:

Catolica O

Evangélica O

Otra @)

8. ¢Dodnde suele consumir sus alimentos?

En casa
En una pension

En comedores populares

0
0)
0)
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9. ¢Cree que el hierro es importante en su alimentacion?
Si() NO ()

Il. CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE ANEMIA FERROPENICA.
10. ¢Qué es la anemia ferropénica?
a) Es el estado de profundo suefio y malestar
b) Es cuando el nifio presenta palidez palmar y conjuntiva
c) Es la disminucidn de hierro en la sangre que hace que el nifio/nifia esté cansado y
se enferme facilmente.
d) Es una enfermedad infecciosa y contagiosa.
11. ;Qué personas tienen mas riesgo de tener anemia ferropénica?
a) Los nifios menores de 5 afos
b) Madres gestantes y madres que dan de lactar
c) Jovenes y personas adultas
d) Ancianos
12. ¢Cuadl de los siguientes nutrientes sirven para prevenir la anemia en un nifio?
a) Calcio, vitamina C, minerales.
b) Vitaminas C, hierro, sulfato ferroso.
c) Sulfato ferroso, glucosa, grasa.
d) Minerales, cloro, glucosa.
13. ¢Qué alimentos debe consumir un nifio para prevenir la anemia ferropénica?
a) Alimentos ricos en vitamina como: papaya, platano, manzana, pifia.
b) Alimentos ricos en grasa como: aceite, mantequilla, manteca, etc.
c) Alimentos ricos como la quinua, trigo, verduras oscuras como la espinaca y la
acelga; pescado, carnes, pollo, visceras (higado, bofe)
d) Alimentos ricos como quinua, aceite, pollo, manteca.
14. Los alimentos de origen animal (carne, pollo, pescado, leche, huevo, queso, etc.)
a) Previenen la anemia ferropénica solo en nifios menores de 1 afio
b) Son alimentos que previenen la anemia ferropénica

¢) Son para llenar el estomago
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d) Ninguna
15. ¢Cuales son los alimentos ricos en hierro que un nifio debe comer para prevenir la
anemia ferropénica?
a) Carnes rojas, pescado, visceras (higado, bofe), vegetales de color oscuro,
menestras.
b) Vegetales de color oscuro, arroz, aceite, grasa.
¢) Platano, manzana, pifia, papaya, mandarina.
16. Las porciones de verduras que se debe consumir por dia son:
a) 2 porciones
b) 3 porciones
c) 4 porciones
d) 5 porciones a mas.
17. Las porciones de frutas con vitamina C que se debe consumir por dia son:
a) 2 porciones
b) 3 porciones
c) 4 porciones
d) 5 porciones a mas.
18. Sabe usted ¢Cuantas veces al dia debe comer un nifio/a menor de 3 afios?:
a) 3 veces al dia
b) 4 veces al dia
c) 5 veces al dia
d) Més de 5 veces al dia



I11. AUTORREPORTE DE PRACTICAS PARA LA PREVENCION DE ANEMIA
FERROPENICA

Item Nunca Casi A Casi | Siempre

nunca | veces siempre

(2) (b) (© (d) ()

1 | Le doy amihijo 2 vecesala
semana menestras, verduras de
hojas verdes oscuras.

2 |Ledoyamihijol vezala

semana higado, sangrecita y bazo.

3 | Le doy leche, huevos y queso a mi
hijo.

4 | Le doy a mi hijo todos los dias

frutas nicas en vitamina C.

5 | Llevo periédicamente a mi hijo a
su control de crecimiento y

desarrollo.

6 | Administro el suplemento sulfato

ferroso segin la indicacion.

7 | Continlio dandole lactancia

materna a mi hijo.

8 | Le doy otras leches como

suplemento a mi hijo.

9 | Llevo a mi hijo al centro de salud
para realizar descarte de parasitos.
10 | Llevo a mi hijo al centro de salud

para su examen de hemoglobina.
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Anexo 4: Consentimiento informado

Universidad MNacional
.. Federico Villarreal

Y

i

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION

Estimada madre de familia:

Soy Jossely Rossmerie De La Sota Jara, estudiante de la Universidad Nacional Federico Villarreal
responsable de realizar el presente proyecto de investigacion el cual tiene como objetivo
Determinar el nivel de conocimientos y préacticas alimenticias de madres para la prevencion de

anemia ferropénica del centro educativo preescolar N° 0007 Independencia — 2023.

Para poder participar usted respondera un cuestionario de manera andnima sobre diversas

preguntas relacionadas al nivel de conocimiento, actitudes y practicas.

La informacion que usted brinde seréd de uso exclusivo del investigador y se mantendra la debida
confidencialidad. Su participacion es voluntaria y puede decidir retirarse del estudio cuando usted

lo desee.

dejo constancia mediante la firma de este documento mi participacion de manera voluntaria en el
presente estudio de investigacion titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS DE
MADRES PARA LA PREVENCION DE ANEMIA FERROPENICA DEL PREESCOLAR N°
0007- 2023.

Fecha:/ /

Firma del investigador Firma del participante
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Anexo 5: Consentimiento preescolar 0007

Universidad Nacional

. Federico Villarreal SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de

investigacion

Y

i

SENORA
DIRECTORA DEL CENTRO EDUCATIVO PREESCOLAR N° 0007

Yo, JOSSELY ROSSMERIE DE LA SOTA JARA,
identificada con DNI N° 70357842, CUI N°
2017009112 con domicilio en Av. Oscar Raymundo
Benavides 866. Ante Ud. respetuosamente me presento

y expongo:

Que, cursando la carrera profesional de

ENFERMERIA en la Universidad Nacional Federico Villarreal, solicito a Ud. permiso para
realizar trabajos de Investigacion en su Institucion sobre “NIVEL DE CONOCIMIENTOS
Y PRACTICAS DE MADRES PARA LA PREVENCION DE ANEMIA
FERROPENICA DEL PREESCOLAR N° 0007- 2023 para optar el grado de

Licenciada en Enfermeria.
POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Lima, 1 de noviembre del 2022

LIC. SONIA FLORES
DNI: 10867123



