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Resumen

Obj etBEwal:uar |l a efectividad de un progr ama
prevenci -n de anemia en madres de preescol a
M®t oHlo: estudi o present:- un disefo cuasiexper
La poblaci-n y muestra estuvo conformada por
separadas en dos grupos, 64 madres en el gru
La t®cnica utilizada fue | a eamcueatiazy wn a
descriptivo, y |l a efectividad deRepubgadms:
Respecto al ni vel de conoci miento sobre gene
fue medio con 82, 8% vy deeslpous®st ifpuces ad et oa lciomme r
conocimiento antes de | a intervenci-n tambi ¢
medi o con 75 %,; sobre | os suplementos de hi
intervenci -n fue medild o540h% 6, 1®Wspu@spéate
alimenticios, el ni vel de conoci miento antes
fue medio con 60, 9 %,; en relaci-n a | as cons«
antes de |l a | ctoeaar Mén &i% 1y fdees plu®jso fue alto coc
estad2stica Wi lcoxon entre el pretest y pos
O, o.ncl ukilopeoograma educativo que incluye |
de al ismemlteosent aci - n, h8bit ofueafleicmhe nvtoi ceino sl ay
del conocimiento sobre prevenci-n de | a anen
educativa, Lima 2022.

Palabras clavesprograma, anemia, conocimiento, madres, p@asc
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Absttr ac
ectToveval uat e t he effectiveness of an ed
mia prevention in mothers of preschool er

hDdhhe study preexgpentienk na aguashiasi ¢, quantita

popul ation and sampl eyecaindsi shielddrodn,1 2wh
arated into two groups, 64 mot her £oinn rtolh e
up. The personalized technique was the st
criptive analysis was performed, and the
Wil coxon test. Resul t sautRegeaendri anlg & rmemil &
ervention it was medium with 82.8% and af
d, the | evel of knowledge before the inte
al so medi um wint hs u7psp¥; e meengtasr,d itnhge ilrev el C
ervention was medium 54. 7% and after it w
el of knowledge before the intervention w
. 9 %,; R e goanrsdeignuge ntchees cof anemia, the | evel o f
l ow with 40.6% and after it was high wi
ween the pretest and posttest of t he ex|

chesi ohe educational program that i ncl uc
pl ementation, eating habits and consequen
mia prevention in preschool mot hers of an

Keywords: program, anemignowledge, motherqreschool



. | NTRODUCCI €N
Para | a Organizaci-n Mundial ademia iSaf ad
representa un grave probl emaadecsahnued,emsomuc
ni fos en edad preescolar. La OMS calcula que
ni fos menores de 5 afos |l o que | es condici

i nadecuado creci mi ent o cyi odneasl a rdreo ISlad .u dP arl aN Se) |,

m8s del 40% de | os nifYfos sufre de anemi a, |
preescolar, no solo se ver8n afectados en su
cerebral, e nn dcro8nns epcrucebniceemaa s teen su capaci dad
es de vital i mportancia plantear alternati va
aliadas a |l as madres que son | as principales
pmeras etapas de desarroll o.

Por todo | o antes mencionado, se gener a e
cualificado, en favor de brindar el cdoen o ci mi

preescolares de una unatdi tdeckamaaEdsutcat e ytay die

un instrumento (cuestionario) constituido po
para cada wuna de el l as, donde solo una es |
investigadeorcomrmomnerlelf imi el de conoci mient oO:¢
fueron sometidos a validez y confiabilidad.

Esta investigaci-n se desarrolla en varia
observa | a descripci-n del probl ema, l a for
objetivo(s) general y | os espenc?2yf ilcao sh,i pl-a ejsu
parte || se incluye el marco te-rico, donde
investigaci-n, que es |l a que fundamenta te-r

a conocer |l a metodolvegitiggaempheadaonedr et a&



investigaci - n, el §mbito temporal y espaci
instrument o, procedi miento y ans8lisis de dat
de |l a investagaeklionenpbatparbe V se realiza
otros autores, en | a |l 2nea de |l os prop- sif
recomendaciones se describen en | as partes
partle advdnde se i ndican | as referencias bibl i
y |l os anexos encontr8ndose en | a parte | X.
l1.Descripci-n y formulaci-n del probl ema

Para | a Organi z&diudn (MOldi)@d nl shie dadnreeamli aa ceosn
tast dromaelle nYmero y tamafo de eritrocsteos o0

encuemarr acthebaj o de un<Odpg/tdlr) smmhadygeadbdramaner

capacidad de | aapxangero pak aedcgmmiapmmdd ndi cad
de mal estado de nutriciamenyi ade nlfaansallud.epR
probl ema de salud en muchos |l ugares del mu n d

edad pre escol®r dasecamemmemnhi ddd alndi & es cons

trastorno en el cual el nYamer o de eritrocitoc
organi smo, esto supone un problema grave por
a todo el camtae, sm®?2 dples nél ni fo con anemi a
signos como cansancio, debilidad y | o m8s <c
consecuencia de | os bajos niveles de hemogl

demenada con un resultad® dg(ddreragd tedg mmih . me |
2018) .

Es i mportante saber gue | os preescol ares
expuestos a una serie de situaanicones cGuwe vp wde

se da una intervenci-n opalrd umasi ®the resit a sa nii



gue condiciona a que f8cil mente pueden adqui
gue sumado a | as bajatserd ed emisame mtuee dlea coanpu @
altera el desarroll a ecod eiettiawo rynap s idesma tr orl |
Ssu entorno social, esta situaci - -n gepnoerr a agr a
falta deene hidersrga rcalelcd mfant bl | especial ment e

preescotl apansd,e preldoueei miento celrekreadaer r @lpl
habili dades motoras y cognitivas, en ese sen
a | ogdadores del ni o sobre |l a importanci a
contenido en hierro y practicas adec8gaegas de

el nNi Yo desarrol | el Ogs tsdeaegnafile.r,me2dCald8 )(.Car r er o

En Ame@®atiicrma,| - Rarieztut a la. (2021), en una in
encontraron que | a anemia al 43,5% afect- - a
recursos econ-micos, | o que tuvo relmaicveln si
de educaci - n, condicionado por |l as pocas op
medi das preventivas de anemia i mpartidas en

de compromi so asumi do por partae de@ kEBbscomnsm
sobre | as medidas preventivas que se deben p

La anemia en el preescounae ftiice e c,c almaa e c a&
mi sma deri wadada de un bal ance neelgattiiemepnadil®l|t ein
como factor predominante aportes inadecuado:
durante | a alimentaci-n o el incrementso de |
enfermedades propias de plao eldasd daedosnide ko
tratados de forma correcta y oportuna e inc

nutricionales (especialmente folatos, Vi t ami



brindar al nNi o unaoal ame ot aointenhbalbandee e&ad &
prevenir este problema de salud p%blica (OMS

En el contexto nacional, segw%n | a Encuest

N

018) , esta realidad no es aj elrbg 6e o eale md ri%
edad preescolar padec?a de anemia equivalent
algunas regiones como Puno, 7 de cada 10 ni
probl ema aparece prioritsaacgd ameanuresesn dea Ilpodl
nuestro pa?2s, l o que I mpide el acceso a serwv
un desconoci mento de |l as formas m8s eficac
preescol ares.

Las conseauameimaa @eé@& Il os ni fos pueden des

| alziomi t 8§ pddalocsanazar su m®»nidmeptgued enyce atl 8 pue

®)

demostrbhdocguencpaedfeecheaatriovamente e desa

or quephrooc es o grepteep?dreanstipiea st 8n contenidas e

©

sentlindioved de afectaci-n se verza reflejado

caracteri zado epporrocleas ocaldeclogjeancsamiie-anatazben a mi e n |

memor i a, proceaga&micentng wissualoomo | a soluci - n
podr2a decir que |l a anemia en | os niffos red:i
2017)

En el distrit€l ear2l0iinda oC do-s aquuws; ismiee h ta s
madres a@rtlad fadfsos sobr é apeenvandierm ogp®@misc & ae s
may or &sat ddBes c onrsaodd?ree | os ali mentos de origen
concentraci - nelden hdecmswmMmegoep a&sa hpje®senir | a

ferrop®ni ca



Tomando en cuenta |,® nNdkesecsrairti o arsttearbil cercnes
intervenci-n con el apoyo de diferentes act
prevalencia de anemia en |l a a pobl a&lia-n i n
promoci -n de una @Queéemem¢hbeyanakbiamedbabdbseri cos
|l a zona, cumplimiento estricto de | a supl e
supervisado por el profesional de enfermer?2a
de controlhtdeycdesiamirel | o del ni fo sano, ot
acceso a |l os servicios de salud medi2ant7e .|l as

Por todo | o antes mencionado,aCau&| pleantlec

efeicdadd prnogr ama eemllucadnooi npireervteon csomr ede  an
madres de preescol areaeas Uddiemanad022a3tituci - -n ed
l2.Antecedentes

121. Anteceldéertaeaci onal es

Lari-Kadoir sandi entsuali nve23®2@atrr,8 newasddd arzoad
efecto de | a educacelmodeniact edeaa cbaeadaasend
comportamientos preventivos de | a anemia por
salud rur al ceinnaocios de Madbaon dElepstoypd €® €nt enu R
di sefexiperi mental, donde l1l1@omadpestetudeoih a:

y diai @inddos grupos deli ntnendweainoarctad eyc ccio mt rc

gue utifulewzacaesdrieagdanr i an i.nSveesdabtgad®r | os si
resul tados, no hubo diferencias significat.i
constructos sobre el model o de creencias de
grpws antes de |l a intervenci-n (P < 0.05) mi«
de | a intervenci -n (P < 0,001). L a punt u

significativamente de 80,84 a 88, 68iem &IP gr



do

0,001). Se I 1| egnt er lean ccio-nrc | eudsu c- ant iquee, |sae g ¥

S

n

n

edd

salud basada en una evalwuaci -n de necesid
erno sobre | a prevenci -emrrde elna | @arse mii df opar
sugiere gque estas intervenciones reempl az
NwabBuekt.(2I09) su est udNiog ecreiaap, i ol bad peofainc a c |
| a educaci -n delmecjudirdaard oerl accoenroccai nui ee nct -omos
rategias diet®ticas de prevenci - -n y pr omgc
ucir | a prevalencia de dramm ne sotioand ifda rsred €
exper iumeingrad p ac,o pdoobnldaec il -an ke t ausvtoe ceosntf wd ima
cuidadores principales de 41osparcawnltteasd
Il camugoefiaacia informada por | os cui dad:
caoinghewmdG@e lqgqypea ograma educativo aument - el
|l os cuidadores a t,ras®snmdprnogsamaveéeeasded
salud basado en | a comunidad podrl2oas mej c
dadores sobre | a anemia al aplicar esta i
il ciencia de hierro pedi8trica de esta 8re
Kaveri e 2900ul 9¢studi o ewvall a zeafdec teinv il chadd ad e |
efanza elte uelt uc@amdacismi ent o acerca de ane.|
hijos enEledtaddipode essecffool acrua sda ore xiprers onemnt @
de utilizaron HIn tpamdafocstdey Ipodsmesstra f ue

pre®scmpudo .evempemee@B®tgonean conoci mi ento

yel30% taen2oannoci moeaet ado. Mieint pasBqQ¥%estem?2 an

conoci mient e 0 eecenadamns cyonoti mgandae | mctdama o

de

el

gaeeséfanza neesdiraunctteu ruard BFrao garuammeant ado si gni

ni vel de conocimiento sobre I a anemia ent



Mosquera (2019), en su estudio realizado
preval encia de anemia en | os nifYfos en edad p
de Il apomedi Bauadama i n.t eRevaelnica ¢ odniresdeufcoau d uvaas

experi mentagll & cadlde tad prot eLa opmab ltaudionmt e688uuda ¢

madres de ni fos y nifas en edad preescol ar ¢

pr8cticas ali ment pareds 69 9 %cemosaydaeer xaedsat se un
di sminuci -n enl Bdmgoestrreaspiegn andlat mvintéamd @3 s
gracliaasi mpl ementaci -n de |fauemdrerestnas -di fiindu

soluci,omddabtenersséeseadet uadas ebksno ncpoenne lluuns i 7-5n9
programa pedvextli ¥ oc araldires siegqnd doomsc aitsmw B £ O
nutrici-n saludable de | asosmawdle shemagll abipnmd&
Ssus menores hijos
Pilco,efi26L6epsat Edit@@dor comadi effheat iesa r at eqgi
i ntervenciennpemef&otataspalampneasenas-n de anen
1 a 4Readfloisz- de tispawddo®scri ptivo, <correlacio
constituida por 51 participantes. Para | a re
patas mbharfeamiLlaisa pr 8§ct ipcaarsa alaismemadarreésasen | :

r elstuairmand e cwad a 9,40 NcW uy esdme rqtuienent e dleasl aestr

nNtervenci - i eecdonnd a bripd & mepnatraar Ipasevamemina | de
primera infancia

122. Antecedentes Nacional es

Rojas (2021)eabkbnzadoeshlud®@t esthiprmichiet € r mé mc i
educati va eptaornao cmemioernatro sobre anemia en madr
Eldi sel¥est udi o fue cdieasdooratggo e uidmenatalppbbapeci

| a cnoanrfedBr madderle SCEDI F Tahu&a®t nhnspaayreampl lae ardeac o | e



de dfaueosl a encuestuac uye setli oinms terbwnpearctaagnéne nd @
mam8Antes de | a intekvemwieln deduccoantoicianei ent o
i nadec uwabdie gwihalpmdac edddOaspu® de | a int
educetiwnavel de ¢ onofcu eninadteac usa@ibor epgaar @ meilpar a
33adecuad65pbeer daeelgar conamagodorhagdael and froasdr
menores de 5 afosi mtueer vearmrctii-cnapeadrnocsaitdjevidf anceg toi
suenoci mi ehthasmsabr e

Navay'wao gas (2020) , en s uedetrumdanaafomal i viac
de uva@pna e dwecmaotmivesmmad o e\ odelna ed n emmivee | de cono
madrdees nefjyosdad @eeésacdlnasrti tuci -n Educati va
i nvestprgeasantn- un disefo pre expleai meestat aye
constpomnumdé8sd opsr eescol ar es; para |lar armecol ec
cuestionari o sobre conocirdi epmt @gr alma aemcung at. i
presenhamionel de coamedpgu®apthe obhanednodel progr
el 5P2 obémeon ni vel de conoerngqué&ngpgooagqt ama &Eoduwmc &
altamente,sidgmi dioc at i qwue se encontr - un valor

Ortiz (2019), en su estedisp déabemedodoi emnc
de una intervenci-n educatiowmi edbreosaoaspil mimem
en cuidadoremstdaebhe§omi deaoi deestigadci -n pre
cuantitativo, de tiiypyowm, apuyax adoegt rpar osptecv o

cuidadores de ni fos de un establ ecimiento de

pre y pos test como instrumento para recol e
ant es de | a ciantieraveenci8m% edas | 0s cui dador es
deficiente sobre suplementaci-n de hierro; n

el 90% de | os cuidadores presentaron un cono



Concl uey,e lggqu i ntervenci -n educativa si ayud -
supl ementaci -n de hierro en cuidadores de ni

LS§8zgktwna (2019), en su estudio realizado
una i nterveeaoiloseducatesade conoci mientos d
a punesto de Sal uda denvMesrtiigmci -n present - un
aplicado y prospectivo, cuya muestra estuvo
como®cnica y un pre y pos test como instrume
demostraron que, antesl’i® da I|m@msemaemaEsehn uverd

de conocignoleme ochbma¢ge®pt os b 8XLUY9r D nwachemd ielmad oa n
y sol o el 3,1% despui®Pmi eret d aalind ed a®wandcriesn e
obt uvdoemroocni mise nstoobsr emalctcooncept os b8sicos sobre
intervenci-n educati vcai nmegjodiro-e Il s rriowmelca i e
sobre anetmi add®pupsuaba est asdé bt uela® @ 2 dye B2 u
000

Livia é20sl9)estudi o rdeealeirbmemdchef eaot iPweird/ad
intervenci  -n edoucrmdtcivmi emt el dal veed adami ent o
|l os padres de ni fEds emd rddliiesse fldoee p5Sr ea feaxspfeo d une r
cuantitativo muelsidorgam ¢ tuid3d Gnypa dbrheas de ni fos me.
con di@adeansetnias dat orsecfoh@®@mesdi anetneculeat a y L
cuesticomariomstr umentad,oaaaldsoecrpad plfiuceado .en el
La i ntervendiuengridiuiclacdcdomaa isaliee n tosr esapder cetso  a |
tratamient pueea mpd eanmre mil d e sWialdd? aswbg ncvpa [For0, 05 .
Respecnovel eesde conocemdemttro- eque | Ir guaeinep & cersd
ni vreldd ® conosonif peinfe@arar op®ni,saguodoedo I Wwely

baj o B8%ne Bect Dvysapme®s ede | a aplicaci-n de | a
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fue alto ,seguudo &&édli onicveel 11 %g - a qukaconcl
intervencinhl epgumangegriaf ®#das conodd mient padr ¢

SOobcrrelmorrdtaa anemia ferrop®ni ca.

Nina (2019) ,desarswol batdaodieo Per %, det er mi
programa educativo en el conoci mient o, | a ac
madres de ni fos menores de 5 afos. E est uc

cuantitataeo: nLaspab d SraodirEdosr.imasitar prment o e mpl

cuestionari o sobre conocimientos, actitudes
demostraron que, antes de | a intervenci- -n e
ni vel de conocimiento bajo sobre alimentos f
de | a intervenci-n educativa el 100% de | as
alimentos fuentes de hierr o parra npr eevwse reifreclta
| a mejoaocrmocdiehhaemnt b gosr 8\}c $ 0 bpareevenci - n de anemi

menores de 5 afos.

Ma mayQGh e c ma(p20clo7 ) , en su estudi o adesaarr ol
eficacia del Progr aonva pfiaNiaf omenjuotrraird oe,I Niofnoo csiar
ferrop®nica en madres de ni fos menblr esstquei @
fue de diseffo pre experimental La poblaci -n
empl eado f uaer iwn scoweast icooonoci mi ent os para pre
demostraron que, r es p eccotnos eac dleonst acacanmnocecmi nai ef netro
antes del programa el ni vel fue medi o con u
ni veal fawecon un 93, 7%. Concl uyNe foue,anold @rso ¢
en | a mejora del Cc 0 n oanénmaifeeropéna rs orbir fo P rewe nad

un centro de salud de Lampa.
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BernCy fuent(esa0len) ,alen su estdetgrmiocaronlaal i za
efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimientos de las madres de nifios

de sobre anemia ferropénica, en el programa de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud

Sagrado Comdn de Jesuskt | estudio fue de disefo pre e
poblaci-n estuvo conformada por 45 madres.

sobre conocimientos para prevenir | a anemia.
coonci mientos sobre preparaciones de ali mento:
de dicha intervenci-n el nivel fue bajo con
nivel fue alto con un 89%. Comeg¢loupedglecoaloc

sobr e pr eanaemiaderropénicadre ndelfCaerdro de Salud Sagrado Corazén de
Jesus.
1.3.0bj etivos
131. Objetivo gener al
Evalluarefectividad de ewmal pcomoaom@r eendtuoc
prevenci - -n de apnreeneisac oelna rneasd rdees udnea 1 nst it uc
1.32. Objetivos espec?2ficos
| dentelf iciavel de conocimientosarstods ey ge
despu®s de Wdadrimgreame nedumati vo en madres

i nstitutwciiva, ediuma 2022.

| dentelf irciavel de conoci mientos sobre ti
anenina ede sypu®s de Ildaepraoageamancecidurcati vo e
preescolares de una instituci-n educativa,
| denteilf inciavrel de conoci mientos sobre surg
anenina ede sypu®s de Ildaepraoageamancecidurcati vo e

preescolares de una instituci-n educativa,
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| dentelf imciawe | de conocliimmemtiosi cobpa&r & §
anenina ede sypu®s de Ildaeproageamancecidurcati vo e
preescolares de una instituci-n educativa,

| dentelf irciave l de conoci mi endmemisa baret ecso

despu®st d@rev eldhadiri-argr ama educativo en madres
i nstituci -n educativa, Lima 2022.
l4Justi ficaci -n

La anemia es un problema grave de salud publica en todo el mundo que afecta con
mayor frecuencia a la poblacion infantil desencadenando sus efectos y generando
consecuencias irreversibles. El impacto negativo que tiene la anemia perjudica en forma
significativa al desarrollo de los individuos en la sociedad, manifestando a corto, mediano y
largo plazo el poco acceso a oportunidades en diferentes ambitos de sus vidas. Uno de los
factores que hace que la anemia se presente en la poblacién infantil esoet@soceaisniento
de las madres sobre como prevenir esta afeccion. Ante esta problemética es de vital importancia
brindar a las madres el acceso a los conocimientos y a la educacion sobre las medidas
preventivas que se deben aplicar contra la anemia paréoard la mejora de la salud de sus
hijos e hijas en la etapa preescolar.

En la presente investigacion se trabajé con un determinado grupo poblacional, el cual
corresponde a las madres de familia de nifios y nifias de tres afios de una institucié@educati
inicial. Las cuales fueron evaluadas y participaron en un programa educativo denominado
APl aneta sin Anemiaodo siendo |l as principales
cada sesion educativa, esperando que dichos conocimientos adquiridodaerdan puestos
en practica yompartidos con sus respectivas familias para que de esta manera se pueda

generar un efecto multiplicador dénde todos estén informados y la anemia pueda ser prevenida.
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La investigacion fue viable porque se dispuso dedogrsos econémicos, humanos y
de fuentes de informacién necesarias para llevarla a cabo.

En el aspecto metodoldgico se aporta un instrumento de recoleccién de datos sometido
al proceso de validez y confiablidad con resultados 6ptimos, ya que se displidyun
instrumento especifico para medir los conocimientos sobre la prevencion de anemia en madres
de preescolares, esto va a servir de guia a otros investigadores ya que brinda informacién y
sugerencias a la problematica detectada.
15Hi p-tesi s

151. Hi p- teemsearsalg

Hi: La intervencion deprograma educativgue engloba contenidoselacionados a
generalidades de la anemia, tipos de alimentos para prevenir la anemia, suplementos de hierro
para prevenir la anemia, habitos alimenticios para prevenir la anemia y consecuencias de la
anemiaes efectiveenla mejora del conocimientsobreprevencion de anemia en madres de

preescolares de una institucién educativa, Lima 2022.
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I.MARCO TECRI CO
21l.Bases te-ricas sobre el tema de investig:
211. Programa educativo
2.1.1.1. Rel evancia deal adedacaenc@woac orfaai de
m8s adecuada para alcanzar el desarroll o hum

en determinant es s o cfioanheenst ad ee | o rddeesna r & sotl rl wc t due

incluyen conodiemi ggntdes,t rleazmmisl igduee desarrol |l a
transformar y participar en el mundo en el 0
solo desde el §mbito de | as instituciones e
parase@gugueda brindar a | a sociedad una base

oportuni dades ¢€©6M8) daogn) el futuro

2.1.1.2. La educaci - -nApaaa alkza (281164 , descrit
para | a shéudamioennmnt 4 ague persigue | a mejora
colectiwvedadndo como aliada a | a atenci - -n ptr
promoci -n de ¢mcis-anl udle e maf eprrreevdade s, el tr a
adecuwaedo os recursos como | as gu2as sanitar
informaci - n, |l as habilidades personal es, el
necesari asmeadirdasadbgdtairnadas a mejorar | a sa

|l a toma de decisiones propias y aut - - nomas
As? miFemm8ndez c(OhGl Fdeqrmadtha pr oces o pl ani f
sistem8tico de ensefanza aprermsdiczajne e@iieerrt
manteni miento de pr8cticas saludables y evi
principal |l a b%squeda de conoci mientos, act
integrantes de | a comuni dad.eiEnel atembemtiodode

i nfde i mamoesria i va epns 2eqlufitxsoecyp s d aoblabi nade dad
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pri nericgdmtsa obj eti vade deaepni avempaapn fiee ma ®is
| a sEntuogn wesshe | as peari mamemtl tgpeo [IBatsi cas sanitar
accsenenduentgiala sahbsasle@s ogyiefserentes col ec

TambF®nn8§2@keZ mMHenciona que | seepuesentia g

un alcance fundament al payry al & jbecu gprradcta c@mmr s mc
di stintos 8mbitos, siendo | os fundamental es,
i ncl uggre nedot e %l t i mo el §mbito | aboral

A. Ti pos de educa.dia-Rmafgar d 2102 Ibgsail gaud reqit ket

tipos de educaci - n
- Educaci -n para :Esa aSjaulledd al recdiudceanctialn no
puede hacerse coal gedna bijredioc adcei ranc loarpar a i nc

cambio de h8bito.

- Educaci -n para I|IEsqgsel td pguegmamada:0 mo
Ssituaciones diagnoptuidsurdgdisr yd easndael ilzaa draessc e s i d
necesi daamurei duanda oc una slhlauaducacicomtemgeal e
tiene dentro de sus instrumentos a | os progr
de vari as purieckaedreas gener al y cada wuni daad abai

B. Ni vel es de educBar an CpyMaanl rliegdugea Ifu2d0.d 1)
pl anificaci-n de | a educaci-n es necesari o:

P aNi:vel de or glaancitzuaacd i--nn peamr ae d ypcoarcquu-en par
i mpor tdaseifams edrE bdosadados ameanttedi ipiuaessun gr an
n ¥Yame rion ddievyi, d vaogsai re@ermeurc hadffso s

Prrogr @mas:i sitteo nefnunt oy i mstergd etdens adat egi as (1

par ttmi simo Em| a&rs.e egamwtgircaana e e sni§sn & ognucer ewum pl an
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con objetivos m8s definiRors,alypdgnwesat dufrarcm
vari os programas

Proyest @l ®Bivel m8s bS8lspircooc eysloaadinetr eaoi dan
programa est 8 cvoanrpiuoess tpor opyoerc tuonso o

2.1.1.3. Generali dades de | o®aprau g(f2a0oiads) , e duunc
programangsnt o iortgeaqri zdaodoy, & othieviechd desosy ser v
de masnuecreas i ¥ iamuclotng nlecas r e c Yprag @ms gPploedeersz ar i odpj et
definidosreil avci &» marddobsl eamalsosde sal ud detect ad
especHatfic@ando de | os opyedcts etlogapadeeaftrjuna d o s .
fir] etsimpo s, dlea ®rméeaar srosa yaslpleppd ey al uaci - n,

el aos r alvoRses dde.ador es

Asi mi smo, para fomentar un nuevo comporta
t ®cnicas que brinda | a educaci-n para | a sal
usados que contiene gran ilnopsa o g Peadyua tsisovn@ v a n c i

defdesosmolconjunt o de activi dadeal cadoxrjaatiivvaos
predet esEm®mit ®3d e on ecno nssoocl iieddaaddosst d so Cc e @dcaw@rnt o
i niacidoef gr enbaesesy, emadgedinmosica se d ad soduerdombass e an
Por ello, | a gran alternativa para soluci
se redirecciona a | a crelacegon debpdmedygesrd mas
eval ua ¢ o sdegrtaeg ranhionga @t isv os epsrtoS8pnu essiteonsdo |,ogr ado
suesf ect os,, ffar temlcadcaassogsc tao rteesceantege penldes de
resud dlmatdeeni dos medi aptl antlaarewarl atacti mineaer ob
pr ogrgaunea sspet eard a | a an eccoensuindi adda dd. e
2.1.1.4. F a sdeesl| progr amae egidnuc@ayMzalrli ¢gde (201

dependi éndo pdggmuamacsar actasr petrisoaaaa,s mM8s o0 m
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partipuiepare,eic sifrsaovsi a@ameé mtr enicroanddusr ayc s t- aab.Sen i d a
embaegot odos par aafpecsd ere slelgeavi apd ® 6 a1 S Imqause
descritos a continuaci - n:

A. Di agnobBn ieota fases dednmdabbimea®t bsi s de

probl eems8tdocrad e s e ersd @add ke elha accpumedmaadardi a de

yse@alloa aposi bili,kad ade epcmitRemdivodsaed e s
B. Pl ani fEnaesta.punto ya se conoce | a si
de decidir qu® se va realizar y ¢c-mo se Vva

incluso es bueno dejar pequefos periodos de
Destin&sadioosl e | gebldend b enree fai ci mrdayse dewd 0 s
esel evanbedar que eBdi mpishipd @ gd adea qpures vveanci - n d

determinadaeypadief ed & altee ugqu propgpapnamatedl®@IPE® 0 MO C

pamat ociRepsecta®. a | os benef,sei apedeE idsearl:os pr o
- N¥Ymer o aproxi mado de personas a | as que no
- Edad: por grupos (lactantes, ni fos, adol es
acotando | a edad (ni fos de 8 a 10 afYos).
- Sexo: masculino, femenino, ambos, heterose
- Nacionalidad: poblaci-n aut-ctona, emigran
- Activsdadiaetes, poblaci-n activa, jubil ad
- Patolog?as: diab®ticos, asm8ticos, etc.
C. Ej ecuEn -easte punto se culmina | a prepa
moment o, puedoens eels emmggnemckiacoaln oh aq uper osger amado,
esta Im@spanitdeapt eyseccE®ndej secita todo | o apr ¢

mecani smos qaetdanuwnoirceaccein- n y h@dnflardnaedese swo

desarrloas$ andtsiavand aadeagslosan e puwldti ehdvasmpre que Jas
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modi fi ¢ aephuaeys ecpu e abbcsa wtaambs eos y a snwmyinrploa & ,a ntt aem
i nfepiimi lom®e sd iyof uerrteonst Bdee evli sptrajc & 6,0 ¢ sdesnal exth e
apuntar bbsedaehesogedas, muchagr §feicess s €8l
medi antebase de datobsorsudt pr@egtr @amd@ maner a
cumpl ir eldecrlanogananrssda am®s posi bl e

D. Eval u&ddirpvar a vaalhhdéoa makkiesn durandase y de
proysectyoconmaecewmpllas objsat ifvuwes eryerasta nztaed odi ¢ h ¢
traba$e® eval ®an elu prodyaaatelcae b $oepgruo cbos otk ea d a
faee, cada facntalVneednadea | ua ei -pmr ofciersal esveklsdieanca minn
contimwalhheges dedqeimgme umegesdygaadmpesr,obar si

hal ogrl aoaskammbi os en Ilcoosmuhn8ibdlahdo evd ke krei coapteda

o cualitativa

- Cuantitatilvmas et iofsirdgesmny | os cambios en | o
nYamer o de ejemplares de folletos informat
asistidas, prevalencia, &etc.

- Cualitatiwa: s®e hawnalcdansegui do | os objetiv
conducta, si se han mejorado | os servicios
et c.

212.Conoci miento sobre anemia

2.1.2.1. Definbeg¥nmn | a Organizaci-n Mundi al
|l a anemilaa iamfeamtai les considerada como un tra
eritrocitos o | a concentraci-n de hemogl obi
val or (< 1d0i.s9mign/udyle)lndo de esta manera | a cap

ox2geno al organi smo, siendo considerada un
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Una al i mentaci n de mala calidad condicio
un cuadro de anemia significando esto uno de
desarroll o, as?2 como el aprendizaje de | os r
primeros afYos de vida cuando urniaentngs sguwe da a
un dafo irreversible en el cuerpo y cerebro

La anemia en el ni Yo de 6 meses a 1 afo e
compl ementaria con bajo contenido en hierroc
espoc@&ddebido a | os ingresos econ-micos m2n
adecuado de | os ali mentos, otro aspecto es
prioridad despu®s de | os meses cuandoomsta
alto contenido de hierro, mucho depender 8 de
madres o cuidadores durante | os controles de
( DonidPtimaetzaal , 2017) .

En ni fYos de 6 meses a 59 meses de edad |
hemogl obina con valores menores a 11g/ dl L ¢
|l os ni fYos en este rango de edad es femanecersdi
estratos socioecon-micos como consecuencia d
ali mentaci n en el ni Yo, su prevalencia es n
econ-micos y educacional esentstodefastarterm
gue se combinan un mayor nYmero de factores
di sminuci - -n en el desarroll o cognitivo infar
comuni dades empobr eci deaxsp use(s@ aolsio@rr as8ed gu@lr .i ,am
2018)

2.1.2.2. Princi pal e sanceamnisaa se nd epLrheaepsrcionl cai rpeasl (
de anemia en el ni Yo en nuestro pa?s es | a
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iente de alimeganhogsediet @arilggadmi mat ne
aci-n diari a, situaci-n que agrava e
mi entos de hierro provocadqdomam Ide 4l

s Unfadmasci paradcla) .l n

mportante mencionar que | a deficienc
ntes que debemos se encuentran preser
rci-n de hierr o porerpdriodcaess ossa nignuf?lnaenaast
2as propio( Mienil eseni §odeaSeksud, ed@daddo6)
Signos y s?2ntoenasprdee d ao lameensi @a Ccaus
i ciencia de hierro en em¥%“hi fpl es unga
|l o gque hace que su forma de present
sta con una serie de signos y s2ntom

y s2ntomas est a tmuecnhpaos dvee cdeusr arceil -anc i doen

mo tienen | a caracter2stica de que al
as son permanentes e i1rreversibles a
ar s?2motmomapxalgdreaer alleepiel|l y mucosas,
taciones circul atorias C omo taquic
scul ares como cefal ea, di sminuci -n d

dol or manmisfcerd taa c iyo noet s d&xoonedtioh a3 a n 8t s @

Prevenci - n edne prae eaBnteonpiaat esn de al i me

medi o es determinante del consumo de

probl emas qaemseugoeseneéla consumo de hierro

or

gen

vegetal que aportan solo el 2 mg de h
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debe ser de 11 mg de hierro el emental al d2a
sobre | a i mportancia de alimentos de origen
Otro aspecto a considerar es | a administr
ayuda a reforzar | os ni velpeesdid8et rhiicear rvou |l enne rsaa
Tambi ®n es i mportante evitar que | os ni fc
infancia como | as enfermedades diarreicas a

mayor n¥smer o de casos de eoséi bcdmpdafahadeit

|l os h8bitos de alimentaci-n que incluso pued
anemi a, y debe quedar claro que el proceso
muy | ento que puecesedardsd icdcal gdeamamasla nmr mal

Por ultimo y no menos i mportante es el C L
y desarrollo tal como | o establece | a nor ma
precoz cambiitooss eanl ilnoesnthi8hi os, ti pos de al i mei
otras situaciones que podr2an |l evar al ni Yo
a tener en cuenta durante el control dERED es
enfermer2a | os mismos que deben buscar <corre

o cuidMdorseserio de Salud, 2016) .
2.1.2.5. Fuentes ali menS3egchnasgldel nhsiteirtruot o Na

(202I12)hi erro se encuetnd ran nladur al imaenhto prese

fortificados con hierro, se puede obtener |
consumo de una variedad de ali mentos, siendo
- Hierrolhemwnt osandiegmadrei gencuentra en | a miogl

- Hi err o nloi nmneemntoas Ade, orre mreens evretgaetlad mayor p.

di et a.



22

A. Al i mentos estructural es.Paoma MGaperz aco If 2
somquell os que contienen prote2nas, |l as cual
rentes componentes del cuerpo como | a sangre
est - magQoc oExatzosyn . sen paseedreanal | menteme nqgWe @mao \mia
como | as carnes rojas, .el pescado, |l os huevo

B. Al i mentos regul adores cBParmaCaberzast £0
son aquell os que contienen |l as vitaminas A,
hierro y sodio. Estas son necesarias para el
ganos del cuer po, de esta manersa. elasueempaodurs
frutas deshidratadas son aquellas que nos en

mi smm, al i mentos que pr oevlii epngdrne gdieherirtperese pt anst a ¢

| entgegrabsanzos

C. Al i mentos energ®nitens doBalreand@ &b e mas ( 2
son | os que conti eose nc uad ®kcsarapy/ra agr arsuacsh,a len
funcionar | os diferentes compesnmWwses!| gls, rgar
coraz-n. Los podleimmenteonsc ochéd rtearl iegeaenc avysbglet taanlo
tub®r celr eanltemea 2 gl, arTraomb, ®nrasgos vegetales co
de |l as paltafbfryt as esnbuceocsess ,y admt€mendr as y mar a
|l as grasas animales encontramos | a cmanmt equi

|l ongani zas y vienesas

2.1.2.6. Supl ement aci..Lm ddGeaphieemendaci -n con
intervenci-n que uUranescosmamobhjetrwvoeaségs
36 meses de edad para asegurar niveles adecu

l a anemia, as? como favdrvddNeSrA,s 2 0clr4deci mi ent o
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A. Sul fatoSdeg¥mobka .nditraercitaiVMNNIS9048210 1 8/ DGI E ¢
RECTI VA: donde se establece | as pautas pa
ducci - n, prevenci-n y control de | a anemi &
e Il os nifTos deg edbd i a¥ySB emannas veeebarn affo el
te indica anemi a, el ni fo o ni fYa debe ser
ra que comience su tratamiento

Sin embargo, s al contr ol anuwalr edseu | H arda
orde a |l os niveles nor mal es, se | e debe de
be ser administrada de forma interdiaria,
erro que est8 disponible en | os centros de
2.1.2.7. Al i ment os quebsfoarvcoir-enc. Edne hhaieearrroo pr o c
ali mentos como v2sceras, carne roja magr :
sorbe r8pidamente en | o0os intestinos. Por
al ubi as, |l os guisantes secos, |l as | egumbr
|l aza y | as verduras de hoja verde. Sin emb

ompafYado de ciertos nutProitelnetleas \iatramiuma @ L

uda a absorber este tipo de hierro, mi ent
oductos integrales si(nNuffracgcdes ar20bll79gqguean s
2.1.2.8. Di ertimen hiSeergron Pr ogr ama tMand{ 202 dye,
s alimeetescd®emam!| e con | a disponibilidad
mo | os atributos positivos y negativos que
|l a alimentaci-n infantil

- DesayAlnioment os de origen vegetal como c?2

sangrecita.

- Al mueAlzioment os de ocage@samomas$, cloemgumbr
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- Cend&l i medhaerisvados deomostoetredaes vy ma
sangrecita
- Lonchenrfaa®ti i lment os de origen veget al cor
cereales y sangrecita.
2.1.2.9. Consecuenci asSeqésnl ydxmdnmican(s2 1l Mos |
noresordepartil oslvao8meenrtaebl es a | a anemi a, p
crecimiento y al tEmms pra@gleesr idmi ératf s de mreida
Per %, se estima que | a causa principal de
e ptaa det ¥i da es donde se debe tomar medi d:
sibles consecwuencias a | argo plazo
A. Consecuencias de | a &anagmina smrden cliegpsa | feis
nsecuencias de | a anemibhdis®omi el crireestprudessa | az
munol - gica, regul acia-dre nmBes kad gtuensopsgr at ot a ma
bi, ifd@mtdpghi dez; as?2 ceomor rdi®faAbsiilii dlas at eaca
S menorepodebecdrbcs PAHAllo@es hrr ol | d apndpi WRmdnoM o r

ni festarse a | o |l argo del <ciclo de vida

B. Consecuencias desobtai mem@Es tao saa Ipnd evbell e ma
nducta y comportamiuentiaomp arccd od exsdeobsdOE®r pdeand

mbi ®n en | as escuelas, yrpos enalByeommenat e gene

C. Consecuencias de | a.lanamémi a @mnvied ienfu

s habilidades ,cacqmistainndas bdag al o nrdii M nt o ¢
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Donde:
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32Cmbito temporal y espaci al
ElI estlddavoc asbenaehnsti tuci -n Educativa In
de Li MmO ?22
33.Vari abl es
Var ilabd epe:i’Pdo gmdma educativo
Di mensi - n:

- Diagnostico

- Planificaci - n
- Ejecuci -n
- Evaluaci -n
Var i dédp en dGoenrotce mi ent o sobre prevenci - -n de

Di meomseis

- Generali dades de | a anemi a
- Tipos de ali mentos para prevenir | a ane
- Suplementos de hierro para prevenir | a
- H8bitosialiomepara prevenir | a anemia
- Consecuencias de | a anemi a

34Pobl aci-n y muestra

341. Pobl aci - n

La pobluvaond ogartazada dp eers deceorfraeams ddmdi ent e

6 salones dedealilfatsi tdeci3- mBducati va | nici a
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Tabl a

Pobl adeei mdres de ni fos de 3 afos

Pobl aci -n Muestra Grupos
Sal -n rojo ms 22 madr e
Sal -n amaril|l 22 madr e Grupo Exper
Sal -n rosado 20 madr e
Sub tot al 64 madr e
Sal -n rojo tea 20nadr es
Sal -n amaril |l 22 madr e
Grupo Cont
Sal -n rosado 18 madr e
Sub total 60madr es
Tot al : 124 madr
Criterios de inclusi-n

- Madrdes nddfotsr.es afos

- Madres de ni fos matriculados en | a i nst

- Madres que acepten formar parte del e st
Criterios de exclusi-n

- Madres de ni fos que no firmen el conser

- Madrees mo tengan | a mayor2a de edad.

342. Muestra

En | a presente i{iocotmodtpiodpdaicinnse trabaj
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351 nstr ssmento
La t®cnica empl eada fpueaa eln&l ureiesnt satlf ranerne n tho d

cuestionario constitwddopgomnn2G pregespae st e

el |l as, donde sol o una es liae nc d¥ meash)p n &d
Generalidades de | a anemi a: definic2)imloscaus
de alimentos parafpeewvesial il memanieeni @as de hi €

regul adores y energ®ticos @GlelSlpomeretno snagyamra c
l a anemi a: i mportancia de |l a suplementaci -

preventirwg d&d imeert os que favorecen y no fav

hied)ydhi tos ali menticios para prevenir | a an
desayuno, al muer zo, cena 'y | onchera5)os c U
Concseencias d&ae nliaaedndmisa:ol - gi co, socioemoci o
donde es primordial evitha basemanisecuéalci as

obtuvo mediante Esc49pau ndteo sSteasn o ngeusa,| daodnbdag od e
lpuntos es i1igual a 10 opu mti leanlt oe sneidg.waly a ec o
351. Val i dez

La vadd deant emisdo udheht o fue real idza®aa a
expepobos bthenciados dobkiemdreacgineddsa en .nutric
Adem8gara determinar | a validez del i nstrum
V de Abkem,jendo un valor de 1.00, l o cual [
adecwada

352.Confiabilidad

Se r-aealai pruemamd0 pmigditeesasi sti eron al servi
Desarroll o del Centro de SalLumaVCekehar bMar € amf

con | os criterios ,deolnalmobliaail - indadeldee dteu ckir
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i nstrument oc,aryacqdeerczpstirinciaaa de st a ueng naddola saele
coef i ci eRitceh akkudiseany Lara 2021).Se obtuvou n vdad&& | o cual
i ndguee el ithsuaa meon i s tcerpd ppcbd peht eanbhaaen | a

de estudi o

36,Procedi mi ent os

Se s-odutcorti zaci - n al nlsa idiurcdac mi E@udea ploa ar
realizar |l a investigakipar mnp@ustp@amgeddaci an
a trav®s de unaecadtadeesauaooidacapihi car el
en | a investigaci -n ythdimharesadleasrmadrndsi
gue est 8n incluidas en ,esle prrebaglsiazmaooedunaci
correspondientgar & olhe d iadkd ansa eesit rlalsas qeeésisende
programa. educativo

Lansetitn maneja dos horarios de trabajo |

con anticipaci-n a |l as madres en sus respect
a |l a instituci-n una hor aCant a gduodceel ndtkeost assei o n
en cada fecha el espacio de trabajo con mesa

E pridmeenrt rd® ade | as i nstalseci@xmped adenalda e
objetivos, prop-sitos y pmoesdi paent @S &@omne
|l ograr | a participacisnpocliestctahrea ebiloeda d
i mpresa un consentimientegi¥Vanfygrhmopdax pem i dnemd &
o control ) ncougarla nsae rckea aeclt.iovd odeald evsib sati or cklaad ® zqa o |
| as niadrnmreasndo el consentiimd elna oe v anlf wa ana-dmo , d es ¢
t estest o esne arnebaolsi agurautpsomsr d eapaarr od draax 2 ha d a me
mi nut os, para establecer el nivel dej eowmtoxrn m

el programa educativo.
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Posteri odmenit ei, o sa | a ejecuci -n del pr og
Anems atongredupo exfador mei o deelfacenalleama@ co
Ssesiediecsat iabdad cmnsi gui entes temas:

- Primera sesi-n educativa: generali dades d
- Segunda sesi-n educativa: tipos de ali men
- Tercera atsBvan sdpktementos de hierro para
- Cuarta sesi-n educativa: h8bitos alimenti

- Quinta sesi-n educati va: consecuencias de

Cada sfeuseesnarapolr|l agpr ox dma dia theor@@e u®s de hat

concl ui ca nreoni drmess, se procedi - con | a aplic
ambos grupos, |l a cual fue desarrollada por
ni vel de conocimiento sacbrde prjewvwanair- relderar

Final mente,f Ueomsoaceessud doasd oesst ad?2 sti cament e.

Cul minado el programa educativo con | as
obtenido resultados, s er acbaanjsoicd @eomn-all pscomadr e s
grupo coelltar oclu,alenel | as puedast ucckinadaars Is&si a
educativas, por | o tanto, durante tres fech
reali zadas en el programapedatatqgue aPlanketi
se hab2?a acordado eso con | as madres del gru
37An8l i sis de datos

Los datos r ectodbewltadddomss oo &€t orEx c e | 2019,
procesados en el programer ssTandBis®n e-chpal 8 S
estad2stica descriptiva medi anmntbked abi asel ds
conocidme dndnemeie | a d/eapd mdilkine et r as que, par a

efectividaecddelatp vogn@smaerebmpplaer a m®t ri ca ¢como
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d eVi | c odxeobni,d o oab tgeunec il-an ndoe plreess echdatadosa una di st

esperobneneirgninfeisd eardtaésdoipc@P ar a destédr mirmagrmr a ma

educ duseivpni fi cativo

3.8.

Co

nsideraciones ®ticas

En ar esiemiestsg@ampllopsr i nci pi orse p&trBteeo sthad te |

como

el principio deaapaonomiPmadidekei dnea n@a da ¢

voluntaswangenobonmjepudi pnduoi abandonar el est

con

rep

vV e

Ad

niente, sin que ello signifique perjuic
em8s, -seel epmpilneci pi o de mauwd taivaisa, mipsomagsu
ci omed edei spadd ecna@mestirgaga n di stinci-n d
ecotnr-anmti8&nod oyl as a todas de igual maner a.
mbi ®n, el prinpueiso | ds bemeficeadiaa, co
i o fueron | as paordoans yl aa sq unea dtraenst og ulea sp ag ut
i mental y al grupo control fueron capac
entes tiemposmegderastaumanenacpmdéent on
emi a eeens cloal aert adp-andper se encuentran sus hi
nal mente, el pri paepilooseadkatoo snad ketf @mieda
gados, manteni ®ndoseend at cdbnf memeaimstta td o d -

cCusionespmaedatyigpaas telarianvest i gador .
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IV. RESULTADOS
41 Resul tados descriptivos
Tab2 a
Dat os soci odieemaadsr 8§ i ¢d® spr ees c adlnasrteist udcei -3n aefdou

Li ma (2n0=2122 4 )

Factores Soci odemo: N %
189 afos 4 4 35,5
Edad
369 afos 80 64, 5
1 hijo 53 42,7
NA de Hijos 2 hijos 61 49, 2
3 hijos 10 8,1
Primari a 7 5, 6
Secundari a 6 3 50, 8
Grado de I ns
T®cni co Supe 30 24, 2
Superior Uni 24 19, 4
Dependiente 49 39,5

Ti po de empl
I ndependi ent 75 60, 5

Nota En la tabla2, sepudo observar que el 35,5% fueron madres d29&os, y el 64,5% al
agrupo etario de 389 afios. Respecto almero de hijos, e42,7% de las madres tiene un hijo,

el 49,2% tiene dos hijos, y el 8,1% tres 3 hijos. Sobre el grado de instruccion de lasehadres,
5,6% tienen solo estudios primarios, el 50,8% hasta estudios secundarios, el 24,2% posee
estudios técnicos superiores, y el 19,4% estudios superiores univerdiariefacion al tipo

de empleo, el 39,5% de las madres posee un empleo dependieh®),§% un empleo

independiente.
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Tab3 a
Ni vel de conoci miento sobre prevenci-n de
instituci - n edduecatgirwa,o Leixnpae r20mez2nt al .y contr ¢
Conoci mi en Grupo Exper.i Grupo Cont
prevenci Prete Post e Prete Post e
anemi a n % n % n % n %
Baj o 20 31, 0 0 17 28, 44 73,
Medi o 30 46, 30 46, 30 50 16 26,
Al t o 14 21, 34 53, 13 21, O 0
Tot al 64 100 64 100 60 100 60 100
NotaEn | a t abdbbhs8rvae Que, en relaci-n al gru
46%0e | asolbntauwviesr on nimeal Gd&8dbhaoebdbmuentnda

baj oy el
e d uc atbil3v, d &a sl

46, 9% obtuvo

madrodéds uvi eronouapnchmveht demedi o, y el

21, 7%

ni vel de

madr es

en

21, 8% ;ebhuembdegpu®al de | a
el

Rowvebt medli ado, en

aplica:
postest obfuyieflkon
e |5 @gdreu ploasc on

y2 8e 13 %

obt uvpmiuenn tniavéel%eeld € 0 | eans enaafsdesstve £tr on U

ban or 67/ e ottt v nmevdeil o
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Tabd4 a
Ni vel de conoci miento sobre generalidades d:¢
instituci-n educativa, Lima 2022 del. grupo e
Grupaperi mer Grupo cont
General ic
Prete: Post e Prete: Post e.
|l a anen
n % n % n % n %
Baj o 10 15, 2 3,1 10 16, 46 76,

Medi o 53 82, 30 46, 49 81, 13 21,

Al t o 1 1,6 32 50 1 1,7 1 1,7

Tot al 64 100 64 100 60 100 60 100
NotaEn | a tabl a 4, se pudo observar que, en r
pretest, el 82,8% de | as madres obtuvieron

un ni vel baj o, y soloi relembdadeEg poub®ise \adeei nlinay eddep

progr ama edu cdaet il vacs, nmealdurmeisdenlb¢ awv o &I, tmoed n t46 , 9 %

obt uvo meldinoyv el 3, 1% .obRarvootnri ov ell adad, oen el
pretése®®,1l1de | as madres obtuwiemnmomwm wmedniovell dd4§
un ni vel bajo, y solo el 1, 786% 6de¢ ulvdsnumaldhrn & <

posbéesuvieron un nbag lRelldoerod o 1o omendiic ayti assdll 0 e

1, 7% obtuvo nivel alto.
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Tabd a
Ni vel de conocimiento sobre tipos de ali me]
preescolares de una instituci-n educativa, L

pretest y postest

Grupo Exper Grupo Con
Ti pos De Al in

Prete: Post¢ Pret« Poste
Prenvier La An

n % n % n % n %

Baj o 29 45, 3 4, 27 45 28 46,

Medi o 34 53,48 75 3253, 32 53,

Al t o 1 1,113 20, 1 1, O 0

Tot al 6 4 10(64 10060 10(C 60 10
Nota En tlaabl a 5, se pudo observar que, en rel a
prete%l%, del |l &8s madres obtuvieron un nivel d e
nivel pajged 1, 6% ;0bstiunv oe nmh avreg o,aldeos pougersa ndae | &
educativo, el 75 % de | as madres obtuvieron
un ni vel alto, y sol o el 4, 7% obtuvo un niv
pretexs¥%W dell &8s madres obtuwniter onedurm, niev e |4 5dce

nivel HBapb 1, 7% obtmiveontumasiqgwrd, adlt 053, 3% de

obtuvieron un nivel de conoci miento medio, vy
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Tabt a
Ni vel de conoci miento sobre suplementos de
preescolares de una instituci-n educativa, L

pretest. vy postest

Grupgaperi me Grupo Con

Supl ementos De
Prete Poste Pret¢ Post

Prevenir L a

N % N % N % N %

Baj o 23 35, 7 10, 2033,5388,
Medi o 35 54, 16 25 3151, 4 6,
Al to 6 9,41 64, 9 15 3 5
Tot al 64 10(64 10060 10(60 120!
NotaEn | a tablbdsérvae gudp en relaci-n al gr u

prete&sitn, del | &8s madres obtuvieron35@ ombtveeMo de
nive| papd @ bdluvo; nsivelembdamgo, despu®s de |
eduda64,dB | as madres obtuvienbh@blf npbveaelvod
ni vel me d% oq b tyu vedb aljom, i oted o | ado, en el grup
ebl%7de | as madres obtuvier on33%ammti wved udne ncio
ba,j oy d& obdluvo uyn mniewnd|r8B&HI3tJaee ] asl madr es en
obtuvieron un nbaptedFe obd voma driioyret o | o el 5%

ni vel al t o.
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Tabl a
Ni vel de conocimiento sobre h8bitos ali ment
preescolares de una instituci-n educativa, L

pretest. vy postest

Grupgaperi men Grupo Contr

H&8bi tos Al i me
Prete: Poste¢« Prete¢ Post €

Prevenir L a

N % N % N % N %
Baj o 31 48, O 0 2541, 34 56,
Medi o 29 45, 3960, 2948, 26 43,
Al to 4 6,22539, 6 10 O 0
Tot al 6 4 10064 10(60 10(60 10C
Notkan | a tabla 7, se pudo observar que, en r

pret d8%,4del | as madres obtuvi drap o&5%%n bt welo d
ni wmeeldi o, vy el 6,3 ebthuvonbwanm goi, valesplut®s de |
educativo, el 60, 9% de | as madres obtuviero
obtuvo un nivel alto. Por otr d8,13% ode elnase|lma
obtuvierdre womnwoicveni ent o medi o, ,ely 41, 1% %0 ottt
ni vet mli eotras que, el 56, 7% de | as madres

conoci miento bajo, y el 43,3% obtuvo nivel n
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Tab8 a
Ni vel de sobre consecuencias de |l a anemia e
educativa, Lima 2022 del grupo experiment al
Grupo Exper. Grugontrc
Consecuenci as Prete: Poste Pret¢ Post
N % N % N % N %
Baj o 26 40, O 0 28 46, 5591,
Medi o 25 39, 8 12, 2338, 4 6,
Al t o 13 20, 56 87, 9 15 1 1,
Tot al 64 100 64 10060 10(60 10
NotaEn | a tabl a 8, se pudo observar que, en r

pret dD%,6del | as madres obtuvi drap @BeA¥nlomit welo d

ni vmeeld,i o 0%I3obt uvo nivel alto; sin embargo, d
educativo, el 87,5% de | as madres obtuvieron
un ni vel medi o. Por otro | addpg%eéde el asgrmpar

obtuvieron un nibvaejl Bel% 3 ochotnuovcammide niy Bsedolbl uv o
un nivelmi @Int o %1% 6qdwee ,I aesl madres en el postes

conocimi e obajuee daioweélo 1, 7% oba uvo nivel &

42Resul tados inferenciales
421. Contrastaci-n de |l a hip-tesis general
Para el grupo experimental

Ho: En el gr plpao ienxtpeerrviemmecnit-anl d el progr ama
conocimiento sobre prevenci-n de anemia &en

educati va, Lima 2022.
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Hi : En el gr ulpao iemxtpeerrvi emecnit-anl dmedj opr-ogelar
coci melmtprevenci -n de anemia en madres de p

Lima 2022.

Para el grupo control

Ho: En el grupo control, no existe difere
sobre prevenci-n de anedeé aura masriesudie- pre
2022.

Hi : En el grupo control, existe diferenci
sobre prevenci-n de anemia en madres de pre
2022.

Decisi-n cuanda p<«0,h0p -desnescmhal a
Tabd a
Ni vel de conoci mi ent o dsedb rger upproe veexnpce r-inmednet ad r

pretest. y postest

Grupo Hi p-tesis Prueba Sic¢c Deci si

La mediana Prueba de

Rechac
ExperientrPRETESTsigno de W, 0C
hip-te:
POSTEST es muestras r
La mediana Prueba de
Conser
Contrentre PRE'signo de W, 17
hip-te:¢
POSTEST es muestras r
NotaEn | a tabla 9, en el grupo experiment al S

Wil coxon una ESi g.al< sC,ndt5 do, se rechaza | a h
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alterna, | a cual indica que | a intervenci - -n
prevenci -n de anemia en madres de preescol ar
Por otro | ado, en el grupo control se pud
una Si g. >0, 05. En t al sentido, se rechaza |
cual indica que no existe ditenentmaersti@nes
prevenci-n de anemia en madres de preescol ar

422. Contrast gaii -nmeirphet ¢ i s especificas

Para el grupo experi ment al

Ho: En el grupo experi mengadaucgatliavo nnorme|
conocimiento sobre generalidades de | a anemi
educativa, Lima 2022.

Hi : En el grupo experimental, l a interyv

cocimiento sobre miemeenl mMmdddes de paeaseol a

educativa, Lima 2022.
Para el grupo control

Ho: En el grupo control, no existe difere
sobre generalidades de | a anemcia- enedadatesvd
202 2.

Hi : En el grupo control, existe diferenci
sobre generalidades de | a anemia en madres d
202 2.

Decisi-n cuando p<0,05 se rechaza | a hip-
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Tabl@&
Ni vel de conocimiento sobbek geonpoalixgadesmedt

seg¥n pretest y postest

Grupo Hi p-tesis Prueba Sig Deci si
La mediana Prueba de
Rechac
Experientre PRE'signo de W, 00
hip-tec
POSTEST es muestras r
La mediana Prueba de
Conser
Contrentre PRE'signo de W, 78
hip-1tec
POSTEST es muestras r
NotBEan | a tabla 10, en el grupo experiment al
Wil coxon una Sig. < 0,05. En tal sentido, seE€
alterna, | a cual indica que | &li ctoemroxce meienn o
generalidades de | a anemia en madres de pree
Por otro |l ado, en el grupo control se pud
una Si g. >0, 05. En pg-atle siemtaldtoer s y exéh azae g
cual indica que no existe diferencia signi
generalidades de | a anemia en madres de pree

423.Contrastacida HWiepltaesiegueaspeci ficas

Para el grupo experimental
Ho: En el grupo experimental, l a intervert
conocimiento sobre tipos de alimentos para j

una instituciman2€@@2cati va, L
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Hi : En el grupo experimental, l a interyv
cocimiento sobre tipos de ali mentos para pre
instituci-n educativa, Lima 2022.

Para el grupo control

Ho: En cedntgrraulp,o no exi ste diferencia sign
sobre tipos de alimentos para prevenir | a an
educati va, Lima 2022

Hi : En el grupo control, g xoirsat ed edi fceorneoncci
sobre tipos de alimentos para prevenir | a an
educati va., Lima 2022

Decisi-n cuando p<0,05 se rechaza | a hip-
Tablha
Ni vel de conoci miento sobre tipogielde galpaoe
experiment al y control seg¥n pretest y poste

Grupo Hi p-tesi s Prueba Sig Deci si
La mediana Prueba de
Rechac
Experientre PRE'signo de W, 00
hip-tec
POSTEST es muestras r
La mediana Prueba de
Conser
Contrentre PRE'signo de W, 68
hip-tec
POSTEST es muestras r
NotBEan | a tabla 11, en el grupo experiment al

Wil coxon una Sig. < 0, 05. En t al sentido, se€
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alterna, | a cual indica que | &l|i ctoemroxce Mmé¢ienn o
ti pos de alimentos para prevenir |l a anemi a
educativa, Lima 2022,

Por otro |l ado, en el grupo control se pud
una Si g. >0, 06. r&Eaohaad Isanhi dotesis alterna
cual indica que no existe diferencia signifi
ali mentos para prevenir | a anemia en madres
2022.

424. Contrast &cir-tire pchet elsa s especi ficas
Para el grupo experi ment al

Ho: En el grupo experimental, l a i ntervet
conocigolkemd osupl ementos de hierro paraspreve
de una instituci:n educativa, Lima 2022

Hi : En el grupo experimental, la interv

coci mehne suplementos de hierro para preven

una instituci2®@22ducativa, Li ma
Para el grupo control
Ho: En el grupo control, no existe difere

sobre suplementos de hierro para prevenir I
instituci-n educativa, Lima 2022.

Hi : En el grupo control, existe diferenci
sobre suplementos de hierro para prevenir I
instituci-n educativa, Lima 2022.

Decisi-n cuando p<0, 05 se rechaza | a hip-
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Tabla
Ni vel de conocimiento sobre suplementos de
experimental y control seg%n pretest y poste
Grupo Hi p-tesi ¢ Prueba Si¢c Deci si
L a medi ar
Prueba de
di ferenci as Rechac
Experi signo de W, 00
PRETEST vy hip-1te:
muestras r
es igual a
L a medi ar
Prueba de
di ferenci as Conser
Contr si gnWi ldeeox ¢, 55
PRETEST vy hip-tec
muestras r
es igual a
NotaEn | a tabla 12, en el grupo experiment al

Wil coxon una Sig. < 0,05. En tal skinpidesi se

alterna, |l a cual indica que |l a intervenci - -n
supl ementos de hierro para prevenir | a anem,i
educativa, Lima 2022.

Por otro | ado, peudoe |lo bgsrewrpvoa rc ognuter cal tsreav ®s
una Si g. >0, 05. En t al sentido, se rechaza |
cual indica que no existe diferencia signi
supl ementioe mga&r &ai grevenir | a anemia en madr ¢

educati va, Li ma 2022.
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425 . Contrastaci-n de | a cuarta hip-tesis espe
Para el grupo experiment al

Ho: En el grupo experimental, l a intervert
conocigswbkmdg oh8bitos ali menticios para preven
una instituci-n educativa, Lima 2022.

Hi : En el grupo exper idmeelntpat 9 grlamai naducva
coci memte h8bitos alimenticios para preveni
una instituci-n educativa, Lima 2022.

Para el grupo control

Ho: En el grupo control, no existe difere
sobre h8bitos alimenticios para prevenir | a
educativa, Lima 2022.

Hi : En el grupo conftirodti wxiasnel aimejrema i
sobre h8bitos alimenticios para prevenir | a
educativa, Lima 2022.

Decisi-n cuando p<0,05 se rechaza | a hip-
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Tabla
Ni vel de conoci miento sobre h8bitos al i ment
experimental y control seg%n pretest y poste
Grupo Hi p-tesi s Prueba Si¢c Deci si
La mediana Prueba de
Rechac
Experientre PREsigno de W, 00
hip-tec
POSTEST es muestras r
La mediana Prueba de
Rechac
Contrentre PREsigno de W, 02
hip-tec
POSTEST es muestras r
NotEan | a tabla 13, se pudo observar que a tr
En t al sentido, se rechaza |l a hip-tesis nul e
en el grupo iexXpeerviemeaent-anl della programa educat.
h8bitos alimenticios para prevenir l a anem
educativa, Lima 2022,
Por otro | ado, se pudo observar g@e0@:m. tr:
En tal sentido, se rechaza |l a hip-tesis nula
el grupo control existe diferencia signific.
alimenticios para prevemolrardeeas adhe mima einn sntaidtr

Lima 2022.
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426. Contrastaci-n de |l a quinta hip-tesis espe
Para el grupo experiment al
Ho: En el grupo experimental, l a intervert

conocismolmd oconsecuaneinasmmade esadan@mieescol ar

educati va, Lima 2022.
Hi : En el grupo experimental, la interv
coci memt® consecuenci as de | a anemia en ma |

educativa, Li ma 202

Para el grupo control

Ho: En el grupo control, no existe difere
sobre consecuencias de | a anemia en madres d
2022.

Hi : En el grupo control, existe diferenci
sobre consecuencias de | a anemia en madres d
2022.

Decisi-n cuando p<0,05 se rechaza | a hip-
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Tabla
Ni vel de conoci mient oameofiedd gonpece«xpeir a sned ¢

seg¥n pretest y postest

Grupo Hi p-tesi s Prueba Sig Deci si
La mediana Prueba de
Rechac
Experientre PRE'signo de W, 00
hip-tecs
POSTEST es muestras r
La mediana Prueba de
Conser
Contrentre PRE'signo de W, 35
hip-tec
POSTEST es muestelasaci (
NotEan | a tabla 14, en el grupo experiment al
Wil coxon una Sig. < 0, 05. En t al sentido, sce
altecoma) ifadica que | a intervenci-n del prog
consecuencias de | a anemia en madres de pree
Por otro | ado, en el grupo contooWi seoypaond
una Sig. >0, 05. En t al senti do, se rechaza |
cual indica que no existe diferencia signi

consecuencias de | a anemiian setni tmadir-ers edkcu @a teie\
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V.DI SCUSI N DE RESULTADOS

La anemia es una afecci-n significativa vy
de salud p%¥%blica que afecta a Duoanpa?zdas ed
preescol ar, l os ni Yos atraviesanmpdur machobosas
de crecimiento y personalidad est8asftntbmenc

n

preferencia adeanaelmimenetnsl os ni Yfos en edad

consecuencias adversas padaetesui sabudelrdéesas

cognitivo, fuyanwcmemt a ndreunliat amoirabi | i dad y | a mc
un I mpacto negativo en | a capacidad de apren
alcanzar | asemétudsireducativas

En el presentacesatudi que fedeef @rcpparvem nmae jearua
ekconoci miento sobre prevenci-n de anemia en

educativa, Lima 2022. Resul t adpa daoaleprgitjaa dia s
Khor sandi et al . (2020) , dondedudceastpilvRoe d e
comportamientos preventivos de | a anemia port
signifiRatsi i €maB804) | as puntuacaomes metisds ucor
model o de <creencias de salud y rendimiento
i nvestigaci -n desarrddndedal gpor ntLervvieanc( 2 & 1 e
significativamentemadreb aorocamident a a&a&eimi:
en |l a prueba de Wi | coN®mns @i enicowmewddipppasd @ nes0
con resultados que difieratel presente estudi@ | res pMeAg@uieltaral . (201
i ndi claasquienbeegenc¢ enen como prop-sito motiva
mantener y adoptar pr8cticas saludabl eb| oast
intervenciones educativas destinadas a pr omi

enfmedadesmiye meg ocdad ildasdndesddme@ahundament al
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pata preselrazagalbed dsta maner a, el progr ama
t emas r el agerieralidaalels deda anemia, tipos de alimentos paranarevanemia,
suplementos de hierro para prevenir la anemia, habitos alimenticios para prevenir la anemia y
consecuencias de la anemia.

En | a present eenicromdgt-i gpwced - ol sai vel de
generali dades dea @ rae easnceomiaar eesn dnea durneas i nsti t u¢
antes |l a intervenci-n del programa educativo
del prografmmaeedlutai%beaer garde xi ste un mejor
conocimiento despu®s de | a i .mpR ame agtueacriduale d
simidon ual ES§rgldboma de20@amies de | a i ntervenc
educatiavomep@monoc iemMi emtnac epdlwrse b8sifueaj] alecdm
7 %, y despu®s de |l a ahteraPed®d®dOnaleaticma drveaes
mej oraron Ssusespaogeome reanltiokcades de | a aanemi a
poseen conocimaesass sSdHbremhasy como preveni
preesNoolsaer .encont r aprevias conresdtadosiquealiieran adekpssente
estudio. Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (R@2€nocimientos obr e | a s
enfer medadaesl gpepotiltaecni - n conocer sobre su im
|l o tanto, brinda | a posibilidad de interveni

En | a presente investigacimmeséeosnsobte-
alimentos para pred@eneeskcalanemsmi deennmadnss i
2022 antes |l a intervenci-n dgl%n pgr adgersgpmaRse du
intervenci-n delt ap@bfowedamm ceodb s/aEirdy ¢ mmeossee a
mantenerse el ni vel me di o deen ceoln occa drd @ismioesn, t
madreaeas di choRems wlettado queelguas o\a dnirae |(d2edid-0r)l ec o |

encoque el nivel sddreomddc mmine otso fuentes de
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anemiuraptbh 0 vy despu®s de | a b wmdadboOWdrec iesn ae d |

maner a, |l as madres mejoraron susS conaci mien
prevenir | a anemia, | o que implica que ahora
ali menti oi assl idmermtices restructural es, regul ado

de hiNerse@e. encont r aprevias comreselths quegdiieran ael presente
estudio.Sobre ello)] a Or gani zaci -n de | as Naciones Uni
Agricultura (2013), quddbea gee Losswahident
sal udaoml ea,gwell luns alut o i caboalrn Spirepavalres deb e
saludabl e, con gr aewidamtsenil e aree rbga®toi ccm nyt et
En | a presente i nvestigaci -n s e encontr

supl ementos de hhnemraeaenpdrda@gspereesvceoniarr elsa dae unze

educativa, Lima 2022 antes |l a inte54%hyci - n
despu®s de |l a intervenci - -n deolbserougmanexe sue
una mejedr eminenct o despu®s de | a | mplRemain ttaadio- r

gue guar daoOr ei a cd(o2nddleg penl ni vel de camtoes mden
l a i ntervermsoibksrug leadmemttd via- n de higrdespu@®sdd:
l a intervencibuwmweneod DG ¥eisvtaa fruaener a, | as madr
conoci mi enal ®s rsaepp eeotemt os de hierro para pre
ahora poseen conocimientos sobre d ac amploirdrarr
y el tiempo déd ocsmdpri easdesnthder sae. dacontraron in
previas con resultados que difieran del presente esiddiespectola OMS (2012), propuso
la suplementaciororal de hierro como alternativa eficaz pdaaprevencion deanemia en
preescolares

En | a presente investigaci- -n se encontr -

alimenticios para prdegvreend gc dlaa raense ndea agmav @ands
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Lima 2022 antes | a interveapgdh8ftddeldep po ®s a imha
intervenci - -n del programaobdecagndosdauet aned
mej ded conocimiento despu®s de liaBempl eameéaot
similar alBeolmtteghuedbot pbrpu(exs02k1) ni velandescadmoc
l a i nt srowgmeepamaci ones de alimentos ricos en
bajo cpyndédppu®s de | aai atleon&WDe- prseédumaney a
madres mejoraron susl om&loicti o e apltaio e mpgeaisEpieosi a
anemi a, l o qgue I mplica queguaharla memnd e@esn comNrst
desayuno, al muer zo, cena, y que alimentos d
prevenirNbasanemcant r a prevas conreswdtalbsiquealiieran aele s
presenteestudi@®o br el a1 Qrogani zaci -n de | as Naciones |
l a Agr@2O®gl3t meaci ona que una buena ali mentaci
de enfer medadeamilainagqmugeee ImMinz § olBamrdandad de vi de
todo en preescol ares.

En |l a presente i nvestigaci-n se encontr
consecuencias deddg@rae amncecaoli ar exnn dneadureas i nstitud

antes | a intervenci - - mhadceohOPb6Y gdasnau@sducatli aoi

del programa weducat,iovbsef u@noeadeama coedadma, 5%
conocimiento despu®s de | a i nPpdssurdetnadac i s inmidi
obt eniMhanamar g 2®sl 791, ni vel dceo ncsoencouwca mtiieanst od es o
ferrop®nica antes de |l a imteevepuw®s - def la me

educativa f Wwe3%bbuee neos tcao nmalimeersa ,melj @y aman sus ¢
respecto a | as consecuencias de | a anemi a,
sobre | as consecuenci as sguwd oge weMmeadclh e@wantaihe mi &

en que etapa de vewdiar ehnaNbamemimarctoanlt rgre®wn i n
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previas con resultados que difieran del presente estddi@se sentido, el Galvez (2019),

indica que no prevenir la anemia en niffjpsl e d e palotveorcaaci omefsi ceine nele

i ntel ectualad ndeen orre scoalpuaccii-dn de probl emas, me
consigo mayomnundiafdiecwlatdand degasraa r ol |l o soci al
Luego de | a discusi-n de resultados, se r
APl aneta sin Anemia&, -ectomoi mglriraani gme a par
de | os conocimientos sobre prevenci-n de ane

espera que dicho conocimiento gqgue ahora pose

y con | a coams¥nildoagdr apparuvan efect o multiplicad
acciones en favor de | a prevenci-n de | a ane
Es i mportante mencionar que en esta iInves

investigador que corre&poedeaal oageegos8éiclLa

el problema del estudio pertenece al distrit
mar gi nal donde existen grandes probabilidade
pobl aci -n y osnne Jpeacipaleesm oll ar es. Si preveni
primeros afYos de vida, evitaremos grandes <co

trabajar con madres de ni fos en edad preesco

El estudi o est8 disefado para madres de f ami

puedan aplicar | os conocimientos adquiridos

l a crianza de sus hijos | ogr amaml gpaoieovreens rd d al

en nuestro pa?s no son igual es, por diferent

se aplicase en un grupo pobl acional diferent

sufrir cambi os, aspiln ceantbia-rng oy, Illoas riuntsa rdueme nt o s

destinados a buscar y esperar buenos resulta
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V1. CONCLUSI ONES

El programa educativo que incluye |l as dim
supl ementaci - n, hc8dbn st eocsu eanlcii mesn tfiwce osf gct i v
conocimiento sobre prevenci-n de | a anemia
educativa, Lima 2022.

Despu®s de |l a intervenci- -n del pe gy arma e |
por c ednet acjoenmi eanrtrosspondi - a consecuemncieas d
ni vel yatloa di mensi -n con menor porcentaje
ali ment o%erc oenl 20i,B8el alto

El ni vel de conocimientosnsmhdeegepeealkico:
una instituci-n educativa, Lima 2022 antes:s

medi o con 82,8% y despu®s de | a ¢ o%0%.venci

E I nivel de conocimientoeveobrel i pdnee md a &
preescolares de una instituci-n educativa,
educativo fou3p lmpe ddieos paud®s de | a intervenci

t ambfiuRn medi o con 75 %.

El nivel desaoclrme csumpleenmmeorst o0s de hierro par .
d@reescol ares de una instituci-n educativa
educativo 4% wedespu®s 8e | a intervenci - -n

alto con 64, 1%.

El ni vel de conocimientos sobre h8bitos al
d@reescol ares de una instituci-n educativa
educathapo4i8fedy despu®s de | a i nt evrovefnucei - n

medi o con 60, 9 %.
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T EI ni vel de conocimientos sobre consecuenc
una instituci-n educativa, Lima 2022 ant e:

bafoh0%6y despu®s de | a intervenci-n del pr
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V. RECOMENDACI ONES

f Se recdmimanmda omo model o el confi Rlna et ad ed i

Anemi aionsen t uci onperseesdwwadrat eaas i dad de me j

conocimientos sobre prevenci-n de anemia e
Se recamiesdarofesionales de enfermerza, r
alimentos que ayudan a prevenir | ai daémi a
de reducir |l os altos 2ndices de esta enfer
Se recomienda continuar con | as sesiones e
en informaci -n sobre generalidades de | a a
di dt8i co gue ser 8§ entregado a | as madr es

conoci mi ps®koenir esta enfermedad.

Se recomienda i mpl ementar sesiones demost

enfermer2a brindat i p oaéloidmeanctio-sn csoonb rceo nltoesn i

di ferentes proporciones, as?2 mismo gue per
de | as comidas diarias de | os preescol are
anemi a.

Se recomienda establ ecer estrategias comc
educativas para captar a preescoml eerasnicquer
forma inmediata,elasfomi almec¢i misemrigc@adet @ oa ¢

consumo del suplemento de hierro.

Se recomilesdprepdesi onales de enfermerza d
desarrol |l o estmplli eozsc adre ecsopasced cesr If tae gpree rs oala |

buen <crecimiento que permitan mej or ar | 0s
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moment o de preparar y consumir | os ali ment

de | a apnreeneisac oelnar e s .

Se recomienda establecer compromi sos y acu
acerca de | os cuidados |l Quercdeltarc aty@mairs Cc o

probl emas asociados
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IX. ANEXOS
ANEXOMATRI Z DE CONSI STENCI A

T2tul o: AEfectividad de un programa educativo en el iicosabici mmcient
educativa, |ima 20220
PROBL EMA OBJETI VOS VARI ABLE{ DI MENSI ONI NDI CADO METODOLOGEC 4
Gener al Gener al 1 Ti po de estu
AaCu§l es lal/Determinar | a|EFECTIVIDA DIAGNEST| T PPetesti pessica
un programarnprogr ama ede{ UN PROGRA EnfoGuentita
el conoci mijconoci mi ento EDUCATI VI Di s eClusexiper il
prevenci - n de anemia en PLANI FI CAYPobl aci Corltengi tudi
madres de p|lpreescol ares tiva.
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ANEXQVELI DEZ DE

Estimada(o) profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacién de un instrumento para
mvesugacmn en personas. En razon a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluacion y el presente formato que

Jul ClI

| NSTRUMENTO DE RECOLECCI

O DE EXPERTOS

INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS {TEM POR ITEM

servird para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones ITEM por ITEM del instrumento de i investigacion.

A continuacién, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere

conveniente y ademés puede hacernos llegar observaciones de retiro, modificacién o adicién de ITEMS.

N°

Redaccién de la Pregunta o iTEM

De
acuerdo

En
desacuerdo

Sugerencias sobre el [TEM

¢Qué es la anemia?

dCudl es la causa mas comin de la
anemia?

éCudles son los sintomas de una persona
de la anemia?

¢Cémo prevenir la aparicién de la anemia?

éCuantas fuentes alimenticias de hierro
| existen?

| ¢éQué alimentos estructurales poseen
mayor contenido de hierro?

éQué alimentos reguladores poseen
mayor contenido hierro?

éQué alimentos energéticos poseen
mayor contenido hierro?

éPor qué es importante la suplementacién
preventiva con hierro para los nifios?

10

¢Por cuanto tiempo se debe administrar el
suplemento preventivo de hierro en nifios
de 3 afios?

11

£Qué alimentos favorecen la absorcién del
suplemento de hierro?

12

| ¢Qué alimentos no favorecen la absorcién
| del suplemento de hierro?

13

éQué alimentos se debe incluir en un
desayuno rico en hierro?

14

éQué alimentos se debe incluir en un
almuerzo rico en hierro?

15

éQué alimentos se debe incluir en una
cena rica en hierro?

16

éQué alimentos se debe incluir en la
lonchera de tu hijo/a para prevenir la
anemia?

17

éCuadl es la consecuencia de la anemia en
niflos/as a nivel fisiolégico?

18

¢Cual es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel socioemocional?

19

¢Cudl es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel educativo?

[20

¢En qué etapa de vida es primordial evitar [

las consecuencias de la anemia?

x> [ I I X x| s [ [ x| [x XX > [

|

Estimada(o) Juez Experto, agradecemos su participacion en la validacion del presente instrumento.

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: Ana Teodora Apclinario  Lavreano

CARGO E INSTITUCION: Encermero CrRED - ESNI - C.<. Conde De o \le9ﬂ B@\C
Fecha N° de DNI o Firmay Sello del Juez Experto N° de teléfono
Documento
de identidad

26/05)12 P.O106S25

10 DE SALUD

Q1019 (8S 5
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INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS ITEM POR ITEM

Estimada(o) profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacién de un instrumento para
investigacion en personas. En razén a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluacién y el presente formato que
servird para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones ITEM por ITEM del instrumento de investigacion.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere
conveniente y ademés puede hacernos llegar observaciones de retiro, modificacion o adicion de ITEMS.

Ne Redaccién de la Pregunta o [TEM De En Sugerencias sobre el [TEM
acuerdo | desacuerdo

i ¢Qué es la anemia?

2 ¢Cudl es la causa mds comin de la
anemia?

3 ¢éCudles son los sintomas de una persona
de la anemia?

¢Cémo prevenir la aparicién dela anemia?
5 ¢Cuéntas fuentes alimenticias de hierro
existen?

6 ¢Qué alimentos estructurales poseen
mayor contenido de hierro?

7 ¢Qué alimentos reguladores poseen
mayor contenido hierro?

éQué alimentos energéticos poseen
mayor contenido hierro?

9 éPor qué es importante la suplementacién
preventiva con hierro para los nifios?

10 | éPor cudnto tiempo se debe administrar el
suplemento preventivo de hierro en nifios
de 3 afios?

i1 | ¢éQué alimentos favorecen la absorcién del
suplemento de hierro?

12 | ¢éQué alimentos no favorecen la absorcién
del suplemento de hierro?

i3 | ¢Qué alimentos se debe incluir en un
desayuno rico en hierro?

14 | ¢Qué alimentos se debe incluir en un
almuerzo rico en hierro?

15 | éQué alimentos se debe incluir en una
cena rica en hierro?

16 | éQué alimentos se debe incluir en la
lonchera de tu hijo/a para prevenir la
anemia?

17 | éCudl es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel fisioldgico?

18 | ¢éCudl es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel socioemocional?

19 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel educativo?

>

52 (e | 58] 28 |5 | 3K 1K [ 28 B |3 [PE I | K [ K R K[ 3R 1S
>
_‘

20 | ¢En qué etapa de vida es primordial evitar
| las consecuencias de la anemia?

<

Estimada(o) Juez Experto, agradecemos su participacion en la validacion del presente instrumento.

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: (bt Ancor Ao

CARGO E INSTITUCION:  Zic. oo, CRED -ESNI - C.5. Coud de la Veger Boyan
Fecha N° de DNl o Firmay Sello del Juez Experto N° de teléfono
Documento
de identidad

Yye .
06/05)77 | "fxe)z] Gy3 406856

ASUA A rasssseens
Cep A AGUiRRE

75



INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS iTEM POR ITEM

Estimada(o) profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacién de un instrumento para
investigacion en personas. En razén a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluacién y el presente formato que
servird para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones ITEM por ITEM del instrumento de investigacién.

A continuacién, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere
conveniente y ademés puede hacernos llegar observaciones de retiro, modificacién o adicién de ITEMS.

N° Redaccién de la Pregunta o ITEM De En Sugerencias sobre el [TEM
acuerdo | desacuerdo

1 éQué es la anemia? v

2 ¢Cudl es la causa mas comin de la /
anemia?

3 ¢Cudles son los sintomas de una persona ‘/
de la anemia?

4 ¢Cémo prevenir la aparicién dela anemia? /

5 ¢Cudntas fuentes alimenticias de hierro /
existen?

6 ¢Qué alimentos estructurales poseen ) /
mayor contenido de hierro? v

74 ¢Qué alimentos reguladores poseen /
mayor contenido hierro? /

8 éQué alimentos energéticos poseen /
mayor contenido hierro? /

9 ¢Por qué es importante la suplementacion /
preventiva con hierro para los nifios? V

10 | ¢Por cudnto tiempo se debe administrar el
suplemento preventivo de hierro en nifios /
de 3 afios?

11 | ¢Qué alimentos favorecen la absorcién del /
suplemento de hierro? ‘/

12 | ¢Qué alimentos no favorecen la absorcién i/
del suplemento de hierro? ; V

13 | ¢Qué alimentos se debe incluir en un |
desayuno rico en hierro? /

14 | ¢Qué alimentos se debe incluir en un V
almuerzo rico en hierro?

15 | ¢éQué alimentos se debe incluir en una )
cena rica en hierro? v

16 | ¢Qué alimentos se debe incluir en la
lonchera de tu hijo/a para prevenir la "/
anemia?

17 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en /
nifios/as a nivel fisiolégico?

18 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en ] x
nifios/as a nivel socioemocional? V

19 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en "
nifios/as a nivel educativo? V

20 | ¢En qué etapa de vida es primordial evitar ‘/
las consecuencias de la anemia?

Estimada(o) Juez Experto, agradecemos su participacion en la validacion del presente instrumento.

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: Geraldine  Son T\)\\")\e\ H

CARGO E INSTITUCION: Enrevmeron

C fecimiexto Desoxolo _Esn|
1 <

[ Fecha | N°deDNIo T—— ‘ Firma y Sello del Juez Experto N° de teléfono
| Documento |
} | deidentidad |
i !m-nu-v-a- oE SaLu o
i ' nOSA- 1

C’«\w | %0%0 My = 948 013 495
[ ) | - - Lie. Gc-dﬁsa Aiguel H.
| b’ T

76



INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS ITEM POR ITEM

Estimada(o) profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacién de un instrumento para
investigacion en personas. En razén a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluacién y el presente formato que

servird para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones [TEM por [TEM del instrumento de investigacion.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere

conveniente y ademés puede hacernos llegar observaciones de retiro, modificacién o adicién de ITEMS.

N° Redaccién de la Pregunta o [TEM De En Sugerencias sobre el [TEM
acuerdo | desacuerdo

¢Qué es la anemia?

2 éCudl es la causa mds comin de la
| | anemia?
3 ¢Cudles son los sintomas de una persona

de la anemia?

4 ¢Cémo prevenir la aparicion dela anemia?

5 ¢Cuantas fuentes alimenticias de hierro
existen?

6 ¢Qué alimentos estructurales poseen
mayor contenido de hierro?

7 éQué alimentos reguladores poseen
mayor contenido hierro?

8 ¢Qué alimentos energéticos poseen
mayor contenido hierro?

éPor qué es importante la suplementacién
preventiva con hierro para los nifios?

10 ¢Por cudnto tiempo se debe administrar el
suplemento preventivo de hierro en nifios
de 3 afos?

8 | ¢Qué alimentos favorecen la absorcién del
| suplemento de hierro?

12 | ¢éQué alimentos no favorecen la absorcién
del suplemento de hierro?

14 | éQué alimentos se debe incluir en un
desayuno rico en hierro?

14 | ¢éQué alimentos se debe incluir en un
almuerzo rico en hierro?

15 | éQué alimentos se debe incluir en una
cena rica en hierro?

16 | ¢Qué alimentos se debe incluir en la
lonchera de tu hijo/a para prevenir la
anemia?

17 | éCudl es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel fisiolégico?

18 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel socioemocional?

19 | éCudl es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel educativo?

20 | ¢En qué etapa de vida es primordial evitar
las consecuencias de la ia?

> [[>< [ > [ > | >¢ [>< | > > [>X | X [ [ [>|x > x> [x [X

Estimada(o) Juez Experto, agradecemos su participacion en la validacion del presente instrumento.
NOMBRE Y APELLIDO DELJUEZ INFORMANTE:  fessicon  Ingo Espinoza

CARGO E INSTITUCION: E ncermers CRED - €3NI -= €. S, Chocro Coloroda

Fecha N°de DNl o Firma y Sello del Juez Experto N° de teléfono
Documento
de identidad

MINISTERIO. DE SALUC

‘ /p g1 00\

25-§5-22 4212 ISK
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Estimada(o) profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacién de un instrumento para
investigacion en personas. En razon a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluacién y el presente formato que

INSTRUMENTO PARA ELJUICIO DE EXPERTOS ITEM POR ITEM

serviré para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones [TEM por ITEM del instrumento de investigacion.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere

conveniente y ademés puede hacernos llegar observaciones de retiro, modificacion o adicién de ITEMS.

N° Redaccién de la Pregunta o ITEM De En Sugerencias sobre el [TEM
acuerdo | desacuerdo

1 ¢Qué es la anemia?

2 éCudl es la causa mas comin de la z
anemia? )\

3 éCudles son los sintomas de una persona 1
de la anemia? )&

4 ¢Cémo prevenir la aparicién dela anemia? )C

5 éCuéntas fuentes alimenticias de hierro
existen? >(\'

6 éQué alimentos estructurales poseen
mayor contenido de hierro? /C

7 ¢Qué alimentos reguladores poseen /
mayor contenido hierro? 7\‘

8 ¢Qué alimentos energéticos poseen
mayor contenido hierro? )Q

9 éPor qué es importante la suplementacién Xl
preventiva con hierro para los nifios?

10 | éPor cuanto tiempo se debe administrar el
suplemento preventivo de hierro en nifios /Q
de 3 afios?

11 | ¢Qué alimentos favorecen la absorcién del 5
suplemento de hierro? >\

12 | ¢Qué alimentos no favorecen la absorcién )\4
del suplemento de hierro? &

13 | ¢éQué alimentos se debe incluir en un
desayuno rico en hierro?

14 | ¢Qué alimentos se debe incluir en un 1
almuerzo rico en hierro? N

15 | ¢Qué alimentos se debe incluir en una n
cena rica en hierro? )&

16 | ¢Qué alimentos se debe incluir en la
lonchera de tu hijo/a para prevenir la )\
anemia?

17 | éCudl es la consecuencia de la anemia en 7
nifos/as a nivel fisiolégico? hS

18 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en .
nifios/as a nivel socioemocional? A

19 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en ,
nifios/as a nivel educativo? 7<

20 “"eeTqu'" etapa de vida es primordial evitar ](

las consecuencias de la anemia?

Estimada(o) Juez Experto, agradecemos su participacion en la validacion del presente instrumento.

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: Jovaces . Fnavens NiSo o5 Gouman

CARGO E INSTITUCION: &= Chiscisnirs y PEsenrol - GenE

\

‘ i
| deidentidad

|

N° de DNl o
Documento

Fecha

Firmay Sello del Juez Experto

N° de teléfono

124.0S . 22| Ueoqze |

|
|
|
| — —— = =

e
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INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS ITEM POR ITEM

Estimada(o) profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion de un instrumento para
investigacion en personas. En razén a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluacioén y el presente formato que
servird para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones ITEM por ITEM del instrumento de investigacién.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere
conveniente y ademas puede hacernos llegar observaciones de retiro, modificacion o adicién de ITEMS.

N°® Redaccidn de la Pregunta o [TEM De En Sugerencias sobre el [TEM
acuerdo | desacuerdo

1 ¢Qué es la anemia?

2, ¢Cudl es la causa mds comun de la
anemia?

3 ¢Cudles son los sintomas de una persona
de la anemia?

4 ¢Cémo prevenir la aparicién de-la anemia?

5 ¢Cudntas fuentes alimenticias de hierro
existen?

6 ¢Qué alimentos estructurales poseen
mayor contenido de hierro?

7 ¢Qué alimentos reguladores poseen
mayor contenido hierro?

8 ¢Qué alimentos energéticos poseen
mayor contenido hierro?

9 ¢Por qué es importante la suplementacién
preventiva con hierro para los nifios?

10 | ¢éPor cuénto tiempo se debe administrar el
suplemento preventivo de hierro en nifios
de 3 afos?

11 | éQué alimentos favorecen la absorcién del
suplemento de hierro?

12 | ¢Qué alimentos no favorecen la absorcién
del suplemento de hierro?

13 | ¢Qué alimentos se debe incluir en un
desayuno rico en hierro?

14 | ¢Qué alimentos se debe incluir en un
almuerzo rico en hierro?

15 | ¢Qué alimentos se debe incluir en una
cena rica en hierro?

16 | ¢Qué alimentos se debe incluir en la
lonchera de tu hijo/a para prevenir la
anemia?

17 | éCudl es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel fisiolégico?

18 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel socioemocional?

19 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel educativo?

T PO L T e il e e e N R B i e e i Y R

20 ¢En qué etapa de vida es primordial evitar ’ |
las consecuencias de la anemia? !

Estimada(o) Juez Experto, agradecemos su participacion en la validacion del presente instrumento.

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: Alicia. ©lizaketh Rilario Yacsovillco

CARGO E INSTITUCION: Encermer de Creumiento N DPesavwollo - C.S. N MPSs
Fecha N° de DNI o Firmay Sello del Juez Experto N° de teléfono
Documento
de identidad
i ey [
= ‘ 9 '
(8 o) besny | /A icla ?._ngmt e palaid Jocsasleon | 94529 2 €3
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INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS {TEM POR (TEM

Estimada(o) profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacién de un instrumento para
investigacion en personas. En razén a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluacién y el presente formato que
servird para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones ITEM por ITEM del instrumento de investigacion.

A continuacién, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere
conveniente y ademas puede hacernos llegar observaciones de retiro, modificacién o adicién de ITEMS.

N° Redaccién de la Pregunta o [TEM De En Sugerencias sobre el [TEM
acuerdo | desacuerdo

1 ¢Qué es la anemia? )Y

2 ¢Cudl es la causa mas comin de la

anemia?

3 ¢Cudles son los sintomas de una persona
de la anemia?

4 ¢Como prevenir la aparicion de-la anemia?

5 ¢Cuantas fuentes alimenticias de hierro
existen?

6 ¢Qué alimentos estructurales poseen
mayor contenido de hierro?

7 éQué alimentos reguladores poseen
mayor contenido hierro?

8 ¢Qué alimentos energéticos poseen
mayor contenido hierro?

9 ¢Por qué es importante la suplementacién
preventiva con hierro para los nifios?

10 | ¢Por cudnto tiempo se debe administrar el
suplemento preventivo de hierro en nifios
de 3 afios?

s el s =S S S = =S

11 | ¢Qué alimentos favorecen la absorcion del
suplemento de hierro?

12 | ¢Qué alimentos no favorecen la absorcién
del suplemento de hierro? =

13 | ¢Qué alimentos se debe incluir en un
desayuno rico en hierro?

14 | ¢Qué alimentos se debe incluir en un
almuerzo rico en hierro?

15 | ¢éQué alimentos se debe incluir en una
cena rica en hierro?

16 | ¢Qué alimentos se debe incluir en la
lonchera de tu hijo/a para prevenir la
anemia?

17 | éCudl es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel fisiolégico?

18 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel socioemocional?

19 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel educativo?

Sl B

20 | ¢En qué etapa de vida es primordial evitar
| las consecuencias de la anemia?

=

Estimada(o) Juez Experto, agradecemos su participacion en la validacion del presente instrumento.

~
NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: toola /“bﬂd ASW”C\

CARGO EINSTITUCION: Enrermeron de  CRED - ESNI - C.S. Chowo  Colproda
Fecha N°de DNI o Firma y Sello del Juez Experto N° de teléfono
Documento
- de identidad
I
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Estimada(o) profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacién de un instrumento para
investigacién en personas. En razon a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluacion y el presente formato que

INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS ITEM POR iTEM

servira para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones ITEM por ITEM del instrumento de investigacion.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere

conveniente y ademds puede hacernos llegar observaciones de retiro, modificacién o adicién de ITEMS.

Sugerencias sobre el [TEM

N° Redaccién de la Pregunta o [TEM De En
acuerdo | desacuerdo

1 ¢Qué es la anemia? v

2 ¢Cudl es la causa mas comin de la /
anemia?

3 ¢Cudles son los sintomas de una persona /
de la anemia?

4 ¢Cémo prevenir la aparicién de-la anemia? /

5 ¢Cudntas fuentes alimenticias de hierro /
existen?

6 ¢Qué alimentos estructurales poseen M
mayor contenido de hierro?

¥ ¢Qué alimentos reguladores poseen /
mayor contenido hierro? /

8 ¢Qué alimentos energéticos poseen /
mayor contenido hierro? l

9 ¢Por qué es importante la suplementacion o
preventiva con hierro para los nifios? v

10 | ¢Por cudnto tiempo se debe administrar el
suplemento preventivo de hierro en nifios /
de 3 afios?

11 | ¢Qué alimentos favorecen la absorcién del /
suplemento de hierro? /

12 | ¢Qué alimentos no favorecen la absorcién v
del suplemento de hierro? i V

13 | ¢Qué alimentos se debe incluir en un |
desayuno rico en hierro? /

14 | ¢Qué alimentos se debe incluir en un /
almuerzo rico en hierro?

15 | ¢Qué alimentos se debe incluir en una ,
cena rica en hierro? v

16 | ¢Qué alimentos se debe incluir en la §
lonchera de tu hijo/a para prevenir la [/
anemia?

17 | ¢éCudl es la consecuencia de la anemia en ‘/
nifios/as a nivel fisiolégico?

18 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en : .
nifios/as a nivel socioemocional? v

19 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en N /
nifios/as a nivel educativo? /

20 | ¢En qué etapa de vida es primordial evitar 3’/

las consecuencias de la anemia?

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: f;,fl"t e\o (,-f)'?li‘ =

Estimada(o) Juez Experto, agradecemos su participacion en la validacion del presente instrumento.

=

CARGO E INSTITUCION: Encermera Cred — Esnt _ P .S, Sante Roza
Fecha | N°deDNIo Firmay Sello del Juez Experto N° de teléfono
Documento ‘
de identidad |

LIC.ENEI
Cep TIT
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INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS ITEM POR iTEM

Estimada(o) profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacién de un instrumento para
mvesngacxon en personas. En razon a ello se le alcanza el instrumento motivo de evaluacion y el presente formato que
servira para que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones {TEM por ITEM del instrumento de investigacion.

A continuacién, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere
conveniente y ademés puede hacernos llegar observaciones de retiro, modificacién o adicién de ITEMS.

N° Redaccién de la Pregunta o ITEM De En Sugerencias sobre el [TEM
acuerdo | desacuerdo

At éQué es la anemia?

¢Cudl es la causa mas comln de la
anemia?

3 ¢Cudles son los sintomas de una persona
de la anemia?

S

4 ¢Cémo prevenir la aparicion dela anemia? /

5 éCudntas fuentes alimenticias de hierro
existen?

e

6 ¢Qué alimentos estructurales poseen
mayor contenido de hierro?

.

7 ¢Qué alimentos reguladores poseen
mayor contenido hierro?

oy

8 ¢éQué alimentos energéticos poseen
mayor contenido hierro?

B

9 éPor qué es importante la suplementacién
preventiva con hierro para los nifios?

-
R

10 | ¢Porcudnto tiempo se debe administrar el
suplemento preventivo de hierro en nifios /
de 3 afios?

11 | ¢Qué alimentos favorecen la absorcién del /
suplemento de hierro?

12 | ¢Qué alimentos no favorecen la absorclén
del suplemento de hierro?

13 | ¢Qué alimentos se debe incluir en un
desayuno rico en hierro? /

14 | ¢Qué alimentos se debe incluir en un /
almuerzo rico en hierro?

15 | ¢Qué alimentos se debe incluir en una
cena rica en hierro?

-

16 | ¢Qué alimentos se debe incluir en la
lonchera de tu hijo/a para prevenir la
anemia?

17 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel fisiolégico?

18 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en
nifios/as a nivel socioemocional?

nifios/as a nivel educativo?

19 | ¢Cudl es la consecuencia de la anemia en /

20 | ¢En qué etapa de vida es primordial evitar
las consecuencias de la anemia?

Estimada(o) Juez Experto, agradecemos su participacion en la validacion del presente instrumento.

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE:  Clawdia  Nalentin  Avrmas

CARGO EINSTITUCION:  NuTki cenista - c.s. Villa Hua Pepetvo Soconc
Fecha N°de DNl o Firma y Sello del Juez Experto N° de teléfono
Documento
| deidentidad

f‘//cf/zz L”‘f""H “2{ Quoyssz 82




Esumada(o) profesional usted ha sido mmatado 2 pamcipar en &l proceso de evaluacion de un mstumento para
mvesnzacion en personas En razon 3 ello ze le aleanm el insgumento motvo de evaluacion v el presente formato que

INSTRUMENTO PARA EL JUICIO DE EXPERTOS ITEM POR ITEM

servurd pana que usted pueda hacernos Uegar sus aprecisciones ITEM por ITEM del mstrumento de mvestigacion.

A contmuacion sirvase idennficar el item o pregunta y comteste marcando con un aspa en ba canlla que usted consadere

convensente y ademis puede hacemnos llegar observaciones de retro, modificacion o adicson de ITEMS.

N

Redaccion de la Pregunta o ITEM

De En Sugerendcias sobre el ITEM
acuerdo | desacuerdo

£ 0ué es la anemia?

iCudl es la causa mis comuin de la
anemia?

iCudles son los sintomas de una persona
de Ia anemia?

:Como prevenir la aparicion de la anemia?

iCuantas fuentes alimenticias de hierro
existen?

iQué alimentos estructurales poseen
mayor contenido de hierro?

iQue alimentos reguladores poseen
sdo hiero?

:Qué alimentos energéticos poseen
mayor contenido hierro?

iPor qué es importante la suplementacion
preventiva con hierro para los niflos?

iPor cuanto tiempo se debe administrar ef
suplemento preventivo de hierro en ninos
de 3 anos?

£ Qué alimentos favorecen la absorcion del
suplemento de hierro?

0wé alimentos no favorecen la absorcidén
del suplemento de hierro?

13

iQué alimentos se debe incluir en un
desayuno rico en hierro?

14

iQué alimentos se debe incluir en un
almuerzo rico en hierro?

i0ué alimentos se debe incluir en una
cena rica en hierro?

16

iQué alimentos se debe induir en la
lonchera de tu hijo/a para prevenir la
anemia?

17

£Cual es la consecuencia de la anemia en

niflos/as a nivel fisioldgico?

£Cudl es la consecuencia de la anemia en
ninos/as a nivel socioemocional?

19

iCual es la consecuencia de la anemia en

ninos/as a nivel educativo?

20

¢En qué etapa de vida es primordial evitar
las consecuencias de la anemia?

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: Luis Miguel Mori Vasquez

CARGO E INSTITUCION: GERENTE GENERAL - SARAMO S.A.C. {productos BONASTELLA)

N* de DNI 0 Documento

Fecha de identidad Firma y Sello del Juez Experto N’ de teléfono
/
20/05/2022 46263745 / 978170163
Lic. Luis Migéel Mori Vasquez

Nutricionista Dietista
C.N.P. 6885




CALCULD DE LAV DE AIKEN

RESFUESTAS DICOTOMICAS DEL JUICIO DE EXPERTOS AL EVALUAR EL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS - CUESTIONARIO

ANEXQVALI

DEZ DE

| NSTRUMENTO DE RECOLECCICN DE DATOS

iTEMS JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 JUEZ & JUEZ 7 JUEZ 8 JUEZ 9 JUEZ 10 SUMA
ITEM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
ITEM 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
ITEM 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
ITEM 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
ITEM 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
ITEM & 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
iTEM 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
ITEM 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
ITEM 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
iTEM 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
iTEM 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
iTEM 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
iTEM 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
iTEM 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
ITEM 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
iTEM 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
iTEM 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
iTEM 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
iTEM 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
iTEM 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1.0
V DE AIKEMN L0

El cosficiente ¥ de Ajken tiene un valor gue va desde [ hasta 1, mientras mas se hacer que 2 la unidad, mejor validez tendra el instrumenta.

El coeficiente V¥ de Aiken es 1.0, en tal sentido, el instrumento de recoleccion de datos tiene una excelente validez

CODIFICACION DE RESPUESTAS DE JUECES
APRECIACION POSITIVA: 1
APRECIACION MEGATIVA: 0

FORMULA DE V DE
AIKEN
V=5/n{c-1)

5= suma de respuestas afirmativas
n= numergs de jueces
c= numero de valores de la escala de evaluacion

CON



ANEXOC®NFI ABI LI DAD DE I NSTRUMENTO DE
DATOS

RESULTADOS KUDER RICHARDSON 20

tONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DATOS

RESULTADOS DE KUDER RICHARDSON 20

n = numero de elementos: 20 Vt = Varianza total: 27.736842 qu =453

n Vt— Y pq
n—1"" vt

20  27.736842 — 453
20—1"  27.736842

wrag - 20, 23206842
~ 19 * 27.736842

KR20 = 1.0526315789 x 0.8366793163

KR20 =

KR20 =

KR20 = 0.8807150697
KR20 = 0.880

RE (



ANEXOS®WLI CI TUD A LA DI RECTORA PARA REALI
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“ANO DE LA DEFENSA DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Lima, 01 de septiembre de 2022
Sra. Prof. Liliana Chiappe Talavera.

Directora de la I. E. 1. N° [9 El Planeta.

De mi consideracion:

Yo. JULIO CESAR CHUJUTALLI FLORES, identificado con el DNI 72215860, ante
usted respetuosamente me presento y expongo, que, actualmente habiendo finalizado mis
estudios de pregrado en la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, me encuentro realizando un estudio de investigacion denominado:

“EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN EL CONOCIMIENTO
SOBRE PREVENCION DE ANEMIA EN MADRES DE PREESCOLARES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 20227
Cuyo resultado brindara beneficios a las familias que pertenecen a su institucion
educativa. Por tal motivo, solicito a usted de la manera mas comprometida, me conceda
¢l permiso de poder realizar dicho estudio en la institucion educativa de la cual se

encuentra a cargo.

Con saludos cordiales y a tiempo de agradecerle su atencion a esta solicitud, aprovecho
la oportunidad para reiterarle mi mas alta consideracion y estima.

Atentamente,
Julio César Chujutalli Flores

DNI 72215860

LEL, N* 019 "EL PLANETA®

ADJUNTO:

PROYECTO DE INVESTIGACION
PROGRAMA EDUCATIVO

Z
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ANEXOAUTORI ZACI ¢ N RRAIRIACAGI CN DE | NSTRUMEN

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Lima, 01 de septiembre de 2022
CARTA N° 001 - 2022

SENOR: JULIO CESAR CHUJUTALLI FLORES.

ASUNTO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION
Y APLICACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

Es grato dirigirme ante usted para expresarle cordialmente mi estima y al mismo
tiempo hacer de su conocimiento que, habiendo presentado una solicitud de
autorizacion para la ejecucion y aplicacion del instrumento para la recoleccion de
datos del proyecto de tesis titulado: “EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA EDUCATIVO
EN EL CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE ANEMIA EN MADRES DE
PREESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 2022", autorizo y al mismo
tiempo, brindo las facilidades para la ejecucion de su proyecto, la misma que
permitira el éxito de la investigacion.

Sin otro particular me suscribo de usted no sin antes reiterarles las muestras de mi

especial consideracion.

Atentamente,

DIRECTORA
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ANEXOCONSENTI MI ENTO | NFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO GRUPO EXPERIMENTAL

INSTITUCIONNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

INVESTIGADORIlio César Chujutalli Flores

TITULO DE LA INVESTIGACEX¢tividad de un prograahacativo en el conocimiento sobre
prevencion de anemia en madres de preescolares de una institucion educativa, Lima 2022

PROPOSITO DEL ESTUDEGnvito a participar en el presente estudio (el titulo puede leerlo en la parte superior) con fine
de investigacion.

PROCEDIMIENTGS$usted acepta participar en este estudio se le solicitara que desarrolle un cuestionario constituido
20itemsarde vy despu®s de aplicar el programa educativo APl

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NUMERC( ACTIVIDAD FECHA DURACION
N°1 PRETEST/SE1l: CONOCIENDO SOBRE ANEMI 16/09/2022 60 MIN
N°e2  SE2ALIMENTOS CONTRA LAANEMIA. 23/09/2022 60 MIN
N°3  SE3: SUPLEMENTOS CONTRA LA ANEMIA. 30/09/2022 60 MIN
N°4  SE4: COMIDAS CONTRA LA ANEMIA. 07/10/2022 60 MIN
N°5 SE5: REPERCUSION DE LAANEMIA/ POSTES 14/10/2022 60 MIN
N°5  MICROCAMPANA DE SALUD 29/10/2022 4 HORAS

RIESGOSJsted no estara expuesto(a) a ningln tipo de riesgo en el presente estudio.
BENEFICIOS&os beneficios del presente estudio seran directamente para usted:
1) Mejorar el nivel de conocimientos sobre prevencion de anemia.
2) Acceso a material informativo sobre el tema.
3) Campafa de descarte de anemia.
Ademas, le permitirdn al investigador y a las autoridades de Salugfecthodad lde un prograhacativo egl
conocimiento solprevencion de anemia en madres de preescolares de una institucion educaiadtadalesea

comunicarse con el investigador para conocer los resultados del presente estudio puede hacerlo via telefonica al sic
contaat: Julio César Chujutalli Fl&@ek,929373992, Coreeis.cesarcf@gmail.com

COSTOS E INCENTIV@Sticipar en el presente estudio no tiene ninglin costo ni ppewiki AREGIBIRMNGUN
INCENTIVECONOMIC® de otra indole.

CONFIDENCIALIDALR: garantizamos que sus resultados seran utilizados con absolutamente confidencialidad, ningu
persona, excepto el investigador tendrd acceso a ella. Su nombre no seréarpredadtacion de resultados ni en

alguna publicacién.

USO DE LA INFORMACION OBTENI®resultados de la presente investigacion seran conservados durante un periodo
de 5 afios para que de esta manera dichos datos puedan ser utilizados cdesoeanfetigds investigaciones
relacionadas.

AUTORIZO A TENER MI INFORMACION OBTENIDA Y QUE ESTA PUEDA SER ABMACEINADA
NO

DERECHOS DEL SUJETO DE | NVESST| GAsCl edN d evtAi DAReE )
en el estudi o, podr8 retirarse de ®ste en c



mailto:oris.cesarcf@gmail.com

89

estudio sin perjuicio alguno. Cual quarerc odnud a
el i nvestigador: Jleilo ORIBr7 3@ WB|, wct€aslalrie d F@gonre

CONSENTI MI ENTO

He escuchado la explicacion del investigador yeheriesdate documento por IAGQEPTO
voluntariamente a participar en este estudio, también entiendo que puedo decidir no participar, aun
ya haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firm
de este consentimiento.

Participante |l nvestigador

Nombr e: Nombre: Julio C®sar Ct
DNI : Fl ores

DNI : 72215860

FECHA:



mailto:oris.cesarcf@gmail.com
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO GRUPO CONTROL

INSTITUCIONNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

INVESTIGADO#RIlio César Chujutalli Flores

TITULO DE LA INVESTIGACEX¢tividad de un prograahacativo en el conocimiento sobre
prevencion de anemia en madres de preescolares de una institucion educativa, Lima 2022

PROPOSITO DEL ESTUDEGvito a participar en el presente estudio (el titulo puede leerlo en la parte superior) con fine
de investigacion.

PROCEDIMIENTGS$usted acepta participar en este estudio se le solicitara que desarrolle un cuestionario constituido
20 items erod oportunidades, por un tiempo aproximado de 20 min.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NUMERC ACTIVIDAD FECHA DURACION
Ne 1 PRETEST 16/09/2022 20 MIN
Ne 2 POSTEST 14/10/2022 20 MIN
N° 3 MICROCAMPARNA DE SALUD 29/10/2022 4 HORAS

RIESGOSJsted nestara expuesto(a) a ningun tipo de riesgo en el presente estudio.
BENEFICIO&0s beneficios del presente estudio seran directamente para usted:

1) Acceso a material informativo sobre el tema.

2) Campafa de descarte de anemia.

Ademas, le permitirdn al investigador y a las autoridades de Salugfecthodad lde un progradhzcativo en el
conocimiento soprevencién de anemia en madres de preescolares de una institucion educaBiadtédal 2622
comunicarseg el investigador para conocer los resultados del presente estudio puede hacerlo via telefonica al sigui
contactalulio César Chujutalli Fl&¢ek,929373992, Corees.cesarcf@gmail.com

COSTOS E INCENTIV@Sticipar en el presente estudio no tiene ningln costo ni precCAREGIKBHMNNGUN
INCENTIVECONOMIC® de otra indole.

CONFIDENCIALIDALR: garantizamos que sus resultadosusibrados con absolutamente confidencialidad, ninguna
persona, excepto el investigador tendra acceso a ella. Su nombre no sera revelado en la presentacion de resultados
alguna publicacion.

USO DE LA INFORMACION OBTENI®£esultados de la presenestigacion seran conservados durante un periodo
de 5 afios para que de esta manera dichos datos puedan ser utilizados como antecedentes en futuras investigac
relacionadas.

AUTORIZO A TENER MI INFORMACION OBTENIDA Y QUE ESTARUNEEZESERA S|
NO

DERECHOS DEL SUJETO DE | NVESSTil GAsC edN d eviAi DAReE )

en el estudi o, podr8 retirarse de ®ste en c
estudi o sin perjuicio alguno. Cualquier duda
el i1 nvestigador: Jleilo ORIBr7 3@ B, wct€aslalrie ¢ F@gome

CONSENTI MI ENTO

He escuchado la explicacion del investigador y he leido el presente documé&@&RdOlo que
voluntariamente a participar en este estudio, también entiendo que puedo decidir no participar, aun


mailto:oris.cesarcf@gmail.com
mailto:oris.cesarcf@gmail.com
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ya haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firm
de este consentimiento.

l nvestigador

5 Fiei ‘
artircipante Nombre: Julio C®sar Ct

Nombr e: Fl or es

DNI DNI: 72215860

FECHA:
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Con mu c h a admiraci -n p
maestros, Miriam vy Re mi
ensefaron a compartir

transfemmbBbor ma &g olsa th unaa



3
ANEMIA
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PRESENTACION

La actual situaci-n que aborda el i ncrement
pl antea una serie de desaf?2o0s a toda |l a soci
pa2s jaqgeei mperativa | a formaci-n de una cul
gue garantice el desarroll o sostenible.

La poblaci -n infantil es |l a m8s afectada pc
muchas veces suelen ser irrevdeeatsdcdtlaedsa asitni e
puede tener un adecuado abordaje desde difer
La problem8tica seguir8 creciendo si no | e p
probl ema de salud p¥%blica. En t al senti do,
teniendd icaodmmo aa | a educaci - n.

Es necesari o comenzar por | a familia que tie
probl ema de salud, puesto que, son | as madr
criar a sus hijos e hijas, enoasfJ8mdel ¢ £sh §lei
durante su crecimiento y desarrollo. Transmi
de | a anemia reflejada en acciones para cui
familia representa una muestra de amor.

Por | o tanto, 2apryoxprnBacrt ilcaa teedourc ati va desde
sal ud, buscar8 generar un efecto multiplicac
l uego puedan transmitir conocimientos sobre
hijas y |l ogren agp?tacarl os en su d2?a a

La concepci - n, el aboraci - -n vy sistemati zaci
educativo APLANETA SI N ANEMI A0 pone a dispo:
informaci -n basada en competencias y capaci
pobl aci -n arligiqQos.nos di

E I programa educativo comprende de cinco uni
l a anemi a, l a segunda, tipos de ali mentos
supl ementos de hierro para prevenir | a anem
pevenir | a anemia y | a quinta, consecuenci as
Cada unidad cuenta con una sesi-n educativa,
permita a | a audiencia poder captar y compr e
eval uar 'y cudntiidfaidc alre Inas esftamt pr ogr ama educe
test y post test con el cual podremos compa
beneficio de | a poblaci-n que participa en e
Con | a aspiraci n final de ecnoinat reinb upirre eas cloal ap
i mpl ementar 8§ el menci onado programa educati

posterior a su aplicaci - n.
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OBJETIVO

E I Programa Educativo busca fomentar e incr
anemia en | osgeansepreacltiodsaddkees de | a anemi a, ti
prevenir | a anemi a, supl ement msemda, hh8br bo
alimenticios para prevenir | a ameimaa yadoese
preescol ares de | a 1. E. I . 019 AEL PLANETA
estad?sticas desfavorables en relaci-n a | a
ACTI VI DAD RESPONSABL FECHA HORA
SOCI ALI ZACI €N Br. JULI O 01/ 09/ 25:00
PROGRAMA EDUCATI CHUJUTALL a
LAl RECTORA DE FLORES. 6: 00
PRE TEST Y BI EN Br. JUuLIl O 16/ 09/ 25: 00
CHUJUTALL a
FLORES. 6: 00
UNI DAD 1: GENERA Br. JULI O 16/ 09/ 25:00
LA ANEMI A CHUJUTALL a
FLORES. 6: 00
UNI DAD 2: TI PC Br. JUuLIl O 23/ 09/ 2z5: 00
ALI MENTOS PARA PI CHUJUTALL a
ANEMI A. FLORES. 6: 00
UNI DAD 3: SUPLENM Br. JUuULI O 30/10/ 2z5:00
HI ERRO PARA PRE) CHUJUTALL a
ANEMI A. FLORES. 6: 00
UNI DAD 4. HCBI Br. JULIl O 07/ 10/ 2z5:00
ALI MENTI CI OS PAR CHUJUTALL a
LA ANEMI A. FLORES. 6: 00
UNI DAD 5: CONSEC! Br. JULI O 14/ 10/ 25:00
LA ANEMI A. CHUJUTALL a
FLORES. 6: 00
POST TEST Y DES Br. JUuLIl O 14/ 10/ 2z25:00
CHUJUTALL a
FLORES. 6: 00
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COMPETENCIAS
Y CAPACIDADES

COMPETENCI AS

GENERAL
A Reforzar | os conocimi édero®p®mit
anemia en | as madres de preesco
ESPECEFI CAS
A lncrementar |l os conoci mientos s

|l as madres de preescol ares de

A lncremecioaocl omé$ ent os sobre tipc
nir | a anemia en | as madres de
net a.

Al ncrementar |l os conoci mientos
prevenir |l a anemia en | as madre

Pl anet a.

A lncrementar | os conoci mientos ¢
venir l a anemia en | as madr es
Pl anet a.

ncrementar |l os conoci mientos
n

I
e | as madres de pr@e%cbhbll aPlesnd

CAPACI DADES A LOGRAR

A Define | os conceptos sobre | as

Aldentifica | os grupos de al i men
A Demuestra |l a utilizaci-n correc
A Expl iicrapdrat anci a del cumpl i mien

A Reconoce | as consecuencias de




PRE TEST
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INSTRUCCIONES

En esta oportunidad, se evaluar8 con un PRE
vienen participando en el estudi o denominad:
EDUCATI VO EN EL CONOCI MI ENTO SOBRE PREVENC
MADRES DE PREESCOLARES DE UNA |I NSTI TUCI N ED

E | PRE elSESST conf ormado por cinco di mensi ones:
V GENERAADBS DE LA ANEMI A.
V TI| POS DE ALI MENTOS PARA PREVENI R LA ANEMI
V SUPLEMENTOS DE HI ERRO PARA PREVENIR LA AN
V HCBI TOS ALI MENTI CI OS PARA PREVENIR LA ANE
V CONSECUENCI AS DE LA ANEMI A.

Cada dimensi-n cuenta con cuatesoltatderuong®nt
de 20 pregunt as.

TI PO DE PREGUNTAS:

Son preguntas en | as que hay cuatro respuest
SOLO UNA. Se puede marcar con una X 0 encer
gue creas gque ea dla sciogwieecntae eMiempl o:

(QUE ES LA ANEMIA?
& Es ladisminucion de: la-hemoglobir

b. Es ladisminucion de: lal glucosa.
c. Es el-aumentode la-hemoglobina.

11 _eMp @d. Es laddisminucion del colesterol.
Par a el desarroll o del PRE TEST se wutilizar §
|l os tiempos para no generar ningw%n tipo de d

RECOMENDACI ONES FI NALES.

Responder al PRE TEST con todasba pueseani pgad
ell o obtendremos resultados con | os cuales p
mej or ar .




GENERALIDADE S
= ANEMIA




A.l NFORMACI ¢ N GENERAL.
PLAN DE SESICN EDUCATI VA
DATOS | NFORMATI VOS
DENOMI NACI cNCONOCI ENDO SNOBREA.

RESPONSABLE

BACH. JULI O CE£SAR CHUJ

FECHA Y HORA

07/ 0948200 PM
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LUGAR Il . E. I . 019 1TKEIE RKIADNE DA
POBLACI N OBMADRES DE NI ®0OS PREES(
DURACI €N 45 MI N

B.PREPARACICN DE LA SESICN EDUCATI VA.

METODOLOGCA MATERI AL DIDCCTI CO A
EXPOSI TI VAIDI APOSI TI VAS, DEPTI C
PARTI ClI PATI

ESTRUCTURA CONTENI DO/ AYUDAS DI DC

I NTRODUCCI (En pri mer l ugar, peesennl
(Motivaci|correspondiente por parte
mencionar 8§ el tema a expon
Se brindar § el or den en
i nformaci - n, adems8s de | a
mant ener antes, durante y ¢
Se iJami8cicon | a denominaci -
seguido de una breve intrg
objetivo incremente su int

DESARROLLO
CONTENI DO (A
central es

Sesi
CONOCI

- n
ENDO SNOBREA.

educati va:

Se dar8 a conocer | a defin
causas de esta condici - n,
podemos prevenir l a anemi @
pobl aci -n comprenda y rec
denominada ANEMI A, esstireond p (
partida para poder detall a
formas de prevenci-n ante ¢
RECAPI TULAC|Se realizar8 |l a recapitul a
EVALUACI CNmedi ante perveadwmtraesnos cus8nt

| as

madres que

participaro
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Se recomendar § a nuestro
i mportante conocer sobre |

presentan en | a poblaci - -n
i ntensi ttad epneescol ares y
mantenernos atentos de | as
Acto seguido, se presentar

donde se orientar8 a nues

pequefYos papeles escriban

sesi-n educativa para que

mur al , as? s e har § mu c h o

educativa y podremos tener
i

|l as participantes.

Para finalizar con | a sesi
| i bre, cupaargaui er interrogalt
participantes, de esta ma
nuestra sesi - n.

C. APLI CACI CN DE LA SESICN EDUCATI VA.

aQUE NECESI TAMOS ANTES DE LA APLI CACICN

- REVI SAR LA | NFORMACI CNRRAONEMIVAIMB® SA ANU
BLI CO OBJETI VO.

- PREPARACIEN DE MATERI AL DI DCCTI CO.

- I NFORMACI ¢N | MPRESA ENTREGADA A LAS
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DESARROLLO DEL TEMA
GENERALI DADES DE LA ANEMI A

DEFI NI CI ¢ N

ctar a personas de todas | as edades, raz
mia son muy comunes Yy otros son muy raro

L a anemi a s e de "~ CuadroNo3
. . . valpres de 4 ién de o ina y niveles de anemia en
d I S ml n u C I . n d e | a Nifios, 1] yF (hasta 1,000 msnm)
hemogl obina por posiacon = sg“:.fgm
l 2mites considera Mne
Nifies Prematuros.
un deter mi nado gr 1 semana de vida =130 >130
. 2* a 4ta semana de vida <100 >10.0
d e | a ml S ma e d 5 a Bva semana de vida <80 =8.0
. . Nifios Macidos a Término
condiciones me 0 [ pepe
( G a r C 2 a e t a I . ’ 2 Nifios de 2 8 & meses cumplides <95 95135
Severa Moderada Leve
S e g 1/4n e t a m e p ‘a O d e Mifios de & meses a 5 afios cumplidos <70 70-99 10.0- 109 =110
Nifigs de 5 a 11 afios de edad <80 8.0-109 110-114 =115
Servici os-HHSMA R® 1 |smsecomes
. Adolescentes Varones y Mujeres de <80 8.0-109 110-119 =120
aneml a e s un tras 21 sdesies
Varones de 15 afios a mds <80 8.0-109 110-129 =130
|_ a san g r e e s un Mujeres MO Gestantes de 15 afios & <80 80-109 | 110-119 =120
para | a vida que Mojoroe Gostonte 1 Puoperna
Mujer Gestante de 15 afios 8 mas (*) =70 70 -99 10.0-109 =110
constantement e po Mujer Puérpera <80 | 80-108 | 110-119 2120
s ganizacid ndial de la oncentraciones de hemoglohing para dagnosticar 1 snemia y evaluar su gravedad
trav®s de | as velr o o Beacr, Comacs, s yAnoreaeg, Ee T Ao
C u a n d O h a y a | % w n gn‘ L‘é.luudmauuglnsydl E'I'lla'anu.:(ll'eas:ﬂlal'a1.3';ZE.eII!agﬂlislll:m!earle'l'laesl:Lal'duus\ulu:‘_deh&nluguu'la
puede afectar |l a salud y | a calidad de
vida.
Hay muchos tipos de anemi a, como | a anemi a
perniciosa, |l a anemia apl8sica y | a anemia I
tienen relaci - n cdoand edsi vye rpsraosb | eemnfaesr ndlee s al ud.
e
e

an

graves o0 incluso mortal esems®r guioc cs.e Lhaa cbeu eumno t
menudo | a anemia se puede tratar con ®xito vy
Por su parte, | a Organizaci-n Mundi al de | a
en el gue el nYmero y tamafYo de Il os der i tr
hemogl obina, caen por debajo de un deter mina
capacidad de | a sangre para el transporte de
un indicador de mal estado de nutrici-n y de
PRI NCI PALES CAUSAS DE LA ANEMI A

La deficiente Il ngesta de hierro es l a caus
deficiencias, como | a deficiencia de fol at o,
causar anemi a, as? como | as i nfecciones ag
intoxi caeitahegompemados y | as enfermedades hi
afectan | a s2ntesis de hemoglobina y | a pro
rojos ( MI NSA, 2017) .

La anemia se presenta si el organismo produc
demsas ados gl -bulos rojos o si pierde demasi a

contienen hemogl obi na, una prote2na que tra
Cuando usted no tiene suficientes gl - -bulos 1
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tiene eqrd aesalmaj a, SuUu organismo no recibe
Como resultado, usted puede sentirse cansado
En ciertos tipos de anemi a, como | a anemia ¢
con un BWwmecoente de otros tipos de c®lul as
pl aquet as Los |l eucocitos |l e ayudan al si s
infecciones. Las plaquetas contribuyen a | a
detener el shagr ahder Madades, probl emas de
pueden causar anemi a. Por ejemplo, | a anemi a
el organismo no puede satisfacer | a necesida
2011) .
Ciertos trastomanos®sayt otmmsesnipr obl emas de sal
organi smo produzca prote2?2nas que destruyen |
anemi a E I sangrado abundante interno o ext:
causar anemia porqumaziliadaserg@lo- puleo s er ajeos .
anemia pueden ser adquiridas o hereditarias.
con un problema de salud, sino que | o presen
gue sus padres |l e tramamdeéensalkbdgehAh Wede prlo:
anemia no se conoce. (HHS, 2011).
SI GNOS Y SENTOMAS DE LA ANEMI A
E I Departamento de Salud y Servicios human
s2ntomas de | a anemia var2an seg¥%n |lIsaeretiol o

1 Cansancio o debilidad.

T Piel p8lida o amarillenta.

1 Desaliento o mareo.

1T Sed en exceso.

1 Sudor.

f Pulso d®bil y r8pido.

1T Respiraci-n r8pida.

1T Sensaci-n de falta de aliento.

1 Cal ambres en |l a parte inferior de | as pie

T S2ntomas de probl amos dalr dé@arcas:- mnoOmrimal e

ment o de tamafYo del coraz-n, i nsuficienci

Asi mimo¢2a et al. (2001) indica que pueden
Generales: astenia, fatigabilidad muscul ar,
Cut 8neas: palidez.
Cardi ovasc ulaarde sa:, teadgeumias, angi na.
Neur ol - gicas: cefal ea, ac¥%f enos, v®rtigo, a
suefo, et c.
Gastrointestinales: anorexi a, ng8useas, V- mit

Trastornos menstrual es

PREVENCI EN DE LA ANEMI A
Consuma una alimentaci-n saludabl e
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ElI Departamento de Salud y Servicios humano
alimentaci-n saludable usted se asegura de
nutrientes qQque SsSu cuer po nseacnegsu 2tnae apsa rsaa nparso. d
estos nutrientes se cuentan el hierro, l a vi
Estos nutrientes se encuentran en una ampl i a
sana ambi ®n1 es buena para | apsahodpieoas geae
alimentaci-n sana:

T Consumir alimentos y bebidas que conteng
frutas, cereales integrales, productos | &
nido de grasas, mari scos, car nesamtags as
(arvejas), nueces y semill as.

- O cCc 5 O ~+

T Lim ar el consumo de sal, grasas s-|lidas
d

na

mc—F

f Mant
y be

en un peso sano equilibrando |
das con | as que gasta en | a activid

o O

T Cumplil as normas de seguridad al preparar
ducir el riesgo de presentar enfermedades
un estilo de vida saludable sea | a meta d

i mentaci-n saludabl edapaynokl ocyepu
r a prevenir | a anemia. Tenga en ca
s hijos c¢c-mo elegir alimentos saludab

ancias que puedan causar o precipi
oagsogusmistamcdb toxinas en el me d i
tipos de anemia. Otros tipos de anenm
raturas bajas. Si tiene uno de est.
s factrercapidquea lpuedcEaan cp ertos tipos
| as probabilidades de contraer wuna
nci a, mant ®ngase alejado de perso

) .

on el m®di c

dico si tiene signos o0 s2ntomas de
de su m®dico sobre alimentaci - n,

ami ent os.

®di co con regularidadnai hmceosei tha

avz2sel i tiene s2ntomas nNnuevos 0 Si sus s?

|l os adol escentes con anemia grave pueden <co

nfecciones. Preg%ntele al m®di co qgu® madpebe h

posi bl e y si tienen que evitar <ciertas

n menstruaciones abundantes pueden ne

ol es m®di cos para prevenir o controlar

con su familia

gunos tipos de anemi a, como | a anemia per
tal asemi a, pueden ser hereditarias. Si l e h
anemi a, hable con | os miembros de suo famil:
hacerse un chequeo para ver si tambi ®n tiene
con anemi a, cu®nteles c¢c-mo pueden desempef e
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atenci-n m®dica. An2 mel os a averiguar m8s a
deci sionem®dcon. eEsto puede ayudarles a que s
|l a situaci-n y darles una perspectiva m8s po
DEVALUACI €N

Se utilizar8n | as siguientes preguntas para
1. aQu® es | a anemia?

2.aCu8les son |l as causas de |l a anemia?
3.aCu8les son | os s2ntomas de | a anemia?

E. COMPROMI SO

Al finalizar |l a evaluaci - n, se buscarg§ qu:

referente al tema tratado, gue puedan cum

maner aessenpeoncientizar en | a prevenci - -n d
F. DESPEDI DA

Como parte final se proceder8 a despedir:H

mera unidad del progr a

concluido as?2 | a pri
todo Ilparapnemncédi donfyroqaei €ai

de Qque repasen
todo su entorno.

G. BI BLI OGRAFCA

Departamento de Salud y Servicios Humanos

sobre | ahtatngswi /@a/hwvwi . ni h. gov/ fil es/ docs/
inbrief _yg_sp.pdf
Garc? a, M. F. | Bernardino J. 1., D2 ez, L.

paciente con anemi a17hEItsp65\I|/e!rwww36I(ﬂ¢v|
revimetda aine g6 gpldf3015300

Mi ni sterio de Salud (2017). Pl an Nacional
LA ANEMI A Materno I nfanti/l y | a Desnutr
2021270 2Ht t p:/ / bvs. minsa. gob.pe/ |l ocal / MI NS

Organi zaci-n Mundial de | a Salud (2017). G
2025 Document o nor mati vo sobr
https:// apps.who.int/iris/rest/bitstrea
nemi a%20es %20un%20trastorno, de%20nutric
Osal ud


https://www.nhlbi.nih.gov/files/docs/public/blood/anemia-inbrief_yg_sp.pdf
https://www.nhlbi.nih.gov/files/docs/public/blood/anemia-inbrief_yg_sp.pdf
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-integral-63-pdf-13015300
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-integral-63-pdf-13015300
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4189.pdf
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1085920/retrieve#:~:text=La%20anemia%20es%20un%20trastorno,de%20nutrici%C3%B3n%20y%20de%20salud
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1085920/retrieve#:~:text=La%20anemia%20es%20un%20trastorno,de%20nutrici%C3%B3n%20y%20de%20salud
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1085920/retrieve#:~:text=La%20anemia%20es%20un%20trastorno,de%20nutrici%C3%B3n%20y%20de%20salud
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H ANEXOS




TIPOS DE

ALIMENTOS
PARA PREVENIR LA

ANEMIA
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A.l NFORMACI ¢ N GENERAL.
PLAN DE SESICN EDUCATI VA
DATOS | NFORMATI VOS
DENOMI NACI ¢ NALI MENTOS CONTRA LA AN

RESPONSABLE

BACH.

JULI O CESAR CHUJ

FECHA Y HORA

07/ 0948200

P M

LUGAR Il . E. I . 019 1TKEIE RKIADNE DA
POBLACI N OBMADRES DE NI ®0OS PREES(
DURACI €N 45 MI N

B.PREPARACICN DE LA SESICN EDUCATI VA.

METODOLOGCA MATERI AL DIDCCTI CO A
EXPOSI TI VA|IDI APOSI TI VAS, DEPTI C
PARTI ClI PATI

ESTRUCTURA CONTENI DO/ AYUDAS DI DC

I NTRODUCCI (En pri mer l ugar, s e re
(Motivaci|correspondiente por parte
mencionar 8§ el tema a expon
Sebrindar § el or den en e
i nformaci - n, adems8s de | a
mant ener antes, durante y ¢
Se iniciar8 con | a denomin
seguido de una breve |Iimilblg
objetivo incremente su int
DESARROLLDO Sesi-n educativa:
CONTENI DO (A ALI MENTOS CONTRA LA AN
central es
Se dar 8 a conocer informac
de hierro y di medit pemsee®g&n
en nuestro organi s mo par a
estructural es, estructur al
contenido de hierro. Se bu
identi fique dentro de cad
alimentos qu®n |lmayocarpoc dmrri
haciendo posi ble prevenir
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RECAPI TULAC|Se realizar8 |l a recapitul a
EVALUACI ENmedi ante preguntas evaluar
|l as madpestgqeeparon en | a

Se recomendar 8§ a nuestro
i mportante conocer sobre |
anemia que se presentan en
con mayor ®nfasis en | os
poder pl antearnos acciones
cuenta a | os alimentos que
en | a lucha contra | a anem

Acto segui do, se presentar
donde se orientar8 a nuest
papeles escriban un comprdg
educativa para que poster.i
as?2 se har8 mucho m8s di dS§
podr emos tener un promed:i
participantes.

Para finali narduecmtli v as e die-
l i br e, par a cual qui er I n
participantes, de esta ma
nuestra sesi - n.

C. APLI CACICN DE LA SESICEN EDUCATI VA.

aAaQUE NECESI TAMOS ANTES DE LA APLI CACIEN

- REVI SAR LA I NFORMACI N QUE VAMOS A T
BLI CO OBJETI VO.

- PREPARACI &N DE MATERI AL DI DCCTI CO.

- Il NFORMACI ¢CN | MPRESA ENTREGADA A LAS
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DESARROLLO DEL TEMA
ALI MENTOS CONTRA LA ANEMI A

| NGESTA DE HRUENMEWNS ARI AS DE HI ERRO

E I l nstituto nacional de Salud (2022), mani f
una persona necesita var2za seg%n | a edad vy
cantidades diarias promedio deshiegd)o recome

Etapa de la vida Cantidad recomendada

Bebés hasta los 6 meses de edad 0,27 mg

Bebés de 7 a 12 meses de edad 11 mg

Ninos de 1 a 3 anos de edad 7 mg

Nifos de 4 a 8 anos de edad 10 mg

Nifos de 9 a 13 anos de edad 8 mg

Adolescentes (varones) de 14 a 18 anos de edad 11 mg

Adolescentes (ninas) de 14 a 18 anos de edad 15 mg

Hombres adultos de 19 a 50 anos de edad 8 mg

Mujeres adultos de 19 a 50 afios de edad 18 mg

Adultos de 51 o mais afos de edad 8 mg

Adolescentes embarazadas 27 mg

Embarazadas 27 mg

Adolescentes que estin amamantando 10 mg

Mujeres que estin amamantando 9 mg
E I hierro se encuentra en | os alimentos en d
El cuerpo absorbe mejor el hi erro hemo. Los
hi erro hemo. Los alimemtosnedeonrfgeni fviegada
contienen hierro no hemo. Para mejorar | a al
origen vegetal, estos deben acompafarse con
vitamina C (como c2tricosatdg ey alsr,- olmii)e.nt os
E I hi erro se encuentra natural mente presente
fortificados con hierro. Puede obtener | as
medi ante el consumo de una variedad de al i me
A carnas,mangri scos y aves
A cereales para el desayuno y panes fortific
A frijoles blancos y rojos, |l ent ej as, espina
A nueces y algunas frutas secas, como | as pa

ALI MENTOS ESTRUCTURALES CON MAYOR CONTENI DO

Sel es conoce como alimentos que contienen pr
necesarios para reparar c¢c®lul as, huesos, m Y4
est-mago y el coraz-n (Escuela B8sica Bl as C

Por su parte, el Mhpi CSuetuoady DPapoanecmt ¢ 2 0
estrucsonamey i mportantes para nuestro orgar
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cuerpo recibe | as propiedades necesarias par
muchas | as c¢®l ul as, teamddsegegnerragnadoo Sy que&c e
nutrientes apropiados para regenerar se.

Existe una gran variedad de alimentos que in
de |l as vitaminas que necesitan nuestro cuerp
as2 coma mpacanstrucci-n de tejidos y -rganos

Contenido de hierro en 100 gramos de
alimento de origen animal

miligramos (mg.) de hierro
0 5 10 15 20 25 30 35

. Sangre de pollo cocida _ 29.5
- de res

m Higado de pollo
‘ de res

. Pulmén (Bofé)

~ =

“ Carne de res, pulpa - 3.4
m Pescado - 3.0

Pollo, pulpa . 1.5

28.7

N»

Fuente: Resolucion Ministerial N° 250-2017/MINSA que aprueba la Norma Técnica para el manejo
terapéutico y preventivo de la anemia en nifios, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas.

ALI MENTOS REGULADORES CON MAYOR CONTENI DO DE

Aportan | as vitaminas y minerales indispensa
cuer po. Mej or an | a Visi-n y manpr emeanelna
enf er medades. Los ali mentos qgue principal
mi nerales, vitaminas y amino8cidos, sustanci
esenciales del organismo (Escuela BS8sica Bl a
La Sani@adtidlel a vy Le-n (2018), menci ona €0 mMmc
ALI MENTO CANTI DAD DE HI E
GERMEN DE TRI G 8,5 mg
HABAS SECAS 8, 0 mg
PI STACHOS 7,3 mg
GARBANZOS 7,2 mg
LENTEJAS 7, 0 mg
VAI NI TAS 6, 7 mg
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PEREJI L 5,7 mg
ESPI NACA 3,5 mg
ACEL GA 3,5 mg
ALI MENTOS ENERGCTI COS CON MAYOR CONTENI DO DE
Suministran | a energ?2a necesaria para el <cue
a cabo |l a actividad diari a, as? como el der
energ?2a est8n |l osagas,sanrz %ciaces nay midones.
son | os que el organismo wutiliza para obten
hi dratos de carbono y/ o grasas. Si bien es
ser quemadas en caso de emergghai a, ppetorl de
resulta antiecon-mica desde el punto de vVvi st
ALI MENTO CANTI DAD DE HI E
PAPA 7,0 mg
ALGARROBI NA 5,8 mg
CACAO EN POLV( 5,0 mg
ALMENDRAS Y FRUTZ( 4, 2 mg
PAN 3,6 mg
YUCA 2,0 mg
AZDCAR MORENA 1,9 mg
MI EL 0,4 mg
ARROZ 0, 2 mg
D.EVALUACI ¢ N
Se wutilizar8n | as siguientes preguntas par e
1. aQu® alimentos estructurales tienen may:
2. aQu® alimentos regul adores tienen mayor

3. aQu® i ment os energ®ticos tienen mayor cc

EECOMPROMI SO

Al finalizar |l a evalwuaci - n, se buscar 8 que

referente al tema tratado, gue puedan cumg

manera se puedanacpmevemdci zardenl & anemi a.
F.DESPEDI DA

Como parte final s e proceder 8§ a despedirn
concluido as?2 | a segunda wunidad del progr a
de que repasen todo | o aprendi dobydaueonomp

S u entorno.
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G.BlI BLI OGRAFCA

Escuela B8sica Blas Cafas (2021)-Bi sgmosal @
Cienci as Natural es Profesor a |
http:// www. escuel abl ascanas. cl/ col egio
online/docs/ 05102020 _949am_5f7b40970a585

l nstituto naci onal de Sal ud (2022) .
https://ods. od. ni h:Dpdw/spgEdfE/sfpaamtod h epedtfs/ | r

Mi ni sterio de Educaci -n Cul tur a y Deport
https:// sede. educacion. gob. es/ publiventa
a=-E

Sanidad de Castill a y Le-n (2018) .

https://ienva. ordyefdnaatiat/idciieotnaasl/edsi/erteacso me n
di et edtel fcdaehiiter r o. pdf


http://www.escuelablascanas.cl/colegio-online/docs/05102020_949am_5f7b40970a585.pdf
http://www.escuelablascanas.cl/colegio-online/docs/05102020_949am_5f7b40970a585.pdf
https://ods.od.nih.gov/pdf/factsheets/Iron-DatosEnEspanol.pdf
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/PdfServlet?pdf=VP18899.pdf&area=E
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/PdfServlet?pdf=VP18899.pdf&area=E
https://ienva.org/data/dietas/dietas-deficit-nutricionales/recomendaciones-dieteticas-deficit-de-hierro.pdf
https://ienva.org/data/dietas/dietas-deficit-nutricionales/recomendaciones-dieteticas-deficit-de-hierro.pdf

HANEXOS

115

PROGRAMA EDUCATIVO

PLANETA
SIN ANEMIA

La alta prevalencia de anemia en la
poblacién infantil, condiciona a los nifios
a un mayor riesgo de
enfermedades infecciosas debido a las
pocas defensas como consecuencia de los

sufrir

bajos niveles de hemoglobina en sangre,
haciéndolos mas susceptibles a procesos
de hospitalizacién a causa de estas
enfermedades que dificultan un proceso
de recuperacién oportuno, asi mismo
otro grupo importante de alteraciones se
dan a nivel cognitivo reflejados esto a
través de un bajo rendimiento académico
siendo

durante la etapa escolar,

necesaric mejorar los niveles de
conocimientos de los cuidadores sobre

medidas preventivas contra la anemia.

ALIMENTOS

CONTRA LA

ANEMIA

FUENTLES ALIMENTARIAS DE HIERRO

. hisrre se sOrusrars sargralimente pressnie ss o
slimentos, se pusds chisosr las cantidades sevamendadac A
Mot mediante ol consume de una veriedad do slimanton

sentds 2 las prineipales feenies de hierrs

i
AN HIZRRD HENO MILRRO WO HENO .
Loy Adimsates oo goiean | Albsientas de griven M5
N ) Aalmmal ws vocuentre ] gewatal represents
Q‘:“ > anln nlogiclne y s Is mayac gare dnl -
g rancglshine Rierro do la diets i_

-, =
ALIMENTQOS ESTRUCTURALES CON
MAYOR CONTENIDO DE HIERRO

54 1ae conate comb mlinmentos sarructarales & aquallas que
cantisnes  prawlies y  prepeecicass  lee  nutrienwes
BRLERATIA AR R PATAr s, Bersis, b e

AEGaned oMo o) coraten. o s 1ORAZ0 ¥ ol foaniinl

e

® - S
G . T
PR g b -ll
L
L _Jrow——" &= -
“l--u.-m -u
DT Nt | IO

el IO

ALIMENTOS REGULADORES CON
MAYOR CONTENIDO DE HIERRO

Tom lew whmspntas gae privvipeistents comtseien sigpeslrvieries
minscsies, vimarnines ¥y wrdebdotdor, asumancies que rogulan las

precosas b ilicos sesnciaivs del cogaalang

L oo
_ALWENTD $ CANTIDAD OF Haene
WA b RO | (1T,
HABAL S48 hime
IMETAI O | YA
s sAaUS | I3y
RN R 9T 0 | TUme
VAMTAD 1 0T e
FINEM | AL
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ALIMENTOS ENERGETICOS CON MAYOR
CONTENIDO DE HIERRO

SURIDSITAS I8 SRR A S00akaTia BArs & Cumapa. SO ol SamScaride
PASA POARE HaVAY & LaBG I U MAA Qlara. aal cama &l depesie
DAANG de Los ALIMAnTon QUe SAn Ansrgis dR1An Jax QU san Tices a0

ArAshh Askiaras ¥ alomldanes

AlLmbnio CANTIOAD OF skhis
PACH Tdra
AOAI IO MA 3 Miru
CALAL BN LV "4 vy
ALMERCAAL v FSUT0C S80S 3y
r'sh Mg
YUCA i
AZLE 0N NI | Ay
Ve 1
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