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Resumen

La presente investigacion esta enfocada en la identificacion de las caracteristicas
arquitectonicas necesarias para el disefio de una casa albergue que pueda estar a disposicion de
las jovenes madres en situacion vulnerable que viven en el distrito de San Juan de Lurigancho.
Los casos reportados de embarazos en nifias y adolescentes han incrementado en las
poblaciones mas vulnerables, estos escenarios se acentlan dependiendo del nivel
socioecondmico de la zona. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), a
nivel de Lima Metropolitana el distrito de San Juan de Lurigancho es aquel con mayor nimero
de habitantes, del mismo modo es el que cuenta con un mayor indice de partos realizados a
adolescentes, los cuales fueron reportados durante los afios 2017 y 2018, lo que genera que el
estado vulnerable al que estan expuestas las jovenes se acentué, esto debido a la falta de atencion
y equipamiento dado por parte de las principales instituciones nacionales. La investigacion
presentada es del tipo cualitativa, descriptiva y de caracter aplicativo, el método que se siguio
fue el estudio de los usuarios, identificar sus necesidades, sus actividades, los espacios idoneos,
y solo asi, poder realizar un programa arquitecténico, todo ello en concordancia con las
condicionantes ambientales, territoriales y urbanas. Es a partir de los resultados obtenidos que
finalmente se ha aplicado para disefiar una propuesta que sirva para albergar a madres
adolescentes de entre los 15y 19 afios, a las que se les brindara atencion especializada, vivienda

y formacion en una actividad ocupacional.

Palabras clave: albergue, adolescente, embarazo, vulnerable.
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Abstract

The present investigation is focused on the identification of the architectural characteristics
necessary for the design of a shelter house that can be available to young mothers in a vulnerable
situation who live in the district of San Juan de Lurigancho. The reported cases of pregnancies
in girls and adolescents have increased in the most vulnerable populations, these scenarios are
accentuated depending on the socioeconomic level of the area. According to the Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), at the level of Metropolitan Lima, the district of
San Juan de Lurigancho is the one with the largest number of inhabitants, in the same way it is
the one with the highest rate of deliveries performed to adolescents, the which were reported
during the years 2017 and 2018, which causes the vulnerable state to which the young women
are exposed to be accentuated, this due to the lack of attention and equipment given by the main
national institutions. The research presented is of a qualitative, descriptive and application
nature, the method that was followed was the study of the users, identifying their needs, their
activities, the ideal spaces, and only then, being able to carry out an architectural program, all
in agreement with environmental, territorial and urban conditions. It is from the results obtained
that it has finally been applied to design a proposal that serves to house adolescent mothers
between the ages of 15 and 19, who will be provided with specialized care, housing, and training

in an occupational activity.

Keywords: shelter, adolescent, pregnancy, vulnerability.



l. INTRODUCCION

La eleccidon de este tema de investigacion surge en respuesta a la necesidad de un grupo
humano vulnerable y en plena formacion, como lo es el conformado por las madres
adolescentes. La desigual distribucion de oportunidades, asi como la inestabilidad econémica
que genera el embarazo adolescente, es la encargada de regir el diario vivir de un grupo
considerable de la poblacion, lo que trae consigo consecuencias tales como la eventual

desventura de las jovenes que atraviesan por esta situacion.

Durante el desarrollo de la investigacién, se considerd relevante el estudio de la
situacion del embarazo en adolescentes a nivel nacional, identificAndose de esta manera que
San Juan de Lurigancho presenta el mayor indice de casos durante los afios 2017 y 2018, de
acuerdo con lo reportado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). Asi
mismo, se identificd un punto de quiebre fundamental para el eventual desarrollo de una casa
hogar para las madres adolescentes del distrito en situacion vulnerable, pues, tanto a nivel local
como en Lima Metropolitana, es escaso el equipamiento estatal que se dedica a la atencion
especializada de este grupo de madres; este es el motivo principal por lo que se ha creido

conveniente la elaboracion de esta investigacion.

Finalmente, se definirdn las caracteristicas arquitectonicas necesarias para el disefio de
una casa albergue para madres adolescentes en situacion vulnerable, la cual se ubicaré en el

distrito de San Juan de Lurigancho.



1.1.  Descripciony formulacion del problema

1.1.1. Realidad problematica

A lo largo de la existencia, el ser humano ha designado labores segun el grado de
maduracion y experiencia de cada miembro de la comunidad, dicha idea, en la actualidad, no
ha variado del todo, sino que se ha asociado al componente bioldgico para asi brindar como
resultado lo que se conoce como las etapas del desarrollo del hombre. Entre dichas etapas, se
encuentra a la adolescencia, la cual es definida desde diferentes puntos de vista, con respecto a
ello, Ruiz (2013) sefiala que la adolescencia es la etapa de la vida donde los individuos

desarrollan su personalidad, adquiriendo conciencia de si mismos y forjando sus valores.

Los adolescentes actualmente se enfrentan a diversos problemas tales como el consumo
de drogas, delincuencia, falta de identidad, entre otros; uno de los que més se ha incrementado
hoy en dia es el embarazo precoz, el cual en algunas comunidades rurales continda siendo parte
de ciertas tradiciones, mientras que, en las sociedades actuales, se busca promover una

educacion sexual que le brinde herramientas a los jovenes para prevenir estos escenarios.

Al analizar las estadisticas, el porcentaje de casos de embarazos precoces es mas
acentuado en el departamento de Lima y en gran medida, el problema se acentla en la zona de

San Juan de Lurigancho, especificamente en los sectores mas pobres del distrito.

Durante el censo del afio 2017, los resultados obtenidos indicaron que, en la zona de
San Juan de Lurigancho, las mujeres adolescentes tenian las siguientes caracteristicas (INEI,

2018):

e Las mujeres de 12 a 14 afios son 23 806, de las cuales 33 declaran haber tenido
algun hijo nacido vivo; asi mismo, solo 25 tuvieron hijos durante ese Gltimo afio del

Censo.



e Las mujeres de 15 a 19 afios son 40 994, de las cuales 3 512 declaran haber tenido

algun hijo nacido vivo, asi mismo, solo 1383 tuvieron hijos durante ese ultimo afio

del censo.

Tabla 1

Poblacion femenina censada de 12 y mas afios de edad, por nimero de hijos e hijas nacidos
vivos- Distrito San Juan de Lurigancho (SJL)- 2017

Distrito, area urbana y

rural, nivel

educativo alcanzado y
grupos de edad

DISTRITO SAN JUAN DE

LURIGANCHO

De 12 a 14 afios
De 15 a 19 afios
De 20 a 24 afios
De 25 a 29 afios
De 30 a 34 afios
De 35 a 39 afios
De 40 a 44 afios
De 45 a 49 afios

De 50 y mas afios

Sin nivel

Total
de mujeres

421 413

23 806
40 994
50 624
50 007
47 140
42 033
36 008
29 802
100 999

10 477

Hijos e hijas nacidos vivos 1/

Total

744 842

33
3512
23129
48 002
70 549
81329
81115
74 247
362 926

51431

Sobrevivientes

713 409

33
3497
22933
47 506
69 633
80 108
79 642
72 380
337 677

44728

Ultimos
hijos o hijas
nacidos
Vivos
en el tltimo
afo 2/

17 760

25
1383
4026
4 513
4136
2 589

973

93

22

64

Nota: Adaptado de Resultados Definitivos de los Censos Nacionales 2017, por Instituto

Nacional de

Estadistica

e

Informatica,

2018,

(https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1583/).

De manera similar, el INEI (2019) elabor6 un estudio acerca de los nacimientos que se

registraron durante el 2018, de ello establecié que el nUmero de nacimientos registrados en el

distrito de San Juan de Lurigancho por madres adolescentes de 15 afios ascendian a 41 casos,

mientras que los nacimientos registrados por madres de entre 15 y 19 afios eran de 1 629 casos.

Ademas, el INEI aclara que las inscripciones dadas por madres mayores a 50 afios son de tipo

extemporaneo.



Tabla 2

Nacimientos Inscritos Durante el Afio 2018 por Parte de Mujeres de Entre 15y 19 Afios en el

Distrito de San Juan de Lurigancho

Departanento Edad del
i Provincia | padee
Distrita

Wems de
5 el
15 - 18 aii

20 - M ahns

- e

EAN JUAN DE LURIGANCHO

85 -5 afioz

¢ - afos

15 - Mo ahos

L E]
s

Total

17387

#

e

L HE

158

Edad de b made

fienas
de 16
anos

41

ra

1B 10

anos

162

(X3

-
u

anos

4477

1605

e

15

2E-
-

anos

4435

4H1

ihf
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.
|

anos

4218

155

£

2w

2Bi2
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e
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T6E

]
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4. B0- E&- BB BE- TO.  TE.  H- [a
£ B L] 2] i i ™ 4 mas

ahos oWs  M0s anos  AaNOs  anos  anos  ancs  aos

[ ] ] 1 1

i 1
[
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p 1
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i
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especificado

18

Nota: Adaptado de Per Natalidad, Mortalidad y Nupcialidad 2018, por Instituto Nacional de

Estadistica

Informética,

2019,

(https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1698/).

Comparando las cantidades de casos de madres adolescentes de entre 15 y 19 afios

obtenidos durante los afios 2017 y 2018, se puede establecer un aumento significativo, llegando

a definirse cierto grado de importancia, puesto que la cantidad de poblacidn, tanto en el distrito

como a nivel nacional, va en aumento, asi que ello intensificara el problema.



En el pais, el Programa Integral Nacional para el Bienestar Familiar (INABIF) es aquel
designado por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables para contribuir con el
bienestar familiar del nifio, el adolescente, el adulto mayor. En cuanto al equipamiento, el
INABIF cuenta con centros de ayuda especializado segun se amerite; los lugares destinados a
albergar a las poblaciones vulnerables se denominan Casas de Acogida Residencial (CAR-

USPNNA).

De acuerdo con su boletin estadistico de diciembre del 2019, el INABIF (2019)
especifica que existen 47 establecimientos CAR-USPNNA en el pais, de entre ellos un total de
12 estan ubicados en Lima Metropolitana y; 1, se encuentra en la zona del Callao. De estos,

solo 2 se dedican en pequefia parte a la atencién de madres adolescentes:

e Elhogar Domi, el cual se encuentra en el distrito de Ate Vitarte, tiene solo 15 camas
destinadas a las madres y 15 destinadas a los hijos.
e EI CAR Vidas, el cual cuenta con su sede ubicada en San Miguel, tiene a su

disposicion 20 camas destinadas a las jévenes madres y 20 camas para los vastagos.

Tabla 3
Centros de Atencidn y/o Servicios por Linea de Intervencion- INABIF

Lineas de Centros N° de Lima Provincias

Intervencion centrosde 'y
atenciény/o  Callao

servicios

CAR Nifias, Nifios y 35 7 28
Adolescentes
CAR Adolescentes Gestantes y 4 2 2
Madres
CAR Victimas de Trata 'y 7 3 4

Proteccion Integral a Nifias,  Explotacion Sexual

Nifios y Adolescentes por
riesgo de desproteccion CAR Especializado en 1 1 0
familiar o por desproteccién  Experiencia de Vida en Calle
familiar.

CAR de Urgencia 6 2 4

Servicio “Educadores de Calle” 57 5 52




Proteccion Integral a CAR Personas con Discapacidad 7 5 2
Personas con Discapacidad
por riesgo de desproteccion
familiar o por desproteccion

familiar.
Prevencion del abandono de ~ SAIPD Personas con 3 1 2
Personas con Discapacidad Discapacidad
Proteccion integral a CAR Personas Adultas Mayores 4 4 0

Personas Adultas Mayores en
situacion de vulnerabilidad y
riesgo social Centro de Atencion Noche-CAN 1 1 0

Desarrollo Integral de la CEDIF 24 12 12
familia en situacion de

Vulnerabilidad y riesgo Ccere 14 13
social CRF** 4 4
INABIF EN ACCION
SERVICIO ACERCANDONOS 11 9
TOTAL 179 70 109

Notas: *Centros Comunales Familiares: Extensiones de los CEDIF ubicados en pobreza
extrema, tanto de Lima como de provincias. **Centros de Recreacién Familiar: estos espacios
estan destinados a la promocién del esparcimiento entre los miembros del hogar y cuenta con
actividades dirigidas a todas las edades. Adaptado de Boletin estadistico mensual diciembre
2019, por Programa Integral Nacional para el Bienestar Familiar, 2019,
(https://www.inabif.gob.pe/portalweb/portalestadisticas/pdf/modulo_06/Boletin_Estadistico_

12-2019.pdf).

En el mismo boletin de diciembre 2019, el INABIF (2019) informa que, del total de
casos atendidos a nivel nacional por el CAR-USPNNA, solo el 6.8% de casos atendidos
pertenecen a madres adolescentes y gestantes, de los cuales 36 pertenecen al CAR Vidas y 27
al Hogar Domi, estas cantidades estan dadas por las madres adolescentes y sus respectivos

hijos.



Figura 1
Cantidad y Porcentaje de Casos de Madres Adolescente Atendidas por INABIF 2019
MADRES ADOLESCENTES Y GESTANTES
6.8%_ _ __
Ll

Nota: Adaptado de Boletin estadistico diciembre 2019 [Grafico], por Programa Integral
Nacional para el Bienestar Familiar, 2019,
(https://www.inabif.gob.pe/portalweb/portalestadisticas/pdf/modulo_06/Boletin

_Estadistico_12-2019.pdf)

1.1.2. Formulacion del problema

¢Cudles son las caracteristicas arquitecténicas que debe tener una propuesta de casa
albergue para madres adolescentes en situacion de desamparo en el distrito de San Juan de

Lurigancho?

1.1.3. Problemas especificos

Luego de haber formulado la pregunta con respecto al planteamiento del problema, es

necesario formular las interrogantes que esta engloba, las cuales son las siguientes:

e ;Con que ambientes debera contar la propuesta arquitectonica para el desarrollo de

una casa albergue en el distrito de San Juan de Lurigancho?



e ;Qué ubicacion es la méas propicia para una propuesta de casa albergue en el distrito
de San Juan de Lurigancho?
e ;Cual es la opinidn del personal del INABIF acerca de las nuevas caracteristicas

arquitectonicas que deberian tener las casas albergue para madres adolescentes?

1.2. Antecedentes

1.2.1. Nacional

Centro de atencién y orientacion para madres adolescentes/ Universidad Peruana
de Ciencias Aplicadas (UPC) - Facultad de Arquitectura/ Autor: Xu Manrique, Susan

Melisa/ Afio de presentacion: 2018.

En la tesis de grado “Centro de atencion y orientacion para madres adolescentes”
presentada ante la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC), Xu (2018) propone
como objetivo el disefio de un centro de atencion y orientacion dirigido a jovenes madres, el
cual estaria ubicado en el distrito de Cercado de Lima, cotando con conceptos provenientes de
la arquitectura flexible y sensorial, brindandole a los usuarios, tanto las mujeres como sus hijos,
espacios acorde a sus necesidades.

El proyecto tomo en consideracion los problemas propios de las adolescentes que las
expone a una situacion de vulnerabilidad, lo cual llevé a la propuesta de espacios y/o ambientes
necesarios para el disefio arquitectonico.

La propuesta arquitectonica comprende espacios de residencia, recreo y demas, lo que
resuelve en cierta manera el problema creciente de casos de madres adolescentes en el distrito.
El espacio concebido debe contar con instalaciones que, ademas de resolver ciertas necesidades
primarias, puedan atender el problema de raiz; es decir, se deben disefiar espacios de

concientizacion colectiva para evitar los embarazos no deseados a temprana edad.



Centro de atencion y residencia para madres adolescentes/ Universidad San
Martin de Porres (USMP) - Facultad de Ingenieria y Arquitectura/ Autor: Cabanillas

Gamarra, Sara Antonieta/ Ao de presentacion: 2015.

En la tesis de grado “Centro de atencion y residencia para madres adolescentes”
presentada ante la Universidad San Martin de Porres (USMP), Cabanillas (2015) propone
criterios para el desarrollo de una casa hogar llamada Centro de Atencion y Residencia, la cual
tiene como finalidad brindar asilo a madre adolescentes en situacion de abandono,
resguardando la integridad de la joven y su vastago, ofreciendo los servicios de atencion
psicoldgica y educacion, permitiendo que las jévenes puedan desarrollarse académicamente y
contemplen un mejor futuro.

La propuesta del proyecto toma en consideracion una pauta de disefio de acuerdo con
el usuario existente, es decir, nifios y adolescentes, por lo que hace uso de la antropometria
como eje de disefio de los diversos espacios de acogida. En cuanto al planteamiento general,
se observa que, para definir la eleccién adecuada del terreno, se tom6 una matriz ponderacion
preexistente del distrito de San Juan de Lurigancho, lo cual resulta innovador, pese a que no se
consideraron las especificaciones dispuestas sobre el area de tratamiento normativo I, el cual
especifica que, para este tipo de uso, si bien es compatible con la zona de residencia de densidad
media (RDM), debe estar ubicada frente a una avenida. Asi mismo, el autor propone la
realizacion de una “renovacion urbana” para reformar el terreno dividido y de forma irregular;
de esa manera, transformarlo en uno de forma rectangular, lo que lo hace inviable al analizarlo
de una manera préactica. Como contribucion a este Gltimo punto, se debe recordar que el
arquitecto debe disefiar teniendo en cuenta el espacio y condiciones que le son dadas, para asi

moldear un proyecto que tenga armonia con el entorno.
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Centro Integral para mujeres vulnerables en la ciudad de Huanuco/ Universidad
Ricardo Palma (URP) - Facultad de Arquitectura y Urbanismo/ Autor: Blas

Chuquiyauri, Elida Donelia/ Afio de presentacion: 2018.

En latesis de grado “Centro Integral para mujeres vulnerables en la ciudad de Huanuco”
presentada ante la Universidad Ricardo Palma (URP), Blas (2018) tuvo como objetivo principal
el desarrollo de un centro integral dirigido a mujeres en situacion vulnerable, donde se
brindarian a las adolescentes un hogar, acceso a servicio de salud y educacion, teniendo en
consideracion para la construccion de este lugar un disefio simple, sensible y con una adecuada
entrada de luz natural.

La propuesta arquitectonica planteada por el disefiador cuenta con diversos espacios
que son requeridos para el refugio, atencién, educacion y ocupacion, los cuales buscaran
incentivar el empoderamiento de la mujer. Adicionalmente, se propone una zona comercial que
dispone de una sala de exposiciones en la cual se promocionara e impulsara los trabajos y
manualidades realizados por las mujeres integrantes del centro.

El trabajo evalla de manera equilibrada la necesidad de las mujeres de la localidad en
concordancia con la normativa vigente. Al tener una ubicacion geogréfica de tipo rural, se ha
implementado actividades tales como talleres précticos dedicados al cultivo especializado. El
proyecto es novedoso en cuanto a su concepcion, ya que, a pesar de mezclarse con su entorno
sociocultural, propone espacios interiores modernos y que responden de manera idénea a las

necesidades de las albergadas.

Complejo para la atencién de la mujer en estado de vulnerabilidad en la region de
Huancavelica/ Universidad Ricardo Palma (URP) - Facultad de Arquitectura y
Urbanismo/ Autor (es): Aliaga Ramos, Margaret y Ayuque Loayza, Fernanda/ Ao de

presentacion: 2016.
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En la tesis de grado “Complejo para la atencion de la mujer en estado de vulnerabilidad
en la region de Huancavelica” presentada ante la Universidad Ricardo Palma, Aliaga y Ayuque
(2016) se plantean el disefio arquitectdnico de un proyecto que tiene como finalidad brindar a
las adolescentes vulnerables un lugar de confort que pueda atender sus principales necesidades,
permitiéndoles acceso a servicios sanitarios, reduciendo los riesgos a los que estas mujeres
estan expuestas.

El disefio trae consigo areas de alojamiento, talleres, cocina y comedor, asi como un
area académica compuesta por un taller de cosmetologia y otro de bisuteria, todo ello con el
fin de que, luego de su periodo de alojamiento en el centro, puedan apoyarse en una habilidad
que les ayude a auto sustentarse.

La propuesta arquitectonica toma en consideracion las necesidades del usuario y se
adapta al entorno ambiental, ya que desarrolla techos con pendientes a dos aguas, lo que le
permite evacuar de manera idonea la lluvia que se encuentra presente durante casi todo el afio.
Asi mismo, se establece una relacion entre la forma tipica de vivienda y los materiales propios
de la localidad como tejas y ladrillos de barro, lo cual facilita el mimetizarse con el entorno,

ademas de permitir bajar los niveles de costo para la concepcidn de la edificacion.

1.2.2. Internacional

Hogar - Albergue para la madre y el nifio/ Pontificia Universidad Catolica del
Ecuador - Facultad de Arquitectura/ Autor: Espinosa Vallejo, Mayra Alejandra/ Afio de
presentacion: 2014.

En la tesis de grado “Hogar - Albergue para la madre y el nifio” presentada ante la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, Espinosa (2014) sugiere:

“Proyectar un equipamiento publico funcional para el barrio, y un equipamiento que

cumpla las necesidades del usuario especifico del proyecto, las madres adolescentes en

Quito. Utilizando un analisis previo con respecto a su situacion actual y a sus problemas
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dentro de la sociedad, se busca conocer cuales son sus necesidades y prioridades para

lograr el desarrollo emocional y econémico que desean” (p. 5).

Entre las ideas de disefio que se pretende plantear, resalta aquella que delimita un area
de trabajo y formacidn educativa para las madres, pero con la caracteristica adicional de tener
visién en tiempo real de lo que sus hijos estén realizando. Dicho de otro modo, se propone un
tipo de arquitectura que conecte las actividades de las madres con la de los nifios a través de
muros traslcidos o balcones con vista hacia las areas recreativas; ello, tal vez, con la idea de
cumplir con el concepto del proyectista. En cuanto al dimensionamiento del proyecto, solo se
expone acerca de la cantidad de usuarios que abarcara este, mas no se menciona como se llego
a esa conclusion haciendo hincapié, inicamente, en que el lugar cuenta con una mayor cantidad
de madres adolescentes segun marca la estadistica, cabe resaltar que, ademas, se muestra una
clara ausencia de equipamiento especializado.

Como contribucién final, se deberia profundizar en la forma de como se hallara la
cantidad de beneficiarios sectorizando el lugar de estudio y haciendo un andlisis méas profundo.

Centro Educacional y de Acogida para Adolescentes Embarazadas en la Comuna
de Puente Alto/ Universidad de Chile - Facultad de Arquitectura y Urbanismo/ Autor:
Burgos M., Natalia/ Afio de presentacion: 2007.

En la tesis de grado “Centro Educacional y de Acogida para Adolescentes Embarazadas
en la Comuna de Puente Alto” presentada ante la Universidad de Chile, Burgos (2007) propone
brindar una alternativa para que las jovenes madres en estado de gestaciébn o madres
adolescentes accedan a un sistema educativo que les permita finalizar sus estudios y
ofreciéndoles una capacitacion técnica, con la finalidad que se adapten adecuadamente en el

ambito laboral.

El planteamiento de la zonificacion del proyecto diferencia claramente las areas de

trabajo, descanso, recreo y servicios, donde, segin se menciona, trata de satisfacer las
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necesidades de los usuarios. Asi mismo, el enfoque del proyecto esta guiado a solucionar un
problema social latente encontrado en muchas de las comunidades alrededor de Latinoamérica,
este es el desamparo o vulnerabilidad que se genera a partir del embarazo adolescente. Un
punto a criticar en el planteamiento arquitectonico es la falta de consistencia en el trazo de este,
puesto que hay un paso indiscriminado de los trazos ortogonales hacia el trazo de tipo radial,

ello tal vez con la intencion de aprovechar al maximo el terreno a usar.

Hogar de acogida y apoyo para adolescentes embarazadas/ Universidad de Chile-
Facultad de Arquitectura y Urbanismo/ Autor: Chaparro Plaza Jessica/ Afio de

presentacion: 20009.

En la tesis de grado “Hogar de acogida y apoyo para adolescentes embarazadas”
presentada ante la Universidad de Chile, Chaparro (2009), plantea brindar a la zona norte de la
ciudad de Santiago una infraestructura que tenga el rol de brindar acceso a las necesidades y
carencias por las que pasan muchas jovenes embarazadas.

Ademas de ello, quiere crear una red de programas sociales que tenga como eje central
una institucion gque se encargue de evaluar y plantear solucion a las distintas necesidades de las
madres adolescentes que viven en el norte de Santiago de Chile, asi como las de las madres
adolescentes alrededor de toda la comuna chilena.

El planteamiento técnico del proyecto es bastante minucioso, sin embargo, el
planteamiento tedrico resulta escaso en cuanto a referentes arquitectonicos se trata, ya que es
de vital importancia analizar el equipamiento existente que tenga el mismo uso a nivel
internacional, puesto que solo asi se lograra un proyecto innovador y que supla las deficiencias

con las que puedan contar estos.
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1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar las caracteristicas arquitectonicas que debe tener una propuesta de casa
albergue para madres adolescentes en situacion de desamparo en el distrito de San Juan de

Lurigancho.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar cuales son los ambientes con los que debe contar la propuesta
arquitectonica para madres adolescentes en situacion de desamparo en el distrito de
San Juan de Lurigancho.

e Determinar la ubicacién mas favorable teniendo en consideracion la accesibilidad,
orientacion del sol, viento, precipitaciones y humedad relativa para la propuesta de
una casa albergue dirigida a madres adolescentes en situacion de desamparo en el
distrito de San Juan de Lurigancho.

e Determinar la opinion del personal del INABIF sobre las nuevas caracteristicas

arquitectonicas que debe tener los centros de ayuda para madres adolescentes.

1.4. Justificacion

Se sabe que el Peru es un pais que cuenta con alta capacidad productiva y diversidad
de ecosistemas; no obstante, esto no se ve reflejado en todos los sectores de la sociedad en los
gue abundan los casos de pobreza y pobreza extrema, los cuales traen consigo problemas
sociales como la maternidad precoz. Debido a factores sociales y politicos, los recursos de los
paises, en gran medida estan centralizados, tal y como sucede en el Perd. Por ello, existe una
estrecha relacién entre la escases de recursos y el aumento de problemas sociales, ya que este

ultimo se agrava conforme baja el nivel de ingresos de las localidades.
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De manera similar, se puede encontrar una relacion directa entre la concentracion de
poblacion y el aumento de problemas sociales a causa de la desigual distribucion de recursos.
Segln el INEI (2018), Lima es el departamento con la mayor cantidad de casos de embarazos
en adolescentes a nivel nacional, cuya concentracion se da principalmente en el distrito de San
Juan de Lurigancho, reportdndose un total de 1 629 casos de nacimientos por madres de entre
15y 19 afios. Esto ejemplifica de manera clara que, a mayor sea la cantidad de habitantes, mas
grande es la muestra de poblacion afectada por algun problema social, ya que, ademés de ser
el distrito mas extenso de todo Lima, es el que mayor poblacion concentra con mas de un millon
de ciudadanos.

De igual modo, al haber una cantidad masiva de poblacion que requiere atencion
especializada, el Estado ha implementado centros de acogida para nifios y adolescentes (CAR-
USPNNA) a través del INABIF. Si bien esta iniciativa por parte del Estado es buena, de la gran
cantidad de establecimientos alrededor del pais y la capital, solo dos de ellos, ademas de atender
a ninos, nifias y adolescentes, también brindan servicios de acogida a madres adolescentes.
Dichos establecimientos son el Hogar Domi y el CAR Vidas que, a pesar de contar con
instalaciones amplias para el total de menores albergados, la capacidad para acoger a la
poblacion de madres adolescentes es de 15 y 20 casos en paralelo como maximo, lo cual es
insuficiente y muestra claramente un déficit de este equipamiento.

El objetivo primordial de este estudio es sentar las bases que permitirdn proyectar un
centro de acogida especializada para atender a las madres adolescentes del distrito de San Juan
de Lurigancho, esta construccion esta disefiada para contar con espacios de vivienda, atencion
béasica de salud, asi como talleres de formacion ocupacional, los cuales permitan a la poblacion
albergada contar con las herramientas necesarias para enfrentar el dia a dia de una manera

optimista y construyendo una mejor calidad de vida.
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. MARCO TEORICO

2.1. Bases tedricas

2.1.1. Laarquitecturay su responsabilidad social

El arquitecto como tal tiene la responsabilidad de disefiar conforme a las caracteristicas
propias del proyecto y a la necesidad del usuario, lo que lleva a transformar el entorno de la
sociedad en el que se vive, por lo que se establece una responsabilidad con esta Gltima. Es asi
como el arquitecto es instruido para enfrentar las diversas circunstancias que se le presentan en
el entorno laboral, lo que se encuentra intimamente relacionado con el ambito de la
construccién y el urbanismo; es decir, en el ejercicio de sus responsabilidades, esta obligado a
satisfacer la necesidad de cobijo de la poblacidn, asi como la de mejorar las condiciones en las
que los individuos pasan sus dias, con equipamiento y mobiliario distribuido a lo largo de su
caminar cotidiano. Sin embargo, dicha tarea no se limita a los profesionales de la rama ya
constituidos como tal, sino que esta responsabilidad es adquirida a partir de que la persona
toma la decision de formarse como arquitecto y se reafirma con su quehacer diario dentro de

las aulas de alguna facultad de arquitectura.

Con respecto a la formacion de indole social en las facultades de arquitectura, en
muchos casos, se formulan ejercicios de vinculacién del disefio de diversos proyectos con
vistas a responder a las necesidades de las comunidades. De ello, Fernandez et al. (2016)
sefialan que toda responsabilidad social del proyecto se da en una relacién coherente entre el
disefio arquitectonico y las exigencias de los usuarios, ya que la propuesta debe llevar a una
integracion del medio en donde se asienta el ser humano y la propia capacidad del proyecto
para volverse sustentable. Asi, los factores internos de los que se compone el proyecto pueden

desmembrarse a fin de satisfacer las necesidades de las cuales son objeto los humanos, tales
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como refugio, estudio, salud, entre otros, en cuyo caso la humanidad los ha conceptualizado

formando equipamientos para cada ocasion.

Lo mencionado sirve como premisa, dado que el arquitecto es formado desde las aulas
como artifice para la reforma de la sociedad considerando que el mundo esta inmerso en un
cambio constante originado por causas como el aumento poblacional y el proceso de toma de

nuevas tierras.

Con respecto a la responsabilidad social del arquitecto, Cuff (1991, como se cito en
Villalobos, 2020) destaca la idea de que todas las profesiones se dan por contrato social, porque
los privilegios que se otorgan son a cambio de adquirir nuevas responsabilidades. En otras
palabras, cuando los profesionales son formados, esta implicito un contrato con la sociedad,
debido a que esta le proporciona los conocimientos necesarios a cambio de cumplir con un

determinado rol, de modo que, puedan sumar a su evolucion y progreso.

De ello se puede rescatar que, si bien todo profesional tiene cabida en los diversos temas
sociales de la comunidad, especialmente el arquitecto tiene un compromiso tanto con el
ciudadano, pues este puede observar y hacer uso del equipamiento existente, asi como con el

edificador, puesto que este se encarga de dotar a la comunidad de dicho equipamiento.

Cuando se forja la idea de un contrato social dentro de la arquitectura, se puede entender
que esto conlleva un intercambio, es asi como Villalobos (2020) sefiala que todo arquitecto
debe entender el ambiente social para poder disefiar acorde a tal realidad, razén por la que le
corresponde ejercer su labor profesional con ética y responsabilidad. Asi mismo, sus funciones
tienen que desarrollarse en un ambiente colectivo y no de manera individual, pues es
indispensable que todos los involucrados se desempefien igualitariamente y con regulaciones

que se puedan generalizar en el &mbito social y espacial.
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Claramente, se establece que los valores éticos, entre ellos comprender la dimension
social, se encuentran dentro del ejercicio del arquitecto. También, Villalobos (2020) plantea la
practica de la arquitectura como un manejo de construccion social, puesto que, a pesar de que
el arquitecto es aquel que plantea el disefio, no solo su labor esté limitada a los trazos en papel
y la optimizacion de los procesos de edificacion, estd va mucho mas allg, porque él es participe,
moderador, coordinador y encargado de sintetizar todas las aportaciones e ideas brindadas por
el cliente y la poblacion, convirtiéndolo en figura esencial no solo de la construccion en materia

de arquitectura, sino también como intermediario social.

De forma similar, Pina (2004) indica que la razon de ser de la arquitectura esta dada
por su valor ético, por lo que su conceptualizacion solo debe de promoverse a fin de lograr el
bienestar de la sociedad; ademas de ello, menciona que el lograr el éxito econémico o
monetario, conseguir poder o mejorar la imagen de un particular, no es el objetivo de la

arquitectura, dado que tales acciones rompen con su esencia en si misma.

Mediante los aportes descritos, se establece que la arquitectura presta servicio a la
comunidad a través del disefio que, si es tomado desde una enfoque que no sea el social, se
tergiversa y pierde sentido. En ese sentido, se demuestra la responsabilidad social de la
arquitectura, tanto como encargada de proveer el equipamiento necesario como también que
dicho equipamiento sea dado bajo el contexto de proteccion del medio ambiente y la
sostenibilidad. Al mismo tiempo, esta carrera propone a la figura del arquitecto como agente

responsable de tal disefio, inclusive desde su etapa de formacion.
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2.1.2. Impacto psicolégico del embarazo adolescente

Tal como sefiala Ibarra (2003), el embarazo en adolescentes tiene diferentes tipos de
repercusiones médicas, entre ellas, la afeccion psicoldgica, ya que la caracteristica primordial
que detallan las adolescentes es su falta de deseo de convertirse en madre en esta etapa
temprana de vida, ademas del rechazo al embarazo por miedo a la reaccién de los padres. Sin
embargo, en contraste a lo expuesto, se plantea que la aceptacion del embarazo por parte familia
conlleva a que la adolescente tenga una mayor tolerancia hacia la situacion, por lo que tendria

menores 0 nulos problemas de inestabilidad e inseguridad.

De hecho, los problemas de inseguridad o inestabilidad mental en la madre adolescente
se dan casi espontaneamente, debido a que estas pueden tener pensamientos destructivos que
la perjudican, dichos pensamientos son causados por la ausencia de valores, asi como la

presencia de una baja autoestima (Vélez & Figueredo, 2015).

Estos embates son consecuencia de otros tantos problemas que existen en la sociedad
desde hace tiempo atrés y que han ido tomando mayor relevancia con el pasar de los afios. Con
una postura similar a la anterior, Mufioz et al. (2001) precisan que la madre adolescente se
enfrenta a diversas dificultades para las cuales no se encuentra preparada, ya que no ha
alcanzado una madures mental, fisica y social. Ante dichas dificultades, la adolescente no
puede hacer frente y esto le genera un estrés que no es propio de su edad, pues no es una persona

independiente, sino que aun se le considera una nifia.

Ademas de que esta etapa es un momento por el cual los jovenes atraviesan diversos
cambios a nivel emocional y fisico, la madre adolescente se encuentra sometida a otras cargas.
Asi, Mora y Hernandez (2015) sefialan que, cuando una adolescente queda embarazada, se
enfrenta a multiples situaciones que le generan estrés, las cuales pueden estar relacionadas con

su estado. Este [estrés] puede acentuarse, ya que el embarazo, en especial el primero, es una
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etapa critica que altera el estado emocional de la mujer, quien se enfrenta por vez primera a las

distintas hormonas que se secretan durante esta etapa.

La idea de convertirse en madre a tan temprana edad es sindénimo de angustia y
culpabilidad, lo cual, a corto plazo, puede ocasionar un aborto inducido o llevar al término
espontaneo del embarazo, aquello, sin lugar a duda, repercutira en las condiciones de vida que

asumira la adolescente.

Para enfrentar dichos problemas, se plantea la aplicacion de la teoria de competencia
de Albee (1980, como se citdé en Restrepo, 1991), la cual propone que la incidencia de la
problematica disminuye conforme se van incrementando las habilidades de afrontamiento,
siempre que se tenga un control adecuado sobre los factores de estrés y que no se destruyan los
sistemas de apoyo social. Todo ello recalca el uso y gestion de espacios publicos guiados a

satisfacer la necesidad de guia psicoldgica, en este caso, de la madre adolescente.

Figura 2
Modelo de Competencia de Albee

Causas ofganicas y strass

Incicdencia =
Compatencia, habibdades
de altontamianlo,
Autoestima y sistema
de apoyo social

Nota: Adaptado de Factores psicoldgicos en madres adolescentes: Intervencién dentro de un
programa de Atencion primaria en Salud [Grafica], por Restrepo, 1980,

(https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4895543.pdf)

Asi mismo, Diaz (2007) habla de dos tipos de tratamientos psicologicos. El primero
esta ligado a la prevencion, pues consiste en brindar programas informativos que promueven
la abstinencia sexual, ofrecer informacidn anticonceptiva, asi como prevencién primaria para

embarazos repetidos; es decir, evitar que las adolescentes recaigan en esta situacion por medio


https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4895543.pdf
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de tratamiento emocional y cognitivo. El segundo tratamiento psicolégico estd guiado a
solucionar las afecciones animicas y conductuales de las madres adolescentes mediante la
psicoterapia de grupo, la cual debe ser breve, dindmica y, sobre todo, debe tener objetivos
limitados. Por ejemplo, en palabras del autor, esta deberia ser de frecuencia semanal, con una
duracién de 90 minutos e impartida a grupos que tengan el mismo problema en comun, pues
ello permite que la atencion psicoterapéutica cubra la demanda de pacientes y sea de la mejor

calidad.

En cuanto al planteamiento de objetivos, se puede afirmar que el fin de proporcionar
no solo apoyo material como alimento, refugio y atencion primaria, sino también apoyo
psicoldgico, es el proposito de cualquier institucién social que brinda ayuda, puesto que ademas
de curar y proteger el cuerpo, se preocupa por la mente. Respecto a ello, Mirabal et al. (2002)
plantean que la atencién médica y obstétrica de las adolescentes brindada por un equipo
conformado por trabajadores y psicologos, desarrolla y fomenta en ellas una conducta
adecuada, lo que, a su vez, las beneficia de gran manera en aspectos emocionales, fisicos y

sociales que conforman sus personalidades.

El impacto psicoldgico que tiene el embarazo en una persona adulta, por lo general, es
positivo y causa de alegria, incluso, en algunos casos, representa la culminacién de su plan de
vida; sin embargo, en las personas adolescentes, como se ha analizado, suele suceder lo

contrario.

La adolescente es un ser en formacion y con falta de experiencia, mas aun, el embarazo
a tan temprana edad es un duro impacto a su psique, por lo que se le debe prestar atencion y

tratar de una manera idénea.

Existen diversas formas de consolidar un desarrollo fisiolégico y psicologico optimo

en la adolescente, una de ellas es proveer estabilidad emocional, fisica y economica a fin de
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contribuir en un adecuado desenvolvimiento mental, asi, se puede inferir que tener un

apropiado proceso formativo contribuye a mejorar la sociedad.

2.1.3. Teorias sobre las causas y consecuencias del embarazo adolescente

Esta problematica es un topico dificil de tratar y que ocasiona controversia, por lo cual
algunos autores estudian las posibles causas que lo generan para prevenir y dar una solucion al
tema. Respecto a eso, Garcia (2014) concluye que las causas del embarazo en adolescentes se
dan con relacion a tres &mbitos. El primero ambito se relaciona a la pobreza que se encuentra
ligada a la falta de recursos econdmicos debido a situaciones laborales inestables por parte de
los padres, las cuales suelen agravarse luego del embarazo. El segundo &mbito esta relacionado
con la familia que, basicamente, se refiere a la falta de afecto y reconocimiento por parte de los
progenitores, asi como problemas de drogadiccion y alcoholismo presentes en el entorno
familiar. El tercer y ultimo ambito se vincula con la educacion, mas en especifico, con la
desercidn escolar, la cual tiene su origen en la falta de interés de las adolescentes por los

estudios y el rechazo por parte de los compafieros ante la situacion de embarazo.

Para Venegas y Valles (2019), el embarazo precoz tiene diversas causas que van méas
alla de este mismo acontecimiento, planteando conclusiones que reflejan el punto de vista de
las adolescentes. Entre dichos factores, se tiene la baja autoestima y la falta de seguridad en si
mismas, los cuales las llevan buscar afecto fuera del hogar. Otro factor es la composicién de
hogares monoparentales, en donde, muchas veces, las madres buscan el sustento econémico y
dejan solas a las adolescentes, por lo que, ante la carencia de una figura de autoridad que le
establezca limites, son méas propensas a adelantar el inicio de su vida sexual. Un ultimo factor
que describen se da a nivel institucional, debido a la carencia de planes de educacion sexual
impartidos por los colegios, de modo que las menores poseen nulo conocimiento de las

consecuencias de una mala practica sexual tales como los embarazos no deseados.
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De acuerdo con Gomez y Montoya (2014), las causas del embarazo en adolescentes
estan dadas por la desercion escolar y el bajo nivel socioeconémico; sin embargo, estas no son
las Unicas detonantes, sino que el problema también encuentra su origen en el circulo de
amistades de las adolescentes y en la preferencia de actividades de indole doméstica frente a la

insercion laboral.

A pesar de tomar en consideracion el factor social dentro de la etapa formativa los
adolescentes, no se puede dejar de sefialar que la influencia que ejerce en ellos puede ser tanto
positiva como negativa, dependiendo de cdmo y cuando se les presente. Otro factor dominante
que se puede apreciar a simple vista es la disponibilidad de recursos y oportunidades que tiene
al alcance la poblacién menor. Con referencia a esto, Florez y Soto (2007) sefialan la relacion
entre problemas como el escaso nivel educativo y la pobreza con respecto a la fecundidad de
la adolescente, ya que, en grupos sociales en los que se acentlan estas variables, tienden a

aumentar los casos de embarazos en adolescentes.

Gracias a esta premisa, se puede vislumbrar la existencia de un circulo vicioso: El
convertirse en madre durante la adolescencia hace que estas sean susceptibles a sufrir de
problemas econdmicos; asi mismo, la pobreza es una de posibles causas del embarazo en
adolescentes, es ahi donde se observa que este escenario se repite una y otra vez transfiriéndose

de generacidn en generacion, haciendo que el problema se perpetle.

En la mayor parte de paises, coinciden en que los porcentajes de maternidad en
adolescentes ha ido en aumento debido a fatores socioecondmicos. Segin Gomez et al. (2012)
los factores como nivel educativo, ubicacion de residencia y cantidad de riqueza afectan
directamente en la recurrencia de casos de embarazos en adolescentes. Igualmente, sefialan que

son las mujeres mas jovenes a las que mas se les dificulta controlar su fecundidad.
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De manera similar, Menkes y Suarez (2003) concluyen en que el embarazo adolescente
responde a un contexto social, el cual estd constituido por la edad, la desercion escolar, las
menores oportunidades educativas, las formas y uso de métodos anticonceptivos, la pobreza y
la falta de oportunidades. Al mismo tiempo, destacan el desconocimiento sobre la biologia de
la reproduccion en estudiantes de educacion media y superior, el cual deberia ser tomado como

punto de inicio del problema.

A partir del entendimiento de las posibles causas del embarazo adolescente, también se
plantea el tema de las consecuencias que este abarca. Respecto a esto, el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia de México (2015, como se citd en Loredo et al., 2017) precisa que, Si
bien se tiene en cuenta como causas del embarazo adolescente a factores del tipo personal,
familiar y social, es correcto mencionar las posibles consecuencias, tales son los casos de
proyectos de vida dejados de lado, problemas en el nicleo familiar, abandono o expulsion de
la adolescente de su vivienda, una pareja que no asume su responsabilidad parental, el
impedimento de conseguir un trabajo, la falta de apoyo econémico o sustento, posible uso o
inicio de consumo de drogas y en Ultima instancia el ejercicio de la prostitucion como medio

para obtener dinero.

Con respecto a las consecuencias ligadas al embarazo en adolescentes, Mendoza y
Subiria (2013) sefialan que el 33% de las madres adolescentes, luego de haber dado a luz, no
retoman sus estudios, ademas se da la basqueda de empleo bajo malas condiciones laborales,

el aumento del nivel de pobreza, asi como el deterioro de la salud producto de la desnutricion.

Es casi indiscutible que se debe considerar el analisis pormenorizado de los factores,
causas y consecuencias que conllevan el embarazo precoz, puesto que, de esta manera, se
podran plantear posibles soluciones tanto para prevenir el aumento de casos de madres

adolescentes, asi como para prestar apoyo a los casos ya existentes. Todo ello con el objetivo
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de brindar a estas jovenes la oportunidad de contribuir activamente con la sociedad, rompiendo

en parte el ciclo de pobreza, falta de oportunidades y escaso conocimiento académico.

2.2. Marco Conceptual

Embarazo adolescente.

Para Ruoti (1994, como se cita en Leon et al, 2008), el embarazo es tomado como un
hecho relevante para los seres humanos tanto a nivel bioldgico como social, pero esta situacion
en el periodo de la adolescencia repercute en diversos escenarios peligrosos, por lo que para
tomarlo como un caso especial con respecto a los deméas grupos de edad eta definido como el

proceso de gestacion en mujeres que no pasan los 18 afios.

Segln Diaz et al. (2004) esta situacion se define como la gestacion suscitada durante el
periodo de tiempo en que la adolescente aln se encuentra viviendo dentro del hogar parental,

por lo que depende de ellos para llevar una vida adecuada.

De manera similar, Perkal (2015) afirma que la gestacion durante la adolescencia esta

comprendida durante el periodo etario entre los 10 y 19 afios.

Embarazo Precoz.

El significado de embarazo precoz puede ser mas significativo si se toma desde un
punto de vista mas ligado al sector salud. Es asi como el Instituto Nacional de Salud Publica
de México (INSP, 2015) sefiala que esta situacion se da en el momento que una adolescente
luego de comenzar su etapa fértil tiene encuentros sexuales sin proteccion o sufre de una
violacion, generandose un panorama desalentador para la joven, considerando factores

familiares y socioeconomicos.
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Albergue.

Cuando se habla de albergues, estos pueden imaginarse como un lugar que presta cobijo
ante la inclemencia del exterior. De acuerdo con Nerin et al. (1996), los albergues son lugares
donde las personas pueden tomar estadia con la finalidad de brindarles una mayor dignidad en
su vida, permitiéndoles acceder a algunas soluciones para ciertos problemas que puedan estar

atravesando.

Centro de acogida.

Un centro de acogida difiere en su significado segln el lugar en donde este sea
empleado. Para Nerin et al. (1996), son aquellos que tienen como objetivo dar acogida a
aquellas personas que se encuentren en una situacion vulnerable, brindandoles asistencia en
sus dificultades, orientdndolos acerca de los métodos y recursos que pueden emplear para

mejorar su situacion.

De la misma forma, Mondragon y Trigueros (2005) definen los centros de acogida
como ubicaciones especificas y abiertas al publico donde se brinda una atencion
multidisciplinaria a distintas situaciones, donde los jévenes requieran asistencia de la
institucion, estos lugares también les brindaran apoyo académico y su periodo de estadia sera

definido segun la problematica por la que este atravesando.

2.3. Marco Normativo

e Constitucion Politica del Pera (Const., 1993, art. 4), describe que “la comunidad y
el Estado protegen especialmente al nifio, al adolescente, a la madre y al anciano en
situacién de abandono. También protegen a la familia y promueven el matrimonio.
Reconocen a estos Ultimos como institutos naturales y fundamentales de la

sociedad”.
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Aprueban Reglamento de la Ley General de Centros de Atencion Residencial de
Nifas, Nifios y Adolescentes (Decreto Supremo 008-2009-MIMDES, art. 1), en el
cual se sefiala que aprueben el Reglamento de la Ley N.° 29174, Ley General de
Centros de Atencidn Residencial de nifias, nifios y adolescentes.

Ley General de Centros de Atencion Residencial de nifias, nifios y adolescentes
(Ley 29174, 2007), la cual tiene como objetivo la regulacion de funcionamiento de
los Centros de Acogida Residencial para nifios nifias y adolescentes, en derogatoria,
como se hace mencion, de la “Ley N° 28179, Ley de incorporacion de nifos, nifias
0 adolescentes a villas o aldeas infantiles” y con fe de erratas sobre la Ley N°
29170 la cual deberia decir Ley N° 29174,

Aprobar el Manual de Intervencion en Centros de Atencion Residencial de nifos,
nifias y adolescentes sin Cuidados Parentales (Resolucion Ministerial 080-2012-
MIMP: art. 1,2), en el que se establece la creacion de dicho manual, el cual esta
destinado a establecer lineamientos que deben cumplir los funcionarios y
trabajadores de los CAR.

Aprobar el Manual de Acreditacion y Supervision de Programas de Atencién
Residencial de Nifios, Nifias y Adolescentes sin Cuidados Parentales en el Per(
(Resolucién Ministerial 081-2012-MIMP: art. 1,2 y 3), en el que se establece la
creacion de dicho manual, ademas, se deja sin efecto la Resolucidn Ministerial 590-
2010-MIMDES. En este manual se especifica las condiciones para el
funcionamiento de los CAR.

Ordenanza reglamentaria del proceso de aprobacion del Plan Metropolitano de
Acondicionamiento Territorial y Desarrollo urbano de Lima, de los Planes Urbanos,
Distritales y de Actualizacion de la Zonificacion de los usos del suelo de Lima

Metropolitana (Ordenanza 620-MML, 2004), entre las cuales aprueba el reajuste de
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la zonificacidon e indice de actividades de los distritos de Lima Metropolitana con
reajuste en la Ordenanza N° 719-MML en los pardmetros de uso residencial.
Aprueban Reajuste Integral de la Zonificacion de los Usos del Suelo de una parte
del distrito de Villa el Salvador conformante del Area de Tratamiento Normativo |
de Lima Metropolitana (Ordenanza 933-MML, 2006), en la que se establece las
disposiciones municipales con las que se agrega al distrito de Villa el Salvador al
Area de Tratamiento Normativo |, ademas se especifican los indices de usos para
actividades urbanas de Lima Metropolitana de dicha area dadas en el marco de la
Ordenanza N° 620-MML y con reajuste en la Ordenanza N° 719-MML.

Aprueban reajuste integral de la zonificacion de los usos del suelo del distrito de
San Juan de Lurigancho que forma parte del Area de Tratamiento Normativo | de
Lima Metropolitana (Ordenanza 1081-MML, 2007), bajo la cual se aprueba, entre
otros, el plano de zonificacion para el distrito de San Juan de Lurigancho ubicado
en el Area de Tratamiento Normativo | dado por la Ordenanza N° 620-MML, a la
vez se aplicara los indices de uso de suelo dados por la Ordenanza N.° 933-MML.
Uso del Reglamento Nacional de Edificaciones- RNE (Decreto Supremo 011-2006-
VIVIENDA, art. 1), se establece la aprobacion de las normas del RNE, dichas
normas de disefio se usaran segln sea conveniente para la realizacion del proyecto.
Ley General de educacion (Ley 28044, 2003), la que establece los lineamientos
generales de la educacion y del Sistema Educativo Peruano, segun los derechos y
atribuciones del Estado peruano.

Aprueban el Reglamento de la Ley N° 28044 Ley General de Educacion (Decreto
Supremo 011-2012-ED, art.1), en el cual enumera 159 articulos y nueve

disposiciones complementarias.
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Aprueban el Reglamento de Educacion Técnico- Productiva (Decreto Supremo
022-2004-ED, art. 1), en el que se aprueban 41 articulos y 9 disposiciones de la
educacidn técnico- productiva.

Aprueban Reglamento de Educacion Basica Regular (Decreto Supremo 013-2004-
ED, art. 1), en el que se aprueban 86 articulos y 8 disposiciones de la educacion
bésica regular y superior.

Ley que fomenta la reinsercion escolar por embarazo (Ley 29600, 2010), en la cual
se agrega a las alumnas embarazadas a la Ley N° 28044, ello con el fin de llevar a
una equidad de oportunidades.

Aprueban el Reglamento de la Ley N° 29600, Ley que fomento la reinsercion
escolar por embarazo (Decreto Supremo 002-2013-ED, art. 1), en el que se trata de
eliminar toda discriminacién por embarazo, a la vez que regula todas las
implicancias que conlleva la reinsercion escolar de las adolescentes embarazadas.
Aprobar la Norma Técnica denominada “Criterios de Disefio para Locales
Educativos del Nivel de Educcion Inicial” (Resolucion Viceministerial 104-2019-
MINEDU: art. 1), en el que se establece las pautas de disefio para locales de
educcion inicial en Perd.

Aprobar la“Norma Técnica de Infraestructura para Locales de Educacion Superior”
(resolucion Viceministerial 017-2015-MINEDU: art. 1), en el que se establece las
pautas de disefio de instituciones educativas como Educacion Superior, entre las
cuales se encuentra Centros de educacion Técnico Productivo (CETPRO), con
excepcion de universidades.

Enciclopedia de Arquitectura Plazola Volumen 1, en el que Plazola (2008), en la

gue se hace referencia a las pautas de disefio sobre centros de asistencia social, los
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cuales son un espacios que otorgan cobijo, prestan atencién juridica, médica y
profesional en favor de personas con menos recursos.

e Uso del Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo, del Ministerio de Vivienda,
Construccion y Saneamiento (MVCS, 2011), en el que se detalla los distritos
estandares de equipamiento con respecto a la poblacion local, entre los cuales figura

el sector educacion.

2.4. Marco Referencial

2.4.1. Nacional

Entre estos, se puede encontrar:

24.1.1. Centro de Acogida Residencial “CAR Vidas”.

Figura 3
CAR Vidas- Ubicado en el Distrito de San Miguel

Nota: Elaboracion propia.

Ubicacion: Jiron Castilla N° 501, San Miguel, Lima, Peru

Ao de construccion/ afio de funcionamiento: 2015

Area de lote: 1826 m?

Area libre: 727 m?


https://goo.gl/maps/z1fDsmFGisfeeKKr6
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Arquitecto: Desconocido
Estacionamiento: 3 estacionamientos

Historia: Es un espacio donde conviven madres entre los 10 a 18 afios en situacion
vulnerable, en el cual se brinda refugio a estas adolescentes, junto con una atencion integral

con el objetivo de fomentar y promover su desarrollo familiar y social.
Sistema constructivo: Albafiileria confinada

Programa: Se encuentra conformado por una administracion de 155 m?, un topico de
56 m?, una zona de residencia de dos niveles con un total 612 m?, una lavanderia de 36 m?, un

jardin de 727 m?, entre otros.

La presente informacion sobre el Centro de Acogida Residencial “Car Vidas” fue
elaborada en base a los planos y cuadros entregados por el INABIF, en adicion a la entrevista
brindada de manera escrita via web con la psicéloga Milagros Sanchez Macias, integrante del
Equipo Técnico de la Unidad de Servicios de Proteccion del nifio, nifia y adolescente-

USPNNA, con respuesta el dia 30 de septiembre del 2020 (véase Anexo cy e).

El centro Car Vidas tiene su sede en San Miguel, este lugar resulta de la necesidad de
un grupo madres adolescentes en situacion vulnerable, es asi como el albergue cuenta con
espacios dedicados a la atencion de los recién nacidos, tanto para su atencién como para su
recreacion . Asunto aparte, representa la situacién emocional de las adolescentes que se
hospedan en el centro, puesto que, al estar aisladas del exterior, resultard méas inquietante
encontrarse en espacios cerrados y mas reducidos. Para hacer frente a dichos desajustes
emocionales, el INABIF cuenta con espacios de integracion y recreacion comunes para todos
los albergados que, aungue en el plano de distribucion del centro no se detalle, existen grandes
patios y areas de recreo ubicados a lo largo de toda la manzana, los cuales constituyen

propiedad del INABIF. Asi mismo, velando por la seguridad del lugar, se poseen espacios de
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control en los ingresos, asi como areas de atencion primaria en materia de salud al interior de
las instalaciones, lo que limita en mediana medida la interaccion de las madres adolescentes
con el exterior. Todos estos elementos ocasionan que el centro de ayuda a madres adolescentes
sea tomado como referente arquitectonico para la creacion y mejora de futuras instituciones

que se pudieran llegar a proyectar.
2.4.1.2. Hogar Domi.

Figura 4
Hogar Domi- Salamanca

Nota: Adaptado de Congregacién de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor
[Fotografia], por Hogar Domi, 2018,

(https://buenpastorperu.wixsite.com/buenpastorperu/copia-de-centros-apoyo-a-la-mujer).
Ubicacion: Av. Evitamiento N° 931, Salamanca, Ate Vitarte, Lima, Peru
Afio de fundacion/ afio de funcionamiento: 2014
Area de lote: 2320.45 m?
Area libre: 1841.94 m?
Arquitecto: Desconocido

Estacionamiento: No se especifica


https://buenpastorperu.wixsite.com/buenpastorperu/copia-de-centros-apoyo-a-la-mujer
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Historia: Es una residencia que combina estrategias terapéuticas religiosas gracias a su
relacion con la Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor y formacion

pedagogica para la ayuda y proteccion de madres adolescentes.
Sistema constructivo: Aporticado
Programa: Compuesto por administracion, topico, residencia, talleres, entre otros.

La presente informacion sobre el Hogar Domi fue elaborada en base a los planos y
cuadros entregados por el INABIF, en adicion a la entrevista brindada de manera escrita via
web con la psicologa Milagros Sanchez Macias, integrante del Equipo Técnico de la Unidad
de Servicios de Proteccion del nifio, nifia y adolescente-USPNNA, con respuesta el dia 30 de

septiembre del 2020 (véase Anexo c y d).

El hogar Domi alberga, ademas de su infraestructura, espacios exteriores que habilitan
la posibilidad de realizar diferentes eventos de esparcimiento al aire libre. Otro aspecto a
sefialar es que los espacios con los que cuenta el centro estan enfocados a cubrir cualquier

necesidad que tengan las madres adolescentes que alberga.

Asi mismo, a pesar de que los espacios destinados a la formacion en materia de alguna
profesion u ocupacion de las madres adolescentes son reducidos, estos se encuentran equipados

de manera suficiente y estan en constante mantenimiento y actualizacion por parte del Estado.

El Hogar Domi muestra un desarrollo arquitectonico definido, ya que se observa un
equilibrio entre las distintas zonas que le son constituidas, lo cual permite que se adapte de
manera Optima a los usuarios que componen el centro, tanto para los residentes como para el

personal que labora en el lugar.
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2.4.13. Centro de madres adolescentes- CEDETEP.

Figura 5
Centro de Madres Adolescentes- CEDETEP

Nota: Elaboracién propia.

Ubicacion: Prolongacién Ferrocarril N° 1407, José Géalvez, Villa Maria del Triunfo,

Lima, Peru
Afio de Fundacion: 30 de septiembre de 1996
Area de lote: 5000 m?
Area libre: 1000 m?
Arquitecto: Desconocido

Historia: Es una organizacion de caracter privado que se fundo el 30 de septiembre de
1996, la cual se dedica a la investigacion, capacitacion, evaluacion y seguimiento de proyecto
de tipo social exclusivo para jovenes de bajo nivel socioeconémico, a su vez, se encarga de
velar por que los derechos de los adolescentes, asi como de los nifios sean respetados, por lo

que brinda ayuda y presta cobijo a madres en situacion de desamparo.

Sistema constructivo: Aporticado


https://es-la.facebook.com/cedetep/photos/a.231473420313807/231473606980455/?type=3&theater
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Programa: El primer blogue esta conformado por albergue, aulas de educacién inicial,
servicios higiénicos, cuna y lavanderia. El segundo bloque lo constituye cocina, comedor,
almacén de alimentos, almacén de insumos, panaderia, vestidor, servicios higiénicos,
biblioteca y aulas. Finalmente, el tercer bloque estd compuesto por oficinas administrativas,
oficinas de equipo técnico, sala de visitas, almacenes de utiles de limpieza, aula de
cosmetologia, aula de textileria y confecciones, auditorio. En adicidn, se cuenta con campo

deportivo y areas verdes.

La presente informacion sobre el Centro de madres adolescentes- CEDETEP fue
elaborado en base a los a la entrevista brindada de manera escrita via web con la licenciada
Filomena Guillén Montafiez, directora del ya antes mencionado centro, con respuesta el dia 20

de octubre del 2020 (véase Anexo g).

A pesar de ser una institucion de caracter social con fondos particulares, el CEDETEP
se encuentra debidamente constituido en el ambito de servicios prestados a las residentes del
centro, asi como a los infantes que alberga. Con mencién a lo anterior, el CEDETEP es un
centro de acogida y también un Centro de Educacién Técnica Productiva (CETPRO), por lo
que se instruye a las albergadas en alguna profesion u ocupacion, instandolas a estar preparadas
para el &ambito laboral una vez concluya su etapa de internamiento en el centro. Este punto es
de vital importancia, porque demuestra cuan significativo es instruir a las adolescentes en
alguna ocupacion que las convierta en personas menos dependientes; esto acompafiado de una
adecuada formacidn en materia de educacion sexual y psicoldgica, lograra que ellas tengan una
cierta armonia en lo que respecta a su vida, por lo que reducira considerablemente los casos de
recaidas e incluso permitira que el problema de embarazos tempranos no se repita en

generaciones a futuro.
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2.4.2. Internacional

Se considerard proyectos arquitectonicos construidos a nivel mundial que tengan en

consideracion los ambientes y servicios a prestar en el proyecto a plantear.

2.4.2.1. Centro Modelo de Atencion para Niflas y Adolescentes

Embarazadas “El Refugio”.

Figura 6
Centro Modelo de Atencion para Nifias y Adolescentes Embarazadas “El Refugio”
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Nota: Adaptado de Abren casa para mujeres embarazadas en Guadalajara [Fotografia], por
Diario Milenio- México, 2014, (https://www.milenio.com/estados/abren-casa-para-mujeres-

embarazadas-en-guadalajara?image=8#imagen4).
Ubicacion: Colonia la Constitucién, Zapopan, Jalisco, México
Afo de construccion: 1977, remodelacion y ampliacion 2014
Area de lote: 3900 m?
Area libre: 585 m?

Arquitecto: Desconocido, la remodelacion y ampliacién del actual centro estuvo a

cargo del Gobierno de México


https://www.milenio.com/estados/abren-casa-para-mujeres-embarazadas-en-guadalajara?image=8

37

Estacionamiento: Tipo exterior con 12 vehiculos de capacidad

Historia: Creado en 1977 por religiosas franciscanas. En el afio de 2014, se remodel6
y amplio con ayuda del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia de México

(DIF) a cargo de la entonces presidenta, Angélica Rivera.

El centro brinda apoyo a nifias y adolescentes embarazadas de entre 10 a 18 afios a
quienes se les ofrece alojamiento, orientacidn y capacitacion ocupacional, ademas, cuenta con
una capacidad para albergar a 60 madres junto a sus hijos (Gobierno del Estado de Jalisco,

2014).

Sistema constructivo: Albaiiileria confiada

Programa: El edificio posee dos niveles con retiro frontal y un solo patio central. Los
ambientes con los cuales cuenta el proyecto son: dormitorios para madres gestantes,
dormitorios para madres y sus bebés, bafios, talleres ocupacionales, cocina lavanderia,
consultorios especializados, oficinas, biblioteca y ludoteca (Gobierno del Estado de Jalisco,

2014).

El hogar denominado “El Refugio” es uno de los pocos centros de ayuda para madres
adolescentes en México, el cual pasé a ser parte del Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de las Familias (DIF) en el afio 2014, puesto que, en afios anteriores, solo se mantenia
por donaciones particulares y trabajo social, asi también, en el mismo afo, se realizaron
renovaciones considerables a las infraestructura del lugar, lo que permitié la adicién de
diferentes tipos de mobiliario que produjeron un aporte al desarrollo de las madres adolescentes

internadas.

El planteamiento arquitectonico de los distintos ambientes del albergue ha sido tomado
como referente para la creacion otros centros de ayuda de distinta indole, teniendo en cuenta la

necesidad del usuario, asi como su relaciéon con el entorno social inmediato. He de tomarse en
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consideracion el uso de los espacios libres como los jardines para la realizacién de talleres y

actividades enfocadas al desarrollo general de las madres y sus vastagos.

Figura7
Ambientes del Centro Modelo de Atencion para Niiias y Adolescentes Embarazadas “El
Refugio”

Nota: Adaptado de Abren casa para mujeres embarazadas en Guadalajara [Fotografias], por
Diario Milenio- México, 2014, (https://www.milenio.com/estados/abren-casa-para-mujeres-

embarazadas-en-guadalajara?image=8#imagen3).


https://www.milenio.com/estados/abren-casa-para-mujeres-embarazadas-en-guadalajara?image=8#imagen3
https://www.milenio.com/estados/abren-casa-para-mujeres-embarazadas-en-guadalajara?image=8#imagen3
https://www.milenio.com/estados/abren-casa-para-mujeres-embarazadas-en-guadalajara?image=8
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2.4.2.2. Fundacion Juan Felipe Gomez Escobar- Juanfe.

Figura 8
Sede de la Fundacién Juan Felipe Gomez Escobar en la ciudad de Cartagena, Colombia
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Nota: Adaptado de La Juanfe, un hogar en donde las madres adolescentes crecen junto a sus
hijos [Fotografia], por BBVA Colombia y Rubén Dario Escobar, 2018,
(https://www.bbva.com/es/sostenibilidad/la-juanfe-hogar-donde-las-madres-adolescentes-

crecen-junto-hijos/).
Ubicacién: Cartagena, Colombia
Afio de construccion: 2011
Area de lote: 13000 m?
Area libre: 5600 m?
Arquitecto (s): Gabriel Arango y Jorge Hoyos
Estacionamiento: Tipo interior y sin recubrimiento

Historia: La Fundacion Juan Felipe Gomez Escobar (Juanfe) fue creada por Catalina

Escobar tras la pérdida de su vastago, cuya memoria dio nombre a la institucion. En el 2001,


https://www.bbva.com/es/la-juanfe-hogar-donde-las-madres-adolescentes-crecen-junto-hijos/
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se inici6 el Programa Madres Adolescentes, el cual brinda ayuda a madres nifias y adolescentes
a traves de apoyo emocional, acceso a los servicios sanitarios basicos y formacion académica
necesaria para su insercion laboral. A finales del 2011, se inauguré el complejo social como
con sede principal en Cartagena, ademéas de ser catalogada como la primera edificacion que
brinda apoyo a las personas de bajo nivel econémico en recibir la certificacion LEED Silver
por Operacion y Mantenimiento del U.S. Green Building Council en Colombia, y como la mas
grande de América Latina. Esto la convirtié en un referente respeto al ecosistema con uso de

normas biocliméticas e incentivacion de la educacion civica (Fundacion Juanfe, s.f.).

Sistema constructivo: Aporticado

Programa: Dentro de su mas de una hectarea de construccion y a lo largo de sus dos
niveles, estan dispuestos ambientes como aulas, auditorio, oficinas, cafeteria, centro médico y
zonas verdes; asi mismo, debido al espacio libre, también se implementé un ala para el Centro
Integral de Desarrollo Infantil, el cual tiene como propdsito incentivar el desarrollo de bebés

entre 3 a 24 meses de edad (Fundacion Juanfe, s.f.).

La Fundacion Juanfe es un modelo de ayuda para madres adolescentes en lo que a
materia de formacion educativa, ocupacional y de salud respecta, ya que, dentro de sus
instalaciones, se desarrollan actividades que permiten el desarrollo profesional de la madres
adolescentes, y que, al mismo tiempo, les brindan apoyo en la educacion y formacion cognitiva
de sus recién nacidos, por lo que se posiciona como un referente arquitectonico en la

investigacion a seguir.
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Figura 9
Ambientes- Sede de la Fundacion Juan Felipe Gomez Escobar en la ciudad de Cartagena

RS

Nota: Adaptado de Fundacion Juanfe- Facebook [Fotografias], por Fundacién Juanfe, 2019,

(https://www.facebook.com/pg/JuanfeOficial/photos/?ref=page_internal).
2.4.2.3. Centro de acogida para nifios y adolescentes Eleanor Roosevelt.

Figura 10
Centro de acogida para nifios y adolescentes Eleanor Roosevelt

Nota: Adaptado de Arquitectura blanca [Fotografia], por Vincent Fillon, (s.f.),
(http://lwww.arquitecturablanca.com/obras/centro-de-acogida-para-ni%C3%B1os-y-

adolescentes-eleanor-roosevelt_215.html).
Ubicacion: Porte des Lilas, Paris, Francia

Afio de construccion: 2013


https://www.facebook.com/pg/JuanfeOficial/photos/?ref=page_internal
http://www.arquitecturablanca.com/obras/centro-de-acogida-para-ni%C3%B1os-y-adolescentes-eleanor-roosevelt_215.html
https://www.facebook.com/pg/JuanfeOficial/photos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/JuanfeOficial/photos/?ref=page_internal
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Area de lote: 6225 m?

Area construida: 5211 m?

Arquitecto (s): Marjan Hessamfar y Joe Verons architects associes

Historia: Es un centro residencial de emergencia para nifios y adolescentes
implementado por el departamento de bienestar social de la localidad, el cual tiene como fin
brindarles cobijo, apoyo educativo y psicologico. Debido a la gran densidad de ambientes con
los que cuenta su programa arquitectonico, asi también debido a su ubicacion, presenta la
desventaja de no contar con luz natural, de modo que, en la propuesta, se implement6 una
planta en “L” que cuenta con multiples terrazas a lo largo de los pisos que la componen. Cada
piso funciona independientemente de los demas y mantiene sus propios lineamientos de
seguridad segln el uso y poblacién que se le proporcione a cada uno de los niveles

(Arquitectura Blanca, s.f.).

Sistema constructivo: Aporticado, en base a vigas y pilares de hormigon.

Programa: El proyecto cuenta con 5 niveles. El quinto nivel estd dedicado al ambito
educativo; el cuarto nivel, para cuidados ligados a la salud; el tercer y segundo nivel, para los
dormitorios, bafios, comedor, sala de cine, etc. Los corredores han sido concebidos de tal forma
que son usados como tales, pero pueden cambiar de uso segun se requiera. En el primer nivel,
se ubica un patio, el cual sirve como jardin abierto al pablico de la localidad (Arquitectura

Blanca, s.f.).

El Centro Eleanor Roosevelt es catalogado como un centro de emergencia que alberga
menores de edad en situacion vulnerable, cuyo fin fundamental es el de salvaguardar a dichos
nifios y adolescentes. Igualmente, les proporcionan todas las herramientas necesarias para que
se cumplan sus necesidades, tanto educativas como de salud. Ademas de ser uno de los centros

de acogida mas modernos de Europa, cuenta con caracteristicas espaciales singulares que le
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permiten conectarse perfectamente con el exterior a través de un sistema de terrazas. Asi
mismo, esta constituido enteramente por elementos hormigon en base a cemento blanco, lo que
le proporciona la caracteristica de poder limpiarse con facilidad ante el inclemente escenario
del tréfico francés. Para mantener la privacidad de los residentes, se opté por utilizar un sistema
de persianas ubicado alrededor de la fachada, brindando también cierta estética, ya que
combina a la perfeccion con los enchapes en madera que se tiene al interior de toda la
edificacion.

La edificacién muestra espacios internos diafanos, asi como un exterior comprendido
por patios y areas de juego que lo conectan con el paisaje urbano francés, lo que lo convierte

en un lugar ameno e incluso interesante a la vista de los refugiados y visitantes.

Figura 11
Vistas y plot plan del Centro de acogida para nifios y adolescentes Eleanor Roosevelt
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Nota: Adaptado de Arquitectura blanca [Fotografias], por Vincent Fillon, (s.f.),
(http://www.arquitecturablanca.com/obras/centro-de-acogida-para-ni%C3%B10os-y-

adolescentes-eleanor-roosevelt_215.html).


http://www.arquitecturablanca.com/obras/centro-de-acogida-para-ni%C3%B1os-y-adolescentes-eleanor-roosevelt_215.html
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2.5. Marco Contextual

2.5.1. Caracteristicas geograficas del distrito de San Juan de Lurigancho

Segun la Municipalidad Distrital de San Juan de Lurigancho (2020), las caracteristicas

geograficas de su territorio son como se especifican a continuacion:

Tabla 4
Caracteristicas Geograficas del distrito de San Juan de Lurigancho

Ubicacién El distrito de San Juan de Lurigancho se encuentra al noroeste de
la provincia de Lima, el cual tiene como inicio el margen derecho

del rio Rimac en direccion hacia el cerro colorado.

Puntos ORIENTACION NORTE  ESTE SUR  OESTE
Extremos LAT. SUR 11°51°277 12°59712” 12°02°02” 11°51°45”

LONG. OESTE 76°56°27” 77°01°48” 77°00°38” 76°53'35”

Fundacion 13 de enero de 1967 — Ley N° 16382
Limites Hacia el sur limita con el distrito de EI Agustino y Lima , hacia el este
distritales limita con el distrito de San Antonio y el distrito de Lurigancho-Chosica,

hacia el norte limita con el distritos de San Antonio (provincia de
Huarochiri) y hacia el oeste limita con los distritos de Rimac,
Independencia, Comas y Carabayllo.

Superficie Tiene un area de 131.25 km2 con una linea perimétrica de 64.159,37 ml,
ello representa el 4.91% del territorio de la provincia de Lima y 0.38%
del departamento de Lima.

Altitud Su altura varia entre los 2,240 msnm en el cerro Colorado y los 179.9

msnm en su punto mas bajo en la ribera del rio Rimac.
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Topografia Cuenta con un relieve uniforme por lo que ha permitido la formacion de
nucleos urbanos. En la parte baja se localiza el valle de Lurigancho con
el rio Rimac, es una zona con una gran llanura de sedimentos arcillosos.
En la parte alta, de las pampas de Canto Grande es irregular producto de
los antiguos fendmenos aluviales, este terreno es variable llegando a ser
seco y desértico. Las lomas estan conformadas por cadenas montafiosas
gue rodean el Ilano de la quebrada, se caracteriza por captar humedad en

los meses frios, lo que hace que se cubra de vegetacion.

Nota: Adaptado de Plan de accidn distrital de seguridad ciudadana 2020. por Municipalidad
Distrital de San Juan de Lurigancho, 2020,

(https://web.munisjl.gob.pe/web/pdf/PLAN_ACCION_2020.pdf).

2.5.2. Vialidad

Parte fundamental para el entendimiento del funcionamiento de un territorio, es prestar
atencion al desarrollo y desenvolvimiento de sus principales vias de acceso, porque asi se
lograréa explicar de manera concreta su influencia en el progreso del territorio. De acuerdo con
la Municipalidad de San Juan de Lurigancho (2020), su entrada principal al distrito es la
avenida Préceres, luego de mencionar el acceso vehicular y peatonal, también se puede apreciar
que, a lo largo de dicha avenida, se ubica parte del trayecto de la linea 1 del Metro de Lima, lo
que, a su vez, lo convierte en el medio de transporte mas usado en el distrito; ademas de dar
inicio a una via de ingreso por la avenida 9 de octubre, la cual se encuentra en la parte derecha
de la Plaza de Acho en direccion al Centro de Lima. Entre otras entradas importantes esta el
cruce de via Evitamiento, llamado Puente Nuevo el cual hoy en dia es conocido bajo el nombre
de Puente Pedro Huillca, el cual sirve como conexion para la avenida Rivagiero del distrito de
El Agustino con la urbanizacion Zarate y todo el distrito de San Juan de Lurigancho; de igual

forma, se encuentra en confluencia con la avenida Chinchaysuyo y la avenida Proceres de la
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Independencia en el cruce de la avenida Lurigancho. También, se destacan las vias de los
tineles de San Martin y Santa Rosa, los cuales interconectan el distrito de San Juan de

Lurigancho con la avenida Prolongacion Tacna del distrito del Rimac.

Figura 12
Tuneles Santa Rosa y San Martin-Ruta de interconexion entre SJL y Cercado de Lima

Nota: Adaptado de Tulneles Santa Rosa y San Martin (Rimac)-Municipalidad de
Lima[Fotografia], por la  Municipalidad  Metropolitana de  Lima, 2018,

(https://www.munlima.gob.pe/2018/02/14/tuneles-santa-rosa-y-san-martin-rimac/).

Dentro del sistema vial planteado para el sector metropolitano planteado por el Instituto
Metropolitano de Planificacion y dado por la Municipalidad Metropolitana de Lima (MML,
2001), se especifica las principales categorias de las vias que se extienden a lo largo de los
distritos que la componen calificAndolas como nacionales o regionales, subregionales,
metropolitanas, vias arteriales y vias colectoras que compone el sistema vial del distrito de San
Juan de Lurigancho. En el plano del sistema vial metropolitano, se muestra las principales vias
de acceso vehicular peatonal como la avenida Wiesse, avenida Héroes del Cenepa (ex avenida
Baydvar), avenida Canto Grande, avenida Los Postes, avenida Los Jardines, avenida los

Tusilagos, avenida EI Sol, avenida Las Flores, avenida 13 de Enero entre otras; ademas de


https://www.munlima.gob.pe/2018/02/14/tuneles-santa-rosa-y-san-martin-rimac/
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avenidas antes mencionadas como la avenida Proceres de la Independencia y la avenida
Lurigancho.

Figura 13
Sistema vial metropolitano- Seccion perteneciente al distrito de San Juan de Lurigancho
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Nota: Adaptado de Instituto Metropolitano de Planificacion, Ordenanza N° 341-MML[Captura

de pantalla], por Municipalidad Metropolitana de Lima, 2001,

(https://www.munlima.gob.pe/images/gerencias/gdu/Plano_del_Sistema_Vial_Metropolitano
_Vigente.pdf).

Como se sefiala en lineas previas, el sistema vial del distrito de San Juan de Lurigancho
esta compuesto por distantes calles, vias, jirones e incluso taneles, los cuales conectan al

distrito interna y externamente. Asi mismo, estas se encuentran clasificadas como vias expresas

nacionales, subregionales, metropolitanas, asi como vias arteriales, vias colectoras y locales.


file:///C:/Users/asus/Downloads/•http:/imp.gob.pe/wp-content/uploads/2020/09/SVM-1999-ADENDA-57-PLANO-GENERAL.pdf
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El distrito de San Juan de Lurigancho se articula en base al eje dado por la avenida Proceres de
la Independencia, que en parte superior de su recorrido cambiara su denominacién por la
avenida Fernando Wiesse, acompafiado en paralelo por las avenidas Canto Grande, 13 de
Enero, Santa Rosa de Lima y las Flores, las cuales tienen doble sentido vehicular y se
comunican entre si a través de vias menores a lo largo y ancho de todo el distrito, en contraste
con la avenida Prdceres de la Independencia y Fernando Wiesse, que son vias con el mayor
flujo vehicular en el distrito. De manera similar, las vias paralelas a estas tienen un flujo

vehicular medio, aunque estas varian en horas punta donde el flujo vehicular es alto.

Figura 14
Sistema vial metropolitano, andlisis de flujos y sentidos del transito
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Nota: Elaboracion propia.

En cuanto a las vias dedicadas a transito vehicular, se observa que se encuentran

compuestas por una via principal de doble carril y una via auxiliar de doble carril, ambas en
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direccion de sur a norte, de manera similar, el recorrido de norte a sur emplea la misma
configuracion tal cual muestran las secciones viales pertenecientes a los tramos centrales de las
avenidas Proceres de la Independencia y Fernando Wiesse, ambas con una extension
aproximada de 50.40 m de longitud. Ademas de ello, se puede apreciar una leve diferencia en
cuanto a la altura de los pilotes que soportan las vias del tren, esto se debe a la diferencia de
nivel que existe en la topografia de dichas avenidas. La actual configuracion vial se formulé a
fin de dar cabida a parte del recorrido de la linea 1 del tren eléctrico, a la vez de conservar un

adecuado flujo vehicular en horas punta.

Figura 15
Secciones viales pertenecientes a la Av. Proceres de la Independencia (seccion A-A) y
Fernando Wiesse (seccion B-B)
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2.5.3. Transporte publico en San Juan Lurigancho

El sistema de transporte publico en San Juan de Lurigancho estd compuesto por buses
correspondientes a diversas empresas de transporte pablico y taxis, asi como alternativas de
transporte de tipo publico, pero administrado por el Estado como son los corredores
complementarios y la linea 1 del Metro de Lima. En cuanto a lo referido a las empresas de
transporte que circulan por la capital, se puede mencionar que muchas de ellas tienen su paso
por el distrito de San Juan de Lurigancho. Segun la Gerencia de Transporte Urbano de la
Municipalidad de Lima (GTU, 2015), 308 empresas de transporte publico estan aprobadas para
circular por Lima Metropolitana, 19 empresas no cumplen con las exigencias para circular, 35
estan en observacion y solo a 1 se le anul6 el permiso de circulacién. El servicio de Metro de
Lima implementd distintas estaciones en el distrito de San Juan de Lurigancho tales como la
estacion Baydvar, estacion Santa Rosa, estacién San Martin, estacion San Carlos, estacion Los

Postes, estacion Los Jardines, estacion Piramide del Sol y estacion Caja de Agua.

Figura 16
Estaciones Linea 1 del Metro de Lima pertenecientes a SJL, desde la estacion Baydvar hacia
Caja de Agua

0 Bayovoar

O Santa Rosa
0 San Martin

() san Carlos

o Los Postes
0 Los Jardines

(©) piramide cel sol
0 Caja de Agua

O Presbitero Maestro

Oflh\qﬂ

O Miguel Grau

Nota: Adaptado de Linea 1 Metro de Lima [Captura de pantalla], por Metro de Lima, (s.f.),

(https://www.lineauno.pe/estaciones/).


https://www.lineauno.pe/estaciones/
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Respecto a los corredores complementarios que circulan por el distrito de San Juan de
Lurigancho, se puede nombrar al corredor morado, designacion que se dio bajo la resolucién
de alcaldia (Resolucion de Alcaldia 380: art. 1-5), en el cual se especifica el color
correspondiente a las distintas rutas de este. Asi mismo, se puede indicar que la rutas que
comprenden el servicio de corredor morado corresponden a las rutas de servicio zonal, servicio
404, servicio 405, servicio 409 y servicio 412, las cuales tienen en comun, en parte o totalidad

de recorrido, a las vias del distrito de San Juan de Lurigancho.

Figura 17
Ruta del Servicio zonal del Corredor Morado la cual Contiene en su Totalidad al Distrito de
SJL

SERVICIO ZONAL PROTRANSPORTE

CORREDOR MORADO

LUNES A SABADO: 5:00 a.m. - T1:59 p.m.

DOMINGO: 5:00 a.m. - 11:00 p.m.

HEOLAS
| Y M RETAR

,.

CENERAL

Nota: Adaptado de SJL Digital [Fotografia], por Protransporte, 2019,
(https://sjldigital.com/estos-seran-los-paraderos-del-nuevo-servicio-zonal-del-corredor-

morado/).
2.5.4. Poblacién de San Juan de Lurigancho

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017), hasta el censo
del 2017, los habitantes en el departamento de Lima fueron creciendo exponencialmente

alcanzando los 9 millones de pobladores con respecto a censos anteriores.


https://www.protransporte.gob.pe/corredor-complementario/

Figura 18
Poblacion del Peru por Departamentos
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Nota: Adaptado de Cinco departamentos concentran méas de la mitad de la poblacién del pais

[Grafica],

(https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/cinco-departamentos-concentran-mas-de-la-mitad-de-

por Instituto

Nacional

la-poblacion-del-pais-10843/).

de

Estadistica e

Informéatica  (INEI),

2017,

Segun el tomo | del informe “Resultados Definitivos de los Censos Nacionales 2017”

publicado por el INEI (2018), los distritos con mayor cantidad de poblacién son San Juan de

Lurigancho con 1 038 495 habitantes, San Martin de Porres con 654 083 habitantes, Ate Vitarte

con 599 196 y Comas con 520 450 habitantes, cuya poblacion conforma el 32.8% del total de


https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/cinco-departamentos-concentran-mas-de-la-mitad-de-la-poblacion-del-pais-10843/
https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/cinco-departamentos-concentran-mas-de-la-mitad-de-la-poblacion-del-pais-10843/
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personas que viven en la provincia de Lima. Cabe resaltar que solo el distrito de San Juan de

Lurigancho representa el 15.6% de la poblacion total de la provincia de Lima con una tasa de

crecimiento promedio de 1.5%.

Figura 19

Poblacién Censada y Tasa de Crecimiento, Segun Distrito, 2007 y 2017- San Juan de

Lurigancho
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Nota: Adaptado de Resultados definitivos de los Censos Nacionales 2017 [Gréfica], por

Instituto Nacional de Estadistica

(https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1583/).

e

Informética

(INEI),

2018,



54

2.5.5. Nivel de pobreza en el distrito de San Juan de Lurigancho

En la publicacion “Mapa de pobreza monetaria provincial y distrital 2018, el INEI
(2020) define como pobreza monetaria a la situacion que presentan ciertos individuos con
hogares cuya salida de dinero es demasiado grande comparado a su ingreso, por lo que no les
es posible adquirir una canasta basica de comida. Para ello, el INEI (2020) realiz6 un estudio
donde se menciona los 43 distritos que conforman la provincia de Lima y se les ubica en un
ranking de acuerdo con el nivel de pobreza monetaria, donde el distrito de San Juan de
Lurigancho se encuentra como una de las zonas mas pobres. Ademas, en la clasificacion por
grupos robustos a nivel de departamento, Lima cuenta con 13 grupos robustos, donde San Juan

de Lurigancho se ubica en el grupo robusto nimero 3.

Figura 20
Ubicacion de pobreza monetaria total en los 43 distritos de la provincia de Lima
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Nota: Adaptado de Mapa de Pobreza Monetaria Provincial y Distrital 2018 [Grafica], por
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), 2020,

(https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1718/Libro.p

df).
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En cuanto los grupos robustos a nivel nacional dados por INEI (2020), el distrito de
San juan de Lurigancho esta ubicado en el grupo 16, lo cual le da una incidencia de pobreza de
entre 14.2% y 17.7% con una poblacion proyectada al 2020 de 1 177 629 individuos, si
comparamos esta cifra con el distrito mas pobre de Lima es decir, Pucusana, ubicado en el
grupo robusto nimero 14 a nivel nacional, lo que le otorga una incidencia de pobreza de entre
21.2 % y 26% sobre el total de su poblacién, y con una poblacion proyectada al 2020 de 16
615 individuos, entonces con referencia a la cantidad de poblacion en cada uno de los casos,
se puede concluir que el distrito de San Juan de Lurigancho cuenta con el porcentaje mas

elevado de casos de pobreza a nivel de la Provincia de Lima.

Figura 21
Ubicacién de Pobreza Monetaria Total a Nivel nacional, segin Distrito 2018- SJL
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Nota: Adaptado de Mapa de Pobreza Monetaria Provincial y Distrital 2018 [Gréafica], por
Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI), 2020,

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1718/Libro.p

df).
Figura 22

Cuadro de Incidencia de Pobreza Monetaria Segun Grupos Robustos a Nivel Nacional
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Nota: Adaptado de Mapa de Pobreza Monetaria Provincial y Distrital 2018 [Gréfica], por
Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INED), 2020,

(https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1718/Libro.p

df).
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2.5.6. Nivel Educativo en el distrito de San Juan de Lurigancho

Segun el tomo I del informe “Resultados Definitivos de los Censos Nacionales 2017”
publicado por el INEI (2018), los habitantes censados de 15 afios a mas en el distrito de San
Juan de Lurigancho, que en su totalidad representa la cifra de 789 131 habitantes, declara lo
siguiente: el 1.7% del total no cuenta con educacion alguna, el 32.7 % tiene formacion superior
y solo el 0.9% cuenta con una maestria o doctorado. Asi mismo, el nimero de pobladores
analfabetos en el distrito se ha incrementado en 2 566 personas con respecto a los censos del
afio 2007. De esta informacion, se puede observar que la poblacién con formacion académica
superior esta en aumento, ello tal vez con la creciente demanda y competencia en el ambito
laboral en la que estamos sumergidos respecto al fenémeno de la globalizacion y adelanto

tecnoldgico que a la vez ponen al alcance de la mano la educacion.

Figura 23
Poblacién de 15 y mas Afos por Nivel Educativo Alcanzado Segun el Censos Nacionales
2017
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Nota: Adaptado de Resultados Definitivos de los Censos Nacionales 2017 [Grafica], por el

Instituto

(https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1583/).
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Nota: Adaptado de Resultados Definitivos de los Censos Nacionales 2017 [Gréfica], por el

Instituto

(https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1583/).
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2.5.7. Criminalidad y violencia en el distrito de San Juan de Lurigancho

Al ser San Juan de Lurigancho uno de los distritos mas poblados y extensos de Lima
presenta altos indices de criminalidad siendo catalogado también como unos de los distritos
con mayor indice de delincuencia. Durante el periodo de enero- junio del 2020 el distrito de
San Juan de Lurigancho ha ocupado el primer lugar en cuanto al nimero de denuncias por
comision de delito llegando a la cantidad de 5255 casos, de los cuales 3662 denuncias

corresponden a delitos contra el patrimonio (INEI, 2020).

Figura 25
Denuncias por Comisién de Delitos Periodo Enero- Junio 2020- SJL
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Nota: Adaptado de Estadisticas de Seguridad Ciudadana [Grafica], por el INEI en base a los
datos de la Oficina de Planeamiento y Estadistica del Ministerio del Interior, 2020,

(https://m.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/boletin-de-seguridad-ciudadana.pdf).
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En cuanto al numero a los casos de violencia familiar a nivel de Lima Metropolitana se
observa que el nimero de casos de denuncias de violencia contra la mujer representa el 83.5%
de las denuncias mientras que las denuncias de violencia contra los hombres representan el
16.5% durante el periodo enero-junio del 2020; asi mismo, 4280 de las denuncias de violencia
contra la mujer pertenecen al distrito de San Juan de Lurigancho, lo que lo convierte en el
distrito con un mayor nivel de violencia (INEI, 2020). Todas las sociedades estas expuestas a

distintas dificultades, lo que frenan de gran manera su desarrollo, y que en muchas ocasiones

se acentuan conforme pasan los afios.

Figura 26
Denuncias de Violencia Familiar en Lima Metropolitana, el Porcentaje de Ellos Pertenece al

Distrito de SJL- Periodo Enero- Junio 2020
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Nota: Adaptado de Estadisticas de Seguridad Ciudadana [Grafica], por el INEI en base a los datos de
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la Oficina de Planeamiento y Estadistica del Ministerio del Interior, 2020,

(https://m.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/boletin-de-seguridad-ciudadana.pdf).

2.5.8. Economia

El Distrito de San Juan de Lurigancho basa su economia en diversas actividades tales
como las comerciales, manufacturera y las del sector construccion ; ademas, tiene una
capacidad de exportacion de 130 millones de dolares que es muy superior a las cifras de otras
localidades en el pais, en adicion a ello, esta localidad tiene registrados créditos directos de 240
millones de soles y depositos de ahorro de mas de 170 millones, lo que ubica a sus trabajadores
junto con los de Lima este entre los mejores remunerados a compasion con el cono Norte y

cono Sur (Municipalidad de San Juan de Lurigancho, 2020).

Segun la municipalidad de la zona, la mayoria de sus habitantes estan laborando en
alguna actividad comercial, experimentando un crecimiento a causa de las politicas de
inversion publica y privada, asi mismo se ve un incremento en la apertura de micro y pequefias
empresas (MYPES) durante el 2017 con respecto a afios anteriores, pero encontrando su pico
mas alto durante el 2011, segun el INEI a través del Sistema de Informacion Regional para la

toma de ediciones (SIRTOD, s.f.).


https://m.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/boletin-de-seguridad-ciudadana.pdf
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Figura 27
Total de MYPES Registradas Durante el Periodo 2009-2017 en el Distrito de SJL

SAN JUAN DE LURIGANCHO - TOTAL DE MICRO Y PEQUENAS EMPRESAS REGISTRADAS EN LA
MUNICIPALIDAD, 2009 - 2017
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Nota: Adaptado de Sistema de Informacion Regional Para la Toma de Decisiones

(SIRTOD)[Gréfica], por INEI, (s.f.), (https://systems.inei.gob.pe/SIRTOD/app/consulta).

En cuanto a la cantidad registrada de empresas en el distrito, este nimero asciende a
76530 hasta el 2018, y que, aunque esta catalogado como el distrito con mayor numero
habitantes de Lima solo cuenta con una densidad de 67 empresas por cada mil personas (INEI,
2018). De ambas premisas podemos establecer que el distrito se encuentra en tal nivel de
crecimiento econdmico que es capaz de brindar la oportunidad de mejora econémica a sus
pobladores, del mismo modo presenta un gran desarrollo tanto en las pequefias como en las

grandes industrias.


https://systems.inei.gob.pe/SIRTOD/app/consulta
https://systems.inei.gob.pe/SIRTOD/app/consulta
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Figura 28
Densidad Empresarial 2018- Se Muestra la Cantidad de Empresas y Densidad del Distrito
de SJL
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Nota: Adaptado de Per(: Estructura Empresarial, 2018 [Gréfica], por INEI, 2019,

(https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1703/libro.p
df).
2.5.9. Division distrital

El distrito de San Juan de Lurigancho esta dividido en 18 comunas contenidas en 4
cuadrantes, ello con el fin de distribuir mejor los recursos y establecer una relacion éptima de
coordinacion y concertacion con la poblacion (Municipalidad Distrital de San Juan de

Lurigancho, 2016). Esta division se fundamenta en el mismo hecho de que el distrito es muy


https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1703/libro.pdf
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extenso por lo que se hace imposible estudiar las necesidades de tanta gente de manera
simultanea; asi mismo todos los sectores no presentan las mismas caracteristicas y carencias

por lo que se le agrupa siguiendo estas mismas.

Figura 29
Sectorizacion del Distrito de San Juan de Lurigancho
e HUAROCHIY i
/ \"\_ —"/' = = ’]
, (
CUADRANTES \
01 [ 0203 [ 04 )
/S . L
~ . e
CARASAYLLO - EF & / | I'g :lJ
N
/,ﬂ,-&/ | "."
& /
o | : & ‘\"
,"‘.“’ ')
S . ~ I|\
COMAS | 3 "\, HURROCHIRI
) / > ,v’/
A ( \
| ) X die =
' i 4 . ; ™~
! / ,‘ ’ I;,_ ¢ | I
' /‘/ .:.L, | I
~ : - /
) LA Y ’ /
el o Sy 2 (
. RE" : 4 /
o »\.'\‘ .v".. ” '/,.’
[ Sidares
],2 .“'_>"r‘1_‘__l3
’L\\ e DA R
o« HTIR S TeT
- s o\_
.5 “a ‘
v
RWAC 5 B .'
ﬁ' Pyes 4 -
ey & s
N 1

Nota: Adaptado de Memoria Institucional Anual 2019 [Gréfico], por Municipalidad Distrital
de San Juan de Lurigancho, 2019,

(https://web.munisjl.gob.pe/web/data_files/memoria_institucional _anual-2019.pdf).


https://munisjl.gob.pe/plano.php
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1.  METODO
3.1. Tipo de Investigacion
La investigacion presentada es del tipo cualitativa, descriptiva y de caracter aplicativo.

Es cualitativo puesto que se da en base a datos no cuantificables, ya que se centra en la

descripcion por medio de la observacion de datos encontrados en distintos documentos.

Es descriptivo, ya que se analiza el estado del distrito de San Juan de Lurigancho a fin

de llegar a la propuesta de una casa albergue para madres adolescentes.

Su caréacter aplicativo se basa en que su propdsito se da en solucionar un problema, por

lo que su aplicacion en este caso se da en la propuesta arquitecténica.
3.2.  Ambito temporal y espacial
3.2.1. Ambito espacial

Este trabajo se llevo a cabo en el distrito de San Juan de Lurigancho, puesto que en
dicho lugar se alberga la mayor cantidad de casos de nacimientos por parte de madres

adolescentes a nivel de la provincia de Lima (INEI, 2019).
3.2.2. Ambito temporal

El fundamento tedrico del proyecto, asi como el disefio de este, se realizd desde el mes
de junio del 2020 hasta el mes febrero del 2021, ello con el estudio y analisis de distintas fuentes
bibliogréaficas, asi como datos estadisticos, teorias y planteamientos arquitectonicos similares
con referencia a la basqueda de solucionar la necesidad de equipamiento urbano especializado

en vias de albergar al grupo denominado madres adolescentes en situacion de vulnerabilidad.
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En adicion se realizaron entrevistas en los meses de septiembre y octubre del 2020 a las

autoridades encargadas de tres centros que brindan apoyo a jovenes madres en estado

vulnerable, ubicados en el departamento de Lima.

3.3. Variables

En base al planteamiento del objetivo principal se identifico la variable principal, la

cual es identificar las caracteristicas arquitectonicas que debe tener una propuesta de casa

albergue para madres adolescentes desamparadas del distrito de San Juan de Lurigancho de

acuerdo al planteamiento de este se desarroll6 en base a diferentes dimensiones, las cuales estan

entendidas como la esencia misma de la variable y sobre las que se apoy6 para fundamentar su

validez. Entre dichas dimensiones se identific

Dimensién formal espacial: se refiere a formar un concepto arquitecténico el cual
regiré la propuesta, el lenguaje que transmite el mismo en relacion a la funcion del
proyecto.

Dimensién urbana: se refiere a la basqueda de las caracteristicas urbanas que son
necesarias a tomar en cuenta para asi obtener un disefio que refleje relacion con su
entorno inmediato, asi como con la via publica.

Entre dichas caracteristicas encontramos las, ubicacion del terreno y forma de este,
el estudio de los alrededores donde se situara el proyecto, estudiar la disponibilidad
de los servicios y equipamiento existente, asi también se buscard mantener una
comunicacion eficiente entre el proyecto y el resto de la comunidad por medio del
sistema vial existente.

Dimension ambiental: se refiere a variaciones climaticas del lugar y su relacion con
el disefio arquitectonico, ello buscé lograr el confort térmico de la propuesta, lo que

permitird la creacion de espacios que puedan satisfacer las necesidades de las
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personas, y asi como contribuir a una mejora significativa sobre consumo
energético por medio del uso de iluminacion natural de acuerdo a la demanda de
dichos espacios.

- Dimension utilitaria: se buscé identificar el nimero de usuarios del proyecto, asi
como al uso que tendrd, ello a través del planteamiento de distintos ambientes que
busquen solucionar tanto las necesidades de los habitantes beneficiarios, asi como
de aquellos que dirigen las instalaciones; ademas de ello, se dispone el establecer la
cantidad de beneficiarios del proyecto.

- Dimensidn constructiva y tecnologica: se dio mediante la identificacion de sistemas
constructivos eficientes y seguros, los cuales cumplan con los pardmetros

establecidos por defensa civil.

3.4. Poblacion y muestra

Este trabajo es de tipo cualitativo, no aplica la intervencién de poblacion, asi lo
determinan Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), pues para los autores este enfoque no
busca determinar una generalizacién a nivel de la poblacion estudiada de acuerdo a los datos

que se hayan recopilado.

3.5. Instrumentos

Para la realizacion del estudio sobre cuéles son las caracteristicas arquitectdnicas que
debe tener una propuesta de casa albergue para madres adolescentes en situacion de desamparo
en el distrito de San Juan de Lurigancho, no se ha tomado en consideracion encuestas, sino que

se encuentra basado en distintas técnicas tales como:

- Andlisis documental: de tesis existentes, teorias, referentes arquitectonicos

encontrados en la ingente literatura a nivel internacional y local, a través de mapas



68

de diversa indole, planos, fotos, videos, documentos técnicos, e informes
estadisticos.

- Anadlisis comparativo: estudio y comparacion de cuadros y graficas estadisticas
de distintos afios con referencia a la poblacion general del lugar, asi como a la
directamente estudiada dados por los Censos Nacionales del INEI 2017 asi como
datos més recientes dados por dicha institucion a través de distintas publicaciones.

- Entrevistas: Dadas a instituciones estatales y particulares con propositos ligados
a acoger y ayudar a dichas madres adolescentes las cuales pertenecen a los

distintos puntos de la provincia de Lima.

Todo lo anterior conlleva la utilizacion de diversos instrumentos como fichas de
resumen, cuadros comparativos y cuestionarios (en el caso de la entrevistas), con la finalidad

de llevar a cabo los objetivos de la investigacion.

3.6. Procedimientos

Durante la investigacion se ha seguido el esquema de investigacion proporcionado por
la Universidad Nacional Federico Villarreal, la cual se ha ido adaptando y modificando segun
el avance mostrado, teniendo en consideracién que cada acto investigativo tiene sus propios

altos e inconvenientes lo que le da un caracter evolutivo a lo largo de la misma.

Figura 30
Esquema de Investigacion
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Nota: Elaboracion propia.
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En cuanto a cdmo se plantea dar con el objetivo de investigacion , es decir identificar

la variable de estudio, esta se dio a través de dimensiones las cuales serén explicadas al detalle:

e Dimension formal espacial

El concepto del proyecto tuvo como referencia la relacion emocional que se concibe
entre el vastago y su madre, asi mismo se tomé en consideracion la ubicacién del proyecto y
las variaciones climaticas del lugar, ello con el fin obtener el trazo inicial que dirigio el resto

de la propuesta.

Para tener una idea mas solida de la formulacion del concepto en torno al vinculo de la
madre y e hijo, se revisard bibliografia concerniente al planteamiento arquitectonico de
instituciones sociales, esta se encontrara compuesta por revistas, articulos de investigacion,
enciclopedias, libros y material fotografico. Los aportes dados por los referentes
arguitectonicos que se aprecian en esta investigacion seran tomados en consideracion en

combinacion con el material bibliografico ya antes mencionado.

e Dimension urbana
Entre estas se puede enumerar:

Determinacioén del terreno

Como parte de este andlisis se dio una preseleccion de 3 posibles terrenos ubicados el
distrito de San Juan de Lurigancho. Para determinar el area aproximada con la que deben
contar los terrenos, se tomaron en consideracion los proyectos del marco referencial y de la
norma A.090 Art.5, norma perteneciente a espacios de servicios comunales del RNE, en la que
los proyectos deberan considerar futuras ampliaciones y remodelaciones, todo ello debido a
que en la actualidad no hay normativa vigente que contribuya a determinar un area adecuada
para la implementacion de este tipo de equipamiento urbano. En cuanto a la ubicacién de los

terrenos, esta se dio por la premisa del “Manual de Acreditacion y Supervision de Programas
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para nifos, nifias y adolescentes sin cuidados parentales en el Pertt” utilizado por el INABIF,
en el cual dice que la ubicacion geogréfica del CAR debera estar enfocada en brindar acceso a
los servicios basicos y mantener la seguridad de las personas residentes. Dichos terrenos seran
comparados con el fin de encontrar el méas idoneo para el proyecto; asi mismo, se evaluaran en
9 diferentes aspectos: caracteristicas del terreno, tipo de zonificacion, estructura vial, servicios
bésicos, equipamiento existente, tipo de suelo, topografia, existencia de areas verdes, y
cantidad de poblacion.

A su vez estos aspectos se clasificaron en base a tres tipos de puntuaciones, las cuales
serén en orden ascendente malo calificado con 1 punto, regular calificado con 2 puntos y bueno
con 3 puntos, de esta manera cada terreno preseleccionado contaré con una cantidad total de
puntos, es decir, a mayor puntuacién acumulada mayores probabilidades de que dicho terreno
cuente con caracteristicas adecuadas y optimas que permitiran el desarrollo del proyecto.

Perfil urbano o paisaje construido

Este andlisis se gener6 mediante la observacion directa y tomas fotogréficas
actualizadas, asi como herramientas como Google Earth, esto para obtener una idea de las
distintas alturas del entorno, vacios, y aspectos formales de las construcciones tales
caracteristicas de las fachadas, asi como proporcion entre ancho alto de las mismas a través de

planimetria y cortes que muestren dichas caracteristicas.

Relacidn e interaccion con el resto de equipamiento/ Ejes

Se evalué mediante la ubicacion del lote del proyecto y su interconexion con el resto
de equipamiento zonal, ello por medio de planos y diagramas que expliquen el recorrido que
tiene que hacerse para trasladarse de un punto al otro.

e Dimensién ambiental

Entre estas podemos encontrar:
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Asoleamiento

El presente analisis buscé controlar el adecuado ingreso de los rayos solares en los
distintos ambientes, permitiendo asi regular la intensidad y tiempo de estos segun se requiera.
Para este analisis se elabor6 una carta solar para las coordenadas del terreno seleccionado;
ademas, a dicha carta se le adicionara los datos proporcionados por el sitio web
SuneErthTools.com, pagina dedicada a la recopilacion de datos para el estudio de
asoleamiento.

Una vez concluida esta tarea se orientd en dar la forma maés idonea a las ventanas y
aberturas de ventilacion, al mismo tiempo de proponer el tipo de vidrio y/o material del que
estén compuestas, ello teniendo en consideracion las caracteristicas y uso cada ambiente,
proporcionando asi una mejora en la eficiencia energética del proyecto, contando asi con
periodos mas largos de iluminacion natural.

Este punto se sumd y combind a otros factores ambientales como viento, temperatura

y precipitacion pluvial para lograr un mejor balance de la propuesta arquitectonica.

Otros aspectos climaticos como direccion del viento, temperatura y precipitacion

pluvial

Se contempl el anlisis de la direccion que tiene el viento, asi como de su velocidad a
lo largo del afio a través de la data proporcionada por la pagina meteorolégica Meteoblue y el
SENAMHI. Con la informacion recaudada se disefié una rosa de vientos en la que se situara el
lote seleccionado, ello con el fin de obtener una orientacion idénea del proyecto en la que
contemple un mejoramiento en el confort térmico en épocas de calor.

Para consolidar este estudio se tomo en consideracion la temperatura maximay minima,
asi como la precipitacion pluvial, data que se tomara en cuenta de la ya antes mencionada

pagina meteorologica.
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Estos puntos se suman y combinan en un analisis que permitio lograr un adecuado
balance en la propuesta arquitectonica.

e Dimension utilitaria

Se procedio al obtener el nimero de beneficiarios del proyecto, lo que permitio disefiar
un modelo arquitectonico con la capacidad necesaria para albergarlos; asi mismo, se elabord
un listado de ambientes necesarios en la implementacion del proyecto, los cuales suplan las
necesidades tanto de albergados como del personal administrativo . Bajo estas premisas se
desarroll6 el proceso mediante el cual se obtuvieron los siguientes requerimientos:

Determinacién de la cantidad de beneficiarios

Para determinar la cantidad de beneficiarios se tom6 como base el nimero de madres
adolescentes durante los afios 2017 y 2018 dadas por el INEI, ademas, de ser posible, se
procederd a compararlas con la cantidad de usuarios que albergan algunas instituciones de
similar uso, las cuales se enumeran en el marco referencial.

El primer paso que se cumpli6 para proceder con dicha evaluacion es ver si hay alguna
variacion significativa de casos de embarazos en adolescentes entre los afios 2017 y 2018 a fin

de poder establecer un rango de valores para el nmero de usuarios.

Figura 31
Rango de Valores % de Madres Adolescentes Entre el 2017 Y 2018

RANGO DE VALORES DE MADRES ADOLESCENTES ENTRE EL
2017Y 2018

% de madres adolescentes = % Estimado debeneficiaros =% de madres adolescentes

2017 2018
Nota: Elaboracién propia.

A partir de esta cifra obtenida, se tomara el 10% de esta, ya que, por la extension del
distrito, es necesario establecer una red de casas albergues de este tipo a fin de lograr satisfacer

la demanda de la poblacion de San Juan de Lurigancho. Asi mismo, se puede partir de dos tipos
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de atencion, una con internamiento en el albergue de carécter integral para un 50% del total de
beneficiarios, y; la otra, sin necesidad de internamiento y con atencion parcial para el 50%
restante.

Listado preliminar de ambientes

Se determiné mediante una lista de ambientes preliminares tras realizar el analisis
comparativo de 3 referentes de arquitectura construida y de las cuales se obtuvo mayor detalle
por medio de entrevista a sus directivos, asi mismo, se empled normas de disefio concerniente
al Ministerio de Educacion y normativa vigente propuesta por el Ministerio de Vivienda
Construccion y Saneamiento a traves del Reglamento Nacional de Edificaciones. Dicho
analisis comparativo se dio mediante un check-in de acuerdo a la coincidencia en el uso de ese
tipo de ambiente, es decir, a mayor coincidencia en el uso de un determinado ambiente, mayor
es la necesidad de contar con dicho ambiente en la propuesta final. Este analisis previo arroja
como resultado el programa arquitectonico que se utiliza para el disefio arquitectonico que se
propone.

e Dimension constructiva y tecnoldgica

Se contemplo el sistema constructivo adecuado para las caracteristicas del suelo que
tiene la zona seleccionada, contemplando que este sea apto y seguro para el planteamiento del
proyecto. Se utiliz6 mapas que demuestran la seguridad presente en la zona a ejecutar el

proyecto.

3.7. Andlisis de datos

El presente trabajo de investigacion no aplicé el analisis estadistico puesto que no

comprende una base de datos de elaboracion propia.
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IV. RESULTADOS

Para consolidar la investigacion, se procedié a sintetizar toda la informaciéon para
formular y disefiar una casa albergue para madres adolescentes en situacion de desamparo en

el distrito de San Juan de Lurigancho.

4.1.  Dimension formal espacial

El proyecto esta destinado a albergar a mujeres adolescentes en estado de gestacion, y
que a una edad temprana se han visto obligadas a cambiar bruscamente de vida, ya sea por la
desinformacién u otros factores sociales, por lo que el disefio se ideo teniendo en cuenta estas

variables.

En cuanto al ambito espacial, los ambientes de atencion y de caracter formativo se
ubican desde el ingreso, esto propicia una idea de proteccion y afecto para con las madres

adolescentes, por lo que se sentiran a salvo de los embates que sufrieron durante su corta vida.

Se utilizé lineas rectas y perpendiculares para la distribucion espacios para no
desentonar con el entorno urbano del lugar, siguiendo las variantes ambientales; asi mismo el
proyecto hace uso de colores sobrios en la fachada, pero que varian de ambiente en ambiente,
tornandose de colores més calidos en ambientes colectivos como guarderias y areas de recreo

para los recién nacidos o infantes.

Los ambientes cuentan con un recorrido ldgico que va desde la atencién inicial, dada
en los consultorios especializados, siguiendo por los espacios sociales como comedor, SUM y
aulas, hasta llegar a los espacios intimos como las salas de convivencia o estar, asi como a las

habitaciones de las adolescentes.
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4.2. Dimension urbana
4.2.1. Terreno

El rango del area del terreno estara entre los 4000 y 9000 m2 considerando los proyectos
del marco referencial y una futura ampliacion.

De acuerdo con lo indicado, se tomd en consideracion distintas variables fisicas y
urbanas de cada terreno preseleccionado. Los aspectos a evaluar son:

Primero, las caracteristicas del terreno, dados por su forma, lotes preferentemente
rectangulares o, en caso contrario, contar con lados regulares; por otro lado, y de preferencia,
se optd por elegir terrenos que cuenten con la mayoria de sus lados libres y con vista a la calle,
ello con el fin de producir una mejora en la ejecucion y disefio del proyecto, ello en base a los
estatutos dados en el manual de disefio del INABIF dispuesto por el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2012).

Segundo, se incluy6 la clasificacion especifica del terreno de acuerdo con la
zonificacion dada por la Ordenanza N° 620-MML, con aprobacion de la Ordenanza N° 1081-
MML, ademas debe ser compatible con el uso del proyecto, es decir una clase de equipamiento
urbano con caracter social que cuente con alojamiento y clasificado como una institucion que
atiende a madres solteras con hijos, en este caso madres adolescentes, y que se encuentre dentro
de los parametros del Area de Tratamiento Normativo I, la cual rige al distrito de San Juan de
Lurigancho, dada por la Ordenanza N° 933-MML. Al ser una instruccion de albergue, debe
preservar la privacidad de las personas referidas a este, por lo que se le ubicara en avenidas

poco transitadas.
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Figura 32 )
Indice de Usos Para el Distrito de SJL- Area de Tratamiento Normativo |
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Nota: Adaptado de Ordenanza N.° 933-MML [Gréfica], por Diario “El Peruano”, 2006,
(https://www.munisjm.gob.pe/transparencia/lic-edificacion/ORD_933 MML.pdf).

Tercero, accesibilidad del terreno y estructura vial, ver si el terreno se ubicé de tal
manera que favorezca una comunicacion libre y fluida con el resto del distrito, asi como la
identificacion de las vias presentes en el entorno inmediato de los terrenos.

Cuarto, debe contar con los servicios basicos como agua, desagtie, energia eléctrica y
alumbrado publico segun el contenido del manual de disefio de INABIF dado por el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2012).

Quinto, entorno y equipamiento existente alrededor del predio, comisarias, hospitales,
centros educativos y lugares de beneficencia tales como iglesias.

Sexto, seguridad, el terreno se ubica en un lugar carente de peligros naturales tales
como derrumbes o0 inundaciones y que a su vez posibilite su evacuacion ante alguna amenaza
imprevista como se especifica en el “Manual de Acreditacion y Supervision de Programas para
nifios, nifias y adolescentes sin cuidados parentales en el Pertt” utilizado por el INABIF y dado

por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2012).
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Séptimo, la topografia del lugar debio estar limitada por algin aspecto, por lo que se
toma en consideracion la norma A.040, articulo 5 del RNE el cual especifica que los
establecimientos de uso educativo deberan ubicarse en lugares con vias de fécil acceso en caso
de emergencia y con pendiente de terreno menor al 5%. El uso de este apartado se debe a la
ausencia de reglamentacion para la seleccion de caracteristicas topografias del terreno para el
proyecto tanto en el “Manual de Acreditacion y Supervision de Programas para nifios, nifias y
adolescentes sin cuidados parentales en el Pert” utilizado por el INABIF dado por el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2012), asi como por la norma A.030 y A.090 del RNE.

Octavo, areas verdes como parques, jardines y plazas, las cuales deben encontrarse
ubicadas dentro del entorno inmediato de los terrenos a evaluar, ello en concordancia con el
contenido del manual de disefio de INABIF dado por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (2012).

Noveno y final, se tomo en consideracion la concentracion poblacional de acuerdo al
sector donde se ubiquen los terrenos preseleccionados.

De acuerdo a los puntos expuestos se tomd posesion del espacio mas idoneo para el
proyecto tal y como se sefiala a continuacion.

a. Terreno 1. El primer terreno estd ubicado en la interseccion de la avenida Los
Regadores en la interseccion con la avenida Las Aguilas, en el sector 5 del distrito de San Juan
de Lurigancho y cuenta con un area de 9000 m2.

La forma del terreno esta definida por cinco lados, de los cuales dos de ellas se
encuentran frente a avenidas, un lado colinda con un terreno perteneciente a terceros, un lado

colinda con calle y finalmente un lado colinda con una pequefia losa deportiva.
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Figura 33
Ubicacion del Terreno 1, se Muestra la Forma del Lote y los Limites de Este
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Nota: Elaboracion propia.
La zonificacién del terreno 1 es RDM (Residencial de Densidad Media), ademas el

distrito de San Juan de Lurigancho se encuentra del Area de Tratamiento Normativo | por lo
que el uso requerido para el proyecto es compatible con el tipo de proyecto a desarrollar,
ademas el lote debe estar situado frente a una avenida.

La avenida los Regadores y la avenida Los Céndores con las cuales limita el terreno,

son avenidas poco transitadas y de corta extension.

Figura 34
Zonificacion del Terreno 1
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Nota: Adaptado de Ordenanza N° 1081-MML [Captura], por la Municipalidad Metropolitana
de Lima (MML), 2007, (https://www.imp.gob.pe/es/recursos/PLANOS-
ZONIFICACION/WEB%2043%20DISTRITOS%20HASTA%202506%2022.02.23/San%20

Juan%20de%20Lurigancho%20feb2023.pdf).


http://imp.gob.pe/wp-content/uploads/2020/12/Web_San-Juan-de-Lurigancho-2253.pdf
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La accesibilidad al terreno 1 esta dada por dos ingresos laterales compuesto por la
avenida Los Regadores y la avenida Los Condores, las cuales tienen la clasificacion de vias
locales secundarias y que se encuentran interconectadas con otras del mismo tipo; asi mismo
las vias colectoras més cercanas son la avenida 13 de Enero y la avenida Santa Rosa de Lima
esta clasificacion esta dada en el Plan de Desarrollo Concertado 2015-2021 de San Juan de

Lurigancho (Municipalidad Distrital de San Juan de Lurigancho, 2015).

Figura 35
Accesibilidad al Terreno 1, Muestra las Principales Vias de Acceso
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Nota: Adaptado de Plan de Desarrollo Concertado 2015-2021, por la Municipalidad Distrital
de San Juan de Lurigancho, 2015,

(https://web.munisjl.gob.pe/web/data_files/pla_de_desarrollo_local_concertado_2015_2021.p
df).

Para el analisis de servicios basicos, se constatd mediante visitas a la zona que las
viviendas ubicadas a los alrededores de la avenida Los Regadores cuenta con medidores de
energia eléctrica y agua, asi como alumbrado publico; de la misma forma, hay presencia de
tapas de registro de desaglie a lo largo de las ya mencionadas avenidas y de las calles

colindantes y en algunos casos las viviendas cuentan con suministro de gas natural.
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Figura 36
Viviendas Ubicadas a los Alrededores del Terreno 1

Nota: Elaboracién propia.

El equipamiento urbano presente en los alrededores del terreno 1 esta conformado
dos colegios, uno de los cuales es la institucion educativa estatal N° 110 “San Marcos”, una
iglesia catolica llamada “San Juan” y diversos comercios pequefios ubicados en las margenes
de las avenidas principales, ademas el centro de salud mas proximo es el “Centro de Salud

Mangomarca” ubicado en vecino sector 2.

Figura 37
Equipamiento Urbano Cercano al Terreno 1

Nota: Elaboracién propia.


https://www.google.com/maps/@-12.0134489,-76.994477,3a,75y,271.41h,86.38t/data=!3m6!1e1!3m4!1s5HmP2fiYdtDflAJiJ2tIfw!2e0!7i13312!8i6656
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Figura 38
Institucion Educativa Estatal N° 110 “San Marcos”

Nota: Elaboracién propia.

En cuanto a seguridad, se puede hacer mencion que el terreno 1 se encuentra situado
en la parte baja del distrito en lo que es considerado valle, en lo que se clasifica como zona Il,
dentro de los parametros de la microzonificacion geotécnica. La zona Il cuenta con suelos
granulares finos superficiales por lo que se encuentra libre de deslizamientos en contraste con

las zonas IV y V (Ministerio de Vivienda Construccion y Saneamiento, 2011).


https://www.google.com/maps/@-12.0136854,-76.9991051,3a,75y/data=!3m8!1e2!3m6!1skhhnHNHxVpKqKQTnvWTMOGR-9boAkM1DOqhvrBb8ilnihx4b_NLOkdgDT-TdqQFm!2e9!3e27!6s/lh3.googleusercontent.com/khhnHNHxVpKqKQTnvWTMOGR-9boAkM1DOqhvrBb8ilnihx4b_NLOkdgDT-TdqQFm=w114-h86-k-no!7i4128!8i3096

82

Figura 39
Mapa de Microzonificacion Geotécnica del Distrito de SIL
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Nota: EIl circulo en rojo marca la ubicacion del terreno 1. Adaptado de Estudio de
microzonificacion sismica y vulnerabilidad en el distrito de San Juan de Lurigancho [Grafica],
por el Ministerio de Vivienda  Construccibn y  Saneamiento, 2011,
(https://sigrid.cenepred.gob.pe/docs/PARA%20PUBLICAR/CISMID/ZonSism_PautasTecnic

as_SAN%20JUAN_DE_LURIGANCHO.pdf).

La topografia del terreno 1 puede describirse como una superficie llana con una
pendiente del 2.63% Yy con un suelos granulares finos y arcillosos, lo que lo hace apto para el

tipo de equipamiento a proyectar.
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Figura 40
Topografia, Pendiente igual a 2.63% del terreno 1
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Nota: Adaptado de Topographic-map.com [Grafica], por Topographic-map.com, (s.f.),

(Topographic-map.com).

Las areas verdes cercana al terreno 1 estdn compuestas en su mayoria por parques, de
los cuales el mas proximo es el parque “Horizontes de Zarate II” ubicado a dos cuadras de

distancia.

Figura 41 )
Croquis de Distribucion de Areas Verdes Préximas al Terreno 1

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 42
Vista del Parque “Horizontes de Zarate 11"

Nota: Elaboracién propia.

El terreno 1 se encuentra situado en el sector 5 del distrito de San Juan de Lurigancho,
con una cantidad de 11070 manzanas, con un aproximado de cinco pobladores por lote, el total
de poblacién estimada en este sector es de 55 050 personas (Municipalidad Distrital de San
Juan de Lurigancho, 2016).

b. Terreno 2. El segundo terreno se encuentra ubicado en la interseccion de la
avenida Los Claveles con la avenida Las Rosas, en el sector 5 del distrito de San Juan de
Lurigancho, con un area aproximada de 7300 m2.

La forma del terreno 2 estd dado por cuatro lados, dos de ellos con frente a la avenidas

y dos lados frente a jirones.

Figura 43
Ubicacion del Terreno 2

Nota: Elaboracién propia.


https://goo.gl/maps/VuhUvyxyrHMidkgb6
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La zonificacion del terreno 2 es RDM (Residencial de Densidad Media), ubicada dentro
de los limites del Area Tratamiento Normativo | por lo que el uso requerido para el proyecto
es compatible con los parametros dado, con la restriccion que la edificacion debe ubicarse al
frente de un avenida. La avenida Los Claveles y la avenida Santa Rosa, avenidas con las que

colinda el terreno 2, son vias poco transitadas y de uso predominantemente sectorial.

Figura 44
Zonificacion del Terreno 2
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Nota: Adaptado de Ordenanza N° 1081-MML [Captura], por la Municipalidad Metropolitana
de Lima (MML), 2007, (https://www.imp.gob.pe/es/recursos/PLANOS-
ZONIFICACION/WEB%2043%20DISTRITOS%20HASTA%202506%2022.02.23/San%20

Juan%20de%20Lurigancho%20feb2023.pdf).

La accesibilidad al terreno 2 esta dada por dos ingresos laterales compuesto por la
avenida Los Claveles y la avenida Las Rosas, las cuales tienen la clasificacion de vias locales
secundarias y que se encuentran interconectadas con otras del mismo tipo, esta clasificacion
esta dada en el Plan de Desarrollo Concertado 2015-2021 de San Juan de Lurigancho

(Municipalidad Distrital de San Juan de Lurigancho, 2015).


http://imp.gob.pe/wp-content/uploads/2020/12/Web_San-Juan-de-Lurigancho-2253.pdf
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Figura 45
Accesibilidad al Terreno 2, muestra las principales vias de acceso

Nota: Adaptado de Plan de Desarrollo Concertado 2015-2021, por la Municipalidad Distrital
de San Juan de Lurigancho, 2015,

(https://web.munisjl.gob.pe/web/data_files/pla_de_desarrollo_local_concertado 2015 2021.p
df).
Los servicios basicos a los que tienen acceso la mayoria de viviendas que se ubican en

la periferia de la avenida Los Claveles y la avenida Las Rosas son agua, desaglle, energia

eléctrica y en algunos casos suministro de gas natural.

Figura 46
Viviendas Ubicadas a los Alrededores del Terreno 2

Notas: Elaboracion propia.


https://goo.gl/maps/cJQQS5yMGNhUC5Ng8
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Las viviendas cercanas al terreno 2, cuentan con los servicios basicos.

El equipamiento urbano presente en los alrededores del terreno 2 esta conformado por
la institucion educativa estatal N° 170 “Santa Rosa del Sauce”, una capilla llamada “Santa Rosa
de Lima”, diversos comercios pequefios ubicados en las margenes de las avenidas y calles,
ademas el centro de salud mas cercano es el “Centro de Salud La Libertad”, ubicado a las

espaldas de la avenida Santa Rosa.

Figura 47
Equipamiento Urbano Cercano al Terreno 2

Nota: Elaboracion propia.

En cuanto al tema de seguridad, se puede hacer mencion que el terreno 2 se encuentra
situado en la parte baja del distrito, en la zona Il de los pardmetros de microzonificacion
geotécnica. La zona Il cuenta con suelos granulares finos superficiales por lo que se encuentra
libre de deslizamientos contrario a la situacion de las zonas IV y V (Ministerio de Vivienda

Construccion y Saneamiento, 2011).
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Figura 48
Mapa de Microzonificacion Geotécnica del Distrito de SJL
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Nota: EI circulo en rojo marca la ubicacion del terreno 2. Adaptado de Estudio de
microzonificacion sismica y vulnerabilidad en el distrito de San Juan de Lurigancho [Graéfica],
por el Ministerio de Vivienda  Construccion y  Saneamiento, 2011,
(https://sigrid.cenepred.gob.pe/docs/PARA%20PUBLICAR/CISMID/ZonSism_PautasTecnic

as_SAN%20JUAN_DE_LURIGANCHO.pdf).

La topografia del terreno 2 puede describirse como una superficie llana con una
pendiente del 2.50% y con un suelos granulares finos y arcillosos, lo que lo hace apto para el

tipo de equipamiento a proyectar.
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Figura 49
Topografia, Pendiente igual a 2.50% del Terreno 2
238 m
[ — — SN .
| 80,06 n e
' CORTE A-A

Nota: Adaptado de Topographic-map.com [Grafica], por Topographic-map.com, (s.f.),

(Topographic-map.com).

Las areas verdes cercana al terreno 2 estan compuestas en su mayoria por parques, de

los cuales el mas proximo es el parque “Los Sauces” ubicado a dos cuadras de distancia.

Figura 50 )
Croquis de Distribucion de Areas Verdes Préximas al Terreno 2

Nota: Elaboracion propia.
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El terreno 2 se encuentra situado, al igual que le terreno 1, en el sector 5 del distrito de
San Juan de Lurigancho, con una cantidad de 11070 manzanas, con un aproximado de cinco
pobladores por lote, se puede determinar el total de poblacion en este sector el cual asciende a
55050 personas (Municipalidad Distrital de San Juan de Lurigancho, 2016).

C. Terreno 3. El tercer terreno se ubica en la interseccion de la avenida América 'y
la avenida San Martin en el sector 12, el area del terreno es 7900 m2 aproximadamente.

La forma del terreno 3 es de forma regular conformada por cuatro lados, 2 de ellos
frente a avenidas, uno frente a calle y el tltimo de ellos limita con una propiedad perteneciente

a terceros.

Figura 51
Ubicacion del Terreno 3

VIN Y/

Nota: Terreno 3, se muestra la forma del lote y los limites de este. Elaboracion propia.

La zonificacion del terreno 3 es RDM (Residencial de Densidad Media), influenciada
por el Area Tratamiento Normativo |, por lo que el uso requerido para el proyecto es compatible
siempre y cuando este se ubique frente a una avenida. La avenida Los Claveles y la avenida
Santa Rosa, avenidas con las que colinda el terreno 2, son vias poco transitadas y de uso

predominantemente sectorial.
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Figura 52
Zonificacion del Terreno 3
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Nota: Adaptado de Ordenanza N° 1081-MML [Captura], por la Municipalidad Metropolitana
de Lima (MML), 2007, (https://www.imp.gob.pe/es/recursos/PLANOS-
ZONIFICACION/WEB%2043%20DISTRITOS%20HASTA%202506%2022.02.23/San%20

Juan%20de%?20Lurigancho%20feb2023.pdf).

La accesibilidad al terreno 3 estd dada por dos ingresos laterales compuesto por la
avenida San Martin y la avenida Ameéricas, las cuales tienen la clasificacion de vias locales y
gue se encuentran interconectadas con otras vias de mayor y menor magnitud; asi mismo las
vias locales secundarias estan compuestas por calles y jirones que se encuentran a las periferias
del lote, esta clasificacion esta dada en el Plan de Desarrollo Concertado 2015-2021 de San

Juan de Lurigancho (Municipalidad Distrital de San Juan de Lurigancho, 2015).
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Figura 53
Accesibilidad al Terreno 3, Muestra las Principales Vias de Acceso

Nota: Adaptado de Plan de Desarrollo Concertado 2015-2021, por la Municipalidad Distrital
de San Juan de Lurigancho, 2015,

(https://web.munisjl.gob.pe/web/data_files/pla_de_desarrollo_local_concertado 2015 _2021.p
df).
El terreno nimero 3 se encuentra situado en un sector completamente urbanizado del

distrito, por lo que, las viviendas situadas en sus cercanias tienen acceso a los servicios de

alcantarillado, agua potable, energia eléctrica y en algunos casos servicio de gas natural.

Figura 54
Viviendas ubicadas a los alrededores del terreno 3

Nota: Elaboracién propia.


https://goo.gl/maps/u9TwvZzsasexXmhW8
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El equipamiento urbano que se encuentra mas proximo al terreno 3 est4 conformado
por tres instituciones educativas, una iglesia, una capilla y dos centros médicos. Entre los
centros educativos podemos encontrar a la institucion educativa estatal primaria- secundaria
“Monitor Huéscar”, el colegio inicial “Verdecito” y la institucion educativa primaria-
secundaria “Coronel Francisco Bolognesi”’; asi mismo entre el equipamiento de salud

encontramos el centro de salud “Huascar ” y el hospital de San Juan de Lurigancho.

Figura 55
Equipamiento Urbano Cercano al Terreno 3

Nota: Elaboracién propia.

Para el analisis seguridad, se puede hacer mencidn que el terreno 3 se encuentra situado
en la parte baja del distrito, en la zona Il de los parametros de microzonificacion geotécnica;
asi mismo, esta cuenta con suelos granulares finos superficiales por lo que se encuentra libre
de deslizamientos contrario a la situacion de las zonas IV y V (Ministerio de Vivienda

Construccion y Saneamiento, 2011).



Figura 56

Mapa de microzonificacion geotécnica del distrito de SJL- Terreno 3
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Nota: El circulo en rojo marca la ubicacion del terreno 3. Adaptado de Estudio de

microzonificacion sismica y vulnerabilidad en el distrito de San Juan de Lurigancho [Grafica],

por el Ministerio de  Vivienda

Construccion

y  Saneamiento,

2011,

(https://sigrid.cenepred.gob.pe/docs/PARA%20PUBLICAR/CISMID/ZonSism_PautasTecnic

as_SAN%20JUAN_DE_LURIGANCHO.pdf).



95

La topografia del terreno 3 puede describirse como una superficie llana con una
pendiente del 2.07% y con un suelos granulares finos y arcillosos, lo que lo hace apto para el

tipo de equipamiento a proyectar.

Figura 57
Topografia, Pendiente Igual a 2.63% del Terreno 3
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Nota: Adaptado de Topographic-map.com [Gréfica], por Topographic-map.com, (s.f.),

(Topographic-map.com).

El terreno 3 cuenta con gran diversidad de areas verdes cercanas a este, entre ellos
estan parques y plazas tales como el parque “Huascar”, el parque “Sefior De La Esperanza”,

asi como la pequefia alameda ubicada en la parte izquierda de la avenida América.
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Figura 58 )
Croquis de Distribucion de Areas Verdes Proximas al Terreno 2

Nota: Elaboracién propia.

El terreno 3 se encuentra situado en el sector 12 del distrito de San Juan de Lurigancho,
con una cantidad de 23493 manzanas, con un aproximado de cinco pobladores por lote, se
puede determinar el total de poblacion en este sector el cual asciende a 117465 personas,
convirtiéndose en el sector mas poblado (Municipalidad Distrital de San Juan de Lurigancho,
2016).

Conforme a los datos obtenidos se procedi6 a elaborar un cuadro donde se mostraran

los ponderados obtenidos por cada uno de los lotes.

Tabla 5
Ponderados de los Lotes Propuestos, se muestra el Puntaje Obtenido por Cada Lote
Aspectos / Rango Terreno 1 Terreno 2 Terreno 3
P.inicial P.parcial P.inicial P.parcial P.inicial P. parcial
Forma 2 2 4 3 6 3 6
Ubicacion/ 2 3 6 3 6 3 6
zonificacion
Accesibilidad 3 2 6 2 6 3 9
Servicio 3 3 9 3 9 3 9
Bésicos
Entorno- 2 2 4 1 2 3 6

Equipamiento
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Seguridad 3 2 6 2 6 3 9
Topografia 3 2 6 2 6 3 9
Areas verdes 2 2 4 3 6 2 4
Cantidad de 2 2 4 2 4 3 6
poblacién
Puntuacion - 49 - 51 64
total

Nota: Elaboracion propia.

Con ello se concluy6 que el lote que cuentas mejores caracteristicas para el proyecto es
el denominado “Terreno 3”, el cual cuenta con 64 puntos en total, destacando asi sobre los

demas lotes elegidos.

4.2.2. Perfil urbano

Se procedié a elaborar un esquema tipo corte de las alturas y caracteristicas de las
distintas edificaciones que se encuentran en los alrededores del terreno seleccionado, y su
posterior analisis, se contemplara como un factor a tener en cuenta para la proyeccion de la
edificacion de caracter social, para dicha esquematizacién se empled herramientas como
Google Earth y trabajo de campo.

Con respecto a lo planteado, se observa que las viviendas ubicadas en el margen
izquierdo del terreno y paralelos a la Avenida San Martin tienen alturas que varian entre uno y
tres pisos, predominando las viviendas de material noble y con tarrajeo en las fachadas, ello
con algunas excepciones en los pisos superiores las cuales muestran al ladrillo expuesto; asi
mismo, las edificaciones ubicadas en la margen derecha del terreno y paralelos a la Avenida
San Martin tienen una altura de entre dos y tres pisos y con caracteristicas similares a las
viviendas ubicadas en el margen izquierdo; ademas, podemos observar que se sitla la

institucion educativa estatal “Monitor Huascar”, todo ello como se muestra en el corte A-A.
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Figura 59
Corte A-A, Muestra las Alturas Sobre las Viviendas Ubicadas de Forma Paralela a la Av.
San Martin
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Nota: Adaptado de Google Earth [Captura de pantalla], por Google Earth, 2022,

(https://earth.google.com/web/search/San+Juan+de+Lurigancho/@-11.96656113,-
77.00747356,257.95996238a,1617.94458653d,35y,0h,0t,0r/data=CigiJgokCagnjNx3ETdAEa

mMnjNX3ETFAGQNFTM5JyTtAIStYxHv-dIPA).

En cuanto al corte B-B, ubicado de forma paralela a la Avenida América, se puede
observar viviendas de uso unifamiliar. En la margen izquierda del terreno, las viviendas que
predominan son las de dos pisos con tarrajeo en las fachadas, aunque en algunas viviendas
podeos observar que los pisos superiores tienen acabado en madera. En la margen derecha del
terreno se puede observar viviendas de entre uno y dos pisos, ademas de observar un puesto de

vigilancia del serenazgo del Municipio de San Juan de Lurigancho.
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Figura 60
Corte B-B, Muestra las Alturas Sobre las Edificaciones Ubicadas de Forma Paralela a la Av.
América
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Nota: Adaptado de Google Earth [Captura de pantalla], por Google Earth, 2022,
(https://earth.google.com/web/search/San+Juan+de+Lurigancho/@-11.96656113,-
77.00747356,257.95996238a,1617.94458653d,35y,0h,0t,0r/data=CigiJgokCagqnjNx3ETdAEa

MNjNX3ETFAGQNFTM5JyTtAIStY xHv-dIPA).

El corte C-C muestra las edificaciones que se encuentran en direccion al Hospital de
San Juan de Lurigancho, en dicho recorrido es posible apreciarse que entre la Avenida José
Carlos Mariategui y la Avenida Canto Grande hay una ligera variacion en cuanto al uso de las
edificaciones, ya que estas se van transformando en comercios conforme se van aproximando
a la ya antes mencionada Avenida Canto Grande, ello tal vez por el gran flujo comercial y
vehicular presente en dicha avenida. Algo a distinguir en este analisis es la predominancia de
fachadas con acabados mas elaborados ya sea con el marcado uso de cerdmicos en las fachadas
0 acabados en pintura presente tanto en pisos inferiores como superiores, ello en contraste con

el sector mas proximo al terreno.
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Figura 61
Corte C-C, Muestra las Alturas Sobre las Edificaciones a lo Largo de la Av. San Martin en
Direccion al Hospital SJL

CORTEC-C
Nota: Adaptado de Google Earth [Captura de pantalla], por Google Earth, 2022,

(https://earth.google.com/web/search/San+Juan+de+Lurigancho/@-11.96656113,-
77.00747356,257.95996238a,1617.94458653d,35y,0h,0t,0r/data=CigiJgokCaqnjNx3ETdAEa

MNjNX3ETFAGQNFTM5JyTtAIStY xHv-dIPA).

Las viviendas evidencian un desarrollo progresivo que en muchos casos depende de la
situacion y planificacion de los individuos que lo habitan, asi mismo, dichas edificaciones se
han ido adaptando, dependiendo el uso que requiera, en este caso el comercial, el cual se hace
méas notorio conforme se va acercando a las avenidas mas transitadas del distrito. Las
edificaciones que mas abundan son las de uso unifamiliar con una extension de hasta tres
niveles, esta caracteristica presenta cierta variacién en el cruce de las avenidas San Martin y
Canto Grande, donde se hacen presente las edificaciones de dos a cuatro niveles pertenecientes
a galerias comerciales. De todo ello se puede concluir que el perfil urbano de este sector es
irregular, cuyas alturas van variando de uno a tres pisos en las cercanias al lote y encontrando

su maxima altura en los limites con las avenidas locales y con caracter comercial.
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4.2.3. Interaccion del proyecto con el resto de equipamiento urbano

Se ha llevado a cabo la identificacion de cinco ejes principales entre los cuales se tiene
los pertenecientes al sector seguridad, educacion, salud, comercio y religion. En el eje
seguridad se puede distinguir el puesto de vigilancia perteneciente al serenazgo y que se ubica
al frente del terreno; asi mismo, el segundo puesto de vigilancia se ubica en la interseccion de
la Avenida San Martin con la Avenida Canto Grande. En cuanto a departamentos policiales
mas proximos podemos encontrar la comisaria de Canto Rey ubicado en el sector 11 que

colinda con el sector 12 en el que se ubica el terreno seleccionado.

Figura 62
Eje Seguridad, Muestra el Recorrido Desde el Terreno en Direccion al Equipamiento de
Seguridad mas Proximo

SERENAZGO/ COMISARIA
EJE SEGURIDAD

Nota: Adaptado de Google Earth [Captura de pantalla], por Google Earth, 2022,
(https://earth.google.com/web/search/San+Juan+de+Lurigancho/@-11.96656113,-
77.00747356,257.95996238a,1617.94458653d,35y,0h,0t,0r/data=CigiJgokCagqnjNx3ETdAEa

MNjNX3ETFAGQNFTM5JY TtAIStYxHv-dIPA).
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En cuanto al eje educativo se puede identificar tres instituciones educativas méas
proximas al terreno, la primera llamada “Monitor Huéscar”, ubicada al frente del lote y que
atiende los niveles primaria y secundaria. La segunda institucion méas proxima al terreno es el
colegio de educacion inicial “Verdecito” ubicada en linea paralela a la Avenida América;
finalmente se puede observar la ubicacion de la institucion educativa Francisco Bolognesi, que
se situa en la parte posterior del hospital de San Juan de Lurigancho y en linea paralela a la

Avenida Canto Grande.

Figura 63
Eje Educacion, Muestra el Recorrido Desde el Terreno en Direccion al Equipamiento de
Educacion méas Préximo

CENTRO EDUCATIVO
EJE EDUCACION

Nota: Adaptado de Google Earth [Captura de pantalla], por Google Earth, 2022,
(https://earth.google.com/web/search/San+Juan+de+Lurigancho/@-11.96656113,-
77.00747356,257.95996238a,1617.94458653d,35y,0h,0t,0r/data=CigiJgokCaqnjNx3ETdAEa

MNjNX3ETFAGQNFTM5JYTtAIStY xHv-dIPA).

En el eje salud se puede distinguir un pequefio centro de salud de nombre “Hudscar 11”7
que se ubica a pocas cuadras del terreno y en linea paralela a la Avenida América; de la misma

manera, el nosocomio mas cercano y que presta atencion mas especializada es el denominado
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“Hospital San Juan de Lurigancho”, el cual recibe pacientes provenientes de los diversos

sectores del distrito.

Figura 64
Eje Salud, Muestra el Recorrido Desde el Terreno en Direccion al Equipamiento de Salud
mas Proximo

Nota: Adaptado de Google Earth [Captura de pantalla], por Google Earth, 2022,
(https://earth.google.com/web/search/San+Juan+de+Lurigancho/@-11.96656113,-
77.00747356,257.95996238a,1617.94458653d,35y,0h,0t,0r/data=CigiJgokCaqnjNx3ETdAEa

MNjNX3ETFAGQNFTM5JyTtAIStY xHv-dIPA).

El eje comercial se desarrolla de manera alejada del terreno, mostrando mayor
concentracion conforme se va acercando a avenidas principales como el cruce de la Avenida
San Martin y la Avenida Canto Grande, donde se puede identificar diversas galerias
comerciales, pequefios comercios ademas de uno de los mercados mas grandes del distrito
denominado “Valle Sagrado”. El equipamiento de comercio mas proximo al terreno es el
merado “José Carlos Mariategui”, ubicado en la avenida del mismo nombre y que sirve como

centro de abastecimiento sectorial, ademas colindar con pequefios comercios como bodegas.



104

Figura 65
Eje Comercial, Muestra el Recorrido Desde el Terreno en Direccion al Equipamiento de
Comercio mas Proximo

Nota: Adaptado de Google Earth [Captura de pantalla], por Google Earth, 2022,
(https://earth.google.com/web/search/San+Juan+de+Lurigancho/@-11.96656113,-
77.00747356,257.95996238a,1617.94458653d,35y,0h,0t,0r/data=CigiJgokCaqnjNx3ETdAEa

MNjNX3ETFAGQNFTM5JyTtAIStY xHv-dIPA).

Por Gltimo, podemos encontrar al eje religioso, en el cual podemaos ver el recorrido que
se sigue desde el terreno hacia la iglesia cristiana de avivamiento “Tiempo de Restauracion” y
la capilla anexa de nombre “Santa Cruz”, los cuales son 10s mas proximos al ya antes

mencionado terreno.

Figura 66
Eje Religioso, Muestra el Recorrido Desde el Terreno en Direccion al Equipamiento de
Religioso més Proximo
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Nota: Adaptado de Google Earth [Captura de pantalla], por Google Earth, 2022,
(https://earth.google.com/web/search/San+Juan+de+Lurigancho/@-11.96656113,-
77.00747356,257.95996238a,1617.94458653d,35y,0h,0t,0r/data=CigiJgokCaqnjNx3ETdAEa

mMNjNX3ETFAGQNFTMS5JYTAIStY xHv-dIPA).

Del anélisis de los diversos ejes se puede concluir que el terreno cuenta con una
ubicacion idonea que le permite interactuar de manera fluida con los demas equipamientos, asi
mismo, los cincos comparten el uso de algunas avenidas lo que les proporciona un recorrido

similar.
4.3. Dimension ambiental
4.3.1. Asoleamiento

El terreno es llano lo que no representa mayor complicacion, la variante a considerar
esta en que el distrito y , por ende, el terreno, se encuentra rodeado por estribaciones andinas,
por lo que el periodo de aprovechamiento de luz solar se ve recudido, ya que los rayos solares

Ilegan con mayor retraso al terreno y estan ausentes de manera mas temprana.

La figura 47 muestra una carta con el recorrido anual del sol en el terreno en direccién
de este a oeste y las horas en las que se encuentra presente, es decir, de seis de la mafiana a la
seis de la tarde, estos periodos se veran reducidos, como ya antes de mencion0, por elevaciones

naturales ubicadas hacia el noroeste y sureste.
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Figura 67
Carta Solar, Representa el Recorrido del Sol en el Terreno Presente Durante Todo el Afio en

el Terreno

Trayectoria anual
deal sol

Nota: La grafica muestra el recorrido solar durante todo el afio en la ubicacién del proyecto.
Adaptado de Diagrama solar, SunEarthTools.com [Grafica], por SunEarthTools.com, 2009-

2022, (https://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php?lang=es#top).

Figura 68
Estribaciones Andinas Ubicadas al Noroeste y Sureste del Terreno, Vista Desde la Avenida

América

Nota: Elaboracion propia.


https://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php?lang=es#top
https://goo.gl/maps/GM9yRuRdH7iJJE8n7

107

Las estribaciones andinas mas prdximas al proyecto son las que se ubican al sureste,
por lo que afecta de cierta manera en los tiempos de luz con los que podria contar el proyecto.
No se le ha dado mayor relevancia puesto que dicha fachada limita con la propiedad de terceros,
por lo que la incidencia de luz se vera afectada por el cerco y la edificacion que pueda
proyectarse en terreno vecino. Al mismo tiempo se ha creido conveniente ampliar los vanos en
borde que limita con la propiedad de terceros en conjunto con un retiro prudente, a fin de

asegurar una adecuada captacion de rayos solares.

En consideracion a la orientacion del terreno, se cree oportuno colocar celosias en parte
de la fachada noreste del proyecto para proteger de la incidencia de rayos solares de manera
directa en época de verano. En cuanto a la fachada sureste también se recomienda la colocacion

de celosias para amortiguar la incidencia de rayos solares en época de verano.

La incidencia solar en ambos casos se da de manera tangencial al terreno y a la
orientacion del proyecto, por lo que aparte de ser un impedimento fisico que frene el paso de
los rayos del sol, también permite dar cierta privacidad al proyecto, ya que tiene relacion directa

con la avenida San Martin y la avenida Las Américas.

Figura 69
Uso de celosias en fachada

Celosias

h X

/ AN
— _
i N
I —
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Nota: *Uso de celosias en ciertos sectores de la fachada, ello aminoraria la incidencia de rayos

solares en época de verano. Elaboracion propia.
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En la zona de la edificacion que se enmarca bajo la interseccion de la avenida San
Martin y la avenida Las Ameéricas se propone colocar un techo de material traslicido, ya que
posiblemente este marque el ingreso al proyecto, por lo que se puede dar una mejora energética
al ampliar los periodos de iluminacion natural. En adicion a este, se colocara un sistema de

ventilacion cruzada en base a vanos, a fin de regular el alza de la temperatura.

Figura 70
Incidencia de rayos solares en techo traslucido

Techo de cristal
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-
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Nota: Elaboracion propia.

4.3.2. Direccion de viento, temperatura y precipitacion pluvial

La direccion del viento que predomina durante un periodo mas largo de tiempo durante
el afio es el que proviene del suroeste y con velocidades que varian entre los 1y 38 km/h, tal
como se muestra en la figura y segun el Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del

Pert (SEHAMHI, 2021).
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Figura 71
Rosa de Vientos, la Cual Muestra la Direccion y Velocidad Predominante del Viento del
Terreno Seleccionado

LEYENDA

Velocidad 0 >1 ® >5 ®>12 ® >19
del viento | ® >28 ® >38 o o>50 ® >61km/h

Terreno ®

Nota: Adaptado por Boletin Vigilancia de la calidad del aire Area de Lima Metropolitana y
Callao [Gréfica], por SENAMHI, 2021, (https://www.senamhi.gob.pe/load/file/03201SENA-

100.pdf).

Durante la temporada de verano del 22 de diciembre al 21 de marzo la velocidad del
viento predominante estuvo entre los 5y 19 km/h con direccion noreste, durante la temporada
de otofio del 22 de marzo al 21 de junio la velocidad del viento predominante fue de 19 y 28
km/h con direccion suroeste, durante la temporada de invierno del 22 de junio al 22 de

setiembre la velocidad del viento predominante fue de 12 a 28 km/h con direccion suroeste y



110

durante la temporada de primavera del 23 setiembre al 21 de diciembre la velocidad del viento
predominante fue de 12 a 19 km/h con direccidén noreste segin SENAMHI (2021), estos
tendrén en cuenta para conservar los ambientes mas frescos durante las temporadas de calor y

preservar la calidez durante las temporadas mas frias.

Figura 72
Velocidad del Viento de Acuerdo a los Meses del Afo, Distrito SJL
10 dixs . -

25 dizs

20 dims

IS dixs

10 diias

5 dias

0 dias

= .
Abr May Jun Jul Ago ] Oct Moar Dac

1] =1 =5 B =12 ®=19 @ =22 9 =318 =50 @ =61 km/h
Nota: Adaptado de Velocidad de Viento en SJL [Gréfica], por Meteoblue, 2006,

(https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/san-juan-de-

lurigancho_per%c3%ba_3935724).

La temperatura promedio presente en el distrito de San Juan de Lurigancho varia entre
los 20 y 25° C y con temperaturas superiores a 25°C en los meses de verano, alcanzando mayor

extensién en el mes de marzo.



111

Figura 73
Temperatura de Acuerdo a los Meses del Afio, Distrito SJL

10 dias

Feb Mar Ab Ma L ul Ago aep

> 25°C = 20°C > 15°C
Nota: Adaptado de Temperatura en SJL [Gréafica], por Meteoblue, 2006,
(https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/san-juan-de-

lurigancho_per%c3%ba_3935724).

La precipitaciéon es nula durante casi todo el afio con ligera variacion en el mes de
noviembre donde alcanza 1 mm mientras que en los meses de verano alcanza en promedio los

2 mm.

Figura 74
Precipitacion Presente en el Distrito de SJL, Muestra la Cantidad de Dias y Nivel de
Precipitacion Alcanzado Durante el Afio

® 20-50mm ® 10-20mm @ 5-10mm 2-Smm < 2mm Difas secos

Nota: Adaptado de Precipitacion en SJL [Grafica], por Meteoblue, 2006,
(https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/san-juan-de-

lurigancho_per%c3%ba_3935724).
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Figura 75
Temperaturas Medias y Nivel de Precipitaciones Durante el Afio en el Distrito de SJL
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Nota: Adaptado de Temperatura media en SJL [Gréfica], por Meteoblue, 2006,
(https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/san-juan-de-

lurigancho_per%c3%ba_3935724).

En concordancia con la temperatura seca y calida en época de verano, se contemplara
una ventilacion cruzada, a fin de aprovechar la escasa incidencia de viento para amenguar la

sensacion de calor en época de verano y primavera.

En época de invierno, donde la velocidad del viento se incrementa exponencialmente,
se disefiaran con vanos que permitan la circulacion del viento, a la vez que regule su paso
abrupto. Ya que la precipitacion es casi nula no es necesario plantear techos con una pendiente
considerable, pero si se establecera puntos de evacuacién de lluvia en los techos, esto con el

objetivo de evitar un posible empoce de agua, al mismo tiempo que facilitara el aseo de esta.


https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/san-juan-de-lurigancho_per%c3%ba_3935724
https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/san-juan-de-lurigancho_per%c3%ba_3935724
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Figura 76
Ventilacion cruzada

. Salida de viento
Entrada de viento .

Nota: Elaboracién propia.

4.4, Dimension utilitaria

4.4.1. Cantidad de usuarios

En el distrito de San Juan de Lurigancho se determind que estaban registrados un total
de 1629 casos de madres adolescentes de entre 15 a 19 afios durante el 2018 segln el INEI
(2018) . Para poder calcular el nimero de usuarios del proyecto se procedié primero a hacer
una comparacion entre el nimero de casos de madres adolescentes durante el afio 2017 y 2018,

asi como la proporcidn existente entre estas y la poblacidn total presente en el distrito.

Durante el 2017 hubo una poblacion total de 1038495 en San Juan de Lurigancho
personas y una cantidad de 1383 casos de madres adolescentes; asi mismo, estableciendo una
relacion porcentual entre el total de madres adolescentes con respecto a la poblacién total del
distrito se calcula que esta bordea el 0.133% durante ese afio. De la misma manera durante el
2018 hubo una poblacioén total de 1°162000 personas y una cantidad de 1629 casos de madres
adolescentes, estableciendo una relacion porcentual entre dichas cantidades, la cual asciende a
0.14 %. De este analisis se puede mostrar una relacion por similitud entre las cantidades
mostradas durante el periodo 2017 y 2018 y que sera util para establecer la cantidad aproximada

de usuarios del proyecto.
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Tabla 6
Comparacion Entre la Poblacién Total Presente y Poblacion de Madres Adolescentes en el
Distrito de SJL 2017 y 2018

San Juan de Lurigancho

Afio 2017 2018
Poblacion total 1°038495  1°162000
Madres adolescentes 1383 1629
Porcentaje de madres adolescentes con respecto al 0.133% 0.140%

total de la poblacion
Nota: Los casos de embarazos en adolescentes han ido en aumento respecto a los afios 2017 y

2018. Elaborado en base a los datos de INEI. Adaptado de Estadisticas INEI 2017-2018, por

INEI, 2017-2018, (https://www.inei.gob.pe/sistemas-consulta/).

Encontrando esta relacion de similitud entre un afio y otro se puede aplicar para
establecer un rango estimado de los usuarios del proyecto a realizar. El proceso a seguir
consiste en evaluar el nimero de casos de madres adolescentes para cada uno de los afios vy,
luego, multiplicarlo por un factor, en este caso, el 10%, el cual corresponde al niUmero que se

toma del total para esta casa albergue, la cual forma parte de la red que se propone en el distrito.

Figura 77
Cantidad de Beneficiarios

% de madres adolescentes 2017 < beneficiarios < % de madres adolescentes 2018

10% de 1383 144 <10% de 1629
138.3 162.9

IA

Nota: Elaboracion propia.

Tomando en consideracion estos margenes porcentuales se realizé un promedio entre
la cantidad de poblacion de madres adolescentes durante los afios 2017 y 2018, de dicho
intervalo se obtiene el limite de entre 138.3 y 162.9 usuarios que podra albergar el proyecto.
En suma, la cantidad de beneficiarios se establecié en 144 madres adolescentes que representa

el 10% de la poblacion total del mismo.
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De ello se tomd en consideracion dos tipo de atencion para el centro de acogida, uno
denominado atencion integral, representando el 50% de los beneficiarios y; el otro, con
atencion parcial que representa el 50% restante. La atencion integral incluyo internamiento a
diferencia de la atencién parcial que solo brinda atencién de tipo ambulatoria en los servicios
que se establecieron. En el caso de la atencion integral se tomo en consideracion un grupo de
72 madres adolescentes, mientras que la de tipo parcial tomé a un grupo de 72 madres

adolescentes.

Tabla 7

Usuarios del Proyecto- Casa Albergue en el Distrito de San Juan de Lurigancho
Tipo de TIPO DE ATENCION Total de
proyecto Atencion integral Atencion madres

parcial adolescentes
Madres adolescentes  Nifios Madres
adolescentes
Casa 72 72 72 144

albergue

Nota: Elaboracién propia.

4.4.2. Eleccién de ambientes- listado preliminar de ambientes

442.1. Andlisis de necesidades.

Se inicio el planteamiento de la propuesta con el listado de ambientes que serian
requeridos en el albergue, las cuales responderan a las necesidades y actividades rutinarias de

las albergadas tal como se aprecia en la tablas del 8 al 13.

Tabl
Ngt?e?igades general, Enumera las Necesidades de las Albergadas
Necesidad Descripcién Necesidad especifica Ambiente
propicio
(conjunto)
Salud fisica Tratamiento médico y de Control médica para la

control madre adolescente
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Salud

emocional

Proteccion

Educacion

Descanso

Alimento

Mantenimiento

Tratamiento emocional

Ser

entidad, institucion, persona

protegida por una

0 grupo de personas

Brindar las herramientas
necesarias para sobrellevar la
etapa de adultes
Brindar cobijo, refugio y
todas las actividades que ello

conlleva

Brindar la alimentacion
necesaria para crecer y

desarrollarse adecuadamente

Dar un adecuado
mantenimiento a las
instalaciones a fin de

garantizar el confort

Atencién médica para el
infante

Hablar sobre sus
problemas

Reflexionar sobre posibles
alternativas de solucién
Recibir apoyo
Administrar

Dirigir

Llevar contabilidad
Asesorar emocionalmente
Asesorar legalmente
Informar

Socializar

Aprender

Leer

Practicar

Descanso

Aseo

Vestimenta

Recreo

Ejercitarse

Comer

Socializar

Cocinar

Limpiar

Refaccionar

Almacenar

Topico de
atencioén
Atencion

psicoemocional

Administracién

Espacio de

estudio

Zona de albergue

Servicio y

mantenimiento

Nota: elaboracion propia.

Tabla 9
Necesidades y actividades del personal administrativo
Necesidad Actividad Sub-area Ambiente
arquitectonico
Atencidn de visitas Sala espera
y colaborar con Secretaria
Trabajo todo lo relacionado Administracion < —
Area administrativa

Gestionar la
difusion de la casa
albergue
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Supervisar los Oficina de logistica
ingresos y egresos,
llevar la
organizacion del
albergue
Gestionar los Oficina de
desembolsos del contabilidad
albergue
Administrar la casa Oficina de
albergue administracion
Dirigir la casa Oficina de direccion
albergue
Reunién  Reunirse Sala de reuniones
Aseo Asearse Servicios higiénicos

Nota: elaboracion propia.

Tabla 10
Necesidades y actividades del personal de salud y atencion psicoemocional
Necesidad Actividad Sub-area Ambiente
arquitectonico
Recepcionar Sala de espera
personas
Recepcién  Atencion y gestion Admision
de personas, brindar
informes
Asearse SSHH Mujeres
Aseo _Atenci()p ggﬂﬂ Hombres
psicoemocional discapacitados
L Limpieza y aseo de Deposito y cuarto
Limpieza todas las areas de limpieza
Brindar asesoria Oficina de
psicoldgica asesoria
psicoldgica
Brindar tutorias Oficina de tutoria
Brindar informacion Oficina de
sobre asistencia asistencia social
social
Brindar informacién Oficina de
nutricional nutricionista
Brindar asistencia Oficina de
Atencién en salud legal asesoria legal

Brindar terapia de Salas de terapias
grupo en casos en grupales
gue se necesite
contacto y apoyo
humano
Dar un espacio para Sala de visitas

recibir visitantes del

exterior del albergue

Velar por el bienestar - . Oficina de
Topico de atencion S

de un menor en sus pediatria
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primeros afios de
vida

Remediar, brindar
primeros auxilios

Brindar atencion a la
madre durante los
meses de gestacion

Asearse

Tépico de
enfermeria

Oficina de
obstetricia

SSHH Mujeres

SSHH Hombres

Aseo SSHH
discapacitados
N Limpieza y aseo de Depdsito y cuarto
Limpieza todas las areas de limpieza
Nota: elaboracion propia.
Tabla 11
Necesidades y actividades de las albergadas
Necesidad Actividad Sub-area Ambiente
arquitectonico
Dormir, descansar Dormitorios
individuales
gestantes
Dormitorios
Descanso duple>_< ge_stantes
Dormitorios
Dormitorios individuales
madres
Dormitorios
duplex madres
Aseo Asearse, excretar SSHH
Socializar con las Salas de estar
Socializar demés beneficiarias Avrea de jardines
de la casa albergue
Cuidar y velar por la Salas de juegos
integridad del infante para nifios
. Patio de juegos
Cuidado Salas para infantes ~ Sala de juego y
guarderia para
bebés
Aseo Lavarse y excretar SSHH
. Estudiar, leer y Salas de estudios
Estudio escribir i
Lavar, secar planchar Lavanderia
Lavado -
y doblar ropa
. Alimentar y dar de Kitchenette
Alimento -

lactar a los infantes

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 12
Necesidades y actividades desarrolladas en la zona educativa
Necesidad Actividad Sub-area Ambiente
arquitectonico
Ensefar y organizar Taller corte y
actividades ludicas confecciones
Educar que formen a las Taller de
albergadas en una cosmetologia
ocupacién
Almacenar enceres Dep0sito taller de
) < . corte y confeccion
Almacén Area de estudio Deposito taller de
cosmetologia
Lavarse y excretar SSHH Mujeres
Aseo SSHH Hombres
SSHH
Discapacitados
Limpieza Limpiar y asear Depdsito de aseo
. Guardar y almacenar Depdsito de libros
Almacenaje I
ibros
Trabajo Entregar libros Recepcion
Leer Sala de lectura
grupal e
Lectura individual
Biblioteca Madulo de lectura
en grupo
Investigar B,us_car informacion Madulo intranet
Via Internet
ASeo Lavarse y excretar SSHH Hor_nbres
SSHH Mujeres
Descanso Descansar, sentarse Terraza
Almacenar sillas Deposito
Deposito mesas y demas
mobiliario
Exposicion Exponer, charlar Escenario
Reunién Escuchar, sentarse SUM Sala
Asearse SSHH Mujeres
SSHH Hombres
Aseo

SSHH
discapacitados

Nota: elaboracion propia.

Tabla 13
Necesidades y actividades desarrolladas en la zona de servicio
Necesidad Actividad Zona A”ﬁb'e'?t?
arquitectonico
Estacionarse en un Estacionamiento
vehiculo
: Zona de
Llegar Estacionarse en un : ;
taxi estacionamiento

Llegar a pie
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Recepcion de

Descargar materiales
y materia prima para

Zona de descarga

bienes ejercer labores en la
edificacion
Cambiarse con Servicios higiénicos y
Vestimenta atuendo de servicio vestidores para personal
de servicio
Dar mantenimiento a Depdsito de
los equipos del lugar herramientas
Dar limpieza a los Cuarto y depdsito de
espacios de la limpieza
edificacion
. Cuidado y Jardines y patio
Trabajar mantenimiento de -
plantas Zona de servicio

Abastecer de
servicios basicos y
prevencion en caso
de sucesos fortuitos

Almacenamiento

Almacenar
implementos que
serviran para
abastecer a la

Grupo electrogeno

Sistema de cisternas

Subestacion eléctrica

Cuarto de tableros

Depésito general

edificacion
Cambiarse con Servicios higiénicos
. atuendo de
Vestimenta preparacion de Vestidores
alimentos y asearse
. Alimentarse en horas Comedor del personal
Alimento

de descanso

Almacenamiento

Almacenar
implementos
perecibles para la
elaboracién de
alimentos

Coordinacion de

Dirigir preparado
. Preparar y distribuir
Cocina alimento
Alimento Alimentarse
Asearse y lavarse las
Aseo manos antes de

ingerir los refrigerios

Zona de cocina

Camara de refrigeracion
de lacteos

Céamara de refrigeracion
de verduras

Camara de refrigeracion
de carnes

Céamara de refrigeracion
de pescados

Almacén de secos

Despensa

Oficina del cocinero jefe

Cocinay zona de
despacho

Zona de comedor

Servicios higiénicos

Nota: elaboracion propia.
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En adicién a la elaboracion del cuadro de necesidades, se realiz6 entrevistas con los
directivos a cargo de los Unicos centros de ayuda para madres adolescentes del departamento
de Lima.

En primer lugar, en entrevista con la Directora Il de la Unidad de Servicios de
Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes de INABIF, Patricia Elena Gonzales Simén,
proporciond datos sobre la normativa vigente para la apertura de centros de acogida para nifios,
nifias y adolescentes el cual también comprende el grupo de madres adolescentes en situacion
de desamparo. Para reunir los espacios requeridos en el presente proyecto, fue necesario
basarse en el “Manual de Acreditacion y Supervision de Programas de Atencidn Residencial
de Nifios, Nifias y Adolescentes sin Cuidados Parentales en el Per(” expedido por el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2012) a través del INABIF. La encargada nos explicd
que el manual indica la condiciones béasicas de infraestructura que debe contar el centro, tales
como sala de visitas, comedor, cocina, dormitorios, servicio higiénico, deposito, lugar de
trabajo en grupo y al aire libre.

Asi mismo, sefiala que el personal minimo con que debe contar el centro un
representante del CAR y un grupo de especialistas conformado por: un psicélogo, un trabajador
social, un educador por cada veinte nifios (talleres o similares) y un tutor el cual puede formar
del personal permanente. La directora corrobor6 la informacion que se tenia de antemano, la
cual consiste en evidenciar la existencia de los dos nicos Centros de Acogida Residencial
(CAR) para madres adolescentes, los cuales son: el Centro de Acogida Residencial CAR Vidas
ubicado en el distrito de San Miguel y el Hogar Domi ubicado en Salamanca, distrito de Ate
Vitarte. Como requerimiento para concluir con la evaluacion del equipamiento, y mediante
carta de presentacion, la directora brindo el pase a las encargadas de administrar dichos centros,

la psicéloga Milagros Sanchez Macias y la hermana Gertrudis Magda Chancaya Ruiz.
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e En el distrito de San Miguel de ubica el CAR Vidas, segun sefialo la psicéloga

Sanchez Macias el centro cuenta con un area de terreno de 1°826 m2 y un area libre

de 727 m2.

Ambientes: Area de servicio compuesta por patio de maniobras, area de

estacionamiento, almacén de viveres, cocina comedor, almacén, lavanderia y patio de servicio.

Area de atencion médica compuesta por almacén, topico, consultorio general, consultorio de

psicologia y SSHH anexo a consultorios. Area de administracion conformada por

administracion, sala de reuniones, direccion, asistenta social y sala de espera. Area de albergue

conformada por 36 camas para madres, 36 cunas para los hijos de las internadas, 1 habitacion

para tutores, sala de estar para mamas, sala de bafio, SSHH y sala de biberones. El area

educativa estd compuesta por una sala de usos multiples, un area de juegos para nifios y

jardines.
Tabla 14 )
Cuadro de Areas CAR Vidas
CAR Area
VIDAS
(Area 1°826
m2)

Ambiente

Area de servicio

Area de atencion
médica

Area de administracion

Avrea de albergue

patio de maniobras

area de estacionamiento
almacén de viveres
cocina comedor, almacén
lavanderia

patio de servicio
almacén, tdpico,

consultorio general
consultorio de psicologia
SSHH

anexo a consultorios
administracion

sala de reuniones
direccion

asistenta social

sala de espera

camas para madres
cunas

habitacion para tutores
sala de estar para mamas
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sala de bafio
SSHH
sala de biberones

Area educativa sala de usos multiples,
area de juegos para nifios
jardines

Nota: Elaboracion propia en base a entrevistas.

Opinidn del personal: En opinion de la psicologa Sanchez Macias las casas de acogida
con las que dispone el INABIF son precarias y muchas veces adaptadas, por lo que en muchas
ocasiones se excede la capacidad de estas y esto trae como consecuencia el rechazo de algunos
casos o simplemente se les brinda atencion parcial sin internamiento. En cuenta a la adecuacion
de lugares se refleja en que muchos ambientes que deben estar interconectados se encuentran
separados, asi mismo, hay ambientes compartidos 0 con mas de un uso. Ademas de ello, el
Estado brinda el presupuesto justo para su manutencion y mantenimiento de infraestructura por
lo que no permite la apertura de nuevos centros de atencion para madres adolescente. A titulo
personal, la psicologa menciona que ella es participe de una iniciativa grupal por parte del
personal directivo del INABIF, el cual busca crear infraestructura itinerante que se encargara
de captar los casos mas extremos donde se vulnere la seguridad de las madres adolescentes
para su posterior derivacion e internamiento en alguno de los centros con los que cuentan.

e Enel distrito de Ate Vitarte, Salamanca se ubica el Hogar Domi cuenta con un area

de 2°320.45 m2 y cuenta con un area libre de 1°841.94 m2.

Ambientes: Area de servicio compuesta por patio de maniobras, éarea de
estacionamiento, almacén de viveres, cocina comedor, almacén, lavanderia y patio de servicio.
Area de atencion médica compuesta por almacén, tépico, consultorio general, consultorio de
psicologia y SSHH anexo a consultorios. Area de administracion conformada por
administracion, sala de reuniones, direccion, asistenta social y sala de espera. Area de albergue
conformada por 27 camas para madres, 27 cunas para los hijos de las internadas, 1 habitacion

para tutores, sala de estar para mamas, sala de bafio, SSHH y sala de biberones. El area
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educativa estd compuesta por una sala de usos multiples, area de juegos para nifios, jardines,

talleres y una capilla.

Tabla15
Cuadro de Areas Hogar Domi
Area Ambiente
Area de servicio patio de maniobras

area de estacionamiento
almacén de viveres
cocina comedor, almacén
lavanderia
patio de servicio

Area de atencion médica almacén, tdpico,
consultorio general
consultorio de psicologia
SSHH
anexo a consultorios

HOGAR Area de administracion administracién
DOMI sala de reuniones
(Area 2°320.45 direccion
m2) asistenta social

sala de espera

Avrea de albergue camas para madres
cunas
habitacion para tutores
sala de estar para mamas
sala de bafio
SSHH
sala de biberones

Area educativa sala de usos multiples,
area de juegos para nifios
jardines
capilla
talleres

Nota: Elaboracidn propia en base a entrevistas.

Opinidén del personal: En opinién de la hermana Gertrudis, encargada de dirigir el
Hogar Domi de Salamanca, comento que el centro se encuentra asociado al INABIF, pero a
diferencia del CAR Vidas, el apoyo no es total por parte del Estado, asi que depende en parte
de las donaciones de instituciones particulares. Ademas, comenta que el centro ha adoptado un
programa denominado Educadores de la Calle, el cual parte de una atencion parcial de caracter
semi presencial, en el cual las albergadas pueden acceder a educacion secundaria en los centros

educativos ubicados en la periferia. En adicidn el centro esta alistando una iniciativa para que
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el Gobierno les brinde recursos de manera independiente al INABIF, puesto que es necesario
implementar espacios que puedan recibir a una mayor cantidad de madres adolescentes. En
adicién plantea que es necesario implementar espacios de juego para los hijos de las albergadas,
ya que en ocasiones es insuficiente o inadecuado y no posibilita su adecuado desarrollo
psicoldgico y motriz de los menores.

En segundo lugar, en entrevista con la Directora del Centro para Madres Adolescentes-
CEDETEP, Licenciada Filomena Guillen Montafiez, proporciono la normativa para la
derivacion de casos de madres adolescentes vulneradas, la cual se basa en la reglamentacion
que proporciona el INABIF. Asi también, ellos cuentan con un reglamento interno en el que
especifican las atenciones que se les brinda a las adolescentes, asi como sus responsabilidades.

En cuanto a los ambientes con los que cuenta el centro se puede apreciar a continuacion:

e EIl Centro para Madres Adolescentes- CEDETEP se encuentra ubicado al sur de

Lima, en el distrito de Villa Maria del Triunfo. Cuenta con una extension de 5’000
m2 y 1’000 m2 de area libre.

Ambientes: Area de servicio compuesta por patio de maniobras, éarea de
estacionamiento, almacén de viveres, cocina comedor, almacén, lavanderia y patio de servicio.
Area de atencion médica compuesta por almacén, topico, consultorio general, consultorio de
psicologia y SSHH anexo a consultorios. Area de administracion conformada por
administracion, sala de reuniones, direccion, asistenta social y sala de espera. Area de albergue
conformada por 18 camas para madres, 18 cunas para los hijos de las internadas, 1 habitacion
para tutores, sala de estar para mamas, sala de bafio, SSHH y sala de biberones. El area
educativa estd compuesta por una sala de usos multiples, area de juegos para nifios, jardines,

auditorio y talleres.



Tabla 16

Cuadro de Areas de Centro para Madres Adolescentes- CEDETEP

Centro para
Madres
Adolescentes
CEDETEP
(Area 5°000 m2)

Area

Ambiente

Area de servicio

Area de atencion médica

Area de administracion

Area de albergue

Area educativa

patio de maniobras

area de estacionamiento
almacén de viveres
cocina comedor, almacén
lavanderia

patio de servicio
almacén, tdpico,
consultorio general
consultorio de psicologia
SSHH

anexo a consultorios
administracion

sala de reuniones
direccion

asistenta social

sala de espera

camas para madres
cunas

habitacion para tutores
sala de estar para mamas
sala de bafio

SSHH

sala de biberones

sala de usos mdltiples,
area de juegos para nifios
jardines

consultorios

talleres

Nota: Elaboracion propia en base a entrevistas.
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Opinién del personal: En opinidn de la Filomena Guillén Montafiez, encargada de

dirigir el CEDETEP, es escasa la ayuda que presta el Gobierno, es por ello que pretende lograr

un convenio con el Estado, para cubrir el 50 % del financiamiento, el cual apoya a cubrir las

necesidades bésicas para la atencion de este grupo humano y el CEDETEP, a fin continuar la

atencion prestada a las madres adolescentes. Asi mismo sefiala que el trabajo con madres

adolescentes y sus hijos se realiza de manera integral a fin de que cuenten con habilidades para

la vida y la crianza positiva de sus hijos, para lo cual se desarrolla talleres de capacitacion

laboral, estudio en las aulas con docentes educativos, el ingreso de sus hijos a la cuna, recibir

visita familiar, interaccién social con estudiantes voluntarias de las distintas universidades, etc.
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En cuanto a las instalaciones, se encuentran conservados, con excepcion de las instalaciones
de agua- desagle, pintura externa e interna que requiere mejorar. Finalmente sefiala que la
arquitectura destinada a albergar a las madres adolescentes debe ser colorida en cuanto a
espacios de recreo y esparcimiento se refiere, asi mismo, sefiala que este tipo de equipamiento
debe ser disefiado acorde a las necesidades de las albergadas, ya que en ocasiones se apertura
centros que son adaptados de viviendas y que no cumplen con las condiciones bésicas para
albergar a las madres adolescentes.

Se tomd en consideracion los diferentes ambientes con los que cuentan tres de los
proyectos enumerados anteriormente, con el propésito de obtener un listado inicial de
ambientes que son requeridos para el disefio.

Los centros que se toman en consideracion se encuentran regulados por INABIF, asi
mismo dos de ellos, como ya se ha hecho mencidn, forman parte de esta institucion y por ende
resumen de manera idonea lo descrito en el “Manual de Acreditacion y Supervision de
Programas de Atencién Residencial de Nifios, Nifias y Adolescentes sin Cuidados Parentales

en el Pert”. Entre dichos ambientes se encuentran:

Tabla 17
Listado de Ambientes Preliminar
Zona Ambiente CAR Hogar Centro de
Vida- Domi- madres
San Salamanca adolescentes
Miguel - CEDETEP
Recepcion X X X X
Direccion X X X X
c Oficina del administrador X X X X
s Oficina de contabilidad X X X X
@ Oficina de servicio social X X X X
B Oficina de asesoria legal X X X X
oy ..

= Sala de visitas X
'g Archivo X X X X
Oficina de servicios y logistica X X X X
Sala de tutoria X X X X
SSHH X X X X
o Dormitorios para madre y nifio X X X X
g5 Dormitorio de tutor X X X X
b Ludoteca O O X X
@ Estar X X X X
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Atencion
médica

Espacios comunes Formacion
ocupacional

Educacion

Servicios

Leyenda

Kitchenette
Depésito
Lavanderia
Consultorio de medicina general
Oficina de psicologia
Sala de espera
Sala de terapia en grupo
Taller de psicoprofilaxis
SH
Recepcion
Taller de confeccion
Taller de
cosmetologia
Aulas
Depésito
SSHH
Sala de lectura
Sala de libros- Biblioteca

Talleres

Auditorio
Sala de espera- expositor
SSHH
Cuarto de control
Depositos
Inicial Aulas
cuna Otros
Inicial Aulas
jardin Otros

Espacios complementarios
Area de juegos
Zona administrativa
Seguridad y vigilancia
Cocina Cémara de frios
Deposito de abarrotes
Vestidores
Cocina
Comedor
Deposit SSHH
ode Vestidores
limpieza Depbsito de residuos
Depdsito de limpieza
Maestranza y mantenimiento
Estacionamiento personal
Estacionamiento de servicio
Estacionamiento publico
Grupo electrogeno
Cuarto de bombas
Cisternas
Cuarto de tableros
Area de descarga
Depodsito general

X: Ambiente existente.
O: Ambiente adosado a la institucion de manera exterior.
X: Ambiente necesario.

X XOOXXO X X X X X X

o

X OXOoO XX XXXO0OX o

X X X X X

O OX X XOOXXO XX X XX X XX

XX X XOX

X O0OXO

X X X X X

X X X X X

X X XXXX XX X

X

X XXX XX X X X X

X X X X X

HXXHKXXXXXXXKXXKXAXKXAKXAKXXHKXXXXXKXXXKXAKXAXKXXXXXXXXXXXXXKX XXXXXXXXXXXX
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Nota: Se tomaron en consideraciéon los ambientes de los proyectos incluidos en el marco

referencial. Elaboracion propia.

El listado de ambientes que se toma en consideracion forma parte de una propuesta
preliminar de lo que serd el programa arquitectonico, por lo que se vera influenciado por
normativa especifica tales como el RNE, normativa del INABIF, asi como la normativa

brindada por el Ministerio de Educacion.

e Encuanto a lanormativa descrita por INABIF, solo sefiala lo anteriormente descrito
en las entrevistas, por lo que se complementara con los usos que se le adicionara al
proyecto. Tales usos son los correspondientes al &mbito educativo, la cual se basa
en la normativa del Ministerio de Educacion y las normas correspondientes al
Reglamento Nacional de Edificaciones.

e Las normas del ministerio del Ministerio de Educacion con referencia a los Centros
Técnicos Producticos (CETPRO), que abarca la Norma Técnica de Infraestructura
para Locales de Educacion Superior (MINEDU, 2015) .

En el contenido de las normas se encuentran aspectos que regiran el disefio de los

espacios propuestos, tales como talleres, areas de uso comun, biblioteca y depositos.

Los ambientes que se proponen estan regulados por los indices de ocupacién (1.0.), las

cuales se deben de respetar a fin de salvaguardar la integridad del educando.

'J'abla 18
Indice de Ocupacion de los Centros de Educacion Superior
Area 1.0. Observaciones
Biblioteca 2.5m2 10% del nimero de estudiantes en el turno

de mayor nimero de matriculados. El
indice corresponde al rea de lectura.

Talleres 3m2 Dependiendo de la propuesta pedagdgica.
Sala de Usos Mdltiples 1m2 Se puede trabajar con subgrupos
(S.UM))

Nota: En el cuadro se puede mostrar los indices de ocupacion y observaciones para los

ambientes propuestos. Adaptado de Norma Técnica de Infraestructura para Locales de



130

Educacion Superior Ministerio de Educacién, por Ministerio de Educaciéon, 2015,
(http://www.minedu.gob.pe/p/pdf/resolucion-viceministerial-017-2015-minedu.pdf).

Segln se sefiala, la biblioteca se debe ubicar en el lugar més tranquilo y carente de
ruido, cerca de la ubicacion de las aulas, ademas de ser espacios flexibles y multifuncionales.
En adicién se debe considerar un puesto de lectura por cada cinco usuarios, y las proporciones

que se describen en la tabla 18:

Tabla 19
Distribucién Proporcional de Espacios de Biblioteca
Ambiente Lectura Lectura Estudio en Lectura Espacios
colectiva individual cubiculo informal con PC
(Sala de (Sala de (grupos de (Hemeroteca)
Lectura) Lectura) trabajo)
Proporcion  50% 30% 10% 5% 5%

Nota: Adaptado de Norma Técnica de Infraestructura para Locales de Educacion Superior
Ministerio de Educacion, por Ministerio de Educacién, 2015,
(http://www.minedu.gob.pe/p/pdf/resolucion-viceministerial-017-2015-minedu.pdf).

En cuanto a los talleres, la norma del Ministerio de Educacion sefiala que tienen respetar
los indices de ocupacion antes descritos, pero ademas de ello los talleres deben de contar con
espacios de almacenamiento correspondiente al 15% del area total del taller, asi mismo, estos
depdsitos podran ser compartidos por mas de taller.

Asi mismo, la Sala de Usos Mdltiples debera contemplar un indice de ocupacién de
1m2 por usuario, ademas debe estar apto para actividades vinculadas con la comunidad y su
ubicacion esta dada acorde a evaluacion, ya que son espacios en los que se genera ruido.

e Las normas del Ministerio de Educacién con referencia a los Centros de Educacion

Inicial, que abarca los Criterios de Disefio para Locales Educativos del Nivel de
Educacion Inicial (MINEDU, 2019). Para la propuesta se tomé en consideracion
espacios de juego para dos grupos de edad que van de los 0 a los 36 meses, asi

mismo se contemplo un espacio de guarderia para que las albergadas lo empleen en
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caso se encuentren ocupadas en alguna actividad. Segun se describe, los espacios
de juego deben de estar equipados con implementos de proteccion, tales como pisos
cubiertos con espuma eva y juegos de madera acorde a su edad como tlneles y
rampas de madera cubiertos de algin elemento suave.

e En cuanto al empleo del Reglamento Nacional de Edificaciones, se contemplo la
norma A.010, A.030,A.040, A.090 y A.130 las cuales corresponden a Condiciones
generales de Disefio, Hospedaje, Educacion, Servicios comunales y Requisitos de
Seguridad. Todas las normas en conjunto se utilizaron para establecerse el ancho

pasillos, dotaciones, espacios de evacuacion, entre otros.

Todo el contenido ya antes mencionado tales como entrevistas, normas del INABIF,
normas del Ministerio de Educacion y Reglamento Nacional de Edificaciones, han servido para

elaborar el programa arquitectonico correspondiente a la presente investigacion.

4.4.22. Anélisis de unidad espacio funcional

En concordancia con el anélisis de necesidades efectuado, se establecié como parte del

estudio elaborar el analisis funcional con respecto a los espacios propuestos.

- Cocina. De acuerdo a la enciclopedia Neufert (2009), se requieren espacios de
circulacién de entre 1.20 m y 1.50 m para trabajos entre médulos opuestos segun su analisis
antropomeétrico, ya que esto se fundamenta en el hecho de que una persona puede trabajar
cdmodamente en su puesto de trabajo. Asi mismo, este fundamento le permite al usuario tener
un espacio adecuado para realizar trabajos tantos en la parte superior del médulo como en la
parte inferior del mismo, sin tener que obstaculizar la labor de la persona ubicada a sus
espaldas.

De este analisis se desprende el hecho de que dos personas para trabajar libremente una

en oposicion de la otra, deberia contemplar un médulo de 1.20 mx1.20 m.
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Figura 78
Analisis funcional del espacio de cocina
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Nota: Adaptado de Espacio funcional para espacio de cocina, por Neufert, 2009, Arte de

proyectar en arquitectura.

En la propuesta se contempla un espacio para 3 personas encargadas en el area de cocina
y 3 personas adicionales como personal de apoyo, este Gltimo grupo se encarga a la vez de
repartir los alimentos. Puesto que la cocina propuesta es un espacio dindmico y veloz, se
necesita tener un espacio mas holgado, por lo que el médulo de 1.20mx1.20m se emplea para
un solo usuario empleando el espacio de 1.20 m de ancho para que una persona trabaje con
comodidad y otra persona circule de manera paralela, formandose un ambiente de trabajo mas
fluido en el que las 6 personas interactien sin obstaculizarse entre ellas. Las area de trabajo
primordiales son las de lavado y picado, espacio de preparacion y espacio de coccion, asi
mismo, estos espacios pueden alterarse segun la conveniencia de los usuarios o del tipo de

preparacion requerida ara el menu de la casa albergue.
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Figura 79
Distribucion espacial del espacio de cocina de acuerdo al analisis funcional
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Nota: Elaboracién propia.

- Entrega y recepcién de alimentos. Para el espacio de despacho de comida, la
enciclopedia Neufert (2009), establece un ancho de despacho de 0.90 m (ancho de reparto y
circulacion en paralelo), espacio para el mueble de despacho de 0.85 m y 0.30 m para el ancho

de recepcién de platos. El largo del modulo es variable de acuerdo al tipo y cantidad de alimento

que se distribuye.
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Analisis funcional del espacio entrega-recepcion de alimentos
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Nota: Adaptado de Espacio funcional para espacio de cocina, por Neufert, 2009, Arte de

proyectar en arquitectura.

Para dicho mddulo se ha empleado un ancho de transito de 1.05 m, el cual esta

conformado por un moédulo para libre transito de 0.60m, asi como un ancho de 0.45m destinado

a la persona que este realizando la accion de distribuir el alimento. El espacio esta destinado a

que tres personas estén en constante movimiento a través de las distintas fuentes de alimento,

por lo que el espacio debe ser lo méas dinamico posible.

Figura 81

Distribucion espacial del espacio de entrega-recepcion de alimento de acuerdo al analisis

funcional
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Nota: Elaboracion propia.
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- Comedor. Para el disefio de espacios de comedor el RNE indica que debe ser
calculado a razén de 1.5 m2 por persona, sin embargo, para establecer una concordancia, se
procedid a realizar un analisis antropométrico para la obtencion de espacios adecuados a la
necesidad del proyecto.

La enciclopedia Neufert (2009) indica las dimensiones de separacion entre sillas
préximas y espacios de circulacion.

Para sillas en opuestas se establece una separacion de 0.50m y un espacio de circulacion
de 1.00m, todo ello para una mesa de 0.90m de lado (1.20m aproximadamente en diagonal) o

0.90m de diametro de 4 personas de capacidad.

Figura 82
Analisis funcional del espacio entrega-recepcion de alimentos
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Nota: Adaptado de Espacio funcional para espacio de comedor, por Neufert, 2009, Arte de

proyectar en arquitectura.

En base al esquema anterior se establecié un esquema de distribucion con respecto a

las medidas antropométricas, lo que dio como resultado el siguiente esquema.
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Figura 83
Distribucion espacial del espacio de comedor de acuerdo al analisis funcional
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Nota: Elaboracién propia.

En base a la anterior estructuracion, se contempld un ancho de paso de circulacion de
1.50m para el acceso a personas con discapacidad a los servicios higiénicos proximo, asi como

a las mesas adecuadas para su uso.

- Estacionamiento. Para el dimensionamiento de los espacios de
estacionamiento, se tomd las dimensiones minimas incluidas dentro del RNE, en el cual
estipula que el cajén minimo para un estacionamiento para discapacitados es de 3.70mx5.00m,

asi mismo, la norma para locales comunales indica que estos deben tener como minimo
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3.80mx5.00m. El mddulo para estacionamiento para discapacitados incluye una pasarela para
libre transito de 1.20mx5.00m, mientras que el espacio para el vehiculo debe ser el ancho

restante.

Figura 84
Distribucidn espacial del espacio de estacionamiento de acuerdo al analisis funcional
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Nota: Elaboracién propia.

- Dormitorio. Segun la enciclopedia Plazola (2008), las camas de 1 plazaa 1 11/2
plazas estdn comprendidas para el uso de 1 persona y pueden estar compuestos por las

dimensiones de la siguiente figura.

Figura 85
Analisis funcional del espacio de dormitorio

e ]

Nota: Adaptado de Espacio funcional para espacio de dormitorio, por Plazola, 2008,

Enciclopedia de Arquitectura Plazola.
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Para espacios de paso comun entre camas opuestas se ha establecido un ancho minimo
de 1.20 m, mientras que para habitaciones individuales este se reduce a 0.60m como minimo,
asi mismo el espacio lateral adyacente a la cama estd comprendido entre 0.60-0.90m. En el
caso de las habitaciones individuales estds cuenta con un Unico closet, mientras que en las
habitaciones compartidas este espacio es reemplazado por un walking closet con dos espacios

opuestos (uno por cada usuario) y un espacio de circulacion comin de 1.20m como minimo.

Figura 86
Distribucidn espacial del espacio de dormitorio de acuerdo al analisis funcional
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Nota: Elaboracion propia.

- Sala de usos multiples (SUM). EI RNE establece que el area de ocupacion debe
ser de 1m2/ persona, por lo que para el nUmero de usuarios que se contempla, es decir 80
personas, debe de considerarse un area minima de 80 m2. Asi mismo se contemplo la
disposicion de asientos en concordancia con la enciclopedia Plazola (2008) tal como muestra
la siguiente grafica, en la que se establece una separacion minima entre fila y fila, asi como los

anchos de butaca mdviles para salones de asamblea.
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Figura 87
Analisis funcional del espacio del SUM
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Nota: Adaptado de Espacio funcional para espacio de salas de usos mdaltiples, por Plazola,

2008, Enciclopedia de Arquitectura Plazola.

De acuerdo con la disposicidn de asientos, se establecio la siguiente distribucion de
asiento, tomando en consideracion pasos de circulacion de 1.20 m y 1.29 m, ello para una
movilidad mas fluida. El espacio para escenario tiene una capacidad de hasta 5 personas apto

para cualquier exposicion.

Figura 88
Distribucién espacial del espacio de SUM de acuerdo al analisis funcional
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Nota: Elaboracién propia.
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- Modulos de trabajo de oficina. Para el area administrativa se ha establecido que el
indice de usuarios es de 1 silla/persona, pero para establecer el area idénea se empleé la
enciclopedia de arquitectura Plazola (2008), por lo que se obtuvo el siguiente analisis

antropométrico segun se aprecia en las imagenes.

Figura 89
Analisis funcional del espacio para médulos de oficina

© 20)

et bt

45 L350

Nota: Adaptado de Espacio funcional para oficinas, por Plazola, 2008, Enciclopedia de

Arquitectura Plazola.



141

Figura 90
Espacio funcional para mddulos de trabajo opuestos en oficinas
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Nota: Se muestran diferentes alternativas de distribucion. EIl anlisis dio como resultado un
espacio de trabajo de 2.52m como minimo en médulos opuestos.
Adaptado de Espacio funcional para oficinas, por Plazola, 2008, Enciclopedia de Arquitectura

Plazola.

Para médulos de trabajo en oficina se establecid un area maxima de 2.52m2 contenida
en 1 silla/persona y un area minima de 1.95m2 contenida en 1 silla/persona. De ello se
establecieron médulos de trabajos opuestos con un ancho maximo de pasillo comun 1.20m y

un ancho minimo de pasillo de 0.90m, en concordancia con el RNE.

El analisis dio como resultado la siguiente disposicion de modulos de administracion

gue se tomaron en el proyecto.
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Figura 91
Maodulo de trabajo administrativo

Nota: Elaboracion propia.

Figura 92
Distribucion espacial del espacio de administracion de acuerdo al anélisis funcional
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Nota: Elaboracién propia.

- Oficina. Las oficinas cuentan con un espacio para el escritorio de trabajo y un
espacio hasta para dos visitantes. Entre las dimensiones minimas espaciales de una oficina,
pueden llegar a ser de 3.40mx2.90m como minimo El andlisis antropométrico comprende el
movimiento de trabajo, asi como la circulacion y movimiento del visitante, para lo cual se tomo
en consideracion las dimensiones incluidas en la enciclopedia Plazola (2008) tal como indica

la siguiente figura.
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Figura 93
Espacio funcional de trabajo en escritorio

Nota: Adaptado de Espacio funcional para trabajo en escritorio, por Plazola, 2008,

Enciclopedia de Arquitectura Plazola.

Figura 94
Area minima de espacios de oficina

Nota: Adaptado de Espacio funcional para trabajo en oficinas, por Plazola, 2008, Enciclopedia

de Arquitectura Plazola.
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De este anélisis de contemplo un area de 10.75m2 y 11 m2 en concordancia con el
RNE, asi mismo, este espacio comprende un area de trabajo de 1.49mx1.50m, un espacio para
visitas con movilidad suficiente para sentarse y trasladarse a la salida y un ancho de circulacion

de 1.06m.

Figura 95
Distribucion espacial del espacio de oficina de acuerdo al analisis funcional
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Nota: Elaboracion propia.

- Sala de reuniones. Segun la enciclopedia Plazola (2008), los espacios para
salas de reuniones de pueden establecer segun el traslado de los individuos dentro de un
espacio de 4.50mx3.60m como minimo, considerando el movimiento de cada persona en la
silla a través de 0.60 m de ancho si se encuentra en oposicién al ancho de circulacion de

0.60m y 0.75m si se carece de este.
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Figura 96
Espacio funcional de sala de reuniones
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Nota: Adaptado de Espacio funcional para salas de reuniones, por Plazola, 2008, Enciclopedia

de Arquitectura Plazola.

Segun el analisis se puede establecer un ancho de pasillo de 0.60m para el movimiento
de un persona hacia la puerta de salida, teniendo que anteponerse un espacio de 0.60m para el
movimiento de una persona en una silla de la sala de reuniones, de manera similar, el
movimiento de una persona en la parte mas alejada de la sala debe ser mas holgado, puesto que

sera la ultima persona en trasladarse hacia el punto de salida.
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Figura 97
Distribucion espacial del espacio de sala de reuniones de acuerdo al analisis funcional
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- Biblioteca. Para calcular el nimero de beneficiarios se da a razén de 10% del

Nota: Elaboracién propia.

namero de estudiantes en el turno de mayor nimero de matriculados es decir 7.2 personas,
por lo que se aumentd este porcentaje para tener un ambiente idéneo, asi mismo, el indice de
ocupacion estipulado por el Ministerio de Educacion (2019) es de 2.5 m2 por persona.
Debiendo conservar cierto parametros, tales como:

e Ancho minimo de mesa individual de 0.90m.

e Profundidad minima de mesa 0.60m.

e Largo de estanteria 1.00m.

e Profundidad de estanteria comUn con una cara Util 0.35m.
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e Ancho de pasillo en estanteria 0.60m.
e Distancia de mesas entre oposicion de sillas 1.60m.

e Distancia entre costado de mesa y estanteria 1.20m.

Todos los pardmetros antes mencionados pueden ser dispuestos de acuerdo a la
enciclopedia de disefio Neufert (2009), segun menciona el Ministerio de Educacion (2019),
por lo que se han establecido algunos criterios de disposicion tal como lo muestra la siguiente

grafica.

Figura 98
Espacio funcional de biblioteca

Nota: Adaptado de Espacio funcional para espacio de biblioteca, por Neufert, 2009, Arte de

proyectar en arquitectura.

En concordancia con la norma se ha dispuesto del mobiliario de la biblioteca de acuerdo
a la siguiente gréafica, asi mismo, se ha creido conveniente crear un depdsito de libros con

estanteria mévil que de una mayor dindmica a la biblioteca.
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Figura 99
Distribucion espacial del espacio de biblioteca de acuerdo al andlisis funcional
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Nota: Elaboracion propia.

- Talleres. De acuerdo a la enciclopedia Plazola (2008), debe haber una
separacion entre modulo y médulo de taller de 1.00m, asi mismo, el ancho de trabajo debe estar
comprendido en un espacio de 1.40m como minimo y el ancho del equipo o mesa a emplear,

tal como muestra la siguiente grafica.

Figura 100
Espacio funcional de taller

Nota: Adaptado de Espacio funcional para talleres, por Plazola, 2008, Enciclopedia de

Arquitectura Plazola.
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Con estos datos, se procedid a establecer un analisis a fin de establecer la areas de
trabajo con las que se puede contar en el disefio, estableciéndose un area de uso de 3.30m2 por
modulo, con un ancho de circulacion comin de 0.60m y 1.20m de ancho de circulacion en
modulos vecinos, en concordancia con los 3.00m2 dictaminados por el Ministerio de

Educacion (2019).

Figura 101
Espacio funcional para médulos de taller
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Nota: *Se muestra los espacios de circulacion y trabajo en los médulos de taller.
Adaptado de Espacio funcional para talleres, por Plazola, 2008, Enciclopedia de Arquitectura

Plazola.

La propuesta de distribucion de espacios para los talleres de corte y confeccion y

cosmetologia quedo establecida tal y como se muestra en las siguientes graficas.
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Figura 102
Distribucion espacial del espacio de taller de corte y confeccion de acuerdo al analisis
funcional
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Nota: Elaboracion propia.

Figura 103
Distribucion espacial del espacio de taller de cosmetologia de acuerdo al analisis funcional
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Nota: Elaboracion propia.
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- Area de juegos. Las areas destinadas a los infantes se conforman por salas de
juego y una sala para amamantar y kitchenette. Segun el Ministerio de Educacion (2019), las
areas destinadas a infantes de entre 0-24 meses tienen un indice de ocupacion de entre 1.5m2-
2m2 y de 24-36 meses tienen un indice de ocupacién de entre 1.5-2m2, las éareas de juego
pueden estar divididas entre un &reas exterior e interior, siempre que el &rea exterior este

correctamente resguardada de los rayos del sol.

Figura 104
Distribucidn espacial del espacio de sala de juegos de nifios de acuerdo al andlisis funcional
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Nota: Elaboracion propia.

El &rea de juegos para nifios (24-36meses) se conforma por un espacio de juego libre
de 34m2 destinado a 16 nifios que se complementa con un area recreativa exterior techada con
una lona tensada; asi mismo el espacio de juego y guarderia para bebés (0-24 meses) es de 69
m2 destinado a 32 usuarios, que de igual manera se complementa con una espacio de juego

exterior comdn.



Figura 105

152

Distribucion espacial del espacio de sala de juegos de bebés/guarderia de acuerdo al

analisis funcional
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Nota: Elaboracion propia.

El 4rea de amamantado cuenta con 18 asientos separados entre si por médulos de entre

0.90m y 0.95m y se complementa con un espacio de kitchenette el cual permite el preparado

de los biberones de los infantes, ademas de ello cuenta con una salida alternativa hacia el patio

de juego.
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Figura 106
Distribucion espacial del espacio de kitchenette de acuerdo al analisis funcional
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Nota: Elaboracién propia.

Figura 107
Distribucidn espacial del espacio de patio de juegos de acuerdo al analisis funcional

Nota: Elaboracién propia.

*Ver ldamina de arquitectura A-21.
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- Consultorio. Neufert (2009) indica que los espacios para realizar consultas
médicas estdn comprendidos entre 12 y 16m2, subdividido entre el area de consulta médica y
el &rea de revision o andlisis médico, el cual por separado cuenta con ancho de circulacion de

0.50m, tal como muestra la siguiente figura.

Figura 108
Espacio funcional de consultorio
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Nota: Adaptado de Espacio funcional para espacio de consultorios, por Neufert, 2009, Arte de

proyectar en arquitectura.

Segun la primera figura, el espacio para realizar entrevistas médicas es de
2.00mx2.50m=5.00m2, mientras que en la segunda figura se muestra el espacio minimo para
revisar a un paciente en una camilla el cual es de 2.00mx3.00m=6.00m2. Asi mismo el
consultorio debe estar equipado con un aparato lector de rayos X y carrito rodante para realizar
procedimientos de rutina, por lo que la distribucion de los consultorios queda dispuesta como

muestra a siguiente figura.
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Figura 109
Distribucion espacial del espacio de consultorio de acuerdo al analisis funcional
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Nota: Elaboracion propia.
4.4.2.3. Programa arquitectonico.

Los ambientes se agruparon en seis zonas basadas en los espacios con los que cuentan

los distintos albergues para madres adolescente ubicados en el pais.

Las zonas que se proponen estan conformadas por: zona de administracion, zona de
atencion psicoemocional, zona de albergue, zona de tépico (salud), zona de educacion y zona

de servicio y mantenimiento.

A pesar de que no existe normativa especifica que regule los espacios de un albergue
para este uso, se ha basado el programa arquitecténico previo analisis y validacién con
proyectos de similares caracteristicas, ello en concordancia con el Reglamento Nacional de
Edificaciones y con la normativa vigente de Ministerio de Educacion, los parametros

urbanisticos del distrito, entre otros.
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Tabla 20
Parametros Urbanisticos del Distrito de San Juan de Lurigancho

PARAMETROS NORMATIVO
Usos RDM
Area.de lote 800 m2
normativo
Coeficiente de No requiere
edificacion
Area libre 50%
Altura maxima 6 pisos
Retiro 5.00 ml av. San Martin de Porres

3.00 ml av. De las Américas

Alineamiento de No requiere
fachada
Estacionamientos Segin RNE

Nota: Adaptado de Pardmetros urbanisticos [Grafica], por Municipalidad Distrital de San

Juan de Lurigancho, 2021.

Tabla 21
Cantidad de Estacionamientos Minimos en Locales Comunales
Para personal Para publico
Uso general 1 est. cada 6 personas 1 est. cada 10 personas
Locales de asientos fijos 1 est. cada 15 asientos

Nota: Célculo de estacionamientos en Locales Comunales. Adaptado de Normas de disefio
A.090 Locales Comunales, Art. 17. Por Ministerio de Vivienda Construccion y

sanemaiento,2006, Reglamento Nacional de Edificaciones.

Tabla 22
Programa Arquitecténico- Distribucion por Zonas del Albergue
ZONA AMBIENTE CANTIDAD AFORO AREA POR AREA
AMBIENTE PARCIAL
(m2) (m2)
S = Recepcion/ Espera 1 25.00 25.00
BZ¢ SSHH. Varones 1 6.26 6.26
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SSHH. Mujeres 1 6.26 6.26
Secretaria 1 1 10.00 10.00
Ofic. Direccion 1 3 11.00 11.00
Ofic. 1 3 11.00 11.00

Administracién

Ofic, Contabilidad 1 3 11.00 11.00
Ofic. de Logistica 1 3 11.00 11.00
Sala de Reuniones 1 18.00 18.00
Archivo 1 1 8.00 8.00
Area 1 59.00 59.00
administrativa
AREA SUB TOTAL 176.52
AREA SUB TOTAL DE ZONA 176.52
ZONA AMBIENTE CANTIDAD AFORO AREAPOR AREA
AMBIENTE PARCIAL
(m2) (m2)
Sala de Espera 1 18 27.00 27.00
Admision - 1 3 12.00 12.00
> Informes
‘O SSHH Varones 1 20.00 20.00
2 SSHH Muijeres 1 20.00 20.00
% SH discapacitados 1 1 4.60 4.60
2 < Cuarto de 2 1 5.00 10.00
> limpieza/Depésito
o Archivo 1 1 9.00 9.00
S Ofic. Asesoria 1 3 18.50 18.50
E 8 psicolégica
8 T Ofic. Tutoria 1 3 18.50 18.50
= 8 Ofic. Asistencia 1 3 18.50 18.50
o social
& @ Ofic. Nutricionista 1 3 18.50 18.50
o & Sala de visitas 1 5 17.00 17.00
g © Ofic. Asesoria 1 2 18.50 18.50
e legal
W < Sala de terapia 2 25 50.00 100.00
g g grupal (charlas)
S SSHH Varones 1 20.00 20.00
SHF  SSHH Mujeres 1 20.00 20.00
AREA SUB TOTAL 352.10
AREA SUB TOTAL DE ZONA 352.10
ZONA AMBIENTE CANTIDAD AFORO AREAPOR AREA

AMBIENTE PARCIAL
(m2) (m2)
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limpieza

W > Ofic. Pediatria 1 2 18.50 18.50
8 ) Topico/ enfermeria 1 2 18.50 18.50
> Ofic. Obstetras 1 2 18.50 18.50
o= AREA SUB TOTAL 55.50
=< AREA SUB TOTAL DE ZONA 55.50
ZONA AMBIENTE CANTIDAD AFORO AREAPOR AREA
AMBIENTE PARCIAL
(m2) (m2)
Dormitorio 18 1 16.00 288.00
individual+ SSHH
+ otros
(madre gestante)
Dormitorio 9 2 32.00 288.00
n duplex+ SSHH +
O otros
% (madre gestante)
= Dormitorio 18 1 16.00 288.00
> individual+ SSHH
" z +otros
) &) (madre e hijo)
8 Dormitorio 9 2 32.00 288.00
% duplex+ SSHH +
- otros
j (madre e hijo)
=) Dormitorio de tutor 4 1 16.00 64.00
S Sala de juego nifios 1 16 34.00 34.00
Q Sala de juego bebés 1 32 69.00 69.00
% y guarderia
5 Sala de estudios 2 9 33.00 66.00
Sala de estar 8 9 16.50 132.00
Patio de juegos 1 200.00 200.00
2 Kitchenette / 1 33.00 33.00
E biberones
o} Lavanderia 2 33.00 66.00
AREA SUB TOTAL 1816.00
AREA SUB TOTAL DE ZONA 1816.00
ZONA AMBIENTE CANTIDAD AFORO AREAPOR AREA
AMBIENTE PARCIAL
(m2) (m2)
w SSHH hombres 2 15.60 31.20
8 o SSHH mujeres 2 10.50 21.00
SS 2 SSHH 2 3.90 7.80
B b discapacitados
% w Cuarto de 2 2.94 5.88
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©) Talleres de 4 9alum,1 50.00 200.00
g cosmetologia Prof.
('7) Talleres de costura 4 9alum,1 50.00 200.00
L Prof.
W Almacén de 4 2 15.00 60.00
< enceres
L Cuarto de 1 1 2.00 2.00
< limpieza
Biblioteca - 1 25.00 25.00
libreros
é Biblioteca - sala 1 100.00 100.00
5 Intranet 1 2 5.30 5.30
D Terraza 1 40.00 40.00
- SSHH Varones 1 6.20 6.20
SSHH Mujeres 1 6.20 6.20
Auditorio / SUM 1 80 88.00 88.00
Espacio de 1 5 20.00 20.00
controles/
% escenario
n Deposito 1 10.30 10.30
SSHH Varones 1 17.60 17.60
SSHH Muijeres 1 17.60 17.60
AREA SUB TOTAL 856.08
AREA SUB TOTAL DE ZONA 856.08
ZONA AMBIENTE CANTIDAD AFORO AREA POR AREA
AMBIENTE PARCIAL
(m2) (m2)
Salén de comedor 1 72 120.00 120.00
Atencion al 1 13.80 13.80
publico
Cocina 1 30.00 30.00
E SH 1 13.20 13.20
E Vestidores 1 14.30 14.30
S g Comedor del 1 25.00 25.00
= a) personal
m g Oficina del 1 2 14.00 14.00
E o) cocinero
< O encargado
E <ZE Camara de frios - 1 4.20 4.20
o 5 Carne
5 o Cémara de frios - 1 4.20 4.20
3 O Pescado
% Cémara de frios - 1 4.20 4.20
N Frutas y verduras
Cémara de frios - 1 4.20 4.20
lacteos
Almacén de secos 1 7.50 7.50
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Despensa 1 10.00 10.00
SH Varones 1 6.20 6.20
SH Mujeres 1 6.20 6.20
Cuarto de 2 2.00 4.00
limpieza
Depdsitos de 1 6.00 6.00
residuos solidos
SSHH Varones 1 7.50 7.50
SSHH Mujeres 1 7.50 7.50
Almacén- 1 8.00 8.00
Depésito General
Almacén- 1 3.30 3.30
Depésito de
herramientas
Cuarto técnico- 1 6.10 6.10
Subestacion
8 eléctrica
O Cuarto técnico- 1 12.00 12.00
S Grupo electrégeno
% Cuarto técnico- 1 7.30 7.30
» Cuarto de
Tableros
Cuarto técnico- 1 25.00 25.00
Cuarto de bombas
Cuarto técnico- 1 25.00 25.00
Cisterna de
consumo humano
Cuarto técnico- 1 25.00 25.00
Cisterna para
emergencias
Area de carga y 1 12.00 12.00
" descarga
S Patiode 1 17000 200.00
w maniobras
<§< Estacionamientos 13 12.50 162.50
Pz .
o Vehiculares
(@]
= Estacionamientos 1 19.00 19.00
o Vehiculares/
discapacitados
AREA SUB TOTAL DE ZONA 807.20

Nota: Elaboracién propia.

4.5. Dimension constructiva y tecnologica

El terreno elegido se encuentra ubicado dentro de la clasificacion geotectonica

denominada zona Il como se aprecia en la figura 57. Asi mismo de acuerdo con el Ministerio
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de Vivienda, Construccién y Saneamiento (2011) como lo sefiala el  estudio de
“Microzonificacion sismica y vulnerabilidad en el distrito de San Juan de Lurigancho”, indica
que el suelo de la zona Il es apto para construir, ya que se compone de materiales granulares

finos superficiales con alternancia de suelos finos.

Tabla 23
Tipo de Suelo de Acuerdo con la Zonificacion Sismica de San Juan de Lurigancho
Peligro Caracteristicas geotécnicas Ubicacion
sismico en el
distrito
Zonas Aceleracion Descripcion Descripcion  Tipo de Recomendacion
del suelo del terreno  del tipo del suelo para
suelo cimentacion
Zona ll 378.7cm/s2 - Materiales Suelos finos  Apta para Esta zona
(amarillo) Granulares de construir predomina
finos consistencia enla
superficialesy  media a region
alternancias dura, de central del
d_e suelos bajo distrito
finos . contenido
COheS'VOS.y de humedad
no cohesivos
de mas de 10

m de espesor

Nota: Descripcion de tipo de suelo y recomendaciones para posibilitar la edificacion. Adaptado
de Estudio de microzonificacién sismica y vulnerabilidad en el distrito de San Juan de
Lurigancho, por el Ministerio de Vivienda Construccion y Saneamiento, 2011,
(http://sigrid.cenepred.gob.pe/docs/PARA%20PUBLICAR/CISMID/ZonSism_PautasTecnica

s_SAN%20JUAN_DE_LURIGANCHO.pdf).

Se emplearé el sistema constructivo aporticado, ya que permite la construccion de luces
mas amplias y por ende espacios mas amplios, puesto que al no estar los muros sujetos a carga,
se pueden modificar acorde a la necesidad de los usuarios, ademas de obtener ambientes mas

versatiles
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4.6. Toma de partido- Planteamiento arquitectonico

El planteamiento arquitectonico se desarrolld en la ubicacion seleccionada, situada en
el distrito de San Juan de Lurigancho, sector 12, el cual tiene una extension total de 7°900 m2,
de los cuales se tomaran 4°118.70 m2, puesto que a pesar de que el terreno esta marcado por el
plano de zonificacion como area residencial de densidad media (RDM), una parte de dicho lote
ha sido tomado por los lugarefios como un parque o zona recreativa. El area de 4°118.70 m2
tiene un perimetro de 258.23 ml, teniendo como principales accesos a la avenida De Las
Américas y la avenida San Martin de Porres; asi mismo, cuenta con todos los servicios basicos

requeridos para el proyecto y servicio de seguridad en la zona.

Figura 110
Linderos y area de terreno seleccionado
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Nota: Elaboracién propia.
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Figura 111
Vista principal del terreno

Nota: Elaboracion propia.

Figura 112
Vista del Terreno, al Fondo la Av. San Martin de Porres

Nota: Elaboracion propia.



Figura 113
Vista del Terreno, al Fondo Av. De Las Américas

Nota: Elaboracién propia.

Figura 114
Presencia de Equipamiento de Seguridad en las Cercanias del Terreno

Nota: Elaboracion propia.

Figura 115
Viviendas en la Periferia, las Cuales Cuenta con los Servicios Basicos

Nota: Elaboracién propia.
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4.6.1. Diagrama de interrelacion

El tipo de equipamiento al que se apunto6 es uno en el que la persona o usuario debe
tener escasa relacion con el exterior, ello acompafiado de espacios abiertos en el interior, ya
que le daré sensacién de libertad al usuario, a la vez que vinculan directamente con el proyecto.
Dicho de otro modo, este tipo de equipamiento tiene que desconectar a la madre adolescente
del exterior, pero sin dejar de lado su rol de pertenencia a la sociedad; es por ello por lo que el

analisis que se empled en esta investigacion es replicable en cualquier contexto urbano y rural.

Figura 116
Boceto- Esquema de Relacién Entre el Exterior e Interior del Proyecto

PROPEDAD UL ESTADO
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W e e Ve

AVENIDADE LAS AMERICAS

Nota: Elaboracion propia.

El esquema de relacion entre exterior e interior de la propuesta muestra de manera
gréafica la tipologia de proyecto que se quiere consolidar para su uso pertinente en el distrito de

San Juan de Lurigancho.

Para el analisis de correlacion de los diversos espacios y zonas presentes en la propuesta
se ha empleado diagramas de relacion, ello con la necesidad de establecer proximidad y lejania

entre un uso y otro, a la vez de configurar previamente las zonas asignadas al proyecto.
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Figura 117
Diagrama de Relaciones- Administracion
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Nota: Elaboracion propia.

Figura 118
Diagrama de Relaciones- Atencion psicoemocional
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Nota: Elaboracion propia.
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Figura 119
Diagrama de Relaciones-Zona de Albergue
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Nota: Elaboracién propia.

Figura 120
Diagrama de Relaciones- Zona de Tépico
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Nota: Elaboracién propia.
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Figura 121
Diagrama de Relaciones-Zona Estudio
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Nota: Elaboracién propia.

Figura 122
Diagrama de Relaciones- Zona de Servicio (Cocina)
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Nota: Elaboracién propia.
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Figura 123
Diagrama de Relaciones-Zona de Servicio
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Nota: Elaboracién propia.

Entablando las relaciones entre los distintos ambientes se establecié dos tipos de
zonificacion, una lineal- horizontal, la cual se organiza en niveles, es decir la relacion de una
zona con otra se da a través de separacion o proximidad de un sector con otro de manera
horizontal, esto se logré por medio de espacios de circulacion como pasillos o hall, asi como
de patios o espacios de integracion social. El otro tipo de zonificacion que se emple6 fue la de
tipo lineal- vertical, relacionando las distintas zonas a través de espacios de circulacion de
manera vertical, tales como escaleras 0 ascensores, asi relacionando una zona con otra a lo

largo y ancho de los distintos niveles con los que cuenta el proyecto.
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Figura 124
Boceto de Zonificacion Tipo Lineal- Horizontal, Sectorizaciones Separadas por Medio de un
Patio

ZONAEDUCATIVA
ADMINISTRAGON
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Nota: Elaboracion propia.

K

Figura 125
Boceto de Zonificacion Tipo Lineal- Vertical, Sectorizacion se Puede Dar en més de un Nivel
ZONAEDUCATIVA
A
ZONAEDUCATIVA ADMINIST | S oy
eario  [sum| o | PATIO | 1orico [AENOON pora

Nota: Elaboracién propia.

Finalmente, el proyecto se establecié buscando una correlacion armoniosa entre las

diferentes zonas distribuidas entre los diferentes niveles de los que se compone el proyecto.

La zona de albergue, por un criterio intrinseco de este tipo de equipamiento se ubica
en la parte méas privada y, por ende, mas alejada del ingreso tanto principal como de servicio,
ademas este sector se encuentra separado del ingreso regular destinado a administracion,

servicios y atencion, pero ello sin dejar de guardar relacion dichos sectores.

La zona de administracion se ubica en segundo piso, conectada inmediatamente con
el hall de ingreso a través de una circulacion vertical, ello busca que tenga contacto directo con
el albergue, pero sin dejar de estar oculto para conservar cierto estado de tranquilidad para el

personal que labora ahi.
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La zona de atencion psicoemocional se desarrolla desde el primer al segundo nivel,

ligado estrechamente con el hall de ingreso, el recibidor y la zona de tdpico, puesto que tendra

que recibir tanto a los visitantes cotidianos del centro, asi como a las albergadas.

La zona de servicio se ubica en la parte posterior del proyecto, contando con un ingreso

regulado para abastecimiento, pero con una proyeccién que conecta el comedor con la zona de

atencion psicoemocional a través de un patio.

La zona educativa se ubica desde el primer nivel hasta el tercer nivel, desarrollandose

desde el SUM en el piso uno, el cual esta dispuesto para actividades educativas y de

capacitacion, mientras que los talleres se desarrollan del piso dos al tres.

Figura 126
Zonificacion- Primer Nivel
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Nota: Elaboracion propia.
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Figura 127
Zonificacion- Segundo Nivel
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Nota: Elaboracion propia.

Figura 128
Zonificacion- Tercer Nivel
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Nota: Elaboracion propia.
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Figura 129
Zonificacion- Cuarto Nivel
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Nota: Elaboracion propia.

4.6.2. Tipologias de disefio

En cuanto a las tipologias de alojamiento, las propuestas en el albergue se propusieron
cuatro tipos, las que van desde habitaciones individuales y duplex para adolescentes gestantes,

asi como habitaciones individuales y duplex para adolescentes que hayan dado a luz.

Las habitaciones individuales para gestantes cuentan con una cama de plaza y media,
velador, closet y un bafio completo adosado a la habitacién, mientras que las habitaciones
duplex para gestantes cuentan con dos camas de plaza y media ubicadas en lados opuestos,

dos veladores, dos espacios para closet y un bafio completo compartido.

De la misma forma, las habitaciones individuales para adolescentes que hayan dado

cuentan con una cama de plaza y media, cuna, velador, closet y un bafio completo adosado a
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la habitacidn, mientras que las habitaciones diplex para adolescentes que hayan dado a luz

cuentan con dos camas de plaza y media ubicadas en lados opuestos, dos cunas, dos

veladores, dos espacios para closet y un bafio completo compartido.

Figura 130

Tipologia de Habitacion Duplex para Adolescentes que Hayan Dado a Luz
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Nota: Elaboracion propia.

Segun las entrevistas, se concluy6 que es indispensable contar con espacios de recreo

para los hijos de las albergadas, ya que en opinidn de los principales directivos de los Centros

de Acogida Residencial de INABIF, en concordancia con la directora del Centro de Madres

Adolescente- CEDETEP, los menores son parte de la comunidad del albergue, por lo que debe

procurarse su correcto desarrollo psicolégico y motriz. Para la concepcidn de espacios de juego

para nifios se empleod la normativa vigente del Ministerio de Educacion (2019), puesto que el

alcance de la norma proporcionada por INABIF no regula los espacios destinados a acoger a

los infantes.

Para regular los espacios de juego se empled el indice de ocupacion (1.0.) de 2m2 el

cual es requerido para los infantes del ciclo I, el cual se compone de menores de 3 afios 0 36
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meses; por ende, debe ubicarse en el primer piso por temas de seguridad. Asi mismo se
contempla el uso de piso cubiertos de espuma eva, muebles bajos (estantes), rampa y tunel de

madera.

Figura 131
Diagrama de Distribucion de Espacios de Juego para Nifios- Ciclo |

HBurminacsn . L Vantiacon
natural '1.3': ciuzada f?ﬁ}
i ————— il ———
1l 3
1
|
| J
1 (
i :’ i
. (|
| | !
oy L,
b P — | .._.__i_\_.._.- I!I
I ACTIVIDAD ?
AUTONDOMA Y DE
JUEGO LIBRE

Nota: Adaptado de Criterios de Disefio para Locales Educativos del Nivel de Educacion Inicial
[Captura de Pantalla], por Ministerio de Educacion, 2019,

(http://lwww.minedu.gob.pe/p/pdf/rvm-n104-2019-minedu-nt-inicial-2019.pdf).

Los espacios existentes se plantea el uso de espacios de juego dedicado a los menores,

hijos de las albergadas, por lo cual sus necesidades también deben de tomarse en consideracion.
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Figura 132
Espacio de Juego de CAR Vidas
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Nota: Adaptado de entrevista al personal de INABIF.

Es asi, como los espacios para los pequefios de las albergadas estan dispuestos en el
area de albergue, asi la idea de que estos ambientes tengan vista o salida hacia el patio les dara

mayor libertad, por lo que contribuye a un mejor desarrollo de la psique del menor.

En cuanto al detalle de espacios de juego, estos cuentan con un recubrimiento adicional
al acabado de piso llamado espuma eva, perfecto para el juego libre y seguro, a ello se adiciona
juegos recomendados para el tipo de infante a recibir en el espacio. Las edades para el aula de
bebés van desde los cero a los veinticuatro meses (0 meses< 24 meses), mientras la sala de
nifios va de los veinticuatro meses a los treinta y seis meses (24 meses< 36 meses), asi también

existe una guarderia para infantes con indistinta edad.
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Figura 133
Sala de Juegos- Bebés y guarderia
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Nota: Elaboracion propia.

Figura 134
Sala de Juegos- Nifios
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Nota: Elaboracion propia.
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Anexada a dichas areas se encuentra el area de kitchenette o sala de hiberones, la cual

esta destinada a la lactancia materna.

Figura 135
Kitchenette- Biberones, Espacio para Lactancia Materna
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Nota: Elaboracion propia.

El area de los talleres fue emplazada en el bloque uno, adjunto al patio principal. Se
formaron dos tipos de talleres, el primero ubicado en piso numero dos, destinado a corte y
confeccidn, el cual debe contar con un area de tres metros cuadrados por médulo de trabajo, un
espacio para el profesor a impartir la materia, una pizarra movil y un espacio de depoésito que
puede o no estar incluido en el taller, pero que debe contar con un area de 15% del area del
aula, asi mismo estos depositos pueden ser compartidos por méas de un aula. El segundo tipo
de taller se ubica en el nivel tres, destinado a la formacion en cosmetologia el cual debe contar
con un area de tres metros cuadrados por modulo de trabajo, un espacio para el profesor a
impartir la materia, una pizarra mévil y un espacio de depdsito, que al igual que los talleres de

corte y confeccion, puede o no estar incluido en el taller, pero que debe contar con un area de
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15% del area del aula, asi mismo estos depdsitos pueden ser compartidos por mas de un aula.
Los talleres son ocho en su totalidad y satisfacen la necesidad del total de albergadas, ademés

de poder dividirse en dos turnos y asi satisfacer la demanda total del distrito.

Los espacios son abiertos, ya que segun el requerimiento pueden adaptarse a otros usos

conforme pueda variar la malla curricular o seguin un requerimiento educativo.

Figura 136
Taller de Corte y Confeccion
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Nota: Elaboracion propia.
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Figura 137
Taller de Cosmetologia
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Nota: Elaboracion propia.

La biblioteca debe contar con espacios para la lectura individual, espacios para lectura

colectiva, espacio para consulta web y modulos de lectura para grupos.

Los estantes deben tienen dimensiones de un metro por treinta y cinco centimetros (1.00
m x 0.35m), estan separados de las mesas y sillas de lectura por mas de ochenta centimetros
(0.80 m), y por el lado de las mesas se encuentran separados por mas de un metro veinte

centimetros (1.20 m).

Las mesas de lectura cubren un area de 2.50 m2 contabilizando el area de uso del lector,
asi mismo, estas mesas tienen unas dimensiones de noventa centimetros por sesenta

centimetros (0.90 m x 0.60 m).

Los modulos de lectura grupal cuentan con un area superior a los nueve metros

cuadrados (9m2) contabilizando el area de desplazamiento.

Asi mismo, la cantidad de usuarios de la biblioteca es 10% del total de alumnos inscritos

en el turno con mayor cantidad de matriculados. Teniendo en cuenta que los talleres estan
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proyectados para albergar a 72 personas por turno, esto daria un total de 7.2 usuarios,
extendiéndose esta cifra debido a que las salas sirven como espacios de estudio, ademéas de
tener en considerar y respetar un porcentaje de utilidad que describe el reglamento del

Ministerio de Educacidn para este tipo de ambiente.

Figura 138
Biblioteca
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Nota: Elaboracién propia.

Los espacios destinados a administracion, servicios y atencion psicoemocional cumplen
con los requerimientos minimos para la implementacion de un Centro de Acogida Residencial
(CAR) de INABIF al igual que el Centro de atencidn para madres adolescente- CEDETEP.
Esto se logra afirmar a partir del andlisis de los planos de distribucion y de las visitas a los
centros, asi como mediante entrevistas directas con el personal que labora en ambas
instituciones. En cuanto a los estacionamientos del proyecto, este cuenta con un total de trece
estacionamientos para uso comun y un estacionamiento exclusivo para personas con
discapacidad; asi mismo, hacia el lado derecho, colindando con la avenida San Martin, se

encuentra el ingreso destinado al abastecimiento de servicio del albergue.

En cuanto el disefio de escaleras de evacuacion, estas se encuentran dispuestas en cada
bloque de la edificacion repartidas de manera equidistante; ademas, el disefio no excede la

norma de distancia maxima de recorrido horizontal de 45 metros. Asi mismo, el ancho de la
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escaleras de evacuacion es de 1.20 m, en concordancia con el articulo 22 y 23 de la norma A
130 del RNE. A esto se lleg6 a partir de los célculos efectuados entre la cantidad de usuarios
que utilizaran la escalera multiplicado por un factor de 0.008, dando como resultado un valor
menor o igual a 1.20 m; es decir, las escaleras del proyecto estan correctamente disefiadas y
distribuidas. Los anchos de pasadizos cumplen con un criterio similar de disefio, variando dicho
ancho entre 1.20 y 1.50 m. En el caso de los pasadizos ubicados al lado de talleres, se tomo en
consideracion el ancho adicional de las puertas, las cuales requieren tener proyeccion hacia el
pasadizo, por lo que dichos anchos, en funcién de la norma, cuentan con una distancia libre de

transito de 1.20 m.

El proyecto posee cuatro niveles en la zona de vivienda, tres niveles en el ala
perteneciente a administracion, zona de servicios, zona educativa; de manera similar y en dos
niveles, se ubica el sector que brinda atencion psicoemocional y de salud en el &rea de topico.
Consta de tres volimenes que pueden apreciarse claramente desde el ingreso, el cual tiene
detalles en carpinteria a manera de celosias por lo que controla de manera eficiente el ingreso
de los rayos solares en verano, ademas de darle mayor privacidad para el desarrollo de las

actividades respectivas dentro de la edificacion.
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Figura 139
Vista 1 de Sala de Juegos- Nifios

Nota: Elaboracién propia.

Figura 140
Vista 2 Sala de Juegos- Nifios

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 141
Vista 3 Sala de Juegos- Nifios

Nota: Elaboracién propia.

Figura 142
Sala de Juegos- Bebés Guarderia

Nota: Elaboracion propia.

Figura 143
Vista 1- Taller de Corte y Confeccion

Nota: Elaboracién propia.
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Figura 144
Vista 2. Taller de Corte y Confeccion

Nota: Elaboracién propia.

Figura 145
Vista de Patio Interior

Nota: Elaboracién propia.

Figura 146
Vista de Patio. Talleres en otros

Nota: Elaboracién propia.
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Figura 147
Vista 1 de Sala de Espera

Nota: Elaboracion propia.

Figura 148
Vista 2 de Sala de Espera

Nota: Elaboracién propia.
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Figura 149
Vista de SUM

Nota: Elaboracién propia.

Figura 150
Vista 1 de Habitacion Duplex

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 151
Vista 2 de Habitacion Duplex

Nota: Elaboracién propia.

Figura 152
Vista de Habitacién Individual

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 153
Vista de Hall de Recepcion

Nota: Elaboracion propia.

Figura 154
Vista Principal del Proyecto

Nota: Elaboracion propia.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Dentro del estudio presentado la finalidad principal estuvo enfocada en “Disefiar una
propuesta de casa albergue para madres adolescentes en situacion de desamparo en el distrito
de San Juan de Lurigancho”, para ello se ha estudiado la realidad actual del distrito,
puntualmente en el aspecto geogréafico, politico, social, aspectos culturales, urbanos y mas, con
el fin de dar una idea del entorno en el cual se iba a proyectar el disefio. En paralelo se estudio,
compard y finalmente se establecio una estrecha relacion entre lo que el usuario requiere y lo
que las normas de disefio especifican, ello con el fin de ver si los pardmetros dados son capaces

de suplir con eficiencia las necesidades del usuario final.

En este punto se llevd a cabo un contraste entre los resultados recabados en el estudio

y los resultados de otras investigaciones similares.

El proyecto refleja el objetivo principal, el cual es disefiar una propuesta de casa
albergue para madres adolescentes en situacion de desamparo el cual brindard atencion,
proteccion, educacion y demas, ello con el fin de que se puedan reintroducir a la sociedad como

un miembro productivo y activo.

El proyecto se establecié en San Juan de Lurigancho, el distrito mas extenso y poblado
de Lima, el cual cuenta con fronteras y accesos que lo comunican con el resto de distritos. Se
planted el disefio en una ubicacion estratégica para brindar privacidad y garantizar la seguridad
de las albergadas, ademés de contar con vias de facil transito y comunicacion con todo el
distrito, a fin de abastecerse de todos los servicios circunscritos tanto en su propio territorio

como en el marco interdistrital.

En cuanto al aspecto ambiental, se han tomado medidas para que el asoleamiento sea
el adecuado, regulandolo con celosias en los espacios frontales, asi como vegetacion presente

en la fachada, lo que sirve también como amortiguamiento visual. Asi mismo se establecieron
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puntos de ventilacion cruzada que permite amenguar la sensacion de calor en épocas donde se

presente alza de temperatura, mayormente en época de verano.

Se establecio un entero analisis de la cantidad de usuarios permitidos en el albergue,
siendo eje principal para determinar la cabida arquitectonica, ya que los cuadros de
necesidades, diagramas de zonificacion, programa arquitectonico en otros se usaron a lo largo
del estudio, ello en conjunto con las normas descritas por INABIF y en plena concordancia con
el Reglamento Nacional de Edificaciones asi también las diversas normas vigentes, lo que

garantizo el éxito de la propuesta.

Se recolectd informacion de primera mano por parte de los directivos de los CAR
administrados por el INABIF, asi como del Centro para Madres Adolescentes- CEDETEP, lo
que contribuy6 a tener una correcta idea de los ambientes con los que cuentan y de las
condiciones de estos. Su opinidn enriquecio el modo de ver y proyectar el disefio, al confrontar

la realidad con el ideal del equipamiento.

En vista de que se ha establecido los resultados recopilados para el estudio presentado,

se procede a contrastarlos con otras investigaciones.

Centro de atencién y orientacion para madres adolescentes/ Universidad Peruana
de Ciencias Aplicadas (UPC)- Facultad de Arquitectura/ Autor: Xu Manrique, Susan

Melisa: Ao de presentacion: 2018.

En la tesis de grado “Centro de atencidon y orientaciéon para madres adolescentes”
presentada ante la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC), Xu (2018) propone la
creacion de un centro de atencion el cual maneje los conceptos de flexibilidad y sensorialidad
en la arquitectura, que cumpla los parametros de necesidad para albergar a madres adolescentes

que fueron victimas de abuso sexual.
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El objetivo del autor refleja la necesidad de integrar imagen o concepto junto con la
utilidad social que conlleva este equipamiento. Ademaés de lo expuesto por el autor, se ve el
interés de este por encajar el proyecto en la realidad de su localidad, en su caso Cercado de
Lima, por lo que cuenta distintos diagramas y ldminas donde explica el entorno urbano del

distrito, asi como normativa local.

De acuerdo a la investigacion, Xu (2018) también desarroll6 un riguroso analisis del
usuario, unificando la necesidad de este y la idea de toma de conciencia por medio de las
distintas actividades a desarrollarse en el equipamiento, ello logrado a través de los espacios
sociales propuestos, no solo para las albergadas, sino para las adolescentes que necesitan de

mas ayuda.

En cuanto al analisis urbano, el autor detall6 rigurosamente el entorno con el fin de ver
la interaccion y comunicacién del equipamiento propuesto con el resto de servicios con los que

cuenta la comuna.

Centro de atencién y residencia para madres adolescentes/ Universidad San
Martin de Porres (USMP)- Facultad de Ingenieria y Arquitectura/ Autor: Cabanillas

Gamarra, Sara Antonieta/ Afo de presentacion: 2015.

En la tesis de grado “Centro de atencion y residencia para madres adolescentes”
presentada ante la Universidad San Martin de Porres (USMP), Cabanillas (2015) propone el
desarrollo de un proyecto de centro de atencion y residencia de adolescentes embarazadas y
bajo algun tipo de riesgo, ello a través de instalaciones que les presten atencion parcial o
integral en diversas areas tales como refugio, educacion, atencion psicoldgica y formacion en

alguna actividad ocupacional con el fin de integrarlas en un futuro al mercado laboral.
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Si bien el autor desarrolla la idea de atencion integral en distintos aspectos y finalmente
lo logra y lo plasma a través de su propuesta, esto no seria posible sin el ordenamiento urbano

que formula.

Tal vez, de manera tedrica, su propuesta sea ideal, pero es poco probable que un distrito
le permita llevar a cabo un reordenamiento urbano, ya que esto solo es permitido en localidades

en proceso de expansion y desarrollo territorial.

Es asi como en la propuesta planteada para el presente proyecto no es necesario ejecutar
un reordenamiento urbano, puesto que la casa albergue se ubica en un lugar ideal. Cabe recalcar
que uno de los objetos que debe regir la propuesta arquitectdnica se basa en la adaptabilidad
del disefio a la realidad existente en el lugar, ademas de las disposiciones de un sujeto llamado

cliente y de la normativa vigente.

Centro Integral para mujeres vulnerables en la ciudad de Huanuco/ Universidad
Ricardo Palma (URP)- Facultad de Arquitectura'y Urbanismo/ Autor: Blas Chuquiyauri,

Elida Donelia/ Afio de presentacion: 2018.

En la tesis de grado “Centro Integral para mujeres vulnerables en la ciudad

de Huanuco” presentada ante la Universidad Ricardo Palma (URP), Blas (2018)
propone elaborar un centro integral para mujeres en estado de vulnerabilidad. El proyecto busca
integrar los aspectos concernientes a salud, educacion y vivienda, en conjunto con postulados
referentes a la arquitectura sensible, simple y relacion con la luz. El proyecto que plantea el
autor es sencillo, dado que distribuye el espacio a traves de plantas relacionadas por medio de
cuatro niveles y con zonas bien diferenciadas. La propuesta y el concepto responden a la
situacion vivida en la sierra de nuestro pais, en donde la mujer es vulnerada por un sistema de

dominacidn por parte del patriarcado adn en existencia.
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Analogamente, en el presente proyecto, se cuenta con zonas diferenciadas con espacios
de integracion y desarrollo, tanto social como emocional, con el objetivo de brindarle mayores
oportunidades de desarrollo a las albergadas, adaptadas a la realidad del distrito de San Juan
de Lurigancho, un lugar en constante crecimiento y con una capacidad de progreso ain en

latencia.

Complejo para la atencién de la mujer en estado de vulnerabilidad en la region de
Huancavelica/ Universidad Ricardo Palma (URP)- Facultad de Arquitectura y
Urbanismo/ Autor (es): Aliaga Ramos, Margaret y Ayuque Loayza, Fernanda/ Afio de

presentacion: 2016.

En la tesis de grado “Complejo para la atencion de la mujer en estado de vulnerabilidad
en la region de Huancavelica” presentada ante la Universidad Ricardo Palma, Aliaga y Ayuque
(2016), se plantean el disefio de una propuesta arquitectonica destinado a mujeres en estado de
vulnerabilidad, asi como dar comodidad a las mismas, ello de la mano con la idea de atencion

de mujeres que han sido victimas de violencia y que tienen algln riesgo de parto.

Asi mismo, el autor propone un equipamiento autéctono en concordancia con el entorno
presentado, a fin de satisfacer la necesidad de integrar a la mujer vulnerada a través de una

envolvente que le resulte familiar.

De manera similar, el presente proyecto también busca brindar cierta singularidad por
medio de espacios de integracion que se encuentran en todas las viviendas, tales como salas de

estar o espacios de convivencia social.
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Hogar - Albergue para la madre y el nifio/ Pontificia Universidad Catolica del
Ecuador- Facultad de Arquitectura/ Autor: Espinosa Vallejo, Mayra Alejandra/ Ao de

presentacion: 2014.

En la tesis de grado “Hogar - Albergue para la madre y el nifio” presentada ante la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, Espinosa (2014) sugiere el disefio de un tipo de
equipamiento publico para el entorno de un barrio, al mismo tiempo que supla las necesidades
de los usuarios, las cuales son las madres adolescentes que viven en Quito. Ademas de ello se
enumera los diversos problemas dentro de su sociedad, ello con el fin de suplir sus necesidades
y poner en primer plano su desarrollo econémico y emocional.

El espacio se encuentra distribuido a través de dos plantas arquitecténicas con dos
frentes hacia la calle. Sin embargo, la idea del autor en el que el equipamiento a proyectar es
considerado necesario, no es sustentada en base a datos estadisticos del lugar o registros
documentales.

En contraste, el proyecto que se plantea en la presente investigacion considera un
andlisis previo que es sustentado por el tipo de poblacién afectada, es decir, la cantidad de
madres adolescentes en situacion de vulnerabilidad, lo que, finalmente, lleva a realizar una

aproximacion al niamero de usuarios anteriormente definido.

Centro Educacional y de Acogida para Adolescentes Embarazadas en la Comuna
de Puente Alto/ Universidad de Chile- Facultad de Arquitectura y Urbanismo/ Autor:

Burgos M., Natalia/ Afio de presentacion: 2007.

En la tesis de grado “Centro Educacional y de Acogida para Adolescentes Embarazadas
en la Comuna de Puente Alto” presentada ante la Universidad de Chile, Burgos (2007) propone

una alternativa arquitectonica que proporcione educacion y capacitacion que les permita las
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madres adolescentes formar parte del mundo laboral a fin de mejorar el curriculum con el que
se postulan.

La propuesta proyectual que presenta el autor ejemplifica claramente el objeto de
contribuir a la educacion de los allegados a la comuna para su posterior reinsercion en la
sociedad. Asi, tal propuesta deja de lado la necesidad de tratamiento psicoldgico y solo se
centra en el factor social,

Anélogamente, el presente proyecto, sin lugar a dudas, plantea espacios de integracion

y tratamiento psicoemocional que se expone en el programa arquitectonico.

Hogar de acogida y apoyo para adolescentes embarazadas/ Universidad de Chile-
Facultad de Arquitectura y Urbanismo/ Autor: Chaparro Plaza Jessica/ Ao de

presentacion: 2009.

En la tesis de grado “Hogar de acogida y apoyo para adolescentes embarazadas”
presentada ante la Universidad de Chile, Chaparro (2009), plantea implementar infraestructura
en Santiago de Chile con el fin de eliminar la carencia de programas de ayuda para madres
adolescentes.

De manera analoga, al igual que el autor chileno, en el presente proyecto, se contempla
tanto el factor social como el personal; asi mismo, se establece la necesidad de este tipo de
equipamiento brindando espacios de integracién y desenvolviendo social como también
espacios de desarrollo personal. En cuanto al &mbito internacional, el proyecto que plantea
Chaparro es el mas similar al presente proyecto en lo que al aspecto urbano se refiere, ya que
este se sitla alejado de la parte central de la localidad, pero sin dejar el vinculo conectivo con

el resto de la distrito.

En sintesis, el proyecto muestra caracteristicas unicas y diferentes a cada propuesta

analizada, debido a que plantea ambientes mas desarrollados, espacios mas acorde con la
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realidad estudiada, ademas de ser una opcion mas sobria, pues opta por trazos rectos que se
mimetizan con el espacio urbano. De igual forma, el disefio desarrollado es un espacio que
cubre las principales necesidades de las albergadas tales como brindar cobijo, proteccion, un
espacio de estudio y otro de tratamiento mediante la implementacién de un albergue, un area

de administracion, talleres y espacios de interaccion social, y consultorios, respectivamente.
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VI. CONCLUSIONES

6.1.  Conclusion general

El disefio de la propuesta para realizar la construccion de una casa albergue para madres
adolescentes en situacion de desamparo en el distrito de San Juan de Lurigancho pudo
identificar los siguientes criterios: su forma espacial buscara no desentonar con el ambiente
urbano y ofrecer a las madres adolescentes una sensacion de seguridad, teniendo distintos
espacios donde las jovenes podran encontrar diversas actividades; el terreno esta comprendido
entre 4000 a 9000 m2, debera ubicarse en una zona poco transitada para resguardar la intimidad
de las adolescentes; a nivel urbano se pudo determinar que las edificaciones alrededor del
proyecto son de uso familiar y tienen extensiones de hasta 3 niveles, por lo que el sector es
irregular, mientras que la zona en la que se espera ubicar la edificacion cuenta con los factores
adecuados para garantizar la interaccion de sus residentes con los equipamientos urbanos del
distrito; a nivel ambiental se cree oportuno colocar celosias en parte de la fachada noreste del
proyecto para proteger de la incidencia de rayos solares de manera directa en época de verano,
se determiné que el clima de la zona es seco y célido durante este por lo que en busqueda de
aminorar la sensacion térmica se dard uso a un sistema de ventilacion cruzada, mientras que
durante el invierno el viento aumenta su velocidad significativamente por lo que se establecen
puntos de evacuacion del agua de lluvia; a nivel de usuarios se contempla una cantidad de 72
madres adolescentes que tengan la posibilidad de acceder a los servicios que brindara el

albergue.

6.2.  Conclusiones especificas

e Gracias a los resultados obtenidos en la investigacion, se determino que los espacios
necesarios para brindarle a las madres adolescentes un lugar en el que puedan

acceder a servicios basicos y que les permita progresar académicamente requiere
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los siguientes ambientes: Un tdpico de atencion medica primaria para uso de las
residentes y sus hijos; un consultorio psicolégico que brinde el apoyo emocional
que estas jovenes requieren; un espacio administrativo donde los dirigentes del
albergue puedan realizar sus actividades laborales; una sala de estudio en donde
estas menores de edad tengan lo necesario para poder concentrarse en su desarrollo
profesional; una zona de albergue en donde las menores viviran con sus hijos de
forma comoda, un espacio de estacionamiento y un &rea de servicio en donde se
encontraran las cisternas de emergencia entre otros implementos. En adicion se
tomd en consideracion las opiniones de los profesionales que forman parte del
personal de INABIF que labora en los centros consultados.

Luego de haber examinado los datos recopilados acerca de los terrenos 1,2 y 3, se
determind que el terreno 3 el cual se encuentra en el sector 12 del distrito de San
Juan de Lurigancho cuenta con las mejores caracteristicas a nivel de accesibilidad,
teniendo un mayor puntaje en sus aspectos y rangos en comparacion con los otros;
la orientacion del sol y la velocidad del viento en esta parte del distrito se tienen en
consideracién para mantener los ambientes de la casa hogar frescos durante el
verano y preservar la calidez en épocas de frio; del mismo modo la precipitacion es
nula durante gran parte del afio, durante noviembre y verano se estima un alcance
de Imm a 2mm.

Luego de haber tomado las opiniones de los profesionales encargados de las areas
administrativas y de servicios prestados por las casas hogares que pertenecen al
INABIF se pudo rescatar algunos aspectos importantes que deben mejorarse a nivel
arquitectonico en algunos albergues, tales como la precariedad de algunas
edificaciones, las cuales no han sido adaptadas de forma idonea para el uso que se

les est4 dando, en ciertos hogares las areas no estan interconectados apropiadamente
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y existen ambientes compartidos para diferentes fines, estan de igual forma el
acceso a estas casas hogares limitado por su poco espacio. Es asi como, los
profesionales indican la necesidad de implementar nuevos espacios debido al
aumento de casos, implementar mayores lugares recreativos para los nifios y dar
mantenimiento a factores que son parte de la estructura interna de la edificacion,

tales como las instalaciones de agua y desagle o la pintura de la fachada.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los futuros profesionales de la carrera de Arquitectura, tomar en
consideracién los puntos resaltados por los trabajadores del INABIF, los cuales
hacen referencia acerca de las carencias o necesidades a nivel arquitectonico que
tienen estos lugares, donde actualmente funcionan casas hogares que albergan a
madres adolescentes en situacion vulnerable, con el fin de mejorar estos factores en
nuevos proyectos.

Se recomienda investigar la situacion actual de las casas hogar a nivel nacional con
el fin de poder constatar en qué estado se encuentran las edificaciones y que se estén
cumpliendo con los parametros necesarios para brindar un espacio seguro y de

desarrollo a estas madres adolescentes.
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Anexo A- Matriz de consistencia: Casa albergue para madres adolescentes en situacion de
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Anexo C- Cuestionario sobre CAR-USPNNA.

CUESTIONARIO SOBRE CAR-USPNNA

Con respecto a persona que brinda la informacion:

- ¢Cudl es sunombre y qué cargo desempeiia en INABIF usted actualmente?
Mi nombre es MILAGROS SANCHEZ MACIAS, soy psicologa integrante del Equipo
Técnico de la Unidad de Servicio de Proteccién de Nifios, Nifias y Adolescentes-
USPNNA, de INABIF

- ¢Qué tipo de labor desempeiia la division de CAR-USPNNA?
A cargo del area de Psicologia de la USPNNA, brindo asistencia técnica a los
Psicologos que trabajan en los Centros de Acogida Residencial- CAR, realizo labores

de supervision y monitoreo a los CAR, entre otras funciones...

Con respecto a los locales de CAR-USPNNA:
1. Segln el portal de INABIF, el CAR Vidas y El Hogar Domi prestan atencién a
madres adolescentes, con respecto a ello (Desde qué afio aproximadamente se

brinda este tino de atencion en cada uno de ellos?

2. En adicion a ello, conoce alguna otra institucion estatal o particular que brinde

servicios similares (haciendo referencia al Hogar Reyna de la Paz).

e Hogar Reyna de la Paz de la Congregacion del Buen Pastor, en INABIF
tenemos CAR Vidas en Junin y en Loreto, en los CAR de la red privada
debe haber alguno que atiende a madres adolescentes. Buscar en listado
del MIMP, alli se registran los CAR.

3. ¢Qué cantidad y tipo de poblacién albergan en los CAR Vida y Hogar Domi?

e En CAR DOMI, madres adolescentes y/o gestantes de 13 a 17 afios y 11
meses de edad, con el perfil de abandono y riesgo social; y, nifios y nifias,
hijos de las madres adolescentes de 00 a 04 arios de edad, con capacidad
instalada para 15 madres adolescentes y 15 nifios y nifias hijos de las
madres adolescentes.

e En CAR Vidas, adolescentes embarazadas en situacion de riesgo social

entre 12 y 18 afios de edad y de sus hijos: nifios y/o nifias por nacer y
v
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nacidos de O a 3 afios de edad, capacidad instalada para 20 madres
adolescentes y sus bebes.

4. De la misma manera, igué cantidad de camas estan dedicadas a las madres
adolescentes?,

= En Casa Domi, 15 camas, 15 cunas y en CAR Vidas 20 camas, 20 cunas.

5. Con respecto a las instalaciones CAR Vida y Hogar Domi, icon qué area
aproximada de terreno cuentan los CAR?

« [De 1,000 a 1500 metros cuadrados

6. Con relacién a la pregunta anterior ¢ Con qué ambientes de atencién cuentan los
CAR Vidas y Hogar Domi? Describir brevemente con que ambientes cuenta cada

une de los locales, asi como el propdsito de cada uno de dichos ambientes.

e Dormitorios, comedor, cocina, ambientes para talleres, topico, oficinas
de servicio social, psicologia, Direccion, administracion, educacion,
loza deportiva, sala multiusos, almacenes y un espacio de recreacion para

las nifios.

7. Con respecto a los ambientes, ien gqué estado se encuentran? Y {qué tan
frecuentemente se realizan labores de mantenimiento por parte del estado o la

institucién?

e La Direccion y Administracion de cada CAR, se encargan de velar por el

cuidado y mantenimiento de la infraestructura y mobiliario del CAR.

8. ¢{Como y cuan frecuente es dada la ayuda por parte del estado?

= Somos una institucion del estado.

9. Através de los afios, {Cédmo han evolucionado tanto los serviclos prestados a las
madres adolescentes como los dados a la poblacion en general de atendidos?
Describir brevemente como han ido cambiando las distribuciones de ambientes
usados por los beneficiarios.



En décadas anteriores se alojaba a los residentes en dormitorios mas
grandes tipo pabellones, incluso en camarotes, ahora se trata de brindar
una mejor atencion procurando que sea mas personalizada, que se
desenvuelvan en un contexto lo mas parecido a una casa de familia, por
ello los dormitorios se han reducido en nimero de camas, estdn menos
tugurizados. En el caso de madres adolescentes desde que se inicid la
atencion hacia ellas, siempre ha estado establecida la atencidn
especializada a las madres adolescentes, un equipo multidisciplinario les
brinda una atencion integral, ellas duermen en sus camas y los nifios en

sus cunas al lado de sus mamas.

10. Con respecto a las habitaciones destinadas a madres adolescentes, {las camas de

las madres se encuentran ubicadas juntamente con las de sus hijos o se ha

planteado un modelo de distribucion en especifico? Precisar como se da esta

situacion tanto en el CAR Vidas como en el Hogar Domi.

Como se dijo, cada mama adolescente tiene su cama y duermen con sus
nifios al costado, los nifios tienen sus propias cunas.

11. (Como ustedes hacen mas agradable la estancia de los nifios, nifas, adolescentes

y madres adolescentes en los CAR?

Se trata de brindarles todas las condiciones necesarias para que el tiempo
que dure su estancia en el CAR se sientan en un espacio lo mas parecido
a un hogar, realizando sus actividades acordes a su edad, se les apoya
para que sigan estudiando, para que sepan como atender a sus bebes , y
si es posible capacitandolas en talleres ocupacionales , para que
desarrollen sus habilidades para algin oficio que les pueda servir para

que mas adelante puedan mantener a sus bebes.

12. Con anterioridad ¢se podia visitar el albergue tanto por familiares de los

residentes como por personas dedicadas a alguna labor investigativa o de labor

social? De ser asi, en la actualidad debido a la pandemia ¢{ha cambiado la

disposicion o régimen de visitas?

)

Foonx 28

=
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INABIF, a través de la USPNNA, cumple con ejecutar la medida de
proteccion del ACOGIMIENTO RESIDENCIAL, por tanto, los nifios, nifias y
adolescentes son derivados por la autoridad judicial o administrativa para
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brindarles atencion y proteccion integral, ellos estan bajo la tutela de
INABIF, por eso se cuenta con un equipo multidisciplinario en cada CAR,

que vela por el cuidado y atencién integral de nuestros residentes.

Otras personas, tendrian que estar autorizadas para ingresar, incluso los
familiares ingresan con autorizacién. Antes de la pandemia, se podia
contar con voluntarios previamente registrados en la oficina de
voluntariado de INABIF, alli pasan por una evaluacién, para acceder al
voluntariado, Ahora durante la pandemia se ha restringido los ingresos
para evitar traer el virus al CAR. Sin embargo, los residentes no dejan de

13, i Cudles serian las mejoras que ustedes como personal encargado propondrian
para mejorar los CAR?

e Un CAR debe contar con una infraestructura, equipamiento y servicios
basicos en condiciones adecuadas para acoger a los nifios, nifias y
adolescentes; teniendo siempre presente la importancia de salvaguardar la
integridad de todos ellos, asi como el respeto a su individualidad.

e El CAR debe ser lo mas parecido a una vivienda familiar; por tanto, no debe
exhibir placas, letreros, rétulos ni otras sefiales que los estigmaticen.

e Lla infraestructura del CAR debe estar acorde con su entorno, manteniendo
la armonia del lugar donde se encuentra y considerando las necesidades de
la poblacion aledafia.

e La ubicacion geografica del CAR debe garantizar seguridad a los residentes
y accesibilidad a los servicios basicos de la comunidad.

Con respecto a la normativa existente en la institucion:
14,/ Cudles son las normas vigentes para la derivacion de casos de madres
adolescentes a los hogares CAR Vida y Hogar Domi?

e Ley N°®27337- Cédigo de los Nifios y Adolescentes.

e Decreto Supremo N2 001-2012-MIMP: que aprueba el "Plan Nacional
de Accidn por la Infancia y la Adolescencia - PNAIA 2012-2021"

e D.LN®1297-2016 Decreto Legislativo para la proteccion de las nifias, nifios y

adolescentes sin cuidados parentales o en riesgo de perderlos.

Frmaa SANCHEZ
m%aﬂwm
Fecny 28092000 121141 0500
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Decreto Supremo N2 001-2018-MIMP, Reglamento del Decreto Legislativo
para la proteccion de las nifias, nifios y adolescentes sin cuidados parentales
o en riesgo de perderlos.

Resolucion Ministerial N° 081-2012-MIMP- Manual de Acreditacion y
Supervision de programas para nifios, nifias y adolescentes sin cuidados
parentales en el Perd.

Resolucidon Ministerial N* 080-2012-MIMP — Manual de Intervencion en
Centros de Atencion Residencial de Nifios, Nifias y Adolescentes sin Cuidados
Parentales.

RDE N°791-2014- Manual de Atenciéon Integral de Nifios, Nifias y
Adolescentes en los Centros de Atencion Residencial del INABIF.

RDE N°® 230-2016 Guia Técnica de Intervencion de Trabajo Social

RDE N° 204-2016 Guia de Intervencion Psicolégica en Centros de Atencién
Residencial.

RDE N°® 254-2019 Guia para el Personal de Atencién Permanente en los
Centros de Acogida Residencial = UPSNNA-INABIF

adolescentes?

requeridos?

Solicitar esa informacién al area legal o a Infraestructura de INABIF,
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¢Existe alguna normativa en vigencia o en proceso de modificatoria que permita
la apertura de CAR dedicado a la atencién de nifios, nifias, adolescentes y madres

De ser asi, {existen criterios para eleccion o caracteristicas del terreno para la
edificacién de los mismos o permiten la apertura en edificios adaptados a los usos

16. ¢/ Qué leyes o decretos son tomados en consideracidn en la institucién como parte

Ya se sefiald en lineas anteriores la normativa vigente.

de su politica de atencion? ¢Ello con respecto a la institucién y division CAR-
USPNNA?



Anexo D- Cuadro de areas y planos CAR-DOMI.
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CAR VIDAS - LIMA

Anexo E- Cuadro de areas y planos CAR-Vidas.
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Anexo F- Carta de presentacion y respuesta de CEDETEP.

Universidad Nacional

FEDERICO VILLARREAL
CICINA D GRADCS ¥ SEETION DFL IIRESAD0
CARTA N'002 -2020- OGCE-FAU-UNFV
Jesus Mana, 20 de septiemsbre de 2000
enciaday
Fidomena Cuillen Mostasez
Dwrectona de b msurscioe Cengo

Es gato dirigirme a vated para expresarle mi cordial sadodo y 2 Ia vez presestar
Bachiller KEDIN CONTRERAS CARDENAS. identificado con DNI
& egesado de la Facultad de Arquitectura y Urbamismo de la Universidad N:
Federico Villareal vy desea recandar imformacicn en su presngiosa empresa
«f desazrollo de su imvestigacioe de Tests

pi

Apndezco de mtemano sa dencion bnndada al presense

Amnntamente,
mmﬁm

JEFE DZ LA OFICINA DE GRADCS
Y GESTION DEL EGRESADO

e Filomena Guillen

Para contreras cardenas

Mar 20/10/2020 2012

l » Banco_De_Prequntas_ CEDETEP

Estimado Kedin. envio las respuestas. Cualquier duda

DOCX - 23 KB

me lo haces saber.

Saludos

Costre tu Davarriitn

Tonmam Popdctopn  (EORTLF
Filomena Guillén Montanez
Directora Ejecutiva - CEDETEP

226



227

Anexo G- Cuestionario para el CEDETEP.

Banco de preguntas sobre CEDETEP

Ante todo me presento, mi nombre es Kedin Contreras Cardenas, bachiller en

arquitectura de la Uniersidad Macional Federico Villamreal

Lo primero &s agradecer tu colaboracidn en esta entrevista. Antes de comenzar me
gustaria explicar brevemente la finalidad de esta misma. Esta entrevista la realizare
para el trabajo de mnvestigaciin “CREACION DE UMA CASA ALBERGUE PARA
MADRES ADOLESCENTES EN SITUACION DE DESAMPARQ"_ El objetivo es recoger
infarmacion acerca de la normativa, tipo de servicio, distnbucidn de ambientes asi como
datos de la poblacién total de atendidos en el Centro de Madres Adolescentes Villa Vida
(CEDETEP), ubicado en Prolongacidn Fermocarril M® 1407, José Gélvez- Villa Maria del
Tnunfo, de este modo creo su opinidn puede aportar una informacion muy valiosa para

este tmbajo. De acuerdo a ello procederé a formulare una serie de preguntas.
Con respecto a usted:

1. £Cudl es su nombre y qué cargo desempefa en CEDETEP usted actualmente?
Lic. Filomena Guilen Montafiez, Directora Ejecutiva

2. iQué fipo de labor desempena el CEDETEP?
Responsable del CAR Villa Vida- CEDETEP, cuya finalidad es bridar atencidn a
adolescentes gestantes, madres adolescentes y sus bebés en situacidn de riesgo

social,
Con respecto al CEDETEP:

3. Segun el Facebook de CEDETEP prestan atencion a madres adolescentes, con
respecto a ello jDesde qué afo aproximadamente se brinda este tipo de
atencion en cada uno de ellos? En adicion a ello, jconoce alguna otra

institucion estatal o particular que brinde servicios similares?



228

El Cantro de Desarrollo Técnico productive- CEDETER, 25 una Asociacion Civil, sin fines
de lwero de derecho privado fundado en 30 de Setiembre de 1008, dedicsdo a la
Investigacion, Capacitacion, Desarrollo Socisl, Evaluacion, Seguimiento y Ejecucion de
prayecios sociales que contribuyan al dessrmolla 3 nivel kocal, regional y nacionsl, en
especial 3 los seciores de mediano y escasos recursos economicos de las zonas
wrbanas marginal y rural. Se encuentra Inscrita en los Registros Publicos en la Partida
W (3000153 de 30.08.1806. Registro IPREDA Resolucion N° 537-2013-APCI-DOC. de
fecha 18.10.2018.

Muestra mision institucional es promover el desarrollo integral y el slercicio de los

derechos de la ninez y adolescencia en situacion de pobraza y vulnerakilidad.

Tenemos como vision al afio 2022 ser una institucicn referente en atencicn a
adolescentzs e influencia en politicas publicas a traves de propuestas walidadas,
consolidando sinergias internas y externas en el fema de desamollo integral de I3 ninez
¥ la adolescencis, que permitan un mayor profsgonismo y ejercicio de sus derechas y

pofenciamiento de las capacidades de los diversos garantes para una atencion integral.

Somos una organizacion gue trabaja en base a valores: Integridad. Transparencia,

Responsabilidad, Respeto, Trabajo en Equipo, Vocacion de Sarvicios.

4. ;Que cantidad y tipo de poblacion albergan en el CEDETEFP? De la misma
manera, ; qué cantidad de camas estan dedicadas a las madres adolescentes?
Desde = ano 2000, =e han atendido mas de 2,000 casos de madres adolescentes
en situacion de riesgo social
Tiene cagacidad para albergar 12 madres adolescentss con sus 18 bebés
Dependiendo la rotacion de casos (ingresos y salidas) en el ano se acope a un

promedio d= 35 casos.
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Cada habitacion cuents con 3 camas, closets independientes, cunas, servicio
higignico =n su inferior.

Con respecto a las instalaciones CEDETEP, ;con qué area aproximada de
terrenc cuenta el centro?, en adicion a ello ;con qué area construida el
centro?, s decir, entre pabellonas y demas.

Cuenta con un ares de 5,000 metros, de las cudles construida es un promedio de
4,000 metros. 1er edificio: Albergue, educacion inicial-Servicios higignicos, cuna,
lavandenz. Zdo edificio Cocina-comedor, almacen asimentos, almacen insumos
panaderia, cambisdor, servicios higienicos, biblicteca- bebeteca, suls CEBA

3er edificio: Oficina adminisirativas v oficinas del equipo tecnico, sala de visitas,
almacenss utiles de limpieza, auls de cosmetologia, textilera y confecciones.
Auditorio, campo deportivo, dreas verdes.

Con relacion a la pregunta anterior ; Con qué ambientes de atencion cusntan
el CEDETEP?, de ser posible enumerar los ambientes con o5 que cuenta el
centro, ademas ;Existe algun programa que ayude a3 temer un ingreso
constante de dineroc o recursos avocados a la institucion? Describir
brevemente con gue ambientes cuenta cada uno de los locales, asi como el
proposito de cada uno de dichos ambientes.

3 areas productivas:

Aula de capacitacion y produccion de panadena: Venta de producios elaborados.
Aula capacitacion y textilena: Se realiza confeccion de piamas. Bolsos, mascarillas
para wenta.

Area artesania (auditoric): capacitacion y produccion para venta de tfrabajos de
art=sania:

Paricipanies: madres adolescentss internas, madres sdolescentss extemas.

Mujeres de toda de esca=os de recursos de fa cormunidad.
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7. % ha dado o sigue dando ayuda por parte del Estado, de ser asi, ;como y
cuan frecuente es dada la ayuda por parte de este?

El estado contribuye con docentes para ka continuacion de estudios en CEBA, v
Educacion inicial para ninos ¥ ninas de 33 5 anos.

Par el problema de la pandemia CCAID-18 en el presente ano viene contribuyenda
con alimentos para atencion de madres adolescentes v sus hijos.

8. Con respecto a los ambientes, ;en que estado se encuentran? ¥ ;que fan
frecuenternente se realizan labores de mantenimiento por parte de |a
institucion?

Los ambientes se encuentran conservados, excepto el manienamisnio de las
instalaciones de agua- desague, pntura extema e intsma que requiers mejorar.

9. A traves de los anos, ;Como han evolucionado tanto los servicios prestados

a [as madres adolescentes?
Lz evolucion ha sido en avance bastante positive para el equipo de frabsio | ==
cuenta con mayor experiencia en la atencion de la problematica del embarazo
adolescente, validado por el Ministerio de 13 Mujer v Poblaciones VWulnerables,
MINSA MINEDLU. Desde o 2001, venimos frabajando en las escuslss del estado en
el Cono Sur de Lima, sobre prevencian de ka viclencia sexual yo domestics hacia
MNMA, capacitando docentes, padres de familia, y adolescentes lideres, en convenio
con la UGEL 01.

10. Con respecto a las habitaciones destinadas a madres adolescentes, ;las
camas de las madres s encuentran ubicadas juntamente con las de sus hijos
o 52 ha planteado un modelo de distribucion en especifico?

-52 encusniran junios.

11. ;Como ustedes hacen mas agradable la estancia de los ninos, ninas,
adolescentes y madres adolescentes en el CEDETEP?

El trabajo con madres adolescantes y sus hijos sa realza de2 rmanara integral a fin

d= que cusni=n con habilidades para |3 vida v |a crianza positiva d= =us hijos, para
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lo cual se desarrolls talleres de capacitacion laboral, estudio en las awlas con
docentes educatives, el ingreso de sus hijos a la cuna, recibir visita familiar,
irferaccion socisl con estudiartes volurtariss de las distintas universidades, =ic,
soporte emocional, desarrollar juegos Iddicos, realizar Mamadas telefonicas 3
provincizs para comunicares con |a familia etc. Sesiones socioeducativas para ninas
v adolescentes wictimas de violencia. Sesiones psicoterapeuticas de contencion
indiwiduales y'o grupal para aceptar su matemidad. Sesiones con familias de las

madres adaolescentes internas.

12 Con anterioridad ;se podia visitar el albergue tanto por familiares de los
residentes como por personas dedicadas a alguna labor investigativa o de
labor social? De ser asi, en la actualidad debido a la pandemia ; ha cambiado

la disposicion o regimen de visitas?

A partir d= |a pandemia: Esta restringido visita de familiares, grupo woluntarado,
estudiantes practicantes yi'o intemados de universidades. La comunicacion solo es
wia celular, zoom, Whatsfpp.

13. ;jCuales seran las mejoras gque wstedes como personal encargado

propondrian para mejorar el CEDETEP?

Lagrar un Corvenio con el estado, para cubnr 2 50 % del financiarmiento | el cual apoye
& cubeir laz necesidades basicas para la atencion de este grupo humano, y el CEDETER
confinuar con ka recaudacion de fondos 2l otro 50% para comgletar el presupuesto anual

[ara una mejor alencion.
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Con respecto a la normativa existente en la institucion:

14. ;Cuales son las normas vigentes para la derivacion de casos de madres

15

adolescentes al CEDETEFP?

Directva Ma. 0005-2020-MIMF

*

Cecrato Ley 27337 Ley que apruebs &l Nuevo Cadigo de los Minos y Adolescents
y sus modificatonas.

Cecrato Ley 30465 Lay que establece parametros y garantias procesales para
la consideracion primordial del Interes Superior del Nino

Decreto Ley 1287 Ley para la proteccion de ninas, ninos v adolescentes sin
cuidados parentales o en riespo de perderlos.

Decreto Supremo 01-2018 Ley para ks proteccion de ninas, ninos y adolescentes
=in cuidados parentales o en nesgo de perderios.

CU 001- 2020 Decreto que modifica el Decreto Legislatwo MN° 1287,

FM 084-2018- Que dispone la eliminacion simplificacion y reemplazo de los
requisitos de los procedimientos de inscripcion de instituciones, acreditacion v

renowvacion de acreditacion de CAR.

:Que leyes o decretos son tomados en consideracion en la institucion como parte

de su politics de atencion® Con relscion a ello, ;cuentan con parametros o normas

internas que rigen el comportamiento de las skergadas?

*

Convencian sobre los Derechos del Nino Aprobada por resclucion legislstiva W°
26278

Cecrato Ley 27337 Ley que apruebs &l Nuevo Cadigo de los Minos y Adolescents
y sus modificatonas.

Cecrato Ley 30465 Lay que establece parametros y garantias procesales para
la consideracion primordial del Interes Supasior del Nino

Cecreto Ley 1207 Ley para la proteccion de ninas, ninos v adolescentes sin

cuidados parentales o en riespo de perderlos.



