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COMUNICACION FAMILIAR Y CONDUCTA ANTISOCIAL EN ADOLESCENTES

DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO

Clara |. Alcalde

Resumen

La presente investigacion de tipo descriptivo correlacional tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la Comunicacion Familiar y la Conducta Antisocial en adolescentes de una
institucion educativa en el distrito de Villa Maria del Triunfo de Lima Metropolitana, la muestra
estuvo constituida por 186 adolescentes estudiantes de secundaria de ambos sexos a quienes se
les aplico la Escala de Comunicacion Familiar FCS de D. Olson y el Cuestionario de Conductas
Antisociales y Delictivas AD de N. Seisdedos. Se obtuvo que en la comunicacion familiar y la
conducta antisocial predomind el nivel medio en los adolescentes representado por el 58% y 57%
respectivamente. Los resultados arrojaron una correlacion estadisticamente significativa entre
ambas variables (rho=-0.211; p = .004). Ademas, se realizaron analisis de correlaciones segun
las caracteristicas sociodemogréaficas de sexo y tipo de composicion familiar, encontrandose una
correlacion estadisticamente significativa entre comunicacion familiar y conducta antisocial en
el caso de los hombres (rho =-0.267; p =.013) a diferencia de las mujeres y en el caso de familias

monoparentales (rho = -0.347; p =.009) a diferencia de los demas tipos de composicion familiar.

Palabras clave: adolescencia, comunicacién familiar, conducta antisocial, familia
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COMUNICACION FAMILIAR Y CONDUCTA ANTISOCIAL EN ADOLESCENTES

DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO

Clara |. Alcalde

Abstract

The objective of this descriptive correlational research was to determine the relationship between
Family Communication and Antisocial Behavior in adolescents from an educational institution
in the Villa Maria del Triunfo district of Metropolitan Lima, the sample consisted of 186
adolescent high school students from both sexes who were applied the FCS Family
Communication Scale by D. Olson and the AD Antisocial and Criminal Behavior Questionnaire
by N. Seisdedos. It was obtained that in family communication and antisocial behavior the
average level prevailed in adolescents represented by 58% and 57% respectively. The results
showed a statistically significant correlation between both variables (rho= -0.211; p = .004). In
addition, correlation analyzes were performed according to the sociodemographic characteristics
of sex and type of family composition, finding a statistically significant correlation between
family communication and antisocial behavior in the case of men (rho = -0.267; p =.013) unlike
women and in the case of single-parent families (rho = -0.347; p = .009) unlike the other types

of family composition.

Key word: adolescence, antisocial behavior, family, family communication
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l. INTRODUCCION

La familia representa el primer ente de socializacion de toda persona, es considerada la
estructura mas importante de toda sociedad, pues es la encargada de cumplir multiples e
importantes funciones como brindar seguridad, soporte, apoyo y afecto a los miembros de la
familia, debe transmitir valores y establecer normas, en general, es la principal responsable de
brindar un éptimo ambiente de desarrollo y crecimiento para todos los integrantes de la familia.
Lamentablemente en la actualidad existen familias que no cumplen estas funciones, pues asi
como existen padres preocupados por la crianza y educacion de sus hijos, existen también padres
despreocupados o que no son conscientes del rol que cumplen dentro de la vida de un nifio o
adolescente trayendo como consecuencia un inadecuado ambiente familiar para el desarrollo de
sus hijos, especialmente si estos se encuentran en la etapa de la adolescencia, ya que este periodo
estd inmerso de cambios, experiencias y aprendizajes, en el que las conductas o habitos que
adquieran repercutiran en su futuro como adultos, por lo que es necesario e imprescindible contar

con la guia, supervisién y apoyo de los padres.

La influencia de la familia en las conductas de los adolescentes ha sido ampliamente
estudiada (Loeber & Stouthamer, 1986; Rodrigo et al., 2004; Rivera y Cahuana, 2016), incluso
algunos investigadores consideran a la familia como el lugar desde donde se desencadenan las
conductas de riesgo de los adolescentes (Silva & Pillon, 2004). Hablar de la familia implica
hablar de un conjunto de personas por lo que es preciso contar con el recurso de la comunicacion,
herramienta de gran importancia y de gran valor dentro de cualquier grupo de personas, a través
de ella se transmite informacién, se establecen acuerdos, se crean vinculos, etc. Por ello, la
comunicacion representa una herramienta sumamente importante para todos los miembros que
conforman la familia (Cava et al., 2014). Ademas, tener una buena comunicacion entre padres e
hijos representa un factor clave para que los adolescentes no se impliquen en conductas de riesgo

que puedan afectar su vida (Coleman & Hendry, 2003) pues de estar la comunicacion presente,
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los padres tendran una mayor supervision en las conductas de sus hijos ya que ellos compartiran
con sus padres informacion de su dia a dia como informar el lugar donde estan o las amistades

que frecuentan previniendo asi comportamientos inadecuados (Montafiés et al., 2008).

1.1. Descripcion y formulacion del problema

Actualmente, es comudn que los adolescentes se vean envueltos en conductas de riesgo, a
diario se puede observar que muchos de ellos trabajan en las calles, abandonan sus estudios,
escapan de sus hogares, se convierten en padres a temprana edad, son consumidores de sustancias
psicoactivas, cometen actos que atentan contra las demas personas, como lastimar, robar e
incluso asesinar (Morales, 2008) estas ultimas conductas son las mas preocupantes, atentan
contra los derechos de las demas personas y la sociedad en general, sorprende cada vez mas la
insensibilidad con la que cometen estos actos haciendo uso de la violencia y que, a juicio de
cualquier persona, no son correctos. Este escenario descrito se ve reflejado en noticieros, diarios
o redes sociales que informan con frecuencia la vinculacion de los adolescentes en estos actos,
que, considerando su edad, representan un grave y alarmante problema, no solo para ellos o sus
familias, sino para la sociedad en general, ya que se instaura un ambiente de terror e inseguridad,
y para el pais entero, al representar una enorme inversién econémica. Dada esta situacion, surge
la interrogante sobre como estos adolescentes, que cometen estos actos que van en contra de la
sociedad y afectan a las demas personas, han llegado a tomar estas decisiones y como se han

llegado a normalizar estas conductas.

La familia puede representar el factor protector mas importante o el factor de riesgo mas
grande en la vida de toda persona, pues esta confirmada la gran influencia que la familia ejerce
sobre las conductas de los adolescentes, asi lo mencionan Loeber & Stouthamer (1986) quienes
refieren que las interacciones entre los miembros de la familia proporcionan oportunidades para

que el nifio o el adolescente adquiera o inhiba patrones de conducta antisocial, conductas que
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atentan contra el bienestar de las demas personas y que suponen un gran peligro y riesgo para la

sociedad.

Por citar algunas cifras podemos mencionar que el Peru es el segundo pais mas inseguro
de Latinoamérica, asi lo afirma el Proyecto de Opinion Publica de América Latina LAPOP
realizado por el Barometro de las Américas (2017, en Diario La republica) donde el 33% de los
encuestados peruanos respondio haber sufrido algin tipo de acto delictivo en el Gltimo afio, cifras
qgue no resultan sorprendentes, pues Perl se ha encontrado en los primeros puestos
constantemente respecto a este tema, ocupando el primer lugar en el afio 2014. Segun este
proyecto el problema méas importante del pais para los peruanos es la inseguridad en las calles
representada por el 30,4% de la poblacién, mientras que en segundo lugar se encuentra la
corrupcion representada con un 27,1%. El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2018) menciona que el delito con mayor incidencia y que aqueja mas a los peruanos es el delito
contra el patrimonio el cual incluye al hurto y robo aprecidndose un gran incremento de este

delito pasando de 168 mil denuncias en el afio 2011 a 265 mil denuncias en el 2017.

Es asi como este tipo de conductas conlleva a que los adolescentes puedan cometer algun
delito a largo plazo, del nimero de adolescentes que han cometido algun delito en el Peru, se
puede apreciar un incremento notable desde el afio 2011 donde se registraron 4,736 adolescentes
atendidos por el Sistema de Reinsercidon Social del Adolescente en conflicto con la ley Penal
mientras que en el 2016 fueron 6,959. Ademas, se sabe que mas del 50% de adolescentes
infractores en el Peru residen en una zona urbana marginal con alta incidencia de pobreza, zonas
precarizadas y un alto nivel de prevalencia de violencia (Observatorio Nacional de Politica

Criminal “Indaga” 2016, 2017).

La suma de todos estos factores da lugar a un espacio de riesgo para la formacion y
desarrollo del adolescente. En el caso de los distritos de Lima Metropolitana, Villa Maria del

Triunfo es un distrito con una muy alta incidencia en delitos, en el afio 2017 se encontraba en el
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sexto lugar en denuncias por comision de delitos en general, en el tercer puesto por comision de
delitos contra la vida, el cuerpo y la salud, en el décimo puesto en delitos contra el patrimonio,
tercer puesto en delitos contra la seguridad pablica, tercer puesto en delitos contra la libertad,
quinto puesto en muertes violentas asociadas a hechos delictivos dolosos, tercer puesto en
delitos de Sicariato, entre otros (INEI, 2018)ademas también es considerado como uno de los

distritos con mas pandillas juveniles (Villegas, 2005).

Siendo conscientes del problema por el que se atraviesa, la presente investigacion busca
conocer la relacion que tiene la comunicacion familiar en las conductas antisociales de los
adolescentes representando en la actualidad uno de los temas de mayor preocupacion en Perd.

Frente a todo lo expuesto anteriormente planteo la siguiente pregunta:

¢Existe relacion entre la comunicacién familiar y las conductas antisociales en
adolescentes del nivel secundario de una institucion educativa en el distrito de Villa Maria del

Triunfo durante el afio 2019?

1.2. Antecedentes de investigacion

Luego de la bdsqueda de informacion en universidades asi como en sus repositorios
(Universidad Nacional Federico Villarreal, Universidad Ricardo Palma, Universidad César
Vallejo), diferentes revistas psicologicas (Redalyc, Scielo, y Psicothema) y en el Registro
Nacional de Trabajos de Investigacion (RENATI) se concluye que no existe gran numero de
investigaciones nacionales que relacionen la comunicacién familiar con la conducta antisocial,
sobre todo en poblacién escolar, mientras que en el plano internacional, la situacion no varia

mucho, ya que las investigaciones sobre la relacion entre estos temas también son escasas.
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1.2.1. Antecedentes nacionales

Ponce (2003) realizd una investigacion no experimental de tipo correlacional acerca de
las conductas antisociales-delictivas y la satisfaccion familiar en grupos de estudiantes de quinto
de secundaria de Lima Metropolitana pertenecientes a diferentes estratos socioeconémicos, la
muestra estuvo conformada por 1491 alumnos de ambos sexos de 20 centros educativos de Lima
de los cuales 116 fueron de nivel socioeconomico alto, 500 fueron de nivel socioeconémico
medio y 875 fueron escolares de nivel socioeconémico bajo, para lo cual utilizaron el
Cuestionario Conductas Antisociales Delictivas A-D y la Escala ESFA Satisfaccion Familiar por
Obijetivos. Se obtuvo como resultado que los estudiantes de nivel socioecondémico alto presentan
mayor satisfaccion familiar y conductas antisociales mas significativas a diferencia de los otros
niveles socioecondmicos. En los adolescentes de nivel socioeconémico medio y bajo se obtuvo
un menor grado de satisfaccion familiar, asi como una mayor tendencia a manifestar conductas
antisociales, sin embargo, en los estudiantes de clase alta no existe correlacion significativa entre

la satisfaccion familiar y las conductas antisociales.

Copez-Lonzoy et al., (2016) analizaron las propiedades psicométricas de la Escala de
Comunicacién Familiar (FCS) de Olson (2006) en una muestra de 491 estudiantes de una
universidad privada en Lima Metropolitana entre 16 y 28 afios de edad. La muestra se dividio en
dos grupos proporcionales, en el primero se realizo un analisis factorial exploratorio, y? (45) =
966.8, p < .001, n = 246, para comparar los indices de bondad, en el segundo grupo, se llevé a
cabo el analisis factorial confirmatorio al comparar soluciones de uno, dos y tres factores. Se
evidencié un mejor ajuste en un modelo de una dimension y? = 80.31; y%g/ = 2.36; CFI = 1.00;
GFI =.995; AGFI =.992; RMSEA =.000; RMR = .050 (n = 245). Se analizaron los errores del
modelo y la invarianza por sexo y finalmente se establecié la confiabilidad con diferentes

estimadores del alfa obteniéndose un alto nivel de consistencia interna concluyendo asi que la
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FCS presenta adecuadas propiedades psicométricas, que apoyan su uso como instrumento de

evaluacion de la comunicacion familiar en esta poblacion.

Barbaran (2016) realizo una investigacion de tipo descriptivo correlacional en Trujillo
con el objetivo de conocer la influencia de la comunicacion familiar agresiva en el
comportamiento delictivo de los adolescentes pertenecientes al programa de Justicia Juvenil
Restaurativa del Ministerio Publico en el afio 2015, trabajo con una muestra de 30 adolescentes
(28 hombres y 2 mujeres) a quienes aplico la Escala de Clima Social familiar (FES) de Moos y
Trickett (1982) y el Cuestionario de Conducta Antisocial — Delictiva (A-D) de Seisdedos (1988)
mientras que el test de Estilos Agresivos lo aplicé a sus padres, concluyendo que el 76.67% de
las familias practican un estilo de comunicacion agresivo, el 13.33% un estilo pasivo y el 10%
un estilo asertivo, en cuanto a los adolescentes el 83.33% de ellos practican conductas delictivas
y el 16.67% conductas antisociales, concluyendo que la alta incidencia en estas conductas se
debe a la comunicacidn deficiente que han tenido en sus respectivas familias por lo que fueron

posteriormente derivados al programa mencionado.

Rivera & Cahuana (2016) realizaron una investigacion donde tuvieron como principal
objetivo analizar la influencia de la familia (relacion, satisfaccion, cohesion, adaptabilidad y
comunicacion familiar) sobre las conductas antisociales en una muestra de 929 adolescentes de
secundaria no institucionalizados de Arequipa entre 13 y 17 afios de edad de 15 instituciones
publicas y privadas para los cuales se aplicd distintos instrumentos como: la Escala de clima
social familiar (FES) de Moos y Trickett, la Escala de Evaluacién del Funcionalidad Familiar
(FACES 111), de Olson, la Escala de Satisfaccion Familiar (CSF) de Olson y Wilson, el
Cuestionario de Comunicacion Familiar de Barnes y Olson y la subescala de conductas
antisociales de la Escala de Conductas Antisociales y Delictivas (A-D) de Seisdedos. El estudio

concluye que las variables de funcionalidad familiar influyen en las conductas de los
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adolescentes, donde las relaciones estables, miembros unidos y la comunicacion fluida entre

padres e hijos disminuyen la probabilidad de presentar conductas antisociales.

Pérez & Rosario (2017) estudié las propiedades psicométricas del Cuestionario de
Conductas Antisociales y Delictivas (A-D) de Seisdedos (1998) en 200 estudiantes de secundaria
de instituciones educativas del distrito de Comas, Lima, con edades entre los 14 y 17 afios.
Obtuvo como resultado una validez de contenido en 37 items (V-Aiken>0,80), los cuales,
aplicados a la muestra obtuvieron valores de fiabilidad adecuados (ritc>0,20), ademas se
obtuvieron valores aceptables al realizar la validez de criterio por medio de la correlacion con
un cuestionario adaptado a la poblacion de estudio. Concluyendo con el cuestionario modificado
a 33 items el cual presenta propiedades psicométricas adecuadas para la aplicacion en muestras

con caracteristicas similares.

Pérez (2017) realizo otra investigacion, esta vez con el objetivo de identificar la relacion
existente entre las conductas antisociales — delictivas y los pensamientos automaticos en 355
estudiantes de ambos sexos de educacion secundaria pertenecientes a instituciones educativas
publicas del distrito de Comas, Lima. El estudio fue descriptivo de tipo correlacional donde
aplico el Cuestionario (A-D) Conductas Antisociales y Delictivas de Seisdedos (1998) y el
Inventario de Pensamientos Automaticos creado por Ruiz y Lujan (1991) previamente adaptados
por una prueba piloto, obteniendo como resultado que existe relacién media entre la conducta
antisocial — delictiva y los pensamientos automaticos de tipo pensamiento polarizado,
culpabilidad, visién catastrofica, interpretacion del pensamiento, falacia de cambio y filtraje. Asi

mismo, se hall6 un nivel medio de conducta antisocial y delictiva en los adolescentes.

Vasquez (2018) investigd la relacion entre funcionalidad familiar y conductas
antisociales-delictivas en alumnos de educacién secundaria de colegios nacionales del distrito de

Los Olivos, Lima. Contd con una muestra de 357 adolescentes de ambos sexos y uso la Escala
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de Cohesion y Adaptabilidad Familiar de Olson (2006) y el Cuestionario de Conductas
Antisociales - Delictivas de Seisdedos (1998) encontrando una relacion positiva entre la
conducta antisocial y la dimension rigida y cadtica de la funcionalidad familiar, ademaés, encontrd
que los hombres poseen mayores puntajes de conducta antisocial a diferencia de las mujeres,
mientras que el 54.9 % de la muestra presenta un nivel moderado en la dimension Comunicacion,

seguido de un 45.1 % con nivel bajo mientras que no existio puntuacion en el nivel alto.

Delgado (2018) estudio el nivel de comunicacion familiar predominante en estudiantes
de un instituto de Huaraz en el departamento de Ancash, cuya muestra estuvo constituida por
265 estudiantes de ambos sexos entre 17 a 32 afios de edad. El estudio fue de tipo descriptivo en
el que aplico la Escala de Comunicacion Familiar (FCS) de Olson (2006) adaptada por Copez-
Lonzoy et al., (2016) obteniendo como resultado que el 6.79% de la muestra presenta un nivel
alto de comunicacién, el 26% presenta un nivel bajo, mientras que el 67.1% presenta un nivel
medio donde los miembros de la familia se sienten bien acerca de la comunicacion existente

pudiendo tener algunas preocupaciones.

Gamarra (2018) realiz6 una investigacion descriptiva con el fin de medir la comunicacion
familiar prevalente en estudiantes de secundaria de un colegio en Huaraz, trabajé con una
muestra de 209 estudiantes entre hombres y mujeres mayores de 12 afios de edad. Uso la escala
de Evaluacion de Comunicacion Familiar (FCS) de Olson (2006) cuya adaptacion a nuestro pais
la realizaron Copez-Lonzoy et al., (2016) obteniendo como resultado que el 43% de los
participantes presentaban un nivel de comunicacion familiar media, el 31% un nivel bajo y el
25% un nivel de comunicacion alta. La mayoria de ellos pertenecia a una familia nuclear
representada por el 60% Yy tenian entre 2 a 3 hermanos. La investigacion finaliza recomendando
realizar estudios donde se considere a toda la poblacién o un muestreo de tipo probabilistico,

para tener un conocimiento mas valido acerca de la comunicacién familiar.
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Sevillano (2018) realiz6 una investigacion con el objetivo de describir como era la
comunicacion familiar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Trujillo. El
estudio fue de tipo descriptivo donde se trabajo con una muestra de 243 estudiantes de ambos
sexos a partir del segundo afio de secundaria, para ello, utilizé la escala de Comunicacion
Familiar (FCS) de Olson (2006) adaptado a nuestro medio por Copez-Lonzoy et al., (2016)
obteniendo como resultado que el 73% de los estudiantes presentan un nivel medio de
comunicacion familiar, el nivel bajo esta representado por el 21%, mientras que el nivel alto por

el 4%.

Paniagua (2019) realiz6 una investigacion para medir los niveles de comunicacion
familiar en 118 adolescentes de ambos sexos entre 15 y 16 afios de edad que residen en la
asociacion “La Yarada” en el departamento de Tacna, la investigacion fue de tipo descriptiva en
la que utilizd la escala de Comunicacion Familiar (FCS) de Olson (2006) adaptada a nuestro
medio por Copez-Lonzoy et al., (2016) obteniendo como resultado que el 70% de la poblacion
presenta un nivel bajo de comunicacion familiar, mientras que el 30% alcanza un nivel medio,
ademas el 31% de los adolescentes pertenecian a una familia nuclear, el 23% a una familia
reconstituida, el 18% a una familia extensa y el 17% a una familia monoparental. Finalmente,
recomienda trabajar con muestras mas grandes y con técnicas de muestreo que permitan la

representatividad de toda la poblacién.

Bravo (2019) realiz6 un estudio en el que se propuso determinar la relacion existente
entre funcionalidad familiar y conducta antisocial-delictiva en 197 estudiantes adolescentes
hombres y mujeres quienes cursaban el cuarto afio de secundaria de un colegio nacional ubicado
en el distrito de Brefia, Lima; para ello, utiliz6 la Escala de Evaluacion de la Cohesién y
Adaptabilidad Familiar 111 (FACES IIl), de Olson (1985), y el cuestionario de Conducta
Antisocial-Delictiva (AD) de Seisdedos (1988) en donde la relacidén que se buscaba establecer

entre las dos variables no pudo ser identificada, por lo que resalto la etapa de la adolescencia
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como un factor influyente en los resultados y concluyd recomendando utilizar instrumentos que
midan la comunicacion familiar con el proposito de obtener datos mas consistentes para valorar

el desarrollo de una familia funcional o disfuncional.

1.2.2. Antecedentes internacionales

Alvarado & Cruz (2004) estudiaron la conducta antisocial en adolescentes y la relacion
que tiene con el entorno familiar y la percepcion de riesgo social en México donde tuvieron como
objetivo conocer algunas de las variables que se relacionen con esta conducta. Este estudio
correlacional estuvo conformado por 10 578 sujetos entre 12 y 22 afios de ambos sexos
provenientes de escuelas secundarias y bachilleratos. Los resultados muestran que el ser hombre,
tener entre 15 y 19 afios, presentar baja confianza en el entorno, percibir menor bienestar
econdémico, asi como mayor riesgo distal y mayor grado de hostilidad y rechazo en la familia
son predictores para la conducta antisocial. Por otro lado, el tipo de familia, apoyo del hijo hacia
los padres y comunicacion de los papéas hacia el hijo no fueron predictores para esta conducta,
concluyendo que es necesario intervenir en los ambitos social, familiar y personal para la

prevencion de conducta antisocial.

Jiménez et al., (2007) analizaron la relacion entre la comunicacion familiar, la autoestima
y los comportamientos delictivos en Espafia en dos muestras independientes de 414 adolescentes
de 12 a 17 afios y 625 adolescentes de 11 a 20 afios, utilizaron la Escala de Evaluacién de la
Comunicacién Padres-Hijos de Barnes y Olson (1982), la Escala de comportamientos delictivos
de Rubini & Pombeni (1992) y elaboraron una escala de autoestima. Los hallazgos revelaron que
existe una influencia indirecta de la comunicacion familiar en el comportamiento delictivo a
través de la mediacion de la autoestima, ademdas de una relacion significativa entre la
comunicacion familiar y comportamiento delictivo en ambas muestras, es decir que aquellos

adolescentes que tienen una comunicacion abierta con padre y madre presentan al mismo tiempo
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menores niveles de comportamiento delictivo, mientras que elevados niveles de problemas de
comunicacion con ambos padres se relacionan con elevados niveles de comportamiento delictivo

en los hijos adolescentes.

Garcés & Palacio (2010) investigaron acerca de la comunicacion familiar en
asentamientos subnormales en Colombia, entendiéndose por subnormales aquellos barrios que
presentan condiciones precarias, baja calidad de vida, drogadiccion, violencia etc. donde
tuvieron como objetivo describir las caracteristicas de la comunicacién que se forja al interior de
las familias. Aplicaron el Cuestionario CFA, creado por uno de los autores, que mide los niveles
de comunicacion familiar encontrando que existen mejores niveles de comunicacion en las
familias nucleares en comparacion a las familias monoparentales y extensas, ademas la figura
materna es la que desarrolla mas la comunicacion afectiva y reguladora con los hijos. Se
encontraron cuatro aspectos que ponen obstaculos al desarrollo funcional de la comunicacién y
las relaciones familiares, los cuales son: la separacién de los padres, el maltrato psicoldgico y

fisico, la crisis econémica y el consumo de drogas.

Morataya & Nufiez (2016) investigaron acerca de la formacion de conductas antisociales
y su relacién con la comunicacion familiar funcional y disfuncional, el estudio conté con una
muestra de 90 adolescentes de ambos sexos cuyas edades oscilaban entre 12 a 17 afos, quienes
cursaban el tercer ciclo de educacion basica en un centro escolar en El Salvador encontrando una
relacion negativa muy débil en donde mayores niveles de comunicacion disfuncional se asocian
a niveles bajos de conductas antisociales, ademas los adolescentes de sexo masculino puntuaron
mayor frecuencia y gravedad en conductas antisociales en comparacion con las mujeres. Otro
hallazgo importante fue que las conductas antisociales aumentan su frecuencia en la adolescencia
media pues aquellos adolescentes de edades 13, 14 y 15 afios presentaron mayor incidencia en

conductas antisociales a diferencia de los que tenian 12, 16 y 17 afios. Las autoras concluyen que
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estas conductas son multicausales y que su aparicion puede deberse a factores ambientales,

bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

Cardona et al., (2016) realizaron un estudio acerca de las dinamicas familiares de los
adolescentes infractores del Programa de Atencion Integral al Menor en Alto Riesgo (AIMAR)
en una ciudad de Colombia. El estudio fue de tipo descriptivo, cuya muestra estuvo constituida
por 15 familias de 16 adolescentes entre 14 a 18 afios de edad. Se aplicé el cuestionario “Como
es su familia” disefiado por la Fundacion W.K. Kellogg (1996) y se realizaron entrevistas a los
adolescentes y a sus familias indagando las categorias de comunicacién, cohesion familiar,
autoridad, afrontamiento de problemas, rutinas familiares, valores y satisfaccion con la vida. Los
datos obtenidos muestran que en las familias se maneja una comunicacion inadecuada que no
permite generar una buena cohesién familiar, donde los adolescentes prefieren a la figura
materna antes que a la paterna para conversar, existe ausencia de vinculo afectivo que ocasiona

en los adolescentes un sentimiento de soledad que los lleva a crear vinculos fuera de su familia.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la comunicacién familiar y la conducta antisocial en

adolescentes de una institucién educativa de Villa Maria del Triunfo.

1.3.2. Objetivos especificos

- Describir las propiedades psicométricas de los instrumentos de medicién.

- ldentificar la comunicacion familiar en adolescentes de una institucion educativa de Villa
Maria del Triunfo.

- Identificar la conducta antisocial en adolescentes de una institucion educativa de Villa

Maria del Triunfo.
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- Identificar la relacion entre la comunicacion familiar y la conducta antisocial en
adolescentes de una institucion educativa de Villa Maria del Triunfo segun sexo.

- Identificar la relacion entre la comunicacion familiar y la conducta antisocial en
adolescentes de una institucion educativa de Villa Maria del Triunfo segin composicién

familiar.

1.4. Justificacion

Ante el gran nimero de conductas antisociales en Per(, especialmente cometidos por
adolescentes, el pais y la sociedad en general se enfrenta a una situacion delicada y preocupante,
ya que, con el pasar de los afios, cada vez son mas los menores de edad que se encuentran
involucrados en este tipo de conductas. Es fundamental investigar como la familia impacta en el
desarrollo del adolescente, especialmente si a nivel nacional son escasas las investigaciones que
analizan la influencia de la familia en el desarrollo psicosocial de los adolescentes, por tal razén,
la presente investigacion surge de la necesidad de estudiar cémo influye la comunicacion familiar

en laaparicion de conductas antisociales que a futuro pueden convertirse en conductas delictivas.

La presente investigacion se justifica teéricamente, pues sirve como base para la
promulgacidn de politicas publicas que se preocupen por la salud mental de los adolescentes, ya
que, ante la carencia de suficientes estudios en nuestro pais que relacionan ambas variables, sobre
todo en poblacion escolar, representa un precedente para futuras investigaciones en nuestro
medio, puesto que brinda informacién cientifica y tedrica importante, ademas, establece
normativas que velan por reducir los factores de riesgo, los cuales deben estar orientados a la
creacion y ejecucion de programas de prevencion de la conducta antisocial en adolescentes que
permitan generar bienestar en la sociedad, asi como concientizar acerca de la gravedad de este
problema que demanda mucha atencion por parte de las autoridades y profesionales de la salud

mental.
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Los resultados de este estudio son de gran aporte para el area de la salud, ya que el
conocer las manifestaciones de las conductas antisociales a temprana edad, advierte sobre la
posible presencia de problemas mas graves a futuro como las conductas delictivas, ademas busca
incentivar ain mas el estudio, analisis y exploracion de la psicologia familiar en nuestro pais,

pero, sobre todo, cobmo afecta a los adolescentes.

Finalmente, representa un gran aporte educativo-preventivo, los resultados revelados
tendran como fin informar y alertar sobre el escenario actual de los adolescentes y sus familias,
permitiendo abordar el problema de manera sostenida, por ello, haciendo uso de la
psicoeducacion a traves de diversas instituciones formativas, autoridades, docentes, etcétera, se
busca promover la comunicacién dentro de todos los miembros de la familia, especialmente entre

padres e hijos, con el fin de mejorar la salud psicologica de los y las adolescentes.

1.5. Hipotesis

1.5.1. Hipotesis general

Hi. Existira relacion entre la comunicacion familiar y conducta antisocial en adolescentes

de una institucion educativa de Villa Maria del Triunfo.

Ho. No existira relacion entre la comunicacién familiar y conducta antisocial en

adolescentes de una institucién educativa de Villa Maria del Triunfo.

1.5.2. Hipotesis especificas

H1. Existira relacion entre la comunicacion familiar y conducta antisocial segiin sexo en

adolescentes de una institucién educativa de Villa Maria del Triunfo.

Ho. No existira relacién entre la comunicacién familiar y conducta antisocial segun sexo

en adolescentes de una institucién educativa de Villa Maria del Triunfo.
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H1. Existira relacion entre comunicacion familiar y conducta antisocial segin la

composicion familiar en adolescentes de una institucion educativa de Villa Maria del Triunfo.

Ho. No existird relacion entre comunicacion familiar y conducta antisocial segun la

composicion familiar en adolescentes de una institucion educativa de Villa Maria del Triunfo.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Familia

2.1.1. Definicién de familia

A lo largo de la historia, la definicion de familia ha cambiado constantemente
adaptandose al contexto social en el que se encuentre, es por ello, que a continuacion se presentan
diversas definiciones de esta y como ha ido evolucionando a través de los afios, asi podremos
conocer el cambio que ha tenido y sus caracteristicas mas importantes segun la época en la que
la definieron, algunos autores rescatan la consanguinidad, otros, su rol cohabitacional, afectivo

o social.

Empezando desde lo mas antiguo se puede citar a Lévi- Strauss (1949, en Musitu et al.,
2007) quien argumentaba que la familia se caracterizaba por tres aspectos importantes: El
primero de ellos es que estara conformada por una pareja (el marido y la esposa) y los hijos
nacidos de esta unién, el segundo es que esta pareja debe estar necesariamente unida por el
vinculo legal del matrimonio y por ultimo todos los integrantes de esta familia estan entrelazados
por vinculos emocionales y psicolégicos como el amor, respeto y temor, ademas mantendran
obligaciones econdmicas Y religiosas asi como una red de derechos y prohibiciones sexuales.
Afios mas tarde, Pérez (1992) propone que, la familia lo forman un grupo de personas que estan
unidas por lazos de afectividad y consanguinidad, este grupo cohabitara un mismo espacio

geografico, también se concibe dentro de ella la adopcion,

Hasta el momento la familia ha sido definida en primera instancia como un grupo de mas
de tres personas, en donde debe existir obligatoriamente el vinculo legal de matrimonio y los

hijos deben provenir de esta, sin embargo, afios mas tarde se considera a los nifios que no vengan
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necesariamente del vientre materno de esta pareja, es decir se considera la adopcion, por otro

lado, ambas definiciones concuerdan en que debe existir vinculos de afecto entre ellos.

Diversos autores coinciden con las caracteristicas ya mencionadas de la familia, sin
embargo ahora afiaden una cualidad importante, Gustavino (1987 tomado de Oliva & Villa,
2014) sefala que la familia representa el canal primario para la transmision de los valores y
tradiciones de una generacion a otra, es la principal responsable de formar personas y ciudadanos
que logren desenvolverse con el papel que les corresponde en la comunidad, mientras que
Sarmiento (1994) por su parte, destaca el rol social que cumple aludiendo que la familia es un
sistema que se desarrolla en un contexto social con el cual se mantiene estrechamente
relacionado, que tiene el objetivo de formar nuevas personas y sumar al desarrollo de cada una
de ellas atravesando con éxito cada una de las etapas que se les presenten, deben ser parte de la

cultura y encargarse de transmitirla.

Se puede observar cdmo es que el aspecto social toma maés relevancia a medida que van
pasando los afios, para el siglo XXI, las definiciones se amplifican afiadiendo mas caracteristicas
propias de una familia, Oliva & Villa (2014) siguen la linea de la funcion social, una de las mas
importantes que cumple la familia, afirmando que, como institucion, la familia representa una
pieza clave para el funcionamiento y comprension de la sociedad pues es donde desde el primer
dia de vida de un ser humano se le infundira valores, normas de conducta, creencias religiosas,
es donde se le ensefiara a diferencia entre lo bueno y lo malo. Podria decirse entonces que la
familia representa la cuna de la sociedad, pues es en la familia donde un ser humano se forma,
por ende, donde aprendera acerca de las normas de la sociedad, virtudes y la manera de
relacionarse con el mundo exterior. Ademas, estos dos autores afiaden a la definicion de familia
que este grupo puede ser de dos 0 mas personas quienes, pudiendo convivir fisicamente o no,
compartiran siempre necesidades, objetivos e intereses de desarrollo biologico, social,

psicoldgico, cultural, econémico y legal.
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Musitu & Gracia (2000) mencionan que el atributo esencial de la familia es que entre
ellos existe un compromiso emocional, es decir, gozan de una constante donacion reciproca entre
todos los miembros sin esperar nada a cambio, la armonia en las relaciones se estima mas que
los bienes y servicios intercambiados, se estimula el carifio, cuidado y la implicacion mutua, los
miembros estan unidos por lazos més fuertes que las obligaciones adjudicadas por los sistemas
legales, la familia es la principal fuente de apoyo y afecto para sus integrantes, por tales razones,

la familia debe ser estudiada dentro de la orientacion psicosocial

Para finalizar, Losada (2015) expone que toda familia moderna cumple con dos
caracteristicas principales. La primera de ellas la denomina heterogeneidad familiar, la cual hace
referencia a los distintos y diversos tipos de familia de la actualidad como familias con un sélo
progenitor, nifios criados por abuelos, hijos provenientes de otro vientre materno, con variadas
elecciones y orientaciones sexuales, uniones en matrimonio de parejas del mismo sexo, nuevas
uniones conyugales, etc. Mientras que a la segunda caracteristica la denomina plasticidad
familiar, la cual se refiere a la facultad que deben tener para enfrentarse a toda clase de cambios

que se pueden presentar, pero sobre todo a disfrutar y aprender de ellos.

Actualmente las familias se caracterizan por su diversidad, pues en siglos anteriores el
predominio del vardn en la sociedad era mas evidente lo cual marcd profundamente a las
familias, antiguamente las familias mantenian una figura mas rigida, donde sélo se consideraba
como tal, si tenian hijos y estos eran nacidos exclusivamente de la pareja que habia contraido
matrimonio, sin embargo, ahora la sociedad ha evolucionado tanto que una familia puede estar
conformada por dos personas, sea la pareja sola o un progenitor y un hijo quien puede ser
adoptado o provenir de una unién pasada, convivan juntos o no, muchas parejas no contraen
matrimonio pero tienen descendencia, los divorcios aumentan cada vez mas y existen parejas de

adultos que no buscan tener hijos. A pesar de estos cambios, la idea que ha prevalecido en todos
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los autores citados es que los miembros de una familia mantienen un vinculo afectivo que

siempre los acompariara.

Para concluir, la familia se define actualmente como un grupo de dos 0 mas personas
unidas mediante vinculos afectivos y/o consanguineos, que tiene su origen en la union de una
pareja quienes tienen la intencion de permanecer juntos pudiendo o no tener hijos y que, en
algunos casos, aunque no vivan juntos, buscaran siempre el bienestar y desarrollo de todos sus
miembros para llegar a formar personas con valores y poder contribuir en la sociedad. Esta pareja
que inicialmente se unid, en caso de tener hijos, pueden separarse quedando sélo un progenitor
al cuidado de los hijos, sin embargo, el progenitor que queda fuera siempre seguira siendo parte
de la familia, cohabiten en un mismo espacio 0 no, pues los vinculos afectivos nunca se

romperan.

2.1.2. Composicion familiar

Una vez dicho que, aunque no todos los miembros de la familia puedan cohabitar en un
mismo espacio, seguiran siendo familia, se entiende en este apartado a la composicién familiar
como aquellos integrantes de la familia que habitan en un mismo espacio y que se relacionan por

un parentesco legal, afectivo o sanguineo.

Musitu & Gracia (2000) proponen inicialmente dos tipos principales de familia segun la

composicion familiar:

- Extensa: Esaquella que sigue una linea de descendencia incluyendo como miembros de
la unidad familiar a aquellos que pertenecen a varias generaciones como abuelo, hijo y

nieto, en donde la herencia o el legado son términos primordiales.
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Nuclear: Conformada por la pareja de esposos y los hijos no adultos (o aquellos que ain
no hayan constituido sus propias uniones familiares). La familia se vuelve a reducir a la

pareja conyugal cuando los hijos se convierten en adultos y forman sus propias familias.

La composicion familiar nuclear ha representado siempre a la mas habitual y comun de

todas, sin embargo, ultimamente se ha reducido considerablemente, por consiguiente, se han

originado mas tipologias en cuanto a la composicion familiar que los autores consideran

importantes:

En cohabitacién: Es aquella que la conforman la pareja conyugal, que pudiendo o no
tener hijos, no han establecido el vinculo legal de matrimonio, esta podria ser una fase
previa al matrimonio o puede ser la forma de convivencia permanente.

Monoparental: Es aquella que la conforma el o los hijos menores de dieciocho afios de
edad con el padre o la madre, s6lo uno de ellos, es decir que no viven en pareja (no esta
casada ni cohabita). En ocasiones también se suman a la convivencia los padres del
conyuge, pero los hijos conviven sélo con uno de los padres.

Reconstituida: Tiene lugar luego de la separacion, divorcio o muerte de un conyuge, se
rehace con el padre o la madre que tiene a cargo a los hijos y se suman a ellos el nuevo

conyuge v los hijos de este Gltimo en caso tuviera.

De acuerdo con esta clasificacion se puede considerar que la composicién familiar en

cohabitacion podria estar dentro de la familia nuclear, pues en la actualidad hay muchas familias

gue no ven necesario establecer el vinculo legal del matrimonio, sin embargo, siguen unidos por

vinculos afectivos o sanguineos y se consideran una familia como tal.
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2.1.3. Funciones de la familia

Dado lo importante que es la familia en toda sociedad, tiene la obligacion de cumplir
distintas funciones a lo largo de la vida de un ser humano, las cuales lo llevaran a la satisfaccion
de sus necesidades y a relacionarse de una manera adecuada con su entorno, debido a la
existencia de multiples funciones de la familia, existen también diferentes maneras de agruparlas,
desde las méas basicas como, como la reproduccion y proteccion, hasta las mas detalladas como
la espiritual y cultural. Suarez et al., (2015) mencionan que las funciones que cumple la familia
son imprescindibles para el desarrollo pleno de los miembros que la integran y que el cumplirlas

favorece para tener actitudes positivas y responsabilidad en el estudio o trabajo.

Para Reusche (2011), por ejemplo, la familia tiene como proposito principal la
conservacion de la humanidad y lograr en todos sus integrantes un éptimo desarrollo en el campo
bioldgico, social y psicoldgico, ademas tienen distintas tareas que, al cumplirlas, les dard mas
funcionalidad como familia y aumenta la probabilidad de que logren un desarrollo pleno gozando

de socializacion, responsabilidad y sentido de la vida.

Por otro lado, Martin & Tamayo afirman que a nivel internacional podria hablarse de un
consenso acerca de cuales son las funciones principales que debe cumplir una familia, estas son
la funcion econdmica, cultural y educativa, sostienen que la familia es la principal encargada de
transferir conocimientos y asi lograr las primeras cualidades para la formacion de la personalidad
de sus miembros. Ademas, explican que las funciones no deben estudiarse por separado, sino de
manera conjunta y armoniosa para lograr su comprension ya que de lo contrario este sistema se

alteraria creando una disfuncion (Martin & Tamayo 2013).

A continuacion, luego de una profunda revision literaria, se presentara una sintesis de
todas las funciones que cumple la familia propuestas por distintos autores a lo largo de los afos,

cabe mencionar que de acuerdo con Pérez & Reynosa (2011) no todas estas funciones seran
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responsabilidad Unica de la familia, algunas de ellas como la de educacion o socializacion seran

compartidas con la escuela o comunidad en la que se desarrollen.

Biosocial: Involucra a distintas funciones de caracter biolégico y social, estas quiza son
las mas importantes de una familia:

Reproductiva: Quiere decir que la familia tiene la principal funcion de procrear, es decir,
tener descendencia, para asi mantener la raza humana. (Martin & Tamayo, 2013;
Valladares, 2008)

De cuidado y proteccion: La Asociacion Latinoamericana de Profesores de Medicina
Familiar A.C. ALPMF (2005) menciona que el cuidado y proteccion es una de las
funciones mas importantes de la familia, puesto que son las primeras personas que deben
encargarse de proteger y cuidar incondicionalmente y adecuadamente con mucha
diligencia a los nifios y adolescentes, esta funcion de cuidado, también incluye lo que
otros autores denominan como la funcion asistencialista de la familia que se da cuando
un integrante de la familia se encuentra mal de salud o tiene una enfermedad y requiere
de cuidados especiales y atencién por parte de la familia. (Musitu y Gracia 2000)
Socializacion: Es otra de las funciones mas importantes, pues el ser humano es un ser
social que necesita de su medio y entorno para poder desarrollarse, cuando nace un ser
humano la principal fuente de socializacion seran sus padres, los principales encargados
de transmitir a sus hijos las pautas, valores y patrones conductuales con el fin de sumar
a su desarrollo integral en el ambito fisico, psicoldgico y social, esta funcion es crucial
desde la infancia hasta la adultez, se habla mucho de que esta funcidn se comparte con la
escuela y con la comunidad (Valladares, 2008; Martin y Tamayo 2013).

Educativa: Para Valladares (2008) la funcion educativa esta por encima de las demas
funciones y la considera una suprafuncién, ya que los componentes que involucra son

fundamentales y muy valiosos para el crecimiento de toda persona pues se encargara de
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la formacion y desarrollo integral desde el nacimiento y a lo largo de toda la vida, incluye
el proceso de aprendizaje individual desde caminar, hablar, sumar, comunicarse,
fortalecer sus habilidades, trabajar en su proceso cognoscitivo hasta contribuir a la
construccion de su personalidad, autovaloracion, convicciones, identidad de género,
sexualidad, etc. Ademas, la familia sera la encargada de transmitir habitos y valores de
caracter moral, reglas, principios y normas que rigen la sociedad, asi como tienen la
funcién de brindarles una adecuada crianza llena de ensefianza caracterizada por una
maternidad y paternidad responsable, para asi lograr el desarrollo familiar, bioldgico,
psicoldgico y social.

Afectiva o de apoyo: La ALPMF (2005) sostiene que el intercambio de afecto entre los
miembros de la familia estimula la union entre ellos estableciendo un buen vinculo
familiar, ademas motiva al desarrollo psicolégico personal. Es por ello que, para Musitu
y Gracia (2000) la familia debe motivar la expresion de sentimientos y emociones dentro
de ella, ya que representa el lugar donde la mayoria de las personas suelen buscar
consuelo y ayuda ante cualquier situacion o problema.

Econdmica: La familia es considerada como la unidad basica de toda sociedad, ademas
representa el elemento basico del mantenimiento de la especie humana, por tal motivo la
funcién econdmica juega un rol importante en este aspecto. La familia es la encargada de
satisfacer las necesidades basicas de una persona como alimentacién, salud, educacion y
vestimenta, brindar bienes y servicios para todos los integrantes, abastecer un hogar con
lo necesario para asegurar su supervivencia y brindar bienestar en los miembros (Martin
y Tamayo 2013), en conclusién, esta funcién abarca desde la alimentacién en la infancia,
hasta el suministro monetario de los hijos adultos necesitados (Musitu y Gracia 2000).
Espiritual cultural: La familia tiene la funcion de transmitir de generacion en generacion
los conocimientos, tradiciones y costumbres de la sociedad en la que viven, pues esto

forma parte de su historia y asi adquieren identidad cultural, un gran aporte para el
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desarrollo del ser humano, incluye actividades como la satisfaccion de necesidades
culturales, actividades recreativas y educacion o transmision de condiciones espirituales.

(Martin y Tamayo 2013).

Conociendo ya, el importante papel que cumple la familia en la sociedad, es preciso
mencionar que la comunidad y la escuela compartiran esta labor con la familia, pues intervienen,
en menor porcentaje, en la formacion de una persona, el entorno en el que se desarrollo el nifio
0 adolescente debe brindarle distintas oportunidades de aprendizaje como por ejemplo usar su
tiempo libre, creando talleres artisticos y deportivos, voluntariados, actividades recreativas y
formativas, charlas, estrategias que busquen integrar a la persona en la sociedad haciendo que

forme una parte activa dentro de su comunidad.

2.1.4. Ciclo Vital Familiar

La familia atraviesa por distintas etapas a lo largo de su formacion, desde la constitucién
de la pareja hasta su dispersion y disolucion, Haley (1980) propone seis fases en el ciclo de la
familia, este autor narra detalladamente las caracteristicas de cada etapa y las situaciones por las
que atravesara cada familia, asi como los conflictos y dificultades que puedan presentarse a lo

largo de toda la vida:

La formacion de la familia inicia con el Periodo de Galanteo en el que un hombre elige
a una Unica pareja para toda la vida y tiene intenciones de permanecer junto a ella hasta el final
de sus dias, la familia de la que proviene cada miembro de la pareja esta involucrada en este
proceso ya que también formara parte de la familia que la pareja inicial esta a punto de formar,
por lo que el autor explica que el matrimonio no compromete Unicamente la union de dos
personas, sino que significara la union de dos familias que tendran influencia en esta nueva pareja

y se formara asi maltiple red de subsistemas. De Lourdes (2003) menciona al respecto que, para
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que la pareja se pueda unir, es necesario que cada uno de ellos sean portadores de autonomia e

independencia respecto a su familia de origen y que ademas sean autosuficientes.

Luego llegaria EI Matrimonio y sus consecuencias, en donde la union tiene un caracter
mas formal y la pareja deberd establecer acuerdos, formas de solucionar conflictos y saber
comunicarse cuando se presente un desacuerdo para poder llevar una vida armoniosa, ademas la
pareja debera mantener el vinculo emocional con sus familias de origen pues ademas de formar

una nueva familia, pertenecen a una anterior y deben mantenerse involucrados con sus parientes.

Seguido del matrimonio llega la etapa en la que nacen los hijos, este periodo requiere de
una gran dedicacion y tiempo, por lo que los nuevos padres se veran en la necesidad de alejarse
de sus familias de origen, pues ahora deberan desenvolver mas el rol de padres que de hijos.
Tener nifios pequefios en casa significa un remolino de actividades y nuevos aprendizajes y
experiencias, pero el periodo mas dificil de esta etapa sera cuando los nifios lleguen a la edad de
escolaridad ya que los padres deberan ejercer mas autoridad sobre ellos sin perder la afectividad
que han tenido con durante sus primeros afos, lo cual origina un periodo de crisis en toda la
familia, sin embargo es necesario pues se deben establecer nuevas reglas con el fin de ensefiar a

los nifios los comportamientos aceptados socialmente.

Posteriormente apareceran las dificultades matrimoniales en donde habran quedado atras
todas las demandas que exigia el cuidado de los hijos pequefios, estos ya habran crecido por lo
que los padres y en especial la madre tendra mas tiempo libre, tiempo que dedicara a ella, tal vez
a retomar las actividades que dejo por la maternidad o suefios que no pudo concluir mientras que
el padre probablemente se encuentre enfocado en el éxito que tendra en el trabajo, cominmente
suele ser la etapa en la que se dan los divorcios y separaciones ya que lo hijos ya no son pequefios
y pasan menos tiempo en casa por lo que los padres consideran hacerlo en este momento antes

de que envejezcan mas.
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Pasara el tiempo vy los hijos fruto de la union de la pareja ya seran adultos, tendran sus
parejas, profesiones y hasta sus respectivos hijos, por lo que los padres se convertiran en abuelos,
esta etapa es conocida como el Destete de los Padres. Dada esta situacion en la que los hijos sean
independientes partiran de casa para formar sus propias familias y los padres se enfrentaran a la
convivencia Unicamente de ellos dos solos, tendran que lidiar con bastante tiempo que compartir
y no contaran con el tema de conversacion principal que los ha acompafiado durante los ultimos
afios, la crianza de los hijos. En el caso de los padres que se han separado deberan encontrar

nuevos intereses para nNo pasar esta etapa como una vejez solitaria y triste.

Finalmente, la pareja conyugal, pasara al retiro de la vida activa, pues habra llegado la
vejez. Para esta etapa los padres se veran enfrentados a una nueva situacion, tendran las
veinticuatro horas del dia libres ya que se habran jubilado, lo cual podria significar un problema.
Sumado a esto, la familia tendra que tomar la nueva responsabilidad de cuidar a sus padres que
son ya adultos mayores o la decision de mandarlos a una casa de ancianos, del modo cémo los
jévenes cuidan de los adultos mayores deviene el modelo de como se cuidara de ellos cuando, a
su vez, envejezcan, pues el ciclo familiar se renueva sin fin. Con el tiempo uno de los cényuges

muere Y el otro queda solo buscando una manera de involucrarse con la familia.

2.1.5. La familia peruana

La definicion de familia ha cambiado a consecuencia de que las familias mismas han
cambiado, en las familias latinoamericanas por ejemplo, la jefatura de la familia ya no recae
Gnicamente en el hombre, quien era el sustento de esta, sino que ahora existen mas hogares con
jefatura femenina y mayor participacion de este género en el &mbito laboral remunerado, los
matrimonios van disminuyendo mientras que los divorcios siguen aumentando, ahora es mucho
mas comun el nacimiento de un hijo fuera del matrimonio. Antes era habitual que las mujeres

tengan muchos hijos, en una reunion familiar es normal que las personas de la tercera edad tengan
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seis, ocho o doce hijos, sin embargo, en la actualidad cada vez son menos las parejas que quieren
tener gran cantidad de hijos e incluso algunas optan por no tener ninguno, si consideran tener
alguno también existira mayor espaciamiento entre los partos y la edad en la que los adultos de
ahora tengan a sus hijos serd& mayor comparada con sus antecesores puesto que segun INEI
(2019) existe un retraso en la primera unién ya que las parejas estan mas concentradas en su
crecimiento y desarrollo profesional postergando asi la llegada del primer hijo, es mas, en

algunos casos, ya no representa un deseo colectivo.

Si se habla de la familia peruana particularmente, el Ministerio de la Mujer y Desarrollo
Social MIMDES, define a la familia como un pilar fundamental para el desarrollo de las
personas, pues es en esta institucion, donde se forman personas democraticas y respetuosas,
donde se inculcan los principales valores. por lo tanto, es un espacio primordial para toda
sociedad, ademas también representa la base esencial para el desarrollo econémico de un pais.
La Constitucion del Peru la posiciona como objeto de proteccion por parte de la comunidad y
del Estado, por su parte, el Codigo de Los Nifios y Adolescentes reconoce el derecho a tener una
familia. Finalmente, en los tratados internacionales de derechos humanos la consideran el

elemento natural y fundamental de la sociedad. (MIMDES, 2008).

En este punto, vale la pena remontarse a la antigiiedad para mencionar que hubo un
tiempo en el que la mujer ejercia el poder politico, econdmico vy religioso, en referencia a la
Sefiora de Cao, pero, como se sabe, la autoridad luego recaydé en los hombres. Hace
aproximadamente sesenta afios las familias peruanas eran mas numerosas que ahora y era muy
mal visto ser madre soltera 0 mujer separada, no existia tantos casos de violencia familiar y
feminicidio por lo que no era tan comun que los nifios crezcan sin algin progenitor o en su

defecto con ninguno de ellos (Ledn y Tello, 2016).
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Segun los resultados del Censo Nacional del 2017, el principal tipo de hogar, en otras
palabras: composicion familiar, es el nuclear, constituyendo el 53,9% de todos los hogares del
pais y el segundo tipo de hogar més relevante es el extendido con el 20,6%. La jefatura de hogar
a nivel nacional recae en los varones en un 65,3%, sin embargo, un importante 34,7% de hogares
tiene por jefa a una mujer, dato que, comparado a afios anteriores, nos confirma que la jefatura
de hogar, antes exclusividad de los varones esta siendo asumida por las mujeres en las ultimas

décadas. (INEI, 2019).

Para Huarcaya (2011) el Per0 se ve afectado por la inestabilidad familiar, reflejada en la
reduccion de nacimientos y matrimonios y aumento de divorcios, hogares monoparentales y
porcentaje de nifios nacidos fuera del matrimonio. De acuerdo con The sustainable demographic
dividend: What do fertility and family have to do with the economy (o reporte SDD), publicado
en Estados Unidos por el National Marriage Project de la Universidad de Virginia (2011, tomado
de Huarcaya, 2011) Peru es el segundo pais (después de Colombia) donde la convivencia es mas
popular, con un 25% de los adultos conviviendo. Otro problema importante es el aumento de
madres solteras o de nifios que nacen fuera del matrimonio, el 21 % de los nifios peruanos
menores de 14 afios crece solamente con uno de sus padres (hogares monoparentales) y que el

6% lo haga sin ninguno de ellos.

Con respecto a la educacion en las familias peruanas, se sabe que el 6,7% de los jefes de
hogar no saben leer ni escribir alcanzando una cifra de 556 mil 502 jefes (as) de hogar. Por otro
lado, los que alcanzaron a estudiar algun nivel de educacion superior son el 30,5% de jefes de
hogar, educacién secundaria el 38,3%, educacion primaria el 25,2% mientras que los que
obtuvieron sélo educacion inicial o no cuentan con ningun nivel de educacion son el 5,9%. Un
gran numero de familias peruanas no cuentan con agua potable representada por el 19.8% se

abastecen mediante pilén, camidn, pozo o recurren al rio o acequia. Para finalizar, del total de la
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poblacion censada de hogares en viviendas particulares, el 75,6% tiene acceso a algun tipo de

seguro de salud, mientras que, el 24,4% no tiene seguro (INEI, 2019).

Existen otro tipo de problemas que las familias peruanas enfrentan a menudo que impiden
lograr su bienestar como el indice de mortalidad infantil, desnutricion, violencia, baja
preocupacion por la salud mental, etc. La mortalidad infantil y desnutricion son dos temas en los
que el Ministerio de Salud ha venido trabajando con esfuerzo, sin embargo, los indices de estos
dos problemas estan por encima de otros paises de la region y mucho mas lejos de la de los paises
desarrollados. El tema de la violencia es bastante amplio y comun en la actualidad, se puede
mencionar por ejemplo el abandono infantil, negligencia en el hogar, la violencia familiar, el
aumento de feminicidios y violencia contra la mujer, tema que esta afectando enormemente a las
familias peruanas y que, ademas incluye la revictimizacion que se da cuando la victima acude al
sistema de salud o poner su denuncia y se le echa la culpa o se la acusa de masoquista. Existen
muchas familias peruanas que cuentan con algun integrante que requiere de atencién en salud
mental y casi nunca o muy pocas veces, estos problemas son atendidos. personas con depresion,
dificultades en el aprendizaje, ansiedad, fugas de hogar en nifios, autoestima inexistente, entre

otros mas (Ledn y Tello, 2016).

Finalmente, a pesar de conocer este escenario y vivir de cerca estos problemas, la familia
continta considerandose institucion valiosa para los peruanos (Huarcaya, 2011) pues representa
el espacio por excelencia para la formacién y desarrollo de las potencialidades de los seres
humanos. Aln queda mucha labor por hacer para brindar bienestar a las familias peruanas, no se
debe dejar de lado ni olvidar la importancia que este grupo posee, es necesario doblegar esfuerzos
para educar a los padres en la crianza de los hijos, pues son quienes tienen la labor y
responsabilidad de orientar su comportamiento involucrandose en su educacién y manteniendo

un buen didlogo con ellos.
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2.2. Adolescencia

2.2.1. Definicion de adolescencia

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano, que tiene lugar entre la nifiez y la
edad adulta, se inicia por los cambios puberales los cuales llegan a su vez con profundas
transformaciones bioldgicas, psicologicas y sociales, se presentan cambios esencialmente
positivos, aunque algunos generen crisis y contradicciones. Ademas de representar una etapa en
la que la persona debe adaptarse a los cambios corporales, debera lograr también una mayor

independencia psicoldgica y social (Pineda y Alifio, 2002).

Guemes et al., (2017) sefalan que la palabra adolescencia proviene del latin “adolescere”
del verbo adolecer que en castellano puede significar: tener cierta imperfeccion o defecto, como
también crecimiento y maduracion. Este es el periodo de transito entre la infancia y la edad
adulta, en el cual se presentaran intensos cambios fisicos, psicologicos, emocionales y sociales,
en donde, el adolescente alcanza ciertos objetivos como la independencia de sus familiares,
aceptacion de su imagen corporal, establecimiento de relaciones con sus amigos y el logro de su
identidad. Aunque la duracidén de esta etapa es imprecisa, diversas definiciones coinciden en que
tiene su inicio con la pubertad (aspecto puramente organico), terminando alrededor de la segunda
década de vida, cuando se completa el crecimiento, desarrollo fisico y la maduracion psicosocial.
Los autores mencionados destacan que los adolescentes no forman un grupo homogéneo, por

ello, ningun esquema del desarrollo puede describirlos adecuadamente.

Por su parte, Casas y Cefial (2005) coinciden con la idea anterior, afirmando que ninguna
definicion seréa lo suficientemente buena como para describir adecuadamente a cada adolescente,
ya que no son un grupo uniforme y tienen una gran variabilidad en su maduracién. Ademas, los
distintos aspectos bioldgicos, intelectuales, emocionales o sociales pueden no llevar el mismo

ritmo madurativo y pueden ocurrir retrocesos, sobre todo en momentos de estrés.
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Se puede mencionar dos principales motivos por los que es complicado delimitar con
precision la adolescencia, en primer lugar, el hecho de que no existe una edad en consenso que
marque el inicio de la adolescencia, se sabe que inicia con la pubertad, lo cual marca el punto de
separacion entre la nifiez y adolescencia, pero en cada nifio inicia en diferentes momentos. En
segundo lugar esta el sistema legal de cada pais, pues no existe una edad universal en la que un
nifio cuente con la capacidad de realizar actividades que demandan de mucha responsabilidad o
que son propias de los adultos estas actividades pueden ir desde comprar o consumir bebidas
alcohdlicas, tener licencia para conducir un auto, etc., hasta contraer matrimonio o participar en
conflictos armados de su pais, conductas que exigen y suponen una mayor madurez, la que

algunos adolescentes aun no poseen complicando la definicion de la adolescencia.

Por citar un caso, en la Republica Isldmica de Iran, la edad para casarse es la méas baja
del mundo, con sélo nueve afios de edad las mujeres pueden contraer matrimonio, en el caso de
los hombres, no es hasta los 15 afios de edad en la que pueden asumir la responsabilidad de
hacerse cargo de una familia. En Estados Unidos, por otra parte, una persona es considerada
mayor de edad a los 18 afios, sin embargo, es ilegal comprar bebidas alcohdlicas antes de los 21
afios y manejar un auto antes de los 16 afios. Ademas, independientemente de lo que dicten las
leyes en cada nacidn, en varios paises, a muchas personas se les priva de su nifiez y adolescencia
al ponerlos a cargo del cuidado de nifios menores o familiares enfermos, trabajar, casarse, etc.,
es decir, en participar en actividades impropias para su edad lo que adelantaria su proceso de

madurez (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, 2011).

Ya que la idea de que la adolescencia inicie con la pubertad es comUnmente aceptada es
preciso definir a la pubertad como una etapa de cambios fisiol6gicos por los que toda persona
atravesara, pues es el proceso de desarrollo que los humanos estan destinados a seguir, Gliemes
et al., (2017b) mencionan que la pubertad es un proceso estrictamente bioldgico, que tiene lugar

de la interaccidn de variables genéticas, factores enddgenos y ambientales como la alimentacion,
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estimulos, lugar geografico etc. que dara lugar al desarrollo de caracteres sexuales secundarios
como el desarrollo de los 6rganos sexuales, aumento de vello, ganancia de masa 0sea, grasa y
muscular asi como el aumento de talla. Al respecto, UNICEF (2011) menciona que la pubertad
empieza en momentos sumamente distintos para las nifias y los nifios y entre personas del mismo
género. En las nifias se inicia, como promedio, entre 12 y 18 meses antes que en los nifios. Las
nifias tienen su primera menstruacion generalmente a los 12 afios, mientras que, en los nifios, la
primera eyaculacion ocurre generalmente hacia los 13 afios. No obstante, las nifias pueden
empezar a menstruar a los 8 afios. Estos datos pueden ir variando con el tiempo ya que conforme

va pasando el tiempo se percibe un comienzo cada vez mas precoz de la pubertad.

Valenzuela et al., (2013) afiaden una caracteristica muy importante de la adolescencia,
esta etapa es considerada muy vulnerable, pues en este periodo es donde se adquieren y forman
los habitos que predeciran y encaminaran el futuro estilo de vida de una persona, asi, los
adolescentes podran incurrir en diversas conductas, saludables o riesgosas, como realizar
deportes y mantener un buen estado fisico o consumir sustancias dafiinas como alcohol o drogas,
formando asi un patrén de conducta que tendra repercusiones bioldgicas o psicosociales. Por tal
motivo y en algunos casos sin darse cuenta, pueden estropear su plan de vida, ya que muchos de
ellos se convierten en padres a temprana edad, contraen enfermedades de transmision sexual,

tiene altos indices de obesidad, adiccién, malnutricién, desercién escolar, etc.

Hidalgo (2014) expone que el adolescente no debe ser considerado como un nifio grande
ni como un adulto pequefio, sin0 cOMO una persona que posee caracteristicas propias y su
enfoque de atencion debe ser distinto. EI adolescente se encuentra en el periodo mas sano de la
vida, sin embargo, también es el mas problematico y de alto riesgo, pues la mayoria de los
problemas de salud en la edad adulta son consecuencia de los malos habitos y comportamientos
iniciados a esta edad, estos comportamientos en gran parte pueden prevenirse lo cual es lo mas

idéneo ya que es mas facil prevenir conductas no saludables que modificar aquellas que son
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problematicas. Algunas conductas negativas para su desarrollo son la delincuencia, consumo de
tabaco, alcohol o drogas, conductas sexuales de riesgo, problemas de salud mental relacionados
a la familia, problemas de aprendizaje o problemas conductuales, etc. ocasionando efectos graves

para su presente y futuro.

Se sabe que muchas personas perciben a la adolescencia como una etapa dificil, llena de
desordenados y agitados cambios, que convierten al adolescente en una persona dificil de tratar,
sin embargo, no existe evidencia cientifica que respalde esta idea. Existen muchos mitos en torno
a los adolescentes que los identifican como complicados adjudicandoles emociones
descontroladas y fuera de si, mencionando que su desarrollo normal es turbulento y que poseen
un pensamiento infantil, estos enunciados son errados. La mayoria de los adolescentes logran
pasar con éxito esta etapa y si se mantienen estas creencias erradas, se corre el riesgo de no

distinguir entre lo normal y lo patoldgico a tiempo (Guemes et al., 2017).

Se puede concluir entonces que no existe una Unica definicion consensuada a nivel
internacional ya que es muy complejo definir esta etapa, pues varia la duracion, el inicio y final,
el hecho de que, en todos los adolescentes no se presenta de igual manera ya que puede depender
de diferencias entre culturas, paises, sexo, edad etc. Por ello Lara (1996) menciona que es mas
facil determinar cuando finaliza la infancia que cuando empieza la vida adulta, la adolescencia
podra iniciar con inconfundibles cambios fisicos (lo que conocemos como pubertad), mientras
que su final esta determinado Unicamente por los cambios sociales. Los adolescentes representan
a personas que atraviesan por constantes y acelerados cambios, que pueden generar confusion
en ellos si no tienen la orientacion adecuada a esta edad, ademas representa también una etapa
llena de riesgos para su salud puesto que aun estan en desarrollo de su madurez cognitiva y

emocional, lo que los hace vulnerables.
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2.2.2. Principales enfoques sobre la adolescencia

A fin de tener una mejor comprension acerca de esta etapa se presenta a continuacion
algunos de los enfoques tedricos mas importantes que buscan describir y explicar la
adolescencia. Cabe recalcar que no existe un enfoque Unico que abarque por completo las
caracteristicas de la adolescencia, todos y cada uno de ellos nos ofrecen informacion importante,
ninguno se contradice, mas bien se complementan al enfocarse en solo un aspecto del desarrollo

de esta etapa, como por ejemplo el aspecto sexual, cognitivo o social.

2.2.2.1. Teoria del desarrollo psicosexual de Sigmund Freud. Freud propone la Teoria
Psicosexual del Desarrollo Humano, en la cual profundiza acerca de la sexualidad de cada
persona, sostiene que, pasando por todas las etapas del desarrollo, desde el nacimiento hasta la
vejez, existiran distintas zonas corporales responsables de otorgar gratificaciones a la persona,

las cuales estan dotadas de una energia que busca el placer: el libido (Villalobos, 1999).

La sexualidad, entonces, estara presente en toda la vida de un ser humano, de hecho,
explicd que en la sexualidad infantil se asientan las bases de toda vida sexual adulta. Toda
persona tendra un objeto sexual preferido, tenga la edad que tenga, si es nifio, adolescente, adulto
0 anciano, incluso Freud postula que el onanismo se presenta desde una corta edad en la infancia.
Es preciso aclarar que la sexualidad no significa lo mismo que genitalidad, este Gltimo término
se dara en la ultima fase del desarrollo psicosexual y tiene lugar de la suma de todas las fases
anteriores (Guzman, 2008). Freud propuso cuatro etapas del desarrollo psicosexual: fase oral,
fase anal, fase falica, un periodo de latencia y fase genial siendo la ultima de estas la que se

desarrollara durante la adolescencia pues abarca desde la pubertad en adelante.

Fase Genital: Es la cuarta y ultima fase del desarrollo psicosexual que se da luego de
pasar por un periodo de latencia, es en donde aquellos que inician la pubertad empezaran la

exploracion sexual. Los adolescentes dejaran de compartir tanto tiempo con sus familiares y se
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agruparan mas con sus amigos de su mismo sexo, pues es una forma de reafirmar su identidad y
a su vez intercambian experiencias y conversan acerca del otro sexo para resolver sus dudas e
inseguridades, luego de esto irdn compartiendo mas tiempo con personas del sexo opuesto y al
mismo tiempo iniciaran relaciones amorosas que, aunque cortas, vendran acompafiadas del inicio
sexual en muchos casos, con el tiempo estas relaciones podran volverse mas duraderas y se

preocuparan mas por los sentimientos de la otra persona (Villalobos, 1999).

En esta etapa, la zona del cuerpo encargada de brindar placer a la persona seran los
genitales, la estimulacion de esta zona sera el principal objetivo de modo que, junto con las

relaciones coitales la sexualidad interviene para la funcién reproductora (Guzman, 2008).

2.2.2.2. Teoria del desarrollo psicosocial de Eric Erikson. Erickson estudio las fases
del desarrollo psicosexual propuesto por Freud y las reinterpretd destacando e integrando los
aspectos sociales de cada una de ellas, profundiz6 en el significado del “yo”, enfatiz6 y abarcé
ampliamente la idea de desarrollo de la personalidad y estudié el impacto que tienen sobre ella

la sociedad, cultura e historia (Bordignon, 2005).

Segun Erikson, a lo largo de la vida de una persona, existiran ocho etapas o, como él los
denomina: estadios. Cada uno de estos estadios, se encuentra asociado a una determinada mision
de naturaleza psicosocial dentro del proceso de desarrollo, es decir tiene que cumplir un objetivo
para tener como resultado una buena adaptacién a su entorno y asi poder pasar al siguiente
estadio satisfactoriamente. Durante la adolescencia, una persona se encontrara en el quinto, de
ocho estadios psicosociales, denominado: Identidad versus confusion de roles donde su principal
objetivo y tarea es conseguir la identidad del yo, lo que definird la conciencia de quién es uno

mismo y hacia donde va (Pedreira y Martin, 2000).

Identidad vs confusidn de roles: Esta etapa se desarrolla durante los 12 hasta los 20 afios

de edad, es decir, abarca toda la adolescencia en donde el objetivo principal es lograr la identidad



47

del Yo y evitar la confusion de roles, lograr la identidad significa saber quiénes somos y
encontrar nuestro lugar en la sociedad, mientras que la confusion de roles hace referencia a no
estar seguros de quiénes somos Y llevar esta confusion hacia el futuro. Si se supera con éxito esta
etapa, si se mantiene fiel a sus creencias y valores que ha formado a lo largo de su vida, se obtiene
lo que Erickson denomina: fidelidad, esta virtud implica lealtad hacia uno mismo, es la habilidad
para vivir de acuerdo a los estandares de la sociedad en la que se ha construido una autoimagen
unificada, que la comunidad debe considerarla como significativa, es hallar un lugar para uno
mismo dentro de la sociedad, ain con imperfecciones e inconsistencias, ya que al final de todo
se debe amar a la comunidad y buscar que sea la mejor posible. Esta fue la etapa que mas intereso
a Erikson y las caracteristicas observadas en los adolescentes constituyeron las bases a partir de

las cuales el autor desarrollo todas las otras etapas (Boeere, 1997).

El adolescente tiene por conocimiento que ya no es un nifio, pero tiene la incertidumbre
de no saber qué sera en el futuro, se encuentra en un punto intermedio, en la bisqueda de su
identidad. El sentido de identidad se inicia en la adolescencia y continuard durante toda la vida.
(Pedreira y Martin, 2000), Ademas, en el transcurso de este estadio, la persona tendra otros
grandes logros con respecto a la identidad personal como formar una identificacion ideoldgica
propia por los valores que posee, identidad cultural y religiosa, identidad profesional e identidad

psicosexual (Bordignon, 2005).

2.2.2.3. Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget. Piaget realiz6 un trabajo
destacable, no fue el primero en interesarse por el desarrollo humano, sin embargo, el modo en
el que él investigb goza de muchos detalles y minuciosidades al momento de analizar el
desarrollo humano, el cual se da Gnicamente por la sintesis de la biologia de una persona y su
historia personal. Baso su teoria en estructuras mentales que simbolizan y manifiestan el
conocimiento (Vielma y Salas, 2000), es asi como nace la Teoria Cognitiva de Piaget, en donde

explica como la persona interpreta el mundo a traves de diferentes edades, es decir como obtiene
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y organiza el conocimiento a medida que va creciendo, cOmo piensa, cdmo razona y cOmo

resuelve sus problemas. (Rafael, 2007).

Postula asi cuatro etapas del desarrollo cognitivo basadas en las estructuras mentales que
propone: Etapa sensoriomotriz, etapa preoperacional, etapa de operaciones concretas y etapa de
operaciones formales, al pasar por cada una de ellas no existe posibilidad de que la persona
regrese a una etapa anterior de pensamiento. De acuerdo con las edades en las que se desarrollan
las etapas, la ultima de estas, la etapa de operaciones formales ocurre desde la adolescencia, es

decir 11 o 12 afios en adelante.

Operaciones formales: Denominada asi por Piaget porque los adolescentes adquieren a
esta edad una manera de pensar mas formal, su pensamiento ya no se basa en la realidad que
tienen frente a ellos o en lo que pueden observar, sino que este es mas reflexivo, es decir
abstracto. El adolescente puede resolver situaciones mas complejas a diferencia de cuando era
nifio, formula hipdtesis, establece relaciones, explica y encuentra la posible causa de diversas
situaciones. Se interesa por temas como filosofia, ética, politica y religion. Su pensamiento es
I6gico, sistematico y simbolico, razona de manera hipotética deductiva (Chavarria, 2011) y tiene
cuatro caracteristicas principales como: l6gica proposicional que es la capacidad que lo lleva a
defender e inferir sus propias ideas, el razonamiento cientifico que lo ayuda a generar hipétesis,
el razonamiento combinatorio que lo lleva a imaginar en diversas causas de una situacion y por

Gltimo el razonamiento sobre las probabilidades y proporciones (Rafael, 2007).

Ademas, para esta etapa el adolescente presenta una manera de pensar un tanto
egocéntrica, lo que se conoce como fabula personal, esta consiste en que ellos creen que los
demas los observan y piensan acerca de ellos constantemente, piensan mucho acerca de su

importancia sobre las demas personas, se perciben gloriosos o en algunos casos desesperados
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ante la idea de que los demas se preocupan por su apariencia 0 acciones, establecen mas

relaciones con amigos y desean ganar independencia de sus padres (Chavarria, 2011).

Luego de la revision de tres diferentes teorias que explican el desarrollo del adolescente
en distintos aspectos importantes de su vida, se puede concluir que estas agilizan la comprension
de esta etapa brindando detalles importantes de diferentes aspectos como la organizacion de su
pensamiento, sus objetivos, la busqueda de su identidad, sexualidad, etc. Por ello es preciso
tomar como referencia estos conocimientos estudiados durante afios con el fin de abordar a los
adolescentes de una manera mas asertiva y empatica y asi, orientar la informacion de estos

enfoques hacia nuevas maneras de educacion para este grupo poblacional.

2.2.3. Etapas de la adolescencia

Ya que la adolescencia abarca aproximadamente un periodo de 10 afos, lo mejor es
dividirla en etapas con el fin de obtener una mejor comprensién acerca de todo este proceso de
cambios. Al no existir un consenso en cuanto a la duracién, inicio y final de la adolescencia,
tampoco existira una Unica propuesta acerca de las fases en las que se puede dividir la

adolescencia.

Guemes et al., (2017) hacen referencia a tres etapas dentro de la adolescencia:
Adolescencia inicial que va desde los 10 hasta los 13 afios de edad en donde la caracteristica
principal son los notorios cambios fisicos propios de la pubertad, le sigue la Adolescencia Media
que va desde los 14 hasta 17 afos de edad donde los cambios sociales empiezan a notarse, el
adolescente estara mas tiempo con sus amigos mientras que mantendra mas conflictos con sus
padres pudiendo incurrir en conductas de riesgo, por Gltimo esta la Adolescencia Tardia que dura
desde los 18 hasta los 21 afios de edad en la cual el adolescente habra adquirido mas madurez y

responsabilidad en cuanto a sus decisiones, se prepara para su futuro.
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En el contexto peruano, segun el Codigo del Nifio y Adolescente, se considera al
adolescente desde los doce hasta cumplir los dieciocho afios de edad (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables MIMP, 2000), es por eso que se tomara como referencia la division que
brinda UNICEF, proponiendo que la adolescencia es un periodo que abarca desde los 10 hasta
cumplir los 19 afios que es la que se ajusta mas al periodo de edad determinado por el Estado
Peruano. Cabe resaltar que estas edades son aproximadas y pueden variar de acuerdo con cada

adolescente.

UNICEF (2011), propone dos etapas a lo largo de toda la adolescencia:

2.2.3.1. Adolescencia temprana. Abarca desde los 10 hasta los 14 afios de edad
aproximadamente, es en esta etapa en la que adolescentes mujeres y hombres tendran mas
conciencia de su género, puesto que, se daran los primeros y mas notorios cambios fisicos:
crecimiento veloz, desarrollo de los 6rganos sexuales y caracteristicas sexuales secundarias.
Modularan sus comportamientos a las normas socialmente establecidas. Estos cambios tan
obvios traeran consigo inquietud y preocupacién por las transformaciones que tienen sus
cuerpos, es importante que en esta etapa inicie la educacién sexual que evitaran embarazos
precoces o enfermedades de transmision sexual que usualmente se dan por la escasa o carente

informacion.

2.2.3.2. Adolescencia tardia. Se da entre aproximadamente los 15 hasta cumplir 19 afios.
Ya los cambios fisicos mas importantes han pasado, la capacidad de pensamiento se desarrolla
alin mas en esta etapa tornandose en un pensamiento mas reflexivo y con capacidad analitica. En
esta etapa es en la cual suelen aparecer los problemas alimentarios o en el peor de los casos, los
trastornos de la conducta alimentaria que sobre todo afecta a las mujeres quienes se dejan llevar
por los estereotipos de la cultura y sociedad. Asi mismo, las adolescentes también corren el riesgo

de presentar mas problemas de la salud mental como la depresion, debido a la discriminacién y
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el abuso basado en el género, pese a esto es considerada también como la etapa de mas
oportunidades y promesas, ya que, al concluir la educacion basica regular, al salir del colegio, la
mayoria de las adolescentes iniciaran su educacion superior y algunos ingresaran al mundo
laboral. Van estableciendo su propia identidad y su participacion en la sociedad aumenta a

diferencia de la etapa anterior.

2.2.4. Factores de riesgo

Para Deza (2015) la situacion de estar en riesgo significa que una persona estara expuesta
ante un peligro, puede ser debido a factores externos o personales, como caracteristicas de la
comunidad, la escuela a la que asiste, la familia que lo cria, la cultura de la que es parte, etc, asi
como también su autoestima, capacidad de tolerancia, habilidad para resolver conflictos, entre
otros. Estos factores haran mas propenso al sujeto a presentar dificultades respecto a su sano
desarrollo, afectdndolo negativamente. La ausencia de factores de riesgo no significa que una
persona esté exenta a presentar problemas o se encuentre protegida, es muy dificil que alguien a
lo largo de toda su vida nunca se encuentre expuesto a un factor de este tipo y esta exposicion

no siempre supondra ni asegurara la aparicion de algin problema.

Por su parte, Krausskopf (2003) menciona que el riesgo psicosocial hace referencia a
todas aquellas situaciones o dificultades personales que, al presentarlas, aumentaran la
probabilidad de presentar problemas de todo tipo, que afecten a la salud, conducta o emociones,
pero no son condicionantes para que aparezca un problema, es decir, que siempre que exista un
factor de riesgo no significa que necesariamente la persona tendra una consecuencia negativa ya

gue no es una relacién causa - efecto.

Se puede concluir entonces que los factores de riesgo pueden o no depender de la persona,
pueden venir del exterior, de la escuela, familia, comunidad, etc. como también pueden ser

caracteristicas propias como su nivel de tolerancia, autoestima e incluso conductas y acciones
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propias de ellos. La mayor cantidad de las afecciones mortales que presentan los adolescentes,
entre las que podemos mencionar al embarazo precoz, enfermedades de transmision sexual, mala
alimentacion o adicciones, son consecuencia de las conductas de riesgo que realizan, (Valenzuela
et al., 2013), conductas que representan el mayor problema para este grupo poblacional pues
traen consigo un deterioro considerable en su salud y calidad de vida, consecuentemente generan

discapacidades, enfermedades, desigualdad de oportunidades e incluso hasta la muerte.

Diversas clasificaciones de los factores de riesgo se han dado a traves de la historia con
el fin de facilitar su analisis y contribuir a la identificacion a tiempo de aquellos adolescentes
que se encuentren mas expuestos a sufrir las consecuencias, es asi como se ha propuesto
clasificarlos de acuerdo a su &mbito de procedencia, Deza (2015) propone una clasificacion

basada en seis niveles: Individual, familiar, grupo de pares, escuela, comunidad y sociocultural.

2.2.4.1. Factores de riesgo individuales. Algunas caracteristicas individuales podrian
considerarse como factores de riesgo como una baja capacidad para la resolucion de conflictos
lo que significa que no siempre se encontrard una solucién adecuada frente a algin problema.
Las posturas y pensamientos favorables hacia conductas de riesgo generaran que una persona no
perciba el peligro real de estas y no mida las consecuencias que le pueda ocasionar, estas
caracteristicas complican la relacion con el ambiente en el que se desenvuelve la persona. (Deza,

2015).

Otro rasgo personal importante es la baja autoestima, que es considerada como un fuerte
predictor de las conductas riesgosas (Paramo, 2011) ya que el adolescente, al no poseer una
buena autoestima, serd mas propenso a no contar con adecuadas maneras de lidiar frente su grupo
de pares que incurren en conductas riesgosas (como bandas delincuenciales o conocidos que

venden drogas) y se dejaran influenciar con mayor facilidad (Aguiar y Acle, 2012).
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Ciertas cualidades respecto a la personalidad conllevarian a una persona a encontrarse
expuesta a mas riesgos, asi lo mencionan Rosabal et al., (2015) quienes mencionan que algunas
caracteristicas como el gran nivel de energia, actividad y dinamismo llevarian a la persona a
buscar mas riesgos puesto que les resulta dificil controlar sus impulsos y prefieren actuar con

rapidez sin analizar correctamente una situacion.

2.2.4.2. Factores de riesgo familiares. La baja o inexistente union familiar y los pobres
vinculos emocionales y afectivos, asi como la baja comunicacion entre los miembros representan
un gran factor de riesgo para los adolescentes pues al no contar con apoyo dentro de la familia
salen a buscar estos vinculos fuera de ella, estas son caracteristicas de una baja cohesion familiar.
Los estilos de crianza también toman un papel importante, pues si la crianza se basa en la
coercion, autoritarismo, permisividad, agresion y violencia contribuyen hacia un negativo
desarrollo de la persona, pudiendo, en algunos casos, normalizar conductas inadecuadas. Por
otro lado, se puede hablar de la pobreza familiar, que representa un estresor muy grande que

impactara en el desarrollo y crecimiento de los nifios, nifias y adolescentes (Deza, 2015).

La educacidn sexual que la familia debe brindar al adolescente es escasa 0 inexistente,
en algunos casos, esta informacion esta llena de juicios errneos acerca de la sexualidad. Paramo
(2011) menciona que los adolescentes son un grupo de alto riesgo sexual y la falta de informacién
y comunicacion entre padres e hijos puede traer como consecuencia un alto nimero de
embarazos tempranos y no deseados, abortos y enfermedades de transmision sexual. Si bien es
cierto que los conocimientos sobre métodos de proteccion sexual no garantizan la salud de los
adolescentes, nunca estd de mas que cuenten con la informacion adecuada y que esta llegue a
tiempo (Bahamon et al., 2014). Por Gltimo, algunas investigaciones mencionan que la separacién
y el divorcio de los padres, familia monoparental, negligencia por parte de los padres y conflictos

conyugales, son factores que también afectan la salud de los adolescentes (Campos, 2011).
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2.2.4.3. Factores de riesgo ligados al grupo de pares. Es comun que los adolescentes
compartan menos tiempo con la familia y pasen mas tiempo con amigos de la misma edad,
intercambian y conversan mas con ellos e incluso les tienen mas confianza, por lo que este tipo
de factores de riesgo es uno de los mas importantes debido a la influencia que representa sobre
los adolescentes. Tener amigos que incurran en comportamientos de riesgo como consumir
alcohol y drogas o actos delincuenciales, facilitard que el adolescente tambien cometa este tipo

de conductas poniéndolo en riesgo.

Por otro lado, si el adolescente tiende a ser solitario y no pertenece a ningln grupo de
pares ni cuenta con amigos como fuente de apoyo, ya sea por rechazo de sus compafieros u otra

causa se considera también como un factor de riesgo (Paramo, 2011).

2.2.4.4. Factores de riesgo escolares. El colegio es una de las instituciones encargadas,
junto con la comunidad y familia, de contribuir en la formacion de valores y buenos habitos en
la vida de un nifio y adolescente, por lo que toma un lugar bastante importante en la vida de estos,
si la escuela falla, el adolescente se encuentra frente a un factor de riesgo muy importante ya que
los menores de edad pasan gran parte de su tiempo en las aulas de la escuela. El bajo apoyo por
parte de los profesores, tener compafieros 0 maestros violentos, puede tener efectos importantes
sobre los estudiantes. Asi también, el tener bajo rendimiento escolar o dejar de asistir a la escuela
se consideran como factores de riesgo en los adolescentes ya que estan asociados al consumo de
sustancias psicoactivas y adicciones, asi como a la conducta antisocial en adolescentes (Lopez y

Rodriguez 2012).

2.2.4.5. Factores de riesgo social comunitarios. Las comunidades determinan un rol
importante, al ser organizaciones de mayor nivel en la vida de nifios y adolescentes, factores

como la exclusién de actividades comunitarias tendran un efecto de factor de riesgo.
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2.2.4.6. Factores de riesgo socioculturales. Los estereotipos manejados e insertados en
la sociedad como el pensar que los jovenes de barrios pobres son delincuentes, representan un
factor de riesgo determinando la actitud que tendrdn hacia ellos, marginandolos,

discriminandolos, excluyéndolos y hasta limitando las oportunidades que podran tomar.

Los factores de riesgo no dependen Unicamente de la persona, sino que también pueden
venir del entorno y muchas veces escapa de las manos del adolescente o de su propia familia
cambiar algunos de estos factores, sin embargo, los adolescentes mismos cometen actos que

ponen en riesgo su vida y salud, por lo que es preciso cuestionar el porqué de estas acciones.

Se necesita actuar con madurez para tomar decisiones que no nos afecten, no existe una
edad concreta en la que podamos decir que una persona goza de esta madurez, sin embargo,
segun las investigaciones de Giedd (2014) se sabe que esta llega entre los 25 a 30 afos, es en
estas edades en las que el 16bulo frontal alcanza su desarrollo completo, no al cumplir los 18
afios ni al ser considerado socialmente mayor de edad sino que es hasta cerca de la tercera década
de vida. Lo cual podria explicar por qué algunos adolescentes toman decisiones apresuradas y se
dejan llevar por la emocién del momento, es decir, no tienen la capacidad completa para

discriminar lo que es conveniente hacer o no (Giedd, 2004; tomado de Hidalgo, 2014).

Asi mismo, los adolescentes tienen una caracteristica propia de su edad y que es preciso
mencionar en el campo de los factores de riesgo, segun Rosabal et al., (2015), ellos tienen las
caracteristicas de ser egocentristas, este egocentrismo, a algunos, los lleva a actuar de una manera
impulsiva, no toman en cuenta su realidad y no perciben el peligro como tal, creen que a ellos
nunca podria pasarles algo malo, se sienten invulnerables e inmunes a todo riesgo, por lo que los
autores concluyen que la propia etapa evolutiva de la adolescencia también se debe considerar

como un factor de riesgo. son incrédulos y se sienten diferentes a los demas.
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2.2.4.7. La familia como factor protector. Los factores protectores, son aquellos que
representan todo lo contrario a lo anteriormente mencionado, estos minimizan las posibilidades
de poner en riesgo la salud del adolescente, los protegen, pueden ser situaciones, recursos,
competencias, medios, rasgos, habilidades etc. de la persona, de la familia o de la comunidad en
la que se encuentre y lo ayudaran a conseguir una mejor adaptacion a su ambiente (Campos

2011).

Sabiendo que la familia simboliza la mayor institucion social, encargada de formar
personas con valores, de guiarlas y apoyarlas en todo momento de su desarrollo, desde su
nacimiento hasta cuando se convierten en adultos independientes y necesiten ayuda, representa
el mayor factor protector en la vida de un ser humano. Los padres ejercen la mayor influencia en
la vida de un nifio y adolescente, son la méas grande referencia para el aprendizaje de los hijos
como los habitos de vida, formas de relacionarse, expresion de sus emociones, conductas
adecuadas o inadecuadas, etc. es por ello que la familia juega un papel primordial en la
prevencion de conductas de riesgo, la educacion que el adolescente reciba en casa, guiard su

comportamiento a lo largo de su vida.

Diferentes investigaciones confirman que, si los padres reciben educacion vy
entrenamiento para la crianza de sus hijos, aprenden acerca de disciplina, apoyo, afectividad etc,
generara que sus hijos obtengan un desarrollo psicoldgico positivo (Valenzuela et al., 2013). Sin
embargo, a medida que los nifios van creciendo y se convierten en adolescentes, son mas
independientes en sus acciones, lo que genera que los padres ya no mantengan la misma
comunicacion con ellos a diferencia de cuando eran nifios, el didlogo se pierde en muchos casos
y es dificil volver a retomar esa confianza que antes existia para comunicarse, lo cual, representa
un factor de riesgo al no contar con orientacion frente a los nuevos problemas que, como

adolescentes, se les presentaran.
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La falta de comunicacion entre padres e hijos incrementa las posibilidades de
comportamientos violentos, es asi como los padres, o tutores del hogar, asumiran el rol
primordial en la prevencion de conductas de riesgo, pues asi lo mencionan Argéez et al., (2018)
quienes posicionan a la familia como el principal responsable de reducir el riesgo del entorno al
cual se ven expuestos los adolescentes, es su obligacion construir un ambiente con un clima
positivo para asegurar el desarrollo integro del adolescente, la familia representa entonces un
factor protector de amplio espectro, sin embargo hay que mencionar que asi como puede
proteger, también puede perjudicar convirtiéndose en un factor de riesgo al no cumplir con las

funciones mencionadas.

La escuela y la comunidad comparten con la familia el compromiso de asegurar y buscar
la salud en los adolescentes, pues deben dar seguimiento a sus comportamientos. Es asi como
los adolescentes cuentan con la familia, colegio y comunidad para conseguir todas las
habilidades que los ayudaran a enfrentar las presiones y circunstancias propias de la edad y son
todos los que deberian intervenir de manera eficaz si se presenta un problema que afecte al

adolescente.

2.2.5. Los adolescentes en el Peru

Se sabe que mundialmente, la salud de los adolescentes ha incrementado respecto a afios
pasados, esto puede ser consecuencia de la preocupacion actual en la salud durante los primeros
afios de vida, es decir en la infancia, las campafias de vacunacion infantil, el mejoramiento del
plan de nutricion por parte de los estados son puntos claves para llegar con una buena salud a la

adolescencia y asi formar adultos saludables (UNICEF, 2011).

Sin embargo, al llegar a la adolescencia, aln existiran situaciones que pongan en riesgo
la salud, como se ha dicho, la familia es la principal fuente protectora de esta poblacién, sin

embargo, al ser una poblacién vulnerable, las autoridades de cada pais también deben intervenir
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en esta situacion, asi lo hace el Estado Peruano que, atiende y protege a los adolescentes del pais,
se involucra en asegurar y procurar un sano desarrollo, asi como de brindar bienestar y cuidado

a lo largo de esta etapa.

En el PerQ, hasta el afio 2018 existian 3 millones 486 mil 219 adolescentes peruanos
representando el 34% de todos los menores de edad segun el MIMP (2021), con el fin de evaluar
y ejecutar diversos y variados servicios y programas en aras del bienestar adolescente existe en
Sistema Nacional de Atencion Integral del Nifio, Nifia y Adolescente, entidad que reune diversas
instituciones, entidades y servicios que comparten este propoésito tal y como lo establece el
Caodigo de los Nifios y Adolescentes en su articulo N° 27 dentro de nuestras normas legales, este
Codigo es el documento legal que contempla todos los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes que se debe regir en nuestro pais, ademas el Peru cuenta con una herramienta que
dirige la accién del Estado y la sociedad civil en general, hacia el desarrollo integral de esta
poblacion, que se conoce como el Plan Nacional de Accion por la Infancia y Adolescencia o
PNAIA, hasta el momento se han creado cuatro, siendo el que rige actualmente el PNAIA 2012
- 2021 de acuerdo a la Ley N° 30362, este contempla todas las funciones y estrategias que las
instituciones del pais encargadas de atender a esta poblacién deben asumir y llevar a cabo
garantizando el cumplimiento de los derechos de nifios, nifias y adolescentes. Es asi como el
Estado se ha encargado de crear también diferentes instituciones que puedan brindar ayuda y
atencion a los adolescentes como la Demuna, Centros de Salud Mental comunitarios, los

Consejos Consultivos de Nifias, Nifios y Adolescentes, etc.

Llegado este punto, es importante mencionar que, en Perd, existe una ley que prohibe la
venta de alcohol y tabaco en los menores de edad, sin embargo, no existe un mandato legal que
los prive de consumir estas sustancias, sabiendo aun que esto representa un gran factor de riesgo
y que la edad promedio de inicio al consumo en este pais es de 13 afios. Si se hace referencia de

drogas ilegales como cocaina, éxtasis, marihuana, etc, se sabe que existen leyes que penan su
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produccion, tenencia y comercializacion, sin embargo, tampoco existe una ley que prohiba el
consumo de estas, no existe una pena que sancione a la persona que haga uso de estas drogas
para su consumo Y uso personal, a pesar de que se sabe que, en el caso de las drogas inhalantes,

la edad de inicio para su consumo promedia los 12 afios (Cueto et al., 2011).

Si se habla de los problemas méas comunes que afectan a los adolescentes de este pais en
los dltimos afios, se puede iniciar mencionando que para el 2015 el 81% de menores de edad
entre 12 a 17 afios han sido victimas de violencia en el lugar donde vivian y el 73.8% en la
escuela por sus comparfieros. Ademas, para el 2016 los nifios de 5 a 17 afios que trabajan en el
Pert representaban el 26.7%. (UNICEF, 2019). Para el 2018 el MIMP presenta cifras
interesantes, por ejemplo, si se habla del total de adolescentes que logran culminar la educacion
basica regular se sabe que existe un incremento del 5.8% con respecto a los datos del afio 2012.
Por otro lado, las adolescentes que son madres o estdn embarazadas, disminuyeron en 0.8%

respecto al afio 2017 (MIMP, 2021).

Se ha hablado mucho de que la adolescencia es una etapa llena de cambios, confusiones,
miedos, logros, experiencias nuevas, riesgos, problemas, autodescubrimientos, mitos, etc., pero
sobre todo, llena de grandes aprendizajes, por lo que es crucial darle la importancia que merece
y no tomarla como una simple transicion hacia la edad adulta como usualmente se suele definir.
Actitudes erréneas frente a los adolescentes han hecho que se les tilde de inmaduros, que, si bien
es cierto, alin no gozan de una madurez completa, se cae en el prejuicio de que los adolescentes

no aportan mucho a la sociedad, sino que, en vez de ello, traen problemas.

Los adultos estan en la obligacién de darles a los adolescentes peruanos el respeto que
merecen, pues son seres humanos que se encuentran en desarrollo de sus capacidades y
habilidades, necesitan ganar autonomia y enfrentarse al mundo exterior, necesitan apoyo y ser

guiados. Pease et al., (2019), nos mencionan que no deben primar sobre los adolescentes
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expectativas, deseos 0 miedos, no se debe etiquetar ni patologizarlos sin conocer a fondo su
historia de vida, su forma de pensar, sus vivencias, gustos, aprendizajes, suefios y aspiraciones.
Mencionan, ademas, que los peruanos tienen un concepto deficitario sobre la adolescencia en el
cual se han construido mas representaciones sociales negativas, por lo cual consideran que los
peruanos tienen una deuda grande con los adolescentes, ya que los han privado de darles una voz
genuina en la sociedad, se debe darles el respeto que merecen por representar una de las etapas

mas importantes del desarrollo y no adjudicarles la imagen de lo que les falta para ser adultos.

En Per( y el mundo entero, a medida que avanzan los afios, se estd tomando con mas
seriedad los derechos de los adolescentes y se requiere reconocerlos como aquel grupo que goza
de energia y potencialidades que representa la nueva generacion, les debemos el mismo respeto
y derecho a participar que los adultos, el Estado peruano invierte y se preocupa por la
adolescencia, en el 2018 invirtio en este grupo el 25% del presupuesto total anual (MIMP, 2021),
es deber de todos los ciudadanos y comunidad en general replicar esta inversion de la manera en
la que corresponde: respetandolos y escuchandolos, apostando por ellos, dandole el lugar que

muchas y acostumbradas veces se les niega.

2.3. Conducta Antisocial

2.3.1. Definicion de conducta antisocial

Al hablar de la conducta antisocial, se hace referencia a un fendGmeno muy comdn en el
dia a dia, actualmente representa uno de los problemas mayores para el continente
latinoamericano, asi lo menciona Salazar et al., (2011), quienes advierten que estas conductas
son desviadas, es decir que se apartan del cumplimiento de lo socialmente establecido y generan
un sinfin de consecuencias negativas ya sea para los que estan involucrados directamente, asi
como para sus familias, entorno y la sociedad en general, pues significa un enorme gasto social

y economico, por tal razon, el impacto que ejerce sobre las personas es muy grande,
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especialmente si los protagonistas son adolescentes quienes se ven implicados en la ejecucion de

estos actos (Sanabria y Uribe, 2010).

Las conductas antisociales son hechos que se pueden detectar facilmente ya que estan
presentes en todos lados como en la television, cines, prensa, escuela, en la calle y en ciertas
ocasiones lamentablemente en la familia, no resulta extrafio que sea un tipo de conducta comdn
entre los adolescentes, de hecho, tampoco es extrafio que este problema sea exclusivo de los
grupos marginados, sino que ahora se presenta también en principales centros urbanos de la

poblacion (Seisdedos, 2001).

Los seres humanos han aprendido a vivir en sociedad, es decir, en grupo. Comparten
reglas, normas, costumbres y cultura, gracias a esto pueden convivir en armonia, por lo que se
puede decir que lo social es todo aquello que los mantiene unidos como miembros de un mismo
espacio y sus acciones repercuten a favor de la sociedad. El prefijo anti significa: lo opuesto de,
es decir, todo lo contrario a la palabra que lo precede, entonces la palabra antisocial significa

aquello que va en contra de la sociedad.

Del Campo (1997) menciona que el término antisocial reine aquellas conductas y actos
que atentan contra el ambiente de las personas, pueden parecer muy diferentes entre si, pero el
rasgo comun que comparten es que infringen las reglas y expectativas de la sociedad. Estas
conductas pueden observarse a diario en robos, violencia, actos agresivos, mentiras, piromania,
etc. A su vez, Gonzales (1998) afirma que la caracteristica principal de las conductas antisociales
es la violacion de los derechos de los demas junto con la transgresion de las normas sociales y
supondra un signo disruptor, como él lo denomina, en todos los ambientes en los que se
desarrolla la persona. Ademas, ambos autores coinciden en que el término antisocial resulta
complicado de definir debido a que la delimitacion de las conductas que estan inmersas dentro

de esta categoria es un poco ambigua y dependera del contexto en el que la persona se encuentre.
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El inicio de las conductas antisociales puede manifestarse desde principios de la
adolescencia e incluso desde la infancia y engloba un conjunto de conductas que se rigen por un
patron de violacion y desprecio de los derechos de las demaés personas (Gallardo et al., 2009), es
asi como en los menores de edad, por ejemplo en los adolescentes, las conductas antisociales se
manifiestan en diversas acciones que irian desde las menos hasta las méas graves, como constantes
mentiras, absentismo escolar, fuga del hogar, acciones violentas, provocacion de incendios y en
general, se caracterizan por romper con las normas que se establecen dentro del hogar y de la
escuela, incluso en algunos adolescentes, estas acciones podrian llegar lamentablemente al

homicidio o asesinato (Pefia y Grafa, 2006).

Garaigordobidil, (2005) afiade otras acciones que se consideran antisociales y guardan
relacion con la edad de los adolescentes como no respetar las reglas de la escuela y copiar o
falsificar los exdmenes, llegar tarde e incluso no asistir a clases, tener acciones en contra de las
demas personas como romper sus objetos personales, ser violento fisicamente, participar en
peleasy agresiones a las personas sin ningln reparo, no respetar los bienes publicos y ensuciarlos
0 generar destrozos en los cines, autobuses, calles, etc. romper botellas, tirar basura en las
veredas, tirar piedras a casas 0 autos e inclusive la conducta de fumar y beber. De igual manera
Arias (2013) menciona que el consumo de sustancias psicoactivas forma parte de este amplio
abanico de conductas, ademas resalta que una caracteristica importante es que las personas

antisociales cometeran estas conductas de forma repetitiva y constante.

Al respecto, Seisdedos, (2001) agrega que este tipo de conductas puede aparecer
principalmente y en la mayoria de los casos alrededor de los 15 afios, pudiendo también
manifestarse desde la infancia en algunos casos especiales. Describe a la conducta antisocial
como aquella podra tener contacto con la ley pero no supondra necesariamente un delito, como

ensuciar las calles y veredas, o vaciar los tachos de basura, asi como coger cosas que no le
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pertenecen como fruta de algun jardin ajeno, en general son aquellas personas que usan artimarias

para engafar y salirse con la suya con astucia.

Se puede decir entonces que para que una conducta se catalogue como antisocial debera
significar un acto que atente contra las demas personas sin importar la severidad del acto, puede
ser algo muy sencillo como mentir o huir de la escuela, como algo grave como robar o asesinar,
pero siempre supondra la violacion de las normas de la sociedad y los derechos de las personas

(Silva, 2003).

Como se ha mencionado, diversos autores coinciden en que resulta un poco complicado
definir y delimitar este tipo de conductas, pues dependera de varios factores, en especial, de
como la sociedad juzgue y valore la gravedad de estos actos, de cuanto se aleje de las reglas y
normas que como sociedad establezcan (Sanabria y Uribe, 2009). De este modo y luego de las
revisiones, Mayorga (2018) concluye que a pesar de que alun este concepto no estd del todo
delimitado, muchos autores coinciden en que la conducta antisocial es una conducta desviada
que, aunque no siempre sera violenta e implique un delito, siempre ird en contra del orden
social. Actualmente los adolescentes estan muy implicados en conductas antisociales, realidad
que representa un riesgo potencial para el crecimiento y desarrollo general, tanto del adolescente
mismo como de la sociedad (Morales, 2008) ya que estas conductas pueden terminar en hechos

mucho mas graves como delitos, en este caso, infracciones por ser menores de edad.

Las consecuencias que genera este fendmeno social son abundantes, empezando por el
ambito familiar del adolescente, los efectos que traerian sus conductas serian la desintegracion
del hogar, deterioro de las relaciones de los miembros que conforman la familia y pérdida de los
valores, respecto al ambito personal existe un amplio abanico de consecuencias como ser mas
proclives a presentar otro tipo de problemas como dificultades académicas, consumo de

sustancias psicoactivas y comportamientos sexuales de riesgo, ademas, si estas conductas
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aparecen en edades tempranas y por tiempo prolongado significaria una gran probabilidad de ser
parte de un grupo de alto riesgo para continuar con las mismas conductas y de mayor gravedad
durante la adultez, ademaés se pierden muchos afios de vida productivos si a consecuencia de
estas conductas los adolescentes quedan con incapacidades y discapacidades prolongadas, o en
el peor de los casos vidas perdidas por los jévenes muertos prematuramente, y con ello, pérdida
del capital humano. Finalmente, en el ambito social, se generard un ambiente diario de impunidad
y de terror, econdmicamente el precio es muy alto debido al gran costo de atencion de las
emergencias derivadas de las conductas antisociales mas graves llamadas conductas delictivas,
como por ejemplo, los costos para la atencion de la salud fisica y mental, asi como programas
educativos y de rehabilitacion (Sanabria y Uribe, 2009, 2010) pues se sabe que los jovenes
delincuentes se mantienen dentro de los sistemas de salud mental y justicia hasta llegar a la

adultez, lo que supone una gran cantidad de afios (Salazar et al., 2011).

Para concluir, se puede decir que la conducta antisocial no se ajusta debidamente a la
convivencia armoniosa que deberia existir, son actos incorrectos que no deben formar parte de
las conductas diarias, cualquier tipo de acto antisocial significa un obstaculo para el desarrollo
de un pais, asi como de un adolescente sano. Las consecuencias son importantes y considerables
en numero, ademas, sumado a ello, estd la dificultad de la reinsercion social en caso los
adolescentes infractores hayan estado privados de su libertad en un centro de rehabilitacion,
puesto que los adolescentes y adultos que logran reivindicarse de estos actos son comunmente
marginados, humillados y discriminados, hasta considerados un estorbo para la sociedad. Es
importante mencionar que, en el Per(, un adolescente que comete un acto delictivo, es decir, que
estd dentro de la legislacion penal no sera considerado delincuente, sino un infractor a la Ley

peruana (Herrera y Morales, 2005).
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2.3.2. Factores de riesgo

Existen ciertas caracteristicas que, si estan presentes en un individuo los exponen en
mayor medida a un peligro, estos son los factores de riesgo, si una persona presenta factores de
riesgo sera mas propenso de presentar problemas respecto al resto de personas que no los
presenta, estas caracteristicas permiten predecir posibles problemas mas no establecer una causa
fija, por ello el concepto de factor de riesgo es probabilistico y no determinista como lo menciona
Luengo et al., (2007) porque el hecho de que una persona presente factores de riesgo no significa
necesariamente que vaya a desarrollar conductas problematicas, sino que serd aquel que tenga
mas probabilidad de involucrarse en ellas a diferencia de una persona gque no cuente con estas
caracteristicas. Estos factores no acttan individualmente, sino que se relacionan con distintas
variables, interacttan, se modulan e influyen entre si por lo que significa que ningin factor de
riesgo por si solo predecird una conducta problema, sino que sera la interrelacion de varias de
estas. Los factores de riesgo para la conducta antisocial son todas aquellas caracteristicas
individuales o ambientales que incrementan la posibilidad de aparicion y mantenimiento de estas
conductas problematicas. Por otro lado, se encuentran los factores protectores que representan
todo lo contrario, estos reducen la probabilidad de aparicion de conductas riesgosas y
problematicas, este apartado se centrara Unicamente en los factores de riesgo, pues estos al
presentarse en menor medida en un individuo se convierte en un factor protector, en otras
palabras ambos factores son los extremos de una misma caracteristica, y sera de riesgo o
proteccion segun el extremo en el que se encuentre, por ejemplo la impulsividad, si es alta sera
un factor de riesgo, si es baja sera un factor protector, la autoestima si presenta niveles altos sera

un factor protector pero si presenta niveles bajos sera un factor de riesgo (Martinez, 2016).

El estudio de la conducta antisocial desde un enfoque psicosocial ha facilitado identificar
los variados factores de riesgo que se relacionan a su origen y mantenimiento (Sanabria y Uribe,

2010), estos se dividen en individuales, familiares y contextuales.
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2.3.2.1. Factores de riesgo individuales. Herrera y Morales (2005) mencionan que a
nivel internacional existe un consenso acerca de la importante influencia de los factores externos
e internos, pero las caracteristicas individuales son las que han causado mas controversia al
momento de estudiar los factores que intervienen en la conducta antisocial de los adolescentes.
Algunos autores sugieren que las conductas violentas se explican mejor por las caracteristicas
internas de las personas basandose en que presentan una mayor perturbacion psicologica en
comparacion con aquellas conductas leves. Al hablar de factores personales se hace referencia a
aquellas caracteristicas propias de la persona como el género, edad, personalidad, aspectos

bioldgicos, cognitivos, afectivos, etc.

Género: El género es un factor del que se habla y conoce mucho, pues desde la antigliedad
se ha considerado que son los hombres quienes tienden a cometer mas este tipo de actos en
comparacién con las mujeres, existen muchas investigaciones que respaldan esta informacion,
Gonzélez (1998) por ejemplo, investigo las diferencias entre hombres y mujeres en relacion a las
conductas antisociales encontrando una mayor prevalencia en el género masculino explicando
gue son quienes tienen mas deseos de experimentar sensaciones estimulantes. Herrera y Morales
(2005), mencionan que el género es uno de los factores de riesgo mas importantes y sitlan a los
hombres en mayor vulnerabilidad a estas conductas, ademas que son también quienes, a
diferencia de las mujeres, muestran mas persistencia a lo largo de la vida en las conductas
delictivas y antisociales. En general, diversas investigaciones a lo largo de los afios coinciden
con esta informacion encontrando cifras mas elevadas en hombres que en mujeres (Gonzalez,

1998; Rivera y Cahuana, 2016; Ovallos y Rojas, 2019).

Sin embargo, existen otros autores que sostienen que la diferencia entre ambos géneros
no existe, pues las conductas antisociales, e incluso las delictivas ocurren en iguales proporciones
(Sanabria y Uribe, 2009) y otros mencionan que las diferencias entre varones y mujeres no son

muy marcadas y tienden a ser muy pequefias (Garaigordobil & Maganto, 2016).
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Garaigordobil (2005), menciona que las diferencias entre ambos géneros no son
significativas pues basandose en estudios recientes afirma que actualmente se aprecia una mayor
participacion de las mujeres en las conductas antisociales, solo se puede hablar de las diferencias
relacionadas al género cuando hablamos de la infancia méas no en la adolescencia, puesto que a
medida que van creciendo los nifios esta diferencia desaparece. Por su parte, Rechea (2008)
afirma que tanto hombres como mujeres estan involucrados por igual en las conductas
antisociales y delictivas, la diferencia de género so6lo existe en dos casos: si nos enfocamos en
los delitos o conductas violentas o que suponen actos mas peligrosos (homicidios, asesinatos) en
donde los hombres pueden duplicar o hasta triplicar el nimero de mujeres o también se puede
apreciar una diferencia si se habla de las carreras delictivas ya que los hombres son quienes
presentan mas reincidencia y son quienes se caracterizan por un inicio temprano y bajo
desistimiento, es decir una larga carrera delictiva, lo que los convierte en mayor nimero a

diferencia de las mujeres.

Edad: Se ha hablado mucho acerca de que la adolescencia representa el periodo en el que
los adolescentes se encuentran expuestos a la mayor cantidad de factores de riesgo, por ello es
que esta etapa es considerada especialmente vulnerable a la conducta antisocial ya que aqui se
registran los picos mas altos de estas conductas. Herrero et al., (2002) explica que el gran nimero
de jovenes delincuentes se puede explicar por la misma naturaleza de la adolescencia, pero que
a medida que van creciendo y junto a la maduracion fisica, adquieren también la maduracion
social que, la mayoria de las veces, representa el freno a esta vulnerabilidad, y al llegar a la
adultez los niveles de estas conductas decrecen debido a la propia evolucion bioldgica y la
socializacion a la que han estado expuestos, sin embargo si este freno no es efectivo, existe la

posibilidad de seguir incurriendo en conductas criminales.

Existe una autora que ha dividido a los adolescentes antisociales en dos grupos y que a

su manera explica por qué las conductas antisociales y delictivas aumentan en la adolescencia y
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luego de esta etapa disminuyen, nos referimos a Moffit, que en otro apartado se expondra
tendidamente su teoria, pero ahora se mencionara su idea principal, al primer grupo los
denomina: los limitados a la adolescencia, que son quienes incurren en estos actos sélo en esta
etapa del desarrollo y por causas propias de su edad, de hecho afirma que actualmente una gran
cantidad de adolescentes alguna vez se ha involucrado en actividades violentas, participando
activamente en manifestaciones relacionadas con actos antisociales y delincuenciales y al pasar
la etapa de la adolescencia cesan de estas conductas, asi es como explica el descenso que se
observa en estas tasas de delincuencia luego de la adolescencia, mientras que el otro grupo y los
persistentes a traves de la vida que son quienes formaran una carrera delictiva hasta la adultez.

(Sanabria y Uribe, 2009).

Se sabe que alrededor de los 13 0 14 afios de edad se percibe el inicio de estas conductas
y alcanza su maximo nivel en torno a los 17 afios, estamos, pues, ante una mayoria de
adolescentes que cometen alguna conducta como parte de su desarrollo normalizado, de forma
ocasional, experimental en muchos casos, y que las abandonaran con la madurez. (Rechea,

2008).

Una caracteristica propia de la adolescencia es la busqueda de reconocimiento, les
interesa aquellas situaciones que los haga sentir competentes, si estas situaciones no existen,
ellos las provocan. Estos comportamientos se deben a la necesidad de librarse de un entorno
aburrido y sin retos, hacer cosas excitantes, mas o menos peligrosas y de las que uno puede estar
orgulloso (Casas y Cefial, 2005) esto generaria que los adolescentes tengan actitudes sociales
favorables a la conducta antisocial que probablemente se conviertan a futuro en conductas

delictivas (Sanabria y Uribe. 2010).

Aspectos hormonales y neuroldgicos: La secrecion hormonal influye en el

comportamiento de una persona, por ello, su estudio e investigacion son muy importantes al
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tratarse de la conducta antisocial, las hormonas no son un factor causal de una conducta
problema, sino més bien influyente para el caracter y temperamento de la persona. Se tratara de
dos conceptos importantes en la neuroquimica: la muy conocida hormona de la testosterona y el

neurotransmisor mas importante, la serotonina (Herrera y Morales, 2005).

La testosterona es considerada como un importante predictor para varias conductas
desviadas, entre ellas, la conducta antisocial. Se sabe que su presencia aumenta la sensibilidad
de una persona para alcanzar de cualquier modo lo que desea buscando su beneficio propio, es
decir, el individuo no escatimara en costos para maximizar el beneficio buscado, la testosterona
potencia la agresion mientras que los estrogenos y la progesterona la inhiben, esta hormona, se
presenta en mayor cantidad en los hombres, sin embargo, las mujeres que participaban en un
delito sangriento cuentan con un nivel elevado de testosterona. Por otro lado, el principal
neurotransmisor involucrado parece ser claramente la serotonina, considerada como la hormona
del humor. La serotonina se asocia con la conducta agresiva y violenta, un nivel bajo de esta se
correlaciona positivamente con la conducta violenta. Otros neurotransmisores importantes son
la dopamina y la noradrenalina que también afectan al control de conductas agresivas, irritables

e impulsivas (Pacheco, 2017).

Se ha hablado mucho del eje hipotalamico-hipofisario-adrenal (HPA) respecto a la
influencia que ejerce sobre la conducta antisocial, pues se dice que un descenso en la actividad
del eje HPA, que se encarga de la adaptacion al ambiente, se compensa por la bldsqueda de
sensaciones, lo que puede llevar a las personas a cometer conductas antisociales (Martinez,

2017).

Se han realizado diferentes técnicas de neuroimagen a muestras de adolescentes
delincuentes precoces en donde se hallaron déficits en habilidades neuropsicoldgicas como

comprension verbal, atencion, concentracion, formacion de conceptos, abstraccion, anticipacion
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y planificacién. Por ello se aduce que un bajo nivel intelectual se relaciona al riesgo de cometer

este tipo de conductas (Herrera y Morales, 2005).

Personalidad: La influencia de la personalidad en las conductas antisociales, juega un
papel importante pues favorece la desinhibicion de impulsos agresivos que toda persona posee

(Seisdedos, 2001).

Garaigordobil (2005) cita al psicoticismo, despreocupacion, atrevimiento, falta de
autocontrol y por ende impulsividad, como caracteristicas que han sido examinadas en relacién
a la conducta antisocial y han resultado altamente significativas, del mismo modo, Herrera y
Morales (2005) destacan también caracteristicas como falta de habilidades sociales, baja
empatia, autoconcepto disminuido, dificultad para postergar la gratificacion y poca capacidad
para tener sentimientos de culpa como los rasgos que cominmente estan presente en los
infractores. La variable bldsqueda de sensaciones es comunmente mencionada al momento de
hablar de una personalidad ligada a la criminalidad, esta explicaria la gratificacion que sienten
al involucrarse en actividades fuertes, enérgicas y peligrosas a razon del desagrado y rechazo por

las actividades rutinarias (Anddjar, 2011).

La teoria de Eysenck, que mas adelante se expondra detalladamente, plantea tres
dimensiones de la personalidad sobresalientes conformadas por varias caracteristicas, estas
dimensiones se relacionan directa y positivamente con la conducta antisocial, estas son: La
extraversion, que involucra sociabilidad, vitalidad, actividad, dogmatismo, busqueda de
sensaciones, despreocupacion, dominancia, urgencia y aventura; el neuroticismo que implica
ansiedad, sentimientos de culpa, baja autoestima, tension, irracionalidad, timidez, tristeza,
emotividad y por ultimo, el psicoticismo que implica agresividad, frialdad, egocentrismo,
impulsividad, baja sociabilidad, baja empatia, creatividad. Dicho esto, el autor establece que el

psicoticismo es el que més claramente se relaciona con la delincuencia (Andujar, 2011).
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Algunos problemas en la infancia han sido vinculados también a la conducta antisocial
como el trastorno de déficit de atencion con hiperactividad, trastorno oposicionista y trastorno
de la conducta, estos, son los precursores para que en el futuro se vean reflejados en el trastorno

antisocial de la personalidad (Herrera y Morales, 2005).

2.3.2.2. Factores de riesgo familiares. Como se sabe, la familia es el principal ente
socializador para una persona, representa la célula basica de toda sociedad, por tal razon la
influencia que tiene la familia sobre la conducta de una persona ha sido estudiada
detalladamente, la familia puede cumplir el rol de ser un contexto efectivo de desarrollo del nifio
0 puede representar todo lo contrario. Es preciso detenerse a pensar en el aprendizaje y la crianza
que ha tenido un adolescente que ha cometido conductas antisociales o hasta delictivas, los
vinculos que ha establecido y valores que ha formado, pues todo esto se lo han tenido que ensefiar
en el hogar, se analizara entonces qué caracteristicas de la familia influyen para tener relacién

en la aparicion de conductas antisociales y delictivas.

Disciplina y crianza: La inestabilidad dentro del hogar y la disrupcién familiar forman
parte central en la explicacion del desarrollo de la delincuencia. Si se hace referencia al
funcionamiento familiar, se debe mencionar que los vinculos afectivos entre los padres y el
adolescente (Luengo et al., 2007) los lazos y el apego que los adolescentes sienten por sus
progenitores o figuras que los sustituyan, ejerce un efecto protector respecto a la relacién con
iguales delincuentes, al promover entre los adolescentes la evitacion de estos para procurar no

desagradar a sus progenitores y perder su aprobacion y afecto (Cuaresma, 2016).

Un ambiente familiar inadecuado cargado de conflictos familiares y falta de habilidades
para una buena crianza, tienen efecto en el desarrollo de la delincuencia o de la conducta
antisocial en los menores (Frias et al., 2003), asi como el bajo control que ejercen los padres en

la supervision de los hijos (Herrera y Morales, 2005). Diversas investigaciones en adolescentes
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infractores exponen que sus padres no tienen control sobre sus hijos, no los supervisan ni estan
al tanto de sus actividades, no cuentan con reglas que establezcan al adolescente donde puede ir
y a qué hora debe volver a casa, por lo que el adolescente vaga por las calles y participa en

actividades no supervisadas (Andujar, 2011).

Las préacticas educativas de los padres juegan un papel importante en la conducta
antisocial, se sabe que el comportamiento antisocial aumenta cuando la forma de imponer
disciplina es laxa y relajada ya que existen normas y reglas claras dentro de casa, es asi como los
padres toman una postura demasiado permisiva que impide controlar la conducta de los hijos,
por ejemplo, si los adolescentes son agresivos y practican el consumo de alcohol u otras drogas,
la indulgencia de los padres no actuaria adecuadamente para corregir estas conductas por lo que

propiciarian la conducta antisocial. (Andujar, 2011).

Sin embargo, si los padres imponen la disciplina de manera muy rigida tampoco se
obtendria consecuencias favorables. Usualmente la violencia es usada por los padres para
establecer disciplina en la familia o corregir malos habitos, idea que es errénea, pues la violencia
solo trae mas violencia, la interaccion restrictiva y violenta entre los padres e hijos refuerza el
comportamiento agresivo de estos, de hecho, las conductas antisociales se desarrollan en
aquellos ambientes hostiles en donde existe castigo fisico, humillaciones, maltratos, abuso
infantil y problemas econdémicos (Arias 2013). Se sabe que los infractores que han sido detenidos

por violencia han sufrido abusos fisicos en la infancia (Martinez, 2016).

La violencia representa entonces un importante factor de riesgo que se ha identificado en
la poblacidn de infractores y que de hecho es muy comun, el maltrato en el hogar trae consigo
un empobrecimiento del ambiente familiar y representa un impacto muy grande en el desarrollo
de los menores de edad, en general trae consecuencias devastadoras que pueden manifestarse,

como se ha dicho ya, en conducta antisocial o autodestructiva en los nifios. (Frias et al., 2003).
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La violencia y maltrato puede dirigirse hacia la madre o padre, hermanos o a ellos mismos
ocasionando que los nifios imiten la conducta agresiva con sus pares, ya sea en casa 0 en la
escuela (Anddjar, 2011) lo cual, ocasionaria problemas conductuales al no haber interiorizado ni
adquirido control interno respecto a las conductas que la sociedad desaprueba (Sanabria y Uribe,
2010), ademés normalizan la violencia y la usan al interactuar con los demas aprendiendo que

es un medio adecuado para resolver sus problemas (Herrera y Morales, 2005).

Por estos motivos no debe pensarse que la crianza de los hijos debe caracterizarse por
una actitud pasiva ni violenta (Arias, 2013) En una familia puede existir ambas formas de
disciplina simultdneamente si hay desacuerdo entre los padres, por ejemplo, que exista castigo
severo por parte del padre y disciplina laxa por parte de la madre, ocasionaria un mayor riesgo
de delincuencia por parte de los hijos. (Andudjar, 2011). Por estas explicaciones se puede concluir
que los ineficaces modelos de crianza y la nula orientacion afectiva en el hogar facilitan la
presencia de conductas antisociales en los adolescentes, los padres representan los principales
modelos conductuales para los hijos, gran parte de la crianza se da a través del ejemplo (Arias,

2013).

Separacién de los padres: Diversos autores sefialan que la separacion de los padres esta
relacionada con varias conductas problematicas en los hijos como conductas agresivas y
delincuenciales (Rivera y Cahuana, 2016). Sin embargo se ha investigado la relacién entre la
desintegracion familiar y la delincuencia, encontrando que las conductas delictivas de los
infractores se asocian mas al conflicto familiar que a la desintegracion familia explicando que
no es la separacion de los padres el factor influyente, sino el conflicto que antecede a los
divorcios, puesto que ese conflicto genera un ambiente de tension, discusiones y hasta violencia,
el cual llega a su fin cuando los padres toman caminos distintos trayendo alivio para los hijos,

por lo que la separacién de los padres no representa el verdadero factor que lleva a los jévenes a
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delinquir, sino el grado de equilibrio psicoldgico causado por los conflictos antes del divorcio

de los padres y la integracion social de los padres (Frias et al., 2003).

Consumo de alcohol: Otro factor que afecta la funcionalidad familiar e influye en la
conducta antisocial de los adolescentes es el consumo de alcohol por parte de los padres ya que
en un hogar la presencia de padres alcoholicos esta muy relacionado principalmente a la
violencia familiar ya sea al conyuge o a los hijos, ademas de otros problemas (Rivera y Cahuana,

2016).

Salud mental de los padres; Se sabe que el riesgo de incurrir en conductas antisociales y
delictivas aumenta si los padres tienen o han tenido algtn problema psicolégico por el que deban
recibir atencion especializada (Gonzéles, 1998), también se ha encontrado que si el padre tiene
conductas antisociales y la madre presenta conductas depresivas existe mayor probabilidad de
que los hijos presenten dificultades emocionales a futuro, ademas que los hijos pueden imitar la
conducta del padre. Estas caracteristicas conductuales y de salud mental de los padres, nos
advierten, incluso antes de formar la familia, sobre los posibles problemas que presenten los

hijos, es decir son predictoras de las disposiciones conductuales (Arias, 2013).

Antecedentes familiares: Los antecedentes de conducta antisocial o delictiva en la familia
también son importantes, si dentro de la familia existe un integrante que es o ha sido procesado
legalmente y se encuentra inmiscuido en conductas antisociales, incrementara el riesgo de los
adolescentes para estas conductas, especialmente si hablamos del padre o de algin miembro de

la misma generacién, (Herrera y Morales, 2005).

Estructura familiar: Del Campo (1997) menciona que las caracteristicas en la estructura
de la familia guardan relacion con la aparicion de problemas en las conductas de los adolescentes
como por ejemplo el orden de nacimiento y el numero de miembros de la familia. Si los padres

tienen muchos hijos no podran cuidarlos a todos por igual y por ende no los supervisaran en
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todas sus actividades. Existen investigaciones que apoyan la idea de que, a mayor cantidad de
hermanos, habria méas riesgo de incurrir en conductas antisociales, esto solo sucederia en los

varones pues las mujeres no presentan estadisticas importantes (Rivera y Cahuana, 2016).

Padres a temprana edad: Las jovenes que se convierten en madres a temprana edad tienen
dificultades en la crianza de sus hijos por la falta de recursos econdémicos, escasa ayuda del padre
y problemas familiares, laborales y sociales. Todo ello dificulta el establecimiento de limites en
la conducta infantil, ademas diversos estudios llegan a la conclusion de que los nifios de madres

jévenes tendian a ser méas agresivos y a tener un bajo rendimiento escolar (Andujar, 2011).

2.3.2.3. Factores de riesgo escolares. Condiciones favorables en la escuela: De la
escuela o colegio podemos decir que es el segundo lugar en donde los menores de edad pasan la
mayor parte del dia, el primero es el hogar. Por lo tanto, es uno de los contextos de mayor
influencia para el desarrollo personal y social de un menor de edad. En la escuela no esta papa y
mama para que nos digan qué podemos y qué no podemos hacer, por lo que representa el
escenario perfecto y genuino en el que los menores haran uso de sus relaciones sociales. La
escuela puede tomar el papel del segundo ente socializador de todo ser humano, si la familia falla
en el establecimiento de vinculos sociales, sera la escuela la encargada y responsable de ofrecer
adecuados espacios de socializacion, cultivar normas y reglas para una buena convivencia y
estimular el compromiso y participacion en la sociedad. Sin embargo, asi como puede ser un
ambiente complice para el buen desarrollo del nifio o adolescente, también puede representar
todo lo contrario si se adquieren patrones de aprendizaje inadecuados, entre ellos conductas

antisociales y delictivas (Sanabria y Uribe, 2010).

Las buenas condiciones en la escuela para el trabajo (como el mobiliario en buen estado,
limpieza en las aulas, etc.) y la buena atencion por parte de los maestros a los alumnos juegan

un rol importante (Andujar, 2011) Un elevado ndmero de alumnos impide que la atencion sea



76

individualizada al producirse una masificacion donde el adolescente no llega a crear vinculos
afectivos y personales con los adultos del centro, ademas de la asimetria entre los profesores y
del alumnado (Martinez, 2016) e incluso en algunos casos, algunos maestros no se preocupan
por transmitir valores positivos a sus alumnos y no corrigen las conductas inadecuadas

(Garaigordobil y Maganto, 2016).

Bajo rendimiento académico y abandono escolar: El bajo rendimiento académico es un
factor de riesgo muy mencionado en la literatura antisocial y delictiva, pues la poblacion
infractora siempre ha puntuado una cifra de rendimiento escolar de bajos niveles, si los
adolescentes perciben como pobre su desempefio académico, y ademas presentan inasistencia a
clases lo que conllevaria en algunos casos a la desercion escolar, facilitaria oportunidades en el
tiempo libre para relacionarse con sus iguales que incurren en conductas problematicas como las
pandillas o delincuentes jovenes. Otra consecuencia a futuro de los bajos niveles académicos y
abandono escolar en relacion a la conducta delictiva es que, al no contar con buenas
calificaciones académicas, no desarrollan interés por los estudios, por lo tanto, no tienen deseos
empezar una carrera profesional, hecho que limita la posibilidad de encontrar un trabajo con una
buena remuneracién, dificultando e imposibilitando el logro de sus metas y objetivos de manera

legal (Sanabria y Uribe, 2010).

Bullying: Se ha encontrado una relacién entre el bullying y la conducta antisocial, los
adolescentes de ambos sexos que presentan conductas antisociales presentan también altas
puntuaciones en bullying y cyberbullying ya sea como victima, agresor u observador, es decir,
en todos los roles, esto se explicaria debido a que utilizaban mas estrategias agresivas para
resolver situaciones sociales conflictivas, ademas el bullying es considerado como una forma de
violencia y por ende un atentado contra el bienestar de las personas, lo que también definiria a

las conductas antisociales (Garaigordobil, 2017).
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Las discusiones con compafieros en la escuela, dificultad para acatar las normas y reglas
escolares, constantes faltas a clases y la actitud del adolescente frente a la escuela representan
rasgos peligrosos también, pero solo si se presentan simultdneamente en un mismo sujeto, pues
si un adolescente cuenta con s6lo una caracteristica no supondria un peligro real para la conducta

antisocial (Sanabria y Uribe, 2010).

Grupo de amigos: Como se sabe, los adolescentes son un grupo muy vulnerable, tener un
grupo de amigos adolescentes también representa un riesgo mayor ya que entre todos puede
existir presion para cometer ciertas conductas peligrosas como consumo de alcohol, tabaco y
drogas, inicio de relaciones sexuales precoces y de alto riesgo, embarazos no deseados 0 muertes
prematuras, etc. De este modo los compafieros y amigos, sean delincuentes o no, toman el rol de

modelo para el aprendizaje de comportamientos inadecuados.

La conducta antisocial se aprende si el adolescente esta expuesto a estas conductas, los
amigos seran un contexto de gran importancia en este aprendizaje, pues si la familia es el entorno
dominante en los afios preescolares, los amigos lo seran en la adolescencia. (Luengo et al., 2007).
Heredia (2014) menciona aproximadamente la mitad de los menores infractores que han
ingresado a un centro reformatorio tenian amistades que practicaban conductas antisociales.
Tener amigos delincuentes, que porten armas o que consuman drogas es un fuerte factor de riesgo

para la delincuencia juvenil (Herrera y Morales, 2005).

2.3.2.4. Factores de riesgo sociales. Medios de comunicacién: Los medios de
comunicacion se introducen dentro del desarrollo de la vida del nifio y en algunos casos llegan a
desplazar a los padres y al colegio, situdndose como primer agente socializador. (Andujar, 2011).
Se ha comprobado que aquellas personas que presencian cominmente violencia en los medios
de comunicacion como diarios, television, redes sociales, internet o videojuegos tienden a actuar

de manera menos empatica con las personas que las rodean, son méas agresivas en sus relaciones
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y normalizan la violencia como medio aprobado para resolver conflictos (Garaigordobil y

Maganto, 2016).

El contemplar violencia podria resultar excitante e influye al desinhibir tendencias
agresivas, asi como para insensibilizar a las personas violentas (Martinez, 2016). La violencia
también puede estar presente en situaciones especiales de cada pais en conflictos armados como
terrorismo 0 guerras, estas situaciones que contribuyen a establecer un escenario de terror y

miedo que facilita la aparicion de adolescentes y jovenes violentos (Herrera y Morales, 2005).

La comunidad: El entorno donde los adolescentes viven desde temprana edad esta
asociado a las conductas que presenten, este es el contexto sociocultural, es decir el vecindario
0 comunidad, a los que se ha asociado el comportamiento antisocial en adolescentes (Frias et al.,
2003). Los barrios con escasos recursos econémicos se caracterizan por ser desorganizados,
tienen un aspecto desolado y peligroso donde es comun la venta de drogas, estan socialmente
desfavorecidos y deteriorados, ademas el control policial es escaso (Sanabria y Uribe, 2010) por

lo que se facilita las oportunidades para la comision de estas conductas ilegales (Rechea, 2008).

Sanabria y Uribe (2010), indican que la gran cantidad de infractores pertenecen a
contextos socialmente deprimidos, desfavorecidos, con altos indices de desempleo y baja
supervision policial, ademas que son parte de una pandilla condiciones que pueden propiciar un
ambiente de descuido favorecedor de la violencia, e influir en el desarrollo del comportamiento

antisocial del adolescente.

Los menores infractores explican la percepcion que tienen acerca de sus propios barrios
0 como en otros paises se les denomina: colonia, Heredia, (2014) entrevistd a menores recluidos
en centros de reformatorio indagando acerca de las caracteristicas de sus colonias encontrando
que estas no cuentan con todos los servicios basicos por lo que se encuentra cierto grado

marginacion, son zonas antiguas y desatendidas, no estdn completamente pavimentadas e
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inclusive algunas solo tienen pavimentada la calle principal, la mitad de las colonias no cuenta
totalmente con alumbrado pablico lo que hace que tengan un aspecto inseguro y desolado por la
noche, se suma a esto la ausencia de patrullas policiales. Ademas, otra caracteristica comun es
la falta de unidn entre los vecinos, no realizan ningan tipo de actividad de manera grupal y no

tienen contacto entre ellos.

Pobreza: El vecindario brinda un acercamiento al estrato socioecondémico de las personas,
que también es un famoso predictor del comportamiento antisocial (Frias et al., 2003). La
presencia de problemas laborales y dificultades econdmicas de los padres representan
correlacion sélida con el comportamiento de los jovenes (Gonzéles, 1998). Una de los temas mas
investigados respecto a la delincuencia ha sido la relacién entre el nivel socioeconémico y las
altas tasas de criminalidad, concluyendo que el crecer en medio de la pobreza afecta en diversos
aspectos el desarrollo de los menores de edad, se perciben altos niveles de castigo fisico y abuso
infantil, problemas de conducta y atencién, bajo rendimiento académico y alejamiento o
desercion escolar, bajos indices de atencion a las mujeres en estado de maternidad y consumo de
sustancias psicoactivas por influencia del grupo de amigos. Caracteristicas que representan
factores de riesgo en el desarrollo de toda persona, ante esta vulnerabilidad se da lugar a la

posible aparicion de la conducta antisocial y delictiva, (Ovallos y Rojas, 2019).

Entre otros efectos que trae la pobreza podemos mencionar la menor supervision de los
padres en las conductas de los hijos, lo que implicaria mas horas de television y de actividades
improductivas, menos acceso a libros y ordenadores, méas familias rotas o desestructuradas, mas
violencia en el hogar, menos responsabilidad paterna y mas autoritarismo, menos seguridad
policial en los barrios, peores escuelas, menos recursos de ocio controlado, entornos mas
ruidosos o contaminados y peores servicios de salud, sobre todo, entre estas consecuencias, se
puede mencionar que los jovenes incurran en actividades delictivas como medios para subsistir,

ya que, a consecuencia de una educacion deficitaria no tienen acceso a una profesion segura, lo
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que les provoca niveles altos de frustracion y la tentacion de tomar por la fuerza lo que no se
puede conseguir de otro modo, por ello el factor econdmico es considerado altamente predictivo

de la conducta antisocial en los adolescentes (Martinez, 2016).

La pobreza representa un fuerte estresor vital que ademas trae consigo una serie de otros
estresores como el desempleo, enfermedad, carencia de una vivienda digna, falta de asistencia
sanitaria, factores que se agravan si las personas viven en vecindarios con un alto grado de
delincuencia, ademas puede traer consecuencias a nivel psicoldgico, como sentimientos de
vergienza e inferioridad, todas estas caracteristicas potencian aun mas la aparicion de la
conducta antisocial (Martinez, 2016). La pobreza también puede ocasionar sentimientos de
conflicto y de rivalidad ya que genera un clima de violencia porque que la sociedad da prestigio
a aquellos que poseen, que tienen, por lo que los que estan situados en la escala méas baja quieren

satisfacerse pronto, sin trabajar largo tiempo. (Andujar, 2011)

Para concluir se puede deducir que estos factores estan presentes en todos los &mbitos de
desarrollo de la persona como en la familia, escuela, comunidad, grupo de amigos, medios de
comunicacion etc. La identificacion de los factores que ponen en riesgo a los adolescentes de
cometer conductas antisociales y delictivas es necesaria y exigente si se desea frenar este
fendmeno o al menos disminuir las altas cifras, pues estas sirven como advertencia temprana de
intervencion y en base a la identificacion de estas se pueden formular politicas y programas
eficaces de prevencidén de la delincuencia adolescente antes de que inicien las practicas

antisociales.

Asi, diversos autores coinciden en que cualquier abordaje preventivo para estas
conductas debe tener como base la evaluacion de los factores de riesgo relacionados a este
problema pues son los responsables del inicio y mantenimiento de estas conductas

(Garaigordobil, 2005), ya que ha quedado demostrado que los infractores han tenido una gran
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exposicion a estos factores (Sanabria y Uribe, 2010). Los programas de intervencion y
prevencion de la conducta antisocial deben dirigirse a fortalecer y trabajar la capacidad de
resolucion de conflictos de manera asertiva, ademas deben generar conciencia acerca de las

multiples y devastadoras consecuencias que trae la conducta antisocial (Garaigordobil, 2017).

2.3.3. Teorias explicativas de la conducta antisocial

Para entender la conducta del ser humano es necesario estudiarla durante mucho tiempo,
aun asi, con muchos afios de estudio, pueden existir diversos aspectos que no se hayan explicado
totalmente, en el caso de la conducta antisocial, es imposible establecer una causa Unica de este
comportamiento, el ser humano se va transformando a través de la historia y a medida que avanza
en conocimiento es asi que hasta la actualidad existen muchas interrogantes respecto a este tema,
el caracter complejo y evolutivo de la conducta antisocial imposibilita reducir su explicacion
causal a un sélo enfoque por lo que muchos autores e investigaciones coinciden en que es un

fendmeno multicausal.

La multicausalidad de estas conductas tan complejas hace referencia a que influyen sobre
ellas distintos factores que pueden ser de tipo bioldgico, genético, psicolégico, social, cultural,
familiar, etc. Es decir que pueden depender de la persona misma o de su ambiente, dando lugar
asi a diversas teorias explicativas (Castillo 2006). Actualmente una sola teoria no podria lograr
explicar el origen de este fendmeno ya que en la psicologia se considera a la persona como un
ser biopsicosocial, no podria considerarse Gnicamente el factor biolégico dejando de lado el
psicoldgico y social. Para Garaigordobil (2017) la comprension de estas conductas debe ser
holistica, se deben considerar distintos factores si se desea tener una vision general y completa
de esta conducta y entender mas a fondo su origen con el fin de buscar una adecuada intervencion

y prevencion.
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A continuacién, se presentardn teorias que buscan explicar la conducta antisocial
centrandose en distintos aspectos como caracteristicas individuales o factores sociales que
intervienen en la comision de estas conductas. Los enfoques que destacan las caracteristicas
individuales de las personas contemplan a aquellos de caracter biologico, es decir cargas
geneticas, herencia, aspectos puramente organicos, y aquellos de caracter psicologico que
involucra distintos procesos cognitivos, toma de decisiones, inteligencia emocional, tolerancia a
la frustracion, etc. (Farifia et al., 2011). Estas caracteristicas, segn los autores que las postulan,

explicarian las conductas desviadas.

2.3.3.1. Teoria de la personalidad delictiva de Eysenck. La Teoria de Eysenck,
propuesta en 1964, es la méas destacada dentro de los enfoques que resaltan las caracteristicas
individuales, esta teoria integra el factor biologico con el psicoldgico. Segun Eysenck si una
persona presenta conductas que la sociedad considera como inapropiadas, es responsabilidad de
los padres o tutores aplicar estimulos desagradables o aversivos para que, mediante
condicionamiento clasico, la persona aprenda a no realizar, frenar y evitar conductas
transgresoras, todo este aprendizaje lo denominard conciencia emocional. Siguiendo esta
explicacidn, las conductas desviadas o antisociales aparecen cuando la persona no ha sido capaz
de interiorizar estos aprendizajes, ademas propone tres dimensiones importantes en la
personalidad que tendrian relacion con la conducta antisocial: extraversién, psicoticismo y
neuroticismo. La extraversion suele ser caracteristica de aquellas personas que se encuentran
constantemente en blsqueda de nuevas sensaciones, actlan con mas impulsividad, tienen la
necesidad imperiosa de experimentar emociones fuertes. El psicoticismo se manifiesta a través
de la insensibilidad ante el sufrimiento ajeno, gozar de actos que causen malestar en los demas,
actuar con agresividad y violencia. Por ultimo, el neuroticismo, esta presente en aquellas
personas que cuentan con inestabilidad emocional, episodios de estrés, depresion y ansiedad, asi

como una marcada hostilidad, se sustenta en lo que comiUnmente se conoce como el cerebro
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emocional y también esta ligada a la comision de conductas desviadas ya que lleva a las personas
a actuar de manera impulsiva. Eysenck sostiene que una persona que comete actos delictivos
presenta estas tres dimensiones en su personalidad de manera elevada (Redondo y Andrés-Pueyo,

2007).

Estas tres dimensiones de la personalidad presentan una fuerte carga biogenética lo que
le da a esta teoria su caracter psicobiologico, sin embargo, afios mas tarde, en 1983
especificamente, Eysenck resaltaria la importancia del ambiente en la conducta de una persona,
reconociendo él mismo el caracter biopsicosocial de su teoria concluyendo que el
comportamiento antisocial es resultado de caracteristicas individuales y experiencias
ambientales (De la Pefia, 2010). Esta teoria, aunque es muy reconocida, actualmente no es la mas
aceptada debido a que diversos autores sostienen la falta de investigacion basada en la
experiencia y observacion de los hechos respecto al funcionamiento e influencia que podrian
tener otras estructuras cerebrales en la determinacion de estas dimensiones de la personalidad

(Mayorga, 2018).

Luego de esta teoria surgirian otras que, asi como Eysenck, afiadirian la importancia
social en la conducta de las personas desde los diferentes contextos en los que se desarrolle como
el familiar o educativo, sin embargo, el factor individual es el que resalta mas, estas teorias son

las denominadas biopsicosociales (De la Pefia, 2010).

2.3.3.2. Teoria de las personalidades antisociales de Lykken. Lykken plantea una
teoria que explica el origen y desarrollo del comportamiento antisocial, las bases de este
comportamiento se encuentran en algunos rasgos temperamentales que se expresan en la persona
de manera elevada, como la constante bldsqueda de sensaciones, actuar con impulsividad y sin

sentimientos de miedo (Farifia et al., 2011).
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Estos rasgos, sumados con la agresividad y el deseo de tomar riesgos dificultan la
socializacion de una persona. Es asi como en 1995 propone su teoria basada en la personalidad,
en la que expone dos principales factores que intervienen en la conducta desviada, las
caracteristicas psicobioldgicas de la persona y las practicas educativas de los padres. Menciona
que para no tener conductas desviadas, una persona debe tener un proceso de socializacion
adecuado en donde se le inculquen comportamientos que vayan de la mano con las normas
establecidas por la sociedad, es aqui donde interviene las practicas educativas de los padres que
son quienes deben castigar las conductas desviadas y fomentar las adecuadas, asi si una persona
tiene el impulso de cometer conductas antisociales se abstendra por el miedo a las consecuencias,
por el contrario si la persona presenta ausencia de miedo no interiorizara el aprendizaje de las
normas sociales y cometera conductas que afecten a los deméas. Ademas, postula que en la
sociedad se pueden encontrar dos tipos de delincuentes a los cuales denomind los socidpatas,
que representan a la cantidad mayoritaria dentro de las personalidades antisociales y son
producto de una crianza deficiente y una disciplina laxa, y por otro lado a los psicOpatas quienes
podrian tener una buena funcionalidad familiar y una crianza excelente, sin embargo, sus
aspectos biologicos y psicologicos los llevarian a no conseguir una buena socializacion. (De la

Pefia, 2010).

2.3.3.3. Teoria de la Taxonomia de Moffitt. Al igual que Lykken, Moffit también
propuso la existencia de dos tipos de delincuentes especificamente en la adolescencia, en 1993
cred la Teoria de la taxonomia, en donde establece una relacion entre edad y delincuencia,
menciona que las cifras de las conductas delictivas suelen aumentar cuando se llega a la
adolescencia pero posteriormente bajan, es asi como dividio a los adolescentes infractores en dos
grupos denominandolos: los persistentes a través de la vida y los limitados a la adolescencia. El
primer grupo representan la minoria de los adolescentes que incurren en conductas antisociales

y se caracterizan porque sus conductas desviadas las llevan més all& de su etapa de adolescentes,
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son quienes han presentado sefiales de una mala socializacion desde edades tempranas las cuales
han ido aumentando y empeorando (berrinches, peleas, conductas destructivas, violencia,
agresion, etc.) usualmente suelen ir formando una personalidad hiperactiva e impulsiva con un
temperamento complicado. bajas habilidades emocionales, problemas de atencion y un estilo de
crianza pobre y deficitario, asi como conflictos en la familia, ademas son quienes tendran mas
probabilidades de fracasar en la escuela y crear malos habitos de vida como el consumo de
sustancias y practicas sexuales de riesgo. En general, son el grupo que tendrd mayores
consecuencias respecto a sus actos, se convertiran en aquellos adolescentes rebeldes y en el peor
de los casos en delincuentes adultos que cometen delitos de mayor gravedad, por ello los

denomina persistentes a través de la vida. (Herrera y Morales, 2005).

El segundo grupo de adolescentes infractores delinquen unicamente por la propia etapa
de adolescencia y que estas conductas se extinguirian luego de pasar esta etapa del desarrollo,
estos transgresores limitados a la adolescencia son mucho mas frecuentes, la explicacién se basa
en gue los adolescentes al vivir esta nueva etapa presentan conflictos ya que no cuentan con la
madurez necesaria para asumir los roles de la adultez (que aun no les corresponde), lo que da
como resultado una crisis ante la que suelen imitar conductas transgresoras de sus pares y
practican actos antisociales. Usualmente estos adolescentes no han presentado ningdn
contratiempo conductual durante su nifiez y estan correctamente socializados. Este grupo cesara
de cometer estas conductas antisociales al llegar a la edad adulta puesto que habran adquirido la
madurez que antes requerian y que aun no era tiempo de llegar a ella, lo que los hara comprender
que pueden obtener lo que deseen sin necesidad de cometer conductas antisociales y cesaran de

estos actos (Mulero, 2014).

Otras teorias, se basan en la influencia de los factores externos a la persona, defendiendo
la idea de que comportamiento antisocial tiene su origen dentro de un ambiente y contexto social,

es asi como se establece una relacion entre la persona, conducta y ambiente (Heredia, 2014).
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2.3.3.4. Teoria de la Anomia. Esta teoria parte de los conocimientos de Durkheim quien
fue el pionero en usar el término de anomia para referirse al delito en 1897 aunque no llegé a
realizar una teoria propiamente dicha. La palabra anomia hace referencia a los sentimientos de
crisis y frustraciones de caracter colectivo y la pérdida del orden social, Teoria de la Anomia
deja de lado el papel de los factores psicobiolégicos para centrarse en el entorno social de una
persona en donde los factores macrosociales representan la mayor influencia para el

comportamiento antisocial (De la Pefa, 2010).

Afios maés tarde, en 1980 Merton postularia la Teoria de la Anomia en la cual sostenia
que una sociedad caracterizada por la anomia, seria aquella en la que se le dé mucha importancia
al éxito econdmico de toda persona y que la posiciona como el logro més grande del ser humano,
generalizar esta meta, que deberia ser individual, ocasiona sentimientos de malestar y alteracion
de la armonia social, ya que no existe un trabajo bien remunerado para todas las personas de un
pais por lo que la estructura social dificulta el logro de esta meta dejando a las personas sin un
soporte en el cual sostenerse. Es asi, como una conducta irregular puede entenderse como el
sintoma de la discordancia entre las altas expectativas que la sociedad y cultura imponen frente
a la escasez de oportunidades para satisfacerlas, llevando a la persona a medidas desesperadas
como incurrir en conductas criminales o peor aun quitarse la vida, la eleccién vendra
condicionada por el grado de socializacion y el modo en que interiorizé los correspondientes
valores y normas. Merton destaca tres importantes caracteristicas de toda sociedad andmica: la
primera de ellas es el desequilibrio entre fines y medios, esta presion los podria llevar a lograr
este estatus de una manera inadecuada o en el peor de los casos, ilegal. La segunda seria la
generalizacion de las metas personales, lo que Merton denomina: universalizacion, que hace
referencia a que las metas impuestas no son exclusivamente de un grupo pequefio, sino que
abarcan a toda la sociedad, sin embargo, no todos los seres humanos persiguen la misma meta.

La dltima caracteristica es la desigualdad de oportunidades, donde a pesar de la presion por
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alcanzar un adecuado estatus econdmico existe una gran desventaja para alcanzarla. (Mayorga

2018).

Estas teorias mencionadas, como ya se ha dicho, se centran en el aspecto social, afios mas
tarde surgen otras teorias que consideran conjuntamente las diversas y posibles causas que hasta
el momento se han explicado, se integra el aspecto individual con el ambiental, dando lugar asi
al enfoque psicosocial. Dentro de este nuevo enfoque existen aquellas que le dan mas
importancia a los contextos macrosociales o lejanos al individuo como la comunidad, nivel
socioecondémico, control social o0 mas proximos como la familia, colegio o grupo de pares, a

continuacion, las mas destacadas:

2.3.3.5. Teoria de la asociacion diferencial. El atentar o no contra las normas sociales
va a depender del tipo de personas con las que socialicen y el ambiente en el que se hayan
desarrollado, si una persona se relaciona con otras que tengan actitudes e ideas que vayan en
contra de la ley estaria mas dispuesto a la criminalidad, es asi como el comportamiento antisocial

se aprende a través de la asociacion con otras personas (Heredia, 2014).

Mayorga explica las caracteristicas de este enfoque respecto a la conducta antisocial: Esta
conducta es aprendida a través de la comunicacion e interaccion con otras personas, quienes
usualmente conforman su grupo mas cercano y son las personas con quienes desean compartir
mas tiempo, lo que se conoce como asociacion diferencial, pues son quienes violan la ley y tienen
pensamientos y conductas antisociales, ademas se aprendera también los medios y formas para
delinquir asi como las justificaciones y motivaciones que los llevan a normalizar esta conducta.
(Mayorga, 2018). En conclusion, esta teoria propone que una persona delinque porque ha
aprendido a hacerlo, ha tenido mas cercania con personas que influyan en este tipo de conductas
en donde las ideas en contra de la ley han sido muchas méas que aquellas que la protegen y

respetan.
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2.3.3.6. Teoria del aprendizaje social. Dentro del aprendizaje social, la teoria mas
conocida es la de Bandura, quien sostiene que el aprendizaje ocurrira por medio de la
observacion de un modelo de referencia, a este proceso lo denomina modelamiento, es decir que
una persona aprendera una conducta si observa a otra persona a realizarla diferenciando entre
dos momentos, en primer lugar la adquisicion de la conducta por imitacion y posteriormente el
mantenimiento de dicha conducta, dentro de todo este proceso intervendran los procesos

atencionales, procesos de retencion y la definicion. (Herrera et al., 2015).

Redondo y Pueyo (2007) mencionan al respecto que, si explicar la conducta delictiva se
trata, la teoria del aprendizaje social es la mas completa, siendo la de Bandura la méas conocida
a través de los afos. Bandura explica que los modelos de referencia para el aprendizaje pueden
ser personas de su entorno educativo como maestros o comparieros, personas que aparecen en
cualquier medio de comunicacion y resultan ser significativos, e incluso, personas del mismo
entorno familiar. Sin embargo, posteriormente aparece Akers, quien se centrd mas en explicar la
delincuencia dentro de la teoria del aprendizaje social dando lugar al modelo mas dominante,
menciona que el modelado es un medio fundamental para la adquisicion de nuevas conductas y
generar aprendizajes, particularmente los habitos delictivos. Para la ejecucion de las conductas
desviadas intervienen cuatro mecanismos: la asociacion diferencial con personas que poseen
habitos y actitudes delictivas, la adquisicion de la misma persona de definiciones favorables al
delito, el reforzamiento diferencial de las conductas delictivas, y por Gltimo la imitacion de

modelos pro-delictivos.

Akers (2006) explica como la conducta delictiva se aprende, se mantiene y modifica a
través del modelamiento, destaca cuatro caracteristicas que intervienen para que el aprendizaje
de conductas inadaptadas tenga un efecto mayor sobre las personas que observan estas
conductas, las cuales son: prioridad, duracion, frecuencia e intensidad, la primera se refiere a

aquellas conductas que ocurren tempranamente, la segunda se refiere a aquella conductas que
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ocupan tiempo mas prolongado, la tercera es la cantidad de veces que se cometen estas conductas
y laultima implica a las personas con las que tenemos las relaciones mas importantes y cercanas.
Ademas, expone factores de riesgo que favorecen la comision de estos comportamientos
inadaptados, siendo mas probable que estos aparezcan si: se relacionan diferencialmente con
otras personas que tengan ideas y acciones favorables hacia la violacion de las normas sociales,
lo que en otras palabras conocemos como asociacion diferencial, si la conducta delictiva ha sido
reforzada mientras que las conductas a favor de la sociedad no lo han sido, es decir refuerzo
diferencial, si la persona se encuentra expuesta a actos de este tipo y a consecuentemente los
copie, lo que vendria a ser la imitacion y por altimo, si la persona posee ideas y actitudes a favor

de las conductas desviadas, las cuales es probable que hayan sido aprendidas.

2.3.3.7. Teoria del Control social. La sociedad cuenta con normas y reglas que deben
ser cumplidas, es asi como se insta a las personas a obtener lo que deseen a través de medios
correctos y licitos, los hechos delictivos aparecen cuando algunos desean obtenerlas de una
forma répida y facil sin hacer mayor esfuerzo. En 1969 Travis Hirschi formula la teoria del
control social en la que su principal duda era ¢Por qué no todas las personas delinquimos? ;Qué
hace a una persona delinquir y a otras no? Su respuesta se basa en el vinculo que una persona
tiene con la sociedad a la que pertenece, este vinculo es fuerte si la sociedad misma se ha
encargado de proteger a la persona, otorgandole los recursos que necesite para salir adelante,
brindandoles oportunidades para satisfacer sus necesidades y castigando las conductas
inadecuadas, de este modo las personas crean un vinculo con la sociedad y no incurren en
conductas delictivas, por el contrario, una persona delinquira si estos vinculos son muy débiles
y no se identifica con su grupo social, por lo tanto no percibira el control de la sociedad
incurriendo en conductas inadaptadas (Mayorga, 2018). De esta manera, el control social frena
la comisién de delitos de aquellas personas que algin momento se desvien de lo correcto, esta

es una fuerza externa a la persona, pero es importante mencionar también que otro tipo de control



90

juega un papel importante en esta situacion y es el autocontrol, la fuerza interna de la persona,
que dependera mucho de la familia en la que haya crecido, quienes son los encargados de crear
vinculos afectivos para el desarrollo de esta capacidad. Es asi entonces como se resume que
aquellas personas que posean fuertes vinculos ya sean sociales o afectivos, tendran mas
probabilidad de no incurrir en conductas delictivas y antisociales, a diferencia de los que carecen

de estos vinculos (Heredia, 2014).

Ademas Redondo y Pueyo (2007) mencionan que este vinculo importante con la sociedad
se dara a través de la familia, el colegio, y el grupo de pares, e intervienen algunos mecanismos
complementarios como el establecimiento de lazos emocionales, sentir admiracion por otras
personas e identificarse con ellas, tener un grado de compromiso con los objetivos que persigue
la sociedad, participar activamente en distintas actividades sociales como recreativas, deportivas,
etc. y poseer un conjunto de creencias y convicciones a favor de los valores y contrarias al delito.
Si una persona crece y se desarrolla sin estas caracteristicas es mas propensa a desarrollar

conductas antisociales o delictivas.

Luego de la revision de diferentes teorias psicologicas, biologicas, sociales,
psicobioldgicas y psicosociales estd aquella que integra todos estos aspectos, la teoria integradora
de Farrington que por su caracter biopsicosocial se acerca mas a explicar la génesis de la

conducta antisocial al reunir todos los factores que teorias anteriores han resaltado.

2.3.3.8. Modelo integrador de Farrington. El presente modelo integra los factores
individuales o psicoldgicos con los contextuales o sociales para asi brindar una explicacion de la
conducta antisocial, Farrington en 1992, propone un modelo en el que alude la motivacion para
delinquir al deseo de bienes materiales o prestigio social que anhela una persona a través de un
método ilegal para satisfacer estos deseos, destaca caracteristicas que influyen para una tendencia

antisocial como: impulsividad, hiperactividad, bajo coeficiente intelectual, baja empatia y
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autoestima, busqueda de sensaciones, egocentrismo, frialdad, ausencia de culpa o remordimiento
y actitudes a favor de la conducta antisocial. Ademés, menciona que existe un grupo de personas
que seran mas propensos a practicar conductas fuera de la ley como aquellos que pertenecen a
una clase o grupo econémico de bajo nivel ya que no encuentran formas legales para el logro de
sus metas, aquellos que han sufrido maltrato infantil ya que no han interiorizado una adecuada
autorregulacion de sus conductas, aquellos que provienen de familias en las que haya un
miembro que sea delincuente o se relacionen con personas delincuentes. Todo este grupo de
personas estan mas predispuestos al ejercicio de conductas inadecuadas y por lo tanto presentan

una tendencia antisocial (De la Pefia, 2010).

Esta tendencia antisocial facilita la comision de delitos en cuanto se presenten las
oportunidades, el individuo encontraria la situacion concreta luego de haber analizado los costos
y beneficios del delito. En la carrera delictiva de una persona se distinguen tres momentos
importantes: El inicio (usualmente por el deseo de dinero y cosas materiales, sumado a amigos,
personas o parejas que practiquen conductas ilegales), la persistencia (depende del aprendizaje
que ha adquirido para delinquir y si es que ha obtenido un buen resultado de estas préacticas) y el
abandono (suele ocurrir al iniciar la edad adulta, el individuo se relacionaran con personas o
parejas que no tengan actitudes a favor de la delincuencia y buscara un modo legal para obtener

sus bienes materiales o satisfacer sus deseos (Redondo y Pueyo, 2007).

La comprension, exploracién y conocimiento de diversos enfoques que buscan explicar
la conducta antisocial suman a la sociedad, pues a partir de ellos, distintos profesionales e
instituciones crean intervenciones tempranas en distintos ambitos para brindar una mejor calidad
de vida a las personas, por ejemplo brindar cuidados y educacion desde la etapa del embarazo a
los padres y futuros hijos para mejorar estrategias de crianza y promover una buena salud del

nifo durante su desarrollo temprano, en realidad se puede intervenir desde el enfoque
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biopsicosocial con el fin de trabajar en la promocién de factores protectores y prevencion, o

disminucion, de factores de riesgo.

2.3.4. Conducta antisocial en Per(

La seguridad ciudadana representa actualmente una gran preocupacion para todos los
habitantes de una nacién, cada vez los indices de criminalidad aumentan y junto a ellos la
violencia con la que los cometen, el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos y la Secretaria
Nacional de la Juventud (2013) advierten que la preocupacién por este tema ha aumentado
considerablemente, pues desde el 2006 hasta la actualidad, ha logrado posicionarse como el
problema que preocupa mas a los peruanos. Si se habla de criminalidad juvenil, sobre todo
adolescente, se habla de un fendbmeno de mucha mas gravedad por las consecuencias

devastadoras que afectan a la sociedad.

Herrera y Morales (2005) afirman que la violencia criminal es una de las formas de
violencia mas visible en nuestra sociedad. Enunciado que cobra sentido al ver a diario a los
adolescentes como protagonistas de una situacion que infringe la ley, en las noticias, redes

sociales e incluso algunos tomamos el papel de victima de un hecho delictivo.

Para el Observatorio Nacional de Politica Criminal (ONPC) «Indaga» y el Programa
Conjunto de las Naciones Unidas para la Seguridad Humana, (2017) el adolescente infractor en
Per es aquel menor de edad que se le ha atribuido la responsabilidad de ser autor o haber
participado en un hecho punible como delito o falta a la ley penal como, pues asi lo establece el
articulo N°183 del Caodigo del Nifio y Adolescente. Si el menor de edad tiene mas de 14 afios de

edad, sera sometido a medidas socioeducativas y si es menor de 14 afios a medidas de proteccién

El Sistema de Reinsercion Social del Adolescente en Conflicto con la Ley Penal

(SRSALP), es el encargado de los adolescentes infractores en este pais, sin embargo, la
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responsabilidad ha pasado por distintas entidades como la Iglesia Catolica, la Policia Nacional
del Per, el Ministerio de Justicia, Ministerio de Salud, Ministerio de Educacion y el Ministerio
de la Presidencia a través del Instituto Nacional de Bienestar Familiar (INABIF). Actualmente
el Poder Judicial del Pert es la entidad que asume la tarea de atencion y rehabilitacion de estos
adolescentes, especificamente la Gerencia de Centros Juveniles es la encargada de aquellos
adolescentes que deben cumplir una medida socioeducativa teniendo como principal meta y
compromiso con la sociedad rehabilitar al adolescente infractor apoyandolo y dandole
oportunidades para garantizar y asegurar su reinsercion en la sociedad rigiéndose en el marco de
la Constitucion Politica del Estado y el Codigo de los Nifios y Adolescentes del Perd. Por ello,
se ha creado el SRSALP cuya funcion rehabilitadora y de reinsercién social, brinda atencion
integral enfocada en el tratamiento del adolescente infractor, este sistema hace uso de programas,
métodos, técnicas e instrumentos de caracter particularmente educativo. El adolescente infractor
es visto como una persona en desarrollo, que cuenta con derechos y proteccion, que debido a
maultiples causas ha cometido una infraccion a la ley, por tanto, requiere atencién especial e
individualizada que permita desarrollar sus potencialidades, habilidades, valores y habitos
adecuados, dentro de un proceso educativo integral, ademas, se debe garantizar preservar su
identidad y privacidad prohibiéndose conforme a ley en todos estos casos el conocimiento

publico de su identidad a través de los medios de comunicacion (Herrera y Morales, 2005).

El SRSALP cuenta con dos modalidades de atencién para los infractores: medio abierto
0 medio cerrado, el medio abierto consiste en una medida socioeducativa que no requiere privar
al adolescente de su libertad y se llevara a cabo a través del Servicio de Orientacién al
Adolescente (SOA) que consta de un conjunto de programas de intervencion que se aplicaran a
los adolescentes mediante horarios flexibles, estos programas se ajustan a las necesidades de los
adolescentes y responden a las caracteristicas personales, familiares y culturales del infractor.

Por otro lado, el medio cerrado consiste en una medida socioeducativa que considera necesario
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privar al adolescente de su libertad interndndolo en un Centro Juvenil de Diagnostico y
Rehabilitacion (CJDR) a manera de prevencion, donde se aplicaran un conjunto de programas
graduales, integrados y secuenciales para lograr la rehabilitacion del adolescente y su reinsercion
en la sociedad. En cualquier caso de infraccion se debe procurar no despojar al adolescente de
su libertad y recurrir a esta medida como ultimo recurso y sélo si es necesario o si el delito es de
mucha gravedad, ya que siempre debe primar el interés superior del nifio y el adolescente (ONPC

«Indaga» y Programa Conjunto de las Naciones Unidas para la Seguridad Humana, 2017).

En el Perl existen 9 Centros Juveniles de Diagnéstico y Rehabilitacion CIDR, 2 se
encuentran en Lima y 7 distribuidas en las demés provincias, s6lo uno de los CIJDR es
exclusivamente para mujeres, con respecto a los Servicios de Orientacion al Adolescente SOA,
existen 25 de ellos a nivel nacional, 7 de ellos tienen sede en Lima y 18 en las demas provincias.
Se sabe que 8 de los 9 centros juveniles de medio cerrado tienen sobrepoblacion en sus
instalaciones con un déficit de atencion de 651 internos, mientras que 18 de los 25 centros
juveniles de medio abierto presentan sobrepoblacion con un déficit de atencion de 837
adolescentes (Gerencia de Centros Juveniles, 2018). Este escenario es preocupante, ya que
expone una grave deficiencia que altera por completo el objetivo y la razén principal de la medida
socioeducativa que se busca: la rehabilitacion y la reinsercidn social del adolescente infractor,
pues al tratarse de menores de edad se puede considerar una forma de trato cruel, inhumano y
degradante. En el caso de los adolescentes que estan internados en un CJDR, se atenta contra el
derecho a la integridad personal de los adolescentes al vulnerarlo por las dificiles y malas
condiciones de reclusion en las que se encuentran. En ese sentido, la sobrepoblacion genera una
serie de condiciones que van en contra del propdsito de la medida socioeducativa que se les ha

impuesto (ONCP «Indaga» 2017).

El Programa Nacional de Centros Juveniles PRONACEJ (2020) menciona que hasta el

2020 la poblacion de adolescentes en conflicto con la Ley penal estaba constituida por 3019
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adolescentes, de los cuales el 94% son de género masculino y el 6% son mujeres, donde 1499
adolescentes, entre hombres y mujeres, son atendidos en algin SOA, mientras que 1520
adolescentes infractores de ambos sexos estan recluidos en algin CJDR, con respecto a las
infracciones cometidas de los adolescentes que se encuentran en privacion de su libertad se sabe
que el 51.3% de ellos han cometido infraccion contra el patrimonio, el 25% han cometido
infraccion contra la libertad sexual y 14.2% han cometido infracciones contra la vida el cuerpo

y la salud.

Con respecto a la educacion, de los adolescentes infractores que estan privados de su
libertad en un centro juvenil de medio cerrado, el 67.65% de ellos no han logrado culminar la
educacion secundaria y el 14.10% no han logrado culminar la educacion primaria, mientras que
aquellos que han logrado culminar la educacién basica regular, es decir secundaria completa son
solo el 10.24%. Por otro lado, de los adolescentes que asisten a un medio abierto se sabe que el
56.79% de la poblacion total cuenta con secundaria incompleta y el 8.79% con primaria
incompleta mientras que el 20.25% de la poblacion total ha logrado culminar la educacion basica

regular (Gerencia de Centros Juveniles, 2018).

Siguiendo esta linea, el ONPC «Indaga» y Programa Conjunto de las Naciones Unidas
para la Seguridad Humana (2017) advierte que el hecho de que muchos de los internos de los
centros juveniles no hayan logrado culminar la educacién secundaria es, en algunos casos,
natural, ya que su educacion se interrumpe debido a que deben ingresar a un CJDR, lo que
significa la interrupcion de los estudios por su internamiento (la cuarta parte de varones y la
quinta de mujeres afirman que dejaron de estudiar por su ingreso al centro juvenil). Sin embargo,
luego de analizar sus edades y nivel educativo en el que se quedaron, se concluye que su edad
estd por encima de la edad promedio de aquellos que terminaron la educacion basica regular.
Otro motivo que se ha encontrado que explica el abandono escolar, es el inicio laboral a temprana

edad, se sabe que el 83% de los adolescentes reportd haber trabajado alguna vez, cifra
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extremadamente alta considerando que ain son menores de edad y no deberian dedicarse a
trabajar, ademas reportaron experiencias de trabajo desde los cinco afios, siendo a los 12 y 13
afios donde se aprecia el aumento de la iniciacion laboral, de hecho, el 38.5% de la poblacion
total, lo hizo cuando aun no cumplia los 14 afios de edad. Situacion que expone al adolescente a
muchos riesgos y consecuencias, ya que la mayoria de estas ocupaciones se dan en condiciones
de informalidad. La Gerencia de Centros Juveniles (2018) ha identificado que el trabajo mas
comun entre los infractores ha sido el de venta ambulante (27%) seguido de prestacion de

diversos servicios (22%) y construccion civil (10%).

A nivel nacional se sabe que Lima es la ciudad que tiene los mas altos indices de
poblacion infractora (29%), seguido de La Libertad (13.4%), en relacion con los casos de
abandono de hogar se sabe que el 38.7% de infractores dejo a su familia antes de los 15 afios, la
mayoria de los que abandonaron el hogar revelaron que su principal motivo fue el deseo de
independizarse seguido de violencia familiar. Este ultimo motivo es muy frecuente en el
ambiente familiar del infractor, pues cerca de la mitad de ellos reportaron haber sufrido violencia
por parte de sus padres, ademas, el 20% de infractores menciond que vivié con su mama hasta
antes de los 13 afios y el 38.1% que vivid con su papa hasta antes de esa edad, el 3.2% sefiala
gue nunca vivié con su mama, en su reemplazo estuvo principalmente la abuela o la tia y el 15%
gue nunca Vivio con su padre, en su lugar estuvo principalmente el padrastro o el abuelo.
Respecto a las influencias que han recibido se sabe que, el 39.5% de ellos tienen o han tenido
familiares que han cometido delitos o se encuentran detenidos en algun penal, en el 21.3% de

estos casos el familiar resultaba ser el padre, en otros casos era el hermano, tio o primo.

Por otro lado, el grupo de amigos es un referente importante en la vida de los
adolescentes, estas relaciones se forjan en el colegio o barrio y por la edad que tienen representan
las principales fuentes de socializacion, es asi como la tercera parte de aquellos que han

culminado la educacion basica regular refieren tienen amigos del colegio que tienen problemas
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con la ley y més de la mitad refieren tener mejores amigos que cometen delitos. Finalmente es
importante mencionar que seis horas antes de cometer la infraccion el 42.2% afirma haber
consumido alguna sustancia como alcohol o marihuana (ONPC «Indaga» y Programa Conjunto

de las Naciones Unidas para la Seguridad Humana, 2017).

La conducta antisocial representa un problema publico que demanda una respuesta
inmediata y eficaz por parte del estado, esta preocupacion por la inseguridad ciudadana causada
por los adolescentes ha contribuido a la formacion de una imagen violenta y peligrosa de ellos,
hecho que contribuye a la justificacion de desigualdades hacia la poblacion juvenil generando
consecuente y lamentablemente un obstaculo para la creacion de politicas sociales adecuadas y
en beneficio de la juventud que son los principales responsables de promover el desarrollo de
un pais y sociedad, de hecho se sabe que un gran nimero de jovenes, entre ellos adolescentes,
afrontan constantemente el problema de la segmentacion residencial y estigmatizacion, lo que
reduce sus posibilidades de ser considerados como poblacion que requiere de la atencion de los
servicios sociales. (Ministerio de Justicia y Derechos Humanos y Secretaria Nacional de la

Juventud, 2013).

Al hablar de adolescentes infractores es importante tener siempre presente que son
sujetos en pleno desarrollo de sus capacidades individuales y sociales, que requieren tratamientos
particulares y de un sistema especial que se ajuste a sus caracteristicas y necesidades para
atenderlos adecuadamente considerando su falta de edad y madurez. (ONPC “Indaga” y
Programa Conjunto de las Naciones Unidas para la Seguridad Humana (2017). Los datos
actuales sobre la poblacidn adolescente infractora revelan problemas que deben ser atendidos
como la desercidn escolar, alta cifra de menores de edad trabajando y en condiciones precarias,
violencia y maltrato infantil, abandono del hogar y malas practicas educativas en el hogar y
escuela, ademas, también contribuyen a idear mas politicas para la intervencién psicoeducativa

y muestran la necesidad de trabajar en los programas socioemocionales para los adolescentes y
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los programas psicoeducativos y de intervencion y prevencion dirigida hacia los padres de los

adolescentes que se encuentran en riesgo para prevenir y/o reducir la conducta antisocial.

2.4. Comunicacion Familiar

2.4.1. Definicion de comunicacion

Conforme el ser humano ha evolucionado, ha ido desarrollando diferentes habilidades
extraordinarias que lo han convertido en un ser Unico y muy inteligente, estas habilidades han
sido necesarias para su supervivencia y adaptacion a su medio ambiente, tales como cazar,
caminar, prender fuego, cocinar, etcétera, entre ellas esta uso del lenguaje que da lugar a la
comunicacion. La comunicacion existe desde la antigiiedad, desde los albores de la vida del
hombre, quien ha sobrevivido gracias a la vida en grupo, por lo que fue necesario crear medios
que le permitan comunicarse con otros, es asi como a través del tiempo ha hecho uso de diversos

medios como instrumentos, idiomas, signos, sefias, escrituras, etc.

Para Beltran (2007) la comunicacién no es un proceso muy complejo, sino que forma
parte de lo cotidiano, es un evento comun que se da entre dos 0 mas personas gue crean un
proceso de interaccion con un fin establecido, siempre habrd una intencién, la cual debe ser
comprensible. Nace de la necesidad de expresar algo al otro, ya sea un sentimiento, idea, una
voz de alerta o cualquier informacién. En el campo de la psicologia, la escuela que méas se ha
interesado por este tema es la cognitiva que estudia los procesos mentales como percepcion,
pensamiento, reconocimiento de patrones, atencion, memoria, aprendizaje, comprension,
solucion de problemas, entre otros. En la comunicacion intervienen distintos procesos
psicoldgicos de naturaleza cognitiva, pues para comunicar un mensaje es necesario imaginarlo,
crearlo, pensarlo y luego expresarlo, por eso la comunicacion tiene como punto de partida los

procesos mentales. Si estos procesos no se dan, resulta casi imposible comunicar algo, por otra
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parte, el receptor debe percibir, decodificar, otorgar un sentido a esos cédigos para luego actuar

en base al mensaje que ha recibido.

Para Valverde (2009) el acto comunicativo es un intercambio de contenido entre personas
auténomas constructores de conocimiento en donde los involucrados comprenden su realidad y
adquieren los instrumentos para transformarla, los lleva a reflexionar y a elaborar significados

dando lugar a diversos momentos generadores de emociones e interrogantes.

La comunicacion es un acto que comprende diferentes acciones en donde se crean
vinculos, se transmite informacion y se establecen relaciones con los otros. Contar con una
exquisita técnica de comunicacion asegura el éxito en el ambito personal, social y profesional,
por ello, saber comunicar es preciso en la sociedad en la que vivimos (Del Barrio & Salcines,
2012). Ademas, gracias a la comunicacion, las personas pueden expandir su funcion heuristica
que les permitira cuestionar, descubrir e interpretar el mundo, se consolida como eje fundamental

del bienestar y la calidad de vida de las personas (Calvache, 2015)

La importancia de saber comunicar es un factor que muchas veces no se toma en cuenta,
no basta con decir o expresar algo, sino que hay que saber como hacerlo, como menciona José
(2016) no se trata Gnicamente de transmitir lo que se desea decir sino que es necesario ir mas
alla, romper la barrera de lo superficial, expresar correctamente los deseos u opiniones; si la
comunicacion entre las personas se basaria en escuchar con respeto y tolerancia muchos
problemas y conflictos podrian resolverse con democracia, pues es necesario expresar las ideas
con honestidad y claridad, es gracias a las conversaciones entre personas que se ha hecho posible
construir equipos, organizaciones, proyectos y grandes sociedades. Fajardo (2009) menciona que
la comunicacién ha pasado a representar un factor esencial de supervivencia para la especie
humana y para todo lo que le rodea como historia, costumbres y tradiciones sociales y de la

cultura misma.
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Una caracteristica muy importante de la comunicacion de la que no se habla mucho es la
asertividad con la que se maneja, el acto de conversar involucra el saber escuchar, la escucha
activa debe tomar un lugar primordial en la comunicacion, pues para poder dar una respuesta
asertiva es indispensable escuchar al interlocutor. Se debe procurar tener siempre en cuenta el
punto de vista ajeno, se pueden intercambiar ideas distintas, puede existir la diferencia de
criterios, pero siempre debe primar el respeto y la respuesta serena ante las diferentes situaciones
que se presenten, esto se conoce como comunicacion asertiva, que significa tener la habilidad
para intercambiar mensajes de forma honesta, respetuosa, directa y oportuna. Las personas que
practiquen este tipo de comunicacion contribuyen al bienestar y calidad de vida de si misma 'y

de las demas personas (José, 2016).

Muchas veces en una conversacion, las personas tienden a concentrarse sélo en lo que
van a responder ignorando el verdadero mensaje del interlocutor, prestan atencion Unicamente a
su propio discurso preocupandose por elaborar la respuesta en vez de escuchar con atencion el
mensaje que les llega, e incluso, llegan a interrumpir el discurso de la otra persona para introducir

su propia opinién, hecho que afecta el flujo comunicativo. (Crespo, 2011).

Para comunicarse se puede usar dos modos de lenguaje: verbal y no verbal. El lenguaje
verbal es aquel que tiene una mayor riqueza en la descripcion y precision de lo que se desea
comunicar, por lo general son mensajes de contenido, mensajes explicitos en donde el que emite
el mensaje lo hara de forma directa ya sea al interlocutor, a si mismo o a su entorno social. Por
otro lado, el lenguaje no verbal comprende el lenguaje corporal de la persona, es decir los gestos,
las mimicas, posturas o hasta el tono de voz. Cada parte del cuerpo humano puede comunicar,
los brazos, las cejas, los pies, a través de movimientos es posible expresar el estado emocional,
es por eso que se le conoce como el lenguaje de las emociones. Una forma de usar el lenguaje

verbal y no verbal seria por ejemplo que una persona exprese “Estoy contenta” y al mismo tiempo
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esta sonriendo, sin embargo, ambas formas de lenguaje no siempre coincidiran se puede expresar

un mensaje verbal y otro antagdénico no verbal (Daudinot, 2012).

La comunicacion ha sido imprescindible en todo momento de la historia, sin ella no
habria sido posible intercambiar opiniones, conocimientos, sentimientos, etc. Esta presente en
todos lados como en internet, propagandas, fotos, revistas, pinturas, leyendas, simbolos, cine,

libros, etc. Todo aquello que nos rodea nos esta comunicando algo (Hernandez et al., 2019).

2.4.2. Elementos de la comunicacion

Existen elementos que son necesarios para que se haga posible el proceso de
comunicacion como el emisor, quien es el que inicia la comunicacién, el mensaje que es lo que
se desea transmitir, el receptor que es quien recoge e interpreta el mensaje y el canal que permitira
el paso de la informacidn desde el emisor hacia el receptor (Pedroso, 2020). Para (Frias, 2000)
puede existir comunicacion cuando existan al menos tres elementos: emisor, receptor y mensaje,
sin embargo, existen ain muchos mas, es asi como Fajardo (2009) explica acerca de los

principales elementos necesarios para el proceso comunicacional:

- Emisor/Receptor: Son considerados dos elementos indispensables para que exista la
comunicacion, mientras el emisor produce el mensaje e inicia el acto comunicativo, el
receptor comprende y recibe el mensaje.

- Mensaje: Es otro elemento que se considera tan esencial como el emisor y receptor. Se
trata del conjunto de informacién que se transmite.

- Cddigo: La comunicacion depende del proceso de codificacion de un mensaje por parte
del emisor y de descodificacion del mensaje por parte del receptor, ambos procesos deben
compartir el mismo cddigo linglistico para que la informacién llegue al otro y asi se

reconozcan los significados de las expresiones empleadas en la comunicacion.
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- Canal: Es el elemento definido como el medio fisico a través del cual se transmite el
mensaje cuya funcion esencial es hacer posible el contacto entre el hablante y el oyente.
- Contexto: Se trata del entorno fisico, es el ambiente en el que se produce el mensaje,

puede ser una época historica, el espacio fisico o el tiempo o el contexto sociocultural.

2.4.3. Comunicacion familiar

Si se habla de la familia, es preciso mencionar que la comunicacion dentro de ella es muy
importante y ha sido ampliamente investigada, de hecho, se puede decir que es uno de los temas
que mas preocupan a los padres (Crespo 2011). Araujo et al. (2017) mencionan que la
comunicacion dentro de la familia es la herramienta principal para la union del grupo, es la

encargada de promover el bienestar de la familia como grupo, asi como de cada miembro.

Gracias a la socializacion que se genera dentro de la familia, los hijos aprenden diversas
herramientas que facilitan su integracion a la sociedad (Rivadenerira 'y Lopez, 2017), asimilan
conocimientos, actitudes y pautas que moldean su ajuste al ambiente social, este proceso de
socializacion, que en realidad es un aprendizaje, involucra la comunicacion, es en la familia
donde el ser humano realiza su comunicacion mas estrecha e intima. (Daudinot, 2012) En este
sentido, la comunicacién familiar forma parte del contexto familiar, elemento reconocido por su
importancia para el desarrollo infantil debido a las practicas formativas que se llevan a cabo que

facilitan las experiencias de aprendizaje para el desempefio social (Isaza & Henao, 2011).

Por medio de la comunicacion, los miembros de la familia expresaran necesidades e
intenciones, intercambian opiniones, se logra tener influencia en la formacion y desarrollo de
valores, aspiraciones y sentimientos, es la forma de transmitir informacion y brindar afecto,
proteccion, seguridad y cuidado, ademas representa un medio importante para ofrecer apoyo y
solidaridad hacia los planes y aspiraciones de los demas miembros, en otras palabras, es un

proceso importante que define el modo de existencia de la familia. Incluso aun asi los miembros
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de la familia no comuniquen nada verbalmente, estan comunicando algo, la no comunicacion es
imposible, el silencio y la evasion emiten de manera indirecta algun tipo de mensaje (Daudinot,

2012).

Para Estévez et al. (2007) la comunicacion familiar significa el intercambio de ideas y
opiniones en un ambiente de comprension y satisfaccion, la comunicacion estara presente de
distinto modo en cada estilo de crianza familiar propuesto por Musitu y Garcia (2004) que ya se
conoce, por ejemplo en el estilo autoritario la comunicacion es minima y unilateral, en el estilo
autorizativo la comunicacion es buenay se hace uso del dialogo, en el estilo negligente el didlogo
y la comunicacidn son escasos, mientras que en el estilo indulgente hay una buena comunicacion
y didlogo. Si la comunicacidn es positiva, la familia tiende a la funcionalidad, si se instalan estilos

negativos la familia tiende al conflicto y las crisis permanentes (Daudinot, 2012).

La armonia en las relaciones familiares es caracteristica comun de aquellas personas que
cuentan con buenas habilidades de comunicacion (Rivero et al., 2011). La comunicacion positiva
dentro de la familia genera muchos beneficios ya sea de manera grupal o individual, los
miembros de la familia se caracterizan por brindar mensajes claros y congruentes, ofrecen apoyo,
demuestran afecto y cuentan con buenas habilidades de resolucién de conflictos y enfrentan
mejor los desafios de la educacion del hogar (Rivadenerira y Lopez, 2017). Es asi como la
comunicacion familiar va mas alla del intercambio de informacién y representa confianza y la
consolidacion de vinculos afectivos entre los miembros de la familia, hablando del adolescente
especificamente, la comunicacion entre él y sus padres lo ayuda a moderar su conducta ante
situaciones en las que se encuentra en riesgo (Moreno et al., 2006), una buena comunicacién con
ambos padres favorece la autoevaluacion positiva del adolescente en todas las areas de la
autoestima, por lo que se puede considerar que actla como un importante factor protector

(Jiménez et al., 2007).
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Esta demostrado que la comunicacion en la familia estd relacionada con el ajuste
emocional, conductual y psicosocial del adolescente, de hecho es considerado un factor muy
importante su desarrollo, si el adolescente percibe en su familia un ambiente positivo, lleno de
afecto, cuidado y apoyo, en donde los conflictos sean escasos y una comunicacion abierta,
empatica y de calidad sera menos probable que se encuentre relacionado a conductas de riesgo
y enfrentara mejor los problemas que se le presenten (Dominguez et al., 2016; Araujo, 2008,

Moreno et al., 2006).

La comunicacion abierta con los padres representa un factor protector frente a las
conductas de riesgo sexual en los adolescentes, si se brinda informacion al adolescente acerca de
la iniciacion sexual y la practica sexual segura disminuirian los embarazos no deseados y las
enfermedades de transmision sexual, ademas también juega un papel importante reduciendo la
participacion frente al uso y abuso de sustancias (Araujo et al., 2017; Dominguez et al., 2016) y
frente a las conductas delictivas y las transgresiones de las reglas escolares y sociales en los
adolescentes (Rivadeneiray Lépez, 2017; Dominguez et al., 2016). Representa también un factor
importante en relacion con el contexto académico ya que favorece a alcanzar los logros
académicos de los adolescentes y para mejorar su interés en diversas areas escolares como
ciencias, historio o matematicas (Araujo et al., 2017). Entonces coincidiendo con Cava (2003)
se puede mencionar que la calidad de la comunicacion dentro de la familia representa un

importante recurso para el adolescente.

Por otro lado, una mala comunicacion dentro de la familia sélo traera consecuencias
negativas al adolescente, no sélo porque no obtiene todos los beneficios de una buena
comunicacion sino porque la educacién se vera afectada. La comunicacion negativa es aquella
que esta cargada de critica y excesivo conflicto, usualmente no hay lugar para el afecto y se
niegan emociones, no saben escuchar, ocasionando que los padres tengan escaza capacidad de

afrontar de manera adecuada la educacion de los hijos (Rivadeneira y LOpez, 2017). Esta
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comunicacion de baja calidad que se establece entre padres e hijos esté vinculada a problemas
de todo tipo y aquellos que son muy comunes en la poblacion adolescente como salud sexual,
adiccion a internet, consumo de sustancias, e incluso indirectamente la conducta delictiva. Uno
de los factores familiares mas relacionados con este tipo de conductas desviadas es la calidad de
la comunicacion en la familia, de hecho, aquellos adolescentes infractores refieren problemas de

comunicacion con sus padres (Jiménez et al., 2007).
2.4.4. Teoria de David Olson

Olson ha estudiado y hablado bastante de la funcionalidad familiar, que es considerada
una de los principales referentes conceptuales de las familias, permite conocerlas, incluso hasta
saber cual sera el curso de su desarrollo, segun esta teoria, la familia cuenta con tres recursos
para una convivencia saludable, es decir para un funcionamiento familiar adecuado, el cual
involucra un conglomerado de caracteristicas que definen a la familia como sistemay que explica
su forma de operar y comportarse, a estos tres recursos se les llama dimensiones (Musitu y

Evaristo, 2017).

El Modelo Circunflejo desarrollado en 1989 por Olson, Russell y Sprenkle es
considerado clinica y tedricamente uno de los modelos que ha logrado articular mejor la
funcionalidad de las familias, integré tres dimensiones de gran importancia dentro de la
atmosfera familiar: cohesion, flexibilidad y comunicacion (Copez-Lonzoy et al., 2016) Estas se
encuentran presentes dentro de los sistemas maritales y familiares, mientras mas balance exista
en las tres dimensiones, la familia serd mas funcional, ademas pueden cambiar sus niveles de
cohesion y flexibilidad con mayor facilidad como respuesta al estrés a lo largo de diferentes

etapas del ciclo vital (Craccol y Costa, 2019).

La cohesion familiar se define por los vinculos emocionales que se establezcan entre los

miembros de la familia, tiene que ver con la unién que hay dentro del grupo, la flexibilidad es la
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capacidad que tiene la familia para adaptarse, significa hacer cambios en las estrategias de
solucion, reglas, normas, roles o el liderazgo del grupo (Olson, 2000). Llevar al extremo una
dimension traerd solo consecuencias negativas, en el caso de la cohesion, los extremos, ya sean
desligados 0 enmarafiados conllevan a relaciones problematicas si persisten a traves del tiempo,
mientras que los extremos de la flexibilidad ocasionan ambientes familiares rigidos o cadticos.
Ademas, esta la comunicacion familiar que es considerada como la dimensién facilitadora que
permite movimientos en las otras dos dimensiones. Dentro de una familia siempre se debe
procurar mantener niveles balanceados de todas las dimensiones para asegurar un mejor
funcionamiento familiar con el fin de poder brindar independencia a los miembros de la familia
y fortalecer su conexién, es asi como los sistemas familiares balanceados gozaran de una buena
comunicacion caracterizada de empatia, claridad, coherencia, respeto, consideracion mutua,
escucha reflexiva y comentarios de apoyo (Olson, 2000; 2011 tomado de Craccol y Costa, 2019).
Las habilidades de comunicacidn positiva permiten a los miembros de las familias intercambiar

entre ellos sus necesidades en relacion con la cohesion y la flexibilidad (Rivero et al., 2011).

Musitu y Evaristo (2017) consideran que las dimensiones de cohesion y flexibilidad son
dependientes entre si ya que aquellas familias que posean una mayor vinculacién emocional son
aquellas que también gozan de una mayor flexibilidad, y aquellas que no tengan una fuerte
vinculacion emocional son aquellas que no poseen adecuados niveles de flexibilidad. La
comunicacion como ya se ha mencionado es una dimensién facilitadora, es considerada un
recurso de gran importancia ya que a partir de esta se dan las interacciones dentro de la familia,
por lo que su analisis detallado es de suma importancia considerando no sélo una buena
comunicacion, sino también los problemas que se puedan presentar en relacion a esta, sin
embargo una interaccion sin aparente problema en la comunicacién no significard que todo
marche bien dentro de la familia, pues puede ser sefial de un conflicto grave en el que se ha usado

estrategias de evitacion por parte de una o de las dos personas implicadas.
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En este sentido, Olson, McCubbin y Barnes, (1983 tomado de Musitu y Evaristo)
destacan lo que denominan apertura en la comunicacion que significa aquella comunicacion
positiva, basada en la libertad, el libre intercambio de informacion, la comprension y la
satisfaccion experimentada en la interaccion, es asi como se distinguen dos tipos de familias
segun sea la comunicacion: Familias altas en comunicacion familiar, caracterizadas por una
comunicacion abierta y por la ausencia de problemas de comunicacion y las familias bajas en
comunicacion familiar, se trata de familias con una escasa apertura en la comunicacion y con la
existencia de problemas en la misma. Aquellas familias que tienen un funcionamiento y una
comunicacion adecuados, las denomingé as familias potenciadoras que son aquellas que, no sélo
perciben menos estrés familiar, sino que también favorecen el desarrollo psicosocial de sus

miembros (Musitu y Evaristo, 2017).

Entonces la buena comunicacion dentro de la familia sera aquella que pueda transmitir
correctamente informacion como sentimientos, emociones y necesidades entre los miembros de
la familia (Olson, 2000) por lo que es mejor que esta comunicacion sea de manera verbal y
directa, para que la informacion transmitida sea clara, (Garcés & Palacio, 2010) Ademas, cada
miembro de la familia debe tener la capacidad de escuchar y hablar con respeto a las opiniones

de los demas. (Costa et al., 2009).

La comunicacion es fundamental para que las demas funciones de la familia puedan
Ilevarse a plenitud y adecuadamente, pues interviene también en la forma en la que se construyen
los vinculos afectivos entre todos los miembros de la familia, en la forma de establecer y negociar
los roles y funciones, intercambian informacién de forma constante que influye en la
organizacion (Copez-Lonzoy et al., 2016). A partir de los procesos comunicativos, es decir, de
conversaciones, los miembros de la familia construyen su realidad familiar. Es de amplio
consenso considerar a la familia como el eje de la sociedad y como la institucién donde se

desarrollan los principales aprendizajes del ser humano (Rivadeneira y Lopez, 2017).
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En palabras generales, la funcionalidad familiar se dificulta cuando los canales de
comunicacion no son los correctos, por ejemplo, si se dan mensajes incongruentes en donde lo
expresado verbalmente no coincide con lo que se transmite extra verbalmente, cuando hay
mensajes dobles y no son claros, cominmente cuando esto sucede es porque hay conflictos que

no se han resuelto y estos se reflejan en la comunicacion (Herrera, 1997).
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II. METODO

3.1. Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo de tipo no experimental, puesto que no
ocurre manipulacion deliberada de variables, de disefio descriptivo correlacional con el propésito
de describir variables y hallar la relacion entre variables, por Gltimo, es de tipo transversal ya

que se recolectaron los datos en un solo momento y tiempo Unico (Hernandez et al., 2010)

3.2. Ambito temporal y espacial

La presente investigacion se ejecut6 con los alumnos de secundaria matriculados durante
el afio 2019 de acuerdo con el calendario escolar en una institucion educativa nacional del distrito

de Villa Maria del Triunfo en Lima.
3.3. Variables
Las variables de estudio fueron medidas en relacion con los siguientes instrumentos

- Comunicacion Familiar: Se define con las puntuaciones alcanzadas con la Escala de
Comunicacién Familiar (FCS) de D. Olson.

- Conducta antisocial: Se define con las puntuaciones alcanzadas en la dimension
“conducta antisocial” del Cuestionario de Conducta Antisocial-Delictiva (A-D) de N.
Seisdedos.

3.4. Poblacion y muestra

La poblacién la constituyeron los 338 estudiantes hombres y mujeres de 4to y 5to afio de
secundaria entre los 15 y 18 afios, en su totalidad de secciones de turno marfiana y tarde de la
institucion educativa nacional “Tapac Amaru II 7055 del distrito de Villa Maria del Triunfo en

Lima matriculados en el afio 2019.
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La muestra estuvo conformada por 186 estudiantes de la poblacion entre hombres y
mujeres. Se considerd como criterio de inclusion que el participante se encuentre en estado de
vigilia y llene la totalidad de items en ambas pruebas aplicadas, ademas debe estar dispuesto a
colaborar con el llenado de las pruebas psicologicas. Mientras que los criterios de exclusion

fueron el no estar de acuerdo con la participacion y no llenar todos los items de las pruebas.

Tabla 1

Caracteristicas de los participantes (n= 186).

Caracteristica n %
Sexo
Masculino 86 46.2
Femenino 100 53.8

Tipo de familia

Nuclear 81 43.5
Reconstituida 18 9.7

Monoparental 55 29.6
Extensa 32 17.2

3.5. Instrumentos

3.5.1. Escala de Comunicacion Familiar (FCS; Olson, Goralll y Tiesel, 2006)

La escala de comunicacion familiar (Family Communication Scale FCS) fue creada por
D. en el 2006, busca describir la comunicacién familiar centrdndose en la etapa de la
adolescencia, esta compuesta por 10 items tipo Likert de cinco alternativas, cuya valoracion es
1 (extremadamente insatisfecho), 2 (generalmente insatisfecho), 3 (indeciso), 4 (generalmente

satisfecho) y 5 (extremadamente satisfecho), con una puntuacion maxima posible de 50 y minima
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de 10. Se aplica a modo de autoreporte de manera individual o colectiva en adolescentes desde

los 12 afos.

Para obtener los niveles de comunicacion familiar en una familia, se debe sumar las
respuestas del puntaje directo y tomando en cuenta los percentiles, de este modo se obtienen tres
niveles de comunicacion familiar: el nivel alto familiar quiere decir que los miembros de la
familia se sienten muy positivos y satisfechos respecto a la cantidad y la calidad de la
comunicacion dentro de la familia, el nivel medio hace referencia a que existen algunas
preocupaciones respecto a la comunicacion dentro de la familia y el nivel bajo refiere a que los
miembros de la familia tienen muchas preocupaciones acerca de la calidad y cantidad de la

comunicacion.

La FCS esta basada en la Escala de Comunicacion Padres Adolescente (PACS) de Barnes
y Olson (1982) que posee dos subescalas para medir la comunicacion en familias con uno 0 mas
hijos adolescentes: apertura a la comunicacion familiar y problemas en la comunicacion familiar.
Posteriormente, fue revisada y reducida a 10 items que considera Unicamente las habilidades
positivas de la comunicacion, como mensajes claros, empatia, frases de apoyo, habilidades
efectivas de resolucion de problemas, entre todos los miembros del sistema familiar. Entre las
ventajas mas importantes sobre la escala de comunicacién familiar (FCS) estan la facilidad y la
rapidez de su aplicacion ademas de poder ser utilizado con diversos tipos de familia, segun la

composicion y/o en las distintas etapas del ciclo de vida.

En nuestro pais Copez-Lonzoy et al. (2016) realizaron la adaptacion de la prueba,
aplicaron la escala traducida en 491 estudiantes universitarios entre 16 a 28 afios de edad. Las
evaluaciones tuvieron el objetivo de encontrar evidencias basadas en la estructura interna del
test. Primero evaluacion la correlacion item-test corregida, tomando la decisién de no eliminar
ningun item original. Para el andlisis factorial exploratorio (AFE) y el analisis factorial

confirmatorio (AFC) dividieron la muestra en dos grupos. En el AFE, evaluaron los items con la
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medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) obteniendo un valor de .895
considerado muy bueno. La matriz fue policorica. Una de las preguntas de la investigacion fue
saber cual era el nimero de factores apropiados para la prueba, por lo que usaron el criterio de
analisis paralelo, obteniendo una solucién unifactorial. EI método de extraccion usado fue
Minimos cuadrados ponderados (MLS). Para las soluciones factoriales de dos y tres se uso la
rotacion promin. Para la solucidn de un factor no se necesito de rotacion. Este Gltimo mostro un
ajuste adecuado. Para la evaluacion final se emplearon el indice de Bondad de Ajuste (GFI) y la
Raiz Media Cuadratica Residual (RMCR), obteniendose GFI = .99 y RMCR = .06 concluyendo

que el AFE presenta un ajuste moderado hacia un solo factor.

En el AFC, no se cumplié con el criterio de normalidad multivariada por lo que se eligi6
el método de estimacién de Minimos cuadrados no ponderados. Los autores usaron varios
indicadores de ajuste, destacandose Chi-cuadrado (y*=80.31), indice de Bondad de Ajuste
(GF1=.995) e indice de Aproximacion de la Raiz de Cuadrados Medios del Error (RMSEA=.000)
encontrdndose buenos ajustes para la solucién unifactorial. Finalmente, se analizd la
confiabilidad como consistencia interna mediante el coeficiente alfa obteniéndose un a = .887

considerandose como un nivel alto de consistencia interna.

Asi mismo, el instrumento denota antecedentes de adaptacion y validacion en provincias
a nivel nacional en poblacion adolescente, entre ellos estan Gamarra (2018), Sevillano (2018) y

Paniagua (2019).
3.5.2. Cuestionario de Conductas Antisociales — Delictivas (A-D; Nicolas Seisdedos, 1988)

El cuestionario fue creado por Nicolas Seisdedos en 1988 que cuenta con 40 items que
miden la conducta antisocial (20 items) y la conducta delictiva (20 items), se aplica a modo de
autoreporte de manera individual o colectiva en nifios y adolescentes desde los 11 hasta los 19

afios y una duracién aproximada de 15 minutos.
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En nuestro pais, Pérez y Rosario (2017) realizaron una adaptacion de la prueba, aplico el
instrumento a 200 escolares de secundaria de instituciones educativas del distrito de Comas
cuyas edades comprendian desde los 14 hasta los 17 afios. Realizo todo el proceso en dos fases,
en la primera fase reemplazo la escala dicotomica por una escala de cuatro niveles tipo Likert
(donde 1: nunca o raras veces, 2: algunas veces, 3: frecuentemente y 4: siempre) con la finalidad
de obtener respuestas variables con respecto a la frecuencia de una conducta, a pesar de que los
items fueron disefiados para responderse de forma dicotomica. En la segunda fase el instrumento
fue evaluado por criterio de diez jueces (los autores no describen la experiencia o trayectoria de
los jueces) con el fin de obtener la validez de contenido, donde los autores aprobaron 37 items
de los 40 items originales por medio del coeficiente V-Aiken (V>0,80); los restantes 3 items
fueron eliminados por tener una V<0,80. A partir de esta evaluacion, los autores modificaron 20
items aduciendo observaciones gramaticales que adaptar al contexto peruano (De Grieff,
Gaviria, & Retrepo, 2003). Luego se analiz6 la fiabilidad en las dos escalas (antisocial y
delictiva) obteniendo buenos resultados (ritc>0,20). Segun el andlisis de fiabilidad, los autores
determinaron la cantidad final de items del instrumento, compuesto por 33 items. Desde el item

1 al item 19 para la conducta antisocial y desde el item 20 hasta el 3 para la conducta delictiva.

La Unica evidencia de validez aplicada fue la basada en la relacién con otras variables,
aplicando en conjunto con otro instrumento (Cuestionario de agresividad de Buss y Perry) que
guarda relacion con las conductas antisociales (r = 0.474) y delictivas (r = 0.406), mostrando

correlaciones moderadas.

3.6. Procedimiento

Se gestiond el permiso a la institucion educativa para acceder a la muestra
correspondiente con una carta dirigida a la directora de la institucién, una vez obtenido el

permiso se procedio a coordinar con la persona encargada del area de Tutoria los horarios para
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la aplicacion de las pruebas, obteniendo un total de cuatro dias de aplicacién contando con un

total de siete salones entre cuarto y quinto afio de secundaria de turno mafana y turno tarde.

Se hizo el ingreso salén por saldn para explicar el motivo de la visita y las instrucciones
de las pruebas de manera clara y rapida, la aplicacion tomé un tiempo de 15 minutos y fue
realizada de manera grupal a todos los adolescentes que se encontraban dentro del aula y que
quisieran participar de la investigacion garantizando el anonimato y la confidencialidad de la
participacion del estudiante, una vez explicadas las instrucciones y luego de cuestionar si existia
alguna duda se procedi6 a repartir las pruebas obteniendo finalmente total de 195 adolescentes
encuestados. Al terminar se verifico que los evaluados llenen los items en su totalidad.
Posteriormente se pasO a realizar la base de datos realizando los analisis estadisticos

correspondientes.

3.7. Andlisis de datos

Partiendo de la evaluacion, se corrigié los cuestionarios de comunicacion familiar y
conducta antisocial y delictiva. Para la implementacion de la base de datos, analisis
psicomeétricos, analisis de estadistica descriptiva e inferencia fueron usados los programas: SPSS
(v.25.0.0), JASP (v.0.16.0), R (v.4.1.1) y Rstudio (v.2021.09.0). El procedimiento de analisis de
datos empezo con la evaluacién de la distribucién normal de la muestra empleando la prueba de
normalidad Shapiro-Wilk (S-W) que ha demostrado ser mas efectiva (Razali y Wah, 2011), de
acuerdo al ajuste de bondad se seleccionara estadisticos paramétricos (r de Pearson) o no

paramétricos (rs de Spearman) para las correlaciones.

Previo a los resultados descriptivos y los analisis psicométricos se verificd los datos
perdidos y datos atipicos en la base de datos. No se hallaron datos perdidos y mediante el grafico
de dispersion de puntos se observo a los participantes con respuestas extremas, descartandose

nueve participantes de los 195 originalmente encuestados, quedando una muestra de 186 sujetos.
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Se evalud la bondad de ajuste a la normalidad mediante la prueba de Shapiro-Will (S-W).
En latabla 2 se observa que las variables obtuvieron un p valor por debajo del .05, rechazandose
la hipdtesis nula por lo que las variables no se ajustan a una distribucion normal, seleccionando

estadisticos no paramétricos para los analisis correlacionales.

Tabla 2

Prueba de bondad de ajuste a la curva normal de las variables

Variables S-wW p
Comunicacion familiar 0.978 0.005
Conducta antisocial 0.946 <.001

Para el analisis correlacional, se usé la prueba no paramétrica de significancia estadistica

mediante el coeficiente de correlacién de Spearman (rs) y sus intervalos de confianza.
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IV. RESULTADOS

4.1. Propiedades psicométricas de los instrumentos de medicion

4.1.1. Validez basada en la estructura interna de la Escala de Comunicacién Familiar (FCS)

Se eligio el método de andlisis factorial confirmatorio porque la prueba ya cuenta con
evidencias basadas en la estructura interna para estudiantes universitarios de Lima,
especificamente andlisis factorial exploratorio y analisis factorial confirmatorio. El propésito del
analisis es confirmar la estructura unidimensional del constructo y evaluar los parametros por

items.

En primer lugar, se analizaron los items mediante estadisticos de tendencia central y de

dispersion. En la tabla 3, se observa que el item 9 tiene una correlacion item-test menor a .20.

Tabla 3

Estadisticos descriptivos y correlacion item-test de los items de medicion

Correlacion
M DE Asimetria Curtosis

item-test
Item 1 3.640 1.068 -0.720 0.116 0.639
item 2 3.565 1.134 -0.589 -0.296 0.613
item 3 3.720 1.049 -0.783 0.314 0.506
item 4 3.522 1.106 -0.757 -0.018 0.570
item 5 3.102 1.233 -0.126 -0.855 0.516
item 6 3.177 1.174 -0.188 -0.829 0.327
item 7 3.645 1.067 -0.547 -0.276 0.476
item 8 3.629 1.104 -0.588 -0.286 0.562
item 9 2.753 1.240 0.086 -1.029 0.076

item 10 3.586 1.108 -0.352 -0.624 0.577
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En segundo lugar, se evalud la normalidad multivariante en los items mediante la prueba
de Mardia. Se hall6é un coeficiente de asimetria de 399.37, p < .001 y un coeficiente de curtosis
de 8.22, p < .001. Los datos confirman que no existe un ajuste a una distribucion de normalidad

multivariante.

Conforme a los resultados descriptivos y de normalidad multivariante, asi como el tipo
de escala de respuesta, el método de estimacion seleccionado fue minimos cuadrados no

ponderados (Abad et al., 2011).

Como se observa en la figura 1, casi todos los items superan el .40 de carga factorial, a
excepcion del item 9 (COM9). A continuacion, se evalta el modelo unidimensional con 10 items.

Figura 1.

Diagrama de senderos sobre el modelo unidimensional de Comunicacion familiar.
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Finalmente, sobre los indicadores de ajuste a reportar, se seleccionaron varios para
considerarlos en una evaluacién general del modelo: En la tabla 4 se puede observar el Test de
Chi-cuadrado (y?), Indice de Bondad de Ajuste (GFI), Raiz del Error Cuadratico Medio

(RMSEA), Raiz del promedio de los Residuos al cuadrado Estandarizada (SRMR), indice de
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Ajuste Comparativo (CF1), indice de Tucker y Lewis (TLI). EI modelo unidimensional original

tiene la notacion de M1.

Tabla 4

indices de ajuste de los modelos para Comunicacion familiar (n=186)

Modelos 2 gl. y/gl GFI RMSEA[IC90%] SRMR CFI TLI
M1 44703 35 127 990 .039[.000;.069] 052 993 991
*p<.01

Se obtuvieron buenos resultados en casi todos los indices de ajuste. Unicamente el indice
chi-cuadrado (y?) indica rechazar los modelos, pero al ser un indice de ajuste inferencial depende
bastante del tamafio de la muestra, por lo que se considera de mayor valor el resto de los
indicadores, cuyos valores se encuentran dentro de los limites recomendados (Abad et al., 2011),
concluyéndose que los indices de ajuste respaldan al modelo unidimensional conformado por los

items 1,2,3,4,5,6,7,8,9 y 10 para la escala de comunicacion familiar.
4.1.2. Confiabilidad del Cuestionario de la Escala de Comunicacion Familiar (FCS)

Se usO el coeficiente alfa («) para evaluar la consistencia interna de la variable

comunicacion familiar, obteniéndose un aceptable o = 0.802
4.1.3. Validez basada en la estructura interna de Conductas Antisociales — Delictivas (A-D)

En los analisis preliminares de los items, se reportan los estadisticos de tendencia central
y de dispersion en la tabla 5, asi como la correlacion item-test. De acuerdo con los limites
recomendados para la asimetria y curtosis (Lloret-Segura et al., 2014), se observaron los items
con una Asimetria y curtosis mayor a + 2. A continuacion se presentan los items de la dimension

“conducta antisocial”.
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Estadisticos descriptivos y correlacion item-test de los items de la dimension “conducta

antisocial”’
Correlacion
M DE Asimetria Curtosis
item-test
ftem 1 1.747 0.789 1.016 0.849 0.527
item 2 1.538 0.714 1.309 1.550 0.497
item 3 1.522 0.766 1.571 2.206 0.528
item 4 1.522 0.744 1.518 2.152 0.370
item 5 2.296 0.794 0.465 -0.078 0.453
item 6 1.446 0.771 1.827 2.809 0.504
item 7 1.672 0.753 0.931 0.395 0.400
item 8 1.694 0.769 1.236 1.697 0.470
item 9 1.591 0.731 1.229 1.430 0.552
item 10 1.602 0.737 1.278 1.694 0.453
ftem 11 1.468 0.651 1.311 1.553 0.432
item 12 1.522 0.707 1.270 1.232 0.467
item 13 1.683 0.772 0.972 0.477 0.346
item 14 1.156 0.468 3.383 12.284 0.299
item 15 1.758 0.806 0.781 -0.128 0.356
item 16 1.989 0.845 0.673 0.013 0.429
item 17 1.484 0.617 1.178 1.678 0.480
item 18 1.645 0.745 1.079 0.969 0.347
item 19 1.656 0.764 1.042 0.683 0.365
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En la tabla 6 se observa que para la dimension “Conducta delictiva”, casi todos los items

obtuvieron asimetria y curtosis por encima del limite mayor + 2. Estas propiedades dificultan la

realizacion del analisis factorial y en general para los analisis descriptivos e inferenciales. Se

hicieron simulaciones de analisis factorial hallandose pobres indices de ajuste, por lo que se

decidio descartar esta dimension en la presente investigacion.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos y correlacion item-test de los items de la dimension “conducta

delictiva”
Correlacion
M DE Asimetria Curtosis

item-test
Item 20 1.344 0.690 2.226 4777 0.547
item 21 1.398 0.643 1.743 3.260 0.415
item 22 1.301 0.565 2.101 5.179 0.399
item 23 1.371 0.740 2.109 3.851 0.283
item 24 1.435 0.665 1.468 1.756 0.275
item 25 1.145 0.435 3.120 9.234 0.583
item 26 1.215 0.547 3.081 10.696 0.510
item 27 1.070 0.295 4,593 22.409 0.518
item 28 1.349 0.616 1.852 3.441 0.474
item 29 1.102 0.396 4,555 23.192 0.524
item 30 1.091 0.340 4.012 16.611 0.435
ftem 31 1.505 0.715 1.508 2.289 0.305
item 32 1.204 0.455 2.499 8.058 0.488
item 33 1.468 0.772 1.747 2.572 0.383
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En adelante el analisis factorial confirmatorio se aplicara solo a la dimension de conducta
antisocial y se buscara confirmar su unidimensionalidad. Se evalué la normalidad multivariante
de los items 1 al 19, mediante la prueba de Mardia. Se hallé un coeficiente de asimetria de
3293.82, p < .001 y un coeficiente de curtosis de 25.89, p < .001. Los datos confirman que no

existe un ajuste a una distribucion de normalidad multivariante.

De acuerdo con los resultados descriptivos, ausencia de normalidad multivariante y
escala ordinal de 4 opciones de respuesta, el método de estimacion seleccionado fue minimos

cuadrados no ponderados (Abad et al., 2011).

Sobre los indicadores de ajuste a reportar, se seleccionaron: Test de Chi-cuadrado (y?),
indice de Bondad de Ajuste (GF), Raiz del Error Cuadratico Medio (RMSEA), Raiz del
promedio de los Residuos al cuadrado Estandarizada (SRMR), indice de Ajuste Comparativo

(CFI), indice de Tucker y Lewis (TLI).

En la tabla 7 se evalu6 el modelo unidimensional original (con notaciéon “M1”) de
conducta antisocial con todos sus items, obteniéndose indices alternativos adecuados, con

excepcion de SRMR que obtuvo un valor muy alto y TLI que obtuvo un valor muy bajo.

Tabla 7

indices de ajuste de los modelos para Conducta antisocial-delictiva (n=186)

Modelos 2 9l. xYel GFI RMSEA[IC90%] SRMR CFI TLI
M1 281.932* 152 1.85 .987 .068[055.080] .090  .951 .945
*p<.01

Se concluye que los indices de ajuste respaldan al modelo unidimensional de “conducta

antisocial” compuesta de los items del 1 al 19.

En la figura 2 se muestra el diagrama de senderos, donde todos los items superan el .40

de carga factorial.
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Figura 2.

Diagrama de senderos sobre el modelo unidimensional de Conducta antisocial.
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4.1.4 Confiabilidad de la Escala de Conductas Antisociales (CA)

Se uso el coeficiente alfa («) para evaluar la consistencia interna de la variable conducta

antisocial, obteniéndose un « = 0.846

4.2. Resultados descriptivos

En la Tabla 8 se presentan los niveles de comunicacion en la muestra de adolescentes, en
donde se observa que el nivel “medio” es el que predomina, ademas el 18.3 % de los adolescentes

presenta un nivel “bajo” de comunicacién familiar.
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Tabla 8

Niveles en Comunicacion Familiar en adolescentes

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 34 18.3%
Medio 109 58.6 %
Alto 43 23.1%
Total 186 100 %

En latabla 9 se presentan los niveles de conducta antisocial en la muestra de adolescentes,
se observa que el nivel “medio” es el que predomina, seguido del nivel alto representado por el

23.1 % de los adolescentes.
Tabla 9

Niveles en Conducta antisocial en adolescentes

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 37 19.9 %
Medio 106 57.0%
Alto 43 23.1%

Total 186 100 %
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4.3. Resultados inferenciales

En la Tabla 10 se aplico la rho de Spearman y se observa una correlacién estadisticamente
significativa entre comunicacion familiar y conducta antisocial. Dicha correlacion presenta una
importancia pequefia de acuerdo con la magnitud del efecto (.10 > r < .30) de tamafio pequefio.

Ademas, la correlacion es inversa, la cual es estable para un intervalo de confianza al 95%.

Tabla 10

Correlacion entre comunicacion familiar y conducta antisocial en adolescentes

rs [1C95%] P

Comunicacion familiar -Conducta
-0.211 [-0.344,-0.069] .004
Antisocial (n = 186)

En la Tabla 11, se muestran las correlaciones entre la comunicacion familiar con la
conducta antisocial, segmentadas segln grupo de mujeres y en hombres. La correlacion en el
grupo de hombres es estadisticamente significativa (p <.05), mientras que en el grupo de mujeres
no. Las correlaciones son de una importancia practica pequefia y la direccién negativa de las

correlaciones son estables.

Tabla 11

Comunicacién familiar y conducta antisocial en adolescentes segin sexo

Sexo rs [1C95%)] p

Mujeres  Comunicacion familiar -
-0.183 [-0.366, 0.013]  .069
(n=100) conducta antisocial

Hombres Comunicacion familiar -
-0.267 [-0.453, -0.058] .013
(n=86)  conducta antisocial
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En la tabla 12, se aplico la Rho de Spearman para analizar la relacion entre la
comunicacion familiar con la conducta antisocial segun el tipo de composicion familiar de la
familia de cada estudiante. De acuerdo al coeficiente de correlacion puntual el tamafio de efecto
indica que existe relacion practica importante entre comunicacion familiar y conducta antisocial
en los adolescentes de familia monoparental (r > .30), dicha relacién de tendencia negativa es

estadisticamente significativa.

Para los tipos de familia nuclear, extensa y reconstituida no existen relaciones negativas

estables de acuerdo a sus intervalos de confianza.

Tabla 12

Comunicacién familiar y conducta antisocial en adolescentes segin composicion familiar

nuclear, monoparental, extensa y reconstituida.

Composicion

rs [1C95%)] p
familiar
Nuclear Comunicacién familiar -

-0.202 [-0.402, 0.017] .070
(n=281) conducta antisocial

Monoparental ~ Comunicacion familiar -
-0.347 [-0.560, -0.107] .009

(n =55) conducta antisocial
Extensa Comunicacién familiar -

-0.210 [-0.520, 0.149] .250
(n=32) conducta antisocial

Reconstituida  Comunicacion familiar -
0.208 [-0.286, 0.615] 408
(n =18) conducta antisocial
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

En primer lugar, se discuten los resultados psicométricos obtenidos de las dos pruebas,
luego se discuten los resultados descriptivos de la muestra y finalmente, los resultados

inferenciales a partir de las dos variables contrastadas.

Respecto a las propiedades psicométricas de la Escala de Comunicacién familiar, se
observan adecuados estadisticos descriptivos para todos los items, similares al estudio de
validacion hecho por Copez-Lonzoy et al. (2016), cuya muestra también abarcé jovenes de 16
afios y en etapa de estudios. Respecto a la correlacion item-test corregida, como indicador de
homogeneidad, la mayoria de los items presentd una correlacion superior a 0.3 a excepcion del
item 9. Esto quiere decir que la muestra respondio de diferente manera al item 9 en comparacion
del resto, y un efecto similar ya se habia visto en el estudio de validacion, donde la mayoria de
las correlaciones eran superiores a 0.6 a excepcion del item 9 que alcanzo 0.448 (Copez-Lonzoy

et al., 2016).

Para la aplicacion del analisis factorial confirmatorio, se decidié usar el método de
estimacion “minimos cuadrados no ponderados” porque se cumplian los requisitos de una escala
de respuesta ordinal, y ausencia de normalidad univariada y multivariada. En agregado a esto,
en el estudio de validacion tambien se usé el mismo método de estimacion. Los resultados de
indices de ajuste obtenidos en el presente estudio son adecuados en su mayoria y similares al
estudio de validacion, especificamente en los indices CFI, GFI y RMSEA. Estos resultados
aportan evidencias de validez basadas en la estructura interna a favor de la unidimensionalidad

de la escala de comunicaciéon familiar.

En cuanto a la confiabilidad de la prueba, se obtuvo un coeficiente alfa de 0.802,

aceptable y similar al 0.887 obtenido en el estudio de adaptacion (Copez-Lonzoy et al., 2016).
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Respecto a las propiedades psicométricas del cuestionario de Conductas Antisociales-
Delictivas, en la evaluacion de los estadisticos descriptivos para los items, se observd una
tendencia de respuesta a las alternativas uno y dos, lo cual condujo a un promedio de medias de
1.63, una desviacion estandar baja y altos coeficientes de asimetria y curtosis. El cuestionario se
dividia en dos dimensiones, de las cuales la dimension “conductas delictivas” no obtuvo
adecuados estadisticos descriptivos de sus items, por lo que se decidio retirarlo del presente
estudio. Para la dimension “conductas antisociales” si bien tenia items con asimetria y curtosis
alto, se decidié mantener todos los items (del 1 a 19) para obtener el puntaje total original de la

prueba. Como detalle adicional, los items mostraron adecuadas correlaciones item-test corregida.

Sobre el andlisis factorial confirmatorio del cuestionario de conductas antisociales, se uso
el método de estimaciéon de “minimos cuadrados no ponderados” y se obtuvo resultados
aceptables para GFI, RMSEA y CFl. En el caso de SRMR y TLI se obtuvo medidas fuera de los
puntos de corte pero cercanos. En cuanto a los pesos factoriales mostrados en el diagrama de
senderos, todos los items superan el 0.4. En un estudio similar, Villena (2018) realizo un estudio
instrumental para evaluar la estructura interna del cuestionario de Conductas antisociales y
delictivas en 403 estudiantes de secundaria de dos L.E. del distrito del “El Agustino”, en Lima.
Las edades de su muestra iban desde los 11 a los 17 afios. Se aplicé el cuestionario con sus 40
items originales y con una escala de respuesta dicotomica de “si”’ y “no”. La particularidad de su
estudio es que no solo aplico el anélisis factorial confirmatorio al cuestionario completo, sino
también a cada una de las dos dimensiones, siendo la dimension “conducta antisocial” de interés
para la presente investigacion. El autor evalud tres modelos, siendo el de mejores indices el tercer
modelo pero este fue conformado sin algunos items (Villena, 2018), por lo que para la presente
investigacion se tomaran los datos del primer modelo. En sus indices de ajuste, obtuvo los
siguientes: CFI=0.764; TL1=0.833; GFI=0.93; SRMR=0.0551; RMSEA=0.045. Los indices de

ajuste GFI y RMSEA son similares a los del presente estudio, caso contrario fueron CFI, TLI y
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SRMR, aunque estos ultimos tambien estuvieron fuera de los limites recomendados. En cuanto a
las cargas factoriales, fueron bajas en comparacion al presente estudio. Como evaluacion final
de la estructura interna del cuestionario de conducta antisocial, los resultados del presente estudio
y del estudio de Villena (2018) sugieren que el cuestionario necesita que sus items se modifiquen,
retiren o se agregue nuevos items, para obtener medidas mas validas de estudiantes limefios de

secundaria basica regular.

Sobre la confiabilidad del cuestionario de conductas antisociales, se obtuvo un destacado
coeficiente alfa de 0.846. Este resultado fue mejor que los encontrados por Villena (2018), quien

obtuvo un 0.678 de coeficiente alfa y un 0.68 de coeficiente omega.

La presente investigacion tuvo como objetivo principal identificar la relacion entre la
Comunicacion Familiar y la Conducta Antisocial en adolescentes del nivel de secundaria del
distrito de Villa Maria del Triunfo de Lima Metropolitana. A continuacion, se presenta el analisis
detallado de las variables en mencion teniendo en cuenta los constructos tedricos de las variables,

los antecedentes y el marco conceptual de las mismas.

En relacion a los objetivos descriptivos en la distribucidn de estudiantes adolescentes
categorizados por comunicacién familiar se observa que el 58.6% de los estudiantes cuentan con
un nivel medio de comunicacién familiar, datos que coinciden con lo hallado en diversas
investigaciones a nivel nacional, asi lo confirma Vasquez (2018) quien estudié la comunicacion
familiar en adolescentes de Lima encontrando que el 54.9% presentaba un nivel moderado en la
variable en mencidn, de igual manera sucedié en diferentes provincias del Per( con poblaciones

escolares de adolescentes (Delgado, 2018; Gamarra, 2018; Sevillano, 2018).

Respecto a la Conducta antisocial se encontré que en los adolescentes prevalece el nivel
medio representado por un porcentaje de 57%, estos resultados concuerdan con lo hallado por

Bravo (2019) y Pérez (2017) quienes trabajaron con muestras de caracteristicas similares,
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evaluaron el nivel de conducta antisocial de adolescentes estudiantes de Lima encontrando la
predominancia del nivel medio en esta variable. Resulta singular que mas de la mitad de la
muestra puntte un nivel medio en este tipo de conductas considerando que son menores de edad,
esto puede encontrar una razon segun Sanabria y Uribe (2009) quienes informaron que los
adolescentes no infractores presentan mayor nimero de conductas antisociales a diferencia de
los adolescentes infractores y que se encuentran en un centro de formacion, de hecho, Moffit
(1993) concluye que los adolescentes son una poblacion que se caracteriza por querer
experimentar emociones que los orillan a cometer conductas de riesgo y antisociales ya que son

quienes incurren en estos actos por caracteristicas propias de su edad-

En relacion con los estadisticos inferenciales, en la comprobacion del objetivo principal
se encontrd que existe una relacién estadisticamente significativa entre ambas variables (rho= -
0.211; p = .004), esta relacién es inversa y pequefia. Con este resultado se acepta la hipétesis
general de investigacion, esto quiere decir que mientras la comunicacion dentro de la familia sea
baja, mayor sera la conducta antisocial de los adolescentes. Este resultado es similar a estudios
previos donde se hallé que una comunicacion fluida entre padres e hijos disminuye la
probabilidad de presentar conductas desviadas y que los elevados problemas de comunicacion
en la familia estan relacionados con comportamientos antisociales y delictivos (Jimenez et al.,
2007; Rivera y Cahuana, 2016). Aln si existieran conflictos dentro de la familia, el apoyo y la
comunicacidn entre sus integrantes representa un factor protector para el adolescente cuando se
encuentre frente a problemas que tengan que ver con delincuencia o violencia (Calderdn y Perea,
2018). Esto en general induce a pensar que las caracteristicas familiares influyen enormemente

en las conductas de los hijos, especificamente en las conductas desviadas.

Como objetivos secundarios, se realizaron analisis de correlaciones segin las
caracteristicas sociodemogréaficas, especificamente, identificar la relacion entre la comunicacion

familiar y la conducta antisocial segun el sexo de los evaluados, en el cual se encontré que en
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los hombres existe una correlacion estadisticamente significativa entre comunicacion familiar y
conducta antisocial (rho = -0.267; p = .013) a diferencia de las mujeres, donde la correlacion es
menor (rho = -0.183) y no es estadisticamente significativa. Este hallazgo indica que la
comunicacion familiar influye para que los hombres cometan conductas antisociales, en tal
sentido, Vasquez (2018) encontro que, en una muestra de adolescentes en Lima, respecto a la
dindmica familiar los hombres cuentan con mayor grado de cohesion en la familia a diferencia
de las mujeres, lo que supone un alto grado de conexidn entre si para ayudarse mutuamente con
los miembros de la familia. En el ambito internacional, Pefia (2014) hall6 un resultado similar
en adolescentes hombres, quienes presentaron mayores puntajes en dimensiones de la familia
como cohesion y comunicacion a diferencia de las mujeres quienes se caracterizan por
inestabilidad en la dinamica familiar e inadecuado manejo de conflictos, estos hallazgos
reafirman lo planteado por del Barrio y Salcines (2012) quienes encontraron que ante la presencia
de problemas y al tratar de hablar sobre un asunto importante, los adolescentes hombres tienden
a recurrir a los padres mientras que las mujeres recurren hacia sus amigas. Ademas, segun
estudios realizados en Lima con adolescentes, los hombres presentan mayores conductas
antisociales en comparacién con las mujeres (Ponce, 2003; Pérez, 2017). Esto en general instiga
a pensar a que existen diferencias entre las adolescentes mujeres y hombres, pues ellos valoran
mas los aspectos familiares ante alguna circunstancia dificil pero también son los que estan mas

relacionados a cometer conductas antisociales.

El dltimo objetivo trazado para la presente investigacion fue identificar la relacion entre
la comunicacién familiar y la conducta antisocial segun el tipo de composicion familiar de los
adolescentes. De los cuatro tipos, la composicion familiar monoparental presentd una mayor
correlacion (rho = -0.347) y significancia estadistica (p = .009) en la relacion entre la
comunicacion familiar y conducta antisocial. Esto quiere decir que la comunicacién de familia

si influye en la conducta antisocial de los adolescentes que provienen de familias
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monoparentales. No se ha encontrado antecedentes que busquen la relacion entre estas dos
variables segun el tipo de composicion familiar, sin embargo, se sabe que en las familias
monoparentales la comunicacion es baja, por ejemplo, Garcés y Palacio (2010), investigaron
como es la comunicacion dentro de las familias encontrando que existen mejores niveles de
comunicacion en las familias nucleares en comparacion a las familias monoparentales y extensas,
asi mismo mencionan que la separacion de los padres afecta al desarrollo funcional de la
comunicacion y las relaciones familiares. Ademas, diversas investigaciones sostienen que los
adolescentes que provienen de familias monoparentales tienden a realizar mas actos antisociales

y vandalicos (Gutierrez, 2019, Gaeta y Galvanovskis, 2011).

Como se sabe, las familias monoparentales cuentan con un solo progenitor en casa quien
es el tnico encargado de cumplir las funciones mas importantes del hogar, lo que probablemente
lo orille a idear algunas estrategias de reorganizacion para superar situaciones criticas que se
puedan presentar en casa, probablemente la presencia de un solo adulto en casa dificulta la
relacion pueda haber entre padre e hijo, ya que al ser el Unico encargado estard mas tiempo
ocupado trabajando o haciendo los quehaceres del hogar, al respecto, Andujar (2011) menciona
que adolescentes infractores exponen que sus padres no tienen control sobre sus hijos, no los
supervisan ni estan al tanto de sus actividades, no cuentan con reglas que establezcan al
adolescente donde puede ir y a qué hora debe volver a casa, por lo que el adolescente vaga por
las calles y participa en actividades no supervisadas como las antisociales. El bajo control y
supervision de los padres hacia los hijos representa un factor de riesgo importante (Herrera y

Morales, 2005).

Sobre el resto de los tipos de composicidn familiar, los valores de significancia estadistica
estuvieron por encima de 0.05, esto puede deberse a la baja cantidad de muestra para estos

grupos. Aun asi, se encontraron correlaciones pequefias, lo cual podria indicar una baja relacién
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entre la comunicacion familiar y la frecuencia de conductas antisociales, segun composicion

familiar.

Los resultados de la presente investigacion deben ser interpretados teniendo en cuenta las
limitaciones de la misma, como el tamafio de muestra que limita considerablemente la
generalizacion de los resultados y por lo que probablemente se explique la baja correlacion
estadistica, ademas, se debe considerar también que la conducta antisocial es multicausal por lo
que es posible la existencia de otras variables que influyan en la misma. Por Gltimo, considerar
tambien que el periodo de adolescencia representa uno de los mas vulnerables, pues es donde
existen mayor cantidad de factores de riesgo pero que a medida que van creciendo y junto a la
maduracion fisica, adquieren también la maduracion social que, la mayoria de las veces
representa el freno a esta vulnerabilidad (Herrero et al., 2002). Pese a las limitaciones
mencionadas, el presente estudio representa un gran aporte a la investigacion sobre el papel que

desempefia la familia en las conductas antisociales de los adolescentes.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Esta investigacion permite concluir que existe predominancia del nivel medio para las
variables de comunicacién familiar y conducta antisocial en la muestra de adolescentes.

6.2. Se encontro relacién estadisticamente significativa entre las dos variables de estudio, es
decir, a mayor comunicacion familiar, menos conductas antisociales por parte de los
adolescentes.

6.3. Existe relacion estadisticamente significativa entre la comunicacién familiar y la
conducta antisocial en los hombres a diferencia de las mujeres.

6.4. Existe relacion estadisticamente significativa entre la comunicacién familiar y la
conducta antisocial en las familias monoparentales.

6.5. Como conclusion final, se resalta la importancia que tiene la familia en el posible

desarrollo de conductas inadecuadas en los adolescentes.
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VII. RECOMENDACIONES

7.1. Realizar estudios en diferentes sectores poblacionales con el fin de obtener resultados
que permitan generalizar los hallazgos obtenidos.

7.2. De cara a futuras investigaciones, analizar muestras mas grandes de la poblacion de
adolescentes que permitan obtener datos mas fiables respecto a los hallazgos
encontrados.

7.3. Realizar campafias de psicoeducacion a los padres en donde se oriente acerca del
gran impacto que tiene la familia sobre las conductas de los adolescentes.

7.4. Elaborar programas de prevencion de la conducta antisocial, involucrando a la
comunidad y escuela, ademas de la familia, con el fin de que los diversos ambitos
donde se desarrolla el adolescente puedan tener la misma informacién e instar a la
preocupacion por este grupo poblacional que se encuentra en riesgo de cometer estas

conductas con el fin de reducir costos y victimas que trae la delincuencia.
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BAREMOS

Respecto a los baremos para este estudio en particular, en el caso de la variable
Comunicacién Familiar se establecieron puntos de corte en el centil 20 y 80 estableciéndose asi

tres niveles como se muestra en la tabla 13.
Tabla 13

Baremos para Comunicacion familiar en la poblacion de estudio

Comunicacion familiar

Alto 37 a45
Medio 27 a 36
Bajo 13a 26

Para el caso de la variable Conducta antisocial se establecieron puntos de corte en el

centil 20 y 80 estableciéndose asi tres niveles como se muestra en la tabla 14.
Tabla 14

Baremos para Conducta antisocial en la poblacion de estudio

Conducta antisocial

Alto 30a50

Medio 21a29
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Bajo 15a20

ESCALA DE COMUNICACION FAMILIAR

Edad: Sexo: Afo:

Tipo de Familia: Nuclear Reconstituida | Monoparental Extensa

A continuacién, se presentaran una serie de enunciados acerca de como son las familias, por lo
que usted encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta:

1 2 3 4 5
Totalmente en Generalmente Indeciso Generalmente Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo

Le pediremos leer con detenimiento cada una de los enunciados y contestar sinceramente,
recuerde que no hay respuestas buenas ni malas. Marque con un aspa (X) la alternativa que
SEGUN USTED REFLEJA COMO VIVE O DESCRIBE MEJOR A SU FAMILIA.

N° Pregunta 112 |3|4]|5

1 | Los miembros de la familia estan satisfechos con la forma en que
nos comunicamos.

2 | Los miembros de la familia son muy buenos escuchando

3 | Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre nosotros.

4 | Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre ellos
lo que quieren.

5 | Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus
Problemas

6 | Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias entre
ellos

7 | Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben
respuestas honestas

8 | Los miembros de la familia tratan de comprender lo sentimientos
de los otros miembros.
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9 | Los miembros de la familia cuando estan enojados rara vez se
dicen cosas negativas

10 | Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos
entre si

CUESTIONARIO A-D

A continuacion, encontrara diversas frases sobre cosas que las personas hacen algunas veces; las
cuales es probable que Ud. haya realizado en algin momento. Lea cada frase y marque con un
aspa segun la frecuencia en que haya realizado dichas conductas, de acuerdo a la siguiente escala:

1 2 3 4
Nunca o rara vez Algunas veces Frecuentemente Siempre
Sus respuestas van a ser tratadas de manera confidencial, por lo que se le pide que
responda con toda sinceridad. Evite dejar frases sin marcar.

item 1] 2] 3
1. Fomento o soy parte de un alboroto en clase o lugar pablico 1 2 3

o

o

2. He salido de mi casa o colegio sin permiso de mis padres o

profesores

3. He entrado a lugares prohibidos o restringidos (jardines, casas

abandonadas, etc.)

4. He tirado los tachos de basura y/o roto papeles o botellas en la
calle

5. He dicho "lisuras”, palabras soeces o de doble sentido 1 2 3 4

6. He molestado a personas desconocidas o iniciado disturbios en

lugares publicos

7. He llegado tarde al colegio y/o regresado a mi casa a altas

hora de la noche

8. He hecho trampas en juegos, examenes o competencias

importantes

9. He pintado o escrito en paredes, carpetas o lugares prohibidos | 1 2 3 4

10. He agarrado cosas ajenas como lapiceros, borradores u otros

sin pedirlas

11. He tirado al suelo o roto cosas de otras personas 1 2 3 4

12. Hago bromas pesadas a la gente como empujarlas, quitarles

la silla, etc.




13. He llegado tarde a prop6sito, ya sea a mi casa 0 reuniones
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. : 1 2 3 4
con mis amigos
14. Arranco, pisoteo flores o plantas en jardines o parques 1 2 3 4
15. Toco la puerta o timbre de una casa y salgo corriendo 1 2 3 4
16. Consumo alimentos en clase a pesar de que esta prohibido 1 2 3 4
17. Respondo o contesto mal a mis profesores o padres 1 2 3 4
18. Me niego a hacer las tareas que me encargan 1 2 3 4
19. He peleado con otros a golpes, insultos o palabras ofensivas 1 2 3 4
20. Quiero ser parte de grupos que generen alboroto o disturbios | 1 2 3 4
21. He forzado la puerta y/o candado de algin lugar cerrado, L 5 3 A
aunque sea por juego
22. He entrado a un lugar cerrado ya sea por juego o por desear L 5 3 A
algo de adentro
23. Planifico con anticipacion para ver como entrar a una casa o 1 ) 3 A
lugar prohibido
24. He cogido algun objeto de un desconocido y me quede con . ) 3 A
ello
25. He escapado forcejeandome o peledndome con una autoridad | 1 2 3 4
26. He robado cosas en tiendas o supermercados cuando han L 5 3 A
estado abiertos
27. He robado materiales o herramientas a gente que estaba . 5 3 A
trabajando
28. He intentado sacar dinero de maquinas o teléfonos publicos 1 2 3 4
29. He cogido ropa de un tendal ajeno o cosas de los bolsillos de 1 ) 3 A
otra persona
30. He conseguido dinero amenazando a personas mas débiles 1 2 3 4
31. Tomo alcohol o he consumido algun tipo de sustancia o . 5 3 A
droga
32. He destrozado o dafiado objetos de lugares publicos (bancas, L 5 3 A
bafios, etc).
33. Ingresé a lugares o discotecas prohibidos para menores de L 5 3 A

edad

Gracias por llenar el cuestionario
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Comunicacion familiar y conducta antisocial en adolescentes de una institucion educativa de Villa Maria del Triunfo

Problema de Obijetivo de Investigacién Hipdtesis de Investigacion Metodologia Variables de Investigacién
Investigacion

Determinar la relacién entre la | Existird una relacion entre la | Poblacion y muestra: La poblacion la | Variables de Investigacion:
comunicacion familiar y la conducta | comunicacion familiar y | constituyeron los 338 estudiantes | - Comunicacién Familiar

antisocial en adolescentes de una | conducta antisocial en | hombres y mujeres de 4to y 5to afio de | - Conducta antisocial
institucion educativa de Villa Maria del | adolescentes de una institucion | secundaria. La muestra fue de 186
Triunfo. educativa de Villa Maria del | estudiantes de la poblacion. Variables de asignacion
Triunfo. - Género
Disefio de Investigacion: Es de | - Composicion familiar
Objetivos especificos Hipdtesis especificas enfoque cuantitativo de tipo no
¢Existe relacion —_— . — _ experimental, de disefio descriptivo
entre la - Describir las propiedades | - Existira relacion entre la correlacional, por Gltimo, es de tipo
comunicacién psicomje’tri,cas de los instrumentos comunicaci(’)_n _famili,ar Y | transversal ya que se recolectaron los
familiar y las de medicion. o - conducta antisocial segun sexo | yato5 en un solo momento y tiempo
conductas - ldentificar la comunicacion familiar en adolescentes de una (nico (Hernéndez, Ferndndez y
antisociales en en adolescentes de una institucion institucion educativa de Villa Baptista, 2010).
adolescentes del educativa de Villa Maria del Maria del Triunfo.
Triunfo. - Existira relacion entre

nivel secundario Analisis de datos Instrumentos
de una institucién

educativa en el

- ldentificar la conducta antisocial en comunicacion  familiar vy
adolescentes de una institucion conducta antisocial segin la | Se evalud la distribucion normal de la | - Escala de Comunicacion

distrito de Villa educativa de Villa Maria del composicion  familiar  en | muestra empleando la prueba de Familiar (FCS; Olson,
Maria del Triunfo Triunfo. adolescentes de una | normalidad Shapiro-Wilk (S-W). Las Goralll y Tiesel, 2006).
durante el afio - ldentificar la relacion entre la institucion educativa de Villa | variables obtuvieron un p valor por | - Cuestionario de Conductas
2019? comunicacién  familiar vy la Maria del Triunfo debajo del .05, rechazandose Ila Antisociales — Delictivas (A-
conducta antisocial en adolescentes hipétesis nula por lo que se selecciond D; Nicolas Seisdedos, 1988).
de una institucion educativa de estadisticos no paramétricos para los
Villa Maria del Triunfo segin sexo. analisis correlacionales.

- ldentificar la relacion entre la
comunicacién  familiar 'y la
conducta antisocial en adolescentes
de una institucién educativa de
Villa Maria del Triunfo segln
composicién familiar.




