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Resumen
Objetivo: Determinar los factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en
puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac — Lima 2021. Método: El presente trabajo de
investigacion es de disefio no experimental, de tipo observacional, descriptivo y transversal.
La poblacion aproximada fue de 120 con una muestra de 92 puérperas atendidas en el Centro
Materno Infantil Rimac, en los meses de octubre a diciembre del 2021. La herramienta utilizada
fue una ficha de recoleccion de datos en la que se desarrollaron preguntas de acuerdo a un
marco tedrico de 36 preguntas. Resultados: Se encontr6 que la mayoria de la poblacién de las
encuestadas oscilaban de 20 a 35 afios, han cursado secundaria completa, eran ama de casa,
conviviente y catdlicas; el 92.3% cree que los anticonceptivos hormonales engordan; el 47.8%
reporto tener entre 2 a 3 hijos, el 32.6% tiene un periodo intergenésico menor a 2 afios, el 70.6%
reportd haber utilizado algun método anticonceptivo antes de su Gltimo embarazo, el 50%
recibi6 orientacién de métodos anticonceptivos en su embarazo, el 76.1% de puérperas eligio
el método hormonal, el 21, 7% puérperas eligié un método no hormonal, seguido del quirdrgico
en 2.2% y el 43,4% escogi6 el método anticonceptivo por su eficacia. Conclusiones: Al
culminar el estudio se concluy6 que la edad, la ocupacion materna, las creencias de la puérpera
y que la eficacia del método influye significativamente en la eleccion del método

anticonceptivo.

Palabras claves: puerperio, métodos anticonceptivos, factores, influencia y eleccion.



ABSTRACT
Objective: To determine the factors that influence the choice of contraceptive methods in
puerperal women at the Rimac Maternal and Child Center - Lima 2021. Method: This research
work is non-experimental in design, of observational, descriptive and cross-sectional type. The
approximate population was 120 with a sample of 92 puerperal women attended at the Rimac
Maternal and Child Center, in the months of October to December 2021. The tool used was a
data collection form in which questions were developed according to a theoretical framework
of 36 questions. Results: It was found that the majority of the population of the respondents
ranged from 20 to 35 years old, had completed secondary school, were a housewife, cohabitant
and Catholic; 92.3% believe that hormonal contraceptives make you fat; 47.8% reported having
between 2 to 3 children, 32.6% had an intergenesic period of less than 2 years, 70.6% reported
having used a contraceptive method before their last pregnancy, 50% received guidance on
contraceptive methods during their pregnancy, 76.1% of postpartum women chose the
hormonal method, 21.7% postpartum women chose a non-hormonal method, followed by the
surgical method in 2.2% and 43.4% chose the contraceptive method due to its effectiveness.
Conclusions: At the end of the study, it was concluded that age, maternal occupation, the
beliefs of the postpartum woman and that the effectiveness of the method significantly

influences the choice of contraceptive method.

Keywords: puerperium, contraceptive methods, factors, influence and choice.



I Introduccion
La salud es un derecho humano fundamental consagrado en la Constitucion Politica del
Estado (1993), asi como en los Tratados y Convenios Internacionales; salud a la que todas las

personas deben tener la posibilidad de acceder.

El Estado, a través del Ministerio de Salud, deben brindar oportunidades a las mujeres,
si asi lo desean, para ejercer responsablemente su derecho a la maternidad, sobre la base de
relaciones igualitarias y justas entre hombres y mujeres y en el pleno respeto a la integridad del
cuerpo humano, es por ello que la planificacion familiar se ha convertido en una estrategia
fundamental y, el Ministerio de Salud ofrece los servicios de orientacidn y consejeria asi como
la entrega de los métodos anticonceptivos a fin de satisfacer la demanda de la poblacion, sobre
todo de las mujeres en edad fértil en todos los establecimientos de salud a nivel nacional. Los
peruanos y peruanas tienen la libertad de tener acceso a una variedad de metodos
anticonceptivos gratuitos, para poder realizar una eleccion libre y voluntaria acceso a los
servicios de calidad en salud sexual y reproductiva, a que las instituciones de salud velen
porque se cumplan estos principios en todas sus fases de la atencién y a ser atendidos en salud
reproductiva sin ningun tipo de coaccion y segun las normas vigentes. Este criterio también es
valido para adolescentes y jovenes en edad fértil, quienes por desconocimiento se embarazan
a temprana edad, por dicho motivo, la gran importancia del uso de métodos anticonceptivos
tiene la finalidad de reducir las tasas de natalidad y mortalidad materno — neonatal, reduciendo
embarazos en adolescentes, embarazos multiples, embarazos con periodos intergenésicos
cortos o incluso para evitar embarazos no deseados que terminen en abortos poniendo mas en

riesgo la salud de la madre.

Tanto el periodo del puerperio como el embarazo proporcionan un contacto de las

usuarias mujeres, asi como de las parejas, con el sistema de salud siendo un momento adecuado



e imperdible para la orientacion y consejeria del método anticonceptivo, asi como en la
educacion sexual y reproductiva. Esto es relevante, dado que estudios han mostrado que el
conocimiento de las mujeres sobre los métodos anticonceptivos al iniciar su uso es escaso e
incluso errado y que la falla terapéutica se asocia a su uso incorrecto o irregular. También se
ha identificado la importancia de hacer participe a la pareja, relacionado en la decision del uso
de algin MAC. Esto con la finalidad de volverlos a ambos més responsables sobre el uso del
MAC, ya que aun se identifica el rechazo a algin MAC, debido a que no han recibido
informacion de manera adecuada, aclarando las dudas de creencias relacionados al MAC;
tampoco sobre su uso y sus efectos adversos. Por lo tanto, la informacion brindada a una pareja
debe ser hecha por un equipo de salud capacitado, el cual brinde informacion, que incentive el

uso y la continuidad del MAC que ellos decidan usar.

1.1. Descripcién y formulacion del problema
1.1.1. Descripcion del problema

La OMS en su guia para la planificacion familiar en el puerperio considera al postparto
como el periodo en el que se ofrece multiples oportunidades a los proveedores de salud para

asistir a las mujeres en la decision de adoptar algiin método de planificacion familiar.

En los paises en desarrollo en general existe una pobre informacion acerca de
planificacién familiar, especialmente como resultado de una serie de tables sociales que
generan en las mujeres un rechazo al uso de algun método anticonceptivo. Esto es mucho mas
notorio adn en el grupo de adolescentes quienes en su mayoria inician sus relaciones sexuales
como juego o simple curiosidad, sin planificacion, y que terminan produciendo consecuencias

negativas tanto sobre su salud como en la de su hijo.

A pesar de los esfuerzos que se vienen realizando para el mejoramiento de la atencion

de la madre e hijo, contintan aumentando los casos de muertes maternas debido a que el



enfoque que realiza el gobierno en la intervencion del tema de salud no tiene en cuenta al

entorno social, econdémico, psicolégico y cultural de las usuarias.

Segun INEI (2020) refiere que el intervalo de nacimientos mas frecuente con el que han
ocurrido los nacimientos en el pais, en los ultimos cinco afios fue de 48 meses 0 mas (64,4%).
Cabe sefialar que el 23,1% de los nacimientos ocurrieron sin un espaciamiento adecuado, es

decir, menos de 36 meses luego del nacimiento anterior.

Es por esto que, para Bellido (2019) uno de los mejores métodos para evitar el corto
periodo intergenésico, los embarazos no deseados y sus consecuencias asociadas es el uso de
métodos anticonceptivos durante este periodo y evitar el embarazo, el parto y la integracién
del periodo posnatal promoviendo planificacion familiar durante toda la gestacion. La
direccion de la planificacion familiar se vuelve importante durante este tiempo. Estos, a su vez,
deben ser de alta calidad y los profesionales medicos deben estar capacitados para mejorar el
cumplimiento en el periodo posparto y proporcionar métodos anticonceptivos que satisfagan

las necesidades de los usuarios.

1.1.2. Formulacién del problema general

¢Cudles son los factores que influyen en la eleccién de métodos anticonceptivos en
puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac — Lima 20217
1.1.3. Formulacion los problemas especificos

¢Cuales son los factores sociodemogréaficos que influyen en la eleccion de métodos

anticonceptivos en puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac - Lima 2021?

¢Cuales son los factores culturales que influyen en la eleccion de métodos

anticonceptivos en puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac - Lima 2021?



¢Cuales son los factores sexuales y reproductivos que influyen en la eleccion de

métodos anticonceptivos en puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac - Lima 20217

1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Internacionales

Barbosa (2021) realizé un estudi6 titulada “Factores relacionados con la planificacion
familiar en una region fronteriza”, Brasil. El objetivo fue reconocer factores que mejoran o
perjudican con la planificacién familiar en una zona fronteriza. Se trata un estudio descriptivo,
transversal y cuantitativo, realizado en Parand, Brasil, en 280 puérperas. Los datos se
recopilaron utilizando herramientas estructuradas como encuestas. Los resultados obtenidos
mostraron que el 66% eran menores de 19 afios, bajos ingresos, sin pareja y el 74,4% de
multiparidad, era las caracteristicas que impedian la planificacion familiar Las mujeres que no
planeaban concebir tenian mas probabilidades de adherirse a la anticoncepcion seis meses
después del parto. Concluyendo que el impacto real del nivel socioeconémico bajo dificulta el
cumplimiento de la planificacion familiar en las zonas fronterizas, relacionadas con la

coordinacién de servicios basicos.

Feldman (2021) realizé una investigacion titulada “Uso de método anticonceptivo
previo al embarazo, asesoramiento y preferencia posterior en puérperas del hospital de
clinicas”, Uruguay, con el fin de estimar el uso de anticonceptivos antes del embarazo,
consejeria y preferencias posteriores en mujeres en clinicas de posparto. El estudio se realizé
en un formato de observacion descriptivo transversal, con 220 pacientes y se basé en encuestas
posnatales. Obteniendo como resultado que el 79,5% de los embarazos no fue planificado. Y
del total 35,5% no utilizaba MAC previo al embarazo y 33% no habian tenido
asesoramiento. Previo al embarazo, los anticonceptivos mas usados fueron los

anticonceptivos orales combinados (64,1%) y el 81,6% recibié asesoramiento durante el



puerperio. Los anticonceptivos mas elegidos fueron: implante subdérmico (41,4%), ligadura
tubarica (21,8%) y DIU (14,5%). El estudio concluyé que la mayoria de los embarazos no
fueron planificados y que casi un tercio no habia usado métodos anticonceptivos antes y nunca
habia recibido asesoramiento. Durante el puerperio, la mayoria dijo haber recibido consejeria
sobre planificacion familiar y seleccionar uno de los métodos anticonceptivos, de los cuales los
métodos reversibles a largo plazo fueron elegidos con mayor frecuencia por su facilidad de uso

y eficiencia.

Cocom (2017) desarroll6 una investigacion que llevo por titulo “Factores culturales que
influyen en la aceptacion de métodos de planificacion familiar Canton Pachipac, Nahuala
Solol4, Guatemala”, con el objetivo identificar los factores culturales influyentes en la
aceptacion de métodos anticonceptivos. Este fue un estudio cualitativo de naturaleza
etnogréfica, con 15 mujeres en edad fértil que no usaban anticonceptivos, e incluyé como
herramientas, las entrevistas. Los resultados obtenidos fueron que de las mujeres oscilaban
entre las edades de 28 a 49 afios, eran casadas, evangélicas, el 34% de mujeres tuvieron de 7 a
9 hijos, el 53% son analfabetas, son monolingues (Kiché) y el 60% de las mujeres tenian de
ocupacién del bordado a mano. El autor concluye que los factores culturales que influyen en la
aceptacion del método fueron los tabd, factor social, desinformaciédn, factores religiosos y

prejuicios.

Macayo (2017) elabord un estudio titulado “Uso de métodos anticonceptivos durante
el puerperio en el area sanitaria de Oviedo”, el objetivo fue averiguar los factores que
determinarian el uso de métodos de planificacion a los seis meses del puerperio en mujeres
locales. Fue un estudio cuantitativo y transversal. Se realizd un cuestionario a 164 mujeres, asi
se obtuvo que las mujeres entrevistadas tenian entre las edades de 20 a 45 afios, tenian pareja

y el 51.8% de las mujeres tenian estudios universitarios, en los seis meses post parto, un 86.5%



us6 un MAC. La autora concluye que, un alto porcentaje de las mujeres, han usado métodos
anticonceptivos durante el puerperio, siendo el preservativo el método més usado. También
menciond que ha habido cambios en la seleccion de MAC antes y después del parto, esto se

debe a la informacion que recibi6 en el postparto gracias a las matronas.

Zamberlin (2017) en Argentina realizo un estudio titulado “Adopcion y adherencia al
uso de métodos anticonceptivos posevento obstétrico en adolescentes de 14-20 afios” Su
objetivo es caracterizar a la poblacion adolescente con un evento obstétrico y analizar como
difieren las relaciones con el sistema de salud en torno a los eventos obstétricos que afectan en
el uso y cumplimiento de métodos anticonceptivos Se trato de un estudio descriptivo, con 312
encuestas de mujeres hospitalizadas por un parto o un aborto en 3 instituciones publicas Pilar,
San Juan y Posadas. Los resultados arrojaron que, el 75% tenian secundaria completa, el 81%
tenian pareja. También solo 4 de cada 10 adolescentes egresaron con un MAC y a los 160 dias
del evento obstétrico, 8 de cada 10 adolescentes usaban un MAC. La investigacion concluy6
que es esencial aumentar la coberturay la calidad de la consejeria anticonceptiva, para que mas
personas tengan la oportunidad de discutir métodos cara a cara con personal capacitado sobre

métodos, diversificando los métodos de corto y a largo plazo.

Pizzi (2016) realizo una investigacion titulada “Impacto de la asesoria anticonceptiva
en la eleccion del método anticonceptivo: resultados del proyecto piensa en Venezuela”. Con
el fin de determinar la influencia de la consejeria anticonceptiva en la eleccion del método
anticonceptivo por parte de las usuarias. Se incluyeron 873 mujeres entre 18 y 40 afios en siete
estados de Venezuela. Se recolect6 informacion sociodemografica, métodos anticonceptivos
elegidos antes y después de la consejeria anticonceptiva, conocimiento de la anticoncepcion y
razones para su eleccion. Los resultados obtenidos después de la consejeria anticonceptiva

mostraron que el grupo de pacientes que inicialmente eligi6 la pildora disminuy6 su eleccion



de la pildora como método anticonceptivo, 61,4 % a 45,6 %; otros métodos disminuyeron de
14,3 % a 3,1 %; y 16,8 % mantuvieron la eleccidn inicial. La consejeria anticonceptiva tiene
un impacto significativo en la eleccion final del método anticonceptivo hormonal e influye en
las percepciones de los usuarios sobre los métodos solicitados anteriormente, el nimero de

hijos y los anticonceptivos.

1.2.2. Antecedentes Nacionales

Toralva (2020) realiz6 una investigacion titulada “Factores influyente en la eleccion de
métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital San Juan de Lurigancho, Lima 2020, cuyo
objetivo fue establecer los factores que influyen en la eleccién del método anticonceptivo por
parte de las mujeres después del parto. Fue un estudio cualitativo, descriptivo, correlacional,
no experimental, prospectivo y transversal, estuvo conformado por 110 puérperas. Se obtuvo
como resultado que la mayoria de las encuestadas oscilaban entre 20 a 35 afios, eran
convivientes, catélicas y han cursado secundaria completa, el 81% de las puérperas calificd
como bueno el trato del personal de salud, el 90.9% de puérperas que eligieron un MAC, el
41.1 % eligieron como método a las ampollas trimestrales, y solo el 5% prefirieron el bloqueo
tubarico bilateral. La autora concluye que tanto la religion como el trato percibido por las
mujeres post parto durante la orientacion tuvieron un impacto significativo en su eleccién del

método anticonceptivo.

Reyes (2019) realiz6 una investigacion titulada “Factores que influyen en la aceptacion
de métodos anticonceptivos en puérperas atendidas en el Hospital Rezola de Cafiete. periodo:
enero - marzo 2019” cuyo objetivo fue examinar los factores que inciden en la acogida de
métodos anticonceptivos en puérperas. Siendo un estudio correlacional, no experimental y
transversal y se encuestd a 123 puérperas. Los resultados mostraron una tasa de aceptacion del

87% para el método anticonceptivo. Los factores que influenciaron en la aceptacion de los



métodos anticonceptivos fueron personales, como el nivel educativo y el temor del uso del
método, de tipo gineco-obstétrico, como los partos vaginales y de tipo sociocultural, como la
religion y la creencia de que ella no necesita cuidarse dos afios después del parto. La
investigacion concluye que existe una variedad de factores personales, gineco obstétricos y

socioculturales que influyen en la aceptabilidad de los métodos anticonceptivos.

Ramos (2018) realiz6 una investigacion titulada “Factores que influyen en la eleccion
de métodos anticonceptivos en puérperas atendidas en el 2018”. Siendo el objetivo determinar
los factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en puérperas atendidas en
el 2018 — Siendo un estudio de tipo observacional, analitico de casos y controles con una
muestra de 240 puérperas que hayan sido atendidas en el Instituto Nacional Materno Perinatal,
divididas en dos grupos: 120 mujeres que eligieron método anticonceptivo (grupo caso) y 120
mujeres que no eligieron método anticonceptivo (grupo control) en los meses de mayo y junio.
Se aplicd un cuestionario previo a un consentimiento informado para identificar factores socio
— culturales, sexuales — reproductivos y de informacién. Se obtuvo como resultado que los
factores que influyen a la eleccion de métodos anticonceptivos son: grado de instruccion
“secundaria — superior, el estado civil “casada — conviviente”, tener una pareja estable, tener el
apoyo de la pareja, el saber que son las Infecciones de Transmisidn Sexual, el saber los efectos
secundarios, el saber qué hacer si se presentara estos efectos secundarios, ya que se asociaron
estadisticamente. La autora concluye que los factores socio — culturales, sexuales —

reproductivos y de informacion influyen en la eleccién de métodos anticonceptivos.

Villa (2018) realiz6 una investigacion titulada “Determinantes sociales de la salud y
rechazo a los métodos anticonceptivos en puérperas. hospital regional docente de Cajamarca”,
cuyo objetivo fue identificar la relacion entre los determinantes sociales de la salud y el rechazo

a los métodos anticonceptivos en puérperas hospitalizadas. Fue un estudio correlacional y



prospectivo, que se realizd en un total de 204 puérperas Se obtuvo que los resultados
demostraron que la edad de las puérperas oscilaba entre 14 a 19 afios, eran primiparas; también
el tener secundaria incompleta, ser amas de casa y pertenecer al nivel socioeconémico D son
los determinantes sociales estructurales de la salud predominantes. Ademas, se caracterizan
por ser catolicas, convivientes y proceder de la zona urbana; el 65,2% de las puérperas rechazan
el uso de métodos anticonceptivos. La autora concluye, que hay una relacion significativa entre
los distintos determinantes sociales de la salud, como la edad primiparidad, estado civil, nivel

educacional y nivel socioeconémico frente al rechazo de métodos anticonceptivos.

Villanueva (2018) realizé una investigacion titulada “Factores que se asocian en la
eleccién de métodos anticonceptivos en puérperas adolescentes, Hospital Nacional Hipdlito
Unanue. Su objetivo fue identificar los factores asociados con la eleccién del método
anticonceptivo en adolescentes puérperas. Fue un estudio de tipo explicativa, transversal y
retrospectiva, que estuvo conformado por 110 puérperas adolescentes. Se obtuvo como
resultado que el 77 % de las puérperas adolescentes oscilaban entre las edades de 17 a 18 afios,
48% de puérperas adolescentes expresaron haber tenido relaciones sexuales entre los 13 a 15
afios, el 1% indicaron que era su tercera gestacion y un 8% su segunda gestaciéon y un 5%
indicaron haber tenido un aborto. La autora argumento que existen factores sociodemograficos

asociados a la eleccién anticonceptiva de las puérperas en la adolescencia.

Ponce (2017) realizo un estudio titulado “Barreras percibidas por las puérperas para el
uso de métodos anticonceptivos modernos en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2017”;
cuyo objetivo fue identificar las barreras percibidas por las puérperas para el uso de métodos
modernos. Fue un estudio cualitativo, exploratorio, teniendo como herramienta de recoleccion
de datos un cuestionario y una entrevista a profundidad. El tamafio de la muestra fue de 23

puérperas que nunca hayan utilizado MAC. Como resultado, la mayoria de los entrevistados
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tienen entre 18 y 23 afios, son convivientes, catdlicas, tenian estudios secundarios, son amas
de casa y ganaban entre 500 a700 soles al mes. La autora concluy6 que el bajo nivel educativo,
la influencia de la pareja y el sesgo son barreras para el uso de métodos modernos, y que el

estatus econémico y ocupacional no limita el acceso a los métodos modernos.

1.3. Objetivos
1.3.1.Objetivo general
Determinar los factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en
puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac — Lima 2021
1.3.2. Objetivos especificos
Determinar los factores sociodemograficos que influyen en la eleccion de métodos

anticonceptivos en puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac - Lima 2021

Identificar los factores culturales que influyen en la eleccion de métodos

anticonceptivos en puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac - Lima 2021

Conocer los factores sexuales y reproductivos que influyen en la eleccion de métodos

anticonceptivos en puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac - Lima 2021

1.4. Justificacion

Este estudio encuentra su fundamento en la necesidad de conocer los factores que
influyen en la eleccién de métodos anticonceptivos en puérperas, para que de esta manera poder
conocer en qué aspectos se puede mejorar para que sea mas accesible los métodos de

planificacion familiar.

Para evitar problemas importantes de salud publica como el aborto y la mortalidad
materna, debemos alentar a los profesionales de la salud a adoptar estrategias adecuadas que

promuevan una atencion mas equitativa y humana.
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Determinar las razones por las cuales las mujeres después del parto pueden acceder al
uso de anticonceptivos ayudara a los profesionales de la salud a tener una vision mas amplia
de los factores que impiden que las mujeres elijan anticonceptivos, lo que sera una opcion para

promover mejoras en la anticoncepcion a nivel institucional.

Cabe sefialar que la salud sexual y reproductiva de la poblacidn de nuestro pais se asocia
con problemas sociodemogréficos y culturales como el machismo, o sobre el desconocimiento
del MAC, relacionados a mitos y creencias erroneos acerca de su uso. Siendo estos factores lo
que predisponen a que las personas mas vulnerables no gocen de una salud sexual y

reproductiva plena.

Sin embargo, en la practica laboral en los servicios de obstetricia, se sigue evidenciando
embarazos no planificados, por eso, es fundamental brindar una informacion completa durante
su embarazo en los controles prenatales acerca de planificacion familiar permitiendo que la
paciente comprenda su importancia, reforzandolo luego del parto; ya que, es un momento
idoneo para decidir el uso del MAC de manera correcta y responsable; y este estudio tiene la

finalidad de descubrir cuales son los factores que influenciaron para la decision de su uso.

Es por esta razon que he visto la necesidad de enfocar nuestras acciones sobre los
métodos anticonceptivos utilizados, dando énfasis en los beneficios que proporciona cada uno
de estos, mediante charlas educativas para que sea posible educar sobre este tema de gran
importancia para lograr que los métodos anticonceptivos sean mas utilizados ya que estan al

alcance y disposicion de todas las mujeres.
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1.5. Hipotesis
1.5.1. Hipotesis general
Ha: Existen factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en

puerperas en el Centro Materno Infantil Rimac — Lima 2021.

Ho: No existen factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en

puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac — Lima 2021.

1.5.2. Hipdtesis especificas
Hai: Existen factores sociodemogréaficos que influyen en la eleccién de métodos

anticonceptivos en puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac - Lima 2021.

H2: Existen factores culturales que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos

en puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac - Lima 2021.

Hs: Existen factores sexuales y reproductivos que influyen en la eleccion de métodos

anticonceptivos en puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac - Lima 2021.
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1. Marco Teorico
2.1. Bases tedricas sobre el tema de investigacion

2.1.1. Eleccion de métodos anticonceptivos en el puerperio

2.1.1.1. Puerperio. Segin Cunningham et al. (2015) como el periodo posnatal durante
el cual los cambios inducidos revierten a estados previos al embarazo. Estos periodos de
cambio o etapas de transformacion seran paulatinos, anatdmica y funcionalmente. La glandula
mamaria es la excepcion, ya que es la glandula que alcanza su maximo desarrollo y funcién.

Este periodo se divide en:

A. Puerperio inmediato. Esta fase incluye las primeras 24 horas después del
desprendimiento de placenta. Se debe revisar la permeabilidad de las vias respiratorias, la
normalizacion de los signos vitales, el sangrado y la consistencia uterina y en los casos de
pacientes con episiorrafia se deberd examinar la sutura, con el objetivo de excluir la formacion

de algunos hematomas y/o edemas. (MINSA, 2016)

B. Puerperio mediato. Abarca los dias 2 a 7 después del evento obstétrico. En esta
etapa, la puérpera necesita recibir informacion sobre técnicas de lactancia, cuidados durante

este periodo, vacunas para su recién nacido y uso de los métodos anticonceptivos.

C. Puerperio tardio. Cubre desde el dia 8 hasta el dia 42 postparto. La precaucion en
puérperas debe realizarse de forma ambulatoria. Al mismo tiempo, siempre se debe enfatizar
la intervencion de la pareja, se debe tener precaucion, asi como las sefiales de alarma por parte

de las usuarias y del recién nacido.

2.1.1.2. Planificacion familiar. De acuerdo con MINSA (s.f.) establece a la
planificacién familiar como la eleccion libre, deliberada e informada del individuo para elegir

el momento, nimero y oportunidad del nacimiento de uno y otro hijo, a su vez, sera decidido
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por hombres y mujeres para ejercer su derecho a la elegir los métodos anticonceptivos que

consideren apropiados para las intenciones de su familia.

2.1.1.3. Anticoncepcién postparto. Segun la sociedad espafiola de ginecologia y
obstetricia (s.f.) el lapso de infertilidad después del parto es corto. Para las mujeres que no estan
amamantando, la ovulacidn puede ocurrir tan pronto como tres semanas después del parto. Las
mujeres que amamantan exclusivamente experimentan periodos méas largos de infertilidad,

pero no se sabe cuando ocurrira la primera ovulacion.

De acuerdo con el MINSA (2017) la anticoncepcidn durante este periodo depende del
método elegido, la fertilidad de cada mujer y las elecciones que haga, siendo voluntario e
informado. Es por esto, que se debe dar consejeria a las puérperas que estén amamantando,
enfatizando el uso de la lactancia materna exclusiva o MELA, aludiendo la importancia y las
ventajas que trae consigo. Es importante aprovechar ese tiempo para la orientacion de otros
métodos que podria utilizar mas adelante la usuaria. Si bien es cierto existen diferentes tipos
de métodos anticonceptivos, se debe informar que su uso no interferira en la lactancia o en la
salud del nifio, por lo que el amamantamiento debera proseguir. Para las mujeres posparto que
no tienen la intencion de amamantar, se les debe informar que su fertilidad puede reanudarse

hasta tres semanas posteriores del parto.

2.1.1.4. Métodos anticonceptivos en el puerperio. Para MINSA (2017) el manejo de
los metodos anticonceptivos durante este periodo, es importante para educar a mujeres y
hombres sobre la alimentacion de la madre, la lactancia materna, el espaciamiento de los
nacimientos entre los hijos y los métodos de anticoncepcion. También se debe informar a las
mujeres que la fertilidad puede regresar dentro de las 3 semanas posteriores al parto. Los

anticonceptivos combinados de estradiol y progestageno (orales, inyectables, anillos vaginales
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y parches transdérmicos), pueden manejarse posteriores de 6 semanas post-parto si no va a dar

de lactar, ya que no se usa durante la lactancia.

El provecho de la planificacion familiar se manifiesta de diferente modo: Se evita
embarazos no deseados, reduciendo las muertes maternas. Se evita los abortos clandestinos. El
espaciamiento de los nacimientos ayuda a las mujeres a tener hijos mas saludables. Asimismo,
favorece el acceso a las oportunidades educativas, laborales y participacion social. Se fomenta
la informacién sobre las practicas de sexo seguro; evitando que las personas que son
sexualmente activas contraigan infecciones de transmision sexual (ITS), incluido el

VIH/SIDA.

En el periodo postparto, los métodos anticonceptivos que se utilizan son los siguientes:

A. Método de lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA). De acuerdo con
MINSA (2017) una mujer que este amamantando exclusivamente y no haya retorno de su

menstruacion, se considera protegida durante los primeros seis meses después del parto.

B. Métodos de barrera. Incluyendo el preservativo masculino como el preservativo
femenino; su mecanismo de accion es impedir que los espermatozoides tengan acceso al tracto
reproductor femenino. Ademas, de proteger de infecciones de transmision sexual (ITS)

incluyendo el VIH/SIDA. (MINSA, 2004)

C. Dispositivo intrauterino. Son dispositivos que se insertan en la cavidad uterina y
pueden ser de cobre o liberador de progestagenos. En los establecimientos salud se dispone de

la T de Cobre 380 A que tienen una duracion de hasta 12 afios. (MINSA, 2017)

Su mecanismo de accion es afectar la capacidad de los espermatozoides para trasladarse
a través de la cavidad uterina ya sea inmovilizandolos o destruyéndolos. Interfiriendo en el

proceso reproductivo antes que suceda la fertilizacion.
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D. Anticoncepcion quirargica voluntaria femenina. The American College of
Obstetricians and Ginecologists (ACOG, 2016) este es un método anticonceptivo invariable y
uno de los métodos de anticoncepcion mas eficaces, cuyo objetivo es ocluir y seccionar las
trompas de Falopio, impidiendo la unién de dvulo y espermatozoide a nivel de las trompas de
Falopio para evitar la fecundacion. Para las mujeres que han tenido una cesarea, la operacion

se puede realizar poco después de que nazca el bebé.

E. Anticoncepcion quirdrgica voluntaria masculina: La vasectomia, es un
procedimiento quirdrgico voluntario, considerada como cirugia menor, destinada a ligar y

seccionar los conductos deferentes del varon.

La eficacia empieza luego de 20 eyaculaciones o 3 meses después de la cirugia, por lo

que se debe indicar uso de conddn, o que la pareja use un método temporal. (MINSA, 2017)

F. Anticonceptivos hormonal con progestagenos. Para MINSA (2017) los

progestagenos en mujeres postparto que amamantan no tienen limitaciones para su uso.

Su mecanismo de accion es espesar el moco cervical, impidiendo la penetracién de los
espermatozoides. También la supresién de la ovulacién en méas de la mitad de los ciclos

menstruales. Entre ellos tenemos:

° Orales: Levonorgestrel, linestrenol, desogestrel, noretisterona
° Inyectables: Acetato de medroxiprogesterona

° Implantes

° Anillo Vaginal de progesterona

° DIU levonorgestrel
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2.1.2. Factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos

2.1.2.1. Factor. Segin Menéndez y Cabrera (2008) define como uno de los elementos
que forman una conducta, es decir elementos que intervienen en el proceso de la toma de una
decision y por consiguiente lleva a una conducta. Es un elemento acondicionador que ayuda a

conseguir resultados.

2.1.2.2. Factores sociodemograficos. Para Celestino (2018) indica como la
manifestacion o el desarrollo que inician del individuo y que estan asociados con los aspectos
sociales y demograficos. Los factores como la edad, el estado civil, el nivel educativo, su

procedencia, pueden influenciar en la decision de eleccién en un método anticonceptivo.

2.1.2.3. Factores culturales. Para Cocom (2017) se relaciona con un tema en
particular, en este caso mitos, creencias y practicas relacionadas con la anticoncepcion. Asi
como, la comunicacion, interaccion, apoyo social, participacion, familiaridad, grupos

culturales, comunidades y estructuras sociales.

De acuerdo con Salcedo (2016) en nuestra poblacién, hoy se muestra que, en los paises
en vias de desarrollo, se encuentra que muchas mujeres son amas de casa, dependientes de sus
coényuges, lo que significa que estan algo limitadas en su capacidad para ejercer sus derechos
de planificacion familiar, debido al desequilibrio de poder entre mujeres y hombres, en la que

los hombres dominaran en sus decisiones.

2.1.2.4. Factores sexuales y reproductivos. La salud sexual y reproductiva es un
estado genera de bienestar fisica, mental y social; es la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria sin riesgos, por eso los factores sexuales y reproductivos estan vinculados con la
edad de inicio de relaciones sexuales, el nimero de parejas sexuales, uso de métodos

anticonceptivos previos, numero de embarazos y nimeros de abortos. Asi como también que
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el individuo pueda recibir la orientacion calificada por el personal de salud. Los profesionales
de la salud tienen un papel importante que desempefiar en la concientizacion y prevencién de
la salud, ya que las mujeres y sus parejas deben ser informadas, sobre planificacion familiar,

dificultades o miedos que surgen en esta etapa. (Sdnchez y Casado, 2019)

Segun Macayo (2017) la informacidn que acogen las puérperas por los proveedores de
atencion médica después del parto influye en la eleccion del método anticonceptivo, por lo que
un 81% de las puérperas que recibieron la consejeria, cambiaron de métodos antes y después
de ésta; se enfatiza su importancia porque las parteras tienen una gran responsabilidad en
brindar informacion, sobre aspectos vinculados con la salud sexual y reproductiva entre

mujeres en post parto y el proveedor de salud.
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Il. Método

3.1. Tipo de investigacion
Observacional, porque no hay intervencion por parte del investigador, y éste se limita

a medir las variables que define en el estudio.

Descriptiva, porque describe la realidad de situaciones, ya que esta dirigido en

profundizar en el conocimiento del problema.

Transversal, porque son estudios disefiados para medir la prevalencia de una

exposicion y/o resultado en una poblacién definida y en un punto especifico de tiempo.
Tipo de disefio
Disefio transversal, analitico, no experimental

3.2. Ambito temporal y espacial
El presente estudio se desarrolla en el Centro Materno Infantil Rimac- Lima. Perq, el

periodo correspondiente de octubre a diciembre del afio 2021.

3.3. Variables

3.3.1. Variable independiente

° Factores sociodemograficos
° Factores culturales
° Factores sexuales y reproductivos

3.3.2. Variable dependiente

° Eleccién de métodos anticonceptivos
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3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion

Los sujetos de estudio fueron todas las mujeres con parto vaginal de los Servicios
Hospitalarios del Centro Materno Infantil Rimac, y se visitaron 120 puérperas en los meses de

octubre a diciembre del afio 2021.

3.4.2. Muestra.

La muestra se hall6 mediante formula para poblaciones finitas.

Frprg*N

ex(N-1)+2'+p+g

Siendo:

n = Tamafio de la muestra

N = Tamafio del universo: 120

Z = Nivel de confianza al 95%: 1.96

p = Probabilidad esperada de que ocurra el evento 50%: 0.5

q = Probabilidad esperada de que no ocurra el evento 50%: 0.5

e = Error de estimacién aceptado 5%: 0.05

n= (1.96)2 (0.5) (0.5) (120)

(0.05)% (120-1) + (1.96)2 (0.5) (0.5)

n=91.6
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Siendo el tamafio de la muestra para este estudio de 92 puérperas de parto vaginal del

servicio de hospitalizacion del Centro Materno Infantil Rimac.

La muestra fue seleccionada mediante muestreo aleatorio simple.

3.4.2.1. Unidad de analisis. La unidad de analisis del presente estudio esta constituida
por cada una de las puérperas de parto vaginal del servicio de hospitalizacion del Centro

Materno Infantil Rimac.

3.4.2.2. Criterios de inclusion y exclusion

A. Criterios de inclusién

- Puérperas que acepten a colaborar en el estudio.

-Puérperas que firmaron un formulario de consentimiento informado.

- Puérperas de parto vaginal.

- Puérperas inmediatas y mediatas que reciben servicios hospitalarios en Centro

Materno Infantil Rimac.

B. Criterios de exclusion

- Puérperas que no acepten participar del estudio.

- Puérperas que se comuniquen en otro idioma

3.5. Instrumentos

Para el logro de los objetivos del presente estudio se disefié una ficha de recoleccion de
datos de manera virtual, a través de Google Drive, direccion del link:
https://docs.google.com/forms/d/1HKLIJetwGUZeKmJVAH3jtULfM7tY4jbmGN3ZhTFHKIX

M/viewform?edit_requested=true&fbzx=-5256870543212519487
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En el formulario de recoleccion de datos, las preguntas fueron construidas de acuerdo

con el marco tedrico.

El instrumento contiene 36 items con los siguientes contenidos, los 8 primeros items
constan de aspectos sociodemogréficos de las pacientes, del item 9 al 22 se evalla los factores
culturales, del item 23 al 34 se evalua los aspectos sexuales y reproductivos y del item 35 al 36

se evalUa la eleccion del método anticonceptivo.

La ficha de recoleccién de datos fue validada por 3 jueces expertos en la materia, en
base a cada item brindaron su opinion y concluyeron que el cuestionario es valido para su

aplicacion.

3.6. Procedimientos

Luego de recibir la aprobacion del estudio, se solicitd la liquidacion de una licencia
para la aplicacion de la herramienta a la Facultad de Medicina Hipélito Unanue, con direccién
al Centro Materno Infantil Rimac. Una vez aprobado se procedié a identificar la muestra de
estudio en el servicio de hospitalizacion del Centro Materno Infantil Rimac, buscando cumplir
con los criterios de seleccion. El siguiente paso fue informar a las pacientes e invitarlas a
participar en el estudio, explicandoles la razén y el motivo de la investigacion. Las puérperas
que accedieron a participar del estudio firmaron un consentimiento informado. Finalmente se

realizo la encuesta.

3.7. Andlisis de datos

Obtenidos los resultados de las encuestas, se procedié a realizar el respectivo
procesamiento y analisis de la informacidn, para ello se emple6 el programa SPSS 22.0 a fin
de tabular y elaborar los graficos correspondientes, con lo cual se pudo presentar las

conclusiones finales del trabajo de investigacion. Cabe destacar que para la misma se aplicd
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andlisis de los datos a través de estadistica descriptiva, y andlisis de hipdtesis a través de la

prueba estadistica de chi cuadrado.

3.8. Consideraciones éticas

Para realizar el trabajo se tomaron en cuenta lo siguiente:

- La aprobacion de proyecto de investigacion por el comité de ética de la Universidad
Nacional Federico Villarreal.

- El permiso al director del Centro Materno Infantil Rimac para asi iniciar la recoleccién de
informacidn de las puérperas del servicio de hospitalizacion.

- El consentimiento informado a todas las puérperas que deseaban participar en el estudio.

- La confidencialidad de la informacion otorgado por las puérperas.
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IV. Resultados
4.1. Descriptivo
Tabla 1

Grupo anticonceptivo de eleccion de las puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac 2021

Grupo anticonceptivo Frecuencia Porcentaje
Hormonal 70 76,1%
No hormonal 20 21,7%
Quirurgico 2 2,2%
Total 92 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Figural

Grupo anticonceptivo de eleccion de las puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac 2021

Grupo anticonceptivo de eleccion de las puerperas en
el Centro materno infantil Rimac 2021
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Fuente: Elaboracion propia
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Tanto en la tabla 1 y figura 1 se observa que de acuerdo al grupo anticonceptivo de
eleccion de las puérperas que acuden al Centro Materno Infantil Rimac durante el periodo 2021,
la mayor proporcion de datos se encuentra en la categoria de grupos hormonales con el 76.1%
(70), con respecto al grupo quirdrgico con un 2.2 % (2), con el total de puérperas 100% (92)

encuestadas.
Asi mismo un 21,7% (20) se agrupa en la categoria no hormonal.

4.2. Analitico
Tabla 2

Tipo de método anticonceptivo de eleccion de las puérperas en el Centro Materno Infantil

Rimac 2021
Tipo de método anticonceptivo Frecuencia Porcentaje
Ampolla trimestral 39 42,3%
Implante subdérmico 35 38,0%
Lactancia materna exclusiva 6 6,5%
Ligadura de trompas 2 2,2%
Preservativo masculino 9 9,8%
T de cobre 1 1,1%
Total 92 100,0

Fuente: Elaboracion propia



Figura 2

Tipo de método anticonceptivo de eleccion de las puérperas en el Centro Materno Infantil

Rimac 2021

Tipos de método anticonceptivo de eleccidn de las
puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac
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Tanto en la tabla 2 y figura 2 se percibe que la mayor parte de las encuestadas que acuden al

Centro Materno Infantil Rimac durante el periodo 2021 que del 100% (92), eligié como método

anticonceptivo a la ampolla trimestral en 42.3% (39), seguido del implante subdérmico en un

38,0% (35), el preservativo masculino en 9.8% (9), y en menor cantidad esta la lactancia

materna exclusiva en 6,5% (6), seguido de la ligadura de trompas en 2.2% (2), y la T de cobre

en 1,1% (1).

Tabla 3

Factores sociodemograficos que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en las

puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac 2021

Grupo anticonceptivo

Factores
No
sociodemograficos Hormonal  hormonal Quirdrgico
fi % fi % fi % X? Sig.

15-19 afios 15 21,4% 2 10,0% 0 0,0% 16,552 0.012*



20-35 afios 49 700% 13 650% O  0,0%
35 afios a més 6 8,6% 5 25,0% 2 100%
Peruana 47 67,1% 15 75,0% 1 50,0%
Venezolana 22 31,4% 4 20,0% 1 50,0% N
2189 701
Otros 1 1,4% 1 5,0% 0 0,0%
Eg'r;”g;; 5 71% 1 50% 0  0,0%
'ianr(':r:rf]gf‘eta 1 14% 0 00% 0  00%
fg%‘lgt&;'a 45 643% 11 550% 1  50,0%
3450 969>
ISneCC::]‘;?;: 5 71% 2 100% O  0,0%
;‘i%i;'slrem 10 143% 4 200% 1  50,0%
fgﬁ%‘;ﬁ) 4 57% 2 100% 0  0,0%
CercadodeLima 3 4,3% 1 50% 0 0,0%
Independencia 10 143% 4 20,0% 0 0,0%
0, 0, 0,
Otros 1 14% 1 50% 0 00% ,e0 oo
Rimac 39 557% 9 450% 1  50,0%
ﬁirr‘rgg'a”'” de 17 243% 5 250% 1  50,0%
Ama de casa 60 85,7% 17 85,0% 0 0,0%
Estudiante 1 14% 1 50% 0  00%
greapbeadg?:;fe 5 71% 2 100% 1  50,0% 152321 0.035*
Hgggg‘éﬁte 4 57% 0 00% 1  50,0%
Casada 3 43% 2 100% 1  50,0%
Conviviente 62 886% 16 800% 1 500% 7467 113>
Soltera 5 71% 2 10,0% O 0,0%
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Catdlica 61 87,1% 17 850% 2 100,0%

Evangélico 1 1,4% 3 150% O 0,0% 9,241 ,160 >
Otros 3 43% O 00% 0 0,0%

Protestante 5 711% 0 00% O 0,0%

Si influye 58 82,9% 13 650% 1 50,0% 3875 144~
No influye 12 171% 7 350% 1 50,0%

Fuente: Elaboracion propia

X% Chi cuadrado
Sig. Significancia estadistica
*  Test de Fisher
> Chi cuadrado

En la tabla 3 se percibe que la edad y la ocupacion materna influyen en la eleccion del método

anticonceptivo (p=0.012) y (p= 0.035) respectivamente; el grupo de mayor prevalencia de la

edad en las puérperas atendidas en el Centro Materno Infantil Rimac oscilaban entre 20 a 35

afios y son ama de casa.

Tabla 4

Factores culturales que influyen en la eleccién de métodos anticonceptivos en las puérperas

en el Centro Materno Infantil Rimac 2021

Grupo anticonceptivo

Hormonal No Quirurgico
Factores culturales hormonal 9
fi % fi % fi % X2 Sig.
. Si 4 57% 5 5,0% 1 50,0%
Item 9.2032
09 ' 0.016*
No 66 94.3% 15 5,0% 1 50,0%




’ sf 6 86% 4 00% 0  00%

'fgm 2346 309>
No 64 914% 16 00% 2  100,0%

’ sf 19 271% 5 50% 0  00%

'ltfm 759 684>
No 51 729% 15 50% 2  100,0%

’ si 63 900% 20 000% 2  100,0%

'f;m 2381 304>
No 7 100% 0 )0% 0  00%

, si 35 500% 9 50% 1  500%

'fgm 157 925~
NO 35 500% 11 50% 1  50.0%

, sf 12 171% 6 00% 0  0,0%

'1th 2131 345>
NO 58 829% 14 00% 2  100,0%
sf 16 229% 9 50% 1  500%

item S

s 4238 120
NO 54 771% 11 50% 1  500%

) si 19 271% 6 300% 1  50,0%

'fgm 539 764>
No 51 729% 14 700% 1  50,0%

) si 67 957% 17 850% 2  100,0%

'fgm 3072 215>
No 3 43% 3 150% O  00%

) si 60 986% 18 900% 2  1000% 3,692 1587

Item

19
No 1 14% 2 100% O 0,0%
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Grupo anticonceptivo

Factores culturales ™ H5monal No hormonal Quirdrgico
fi % fi % fi % X2 Sig,
1 hora 9 129% 4  200% 0 _ 0.0%
10215 0 5pg 5 25006 0 00%
) minutos
Item
10,946 090>
20 20230 5, s4300 10 500% 2 100,0%
minutos
Mas de

0 0,0% 1 5,0% 0 0,0%
1 hora

Es salud 1 1,4% 1 5,0% 0 0,0%

Notiene g 41400 6  300% 0  00%
seguro
|2tfm Otros 2 2,9% 0 0,0% 0 0,0% 6.239 397>
Seguro
integral 59 84,3% 13 65,0% 2 100,0%
de salud
Establec
imiento 64 91,4% 18 90,0% 2 100,0%
de salud
Item
0y O 3 43% 2 100% O  00% 2009 7347
compra
Otro 3 4.3% 0 0,0% 0 0,0%

Fuente: Elaboracién propia

X% Chi cuadrado
Sig. Significancia estadistica
*  Test de Fisher

> Chi cuadrado

En la tabla 4 se percibe que el 94% de mujeres que usa método hormonal no cree que, al no
menstruar, esto se le suba a la cabeza (p=0.016); esta creencia influye en la eleccién del método

anticonceptivo en las puérperas atendidas en el Centro Materno Infantil Rimac.



Tabla5

31

Factores sexuales y reproductivos que influyen en la eleccién de métodos anticonceptivos en

las puérperas en el Centro Materno infantil Rimac 2021

Grupo Anticonceptivo

No e .
Hormonal hormonal Quirurgico
Factores sexuales y
reproductivos i % i % fi % X Sig
1 hijo 29 41,4% 9 450% O 0,0%
I2t§m 2-3 hijos 34 48,6% 9 450% 1 50,0% 3816 431>
4-5 hijos 7 10,0% 2 100% 1 50,0%
1 hijo 0 0,0% 1 5,0% 0 0,0%
" 3 amas
Ninguno 70  100,0% 18 90,0% 2 100,0%
1 hijo 15 21,4% 6 300% O 0,0%
Iztgm 2-3 1 1,4% 1 5,0% 0 0,0% 2401 663>
Ninguno 54 77,1% 13 650% 2 100,0%
1 embarazo 22 31,4% 7 35,0% 0 0,0%
ftem 2-3 39 55,7% 10 50,0% 1 50,0% 2415 755>
26 4-5 8 114% 3 150% 1  50,0%
6 a mas 1 1,4% 0 0,0% 0 0,0%
2 a5 afos 18 25,7% 7 350% O 0,0%
gflzz de5 8§  114% 3 150% O  0,0%
T Menos de 2
Solo tiene
un hijo 21 30,0% 5 250% O 0,0%
actualmente
. Si 51 72,9% 13 650% 1 50,0%
Item
884 643~

28 No 19 27,1% 7 350 1 50,0%
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] Si 13 18,6% 3 150% 2  1000%
Item 0.05
29 No 57  814% 17 850% 0  00% o231 *
j Si 35 500% 10 500% 2  100.0%
Item 376
30 No 35  500% 10 500% O  00% L9 >
j Si 68  971% 19 950% 2  1000%
Item ,863
31 No 2 2 9% 1 50% 0  00% 295 >
iem  SI 67  957% 16  800% 2  100.0% cozg 060
32 No 3 4,3% 4 200% 0 0,0% ’ g
Enfermera 0 0,0% 1 5,0% 0 0,0%
Médico 4 5 7% 1 50% 0  00%
It 080
3§m Obstetra 66  943% 16  80.0% 2  1000% 11,29 '
Téc.enf, 0 0.0% 2 100% 0  0,0%
Regular 2 2 9% 4 200% 0  0,0%
] Bueno 34 486% 9  450% 1  50,0% -
em )
3 Muy i 0 ooTe2
bueno 34 48.6% 7 350% 1  50,0%
E:‘gr" de 20  286% 4 200% O  0,0%
N/A 0 0.0% 4 200% 0  00%
No tiene
" g;iﬁtﬁsari 6 8.6% 5  250% 0  0,0% -
em .
2% o5 3351 ”
Eﬁg :gia 37 52.9% 1 50% 2  1000%
:SZ c'j% he 2 100% 6 300% 0  00%

Fuente: Elaboracion propia
X2:
Sig. Significancia estadistica

Test de Fisher

Chi cuadrado

*

>

Chi cuadrado
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En la tabla 5 se percibe que la eficacia del MAC si influye en su eleccién (p=0.00), con 52.9%
(37) con el método hormonal, 5.0% (1) con el método no hormonal y con un 100% (2) con el

método quirdrgico en las puérperas atendidas en el Centro Materno Infantil Rimac.

A continuacion, se presentara el analisis inferencial, a partir de lo obtenido.

4.3. Prueba de la hipdtesis

4.3.1. Prueba de la hipotesis general

Ha: Existen factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en

puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac — Lima 2021

Ho: No existen factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en

puerperas en el Centro Materno Infantil Rimac — Lima 2021

Nivel de significancia

p=0.05

Regla de decision

Si p<0.05 se rechaza la hip6tesis nula

Interpretacion

De acuerdo a la hipétesis general y en base a los resultados que se obtienen de los
factores y su influencia en la eleccion del método anticonceptivo, con un nivel de significancia
menor al 0.05 y en funcién a la regla de decision se rechaza la hipétesis nula considerando las
variables edad (0.012*), ocupacion (0.035%), item 09 (0.016%*), item 36 (0.00*), por lo que
podemos decir que las categorias de los factores se encuentran estadisticamente relacionados

entre si.
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4.3.2. Prueba de las hipotesis especificas

4.3.2.1. Prueba de la primera hipétesis especifica

Hi: Existen factores sociodemograficos que influyen en la eleccion de métodos

anticonceptivos en puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac — Lima 2021

Ho: No existen factores sociodemogréficos que influyen en la eleccion de métodos

anticonceptivos en puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac — Lima 2021

Nivel de significancia

p=0.05

Regla de decision

Si p<0.05 se rechaza la hip6tesis nula

Calculo de estadistico de prueba

Tabla 6
Factores sociodemogréficos que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en las

puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac 2021

Factores Sociodemogréaficos Significancia
Edad 0.012*
Nacionalidad ,701>
Grado de Instruccion ,969 >
Procedencia ,959 >
Ocupacion Materna 0.035*

Estado Civil 113 >
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Religion ,160 >

Influencia de religion ,144 >

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

Con un nivel de significancia menor al 0.05, se rechaza la hip6tesis nula considerando
las variables edad (0.012*), ocupacion (0.035%), por lo que podemos decir que existen factores

sociodemograficos que influyen significativamente en la eleccién de métodos anticonceptivos.

4.3.2.2. Prueba de la segunda hipotesis especifica

H2: Existen factores culturales que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos

en puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac — Lima 2021

Ho: No existen factores culturales que influyen en la eleccibn de métodos

anticonceptivos en puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac — Lima 2021

Nivel de significancia

p=0.05

Regla de decision

Si p<0.05 se rechaza la hipétesis nula

Calculo de estadistico de prueba

Tabla 7
Factores culturales que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en las puérperas

en el Centro Materno Infantil Rimac 2021

Factores Culturales Significancia
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Cree que las mujeres que usan ampollas y no menstrdan es porque la 0.016*
sangre se le sube a la cabeza

Cree que las ampollas causan esterilidad ,309 >

Cree que cuando la mujer usa la T de cobre, el hombre los siente los hilos ,684 >
reduciendo el placer cuando tiene relaciones sexuales

Cree que las mujeres que usan métodos anticonceptivos hormonales ,304 >
engordan

Cree que el uso de un método anticonceptivo disminuye el placer en el ,925 >
hombre

Cree que el uso de métodos anticonceptivos durante la lactancia hace ,345 >

dafo al bebe porque pasa por la leche

La utilizacién de algin método de planificacion familiar interfiere la ,120 >
decision de su esposo o0 conyugue

Otro miembro de su familia interfiere en la decision de eleccién de algln , 764 >
método de planificacion familiar:

Si utiliza método anticonceptivo moderno, su esposo o conyuge tiene ,215 >
conocimiento de su uso

Acude al establecimiento de salud por su propia voluntad ,158 >
Distancia esté su casa al establecimiento de salud ,090 >
Cuenta con seguro: ,397 >
Lugar donde adquiere el método anticonceptivo 734 >

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

Con un nivel de significancia menor al 0.05, se rechaza la hip6tesis nula considerando
la creencia que las mujeres que usan ampollas y no menstrian es porgue la sangre se le sube a
la cabeza (0.016%*), por lo que podemos decir que existen factores culturales que influyen

significativamente en la eleccion de métodos anticonceptivos



4.3.2.3. Prueba de la tercera hipotesis especifica
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Hs: Existen factores sexuales y reproductivos que influyen en la eleccion de métodos

anticonceptivos en puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac — Lima 2021

Ho: No existen factores sexuales y reproductivos que influyen en la eleccion de métodos

anticonceptivos en puérperas en el Centro Materno Infantil Rimac — Lima 2021

Nivel de significancia

p=0.05

Regla de decision

Si p<0.05 se rechaza la hipotesis nula

Célculo de estadistico de prueba

Tabla 8

Factores sexuales y reproductivos que influyen en la eleccién de métodos anticonceptivos en

las puérperas en el Centro Materno infantil Rimac 2021

Factores Sexuales y Reproductivos Significancia
Hijos vivos 431 >
Hijos que nacieron vivos y fallecieron ,118 >
Abortos y nacidos muertos ,663 >
Embarazos hasta la actualidad ,755 >
Periodo intergenésico ,504 >
Utilizacion de método anticonceptivo antes del ultimo embarazo 643 >
Dificultad de asistir al establecimiento de salud 0.05*
Orientacion de métodos anticonceptivos en su embarazo ,376 >
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Orientacion de métodos anticonceptivos en su puerperio ,863 >
Conocimientos de efectos secundarios del método anticonceptivo ,060 >
Personal de salud que brinda la atencion: ,080 >
Trato del personal de planificacion familiar al momento de la ,098 >
orientacion

Razén de eleccion el método anticonceptivo 0.00*

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

Con un nivel de significancia menor al 0.05, se rechaza la hip6tesis nula considerando
larazdn de eleccidn del método (0.00%*), por lo que podemos decir que existen factores sexuales

y reproductivos que influyen significativamente en la eleccion de métodos anticonceptivos.
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V. Discusion de resultados
Siendo la planificacion familiar uno de los pilares fundamentales para el logro de los
objetivos sostenibles, la eleccion de los métodos anticonceptivos dependerd de diversos
componentes individuales o de nuestro entorno, por esta razon, los resultados de este estudio,

que se presentan a continuacion, seran comparados con otros estudios.

En cuanto a los factores sociodemogréficos, en el presente estudio se encontro que la
edad influye a la eleccion del método anticonceptivo (p<0.05). Por el contrario, TORALVA

sostiene que la edad no se relaciona con la eleccion del método (p>0.05).

En este estudio se encontré que la religion no esta relacionada con la eleccion del
método anticonceptivo (p>0.05). Contrariamente COCOM, sostiene que la religion evangélica

como uno de los factores que impide en la eleccion de método Anticonceptivo (p<0.05).

Acerca sobre la ocupacion materna, en este estudio se observd que si influye en la
eleccién del método (p<0.05). Por otro lado, BARBOSA refiere que la ocupacion materna no

guarda relacion con la eleccion del método (p>0.05).

En cuanto a los factores culturales se observo que si influye en la eleccion del método
anticonceptivo (p<0.05), estos resultados guardan relacion con lo que sostiene PONCE

(p<0.05).

En la investigacion actual, en lo concierne a los factores sexuales y reproductivos, se
hall6 que el uso previo de un MAC no esta relacionado con la eleccién del método actual

(p>0.05), estos resultados guardan relacion con lo que sostiene REYES (p>0.05).

En este estudio se encontro que la eficacia del MAC si influye en su eleccion (p<0.05),

estos resultados guardan relacion con lo que sustenta FELMAN (p<0.05).
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VI.  Conclusiones
Al final la pesquisa, fue posible determinar qué factores influyeron en la eleccion del
método anticonceptivo en puérperas atendidas en el Centro Materno Infantil Rimac en el

periodo de octubre a diciembre del 2021.

e El método anticonceptivo méas usado fueron las ampollas trimestrales (40,2%), seguido
del implante subdermico (35.9%), seguido del preservativo masculino (9.8%).

e Los factores sociodemograficos que influyen en la eleccion del método anticonceptivo
en puérperas segun los resultados encontrados son la edad y la ocupacién materna con
un valor de significancia de p=0.012 y p=0.035 respectivamente.

e Los factores culturales que influyen en la eleccion de algin método anticonceptivo
hormonal segtin los resultados es la creencia de que, si no menstruan, “esa sangre se le
subird a la cabeza”, con un valor se significancia de p=0.016.

e Dentro de los factores sexuales y reproductivos se hallé que la eficacia del método

influye en su eleccion del mismo, con un valor de significancia de p=0.0.
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VIlI. Recomendaciones

En base a los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion se plantean

las siguientes recomendaciones:

Con el objetivo de mejorar la atencion en planificacion familiar se sugiere tener presente
los 5 pasos de consejeria, ya que, al ofrecerle la informacién correcta y actualizada,
respondera las necesidades y dudas de la usuaria.

Para el personal de salud se recomienda cumplir la norma técnica de PP.FF. brindando
la consejeria al momento de la atencién prenatal o en psicoprofilaxis, ya que algunas
obstetras omiten este paso.

Se debe realizar promocién de salud llevando a cabo diversas campafias, ya que es
necesario eliminar las diferentes creencias erradas acerca de los métodos
anticonceptivos.

Se sugiere que el personal de salud (orientador), debe contar con diversos materiales

educativos que permita desarrollar de manera mas didactica las sesiones de PP.FF.



42

VIIl. Referencias
Barbosa, P., Dominicci de Melo, C., Zilly, A., Ferreira, H., Pimenta, F. y Meire, M. (2021).
Factores relacionados con la planificacion familiar en una region fronteriza. Escola
Anna Nery, 25(3), 1-8.

https://doi.org/10.1590/2177-9465-ean-2020-0180

Bellido, S. (2019). EIl consejo anticonceptivo y el uso de contracepcién en el postparto:
revision narrativa. [Tesis de pregrado, Universidad Auténoma de Madrid]. Repositorio
Institucional UAM.

https://repositorio.uam.es/bitstream/handle/10486/687837/bellido valenzuela silviatf

0.pd%20f?sequence=1&isAllowed=y

Celestino, A. (2018). Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en el postparto
en pacientes atendidas en el Hospital Nacional Hip6lito Unanue. Lima, 2018. [Tesis
de pregrado, Universidad Nacional Federico Villarreal]. Repositorio Institucional
UNFV.

http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/3080

Chagua, M. (2017). Factores que influyen en la eleccién de métodos anticonceptivos modernos
y naturales en las mujeres en edad reproductiva de la comunidad de Coricocha del
distrito de Vilca, departamento de Huancavelica [Tesis de maestria, Universidad
Nacional Hermilio Valdizan]. Repositorio Institucional UNHEVAL.

https://repositorio.unheval.edu.pe/handle/20.500.13080/2902



https://doi.org/10.1590/2177-9465-ean-2020-0180
https://repositorio.uam.es/bitstream/handle/10486/687837/bellido_valenzuela_silviatfg.pd%20f?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uam.es/bitstream/handle/10486/687837/bellido_valenzuela_silviatfg.pd%20f?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/3080
https://repositorio.unheval.edu.pe/handle/20.500.13080/2902

43

Cocom, N. (2017). Factores culturales que influyen en la aceptacion de métodos de
planificacion familiar Cantdn Pachipac, Nahual& Solol&, Guatemala, afio 2017. [Tesis
de pregrado, Universidad Rafael Landivar]. Repositorio Institucional URL.

http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2017/09/02/Cocom-Nelson.pdf

Cunningham, F., Leveno, J., Bloom, T., Spong, Y., Dashe, S., Hoffman, L., Casey, M. y

Sheffield, S. (2015). Williams (24 # ed.). MC GRAW HILL.

Instituto Nacional de Estadistica e Informética. (2020). Fecundidad. ENDES. 2020

https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2020/INFORME PRINCIPAL 2020/INFORME

PRINCIPAL_ENDES_2020.pdf

Espelt, A., Continente, X., Domingo-Salvany, A., Dominguez-Berjon, M., Fernandez-Villa,
T., Monge, S., Ruiz-Cantero, M., Perez, G. y Borrell, C. (2016). La vigilancia de los
determinantes sociales de la salud. Gaceta Sanitaria, 30(S1), 38-44.

https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2016.05.011

Feldman, F., Pires, A., Nogueira, V., Diaz, E., Goncales, C. y Rey, G. (2021). Uso de método
anticonceptivo previo al embarazo, asesoramiento y preferencia posterior en puérperas
del Hospital de Clinicas. Anales de la Facultad de Medicina, 8(1), 1-7.

https://doi.org/10.25184/anfamed2021v8nla?

Macayo, E. (2017). Uso de métodos anticonceptivos durante el puerperio en el area sanitaria

de Oviedo. [Tesis de maestria, Universidad de Alcala]. Repositorio Institucional UA


http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2017/09/02/Cocom-Nelson.pdf
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2020/INFORME_PRINCIPAL_2020/INFORME_PRINCIPAL_ENDES_2020.pdf
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2020/INFORME_PRINCIPAL_2020/INFORME_PRINCIPAL_ENDES_2020.pdf
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2016.05.011
https://doi.org/10.25184/anfamed2021v8n1a2

44

http://hosting.sec.es/Memorias Master/Metodos Anticonceptivos/MACAYO asturia

s.pdf

Menéndez S. y Cabrera, G. (2008). Factores que influyen en la aceptacién o rechazo de
métodos anticonceptivos en las mujeres en edad reproductiva de la comunidad de
Nuevo Horizonte Santa Ana, Peten. [Tesis de pregrado, Universidad San Carlos de
Guatemala]. Repositorio Institucional USAC.

http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/05/05 0040 E.pdf

Ministerio de salud del Per( (21 de junio de 2004). Guias nacionales de atencion integral de
la salud sexual y reproductiva.

http://bvs.minsa.gob.pe/local/dgsp/63 quiasnac.pdf

Ministerio de salud del Per( (3 de agosto de 2020). Minsa garantiza continuidad de atencién
en planificacion familiar durante la emergencia.

https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/285941-minsa-garantiza-continuidad-

de-atencion-en-planificacion-familiar-durante-la-emergencia

Ministerio de salud del Pert (10 de junio de 2017). Norma técnica de salud de planificacion
familiar.

http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4191.pdf

Ministerio de salud del Pert (21 de julio de 2016). Norma técnica de salud para la atencién
del parto vertical en el marco de los derechos humanos con pertinencia intercultural.

http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4240.pdf



http://hosting.sec.es/Memorias_Master/Metodos_Anticonceptivos/MACAYO_asturias.pdf
http://hosting.sec.es/Memorias_Master/Metodos_Anticonceptivos/MACAYO_asturias.pdf
http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/05/05_0040_E.pdf
http://bvs.minsa.gob.pe/local/dgsp/63_guiasnac.pdf
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/285941-minsa-garantiza-continuidad-de-atencion-en-planificacion-familiar-durante-la-emergencia
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/285941-minsa-garantiza-continuidad-de-atencion-en-planificacion-familiar-durante-la-emergencia
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4191.pdf
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4240.pdf

45

Perez L y Aparicio C. (2015). Métodos anticonceptivos de eleccion en el puerperio inmediato
en pacientes adolescentes. Revista Nacional (Itaugud), 7(2), 24-34.

http://scielo.iics.una.py/pdf/hn/v7n2/v7n2a05.pdf

Pizzi, R., Ferndndez, M., Fuenmayor, J. y Rodriguez, E. (2016). Impacto de la asesoria
anticonceptiva en la eleccion del método anticonceptivo: Resultados del Proyecto
PIENSA en Venezuela. Rev Obstet Ginecol Venez, 76(1), 11-22.

http://ve.scielo.org/pdf/og/v76n1/art03.pdf

Ponce, R. (2017). Barreras percibidas por las puérperas para el uso de métodos
anticonceptivos modernos en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2017. [Tesis de
pregrado, Universidad Nacional Mayor de San Marcos]. Repositorio Institucional
UNMSM.

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/6783

Ramos, L. (2018). Factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en
puérperas atendidas en el 2018. [Tesis de pregrado, Universidad Nacional Mayor de
San Marcos]. Repositorio Institucional UNMSM.

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/8254

Reyes, M. (2019). Factores que influyen en la aceptacion de métodos anticonceptivos en
puérperas atendidas en el Hospital Rezola de Cafiete. periodo: enero - marzo 2019.
[Tesis de pregrado, Universidad Privada Sergio Bernales]. Repositorio Institucional
UPSB.

http://repositorio.upsh.edu.pe/handle/UPSB/183



http://scielo.iics.una.py/pdf/hn/v7n2/v7n2a05.pdf
http://ve.scielo.org/pdf/og/v76n1/art03.pdf
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/6783
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/8254
http://repositorio.upsb.edu.pe/handle/UPSB/183

46

Ronceros, C. (2019). Factores que influyen en la aceptacion del uso de métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital San José de Chincha, durante el periodo de
setiembre a diciembre del 2019. [Tesis de pregrado, Universidad Privada de Ica].
Repositorio Institucional UPICA.

http://repositorio.upica.edu.pe/handle/123456789/510

Salcedo, J. (2016). Relacion entre la actitud de la pareja respecto a la eleccion de métodos
anticonceptivos en puérperas de parto eutdcico del Hospital San Juan de Lurigancho
periodo noviembre-diciembre. [Tesis de pregrado, Universidad Mayor de San Marcos].
Repositorio Institucional UNMSM.

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/4722/Salcedo cj.pdf?

sequence=3&isAllowed=y

Sanchez, S. y Casado, M. (2019). Vida sexual en el postparto. Instituto chileno de medicina
reproductiva.

https://www.icmer.org/documentos/lactancia/sex en postparto.pdf

Sociedad espafiola de ginecologia y obstetricia. (s.f.). Anticoncepcion después del parto.

https://sego.es/mujeres/Anticoncepcion puerperio.pdf

Toralva, Y. (2020). Factores influyentes en la eleccion de métodos anticonceptivos en
puerperas del Hospital San Juan de Lurigancho, Lima 2020. [ Tesis de pregrado,
Universidad Nacional Federico Villarreal]. Repositorio Institucional UNFV

http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/4468



http://repositorio.upica.edu.pe/handle/123456789/510
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/4722/Salcedo_cj.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/4722/Salcedo_cj.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.icmer.org/documentos/lactancia/sex_en_postparto.pdf
https://sego.es/mujeres/Anticoncepcion_puerperio.pdf
http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/4468

47

The American College of Obstetricians and Ginecologists [ACOG]. (2016). Esterilizacion
postparto.

https://www.acog.org/womens-health/fags/postpartum-sterilization

Villa, D. (2018). Determinantes sociales de la salud y rechazo a los métodos anticonceptivos
en puérperas. Hospital regional docente de Cajamarca. [Tesis de pregrado,
Universidad Nacional de Cajamarca]. Repositorio Institucional UNC

https://repositorio.unc.edu.pe/handle/20.500.14074/2277

Villanueva, S. (2018). Factores que se asocian en la eleccion de métodos anticonceptivos en
puérperas adolescentes, Hospital Nacional Hipdlito Unanue, julio — diciembre 2018.
[Tesis de pregrado, Universidad Nacional Federico Villarreal]. Repositorio
Institucional UNFV

http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/4015

World Health Organization. (28 de noviembre de 2014). OMS | Estrategias para la
programacion de la planificacion familiar posparto.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112766/9789243506494 spa.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

Zamberlin, N., Keller, V., Rosner, M. y Gogna, M. (2017). Adopcién y adherencia al uso de
métodos anticonceptivos posevento obstétrico en adolescentes de 14-20 afios. Rev.
argent. salud publica, 8(32), 26-33.

http://rasp.msal.gov.ar/rasp/articulos/volumen32/26-33.pdf



https://www.acog.org/womens-health/faqs/postpartum-sterilization
https://repositorio.unc.edu.pe/handle/20.500.14074/2277
http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/4015
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112766/9789243506494_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112766/9789243506494_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://rasp.msal.gov.ar/rasp/articulos/volumen32/26-33.pdf

Anexo A. Matriz de consistencia

1X. Anexos

48

Titulo: Factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en puérperas en

el Centro Materno Infantil Rimac — Lima 2021

Problema Obijetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general Obijetivo general Hipétesis general Variable Tipo de investigacion
independiente Observacional,
¢Cuales son los Determinar los | Ha: Existen factores que | e Factores descriptivo y
Sociodemograficos transversal

factores que influyen
en la eleccion de
métodos
anticonceptivos en
puérperas en el Centro
Materno Infantil
Rimac — Lima 2021?

Problemas especificos

¢Cuéles son los
factores
sociodemogréficos que
influyen en la eleccion
de métodos
anticonceptivos en
puérperas en el Centro
Materno Infantil
Rimac - Lima 2021?

¢Cuéles son los
factores culturales que
influyen en la eleccion
de métodos
anticonceptivos en
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Materno Infantil
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anticonceptivos en
puérperas en el Centro
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anticonceptivos

Poblacién del estudio
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235 puérperas atendidas
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seleccionada
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Instrumento
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36 items con los
siguientes  contenidos,
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Anélisis de datos

Se utilizara el programa
de Microsoft Excel y
SSPS 25 para los
gréficos del resultado
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reproductiva de una
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entrega gratuita de
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orientacién de
MAC en el
embarazo

e Informacion de
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puerperio

e Trato de personal
de salud al
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Eleccién de métodos

anticonceptivos

Método anticonceptivo

Procedimiento que
reduce o previene
significativamente
posibilidades de
una

fecundacion en
mujeres

fértiles, ya sean
ellas o

sus parejas quienes
los

usen

El uso de
anticonceptivos al
ser de forma libre y
voluntaria,
verificaremos
cuantas de ellas
deciden su uso, y
qué método
decidieron usar.

Eleccién de
anticonceptivo en el
puerperio

Nominal
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Anexo C. Consentimiento informado
Universidad Nacional Federico Villarreal

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA “HIPOLITO UNANUE”

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
PUERPERAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL RIMAC — LIMA 2021

Investigadora: Barrientos Rosas Yadira Elisa Alexandra

La presente investigacion pertenece a la Universidad Nacional Federico Villarreal,
teniendo como objetivo principal el determinar los factores que influyen en la eleccion de

métodos anticonceptivos en el puerperio, por lo cual es importante su participacion.

La participacion para este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
obtenga sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de esta

investigacion. Las respuestas del cuestionario seran anénimas.

Se le pedira que conteste el presente cuestionario con la mayor sinceridad posible

Acepto participar voluntariamente y firmo este consentimiento informado ya que he

leido y comprendido la informacion que aqui se me presenta para participar en este estudio.

Nombre del participante: .............coooiiiiiii i,

Documento de identidad: ........oovneiiiiir Firma: ...,

Persona responsable (en caso de participante menor de edad)

Nombre del apoderado: ...........co.ouiiiiiii

Documento de identidad: .........oomoieiieiii e Firma: ........ccoovieeiiiennn...
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Anexo D. Instrumento para la recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS EN EL CENTRO

MATERNO INFANTIL RIMAC - LIMA 2021

A continuacion, se presentaran una serie de preguntas, en las cuales tendra que marcar con un
aspa (X) la respuesta que crea conveniente. Cabe mencionar que esta encuesta es confidencial,

por tanto, no es necesario que coloques tus nombres y/o apellidos.

N° de Ficha:

Factores asociados

I.  Factores sociodemograficos
1. Cuéntos afos tiene:
a. 15a19 afos
b. 20 a 35 afios

c. mayor de 35 afios

2. Que nacionalidad tiene:
a. Peruana
b. Venezolana

c. Otros



3. Cuél fue el afio o grado de estudios mas alto que aprobo:

a. Analfabeta

b. Primaria incompleta
c. primaria completa

d. secundaria incompleta
e. secundaria completa
f.  superior incompleto

g. superior completo

4. Distrito de procedencia:

a. Rimac

b. San Martin de Porres
c. Independencia

d. Cercado de Lima

e. Otros

5. Ocupacidn de la persona entrevistada:
a. Ama de casa
b. Trabajadora Independiente
c. Trabajadora Dependiente

d. Estudiante

6. Estado civil de la persona entrevistada:

a. Conviviente

b. Casada
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c. Divorciada
d. Separada
e. Soltera

f. Viuda

7. Practica usted algun tipo de religion:
a. Catdlica
b. Evangélico
c. Protestante

d. Otro

8. Su religion influye en la decision de utilizar algun método anticonceptivo
a. Si

b. No

I1. Factores culturales

9. Usted cree que las mujeres que usan ampollas y no menstrdan es porque la sangre se les
sube a la cabeza:

a. Si

b. No
10. Usted cree las ampollas causan esterilidad (no tener hijos):

a. Si

b. No
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11. Usted cree que cuando la mujer usa la T de cobre, el hombre los siente los hilos
reduciendo el placer cuando tiene relaciones sexuales:
a. Si

b. No

12. Usted cree que las mujeres que usan métodos anticonceptivos hormonales engordan
a. Si

b. No

13. Usted cree que el uso de un método anticonceptivo disminuye el placer en el hombre
a. Si

b. No

14. Usted cree que el uso de métodos anticonceptivos durante la lactancia hace dafio al bebe
porque pasa por la leche
a. Si

b. No

15. Para la utilizacion de algiin método de planificacion familiar interfiere la decision de su
esposo 0 conyugue
a. Si

b. No

16. Algun otro miembro de su familia interfiere en la decision de eleccién de algin método

de planificacion familiar:
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17. ¢ Quién de su familia interfiere en la decision de eleccion de algin método de
planificacion familiar?

a. Suegra

b. Mama

c. Tia

d. Hermana

e. Cunada

f. N/A

18. Si actualmente usted utiliza método anticonceptivo moderno, su esposo o conyuge tiene
conocimiento de su uso
a. Si

b. No

19. Usted acude al establecimiento de salud por su propia voluntad
a. Si

b. No

20. A qué distancia esta su casa al establecimiento de salud:
a. De 10 a 15 minutos
b. De 20 a 30 minutos

c. Delhora
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d. Mas de 1hora

21. Cuenta con algun tipo de seguro:
a. Seguro Integral de Salud (SIS)
b. EsSalud
c. No tiene seguro

d. Otros

22. El método anticonceptivo de planificacion familiar que utiliza, donde lo adquiere usted:

a. En el establecimiento de salud

b. Lo compra

c. Otro

I11. Factores sexuales y reproductivos

23. Cuantos hijos vivos tiene actualmente

a. 1hijo

b. 2-3hijos
c. 4-5hijos
d. 6amas

e. ninguno



24. Cuantos hijos que nacieron vivos fallecieron
a. 1hijo
b. 2 hijos
c. 3 0mashijos

d. ninguno

25. Cuantos abortos y nacidos muertos tuvo

a 1

b. 2-3

c. 4-5

d. ninguno

26. Cuantos embarazos tuvo totalmente hasta la actualidad

a. 1

b. 2-3
c. 4-5
d. 6amas

27. ¢ Cuéantos afios de diferencia hay entre sus dos ultimos hijos?
a. Menos de 2 afios
b. De?2ab afios
c. Mas de 5 afios

d. Solo tengo un hijo
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28. Utiliz6 algun método anticonceptivo antes de su Gltimo parto:
a. Si

b. No

29. Tiene alguna dificultad de asistir al establecimiento de salud a obtener sus
métodos anticonceptivos de planificacion familiar
a. Si

b. No

30. Usted recibio orientacion de métodos anticonceptivos en su embarazo
a. Si
b. No
31. Usted recibi0 orientacion de métodos anticonceptivos en su puerperio (post-parto)
a. Si
b. No
32. Conoce usted los efectos secundarios del método anticonceptivo que utiliza
a. Si
b. No
33. Que personal de salud le brinda la atencion:
a. Médico
b. Obstetra
c. Enfermera
d. Tec. de enfermeria

e. Otros
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34. ¢ Coémo calificaria el trato del personal de planificacion familiar al momento de la
orientacion

a. Muy bueno

b. Bueno
c. Regular
d. Mala

e. Muy mala

Eleccién de método anticonceptivo
35. Que metodo anticonceptivo ha elegido:
a. Ampolla trimestral
b. Implante Subdérmico
c. T decobre
d. Ligadura de trompas
e. Preservativo

f. Lactancia Materna Exclusiva

36. ¢Por qué eligio el método anticonceptivo?
a. Por su eficacia
b. Fécil de usar
c. No tiene muchos efectos secundarios

d. Yalo he usado anteriormente

Gracias por su atencién brindada
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Anexo E. Juicio de expertos

JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE TESIS

TITULO: FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO
INFANTIL RIMAC- LIMA 2021

Autor: Barrientos Rosas, Yadira Elisa Alexandra.
Nombre del Juez: Consuelo Gladys Rojas Arce.
Grado Académico: Magister

Estimado (a)

Me dirijo a Ud. Para saludarlo y solicitar dar su opinién sobre el instrumento adjunto para lo cual le
hago llegar un resumen del proyecto para emitir su juicio. Cabe anotar que el proyecto corresponde a la
tesis que vengo desarrollando para optar el titulo de licenciada en obstetricia.

A continuacion, se presentan 10 criterios, los cuales permitirdn tener una apreciacién respecto al
instrumento, siendo el proyecto importante ya que permitira realizar ajustes correspondientes.

Por favor colocar un aspa (X) en la columna correspondiente

Ne CRITERIOS NO OBSERVACIONES

El instrumento propuesto responde al problema de la
investigacion.

Los items son claros y orientados para el desarrollo y
aplicacion del instrumento.

La estructura del instrumento es adecuada en funcién
a la operacionalizaci6n de variables.s

Los ftems permiten los objetivos del estudio.

Los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de las variables.

El nmero de items es adecuado.

Los ftems estén redactados de forma clara y concisa.
7. | Hay relacién de las variables, problema, objetivos e
hipotesis.

Los ftems estan redactados para la comprensién del
investigador y facil recoleccién de la informacién.
La redaccion de los items evita redundancias o
repeticiones innecesarias entre los items.

Existe posibilidad de cambiar y/o modificar los items
del instrumento.
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SUGERENCIAS.

Lima, 18 de diciembre del 2021

Escaneado con CamScanne



JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE TESIS

Titulo: Factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en puérperas atendidas en el
Centro Materno Infantil Rimac- Lima 2021

Autor: Barrientos Rosas, Yadira Elisa Alexandra

Nombre del Juez: Miryan Gladys Vargas Lazo de Miranda

Grado académico: Doctor en Educacién y Maestro en Obstetricia (mencion en salud
reproductiva)

Estimado (a)

Me dirijo a Ud. Para saludarlo y solicitar dar su opinion sobre el instrumento adjunto para lo cual le
hago llegar un resumen del proyecto para emitir su juicio. Cabe anotar que el proyecto corresponde a la
tesis que vengo desarrollando para optar el titulo de licenciada en obstetricia.

A continuacion, se presentan 10 criterios, los cuales permitirdn tener una apreciacién respecto al
instrumento, siendo el proyecto importante ya que permitira realizar ajustes correspondientes.

Por favor colocar un aspa (X) en la columna correspondiente

Ne CRITERIOS

wn
1

NO OBSERVACIONES

El instrumento propuesto responde al problema de la
investigacion.

Los items son claros y orientados para el desarrollo y
aplicacion del instrumento.

(%)

La estructura del instrumento es adecuada en funciéon
a la operacionalizacion de variables.

Los items permiten los objetivos del estudio.

Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de las variables.

Al @ B W

El nimero de items es adecuado.

Los items estan redactados de forma clara y concisa.
7. | Hay relacion de las variables, problema, objetivos e
hipotesis.

Los items estan redactados para la comprension del
investigador y fécil recoleccion de la informacion.

La redaccion de los items evita redundancias o

9. .. . . .
repeticiones innecesarias entre los items.

T B B B I o I el B Il

Existe posibilidad de cambiar y/o modificar los items

19, del instrumento.

SUGERENCIAS
Puede aplicar el instrumento en la poblacion Objetivo.

T D

Sello y Firma del Juez Experto

CMP: 8109. REP: 5205
DNI: 07904642
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JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE TESIS

Titulo: Factores que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en puérperas atendidas en el
Centro Materno Infantil Rimac- Lima 2021

Autor: Barrientos Rosas, Yadira Elisa Alexandra

Nombre del Juez: Teodolinda Rosa Gutiérrez Infantes

Grado académico: Magister en Salud Publica con mencién en Salud Sexual y Reproductiva

Estimado (a)

Me dirijo a Ud. Para saludarlo y solicitar dar su opinion sobre el instrumento adjunto para lo cual le
hago llegar un resumen del proyecto para emitir su juicio. Cabe anotar que el proyecto corresponde a la
tesis que vengo desarrollando para optar el titulo de licenciada en obstetricia.

A continuacion, se presentan 10 criterios, los cuales permitirdn tener una apreciacion respecto al
instrumento, siendo el proyecto importante ya que permitira realizar ajustes correspondientes.

Por favor colocar un aspa (X) en la columna correspondiente

Ne CRITERIOS SI | NO OBSERVACIONES

1 El instrumento propuesto responde al problema de la X
" | investigacion.

5 | Los items son claros y orientados para el desarrolloy | X

~ | aplicacién del instrumento.

3 La estructura del instrumento es adecuada en funcion | X
" | a la operacionalizacion de variables.

4. | Los items permiten los objetivos del estudio. X

5 Los items del instrumento responden a la X
" | operacionalizacién de las variables.

6. | El nimero de items es adecuado. X

Los items estan redactados de forma clara y concisa.
7. | Hay relacion de las variables, problema, objetivos e X
hipdtesis.

8 Los items estan redactados para la comprension del X
" | investigador y facil recoleccion de la informacion.

9 La redaccion de los items evita redundancias o X
" | repeticiones innecesarias entre los items.

10 Existe posibilidad de cambiar y/o modificar los items | X
" | del instrumento.

SUGERENCIAS

Sigue adelante. Felicitaciones, Yadira
Sello y Firma del Juez Experto

T. Rosa Gutiérrez Infantes
COP 3248
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Anexo F. Carta de presentacion emitida por la Universidad Nacional Federico
Villarreal

Universidad Nacional

i, Federico Villarreal

FACULTAD MEDICINA “HIPOLITO UNANUE
OFICINA DE GRADOS Y GESTION DEL EGRESADO

“Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”
CARTA DE PRESENTACION
El Agustino, 15 dediciembre 2021
Dr.

CESAR PEREZ ZENTENO
JEFE DEL CENTRO MATERNO INFANTIL RIMAC.
Presente.-
ASUNTO: PERMISO Y APLICAR INSTRUMENTO
DE PROYECTO DE INVESTIGACION.

Es grato dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente, asimismo presentar al bachiller de
la escuela profesional de obstetricia de la Universidad Nacional Federico Villarreal:

YADIRA ELISA ALEXANDRA BARRIENTOS ROSAS, quien desarrollara un Trabajo de

Investigacién en “EL CENTRO MATERNO INFANTIL RIMAC” que pertenece a su jurisdiccion.
El Proyecto de Tesis para la obtencion del titulo profesional de licenciada en obstetricia;
Titulado: “FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL
RIMAC- LIMA 2021" que sera presentado a su Despacho, fisica y virtualmente segun los

requisitos estipulados, asi como el compromiso de entrega de los resultados finales del

estudio.

Contando con su gentil apoyo para la autorizacidon respectiva, reitero mi mayor

consideracion y alta estima personal.

Atentamente,

\ DECANO
N\ \}
Ny v

Jr. Rio Chepen N° 290 El Agustino Telf: 478-0888 IP. 8550



Anexo G. Autorizacion del Centro Materno Infantil Rimac

{o: Vieninste Diecin de Redes
PERU | Ministerio de Prestaciones y Integradas de Salud
de Salud Aseguramientoen Salud 1LV

“Afio de la Universalizacion de la Salud”
“Ano del Bicentenario del Pert: 200 afio de Independencia”

AUTORIZACION PARA TRABAJOS DE INVESTIGACION

EL MEDICO JEFE DEL CENTRO MATERNO INFANTIL RIMAC. accede a la solicitud y
otorga:

La autorizacion a la sefiorita Yadira Elisa Alexandra Barrientos Rosas, egresada de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, para efectuar la “Aplicacion de Instrumento” del
proyecto de Tesis en el departamento de Gineco- Obstetricia: “FACTORES QUE INFLUYEN

EN LA ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS ATENDIDAS EN
EL CENTRO MATERNO INFANTIL RIMAC- LIMA 2021”.

La informacién que se recoja seréa confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera
de los de estas investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted

Rimac, 17 de diciembre del 2021

Atentamente:

CPZ/GBCHI/gbch

Pasaje San German N° 270 Villacampa- Rimac

Teléfono: 382-1615 |EL Peru PRlMERﬂ
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Anexo H. Informe del asesor de tesis de la Universidad Nacional Federico Villarreal

- Universidad Nacional
Federico Villarreal

FACULTAD MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”
OFICINA DE GRADOS Y GESTION DEL EGRESADO

“Afio del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”

INFORME ASESOR DE LA TESIS

REVISION DE LA TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIOSNAL
DE: “LICENCIADA EN OBSTETRICIA”

TITULO DEL PLAN DE TESIS:

“FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO

INFANTIL RIMAC- LIMA 2021”.

PRESENTADO(A) POR EL(LA) BACHILLER: BARRIENTOS ROSAS YADIRA
ELISA ALEXANDRA

Observacion:
Tesis aprobada

En fe de lo cual, se eleva el presente informe a la Oficina de Grados y
Gestion del Egresado que cumple con los lineamientos establecidos por
la Facultad de Medicina “Hipdlito Unanue” — UNFV, encontrandose APTA
para la sustentacién de la tesis.

El agustinog-o—- de-Mayo_____.

T

MG. TELLO SANTA CRUZ DANIEL
ASESOR. DE TESIS

Jr. Rio Chepen N° 290 El Agustino Telf: 478-0888 IP. 8550



