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Resumen

El objetivo de este estudio fue establecer la relaciéon entre Funcionamiento familiar y
Dependencia emocional en estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Nacional
de Lima. La metodologia utilizada, fue la investigacién no experimental, transversal y disefo
correlacional. La muestra estuvo formada por 250 alumnos (58.4% mujeres y 41.6% hombres),
su edad era de 20 a 27 afos. Las pruebas utilizadas fueron la Escala de evaluacién del
Funcionamiento Familiar FACES-III y Dependencia Emocional (ACCA, 2013). Los resultados
obtenidos reflejan que existe una relacion de tipo indirecta entre el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional (rho=-.322, p=.000), mostrando que a menor funcionamiento familiar
mayor dependencia emocional. Se descubrié la relaciéon indirecta, entre el funcionamiento
familiar y ansiedad por la separacion (rho=-.202, p=.001), bisqueda de aceptacién (rho=-.199,
p=.002), percepcion de su autoestima (rho=-.201, p=.001), apego a la seguridad (rho=-.125,
p=.049), percepcion de su autoeficacia (rho=-.270, p=.000), y el abandono de planes (rho=-.223,
p=.000), explicando que a mayor apoyo, afecto, unién, expresion, organizacién y control dentro
de la relacion familiar menor caracteristicas de la dependencia emocional. Se revelo la relacion
entre la dependencia emocional y la cohesion familiar (rho=-.280, p=.000) y la adaptacion

familiar (rho=-.278, p=.000).

Palabras clave: dependencia emocional, funcionamiento familiar, coherencia familiar,

adaptacion familiar, ansiedad por separacion.
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Abstract

The objective of this study was to establish the relationship between family functioning and
emotional dependency in students of the Faculty of Psychology of a National University of
Lima. The methodology used was non-experimental, cross-sectional research and correlational
design. The sample consisted of 250 students (58.4% women and 41.6% men), their age was 20
to 27 years. The tests used were the FACES-III Family Functioning Assessment Scale and
Emotional Dependence (ACCA, 2013). The results obtained show that there is an indirect
relationship between family functioning and emotional dependence (rho=-.322, p=.000),
showing that the lower the family functioning, the greater the emotional dependence. The
indirect relationship was discovered between family functioning and separation anxiety (rho=-
202, p=.001), search for acceptance (rho=-.199, p=.002), perception of self-esteem (rho =-.201,
p=.001), attachment to security (rho=-.125, p=.049), self-efficacy perception (rho=-.270,
p=-000), and abandonment of plans (rho=-.223, p=.000), explaining that the greater the support,
affection, union, expression, organization and control within the family relationship, the lower
the characteristics of emotional dependence. The relationship between emotional dependence
and family cohesion (rho=-.280, p=.000) and family adaptation (rho=-.278, p=.000) was

revealed.

Keywords: Emotional dependency, family functioning, family coherence, family

adaptation, separation anxiety.



I. INTRODUCCION

La dependencia emocional, es un rasgo muy frecuente en las personas, despertando
mucho interés en las investigaciones, para el mejoramiento de la funcionalidad familiar y
personal. Por consiguiente, es un problema que afecta las relaciones humanas de las personas,
generando una alteracién emocional y psiquica, dificil de superar. Risso (2208), sostiene que las
personas que se aman, es enterrarse en vida, es una autoestimulacidn psicoldgica, es decir, el

amor propio, el autorespeto, son entregados irracionalmente.

La necesidad de aprobacion social en las personas, crea inseguridad, sumision, tolerancia
a la violencia fisica, psicoldgica y sexual, son caracteristicas de la dependencia emocional. Las
relaciones humanas que establecen los adultos estan formadas por las relaciones tempranas que
adquirieron de nifios con sus progenitores. Hazan y Shaver, (1994, citado por Izquierdo y
Gomez, 2013), sostiene que el funcionamiento familiar es el ambiente mds relevante para el

desenvolvimiento de las personas y en especial para los nifios.

En este trabajo, se hallard la relacion de las variables, funcionamiento familiar y
dependencia emocional en estudiantes universitarios de la Facultad de psicologia de una

universidad nacional de Lima

El presente estudio engloba cinco capitulos. El Primer capitulo, se expone el
planteamiento del problema, su descripcion, formulacién, antecedentes, justificacion,

limitaciones, objetivos e hipotesis.



El segundo capitulo, se muestra el marco conceptual, en donde se argumentan las bases
tedricas de las variables, definiciones tedricas, caracteristicas, importancia y la terminologia

empleada.

El tercer capitulo, se revela el procedimiento metodolégico, tipo y disefio de
investigacion, poblacion, muestra, operacionalizacion de las variables e instrumentos. Se explica

el procedimiento de recopilacién de datos y el andlisis estadistico.

El cuarto capitulo, se muestra los aspectos administrativos, en donde se explica el

cronograma de actividades, el presupuesto de la investigacion y las fuentes de financiamiento.

El quinto capitulo, se expone las referencias utilizadas y el sexto capitulo se describen los

anexos.

1.1 Planteamiento del problema

En la actualidad, nuestra sociedad se ha incrementado el indice de personas que presentan
rasgos de dependencia emocional, que pueden estar fijado al consumo de alimentos, sustancias
psicoactivas, al juego, al sexo, al internet, etc. La dependencia mds perjudicial, es la emocional,
que generan dependencia emocional en las personas. Panksepp (1988, citado por Rodriguez,
2013), afirma que el mostrarse amado es un efecto de placer equivalente al consumo del
opidceos, ocasionando en ambos casos una dependencia disfuncional, que gira en una divisién

(sumisién — exigencia), afirmando el concepto retorcido del amor (posesion), ocasionado por la



falta de amor propio, autorespeto, autoestima y el temor de estar solo, no existiendo un vinculo

afectivo equitativo.

Faur (2207), sostiene que el modelo dindmico de las adicciones, explica la anormalidad
de la dependencia del amor, que consiste en aferrarse a un individuo, para negar su situacion
emocional absurda. No visualiza su adicciéon como una realidad cruel y de sufrimiento constante.
Su conducta de abnegacién y entrega hacia el objeto de dependencia, el vinculo, no permite a la
persona hacerse responsable de su propia vida, dejando a un lado su vida, sus intereses,

necesidades y deseos.

Castelld, 2005 (citado por Romén, 2011), sostienen dependencia emocional implica areas
cognitivas, motivacionales, emocionales y comportamentales, encausados en el bienestar y
garantia personal, que involucran ideas erradas acerca de los sentimientos de la pareja y de si

mismo.

Segtin INSM (2019), la consecuencia de la dependencia emocional es el suicidio, por la
alteraciones cognitivas y afectivas, desarrollados en la nifiez. Existen factores genéticos que
pueden desencadenar comportamientos anormales. Los dependientes emocionales, presentan un
vacuo afectivo, que los impulsa a compensar su felicidad, cuyo beneficio es el individuo. Los
medios de comunicacion y la religion, son factores que acentia esta desolacidon, motivandolos a

acumular posesiones (objeto amado) y su sacrifico para demostrar su afecto.

Maldonado (2003), sostiene, el funcionamiento familiar, es una funcién bdésica para el

progreso de los integrantes de la familia, en sus distintas etapas (infancia, nifiez, adolescencia),



que serd el soporte personal y familiar. También es la correspondencia e interaccion de los
componentes de la familia, en su cohesion, rol, participaciéon y adaptabilidad, para un bienestar

en la salud familiar.

Olson (1985), sostiene el funcionamiento familiar, es una accién de interaccion y relacion
de los miembros de la familia, mediante la cohesion y la adaptabilidad que son bdsicos para la
relacion de la familia, permitiendo un mantenimiento de la salud mental. Las situaciones y
cambios que pueden a travesar la familia, pueden mejorar la estabilidad de los integrantes,

mediante la cohesion y adaptabilidad, pueden mantener el funcionamiento familiar.

Este estudio desea encontrar la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional, para poder saber cémo afecta a las personas en su bienestar y proteccion a las

influencias internas y externas.

1.2 Descripcion del problema

La familia es el ambiente significativo para que el individuo pueda desenvolverse
plenamente. La disfuncién familiar, es un trastorno del sistema familiar, debido a la alteracién de
roles o funciones parentales (educativa, afectiva o social). El funcionamiento familiar, es
importante como soporte a cada uno de sus miembros para enfrentar situaciones adversas en su

entorno social.



El costo de la familia ha ido reduciendo por la variacién en la sociedad y en los roles de
sus componentes. Es importante tener la capacidad de dominio para acomodarse a dichos

cambios para edificar una familia eficaz, que posibilite la mejora integral de sus componentes.

La funcionalidad familiar es la capacidad del sistema para incentivar el desenvolvimiento
de sus integrantes, un estado de salud favorable en ellos, un grado de satisfaccion de las personas
que conforman la familia, cumpliendo las medidas primordiales de la funcién familiar, como la

adaptacidn, cohesidn, participacion, crecimiento y afecto.

La funcionalidad familiar es un mecanismo vital para el progreso de las personas, es el
primer vinculo de socializacién de todo ser humano y fortalece la seguridad, la autoestima, el
Autoconcepto, las emocionales, cognitivas y sociales del adolescente. Sin embargo, cuando las
dificultades intervienen en el funcionamiento familiar, aumenta la probabilidad de conductas

antisociales (Moreno, 2012).

Segin Gaeta (2011), las conductas antisociales se manifiestan a nivel mundial, en un
estudio en Espafia en donde participaron 4,152 adolescentes entre 12 y 17 afios, encontrando
comportamientos antisociales, a partir de los 13 afios, en donde el 9.2% se consideraban

“delincuentes peligrosos™.



1.3 Formulacion del problema

1.3.1 Problema General

(Cudl es la relaciéon entre el funcionamiento familiar y dependencia emocional en

estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Nacional de Lima?

1.3.2 Problemas especificos

(Cudl es el nivel del funcionamiento familiar y sus en estudiantes de la Facultad de

Psicologia de una Universidad Nacional de Lima?

(Cudl es el nivel de dependencia emocional y sus factores en estudiantes de la Facultad

de Psicologia de una Universidad Nacional de Lima?

(Cual es la relacién entre las dimensiones del funcionamiento familiar y los factores de la
dependencia emocional en estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Nacional

de Lima?

(Cudl es la relacién entre el funcionamiento familiar y los factores de la dependencia

emocional en estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Nacional de Lima?



(Cudl es la relacion entre la dependencia emocional y las dimensiones del
funcionamiento familiar en estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Nacional

de Lima?

1.4 Antecedentes

1.4.1 Antecedentes internacionales

Nufez (2016), Ambato, Ecuador, desarrollo la investigacion “dependencia emocional y
su relacion con la funcionalidad familiar”. Su objetivo es la relacion entre la dependencia
emocional y la funcionalidad familiar en padres de familia del bachillerato de la unidad
educativa Pelileo. El método empleado es de tipo correlacional. La muestra fue de tipo censal se
evalu¢ el total de la poblacién con un total de 40 padres de familia, que fluctian en edades de
entre 40 y 60 afos. Los instrumentos fueron el cuestionario de dependencia emocional de Lemos
y Londofo y el cuestionario de funcionamiento familiar de Ortega de la Cuesta y Dias. Los
resultados fueron la predominancia de dependencia emocional del factor miedo a la soledad de la

poblacién de familias disfuncionales.

Medina (2015), Ambato, Ecuador, desarrollo la investigacion “relaciones familiares y la
inestabilidad emocional en los estudiantes del colegio nacional Mariano Benitez del Cant6n
Pelileo”. Su objetivo fue la relacion entre las relaciones familiares y la inestabilidad emocional.
Su método empleado fue una investigacion de campo y exploratoria. La poblacién fue de 300
estudiantes y una muestra de 171 estudiantes. Los instrumentos fueron la escala de evaluacion de

las Relaciones Intrafamiliares (E.R.I.) y la escala de inestabilidad emocional EST- EMO: Los



resultados indican que existe relacion entre las relaciones familiares y la inestabilidad emocional

de los estudiantes.

1.4.2 Antecedentes nacionales

Vigo (2019), Lima, Pert, realizé la investigacion “Clima social familiar y dependencia
emocional en estudiantes de una universidad nacional de Lima”. Su objetivo fue la relacién entre
la dependencia emocional y el clima social familiar en estudiantes de una universidad nacional
de Lima. El método correlacional. La muestra fue de 500 estudiantes. Los instrumentos fueron,
el inventario de dependencia emocional y la escala de clima social familiar (FES). Su resultado

fue que existe una relacion indirecta entre dependencia emocional y el clima social familiar.

Sandoval (2019), Trujillo, Pert, realizdé la investigacion “funcionalidad familiar y
dependencia emocional de pareja en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de
Trujillo”. Su objetivo fue la relacion entre funcionalidad familiar y dependencia emocional. El
método fue transversal-correlacional. La muestra fue de 221 estudiantes. Los instrumentos
fueron la escala de evaluaciéon de la cohesion y la adaptabilidad familiar (FASES III) y el
inventario de dependencia emocional (IDE). Los resultados es que existen relacién inversa entre
la dimension cohesion del funcionamiento familiar y todos los factores de la dependencia

emocional.

Huaman y Mercado (2018), Lima, Peru, realizaron la investigacion “dependencia

emocional y clima social familiar en estudiantes de una universidad privada de Lima Este”. Su



objetivo fue determinar la relacién entre dependencia emocional y clima social familiar. El
método fue correlacional. La muestra fue de 250 estudiantes. Los instrumentos fueron el
inventario de dependencia emocional (IDE) y la escala de clima social familiar (FES). Los

resultados fueron que no existe relacién entre dependencia emocional y clima social familiar.

Caycho (2018), Lurin, Peru, realizo la investigacion “funcionamiento familiar y
dependencia emocional en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en instituciones educativas
publicas de Lurin”. Su objetivo fue la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional. El método fue correlacional. La muestra fue 489 estudiantes. Los instrumentos
fueron la Escala de funcionamiento familiar (FACES IV) y la Escala de dependencia emocional
(ACCA). Los resultados fueron una relacién indirecta entre el funcionamiento familiar y

dependencia emocional.

Alvarez y Maldonado (2017), Arequipa, Perd, realizaron la investigacion
“funcionamiento familiar y dependencia emocional en estudiantes universitarios”. Su objetivo
fue la relacién entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional. El método fue
correccional. La muestra fue de 493 estudiantes. Los instrumentos fueron el cuestionario de
funcionamiento familiar (FF-SIL) y la escala de dependencia emocional (ACCA). Los resultados

fue una relacién indirecta entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional.

Aquino y Bricefio (2016), Lima Peru, realizaron la investigacion “dependencia emocional
y los niveles de funcionamiento familiar en estudiantes de una universidad privada de Lima

este”. Su objetivo fue la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional. El
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método fue correlacional. La muestra fue de 191 estudiantes. Los instrumentos fueron el
cuestionario de dependencia emocional y la escala de evaluacién de cohesioén y adaptabilidad
familiar (FASES III). Los resultados fue que existe una relacion entre la dependencia emocional

y el funcionamiento familiar.

Mallma (2014), Lima, Perd, realizo la investigacion “relaciones intrafamiliares y
dependencias emocional en estudiantes de psicologia de un centro de formacién superior de
Lima Sur”. Su objetivo fue la relacion entre relaciones intrafamiliares y la dependencia
emocional. El método fue correlacional. La muestra fue de 467 estudiantes. Los instrumentos
fueron la escala de evaluacion de las relaciones intrafamiliares (ERI) y la escala de dependencia
emocional (ACCA). Los resultados fueron una relacién indirecta entre las relaciones

intrafamiliares y dependencia emocional.

1.5 Justificacion de la investigacion

La familia es uno de los factores amparo mds importante en la vida del ser humano,
existen un fuerte vinculo entre las experiencias que viven dentro de la familia, la salud y el
desarrollo de una persona (Schmidt, 2010). La falta de una funcionalidad familiar, los integrantes
de la familia tienden a mostrar conductas desajustadas que resultan nocivas y negativas para su
vida. El presente estudio es importante para conocer el desarrollo de los estudiantes de

psicologia, que permitan un afronte a esta problemadtica.
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Desde la perspectiva prictica, la informacién obtenida de la investigacion permitird

aplicar estrategias de intervencién y seguimiento, de los estudiantes para mejorar la

funcionalidad familiar y prevenir la desorganizacion familiar.

1.6 Limitaciones de la investigacion

Esta investigacion de dependencia emocional es un tema que se ha investigado poco, la

bibliografia es escasa, por falta de informacién actualizada y antecedentes de ambas variables de

estudio.

La presente investigacion se realizard en la poblacion estudiantil de una Universidad

Nacional de Lima, de la facultad de Psicologia.

1.7 Objetivos

Objetivo General:

Determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en

estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Nacional de Lima
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Objetivos Especificos

Senalar el nivel del funcionamiento familiar y sus dimensiones en estudiantes de la

Facultad de Psicologia de una Universidad Nacional de Lima

Describir el nivel de dependencia emocional y sus factores en estudiantes de la Facultad
de Psicologia de una Universidad Nacional de Lima

Determinar la relacion entre las dimensiones de funcionamiento familiar y los factores de
dependencia emocional en estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Nacional

de Lima.

Sefialar la relacion significativa entre el funcionamiento familiar total y los factores de
dependencia emocional en estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Nacional

de Lima

Determinar la relacion significativa entre la dependencia emocional y las dimensiones del
funcionamiento familiar en estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Nacional

de Lima

1.8. Hipétesis
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Hipotesis General

Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en

estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Nacional de Lima

Hipotesis Especificas

H1: Existe relaciéon entre las dimensiones de funcionamiento familiar y los factores de

dependencia emocional en estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Nacional

de Lima.

H2: Existen relaciéon entre el funcionamiento familiar total y los factores de dependencia

emocional en estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Nacional de Lima

H3: Existen relacion entre la dependencia emocional total y las dimensiones del funcionamiento

familiar en estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Nacional de Lima.
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II. MARCO TEORICO

2.1 Marco conceptual

2.1.1 Familia: definicion

Galan (2008), define la familia es la parte importante de la sociedad, que ha sufrido
cambios en el tiempo, de acuerdo a los habitos culturales, sociales, econémicas, epidemioldgicas

y demogréficas, que afectan la salud psiquica y organica de los integrantes de la familia.

Fuentes (2016), sostiene que la familia cumple un rol de socializacion, siendo el entorno
encargado de proporcionar valores, normas, creencias y conductas adecuadas en las relaciones

sociales.

Alberdi (1999), define la familia tiene como mision la socializacion de sus integrantes,
siendo una entidad social que se relaciona con la sociedad, que transmite elementos culturales y

sociales relevantes.

Castellan (1992, citado por Galarza, 2012), sostiene que la familia es una organizacién de

personas unidas por lazos, que residen en la misma vivienda.

Segun la OMS (2014) y OPS, explica que la familia estd conformada por integrantes

fusionados por linaje, casamiento y adopcion, a su grado de vinculo.
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Minuchin (1979), indica que la familia es una interaccién entre sus miembros, se le
considera como un grupo natural, que permite la evolucién de la persona, las relaciones
intrafamiliares, normas, valores que permite el desarrollo psiquico y social de los integrantes de

la familia.

Arenas (citado por Bravo y Trujillo 2014), explica que la familia es un medio social,
activo y amplio, en donde cada sistema familiar es auténomo, con una condicién psiquica y

orgdnica conveniente para la salud, comportamiento, historia, social y estructuras fisicas.

2.1.2 Tipos de Familia

Segin Eguiluz (2003), define a la familia como un medio conformado por subsistemas.
Es un estilo vida que mantiene un mecanismo interactivo bilateral, unidas por normas de
comportamientos, que se diferencian de otras unidades y que pueden ser influidas por otros

sistemas.

2.1.2.1 De acuerdo con la forma de constitucion

Segtn Eguiluz (2003), se clasifica en:

A. Familia reconstruida o reorganizada: Conformada por la unién de una pareja que
cuentan con hijos de diferentes relaciones, el alejamiento o la desunién de los progenitores,

forman nueva relacion.
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B. Familia monoparental: Es la formacién de un padre y sus hijos. Es la consecuencia de

la separacién, divorcio o muerte de la pareja.

C. Familias Adoptivas: Conformada por padres e hijos sin vinculo biolégico, que por
motivos diversos adoptan hijos con algunas caracteristicas que los padres desean. Segin

Quintero (2007), reconoce una estructura familiar:

D. Familias homosexuales 0 homoparentales: Conformada por parejas del mismo sexo

u homosexuales, en donde los hijos pueden pertenecer a un de los padres o son adoptados.

2.1.2.2 De acuerdo a su estructura:

Segtn Eguiluz (2003), se clasifica en:

A. Familia extensa o consanguinea: Formada por una linea familiar, multiple o colateral,
se compone por mds de una unidad nuclear, que mantienen un vinculo sangre, coexisten en una

vivienda y se extiende por mas de dos generaciones.

B. Familia nuclear o elemental: Modelo tradicional, conformado por padres e hijos que

comparten una vivienda y con una relacién bioldgica.

C. Familia conjunta o multigeneracional: Conformada por varias generaciones que

viven en un mismo ambiente, abuelos, padres e hijos.



17

2.1.2.3 De acuerdo al cumplimiento de sus funciones:

Segtin Cuesta et al. (1994), distingue cuatro tipos de familias:

A. Familia disfuncional: Es una relacion negativa del funcionamiento familiar.

B. Familia severamente disfuncional: Es la relacion extremadamente negativa del

funcionamiento familiar.

C. Familia funcional: Conformado por padres e hijos, cuyas relaciones familiares
ayudan el desenvolvimiento y evolucién individual de sus integrantes, manifestando un
equilibrio en sus funciones que favorecen el afronte a los cambios que se pueden presentar en la

familia.

D. Familia modernamente funcional: Es la relacién media entre la familia funcional y

disfuncional.

2.1.2.4 De acuerdo a su desarrollo

Segtin Cerda y Riquelme (2003) se clasifica en:

A. Familia moderna: Ambos padres comparten el trabajo y la economia, asi como los
pagos y deberes, teniendo una organizacidn participativa entre todos. Los roles familiares son

mas flexibles, ambos conyuges tienen una relacion de igualdad.
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B. Familia primitiva o tradicional: Es cuando el padre trabaja fuera de casa y la mujer se
encarga de criar a los hijos, realizando trabajo doméstico, papel de esposa y madre. El mando es

del padre hacia los hijos y esposa.

2.1.3 Funciones de la Familia:
Segtin Camacho (2002), refiere la familia es un mecanismo social, cuya funcién es el

crecimiento, adaptacion social, psiquica, individual, social y educativa.

Segtin Louro (2003), define a la familia como una institucién cuyas funciones es el
desarrollo, salud fisica, psicoldgica, financiera, didactica y educativa de cada integrante de la
familia.

Segin Navarro et al. (2007), sostiene que las familias tienen como funciones la

supervivencia y la presencia cultural en la sociedad:

2.1.3.1 Funcion socializadora: Conformada por la relacion de los afectos, educacion y el
desarrollo de la personalidad entre los miembros de la familia, con la sociedad, que permiten
afrontar los cambios sociales, desarrollando el pensamiento, lenguaje y el autoconcepto de cada

uno de los integrantes de la familia.

2.1.3.2 Funcion afectiva: Es la transmision de afectos, sentimientos, emociones, amor,
que propician el equilibrio de las relaciones familiares, mejorando su autoestima, confianza y

realizacion personal.
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2.1.3.3 Funcion protectora: Es capacidad de brindar la seguridad y atencién de cada

miembro de la familia.

2.1.3.4 Funcion reproductiva: Garantiza la continuacién de la reproduccion humana y

la conservacion de los de los integrantes de la familia.

2.1.3.5 Funcién proteccion econémica: Cubre las necesidades basicas como educacion,
salud, recreacion cultural- social, vivienda y vestimenta, que permite a los miembros de la

familia expectativas sociales y culturales.

2.1.3.6 Funcion recreativa: Es la integracién familiar que permite el equilibrio

emocional y la comunicacién mediante la recreacion.

2.1.3.7 Funcion solidaria: En la funcién empatica de cada miembro de la familia,

capacidad de solidarizarnos con el préjimo y de brindar una ayuda incondicional.

Sin embargo, la familia ha demostrado cambios en su forma estructural a través del
tiempo, como los tipos de familia, los roles sociales, cuya finalidad es desarrollar los diversos
vinculos, que le permita desarrollar el sentido de pertenecia, capacidad de respetar la cultura,

fortalecer las relaciones sociales y los cimientos de la familia.
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2.1.4 Funcionamiento Familiar

Segun Smikstein (1978), define la funcionalidad familiar, es el bienestar personal y la

correspondencia afectiva entre los miembros de la familia.

Segin Cuesta et al. (1994), define el funcionamiento familiar, como el trato reciproco e
integral entre los integrantes de la familia, estimdndose en categorias segin su cohesion, rol,
permeabilidad, afectividad, participacién y adaptabilidad. La familia es un sistema, que se

analiza desde lo ideal hasta lo disfuncional.

Segtn Coates (1997), la funcionalidad familiar, facilita y promueve el ajuste familiar. La
familia es una organizacién, que funciona activamente, cualquier tipo de tension puede repercutir
en forma interna o externa la funcionalidad del sistema familiar, generando cambios. El ajuste
familiar, inicia una etapa de cambios y relaciones de la familia, siguiendo un desenvolvimiento

de los integrantes de la familia, dependiendo del control y variacién familiar.

Segtn Olson et al. (1989), define el funcionamiento familiar como la relacién de la unién
afectiva de los integrantes de la familia (cohesién) y que puedan vencer las dificultades
evolutivas familiares (adaptabilidad). La familia es préctica, de acuerdo a las uniones afectivas
entre sus integrantes, estimulando la evolucién e independencia (cohesién) y mejorando los
problemas evolutivos (adaptabilidad). El manejo familiar es activa, participativa e integral que se

da entre los integrantes de la familia.
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Segtin Ortega et al. (2003), define el funcionamiento familiar, como la facultad de
afrontar los periodos del cambio vital y las dificultades que puedan aparecer. La familia, es capaz
de resolver las dificultades de su ciclo vital y las exigencias del ambiente social, manteniendo la

salud o enfermedad.

2.1.5 Teorias del Funcionamiento Familiar

2.1.5.1 Teoria Estructural del funcionamiento Familiar Minuchin. Segin Hidalgo
(1999), define la familia es una unidad, organizada por sus integrantes y la relacion entre ellos.

Promoviendo acuerdos y normas internas de regulacion.

Segtin Minuchin (1977), la estructura familiar es la selecciéon de cuestionamientos y
relaciones entre sus integrantes. Sus reglas orientan a la familia, a tomar acciones, posibilidades,
metas, ordenamiento y priorizar el poder. Las familias con aglutinaciones, en su organizacién

familiar crea alteraciones o patologias entre sus miembros.

2.1.5.2 Modelo de interacciéon familiar. Satir (1972), explico que la salud familiar
obedece de la calidad de los afectos, necesidades y conductas de sus integrantes. A través de la
comunicacion, los integrantes se conocen entre si, en escenarios o sucesos de la vida. Este patrén
radica en cuatro conceptos: valoracién propia, normas de comportamiento, comunicacién e

interrelacion social.
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2.1.5.3 Teoria General de Sistemas. La familia es considerada como una estructura
social esencial, determinada por las relaciones interpersonales entre los subsistemas del sistema
social. Permitiendo que los miembros familiares se vinculen con otros sistemas sociales, de

acuerdo a sus roles y valores de la familia.

Segtn Nichols y Everett (1986), define la familia como una organizacién, en donde cada
integrante es un sistema y es resultado de sus miembros que estdn relacionados por normas y
estructuras. La alteracion de un integrante puede perturbar a toda la familia. La familia es una
organizacion integradora multigeneracional, representado por varios subsistemas que pueden ser

influenciados por variedades de sistemas externos.

2.1.5.4 Modelo Mcmaster, Model of Family Funtioning (MMFF). Segin Epstein et al.
(1978), basado en la teoria general de sistemas, se orienta en la conformacidn, distribucién y
modelos transaccionales de la familia, analizando el funcionamiento sano hasta el patolédgico.
Los componentes del funcionamiento familiar son: roles, involucramiento afectivo, respuestas

afectivas y control de conductas, resolucién de problemas, comunicacion.

2.1.5.5 Modelo Circumplejo. Segtin Olson et al. (1979 a 1989), present6 un estudio para
evaluar el funcionamiento familiar: adaptabilidad y cohesion familiar (FACES 1III). La familia
con una buena comunicacidn, tendrd mayor adaptacion y cohesion. Aquellas familias que tenga

una minima comunicacién, tendrdn una pobre adaptacién y cohesion.
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Segtn Olson et al. (1979), explica cuatro niveles de cohesion familiar que van desde un
bajo nivel hasta una extremo cohesion, asi mismo la adaptabilidad presenta cuatro niveles que

van de los niveles 6ptimos hasta los niveles rigidos.

2.1.6 Dimensiones del funcionamiento familiar

2.1.6.1 Adaptabilidad. Segin Schmidt (2000), es la eficacia del sistema familiar,

dependerad de la variacion del poder, de las funciones y relaciones entre sus integrantes

2.1.6.2 Cohesion. Segin Schmidt (2000), es la relacion entre los integrantes de la familia,

determinado por el nivel de alejamiento o coalicion entre los integrantes de la familia.

2.1.7 Familia Funcional

Segin Andolfi y Angelo (1989), sostiene que las familias saludables, se van

construyendo a través del tiempo como una subcultura, mediante roles, funciones y crisis

familiares.

Segin Huerta (1999), sostiene que la funcionalidad familiar, tiene la facultad de

revolverse y mejorar las crisis del ciclo vital.

Segun Zaldivar (2006), define el funcionamiento saludable como la posibilidad que tiene

la familia de cumplir sus objetivos y funciones en las etapas de la vida, asi como socialmente.
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Segun Paz y Aymat (2007), define a las familias funcionales como el progreso integral
(salud fisica, emocional y social) de sus miembros. Una familia disfuncional, es un

funcionamiento incorrecto, que contribuye a sintomas y enfermedades en sus miembros.

2.1.8 Caracteristicas de las familias funcionales

Segtn Olson (1983), explica que las familias funcionales, se fijan por recoger y conceder
soporte, entendimiento y valor a todos sus integrantes, desarrollando en ellos un
desenvolvimiento ideal para la conformacién de nuevas familias y que puedan reproducir

patrones del funcionamiento familiar.

Segin Ponzetti y Long (1989, citado por Garcia y Puente, 2013), explica el
funcionamiento familiar, estd determinado por la independencia de sus integrantes en comunicar
sus experiencias y sentimientos, mostrando un conocimiento para encontrar acuerdos Yy

solucionar problemas de la vida cotidiana.

Segtin Minuchin y Fishman (1986), explican que la funcionalidad familiar, es el pilar
para el desenvolvimiento social y psiquico de sus integrantes, que constituyen un sistema

familiar.

Segin Herrera (1997), explica que el funcionamiento familiar presenta las siguientes

caracteristicas:
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a. Cumple sus funciones en forma optima.
b. Desarrolla la autonomia e identidad en sus miembros.
c. Mantiene roles y reglas flexibles.

d. Capacidad de adaptacion mediante una comunicacion clara entre sus miembros.

Segtin Thomas y Bargada (2002), explica que la familia funcional presenta las siguientes

caracteristicas:

a. Mantienen relaciones establecidas, todos sus miembros estan satisfechos de estar
juntos, con diferentes intereses y necesidad de cada uno.

b. No hay coaliciones o competencias entre los miembros.

c. Limites definidos, se ven como una unidad familiar.

d. Mantiene una estructura familiar.

2.1.9 Familia disfuncional

Segtin Herndndez y Grau (2005), sostiene las familias disfuncionales, no pueden resolver

las crisis y se quedan estancadas o fijadas patolégicamente en la interaccion intra y extrafamiliar,

desajustando a uno o mds miembros de la familia.

Seguin Linares (1994), citado por Navarro et al. (2007), afirma que la familia disfuncional

es aquella que distorsiona la funcién principal y antepone los conflictos.
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2.1.10 Caracteristicas de las Familias disfuncionales

Segiin Thomas y Bargada (2002), las familias disfuncionales registran una serie de

caracteristicas que son:

a. Los limites intergeneracionales son imprecisas

b. Falta de una postura gestora.

c. Falta de interés a los afectos y comprension de los demaés.
d. Imprecision en los roles familiares.

e. La interaccion de los miembros, son fijas y rigidas.

=

Falta de claridad y limitacién en las funciones de los miembros.

Segin Cisne et al. (2014), menciona que las familias disfuncionales presentan las

siguientes caracteristicas:

A. El amalgamamiento. Significa “entremezclar”, es contraria a la individualidad, se
caracteriza porque, falta de respeto en las personas y todos se involucran en la vida del otro.
Imposibilita el desarrollo mental normal, inhabilitando el dmbito vital orgdnico, psiquico y
afectivo de un individuo. Una familia unida, existe el respeto, apoyo y permite que las personas

sean tal como son.
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B. La rigidez. Caracterizada por la falta de flexibilidad en sus normas, actuando de la
misma forma todos los miembros de la familia. Como consecuencia de esta rigidez, se observa

rebeldia, frustracion, resentimiento e incapacidad para tomar decisiones.

C. La sobreproteccion. Es una actitud de los padres, de solucionar todos los problemas de
los hijos, impidiéndoles ser autbnomos y resolver sus problemas individuales a través de la
experiencias positivas y negativas. Esta actitud puede ocasionar panico, rencor, furia, tristeza,

huida de la responsabilidad cuando estd ausente la imagen parental.

D. La evitacion del conflicto. Se caracteriza por la evitaciéon del enfrentamiento o
solucién de los problemas familiares, como escenarios angustiantes o disputa que demandan una
resolucion. La falta de solucidén a los problemas familiares, ocasiona en los miembros de la

familia, tension e inestabilidad emocional.

2.2 Bases tedricas de la dependencia emocional

2.2.1 Dependencia Emocional: definicion
Segtin Anicama et al. (2014), define como el resultado de una conducta condicionada que
manifiesta una persona en su relaciéon con el medio externo: social, afectivo, fisico, autonémico,

e intelectual
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Segtin Congost (2001), sostiene que es una dependencia de una persona hacia su pareja,
creando una carencia afectiva hacia la otra, perdiendo su autonomia e invirtiendo su existencia

hacia la otra persona.

Segin Castello (2005), es un modelo invariable de carencias afectivas y una
disconformidad sentimental, que pretende disimular su desajuste con otras personas en diversos
enamoramientos. Este sometimiento emocional, tiene la intencién de permanecer en esta

situacion y no en su objetivo de si mismo.

Segin Cid (2009), es una carencia afectiva en el vinculo intersocial creada de una forma
inconveniente, en donde la intimidad con la pareja es el medio importante de su existencia de

ella.

Segin Riso (2008), es un modo de enterrarse en la existencia de la otra persona, es la
automutilacién psicoldgica en donde el autorespeto y el amor propio son entregados y regalados

irracionalmente.

Segin Sirvent y Moral (2007), es un esquema de peticiones afectivas fracasadas que

pretende compensar mediante acercamientos personales asumiendo un apego patoldgico.

Segtin Lemos y Londofio (2006), es una idea que se aproxima a la representacion de si
mismo y al sometimiento con los otros, es el exceso de valorar el carifio, el amor, originando

situaciones profundas y ocultas, evitando el abandono y el alejamiento.
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Segtn Bornstein (1993), es una carencia de amparo y refugio, es mecanismo importante

que mejora la autoestima, autenticidad y su esencia como persona.

2.2.2 Definiciones complementarias

2.2.2.1 Adicién al amor. Segtin Mayor (2000), es la tolerancia a la pareja, una alteracion

del bienestar de la persona y una solicitud exagerada del dependiente.

Segin Cid (2009), es una preocupacion y necesidad por tener una pareja y un sufrimiento

por la posible ruptura con la pareja.

2.2.2.2 Bidependencia. Segin Sirvent y Moral (2007), doble dependencia emocional,

que, a partir del consumo adictivo, se genera una dependencia emocional con la pareja.

2.2.2.3 Apego ansioso. Segtin Castell6 (2005), afirmo tres divisiones importantes: miedo
a la desaparicion de la figura emparentada, exploracién de la cercania y censura por el

alejamiento.

Segtin Bowlby (1993), el miedo del nifio a la separaciéon de la figura, se relaciona al
afianzamiento a la otra persona en forma exasperada, debido a la carencia de experiencias

afectivas, mostrando incertidumbre e inestabilidad con las demés personas.
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Segin Rutter (1990), son conductas reiterativas de soledad, una carencia en las relaciones
interpersonales, originando una desesperacion en el alejamiento de la otra persona, formando una

alteracion en los vinculos afectivos.

2.2.2.4 Sociotropia. Segin Beck (1983), dimensién de la personalidad, que busca afecto
y atencidn en las relaciones interpersonales y dependencia emocional. Propensos a la depresion

por la pérdida o rechazo social.

Segtin Moral y Sirvent (2008), es un apego ansioso, que se deriva de un proceso mérbido

primario de dependencia sentimental.

2.2.2.5 Codependencia. Segin Cid (2009), es un vinculo patolégico de ciertos
alcohdlicos o drogadictos. Es una relacién intima con la drogodependencia, involucrandose en

situaciones conflictivas.

Segin Castellé (2005), es la relaciéon con un dependiente emocional, originando la
exigencia de intervenir la conducta dependiente hacia la pareja, escondiendo los

comportamientos nocivos.
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2.2.3 Teorias sobre dependencia emocional

2.2.3.1 Modelo conductual cognitivo. Anicama et al. (2013), afirma que la dependencia
emocional se transforma en costumbres, afadiéndose atributos como la separacidn, la soledad, la

seguridad, limites, planes propios, aceptacion, autoestima, eficacia e idealizacién de la pareja.

2.2.3.2 Teoria de la vinculacion afectiva. Segiin Castell6 (2005), la unién de dos
personas, se establece por la necesidad de mantener lazos permanentes, teniendo dos
componentes, el aporte emocional que da una pareja y el sentimiento que toma la otra persona.
Los dependientes emocionales, mantienen una relacién interpersonal, basados en creencias y
pensamientos erréneos acerca del amor. Los dependientes mantienen un grado de vinculacién

afectiva, este desequilibrio que aumenta y se hacen subdito de la pareja.

2.2.3.3 Teoria del Apego. Segin Bowlby (1986), la relacion afectiva entre el nifio y sus
progenitores mejoran la estabilidad afectiva para una maduracién de la personalidad. El primer
contacto es la madre, es la relacién que edifica la seguridad y confianza del infante, para afrontar

los problemas de la vida. Tipos de apegos:

A. Apego ambivalente. Es cuando el contacto es inconsistente, las necesidades no son

atendidas correctamente o cuando debe de esperar para ser atendido.

B. Apego desorganizado. Es cuando el apego es satisfactorio como de dafio, es

inconsistente por el alejamiento de la imagen del apego, induciendo modelos raros o cambiantes.
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C. Apego seguro. Es la satisfaccion de las necesidades de seguridad, comprension y

tranquilidad proveniente de la figura materna hacia su hijo.

D. Apego evitativo. Es cuando el nifio tiende a no buscar seguridad y proteccion en la

figura materna.

Tipos de apego en la edad adulta:

A. Apego ambivalente, imagen perjudicial de si mismo y optima de las personas.

B. Apego desorganizado, imagen nociva de si misma y dafiina de las demads personas.

C. Apego Seguro, imagen verdadera de uno mismo, asi como las demds personas.

D. Apego evitativo, imagen positiva de si mismo y negativa de las demds personas.

2.2.3.4 Teoria de Sanchez. Segin Sinchez (2010), la dependencia emocional es una

alteracion en donde la persona no tiene valor hacia si mismo y estd en bisqueda de seguridad en

otras personas. Se inicia en la nifiez por falta de amor de las personas que le rodean, esto se

agudiza durante la escolaridad y en la adultez es caracteristico la sumisién para mantener el

vinculo y no ser rechazado por los demads.
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2.2.4 Caracteristicas del dependiente

Segtn Castello (2005), presenta tres dreas de la dependencia emocional:

2.2.4.1 Area relaciones de pareja

A. Preferencia por la pareja. Es la méxima prioridad del dependiente tener a su pareja,

en un primer plano, dejando de lado las amistades, familia, hijos, trabajo, por satisfacer a su

pareja.

B. Pareja desequilibrada. Deterioro de la relacion, con violencia fisica y psicoldgica,

para evitar la soledad y comenzar con otra pareja dependiente.

C. Temor a la ruptura. Ansiedad al abandono de la pareja, porque cumple un objetivo y

una guia para su vida del dependiente.

D. Idealizacion de la pareja. El exceso de valoracién de la pareja, que suelen darse

cuenta de este hecho, en donde debe ser elogiado y recibir reverencia por el dependiente.

E. Necesidad hacia el otro. Deseo de estar junto a su pareja, recibir afecto, necesidad de

satisfacer sus pretensiones afectivas, una obsesion por la pareja.
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F. Exclusividad con la pareja. Se aleja de sus amistades sociales o familiares, asi como

su pareja, existe una idealizacion de la pareja.

G. Sumision y subordinacion. Atencion y agradar a su pareja, satisfaciendo lo que ella

desea, lo importante es que este a su lado, y mantener un circulo vicioso.

2.2.4.2 Area de las relaciones interpersonales. Segtin Castell6 (2005), el dependiente
emocional, presenta una relacion diferente con otras personas, amigos, familia, compafieros, que

pueden ser las siguientes:

A. Falta de habilidades socioemocionales. Déficit para expresar sus intereses sociales,

expresando una falta de empatia, timidez y temor.

B. Exclusividad en las personas. Buscan una necesidad de atencién y aprobacion de
otras personas lo que no encuentran en si mismos, deseando una posesion y disposicion de estas

personas.

C. Necesidad de aprobacion. Buscan la aceptaciéon de los demds, que sean bien recibidos

y aprobados para darle un sentido de objetividad en su vida.

2.2.4.3 Area de valoracién personal. Segin Castell6 (2005), estas personas minimizan

su valoracién personal, no encontrando un vinculo con la pareja, por lo que actda con una baja
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autoestima, tristeza, infelicidad y un temor a la soledad. Segin Anicama y cols. (2003), sostiene

que la dependencia tiene 9 dimensiones:

A. Conocimiento de su autoeficacia. Se percibe competente, atractivo, con metas y

proyectos.

B. Sobrevaloracion de la pareja. Complacencia de su pareja.

C. Temor por la separacion. Es la intranquilidad por el alejamiento, separacién o

desapego de la pareja.

D. Biisqueda de aceptacion. Necesidad de cuidado de la pareja, que sea el eje de

atencion.

E. Conocimiento de su autoestima. Desvaloracion de su autoestima del dependiente de si

mismo.

F. Necesidad de seguridad y proteccion. Necesidad de tener a la pareja y de su entorno.

G. Temor a la soledad. Ansiedad por perder a la pareja y tener un vacio.

H. Expresiones limites. Pueden arriesgar su vida por tener a su pareja a su lado.
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L. Pérdida de planes propios. Satisface las reglas de los demads, dejando sus métodos, con

el fin de compensar la conformidad de su pareja.

2.2.5 Caracteristicas del Objeto

Castello (2005), los dependientes emocionales presentan las siguientes caracteristicas:

2.2.5.1 Padecer trastorno de Personalidad. Posible trastorno de personalidad de

acuerdo a la DSM V, como el trastorno narcisista de la personalidad.

2.2.5.2 Carente de idealizacion. Engrandecen de cualidades positivas a su pareja, debido

a su autodesprecio.

2.2.5.3 Narcisista. Sienten menosprecio hacia los demds, desean admiraciéon de los

demas.

Segun Cid (2009), afirma que el objeto, pueda ser dependiente emocional dominante y
se caracteriza como:

e La pareja es dependiente emocional.

Manifiesta con cdlera ante la ruptura, con violencia para reanudar la relacién.

Presencia de dominacién, menosprecio, explotacion e interaccion.

Baja autoestima.

Se muestra feliz cuando domina a la persona.
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Se presenta en varones.

Un afecto contradictorio, ama y odia a su pareja.

Falta de afecto.

Desconfiado y celoso.

Agresivo verbal vy fisica.

Segtin Sanchez (2010), una relacion conflictiva es cuando estd conformada por dos
dependientes emocionales. Los dependientes emocionales son narcisista, incapaz de brindar
afecto. Un dependiente sumiso ha recibido un amor ambivalente (amor extremo hasta los

insultos).

2.2.6 Fases

Segun Castello (2005), afirma que los dependientes emocionales siempre estdn en una
relacion afectiva desde la adolescencia, pudiendo ser relaciones adecuadas o inadecuadas que

pueden ser breves o largas, estas presentan seis fases:

2.2.6.1 Fase I: Euforia. Comienza cuando el dependiente pone sus expectativas a la
pareja, son expresivos en demostrar sus afectos y mantener una sumisidén para consolidar la

relacion.

2.2.6.2 Fase II: Sumision. Sobrevalorizacion hacia la pareja, estableciendo la conducta

dominante de la pareja y la sumision, renunciando a si mismo.
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2.2.6.3 Fase III: Desgaste. La dominacién y la sumision produce un desgaste, que van
acompafado de burlas, humillaciones, insultos, abusos, que deterioran la relacién. El
dependiente puede retirarse de la relaciéon por influencia del entorno o mantener la relacion

negando la realidad.

2.2.6.4 Fase IV: Separacion. Separacion con el objeto dependiente, produciendo el
sindrome de abstinencia, es decir mantener la soledad y dolor, deseando mantener la relacién o
un estancamiento de la relacién en donde ninguno desea romper, percibiendo vivencias negativas

por muchos afios, sin mejorar la relacion.

2.2.6.5 Fase V: Duelo. El dependiente combate el sindrome de abstinencia y su soledad,

buscando otra pareja para que llene el vacio.

2.2.6.6 Fase VI: Inicio del ciclo. El inicio de una nueva relacién con otra persona, para

mantener el desequilibrio afectivo.

2.2.7 Causas

Seguin Castellé (2005), sostiene que el déficit afectivo a inicio de edad, produce un apego

afectivo:
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2.2.7.1 Factor temperamento. Predisposicion por mantener el lazo afectivo y la

carencia afectiva temprana.

2.2.7.2 Factor biolégico. Predisposicion genética por mantener un lazo de dependencia
emocional, en el hombre su desvinculacion afectiva se puede manifestar en situaciones adversas,

mientras que en las mujeres se mantiene a pesar de las circunstancias.

Segin Martinez (2008), afirma que la mujer representa la dependencia emocional,
mientras que en el hombre se manifiesta por su autosufiencia, dominio de la violencia y su

acometividad.

Segin Moral y Sirvent (2007), sostienen que los hombres desean la necesidad de
experimentar sensaciones fuertes, son hiperestimuladores, mantienen un yo rigido, guardando su
intimidad. Mientras que en las mujeres niegan y afronta la carencia afectiva, pueden rechazar,

reprobar las proposiciones externas, a pesar que son consciente y objetivas.

A. Déficit afectivo. La carencia afectiva en la infancia, ocasiona un autoconcepto

negativo, desvaloracion personal y familiar, por la carencia afectiva y sumision del entorno.

B. Conservacion del lazo con fuentes externas de la autoestima. Necesidad de encontrar
carifo, afecto en las etapas de la vida, con relaciones familiares e interpersonales, olvidandose de
si mismo, manifestando toda su atencién a los demds para sentirse bien con sus sentimientos y

atencion.
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C. Factor sociocultural. La influencia del entorno, de la cultura de las parejas, en el caso
del hombre es més agresivo e individualista, mientras que, en la mujer, es mds comprensiva,

cuidadosa y empética.

2.2.8 Consecuencias

Segutn Castello (2005), afirma que las consecuencias son multiples dentro de una relaciéon
disfuncional, como la dominacién, insultos, explotacion, activdndose un ciclo patolégico consigo

mismo, activindose en la bisqueda de un afecto externo.

Segtin Massa et al. (2011), sostiene que las consecuencias graves es la agresion fisica y

psicoldgica en la pareja.

Segin Agudelo y Gémez (2010), indican que la consecuencia puede ser la permisividad,
aceptacion de la violencia, suicidio, déficit de las habilidades socioemocionales y resolucién de

conflictos para el proceso de separacion.

Segtin Lemos et al. (2007), sustentan que las consecuencias puede ser la depresion,

paranoia y distorsiones cognitivas.
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2.3 Dimensiones del funcionamiento familiar

2.3.1 Adaptabilidad
Segtin Schmidt (2000), sostiene que la es habilidad del sistema familiar, cuyo objetivo es
cambiar la conformacién del poder, es decir, es el vinculo de todas las funciones y normas de la

familia.

2.3.2 Cohesion

Segtin Schmidt (2000), indica que es un vinculo entre los miembros de la familia, se

analiza el grado de separacidn o unién entre los miembros de la familia.

2.4 Dimensiones de la Dependencia emocional

2.4.1 Miedo a la soledad

Segtin Molina et al. (2009), sostiene que son personas que presentan miedo al quedarse

solas, demostrando asi la necesidad de tener una pareja, para sentirse seguro y ser amado.

2.4.2 Expresiones limite

Segtin Alvarez (2017), indica que son conductas precipitadas de agresién a si mismo y

agresion a la pareja, causado por el temor de quedarse solo.
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2.4.3 Ansiedad de separacion

Segin Castell (2012), sostiene que es un estado de intranquilidad ante la separacion de

la pareja, reaccionando bioldgicamente como un miedo excesivo a perderla, por tal motivo se

une mas a ella en forma extrema, para estar alegre.

2.4.4 Buasqueda de aceptacion y atencion

Segtin Molina (2009), sostiene que es una conducta activa de atencioén hacia la pareja,

realizando comportamientos desagradables, con el tinico propdsito de estar cerca del conyuge.

2.4.5 Percepcion de su autoestima

Segin Alvarez (2017), indica que es una elaboracién de los pensamientos negativos,

pensamientos destructivos, afectado su equilibrio afectivo.

2.4.6 Apego a la seguridad o proteccion

Segin Castellé (2012), sostiene que es una unién patoldgica hacia el ser amado, con el

objetivo de recibir valoracion y afecto del conyuge.
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2.4.7 Percepcion de su autoeficiencia

Segin Alvarez (2017), indica que es la autopercepciéon negativa y de pensamientos

nocivos, que determinan de tener una necesidad extrema de estar en compaifiia de una pareja.

2.4.8 Idealizacion de la pareja

Segin Molina (2009), sostiene que es la elaboracién de pensamientos irreales hacia su
pareja, es una sobrevaloracién positiva hacia ella, presentando una conducta de humillacién y
sumision hacia la conyuge.

2.4.9 Modificacion de planes

Segtn Castell6 (2012), indica que es un cambio o reemplazo de objetivos o metas, con el
Unico propdsito de complacer y pasar mds tiempo con su pareja, asi mismo la necesidad de tener

afecto y aceptacion de la pareja.
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III. METODO

3.1 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es correlacional, cuyo objetivo es calcular el valor de correlacion

entre dos o mds variables (Alarcon, 1991).

El disefio de la investigacion, es no experimental transversal, con la finalidad de examinar
las variables en un ambiente original, con la intencidén de exponerla en un tiempo definitivo y

especial (Hernandez et al., 2010).

3.2 Poblacion y muestra

La poblacién de este estudio, integrada por los alumnos de psicologia de una universidad

publica de Lima.

La muestra fue constituida por 250 alumnos del 3er y 4to afio de estudio, entre las edades

de 20 a 27 afios.

La muestra para la investigacion es no probabilistica, de tipo intencional, en donde todos
los colaboradores tienen la oportunidad de ser elegidos, de acuerdo a una inspeccién en la

seleccidn de los integrantes que tengan ciertas particularidades (Herndndez et al., 2010).
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Criterios de Inclusiéon
e Estudiantes de ambos sexos
e Estudiantes en edades de 20 a 27 afios
e Estudiantes del turno mafana y noche
e Estudiantes que manifiesten su consentimiento a este estudio.
e Estudiantes de Psicologia de una universidad nacional.

e Estudiante del Il y IV afio de la Facultad de psicologia

Criterios de Exclusion
e Estudiantes que no respondan a las pruebas psicoldgicas.
e Estudiantes que no pertenecen al afio académico.

e Estudiantes que invaliden las escalas respondiendo al azar

3.3 Operacionalizacion de variables

Se mostrardn la Operacionalizacién la variable de estudio de dependencia emocional.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable dependencia emocional

Variable Definicion Dimension | Nimer Items Categoria
ode Diagnostica

Items
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Dependencia

Emocional

Es 1la contestacion
condicionada que
refleja  tipos  de
relacién con el medio
social en  forma
auténoma, afectiva,
fisica intelectual y

social.

Miedo a la 1,2,3,4

soledad 0

abandono

Expresiones 6,7,8,9,10

limites

Ansiedad  por

separacion 11,12,13

Busqueda de

aceptacion y 15,16,17

atencién

Percepcién de su

autoestima 18,19,20,21

Apego a la

seguridad y 23,24,25,26

proteccion

Percepcién de su

autoeficacia 27,28,29,30,
31

Idealizacién de 33,34,35

la pareja

Dependiente de

20 a mds puntos

Tendencia a la
dependencia de 9

a 19 puntos

Estable
emocionalmente

de 4 a 8 puntos

Muy estable de 1

a 3 puntos
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Abandono  de

planes  propios

para  satisfacer

los planes de los 36,37,38,39,
demas 40,41
Deseabilidad

social 0 5,14,22,32.,4
Mentiras 2

Fuente: elaboracion propia (2021)

Se mostrardn la Operacionalizaciéon de la variable de estudio del Funcionamiento

Familiar.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable funcionamiento familiar

Variable Dimensiones Indicadores Items Categoria Diagnostica
Vinculacién 11,19
Emocional 5,7 Amalgada 44 - 50
Cohesién Familiar Limites Familiares 1,17 Conectada  38—-43
Apoyo 3,9 Separada 32-37
Funcionamiento Tiempo y Amigos Desligada 10 - 31
Familiar Intereses y Recreacion 13,15
Liderazgo 6,18 Cadtica 30-50
Adaptabilidad Control 2,12 Flexible 25-29
Familiar Disciplina 4,10 Estructurada 20 - 24
Roles y Regla 14, 20 Rigida 10-19

Fuente: elaboracion propia (2021)
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Se ha utilizado la escala de dependencia emocional, realizada por Anicama, Caballero,

Cirilo y Aguirre (2013).

3.4.1 Escala de la dependencia emocional: ACCA

Ficha técnica

Nombre

Autor

Marivel

Ano

Forma de Aplicacion

Duracion

Edad de Aplicacion

Objetivo

Base tedrica

: Escala de la dependencia emocional: ACCA

: Anicama José; Caballero Graciela; Cirilo Ingrid y, Aguirre

:2013

: Individual y Colectiva

: 20 minutos

- 15 a 60 anos.

: Determina la Dependencia Emocional.

: se fundamenta en el paradigma de la teoria conductual. La

dependencia emocional, conducta que expresa una persona en su relacion autondémica,

social, fisico, afectivo e intelectual, las cuales exteriorizan nueve conductas del

sometimiento afectivo (Anicama et al. 2014).
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Nimero de items : estd distribuida por 37 items que examinan nueve categorias y
cinco preguntas que examinan idoneidad colectiva, con 42 items en total. Si el resultado de

idoneidad colectiva es mayor a tres, se invalida el examen.

Calificacion : Se analiza las preguntas de deseabilidad social o mentiras: 5, 14,
22, 32 y 42. Por cada respuesta se le otorga un punto, si existe tres 0 mds puntos se elimina

la prueba.

Puntaje y Categoria Diagnostica de la Escala de Dependencia Emocional: ACCA de

Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre. 2013.

Tabla 3

Baremo de la escala de la dependencia emocional ACCA

Percentil Puntaje Total Cualidad Diagnostica
100 - 75 20 a mas Dependiente
51-74 9-19 Tendencia a dependencia
26 - 50 4a8 Estable emocionalmente

1-25 la3 Muy estable

Fuente: elaboracion propia (2021)

Pruebas de Validez

Se describié la evaluacion de eficacia del contenido mediante la técnica juicio de
expertos, diez expertos analizaron las preguntas, obteniendo 42 items. Los resultados fueron “V”

de Aiken de 0.80 a 1.00 (p <.001).
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Se analizo la validez de constructo, mediante la relacion item- test, los resultados fueron
de .278 a.635 (p <.001 y p <.01).

La eficacia exterior, fue de relaciéon elevada con los componentes de la prueba de
dependencia de Lemos, (p <.001).

La correlacion con la prueba de Eysenck de Personalidad EPI - B, resulto el nivel elevado
en neuroticismo con dependencia emocional r = .653 (p <. 001) y regular relacién con

introversion (p < .01). La relacién del puntaje total r = .50 (p < .001).

La validez de constructo

Anicama (2013) observo el andlisis de constructo mediante el anélisis factorial, mediante

el Varimax y componentes principales, logrando nueve factores ratificando el modelo tedrico.

Pruebas de confiabilidad

El analisis de alfa de Cronbach 0.786 y mitades de Guttman 0.826 (p <.01).

3.4.2 Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar de Olson (FACES III)

Ficha Técnica:

Nombre del Instrumento: Escala de evaluacion del Funcionamiento Familiar FACES II1.

Autores: D. Olson, J. Porhner, Y. Lavee (1985)
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Adaptacion peruana: R. Reusche L. (1994)

Niimero de Items: 20 preguntas, 10 preguntas impares (dimension de cohesién) y 10 pares

(dimensién de adaptabilidad).
Administracion: individual o colectiva.
Duracion: 15 minutos.

Significacion: Olson (1985), la interrelacion de cohesién y adaptabilidad, origina cuatro rasgos y

16 tipos de familia.

Validez y confiabilidad: La adaptacion peruana fue por Reusche, mediante juicio de expertos y
andlisis factorial. Mediante el alpha de Cronbach, se demostré la consistencia interna de la
escala. Por medio del test-retest, se obtuvo una cohesién y adaptabilidad (r= 0.83 y r=0.80

respectivamente), verificando la confiabilidad del FACES III (Zambrano, 2011).

3.5 Procedimientos

En este estudio, se solicité el permiso respectivo a la Facultad de Psicologia de una
universidad nacional del cercado de Lima. Los instrumentos de medicion utilizado para esta
investigacion fueron aplicado a toda la muestra de un total de 250 estudiantes, explicandole el fin
de la investigacion tomando en cuenta el consentimiento informado, después se confirmé que
cada pregunta esté terminada, situacion que accedié estimar por completo las conclusiones

obtenidas. Se manejé el Excel 2019 y el SPSS 25, en donde se efectu6 la base de datos, se



52

ejecutd el estudio descriptivo de la data, se obtuvo la medida de tendencia central, media

aritmética, los porcentajes, tablas y gréficos.

Se expuso el proyecto de estudio a una Universidad Nacional. Se realizé la recopilacion
bibliogréfica para el marco tedrico. Se selecciond estudiantes universitarios que cursaban I y IV
afio de la carrera profesional de psicologia a quienes se les fueron seleccionados de acuerdos a
los criterios para la aplicacion de las dos escalas. La escala de dependencia emocional ACCA y

la Escala de evaluacion del Funcionamiento Familiar FACES III de David Olson et al (1985).

Se present6 el consentimiento informado y sistematizo los datos estadisticamente. Por

ultimo, se elaboraron la discusidn, conclusiones y recomendaciones.

3.6 Analisis de datos

Se utiliz6 el SPSS 25, se elaboraron tablas que permitié analizar y contratar las hipdtesis
planteadas. Se utilizé la normalidad de Kolmogorov-Smirnov, las medidas de tendencia central,

dispersion y coeficiente de correlacion de Spearman.



53

IV. RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente investigacion se describen y muestran en tablas,
las cuales registran los datos correspondientes tanto a la descripcién como a las correlaciones y

las comparaciones segun los objetivos e hip6tesis planteadas.

4.1 Caracteristicas sociodemograficas

4.1.1 Distribucion segiin sexo

Tabla 4

Sexo de los estudiantes

Sexo Fr %
Femenino 146 58.4
Masculino 104 41,6
Total 250 100,0

Fuente: Elaboracion propia (2021)

En la tabla 4, se revela la disposicion del género, el 58.4% (146 alumnas) son mujeres y el

401.6% (104 alumnos) son varones.
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En la figura, revela la disposicion del género, el 58.4% (146 alumnas) son mujeres y el

401.6% (104 alumnos) son varones.

4.1.2 Distribucion segiin edad

Tabla 5

Edades de los estudiantes

Edades Fr %
20-21-22-23 anos 187 74,8
24-25-26-27 anos 63 25,2
Total 250 100,0

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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La tabla 5, se evidencia la disposicién de la edad, 74.8% (187 alumnos) son de 20 y 23

afios y el 25.2% (63 alumnos) son de 24 y 27 afios. La media es de 22.32 afios.

Figura 2

Edades de los estudiantes

Edad de los estudiantes

Porcentaje

20-21-22-23

Edad de los estudiantes

Fuente: Elaboracion propia (2021)

4.1.3 Distribucion segiin aio de estudios

Tabla 6

Afio de estudio

Afio de estudio Fr %
3 afo 124 49,6
4 afio 126 50,4
Total 250 100,0

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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La tabla 6, se aprecia la distribucién del afio de estudio, el 49.6% (124 alumnos) son del

III ano, y el 50,4% (126 alumnos) son del IV aiio.

Figura 3
Afio de estudio

Aro de estudio

Porcentaje

Afio de estudio

Fuente: Elaboracion propia (2021)

4.2 Analisis e Interpretacion
En este trabajo se disefié el objetivo para el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Nacional de Lima. Se

detallara los resultados de la relacion entre las dos variables de estudio.



4.2.1 Analisis del funcionamiento familiar

4.2.1.1 Estadisticos descriptivos del funcionamiento familiar
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En la tabla 7, se aprecia la media aritmética del funcionamiento familiar, equivalente a

63,70 como promedio. La dimensién Cohesién familiar presenta un promedio de 35,26 y la

dimension de adaptacion familiar presenta el promedio de 28,44.

Los resultados de asimetria indican que la dimension de adaptacién familiar y el

funcionamiento familiar, revelan la disposicion asimétrica negativa su puntaje estd por debajo de

-0.5, sus valores se redinen en la parte derecha, y la dimensién de cohesion familiar estd por

encima de -0,5.

Tabla 7

Estadisticas descriptivas del funcionamiento familiar

Cohesion familiar

Adaptacion familiar

Funcionamiento

Estadisticos descriptivos familiar
Media 35,26 28,44 63,70
Mediana 37,00 29,00 66,00
Moda 40 28 68*
Desviacién estandar 6,968 5,737 11,442
Asimetria -,609 -,231 -,475

Fuente: Elaboracion propia (2021)

4.2.1.2 Frecuencia y porcentaje del funcionamiento familiar

En la tabla 8, se aprecia el 61.6% (154 alumnos) poseen un alto balance familiar y 26.4 %

(66 alumnos) un regular balance familiar.
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Tabla 8

Frecuencias y porcentajes total del balance familiar

Balance familiar Fr %

Menor Balance 30 12,0
Mediano Balance 66 26,4
Mayor Balance 154 61,6
Total 250 100,0

Fuente: Elaboracion propia (2021)

4.2.1.3 Frecuencia y porcentaje de la dimension de cohesion familiar

En la tabla 9, se aprecia el 42,8% (107 alumnos) tienen una familia separada, el 35,6%

(89 alumnos) una familia dispersa, el 18,8% (47 alumnos) una familia conectada y el 2,8% (7

alumnos) una familia aglutinada.

Tabla 9

Frecuencia y porcentajes de la dimension de cohesion familiar

Cohesion familiar Fr Y%
Dispersa 89 35,6
Separada 107 42,8
Conectada 47 18,8
Aglutinada 7 2,8
Total 250 100,0

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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4.2.1.4 Frecuencia y porcentaje de la dimension Adaptabilidad familiar
En la tabla 10, se aprecia el 51,2% (128 alumnos) una familia caética, el 23,6% (59
alumnos) una familia flexible, el 21,2% (53 alumnos) una familia estructurada y el 4% (10

alumnos) una familia rigida

Tabla 10

Frecuencia y porcentajes de la dimension Adaptabilidad familiar

Adaptabilidad familiar Fr %
Rigida 10 4,0
Estructurada 53 21,2
Flexible 59 23,6
Cadtica 128 51,2
Total 250 100,0

Fuente: Elaboracion propia (2021)

4.2.1.5 Prueba normalidad del funcionamiento familiar

Se manejo el estadistico Kolmogorov-Smirnov, para una muestra mayor a 50 (n=250). Se

interpreto los resultados mediante la Ho y Ha.

Ho: Si p>0.05, revela una distribucion normal, empleando un estadistico paramétrico.
Ha: Si p<0.05, revela una distribucion no normal, empelando el estadistico no

paramétrico.
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Tabla 11

Prueba Kolmogorov-Smirnov para la variable funcionamiento familiar

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Cohesion familiar ~ Adaptacion familiar Puntaje Total
N 250 250 250
Pardmetros normales®? Media 35,26 28,44 63,70
Desviacion estandar 6,968 5,737 11,442
Maiximas diferencias extremas  Absoluta ,142 ,078 ,095
Positivo ,069 ,058 ,046
Negativo -,142 -,078 -,095
Estadistico de prueba ,142 ,078 ,095
Sig. asintética (bilateral) ,000¢ ,001¢ ,000¢

a. La distribucién de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccidn de significacion de Lilliefors.
Fuente: Elaboracion propia (2021)

La tabla 11, se evidencia que las dimensiones y el funcionamiento familiar, presenta p <

.05, rechazdndose Ho y aceptdndose Ha, los datos tienen distribucién no normal, empledndose un

estadistico no paramétrico.

4.2.3 Analisis de la dependencia emocional

4.2.3.1 Estadisticos descriptivos de la dependencia emocional



Tabla 12

Estadisticos descriptivos de la dependencia emocional
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Fuente: Elaboracion propia (2021)

En la tabla 12, se valora la media de dependencia emocional es 7.92. El factor

deseabilidad social posee un promedio alto (1.72), y el factor miedo a la soledad presenta un

promedio bajo (0.18).

Las puntuaciones de asimetria revelan que los factores de ansiedad por la separacion y

busqueda de aceptacion se encuentran dentro de -0.5 y 0.5, mientras que los restantes factores

con la dependencia emocional tienen un sesgo positivo, que estan por encima de 0.5, cuyos

resultados se unen en la parte izquierda.

4.2.3.2 Frecuencias y porcentajes de la dependencia emocional

La tabla 13, revela el factor miedo a la soledad tiene un 56.4% (141 alumnos) un nivel

bajo y un 30.4% (76 alumnos) un nivel medio.



62

Tabla 13

Factor miedo a la soledad

Miedo a la soledad Fr %
BAJO 141 56,4
MEDIO 76 304
ALTO 23 9,2
MUY ALTO 10 4,0
Total 250 100,0

Fuente: Elaboracion propia (2021)

4.2.3.3 Frecuencias y porcentajes del factor expresiones limites
La tabla 14, revela el factor limite tiene un 47.6 % (119 alumnos) un nivel bajo y un

37.2% (93 alumnos) un nivel medio.
Tabla 14

Factor expresiones limite

Expresiones limite Fr %
BAJO 119 47,6
MEDIO 93 372
ALTO 29 11,6
MUY ALTO 9 3,6
Total 250 100,0

Fuente: Elaboracién propia (2021)

4.2.3.4 Frecuencias y porcentajes del factor ansiedad por la separaciéon

La tabla 15, revela el factor ansiedad por la separacién posee 32.0 % (80 alumnos) un

nivel medio y el 30.0% (75 alumnos) un nivel alto.
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Tabla 15

Factor ansiedad por la separacion

Ansiedad por la separacion Fr %
BAJO 42 16,8
MEDIO 80 32,0
ALTO 75 30,0
MUY ALTO 53 21,2
Total 250 100,0

Fuente: Elaboracion propia (2021)

4.2.3.5 Frecuencias y porcentajes del factor bisqueda de aceptacion y atencion

La tabla 16, revela el factor bisqueda de aceptacién y atencidén, posee 45.6% (114

alumnos) un nivel alto y el 32.4% (81 alumnos) un nivel bajo.

Tabla 16

Factor biisqueda de aceptacion y atencion

Busqueda de aceptacion y atencion Fr %
BAJO 81 32,4
MEDIO 48 19,2
ALTO 114 45,6
MUY ALTO 7 2,8
Total 250 100,0

Fuente: Elaboracion propia (2021)

4.2.3.6 Frecuencias y porcentajes del factor busqueda de aceptacion y atencion

La tabla 17, revela el factor percepcion de su autoestima, posee 38.4% (96 alumnos) un

nivel bajo y un 34.8% (87 alumnos) un nivel medio.
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Tabla 17

Factor percepcion de su autoestima

Percepcion de su autoestima Fr %
BAJO 96 38,4
MEDIO 87 34,8
ALTO 48 19,2
MUY ALTO 19 7,6
Total 250 100,0

Fuente: Elaboracion propia (2021)

4.2.3.7 Frecuencias y porcentajes del factor apego a la seguridad o proteccion

La tabla 18, revela el factor apego a la seguridad o proteccidon, posee 48.4% (121

alumnos) un nivel medio y un 31.2% (78 alumnos) un nivel bajo.

Tabla 18

Factor apego a la seguridad o proteccion

Apego a la seguridad o proteccién Fr %
BAJO 78 31,2
MEDIO 121 48,4
ALTO 39 15,6
MUY ALTO 12 4,8
Total 250 100,0

Fuente: Elaboracion propia (2021)

4.2.3.8 Frecuencias y porcentajes del factor percepcion de su autoeficacia

La tabla 19, revela el factor percepcion de su autoeficacia posee 46.8% (117 alumnos) un

nivel bajo y un 26.8 % (67 alumnos) un nivel medio.
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Tabla 19

Factor percepcion de su autoeficacia

Percepcidn de su autoeficacia Fr %
BAJO 117 46,8
MEDIO 67 26,8
ALTO 26 10,4
MUY ALTO 40 16,0
Total 250 100,0

Fuente: Elaboracion propia (2021)

4.2.3.9 Frecuencias y porcentajes del factor percepcion de su autoeficacia

La tabla 20, revela el factor idealizacion de la pareja posee 42.8% (107 alumnos) un nivel

bajo y un 33.2% (83 alumnos) un nivel medio.

Tabla 20

Factor idealizacion de la pareja

Idealizacién de la pareja Fr %
BAJO 107 42,8
MEDIO 83 33,2
ALTO 50 20,0
MUY ALTO 10 4,0
Total 250 100,0

Fuente: Elaboracion propia (2021)

4.2.3.10 Frecuencias y porcentajes del factor abandono de planes propios
La tabla 21, revela el factor abandono de planes propios posee 41.2% (103 alumnos) un

nivel bajo y un 32.4% (81alumnos) un nivel medio.



Tabla 21

Factor abandono de planes propios

Abandono de planes propios Fr %
BAJO 103 41,2
MEDIO 81 32,4
ALTO 33 13,2
MUY ALTO 33 13,2
Total 250 100,0

Fuente: Elaboracion propia (2021)

4.2.3.11 Frecuencias y porcentajes del factor abandono de planes propios
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La tabla 22, revela la dependencia emocional, posee 54.4% (136 alumnos) un nivel bajo,

un 24.8% (62 alumnos) un nivel medio y un 20.0% (50 alumnos) un nivel muy alto.

Tabla 22

Dependencia emocional

Dependencia emocional

Fr

%

BAJO O MUY ESTABLE

MEDIO O ESTABLE EMOCIONALMENTE
ALTO O TENDENCIA A DEPENDENCIA
MUY ALTO O DEPENDIENTE

Total, de la muestra

136
62
50

250

54,4
24,8
20,0

100,0

Fuente: Elaboracion propia (2021)

4.2.3.12 Prueba de normalidad de la dependencia emocional
Se interpreto los resultados mediante la Ho y Ha.

Ho: Si p>0.05, revela una distribucién normal, empleando un estadistico paramétrico.
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Ha: Si p<0.05, revela una distribucién no normal, empelando el estadistico no

paramétrico.

Tabla 23

Prueba Kolmogorov-Smirnov para la variable dependencia emocional

Prueba Kolmogorov-Smirnov para una muestra
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2 2 a = 5 =1 @5 S & & 5 el g . S 9 3 g A
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Media 418 520 4,55 3,51 496 495 610 328 644 674 49,90
Desviacién estandar

518 520 1,010 547 941 863 1427 548 850 1,071 3,739
Absoluta 504 495 198 340 231 282 261 458 428 178 138
Estadisticode prucba 500 495 198 340 231 282 261 458 428 178 138
Sig. asint6tica

000° 000 ,000° ,000° 000° ,000° 000°  ,000° ,000° ,000° ,000¢

(bilateral)

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccidn de significacién de Lilliefors.

Fuente: Elaboracion propia (2021)

La tabla 23, revela los componentes y la dependencia emocional presenta un p < .05,
rechazandose la Ho y aceptdndose la Ha, entonces la distribucién no es normal, empledndose

estadisticos no paramétricos.
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4.2.4 Correlacion de hipétesis

4.2.4.1 Correlacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional

La tabla 24, revela la relacion indirecta, entre el funcionamiento familiar y dependencia
emocional, (p < 0.05), demostrando que a mayor funcionamiento familiar menor dependencia

emocional y viceversa.

Tabla 104

Correlacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional

Total, Funcionamiento

Familiar

Rho de Spearman Total, Dependencia Coeficiente de correlacién
-,3227
Emocional

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)
Fuente: Elaboracion propia (2021)
4.2.4.2 Correlacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar y los factores de la
dependencia emocional
La tabla 25, se precisar la relacién indirecta entre el funcionamiento familiar y los
factores de la dependencia emocional (rho= -0,322), indicando que a mayor funcionamiento

familiar menor dependencia emocional y viceversa.
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Tabla 115

Correlacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar y los factores de la dependencia

emocional
Correlaciones
Cohesion familiar  Adaptacion familiar
Rho de Miedo a la soledad Coeficiente de correlacion
.016 113

Spearman . o . -

Expresiones limites Coeficiente de correlacion 109 041

Ansiedad por Coeficiente de correlacion - 149" _197"

separacion

Busquegj,a de Coeficiente de correlacion 207" 471"

aceptacién

Percepglon de su Coeficiente de correlacion 206" 130°

autoestima

Apego a la seguridad  Coeficiente de correlacion 111 078

Percepmon de su Coeficiente de correlacion 279" 162

autoeficacia

Idealizacion de la Coeficiente de correlacion 095 121

pareja

Abandono de planes  Coeficiente de correlacion -214" 172"

Deseabilidad social Coeficiente de correlacion 194" 027

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
Fuente: Elaboracion propia (2021)

Se puede enfatizar que hay relacion indirecta entre cohesion familiar y los factores de
dependencia emocional: ansiedad por separacion (rho=-0.149), busqueda de aceptacion (rho=-
0.222), percepcion de su autoestima (rho=-0,235), percepcion de su autoeficacia (tho=-0.283) y
abandono de planes (rho=-0.209). Ademds, existe una correlacién positiva con el factor

deseabilidad social (rho= 0,200).

Se demuestra que hay una relacion indirecta entre la adaptacion familiar y los factores de

la dependencia emocional: el drea ansiedad por separacién (rho=-0.197), bisqueda de aceptacion
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(tho=-0.167), percepcién de su autoestima (rho=-0.142), percepcion de su autoeficacia (rho=-

0.165), idealizacion de la pareja (rho=-0.130) y abandono de planes (tho=-0.162).

Se valora que hay relacion indirecta entre la dependencia emocional y las dimensiones
cohesion (rho=-0.280) y adaptacion familiar (rho=-0.278) y el funcionamiento familiar (rho=-

0.322).

4.2.4.3 Correlacion entre el funcionamiento familiar y los factores de la dependencia
emocional.

En la tabla 26, se revela la relacién indirecta entre el funcionamiento familiar y los
factores de la dependencia emocional: drea ansiedad por separacioén (rho=-0.202), drea bisqueda
de aceptacion (rho=-0.194), area percepcion de su autoestima (rho=-0.213), drea percepcion de
su autoeficacia (rho=-0.274), el 4rea abandono de planes (rho=-0.216) y la dependencia
emocional total (rho=-0.322). Ademas, se revela la relacién directa con el factor deseabilidad

social (rho=-0.128).

Tabla 126

Relacion entre el nivel del funcionamiento familiar total y los factores de la dependencia

emocional
Correlaciones
Funcionamiento familiar
total
Miedo a la soledad Coeficiente de correlacién 074
Expresiones limites Coeficiente de correlacion 035
Rho de S . . . .
0 de spearmat Ansiedad por separacion Coeficiente de correlacion _202*

Bisqueda de aceptacién Coeficiente de correlacién -,199*
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Percepcidn de su autoestima  Coeficiente de correlacion _201*
Apego a la seguridad Coeficiente de correlacion _125*
Percepcion de su Coeficiente de correlacion 270"
autoeficacia ?
Idealizacién de la pareja Coeficiente de correlacion -115
Abandono de planes Coeficiente de correlacion _203*
Deseabilidad social Coeficiente de correlacion 111

Fuente: Elaboracion propia (2021)

4.2.4.4 Correlacion entre la dependencia emocional y las dimensiones del funcionamiento

familiar.

En la tabla 27, se revela la relacion indirecta entre la dependencia emocional y la
dimension cohesion (rtho = - .280) y adaptacion familiar (rho = - .278) y el funcionamiento

familiar (rho = - .322).

Tabla 27
Relacion entre el nivel de la dependencia emocional total y las dimensiones del

funcionamiento familiar

Dependencia

emocional total

Cohesioén familiar Coeficiente de correlacion -280"

Rho de Spearman

Adaptacién familiar Coeficiente de correlacién 278"

Fuente: Elaboracién propia (2021)
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Este estudio tiene el objetivo la correlacion entre las dos variables de estudio. Se
demostrd la relacion indirecta entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional,
revelando que un alto funcionamiento familiar una baja dependencia emocional, revelando un
ambiente familiar optimo o deplorable, afectando a los integrantes de la familia, en sus
relaciones de pareja, ocasionando una dependencia emocional. Se revelardn los resultados

obtenidos:

El resultado obtenido en los alumnos, sobre la relacion entre las dos variables de estudio
(p<0.05) revelan una relacién indirecta, coincidiendo con Aquino y Bricefio (2016), la relacion
entre la funcionamiento familiar y dependencia emocional, su trabajo sostiene que la
dependencia emocional en los alumnos, estdn unidas a la satisfaccién o inestabilidad familiar,
evidenciando que a mayor funcionamiento familiar, menor dependencia emocional o
reciprocamente, por lo tanto las familias que presentan un funcionamiento familiar sana,
mostraran conductas de satisfaccidon consigo mismos, en tal razén serdn personas independiente,
indicando Hazan y Shaver (1994, citados por Izquierdo y Gémez, 2013) que las actitudes de las
personas se relacionan a comportamientos de modelos que relaciona al nifio con sus cuidadores
inmediatos. Podemos entender que el medio familiar cumple una funcién significativa para el

desarrollo del adulto.

Se observo que los alumnos del IIT y IV afio de Psicologia, muestra un aumento del
balance familiar, esto nos demuestran que la mayor parte de las familias, revelan manifiestan una

relacién familiar saludable, coincidiendo los resultados con Espinoza (2016), evalué la relaciéon
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entre inteligencia emocional y el funcionamiento familiar, quien hallo un mayor balance familiar,

en las familias de los estudiantes de su investigacion.

Se encontro resultados diferentes en la investigacion de Tirado (2016) quien encontré que
la permisividad sexual y el funcionamiento familiar en alumnos universitarios, alcanzo un
aumento en el porcentaje de familias problemaéticas, y el funcionamiento familiar desequilibrado.
Para Olson y Gorall (2006) el funcionamiento familiar, es el balance de armonia que soporta a la
familia a modo de costumbre, este manejo determina el equilibrio saludable, entre la
independencia y dependencia familiar. Una familia dindmica puede estar aislados o relacionados,
que pueden afectar su sistema familiar. Una familia perturbada mantiene un nivel alto de apego e

inestabilidad (Olson, 1985, citado por Ferreyra 2003).

Acerca de la dimension de familia rigida y aglutinada del funcionamiento familiar, se
encuentra en un grado bajo, ademds las dimensiones de familia cadtica y separada encontrandose
en un grado alto, este hallazgo coincide con Camacho et al. (2016), con su trabajo sobre
funcionamiento familiar, encontrando un mayor alejamiento corporal y afectivo, con normas
duras donde se individualizan las decisiones, exponiendo a los integrantes a factores de riesgos

sociales.

Se revela que el 54,4%, indica un grado inferior en dependencia emocional, encajando
con Sandoval (2019), “funcionalidad familiar y dependencia emocional”, evidenciando una

decision de escoger una relacion afectiva, manteniendo un vinculo satisfactorio, con normas de
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respeto para una relacion afectiva saludable, enfocdndose en los objetivos individuales y

familiares.

Con respecto a la hipdtesis general que, utilizando la correlaciéon de Spearman, se
evidencia correlacion indirecta (p<0.01), coincidiendo con Caycho (2018), “el funcionamiento
familiar y dependencia emocional”, revelando la relacion de las variables, probando un menor
equilibrio familiar, originando una dependencia emocional, asi lo sostiene Herrera (1997), la
familia cumple un rol basico para la evolucion de sus integrantes y depende de la formacién en
sus relaciones con su entorno. También coinciden con los hallazgos de Alvarez y Maldonado
(2017), “funcionalidad familiar y dependencia emocional”, evidenciando una relacién indirecta
en las variables, esta disfuncionalidad familiar es originada un padre inconveniente, para un
desenvolvimiento familiar saludable, ocasionando un desequilibrio orgdnico y afectivo. De
igualmente manera coinciden con los resultados de Aquino y Bricefio (2016), en su investigacion
“los niveles de funcionamiento familiar y dependencia emocional”, evidenciando una relacion en
ambas variables (p < .01), la falta de sentimientos, es una consecuencia de la dependencia
emocional y la perturbacién del desenvolvimiento de la familia. Los alumnos de familias
equilibradas, con apego e independencia adecuadas, no manifestaran una dependencia
emocional. Los alumnos con familias desequilibradas, manifestaran afectos patoldgicos,
expresando dependencia emocional. También coinciden con Sandoval (2019), en su trabajo
funcionalidad familiar y dependencia emocional, evidenciando la relacién indirecta de las
variables, exponiendo que una familia problemadtica, ocasiona una crianza dominate, que

desencadena vinculos inadecuados y dependencia emocional
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Con respecto a la primera hipétesis especifica sobre la relacion entre los factores de la
dependencia emocional y las dimensiones del funcionamiento familiar y mediante la prueba de
correlacion de Spearman, se pueden observar que existe una relacion significativa negativa, en la
dimension de cohesion familiar del funcionamiento familiar con los factores de ansiedad por
separacion, busqueda de aceptacion, percepcion de su autoestima, percepcion de su autoeficacia,
abandono de planes y deseabilidad social de la dependencia emocional. Asi mismo se ha
encontrado una relacion indirecta, en la dimensién de adaptacion familiar de la funcién familiar
con los factores de ansiedad por separacion, busqueda de aceptacion, percepciéon de su
autoestima, percepcion de su autoeficacia, idealizacion de la pareja y abandono de planes. Esto
coincide con Castell6 (2005) la dependencia emocional, expresa que las personas inmersas en la
dependencia emocional desempefian patrones de abandono ante situaciones desfavorables con

privaciones sentimentales e inseguridad en sus afectos.

De la misma manera Sanchez (2014), afirma que la dependencia Emocional es causada
por carencias afectivas a tempranas edades, que concomitantemente no se establece normas
adecuadas, puede ocasionar una pobre autoestima, resentimientos, odio hacia si mismo y su

entorno familiar.

Con respecto a la segunda hipétesis especifica sobre la relacion entre el los factores de la
dependencia emocional y el funcionamiento familiar, se utiliz6 la correlacién de Spearman,
revelando una correlacion indirecta, en las dimensiones de busqueda de aceptacion, ansiedad por
la separacion, percepcion de la autoestima, percepcion de la autoeficacia y abandono de los

planes propios, de la dependencia emocional, también coinciden con Alvarez y Maldonado
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(2017), “dependencia emocional y el funcionamiento familiar”, existiendo relacion, revelando
una privacion del funcionamiento familiar e inconveniente en la dependencia emocional.
Anicama y cols. (2013), revela que el temor de un apersona se debe a la desesperacién por el
alejamiento. Segiin Bowlby (1986), sostiene que la relacion afectiva que refuerzan al nifio,
origina el apego, elemental para el equilibrio emocional y el desenvolvimiento de su
personalidad. Por consiguiente, el apego seguro proporcionard al nifio independencia, tolerancia,
permitiendo la capacidad de solicitar asistencia cuando lo requiere sin peligro de ser dependiente.
Hallamos ademads que otras de las dimensiones que guardan correlacién con el funcionamiento
familiar, es la bisqueda de aceptacién y atencién. Anicama y cols. (2013), revela que el
proposito de la persona dependiente es ser el foco de interés, para buscar lo que desea. Thomas y
Bargada (2002) revela que la carencia de cuidados, valor y afectos, son particularidades de las
familias disfuncionales. Esto revela la bisqueda de otras personas de su entorno para reemplazar

la carencia de estas familias.

De igual manera, la dimensién percepcion autoestima se relaciona con el funcionamiento
familiar. Anicama et al. (2013) el dependiente mantiene una baja autoestima de si mismo.
Sénchez (2010), la carencia afectiva en la nifiez origina la dependencia emocional, formando la
baja autoestima. Paz y Aymat (2007), el mejoramiento de la salud orgénica, afectiva y social se
produce en las familias funcionales, beneficiando a cada uno de los integrantes. Los sufrimientos

y los sintomas, son conflictos que causan las familias disfuncionales.

Ademads, la dimension de apego a la seguridad y proteccidn, es la carencia de ser cuidado,

manifiesta la necesidad del dependiente de encontrar a su pareja. Anicama et al. (2013), el
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soporte afectivo a los miembros de la familia, es decisivo para evitar la sobreproteccion. Cisne y
Nauta (2014), el dafio emocional del progenitor hacia sus hijos, ocasiona la falta de
condicionamiento para solucionar sus problemas, esperando que otras personas resuelvan sus
dificultades, manteniendo un temor, odio, tristeza, por la falta del progenitor. Esta carencia de

estar solo, hace posible la necesidad de buscar a la pareja para su satisfaccion.

Con respecto a la tercera hipétesis especifica sobre la relacion entre los factores de la
dependencia emocional y las dimensiones del funcionamiento familiar, mediante la correlacién
de Spearman, se pueden observar que existe una relacién indirecta, entre la dependencia
emocional y las dimensiones de cohesion familiar y la adaptacién familiar del funcionamiento
familiar, coincidiendo con Aquino y Bricefio (2016), en su trabajo, la dependencia emocional y
los niveles de funcionamiento familiar. En donde la carencia de afecto, es la causa de la
dependencia emocional (Castello, (2005), el incremento afectivo a los integrantes, una funcién

que cumple la familia (Céspedes y Vargas, 2005; Louro, 2003).

Las familias equilibradas, con grados de apego apropiados, hace posible ser
independientes o estar con la familia (Delgado y Ricapa, 2010; Ferreira, 2003), muestra una
carencia para manifestar dependencia emocional. En cambio, las familias desequilibradas,

muestran relaciones afectivas dafiinas y dependencia emocional.
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VI. CONCLUSIONES

La respuesta al objetivo o hipdtesis general, se evidencio la relacién indirecta, entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional (rho=-.322, p=.000), con valor p<
0.05, aceptdndose la H1 y desechando la HO. Podemos afirmar, que a mayor
funcionamiento familiar menor serd la dependencia emocional.

La respuesta al objetivo especifico 1, se evidencio una relacién indirecta entre la
dimensiéon de cohesion familiar del funcionamiento familiar y las categorias de la
dependencia emocional: percepcion de su autoeficacia (rho=-0.283), ansiedad por
separacion (rho=-0.149), busqueda de aceptacién (rho=-0.222), percepcién de su
autoestima (rho=-0,235), y abandono de planes (rho=-0.209). Una relacién directa entre
el area de deseabilidad social (rho= 0,200). Una relacion indirecta entre la dimension
adaptacion familiar del funcionamiento familiar y las categorias de la dependencia
emocional: percepcion de su autoeficacia (rho=-0.165), ansiedad por separacion (rho=-
0.197), buisqueda de aceptacion (rho=-0.167), percepcion de su autoestima (rho=-0.142),
idealizacion de la pareja (rho=-0.130) y abandono de planes (rho=-0.162), siendo su valor
p< 0.05, aceptdndose la H1 y desestimando la Ho.

La respuesta al objetivo especifico 2, se evidencio la relacién indirecta entre el
funcionamiento familiar y los factores de la dependencia emocional: percepcion de su
autoeficacia (rho=-0.274), ansiedad por separacion (rho=-0.202), busqueda de aceptacion
(rho=-0.194), percepciéon de su autoestima (rho=-0.213), abandono de planes (rho=-
0.216) y la dependencia emocional (rho=-0.322). Una relacién directa con deseabilidad

social (rho=-0.128), siendo su valor p< 0.05, aceptandose la H2 y desestimando la HO.
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La respuesta al objetivo especifico 3, se evidencio la relacién indirecta entre la
dependencia emocional, la adaptacion familiar (rho=-0.278), cohesiéon familiar (rho=-
0.280) y el funcionamiento familiar (rho=-0.322), siendo su valor p< 0.05, aceptdndose la

H3 y desestimando la HO.
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VII. RECOMENDA CIONES

Se recomienda realizar un programa para incrementar las relaciones familiares sanas, con
la intencién de mejorar la intimidad, el contacto, el soporte y las reglas que permitan la
cohesién familiar.

Se aconseja impulsar promover la ejecucion de talleres de desarrollo personal,
comunicacién asertiva, autocontrol, liderazgo, presién de grupo, para los estudiantes
universitarios.

Se recomienda promover la realizacién de consultas de guia y consejeria psicoldgica, con
la intencion de que los alumnos incrementen su juicio racional, eliminando las ideas
negativas de la dependencia emocional.

Se sugiere la elaboracion de un plan de prevencién, para mejorar el funcionamiento
familiar, desde una perspectiva sistémica, con el propdsito de incrementar la cohesion
intrafamiliar en los alumnos, promoviendo un apego seguro, con una independencia
emocional.

Se aconseja impulsar acciones de sensibilizacidon, incrementando el bienestar en las
relaciones intrafamiliares, evitando las actitudes negativas que generen dependencia

emocional.
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Anexos A

Matriz de consistencia

IX. ANEXOS

Titulo Problema Objetivos Hipétesis Variable Metodologia
Principal General: General: Funcionamien | Tipo y disefio
(Cudl es la Determinar la | H1: Existe to Familiar Tipo: Descriptivo
relacion entre el | relacion entre | relacion entre | Factores de la | - Disefio: No
Funcionamient
funcionamiento | el el variable: experimental
o familiar y
familiar y funcionamient | funcionamient | Cohesion -Enfoque:
dependencia
dependencia o familiar y la | o familiar y la | Familiar: Cuantitativo
emocional en
emocional en dependencia dependencia Vinculacién: Corte:
estudiantes de
estudiantes de emocional en | emocional en 11,19 Transversal
la Facultad de
la Facultad de estudiantes de | estudiantes de | Emocional: 7,5
Psicologia de
Psicologia de la Facultad de | la Facultad de | Limites Muestra

una

Universidad

Nacional de

Lima

una
Universidad
Nacional de

Lima?

Secundarios
(Cuél es la

relacion entre

Psicologia de
una
Universidad
Nacional de

Lima

Especifico

Identificar el

Psicologia de
una
Universidad
Nacional de

Lima

Especificas:

H1: Existen

Familiares: 1,
17

Apoyo: 9,3
Tiempo y
Amigos: 13,

15

Adaptabilida

La muestra de
estudio estara
conformada por
180 estudiantes
del 3er y 4to afio
de estudio, cuyas
edades oscilan

entre los 18 a 24
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cohesion
familiar y las
conductas de
dependencias
emocional en
estudiantes de
la Facultad de
Psicologia de
una
Universidad
Nacional de

Lima?

(Cuél es la
relacion entre la
adaptabilidad
familiar y las
conductas de
dependencia
emocional en
estudiantes de
la Facultad de

Psicologia de

nivel de
funcionamient
o familiar y
sus
dimensiones
en estudiantes
de la Facultad
de Psicologia
de una
Universidad
Nacional de

Lima

Identificar el
nivel de
dependencia
emocional y
sus factores en
estudiantes de
la Facultad de
Psicologia de
una

Universidad

diferencias en
el nivel de
funcionamient
o familiar y
sus
dimensiones
en estudiantes
de la Facultad
de Psicologia
de una
Universidad
Nacional de

Lima

H2: Existen
diferencias en
el nivel de
dependencia
emocional y
sus factores en
estudiantes de
la Facultad de

Psicologia de

d Familiar:
Liderazgo:
6,18

Control: 12, 2
Disciplina:
4,10

Roles y regla:

8,16, 20, 14

Dependencia
Emocional
Factores de la
variable:
Miedo a la
soledad o
abandono
Expresiones
limites
Ansiedad por
separacion
Busqueda de
aceptacion y

atencion

anos.

Se utilizard el
método de
muestreo no
probabilistico de
tipo

intencional,
puesto

que se busca que
esta muestra sea
representativa de

la poblacion.
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una

Universidad

Nacional de

Lima?

Nacional de

Lima

Establecer la
relacion entre
las
dimensiones
de
funcionamient
o familiar y los
factores de
dependencia
emocional en
estudiantes de
la Facultad de
Psicologia de
una
Universidad
Nacional de

Lima.

una
Universidad
Nacional de

Lima

H3: Existe
relacion entre
las
dimensiones
de
funcionamient
o familiar y los
factores de
dependencia
emocional en
estudiantes de
la Facultad de
Psicologia de
una
Universidad
Nacional de

Lima.

Percepcion de
su autoestima
Apego ala
seguridad y
proteccién
Percepcion de
su autoeficacia
Idealizacion de
la pareja
Abandono de
planes propios
para satisfacer
los planes de
los demas
Deseabilidad
social o

Mentiras
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Anexo B:

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, llevada por la psic6loga Carmen Rosa

Aliaga Ponce.
He sido informado (a) sobre el objetivo de la investigacion sobre la relacién entre
funcionamiento familiar y dependencia emocional en estudiantes de la facultad de psicologia de

una Universidad Nacional de Lima.

Se me ha indicado, que tendré que responder a dos pruebas psicoldgicas, que me tomard un

tiempo de 45 minutos aproximadamente.

Reconozco que la participacion para esta investigacidon es estrictamente voluntaria, y que por
necesidad se requiere la identificacion (edad, género y carrera de manera indispensable), que la
informacion brindada serd estrictamente confidencial y no se usard para ningin otro proposito,

mis respuestas seran anénimas.

Me han informado que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto conduzca

perjuicio alguno para mi persona.

Nombre del estudiante:

Fecha:

Firma del Estudiante:
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Anexo C

Protocolos

Fecha: / /

FICHA DE DATOS

A continuacion, se presenta una lista de datos para que los completes. No es indispensable que

coloques tu nombre, por lo que te solicitamos seas honesto al llenarla.

e Edad:

e Sexo:

e Ciclo:

e Afio de estudio:
e ;Con quién vive?

a. Padre y madre ()

b. Solo ()

c. Familiares ()
d. Amigos ()

e. Otros ()

e Estado civil:

e ;Tiene hijo(s)?
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Anexo D

Escala de Evaluacién de Funcionamiento Familiar

FACES III (David h. Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee, 1985)

INSTRUCCIONES

A continuacién, encontraras una serie de afirmaciones acerca de cémo son las familias. Lea cada afirmacién y
marque con una (X) solo una alternativa que refleje como vive su familia, ninguna de las frases es falsa y verdadera,

pues varia segun la familia.
1= Nunca (N) 4= Casi siempre (CS)

2= Casi Nunca (CN) 5= Siempre (S)
3= A veces (AV)

o Casi Algunas Casi .
N . - Nunca . Siempre
Describa su familia nunca veces siempre
1 [Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.
2 . . . ..
En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.
3 |Mi familia aprueba los amigos que cada uno tiene.
4 |Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina.
5 |Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia.
6 |Diferentes personas de la familia actdan en ella como lideres.
7 Los miembros de la familia se sienten mds cerca entre si que a
personas externas a ella.
8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.
9 . - . . .
A los miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo libre.
10 |Padres e hijos discuten juntos las sanciones.
11 . - .
Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos a otros
12 |Los hijos toman las decisiones en la familia
13 Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.
14 |Las reglas cambian en nuestra familia.
15 |Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.
16 |Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
17 . - . ..
Los miembros de la familia se consultan entre si sus decisiones.
18 o 1 - . . . .
Es dificil identificar quien es o quienes son lideres en nuestra familia
19 |La unién familiar es muy importante.
20 Es dificil decir quien se encarga de las labores del hogar.
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Anexo E

Escala de dependencia emocional ACCA

Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013).
Tercera version

INSTRUCCIONES

La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de pensar, sentir ya hacer las cosas
de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con cuidado y sefiale con una “equis” si estd de acuerdo o
no con la afirmacioén escrita.

No hay respuestas correctas o erréneas, todas sus respuestas son validas. No dedique mucho tiempo a cada frase,
simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a su forma de actuar, pensar o sentir.

%

ITEMS SI NO

Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja

Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja

Necesito tener siempre a mi pareja conmigo

Mi mayor temor es que mi pareja me abandone

Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo

Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado a mi pareja

M necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones contra mi vida

Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”

(RN [N B[R |-

Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida

Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico como también a
otras personas

[
—J

Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades bajo mi

1 responsabilidad me siento angustiado

12 [Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie

13 [Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

14 [Respondo inmediatamente los correos electrénicos que recibo.

15 |Hago todo lo posible para que los demds me presten atencion.

16 |Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme bien

17 [Soy feliz cuando soy aceptado por los demds

18 |Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad

19 | Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en un érea de la misma

20 |Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para nada
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21 |Me inclino a pensar que tengo motivos mds que suficientes para sentirme
orgulloso(a) de mi mismo(a)

22 . . ..
Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23 En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando era
pequeiio(a)

24 |Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser auténomo.

25 |Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el caso requiere.

26 |Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra persona

27 |Me es ficil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas propuestas.

28 |Me percibo competente y eficaz

29 |Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30 |Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para resolverlo.

31 |Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32 |Todos mis hdbitos o costumbres son buenos y correctos

33 | Quiero tanto a mi pareja, considerdndola insustituible.

34 |Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto.

35 |Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para complacerla.

36 |Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo lo que estoy
haciendo para unirme a los de ella (él).

37 |Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias.

38 |He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda para estar
mas tiempo cerca de ella (el).

39 [Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi pareja antes
que las mias.

40 [Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja antes que las
mias.

42

Solo algunas veces he llegado tarde a una cita 0 a mi trabajo.
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