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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar las manifestaciones psiquiatricas durante la pandemia por
COVID-19 en estudiantes de una institucion educativa estatal en el afio 2021. Se tuvo como
metodologia un estudio de enfoque cuantitativo, basico, descriptivo, de tipo observacional,
transversal, prospectivo con disefio descriptivo simple. El tamafio de la muestra fue de 169
estudiantes de cuarto y quinto afio de la institucion educativa estatal 2023 “Augusto Salazar
Bondy”. Se aplico frecuencias absolutas (N) y relativas (%), y medidas de tendencia central y de
dispersion. Entre los resultados se tuvo que el grado de ansiedad fue de moderada (36.7%) y leve
(32.5%), el grado de depresion fue de leve (31.4%) a moderada (28.4%); asimismo, el estrés
percibido fue medio (77.5%). El 59.8% presentdé insomnio. Al final se concluye que las
manifestaciones psiquiatricas durante la pandemia por COVID-19 en estudiantes de una institucion
educativa estatal en el afio 2021 fueron ansiedad moderada, depresion leve, estrés percibido medio

y presencia de insomnio.

Palabras clave: ansiedad, depresion, estrés percibido, insomnio, manifestaciones

psiquiatricas



Abstract

The objective of the study was to determine the psychiatric manifestations during the COVID-19
pandemic in students of a state educational institution in the year 2021. The methodology was a
study with a quantitative, basic, descriptive, observational, cross-sectional, prospective approach
with a simple descriptive design. The sample size was 169 fourth and fifth year of the state
educational institution 2023 "Augusto Salazar Bondy". Absolute (N) and relative frequencies (%),
and measures of central tendency and dispersion were applied. Among the results, the degree of
anxiety was moderate (36.7%) and mild (32.5%), the degree of depression was mild (31.4%) to
moderate (28.4%); likewise, perceived stress was medium (77.5%). 59.8% presented insomnia. In
the end, it is concluded that the psychiatric manifestations during the COVID-19 pandemic in
students of a state educational institution in 2021 were moderate anxiety, mild depression, medium

perceived stress and the presence of insomnia.

Key words: anxiety, depression, insomnia, perceived stress, psychiatric manifestations.



l. INTRODUCCION

La pandemia del COVID-19 simboliza una emergencia global actual que aun sigue
teniendo un gran impacto en la salud publica, especialmente en la salud mental, siendo un desafio
para los profesionales de la salud en todos los &mbitos; esto debido al aislamiento y restricciones
sociales que ha forzado a los individuos a tener menos relaciones sociales y menor actividad fisica.
(Broche, Fernandez y Reyes, 2020). EI COVID-19 se relaciona con distintas manifestaciones
psiquidtricas y neuroldgicas tales como la ansiedad, la depresion, los trastornos del suefio, las
cefaleas, los mareos, etc. Muchos estudiantes de la ciudad de Lima se han limitado a seguir sus
estudios por las medidas restrictivas rigurosas, lo cual ha afectado de forma muy profunda a los
adolescentes; tal es el caso que en consultas médicas de psiquiatria se ha observado un incremento
del temor a la enfermedad viral en este grupo poblacional de 12 a 17 afios, asi como el

aburrimiento, ansiedad, conductas desafiantes e incluso ideas suicidas.

De acuerdo con lo mencionado, el presente estudio se planteo con el proposito de
determinar las manifestaciones psiquiatricas frente a la situacion epidemioldgica causada por la
COVID-19 en estudiantes de un Centro Educativo, 2021 para incrementar la evidencia cientifica
y constatar la cantidad de estudiantes de centros educativos que estan afrontando diversos

problemas en la esfera mental.

1.1.  Descripcion y formulacion del problema

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es originada por el virus del sindrome
respiratorio agudo grave de tipo 2 (SARS-CoV-2), un virus de reciente aparicion identificado por

vez primera en Wuhan, provincia de Hubei (China), en diciembre de 2019, ocasionando la muerte



hasta junio del 2021 de aproximadamente 3.7 millones de personas a nivel mundial, de las cuales
Estados Unidos ocupa el primer lugar, con més de 33 millones de contagios y por encima de los
597.000 fallecimientos, seguido de la India, con méas casos de 29 millones de diagndsticos y casi
350.000 muertos, y de Brasil, que roza los 17 millones de infecciones y supera los 470.000 decesos.
(RTVE, 2021) A nivel nacional (Pert) se han presentado 1 983570 casos confirmados y ha

ocasionado la muerte de 186.511 individuos (Ministerio de Salud, 2021).

Ante esta situacion, la pandemia del COVID-19 representa una emergencia global actual,
que hasta la fecha ha tenido un gran impacto en la salud pablica, principalmente en la salud mental,
representando un reto para los profesionales de la salud en todos los ambitos; esto principalmente,
por el aislamiento que ha obligado a las personas a tener menos interacciones sociales, menor
ejercicio, debido a medidas de cuarentena o restricciones sociales (Broche, Fernandes y Reyes,

2020).

El COVID-19, a nivel de salud mental, se asocia a manifestaciones psiquiatricas y
neuroldgicas, entre las que se incluyen la ansiedad, la depresion, los trastornos del suefio, las
cefaleas, los mareos, el deterioro del sentido del olfato o el gusto, las mialgias, el delirio
confusional o las encefalopatias, la excitacién psicomotora, entre otras. Es frecuente, identificar
que las personas hospitalizadas por COVID-19 presentan ansiedad y depresion de forma
simultanea; en estudio de cohorte de pacientes hospitalizados en China, se identifico que alrededor
del 34% de las personas cursaron con sintomas de ansiedad, y el 28% con sintomas de depresion;

en Estados Unidos la incidencia de diagndsticos psiquiatricos (incluidos los trastornos de ansiedad



y el insomnio) es del 18.1% entre las dos semanas Y los tres meses posteriores al diagndstico de

COVID-19 (Organizacién Mundial de la Salud, 2021).

Esta situacion de confinamiento, el temor a presentar la enfermedad y la posibilidad de
perder a un familiar, se han convertido en un factor de adversidad psicosocial que afecta las
familias, principalmente a los menores de edad. Durante esta pandemia, los nifios y adolescentes
han tenido que afrontar circunstancias ambientales que significaron una adaptacion psicoldgica y
fisica; como menor interaccion social, dificultades econémicas de los padres, discordia en el hogar,
afrontamiento de la perdida de un familia o padres, e incluso el padecimiento de la misma
enfermedad (Palacio, Londofio, Nanclares, Robledo y Quintero, 2020) (Roman, Zatas, Romasn,

Rodriguez y Fonseca, 2021).

A nivel nacional, segun datos del Ministerio de Salud, entre el 4 a 5% de nifios y/o
adolescentes son reportados como casos positivos, y dentro de ellos, un 5% desarrolla casos
severos de la enfermedad y llegan a necesitar cuidados intensivos y respiracion asistida (EI
Universo, 2021), esta realidad, en nuestro medio esta repercutiendo drasticamente en la mentalidad
de la poblacion de nifios y adolescentes, segun un analisis realizado por Rusca y cols., en el afio
2020 se encontro lo siguiente:

“El1 69,2% de los nifios y adolescentes en el actual contexto; cambios conductuales
y emocionales, como: irritabilidad, problemas en el suefio, mayor sensibilidad o

tendencia al llanto e inquietud motora y agresividad” (p.557).



Bajo este contexto, muchos estudiantes de la ciudad de Lima se han limitado a seguir sus
estudios por las medidas restrictivas rigurosas uno de ellos, es la ausencia de interaccion social, lo
cual ha afectado de forma muy profunda a los adolescentes; y en consultas médicas de psiquiatria
se ha observado en este grupo poblacional de12 a 17 afios un incremento del temor a la enfermedad
viral, el aburrimiento, manifestaciones emocionales, ansiedad, conductas desafiantes e incluso
ideas suicidas. Ante esta situacion, es que se busca realizar el presente estudio tomando como
poblacion objetivo los estudiantes de una Institucion Educativa Publica, ya que segun lo
manifestado por los padres y autoridades del colegio, esta poblacion ha visto radicalmente
transformada su vida cotidiana; es decir, ante el cierre del colegio, han presentado mayores
situaciones de estrés al interior de la familia por la incertidumbre laboral y econdmica de sus
padres; asimismo, la dificultades para acceder a plataformas de educacion ha generado mayores
niveles de estrés y preocupacion; la prohibicidn de salir a la calle o pasear en plazas y parques ha
causado sedentarismo, reflejando todo esto en el miedo a la infeccion por covid-19, ademas
muchos de ellos comen mas de lo habitual, temen dormir solos, lloran con facilidad y estan mas
desganados y mas tristes. Esta es la razén por la cual se busca describir las manifestaciones
psiquiatricas de la poblacién de adolescentes de la institucion educativa, en pro de realizar mejoras
y actuar de forma réapida y certera en la poblacién objetivo. Ante esta realidad planteamos el
siguiente problema:

¢Cudles son las manifestaciones psiquiatricas durante la pandemia por COVID-19 en

estudiantes de una institucion educativa estatal en el afio 2021?

Se plantearon los siguientes objetivos especificos:
1. ¢Cual es el grado de ansiedad como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por

COVID-19 en estudiantes de una institucién educativa estatal?



2. ¢Cudl es el grado de depresién como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por
COVID-19 en estudiantes de una institucion educativa estatal?

3. ¢(Cudl es el grado de estrés como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por
COVID-19 en estudiantes de una institucién educativa estatal?

4. ;Cbomo la presencia de insomnio como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por

COVID-19 en estudiantes de una institucién educativa estatal?

1.2. Antecedentes

Wieczorek, Kolodziejczyk, Ciulkowiez, Masiaszek, Misiak. Rimaszewska y Szczesniak
(2021), en Polonia, realizaron una investigacion titulada “Promocion de 2020 en Polonia: la salud
mental de los estudiantes durante el brote de COVID-19 en un entorno académico” con el objetivo
de examinar la salud mental de los estudiantes y medir la manifestacion de los sintomas
psicopatologicos causados por las restricciones universitarias administradas y los cambios
cotidianos relacionados con el COVID en general. En cuanto a la metodologia los datos se
recopilaron en un momento en que las universidades de Polonia estaban bloqueadas. Los
participantes representaron a estudiantes de diferentes campos de estudio. Se utilizo el
Cuestionario de Salud General (GHQ-28). Se reviso la evaluacion subjetiva de los estudiantes del
aprendizaje en linea y su adaptacion a los cambios de la vida académica. Un total de 1123
participantes participaron en este estudio. El analisis de relaciones incluyé pruebas, como U Mann-
Whitney, apropiadas para variables especificas. EI impacto de las variables relacionadas con la
pandemia en las puntuaciones del GHQ se prob6 mediante un anélisis de regresion multivariante.
Los resultados se consideraron significativos en un valor p establecido en 0,05. En general, el

76,96% de los participantes manifestaron sintomas psicopatologicos medidos por el GHQ.



Posiblemente, cuatro variables demogréficas se asociaron con las puntuaciones del GHQ: sexo
femenino, vivir en una gran ciudad, necesidad de volver a casa y estar en una relacion. Se
encontraron correlaciones negativas entre la evaluacion subjetiva de variables relativas al e-
learning, como su eficiencia o calidad, y las puntuaciones del GHQ. Se descubrié que algunas
variables eran factores protectores potenciales, mientras que otras podrian haber contribuido a
empeorar la salud mental. Concluyeron en que el estudio proporciona datos sobre el
empeoramiento de la salud mental de los estudiantes debido a la pandemia de COVID-19 y los

cambios en la vida académica que provoco.

Marques, Deis, De la Torre, Sainz y Ouhbi (2021) en Espafia elaboraron una investigacion
con el objetivo de explorar el impacto del COVID-19 en la salud mental de los estudiantes
universitarios en Espafa y explorar sus actitudes hacia el uso de aplicaciones moviles de cuidado
mental. En cuanto al método los encuestados respondieron a una encuesta, que constaba de dos
secciones. El primero incluyo el Cuestionario de Salud General de 12 items (GHQ-12) que se
empleo para evaluar la salud mental de los estudiantes. La segunda seccidn incluyo seis preguntas
desarrolladas por los autores para explorar las actitudes de los estudiantes hacia las aplicaciones
de cuidado mental. Los resultados mostraron que los estudiantes sufrian de ansiedad y depresion,
asi como disfuncion social. Ademas, el 91,3 % de los estudiantes nunca habia utilizado una
aplicacion movil para la salud mental, el 36,3 % no sabia de dichas aplicaciones y el 79,2 % estaba
dispuesto a utilizarlas en el futuro. Concluyeron que la pandemia de COVID-19 tuvo un impacto
significativo en la salud psicoldgica de los estudiantes universitarios. Las aplicaciones moviles de
cuidado mental pueden ser una forma efectiva y eficiente de acceder a la atencion mental,

particularmente durante una pandemia.



Gonzélez, Tejeda, Espinoza y Ontiveros (2021) en México elaboraron un estudio
denominado “Impacto psicologico en estudiantes universitarios mexicanos por confinamiento
durante la pandemia por Covid-19” con el objetivo de evaluar los niveles de ansiedad, depresion,
estrés y la percepcion del estado de salud de estudiantes universitarios mexicanos durante 7
semanas de confinamiento por la pandemia de Covid-19. Metodol6gicamente se tratd de una
investigacion observacional transaccional, la muestra se conformé por conveniencia y no aleatoria.
N=644 (276 mujeres y 368 hombres) con edad promedio de 21.95 afios (6= 3.56), quienes llenaron
una encuesta en linea para la deteccién de sintomas psicoldgicos, cuyo contenido se estructur6 por
el Inventario de Ansiedad Estado, Escala de Estrés percibido (PSS-14), Cuestionario General de
Salud (GHQ-28) y datos sociodemograficos. En cuanto a los resultados se encontraron sintomas
(moderados a severos): estrés (31.92%), psicosomaticos (5.9%), problemas para dormir (36.3%),
disfuncidn social en la actividad diaria (9.5%) y depresivos (4.9%), especialmente en el grupo de
las mujeres y en los estudiantes méas jovenes (18-25 afios). En este ultimo grupo, también se detectd
ansiedad (40.3%) con mayores niveles en los hombres. Concluyeron que es necesario implementar
programas de prevencion, control y disminucion de los efectos psicoldgicos generados por el
confinamiento durante las pandemias con el objetivo de garantizar el bienestar y la salud mental

de los estudiantes universitarios.

Wang, Hegde, Son, Keller, Smiyh y Sasangoha (2020) elaboraron un estudio denominado
“Investigacion de la salud mental de estudiantes universitarios de EE. UU. Durante la pandemia
de COVID-19: estudio de encuesta transversal” con el objetivo de examinar el estado de salud
mental y la gravedad de la depresion y la ansiedad de los estudiantes universitarios en un gran

sistema universitario en los Estados Unidos durante la pandemia de COVID-19. Se realizé una



encuesta en linea entre estudiantes de pregrado y posgrado reclutados de la Universidad Texas
A&M por correo electronico. La encuesta constaba de dos escalas estandarizadas (el Cuestionario
de salud del paciente-9 y el Trastorno de ansiedad general-7) para la depresion y la ansiedad, y
preguntas adicionales de opcion multiple y abiertas sobre los factores estresantes y los mecanismos
de afrontamiento especificos del COVID-19. Los resultados evidenciaron que, entre los 2031
participantes, el 48,14% (n = 960) mostr6 un nivel de depresion de moderado a severo, el 38,48%
(n = 775) mostr6 un nivel de ansiedad de moderado a severo y el 18,04% (n = 366) tuvo
pensamientos suicidas. La mayoria de los participantes (n = 1443, 71,26%) indic6 que sus niveles
de estrés / ansiedad habian aumentado durante la pandemia. Menos de la mitad de los participantes
(n =882, 43,25%) indicaron que eran capaces de afrontar adecuadamente el estrés relacionado con
la situacion actual. Concluyeron que la proporcién de encuestados que muestra depresion, ansiedad
y/o pensamientos suicidas es alarmante. Los encuestados informaron sobre preocupaciones
académicas, de salud y de estilo de vida causadas por la pandemia. Dada la duracion y gravedad

inesperadas del brote, estas preocupaciones deben entenderse y abordarse mejor.

Tee, Tee, Anlacan, Aligam, Joy, Reyes, Kuruchittham y Hola (2020), en las Filipinas,
elaboraron un estudio titulado “Impacto psicolégico de la pandemia de COVID-19 en Filipinas”
con el objetivo de establecer la prevalencia de sintomas psiquiatricos e identificar los factores de
riesgo y de proteccion que contribuyen al estrés psicologico entre los usuarios de las redes sociales
en Filipinas durante la pandemia de COVID-19. En cuanto al método, se recopil6 un total de 1879
encuestas en linea completadas entre el 28 de marzo y el 12 de abril de 2020. Los datos recopilados
incluyeron datos sociodemogréaficos, estado de salud, historial de contacto, conocimientos e

inquietudes sobre COVID-19, medidas de precaucion, necesidades de informacion, depresion,



ansiedad Yy las escalas de estrés (DASS-21) y las calificaciones de la escala de impacto de eventos
revisada (IES-R). Los resultados mostraron que la puntuacion media de IES-R fue de 19,57 (DE
= 13,12) mientras que la puntuacién media de DASS-21 fue de 25,94 (DE = 20,59). En total, el
16,3% de los encuestados calificd el impacto psicoldgico del brote de moderado a severo; EI 16,9%
informé sintomas depresivos de moderados a graves; El 28,8% tenia niveles de ansiedad de
moderados a graves; y el 13,4% tenia niveles de estrés de moderado a severo. Género femenino;
edad de la juventud; Soltero; estudiantes; sintomas especificos; cuarentena impuesta
recientemente; estadia prolongada en el hogar; y los informes de mal estado de salud,
preocupaciones innecesarias, preocupaciones por los miembros de la familia y discriminacion se
asociaron significativamente con un mayor impacto psicoldégico de la pandemia y mayores niveles
de estrés, ansiedad y depresion (p <0,05). Informacion de salud adecuada, tener hijos mayores,
percepcion de buen estado de salud y confianza en los médicos. Concluyeron que, durante la fase
inicial de la pandemia en Filipinas, una cuarta parte de los encuestados informo ansiedad de
moderada a severa y una sexta parte reportod depresion e impacto psicologico de moderada a severa.

Los factores identificados pueden utilizarse para disefiar estrategias de apoyo psicologico eficaces.

Son, Hegde, Beng y Smith (2020), en Estados Unidos, elaboraron una investigacion
denominada “Efectos del COVID-19 en la salud mental de estudiantes universitarios en los
Estados Unidos: estudio de encuesta de entrevista Efectos del COVID-19 en la salud mental de
estudiantes universitarios en los Estados Unidos: estudio de encuesta de entrevista” con el objetivo
de realizar una evaluacién oportuna de los efectos de la pandemia COVID-19 en la salud mental
de los estudiantes universitarios. En cuanto al métodos se realizaron unas encuestas de entrevistas

a 195 estudiantes de una gran universidad publica de los Estados Unidos para comprender los
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efectos de la pandemia en su salud mental y bienestar. Los datos se analizaron mediante métodos
cuantitativos y cualitativos. Los resultados evidenciaron que, de los 195 estudiantes, 138 (71%)
indicaron un aumento del estrés y la ansiedad debido al brote de COVID-19. Se identificaron
multiples factores estresantes que contribuyeron al aumento de los niveles de estrés, ansiedad y
pensamientos depresivos entre los estudiantes. Estos incluian miedo y preocupacion por su propia
salud y la de sus seres queridos (177/195, 91% informd impactos negativos de la pandemia),
dificultad para concentrarse (173/195, 89%), interrupciones en los patrones de suefio (168/195,
86%), disminucion de las interacciones sociales debido al distanciamiento fisico (167/195, 86%)
y mayor preocupacion por el rendimiento académico (159/195, 82%). Para hacer frente al estrés y
la ansiedad, los participantes han buscado el apoyo de otros y se han ayudado a si mismos
adoptando mecanismos de afrontamiento negativos o positivos. Concluyeron que debido a la
situacion de pandemia de larga duracion y a medidas onerosas como el encierro y las 6rdenes de
quedarse en casa, la pandemia de COVID-19 trae impactos negativos en la educacion superior.
Los hallazgos de nuestro estudio destacan la urgente necesidad de desarrollar intervenciones y

estrategias preventivas para abordar la salud mental de los estudiantes universitarios.

Nearchou, Flinn, Niland, Siva y Hennessy (2020), en Irlanda, realizaron una investigacion
titulada “Explorando el impacto de COVID-19 en los resultados de salud mental en nifios y
adolescentes: una revision sistematica” con el objetivo de proporcionar una revision sistematica
de la evidencia sobre el impacto de la pandemia de COVID-19 en la salud mental de los jovenes.
Se realiz6 una revision integrada de métodos mixtos para identificar cualquier estudio empirico
que se centrara en jovenes < 18 afos. Se ejecutaron busquedas sistematicas en ocho bases de datos

para identificar estudios de cualquier tipo de disefio de investigacion. El procedimiento de
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seleccion siguié las directrices de los elementos de notificacion preferidos para revision
sistematica y metanalisis (PRISMA). El protocolo de esta revision sistematica se registré con
PROSPERO (ID de protocolo: CRD4202019375). Doce estudios se consideraron elegibles para la
extraccion de datos (n = 12 262). Los hallazgos muestran que el COVID-19 tiene un impacto en
la salud mental de los jovenes y se asocia particularmente con la depresién y la ansiedad en las
cohortes de adolescentes. La evaluacion de la calidad indic6 que todos los estudios fueron de
calidad metodoldgica baja o moderada. Concluyeron que la pandemia de COVID-19 esta
afectando la vida de los jévenes, por lo que es esencial generar evidencia de investigacion sélida
para informar las decisiones politicas. Por lo tanto, la calidad metodoldgica de la investigacion

futura debe mejorarse drasticamente.

Arias, Herrero, Cabrera, Chibas y Garcia (2020), en Cuba, efectuaron una investigacion
titulada “Manifestaciones psicologicas frente a la situacion epidemiologica causada por la COVID-
19” con el objetivo de identificar las manifestaciones psicoldgicas frente a la situacion
epidemiologica causada por la COVID-19. Se realiz6 un estudio observacional descriptivo
transversal, en el consultorio meédico de la familia 16-A perteneciente al Policlinico docente
“Jimmy Hirtzel” de Bayamo durante el mes de abril de 2020. Se estudiaron las variables ansiedad,
depresion, estrés e idea suicida, para lo cual se aplicaron pruebas psicoldgicas. Los resultados
evidenciaron que predomind la ansiedad como estado con niveles alto (30,96 %) y medio (26,90
%); la depresion se manifestdé como estado en los niveles medio (36,54 %) y alto (13,70 %) y
medio (12,20 %) como rasgo; el 66,49 % de las personas presentaron niveles de estrés alterado; el
98,47 % no mostro idea suicida. No se revel6 asociacion entre el estrés, la ansiedad (p=0,90) y la

depresion como rasgo y estado (p= 0,97). Concluyeron que frente a la situacion epidemioldgica
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causada por la COVID-19, las personas estudiadas presentaron alteraciones psicoldgicas de

ansiedad y depresion como estado, altos niveles de estrés y sin idea suicida en la mayoria de los

casos. Las propuestas de intervencidon que se propuso fueron aceptadas y se empez6 a hacer

campafia para hacer efectos multicadores y nuevas investigaciones.

1.3.

1.3.1.

Objetivos
Objetivo General

Determinar las manifestaciones psiquiatricas durante la pandemia por COVID-19 en

estudiantes de una institucion educativa estatal en el afio 2021.

1.3.2.

1.4.

Obijetivos Especificos

Identificar el grado de ansiedad como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por
COVID-19 en estudiantes de una institucion educativa estatal.

Identificar el grado de depresién como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia
por COVID-19 en estudiantes de una institucion educativa estatal.

Identificar el grado de estrés como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por
COVID-19 en estudiantes de una institucion educativa estatal.

Identificar la presencia de insomnio como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia

por COVID-19 en estudiantes de una institucion educativa estatal.

Justificacion

Las reacciones al estrés pandémico adoptan expresiones tan diversas como miedo o

ansiedad, que pueden convertirse en descomunales; reacciones de tristeza o aburrimiento, que
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pueden llevar a manifestar sintomas depresivos; reacciones de duelo complicadas, que conllevan
a una mayor propension a desarrollar comportamientos adictivos y complicaciones de alteraciones
psicopatoldgicas previas, ante esta realidad, el estudio fue importante y trascendental, ya que
evaluo el estado de salud mental de una poblacidén vulnerable que esta enfrentando una situacion
complicada a nivel mundial, y logrando describir las caracteristicas psiquiatricas del grupo de
adolescentes, se pudo contribuir al incremento de evidencia cientifica que estuvo al alcance de la
comunidad médica, que busque ampliar sus conocimientos en temas relacionados a psiquiatria,
cabe resaltar que ante la escasa produccion cientifica dirigida a la poblacion de adolescentes, el
estudio fue crucial para describir y publicar ciertos problemas emocionales que afecta una

situacion de gran impacto como es la pandemia del COVID-19.

A nivel institucional, se pudo realizar un sondeo de la realidad de los estudiantes, que estan
dia a dia afrontando diversos problemas, originados por la enfermedad, esto permitira que se pueda
identificar poblacion adolescente en riesgo o con problemas y se derivarlos de forma oportuna a
una atencién meédica que permita la extension del problema de salud mental. Asimismo, ante la
identificacion de casos, se pueden establecer estrategias que busquen mejorar la salud de los
estudiantes, como consultas de telepsiquiatria adecuadas y aceptadas por padres y nifios, que sirvan
como insumo para el manejo de esta poblacidn afectada en pro de los estudiantes, considerando el

plazo temporal de la pandemia.
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1. MARCO TEORICO

2.1. Covid-19
2.1.1. Definicion

Enfermedad respiratoria muy contagiosa causada por el virus SARS-CoV-2. Se piensa que
este virus se transmite de una persona a otra en las gotitas que se dispersan cuando la persona
infectada tose, estornuda o habla. Es posible que también se transmita al tocar una superficie con
el virus y luego llevarse las manos a la boca, la nariz o los ojos, pero esto es menos frecuente
(Instituto Nacional del Céancer, 2020). Los coronavirus (CoV) son una gran familia de virus que
causan enfermedades que van desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves. La
epidemia de COVID-19 fue declarada por la OMS una emergencia de salud publica de

preocupacion internacional el 30 de enero de 2020.

El director general de la Organizacion Mundial de la Salud anuncio el 11 de marzo de 2020
que la nueva enfermedad por el coronavirus 2019 (COVID-19) puede caracterizarse como una
pandemia, es decir que la epidemia se ha extendido por varios paises, continentes o todo el mundo,

y que afecta a un gran namero de personas (Organizacion Panamericana de la Salud, 2021).

2.1.2. Formas de transmision

El virus es muy contagioso y se transmite rapidamente de persona a persona a través de la
tos o secreciones respiratorias, y por contactos cercanos; las gotas respiratorias de mas de cinco
micras son capaces de transmitirse a una distancia de hasta dos metros, y las manos o los fémites
contaminados con estas secreciones seguido del contacto con la mucosa de la boca, nariz u 0jos.

Debido a que no hubo un aislamiento social a tiempo en China y luego en Italia y Espafia, la
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enfermedad se esparci6 rapidamente a muchos paises porque es muy contagiosa (Maguifia, Gastelo
y Tequen, 2020). La pandemia de Covid-19, producida por el SRAS-Cov-2, un coronavirus que
causa una enfermedad altamente contagiosa tiene en vilo a la humanidad por los millones de
afectados y miles de muertos. Nuestro pais es uno de los méas afectados en el mundo. Resumimos
las ideas sobre la transmisién aérea en espacios cerrados, dado que, a partir de informacién
publicada, esta forma de transmision seria uno de los principales medios de contagio por lo que

merece ser tomado en cuenta (Huayanay, 2020).

Al contagiarse un individuo susceptible, el virus rapidamente se desarrolla en las vias
aereas altas, sobre todo la faringe, de donde se toman los hisopados para la deteccion molecular.
A los pocos dias la persona infectada empieza a eliminar virus y a contagiar sin saberlo, ya que un

namero importante de infectados son asintomaticos (Huayanay, 2020).

2.1.3. Signosy Sintomas

Los signos y sintomas de la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) pueden
aparecer de dos a 14 dias después de la exposicion. Este periodo entre la exposicion y antes de la
aparicion de los sintomas se llama periodo de incubacion. Los signos y los sintomas mas comunes
pueden incluir los siguientes: fiebre, tos y cansancio (Mayo Clinic, 2021). Los primeros sintomas
de COVID-19 pueden incluir la pérdida del gusto o del olfato. Otros sintomas pueden ser los
siguientes: falta de aliento o dificultad para respirar, dolores musculares, escalofrios, dolor de
garganta, goteo de la nariz, dolor de cabeza, dolor en el pecho, conjuntivitis, nduseas, vomitos,

diarrea, sarpullido (Mayo Clinic, 2021).
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2.1.4. Diagnostico

La reaccién en cadena de la polimerasa con transcriptasa inversa (RT-PCR, por sus siglas
en inglés) es el método de diagndstico del SARS-CoV-2, con una sensibilidad de
aproximadamente el 70%. La negatividad del hisopado faringeo no descarta la enfermedad, pues
los acidos nucleicos virales pueden estar en otros tejidos y fluidos corporales (49). En el dia cero
de la infeccién la toma de muestra de la cavidad oral es la de mayor sensibilidad, pero al dia cinco
el hisopado anal es el de mas rentabilidad (50), ya que muestra una dinamica variable de la
presencia del virus en el cuerpo. Rutinariamente se toma la muestra en la nasofaringe, que da un
rendimiento del 63%, y en la orofaringe, con un rendimiento del 32%, pero en el esputo, 72%; en
el cepillado por broncoscopia, 46%; en el lavado broncoalveolar por broncoscopia, 93%, y en la
sangre, 1% (50). Ya hay desarrolladas pruebas cuantitativas para conocer la carga del SARS-CoV-

2, pero aun no estan estandarizadas (Accinelli, Zhang, Ju, Yachachin y Caceres, 2020).

2.1.5. Consecuencias

El miedo, la preocupacion y el estrés son respuestas normales en momentos en los que nos
enfrentamos a la incertidumbre, o a lo desconocido o a situaciones de cambios o crisis. Asi que es
normal y comprensible que la gente experimente estos sentimientos en el contexto de la pandemia
COVID-19 (Organizacién Panamericana de Salud, 2020). Al temor de contraer el virus en una
pandemia como la de COVID-19, se suma el impacto de los importantes cambios en nuestra vida
cotidiana provocados por los esfuerzos para contener y frenar la propagacion del virus. Ante las
nuevas Y desafiantes realidades de distanciamiento fisico, el trabajo desde el hogar, el desempleo

temporal, la educacion en el hogar y la falta de contacto fisico con los seres queridos y amigos, es
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importante que cuidemos tanto nuestra salud fisica como mental (Organizacion Panamericana de

Salud, 2020).

La OPS/OMS, junto con sus colaboradores, esta brindando orientacion y asistencia a la
Region de las Américas durante la pandemia COVID-19, para ayudar a apoyar el bienestar mental
y general de todas las personas, especialmente de aquellos que podrian necesitar apoyo adicional
durante estos dificiles momentos (Organizacién Panamericana de Salud, 2020). A la par de las
medidas sanitarias, urge potenciar la resiliencia, el crecimiento personal, las relaciones
intrafamiliares y la atencion especial a los grupos vulnerables para asi minimizar el impacto

psicosocial de la epidemia en la poblacion (Ribot y Chang, 2020).

2.2.  Manifestaciones psiquiatricas
Las manifestaciones psiquiatricas son las expresiones del trastorno del pensamiento, del
afecto o de la conducta en tal grado disrruptivos, que el paciente mismo, la familia o la sociedad,

consideran que requiere atencion inmediata. Entre los principales tipos se encuentran:

2.2.1. Depresion. La depresion es un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la
presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima,
trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion (Organizacion
Mundial de la Salud, 2021). Puede llegar a hacerse cronica o recurrente y dificultar sensiblemente
el desempefio en el trabajo o la escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma
mas grave, puede conducir al suicidio. Si es leve, se puede tratar sin necesidad de medicamentos,

pero cuando tiene caracter moderado o grave se pueden necesitar medicamentos y psicoterapia
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profesional (Organizacion Mundial de la Salud, 2021). Asimismo, es un trastorno que se puede
diagnosticar de forma fiable y que puede ser tratado por no especialistas en el &mbito de la atencion

primaria (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

Los sintomas de depresion incluyen: estado de animo irritable o bajo la mayoria de las
veces, dificultad para conciliar el suefio o exceso de suefio, cambio grande en el apetito, a menudo
con aumento o pérdida de peso, cansancio y falta de energia, sentimientos de inutilidad, odio a si
mismo Yy culpa, dificultad para concentrarse, movimientos lentos o rapidos, inactividad y
retraimiento de las actividades usuales, sentimientos de desesperanza o abandono, pensamientos
repetitivos de muerte o suicidio, pérdida de placer en actividades que suelen hacerlo feliz, incluso

la actividad sexual (Medline Plus, 2021a).

La depresion es un trastorno grave que puede causar efectos devastadores tanto en uno
mismo como en los familiares. Suele empeorar si no se trata y puede derivar en problemas
emocionales, de conducta y de salud que pueden afectar todos los aspectos de tu vida (Mayo Clinic,
2018a). Las complicaciones relacionadas con la depresion comprenden: sobrepeso u obesidad, que
pueden derivar en enfermedades cardiacas o diabetes, dolor o enfermedad fisica, consumo
inapropiado de alcohol o de drogas, ansiedad, trastorno de panico y fobias sociales, conflictos
familiares, dificultades en tus relaciones y problemas en la escuela o el trabajo, aislamiento social,
sentimientos suicidas, intentos de suicidio o suicidio, automutilacion, como por ejemplo cortes,

muerte prematura a raiz de enfermedades (Mayo Clinic, 2018a).

2.2.2. Ansiedad



19

La ansiedad es un mecanismo adaptativo natural que nos permite ponernos alerta ante
sucesos comprometidos. En realidad, un cierto grado de ansiedad proporciona un componente
adecuado de precaucion en situaciones especialmente peligrosas. Una ansiedad moderada puede
ayudarnos a mantenernos concentrados y afrontar los retos que tenemos por delante (Sociedad
Espafiola de Medicina Interna, 2021). Los diferentes tipos de trastornos de ansiedad pueden tener
sintomas diferentes. Pero todos muestran una combinacion de: pensamientos o creencias ansiosos
dificiles de controlar, sintomas fisicos, como latidos cardiacos fuertes o répidos, dolores y
molestias inexplicables, mareos y falta de aire, cambios en el comportamiento, como evitar las
actividades cotidianas que solia hacer (Medline Plus, 2021b). El trastorno de ansiedad no implica
solamente estar preocupado. También puede ocasionar, 0 empeorar, otros trastornos mentales y
fisicos, como: depresion (que a menudo se produce junto con un trastorno de ansiedad) u otros
trastornos de salud mental, abuso de sustancias, problemas para dormir (insomnio), problemas
digestivos o intestinales, dolor de cabeza y dolor cronico, aislamiento social, problemas en la

escuela o el trabajo, mala calidad de vida y suicidio (Mayo Clinic, 2018b).

2.2.3. Estrés

El estrés es una reaccion fisiologica de nuestro organismo frente a situaciones dificiles que
con el tiempo afecta diferentes funciones del organismo, pero se puede controlar si se tiene
equilibrio y organizacion en el estilo de vida. Hoy en dia el estrés se puede manejar y controlar
con diferentes tipos de tratamientos, e incluso uno puede mejorar con tan solo cambiar el estilo de
vida dependiendo del tipo o fase de estrés que este atravesando. La alimentacidn, el estilo de vida,
el ejercicio fisico y otras terapias de relajacion son cruciales al momento de elegir una terapia

adecuada para contrarrestar el estrés por tal motivo tener conocimiento adecuado de este
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padecimiento es de interés general debido a que nadie esta exento de sufrir esta enfermedad (Avila,
2014). Es una patologia cuyos sintomas producen una serie de trastornos en el individuo,
repercutiendo en la salud psiquica de este, pudiendo crearse diversos problemas como conflictos,
insatisfacciones y dificultad en su desenvolvimiento social, es decir, el individuo estd sometido
dialécticamente al determinante bioldgico y al aspecto inminentemente social (Pérez, Garcia,

Garcia, Ortiz y Centelles, 2014).

Generalmente estos sintomas son leves y pueden aliviarse por medio de técnicas para
sobrellevar la situacion, tales como aprender a relajarse, apartarse por un tiempo de las cosas que
le causan estrés y haciendo ejercicio. Sin embargo, si los sintomas son severos, es posible que
necesite ayuda médica para poder identificar la raiz de su estrés y la mejor forma de manejarlo
(Peérez et al., 2014). Entre las consecuencias del estrés se encuentran bajadas de defensas, presion
arterial alta, diabetes, insuficiencia cardiaca, acne, eccemas, depresion, ansiedad o problemas
derivados de la tension constante como las contracturas musculares o el bruxismo que se produce
al apretar la mandibula a menudo y de forma inconsciente cuando dormimos. Estar estresados
continuamente también puede hacernos engordar, ya que afecta a la regulacion de nuestros
impulsos y emociones, haciendo que nos decantemos por alimentos muy apetecibles, pero con
escaso valor nutritivo. Esta falta de control con frecuencia deriva en otros habitos y conductas
nocivas, como fumar o beber alcohol en exceso para intentar relajarnos, con sus correspondientes

consecuencias negativas (Morales, 2016).
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2.2.4. Insomnio

Son muchas las personas que tienen dificultad para dormir. El insomnio es un trastorno del
suefio consistente en la imposibilidad para iniciar o mantener el suefio, o de conseguir una duracion
y calidad de suefio adecuada para restaurar la energia y el estado de vigilia normal. El problema
del insomnio se ha asociado a una disminucién del rendimiento laboral y un incremento de la tasa
de accidentes de automdvil, y una mayor propension a padecer enfermedades médicas (De Castro,
2017). A corto plazo, el insomnio puede dificultar la concentracion, o el pensar con claridad. Puede
sentirse irritable, triste y sin descanso o tener dolores de cabeza. El insomnio aumenta el riesgo de
caerse, tener un accidente de transito o faltar al trabajo (National Heart Lung, 2019). Ademas, el
insomnio cronico puede afectar qué tan bien le funcionan el cerebro, el corazon y otras partes del
cuerpo. Puede aumentar el riesgo de ciertos problemas de salud o empeorar los problemas
existentes, tales como: problemas respiratorios (asma), problemas cardiacos (arritmia,
insuficiencia cardiaca (en inglés), enfermedad coronaria y presion arterial alta), enfermedades de

salud mental (la ansiedad, depresion y pensamientos suicidas), dolor (National Heart Lung, 2019).

2.2.5 Fatiga por compasion

La fatiga por compasion es una profunda empatia por una persona que sufre, junto con un
fuerte deseo de paliar dicho sufrimiento. También se define como como un estado de cansancio y
agotamiento, donde aparecen alteraciones bioldgicas, sociales y psicologicas, debido a la
exposicion prolongada al estrés por compasion (Pintado, 2018). Se relaciona con sintomas
psicolégicos como miedo, culpa por no poder ayudar o salvar a los pacientes, ansiedad, estrés,
desesperanza, desinterés, falta de atencién y anhedonia, entre otros; también con sintomas

fisioldgicos y somaticos como agotamiento, falta de energia, insomnio, dolor muscular, de espalda
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y de cabeza, problemas gastrointestinales, entre otros; asi como alteraciones en el &rea social,
familiar y laboral. Al mismo tiempo que reduce la capacidad de dar apoyo a las personas que lo
requieren y de ayudar a aminorar su sufrimiento (Pintado, 2018). Puede generar consecuencias
fisicas, emocionales, sociales, espirituales y profesionales. La tristeza, la apatia, el cinismo, la
frustracion y las respuestas cargadas de juicios de valor pueden convertirse en la norma. Se
muestran signos de depresion y ansiedad. Otro factor indicativo de fatiga por compasién consiste
en aislarse de los demés y perder la capacidad de disfrutar de actividades que antes resultaban

placenteras. (Boyle, 2016)
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I1l. METODO

3.1. Tipo de investigacion

El enfoque que se ha dado a la presente investigacion es cuantitativo, dado que el analisis
de las variables se realiz6 a través de mediciones obtenidas mediante métodos estadisticos; es
decir, la variable “manifestaciones psiquiatricas” fue probada a través de mediciones numéricas
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). El alcance que se proyecto es basico, segun (Carrasco

2017), la finalidad de este estudio fue ampliar el conocimiento cientifico, a partir del preexistente.

El nivel fue descriptivo, debido a que se caracterizd o describié las manifestaciones
psquiatricas, sin buscar un analisis o grado de relacion. Se cuenta en el tipo observacional, debido
a que no existié manipulacion de la variable, limitandose solo a observarla; de corte transversal,
puesto que la recabacion de los datos se realizé en un momento determinado no sugiriendo realizar
un seguimiento; y prospectivo, dado que el estudio busco evaluar eventos, hechos o fendmenos
que estan ocurriendo o estan por suceder, para ello se indag6 informacion a traves de la aplicacion
de las encuestas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). El disefio utilizado fue el descriptivo
simple, ya que se busco describir a la variable, en este caso manifestaciones psiquiatricas durante

la pandemia por Covid-19 (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

3.2.  Ambito temporal y espacial

En cuanto al ambito temporal, se puede decir que el estudio abarcO la evaluacion de
estudiantes en el afio 2021. En lo referente al ambito espacial, el estudio se desarroll6 en la
institucion educativa estatal “Augusto Salazar Bondy” ubicado en la Avenida Peru 1997 en el

distrito San Martin Porres.
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DEFINICION DEFINICION TIPO DE | CATEGORIAS O | INSTRUMEN
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VARIABLE VALORES TO
Sindrome  depresivo Ninguna
mayor Depresion leve
Otro sindrome depresivo Dep(njreagpn Escala de
Depresion Sintomas depresivos | Cualitativa moderada -
ositivos Depresion depresion PHQ9
p, ' . moderadamente
Sintomas depresivos severa
. Expresiones negativos i6
Expresiones  del relacionadas a la 9 ’ Depresion severa
trastorno del| /4 ental Nerviosismo Escala para el
pensamiento,  del ovaluadas a través Preocupacion Ansiedad leve trastorno de
afecto o de la de la d o Ansiedad Dificultad para relajarse | Cualitativa | Ansiedad moderada | ansiedad
Manifestaciones conducta en tal € . 3' d eprfs,lon, Irrltabllldad Ansiedad severa generalizada
psiquiatricas grado disrruptivos, ?ge:liign ,su?f:i:je;er? Temor/ miedo (GAD-7)
durante la| que el paciente . Casi nunca o nunca
. . L estuiantes que :
pandemia por | mismo, la familia o esta estresado Escala de estrés
. . cursan el 4 y 5 to Control De vez en cuando
covid-19 la sociedad, | de educacion | Estrés - Cualitativa , percibido (PSS-
consideran  que| 20 ¢ educacion Pérdida de control esté estresado 14)
requiere  atencion igr;c?gﬁggos - At m(ejnudo esta
inmediata (Perales, | | — - estresado
1998) época de Induccion del dormir
pandemia. Despertares en la noche
Deracion ota el dormi Coninsormnio | nelicadores e
Insomnio . . Cualitativa | 22" INSomNIo la Escala Atenas
Calidad del dormir Sin insomnio

Bienestar en el dia
Funcionamiento diuron
Somnolencia diurna

de Insomnio
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3.4. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 300 estudiantes de cuarto y quinto afio de la
institucion educativa estatal 2023 “Augusto Salazar Bondy” en el afio 2021. En cuanto a los
criterios de seleccidn, para la inclusion, se tomo en cuenta que deben ser estudiantes de 4to y 5to
afio de educacion secundaria, los mismos que tengan el consentimiento firmado; los padres de
familia deben estar de acuerdo que sus hijosparticipen del estudio. En cuanto a los criterios de
exclusién no se tuvo en cuenta a los estudiantes que presenten una alteracion psiquiatrica

preexistente.

El tamafio de la muestra fue de 169 estudiantes de cuarto y quinto afio de la institucion
educativa estatal 2023 “Augusto Salazar Bondy” en el afio 2021; aplicando la formula de muestra
finita y teniendo en cuenta un nivel de confianza (Z) del 95%, una prevalencia (p) del 50% y un
error (E) del 5%.

Formula para muestra finita:

_ N+Z’p=+q
T (N-1E?*+Z7Z?xp=xq

n

Formula para muestra finita:

300 * 1.96% % 0.5 * 0.5

= =169
(300 —1)0.05%2 + 1.962 % 0.5 * 0.5

n

N = Total de la poblacion (300)
Z20=1.962 (si la seguridad es del 95%)

p = proporcién esperada en la poblacién (en este caso 50% = 0.5)
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gq=1-p (eneste caso 1-0.05 = 0.5)

d = margen de error o de precision=5%=0.05.

Estimacion del tamafio muestral mediante estratos. Tamafo muestral en estratos

ESTRATOS TOTAL El E2
Poblacién N Nato Nsto
Muestras n Nato Nsto
Postulado:
N = Naw = Nsto
n N4to Nsto

Estudiantes de cuarto y quinto afio de la institucion educativa estatal:

o Estudiantes de cuarto de la institucion educativa estatal (Nat): 150

o Estudiantes de cuarto y quinto afio de la institucion educativa estatal (Nst): 150

Calculo del tamafio de muestra para estudiantes de cuarto de la institucion educativa estatal
Para natp = Nato X Ns = 150 x 169 = 84
N 300

Calculo del tamafio de muestra para estudiantes de quinto de la institucion educativa estatal
Para nsx= Nsto X Nce = 150 x 169 = 85
N 300

El muestreo fue probabilistico aleatorio estratificado. La unidad de Analisis: estudiante

de una institucién educativa estatal.
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3.5.  Instrumento

El instrumento estuvo conformado por las siguientes escalas que han sido tomadas del
trabajo de Roiz (2021): Escala de depresion PHQ-9 conformada por 09 items, Escala para el
trastorno de ansiedad generalizada conformada por 07 items, Escala de estrés precibido
conformada por 14 items y la escala de Atenas de Insomnio (EAI) que es un instrumento
autoaplicable de ocho reactivos; todas escalas han sido validadas y confiabilizadas, y se han

aplicado a la realidad institucional.

3.6.  Procedimientos

Se solicit6 la aprobacion del proyecto por parte de la Universidad, quienes emitieron una
resolucién directoral para ejecutar la tesis. Luego, se requerieron los permisos necesarios para
poder acceder a la institucion educativa y elegir a la poblacion objetivo, de tal manera que se pueda
evaluar y llenar los instrumento con el apoyo de los profesionales, teniendo en cuenta la parte ética.
Cabe resaltar que la recabacion de la informacion se realizé en los horarios de clases via zoom en

coordinacion con el tutor de las secciones.

3.7.  Analisis de datos

Los datos ingresados al programa estadistico fueron sometidos a un andlisis descriptivo,
donde las varibles cualitativas o categoricas se analizaron mediante frecuencias absolutas (N) y
relativas (%) y las variables cuantitativas o numéricas se analizaron mediante medidas de tendencia

central y de dispersion. Todos estos resultados fueron mostrados en tablas o graficos.
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3.8.  Consideraciones éticas

Para la ejecucion del estudio se tuvo en cuenta el amparo de los participantes de la
investigacion mediante la aplicacion de los principios bioéticos: autonomia, beneficencia, no
maleficencia y justicia, protegiendo la privacidad mediante la aplicacion de un consentimiento y
asentimiento informado. En cuanto al consentimiento del profesional, se resguarda la libre
participacion en la investigacion, a través la aplicacion de un consentimiento informado para
efectuar y conseguir la ayuda de estos voluntariamente. En relacion con la confidencialidad. La
informacidn de los colaboradores no ha sido divulgado ni descubierto para otro objetivo. DSobre
la libre participacion, la colaboracion de los individuos se efectu0 sin presion alguna, se les indicd
la relevancia de la investigacion. Con relacion a la anonimidad, el instrumento se aplicd
manteniendo el anonimato, con la finalidad de acoger el derecho de los colaboradores, ademas de

garantizar la privacidad.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Grado de ansiedad como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por COVID-19 en los

estudiantes

Ansiedad N %
Leve 55 32.5%
Moderado 62 36.7%
Moderadamente severa 41 24.3%
Severo 11 6.5%
Total 169 100%

Figura 1
Grado de ansiedad como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por COVID-19 en los

estudiantes

Ansiedad
40.0% 36.7%
35.0% 32.5%
30.0%
24.3%

25.0%
20.0%
15.0%
10.0% 6.5%

5.0%

0.0%

Leve Moderado Moderadamente Severo

severa

En la Tabla 1 y Figura 1 se observa el grado de ansiedad de los estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria, donde el 36.7% fue moderada, el 32.5% leve, 24.3% moderadamente severa,

y 6.5% severa.
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Tabla 2
items sobre ansiedad como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por COVID-19 en los

estudiantes

Mas de la Casi todos los
B . Ningun dia Varios dias mitad de los .
Items sobre Ansiedad dias dias
N % N % N % N %

1. Se ha sentido nervioso(a),
ansioso(a) o con los nervios de 60 355% 67 39.6% 25 14.8% 17 10.1%
punta.

2. No ha sido capaz de parar o

3. Se ha preocupado demasiado
por motivos diferentes. 35 207% 70 414% 38 225% 26 < 15.4%

4. Ha tenido dificultad para
relajarse.

5. Se ha sentido tan inquieto(a)
que no ha podido quedarse 92 544% 47 27.8% 26 15.4% 4 2.4%

32 189% 77 456% 37 219% 23  13.6%

quieto(a).

6. Se ha molestado o irritado 5, 56900 g1 a79% 34 201% 20  11.8%
facilmente.

7. Ha tenido miedo de que algo

En la Tabla 2 se observa acerca de los items de ansiedad: La mayoria de los estudiantes
manifestaron que varios dias “se han molestado o irritado facilmente” en un 47.9%, “Han tenido
dificultad para relajarse” en un 45.6%, y “se han preocupado demasiado por motivos diferentes”
en un 41.4%. Por otro lado, refirieron que ningun dia “se han sentido tan inquictos(as) que no han
podido quedarse quietos(as)” en un 54.4% y “no han sido capaz de parar o controlar su

preocupacion” en un 37.3%.
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Tabla 3
Grado de depresién como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por COVID-19 en los

estudiantes

Depresion N %
Sin depresion 36 21.3%
Leve 53 31.4%
Moderada 48 28.4%
Severa 25 14.8%
Muy Severa 7 4.1%
Total 169 100%

Figura 2
Grado de depresion como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por COVID-19 en los

estudiantes

Depresion

35.0%
31.4%

30.0% 28.4%

25.0%
21.3%

20.0%
14.8%
15.0%
10.0%
4.1%
5.0% 2

0.0%
Sin depresion Leve Moderada Severa Muy Severa

En la Tabla 3 y Figura 2 se observa el grado de depresion de los estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria, donde el 31.4% fue leve, el 28.4% moderada, 21.3% sin depresion, 14.8%

severa y 4.1% muy severa.
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Tabla 4
items sobre Depresion como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por COVID-19 en

los estudiantes

Mas de la Casi todos los
. . Nunca Varios dias mitad de los :
Items sobre Depresién dias dias
N % N % N % N %
Poco interés o agrado al hacer las cosas. 14 8.3% 90 533% 50 29.6% 15 8.9%
Se ha sentido triste, deprimido o desesperado. 34 201% 71 420% 45 266% 19 11.2%

Ha tenido problemas para dormir, mantenerse
despierto o duerme demasiado.

Se siente cansado o tiene poca energia. 32 189% 71 420% 43 254% 23  13.6%

Tiene poco o excesivo apetito. 68 40.2% 54 32.0% 27 16.0% 20 11.8%
Se ha sentido mal consigo mismo, ha sentido que

usted es un fracaso o ha sentido que se ha falladoa 47 27.8% 63 37.3% 42 249% 17 10.1%
si mismo o a su familia.

Ha tenido problemas para concentrarse en
actividades como leer el periodico o ver television.

Se mueve 0 habla tan despacio que otras personas
pueden darse cuenta. Esta tan inquieto o intranquilo
que da vueltas de un lugar a otro més que de
costumbre.

Ha pensado que estaria mejor muerto o ha deseado
hacerse dafio de alguna forma.

35 20.7% 48 284% 46 27.2% 40 23.7%

63 37.3% 63 37.3% 24 142% 19 11.2%

106 62.7% 38 225% 20 11.8% 5 3.0%

100 59.2% 43 254% 19 11.2% 7 4.1%

En la Tabla 4 se observa acerca de los items de ansiedad. La mayoria de los estudiantes
manifestaron que varios dias “poco interés o agrado al hacer las cosas” en un 53.3%, “se han
sentido triste, deprimido o desesperado” en un 42%, y “se sienten cansados o tienen poca energia”
en un 42%. Por otro lado, refirieron que nunca “Se mueven o hablan tan despacio que otras
personas pueden darse cuenta. Estan tan inquietos o intranquilos que dan vueltas de un lugar a otro
mas que de costumbre” en un 62.7%, “han pensado que estaria mejor muerto o han deseado

hacerse dafio de alguna forma” en un 59.2%, y “tienen poco o excesivo apetito” en un 40.2%.
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Nivel de estrés como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por COVID-19 en los

estudiantes

Figura 3

Nivel de Estrés percibido N %
Nivel bajo 11 6.5%
Nivel medio 131 77.5%
Nivel alto 27 16.0%
Total 169 100%

Nivel de estrés como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por COVID-19 en los

estudiantes

Nivel de Estrés percibido

90.0%

77.5%

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0% 16.0%
10.0% 6.5%

0.0%

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

En la Tabla 5 y Figura 3 se observa el nivel de estrés percibido de los estudiantes de cuarto y

quinto de secundaria, donde el 77.5% fue medio, el 16% alto y 6.5% bajo.
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items sobre estrés percibido como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por COVID-

19 en los estudiantes

Nunca Casi nunca De vez en A menudo Muy a
Items sobre estrés percibido cuando menudo

N % N % N % N % N %
ééut'r? dgsitr?g;e?;c;;de%tgor algo que ha 5y g0 33 2250 65 385% 20 17.2% 6  3.6%
gbsi‘; Iﬁp%ﬁ?;ﬁgg'gﬁi%a\z”g: controlar las e 15605 40 23.70% 42 24.9% 41 243% 18 10.7%
3. Se ha sentido nervioso o estresado 11 65% 33 195% 47 27.8% 45 26.6% 33 19.5%
3roﬁéngi”|${?gﬂtgggeﬁ);'a d'aos PEQUeNos 19 11205 33 105% 70 41.4% 31 18.3% 16 9.5%
5. Ha sentido que ha afrontado
efectivamente los cambios importantes 9 53% 60 355% 54 32.0% 25 148% 21 12.4%
que han estado ocurriendo en su vida
gér?iw ;ﬁ;?gfszig&?béﬁi ;;s‘;?]g"l‘g;dad 9 53% 48 284% 59 349% 30 17.8% 23 13.6%
7. Ha sentido que las cosas le van bien 11 65% 66 39.1% 47 278% 34 201% 11 6.5%
Ilés'*czszesr‘;'fgtgﬁfag%fﬁg(':aerifmmar 10035 19 11206 45 266% 47 27.8% 37 21.9% 21 12.4%
2. H_a podido controlar las dificultades de 5 30% 41 243% 72 426% 34 201% 17 10.1%
su vida
SbntrSCJT ha sentido que tenia todo bajo  4g 44700 59 349% 50 29.6% 32 18.9% 10 5.9%
4. En el Gltimo mes, ¢con qué frecuencia
ha estado enfadado porque las cosas que le 27  16.0% 47 27.8% 35 20.7% 34 20.1% 26 15.4%
han ocurrido estaban fuera de su control
Zue';:n Ef)rr‘f:c‘;f"bre las cosas que le 15 7700 28 16606 42 24.9% 37 21.9% 49 29.0%
gé:%g"d'docomm'ar laformadepasarel 10 16704 53 343% 53 31.4% 29 17.2% 11 6.5%
7. Ha sentido que las dificultades se 10 16700 41 24306 30 17.8% 50 20.6% 30 17.8%

acumulan tanto que no puede superarlas

En la Tabla 6 se observa acerca de los items de estrés percibido: La mayoria de los

estudiantes manifestaron que casi nunca “han sentido que las cosas le van bien” en un 39.1%,

“han sentido que han afrontado efectivamente los cambios importantes que han estado ocurriendo

en su vida” en un 35.5%, y “se han sentido que tenia todo bajo control” en un 34.9%. Por otro
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lado, refirieron que de vez en cuando “han podido controlar las dificultades de su vida” en un

42.6%, “han manejado con éxito los pequefios problemas irritantes de la vida” en un 41.4%, y

“han estado afectados por algo que ha ocurrido inesperadamente” en un 38.5%. Asimismo,

manifestaron que a menudo “han sentido que las dificultades se acumulan tanto que no pueden

superarlas” en un 29.6%.

Tabla 7

Presencia de insomnio como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por COVID-19 en

los estudiantes

Figura 4

Insomnio N %

Sin insomnio 68 40.2%
Insomnio 101 59.8%
Total 169 100%

Presencia de insomnio como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por COVID-19 en

los estudiantes
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En la Tabla 7 y Figura 4 se observa la presencia de insomnio de los estudiantes de cuarto

y quinto de secundaria, donde el 59.8% presentd insomnio y 40.2% no presentd insomnio.

Tabla 8

items sobre presencia de insomnio como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por

COVID-19 en los estudiantes

items sobre Insomnio N %
Induccién del dormir Ningln problema 45 26.6%
(tiempo que le toma Ligeramente retrasado 77 45.6%
quedarse dormido una  Marcadamente retrasado 40 23.7%
vez acostado). Muy retrasado o no durmid en absoluto 7 4.1%
Ningln problema 52 30.8%
Despiertag durante la Problema menor 83 49.1%
noche Problema considerable 31 18.3%
Problema serio 0 no durmi6 en absoluto 3 1.8%
No méas temprano 96 56.8%
Despiertas al final mas ~ Un poco mas temprano 55 32.5%
temprano de lo deseado  Marcadamente mas temprano 13 7.7%
Mucho mas temprano o no durmié en lo absoluto 5 3.0%
Suficiente 65 38.5%
Duracion total del Ligeramente insuficiente 72 42.6%
dormir Marcadamente insuficiente 28 16.6%
Muy insuficiente o no durmié en absoluto 4 2.4%
Calidad general del Satisfactoria 64 37.9%
dormir (no importa Ligeramente insatisfactoria 84 49.7%
cuanto tiempo durmié  Marcadamente insatisfactoria 19 11.2%
usted) Muy insatisfactoria o no durmid en absoluto 2 1.2%
Normal 86 50.9%
Sensacion de bienestar  Ligeramente disminuida 71 42.0%
durante el dia Marcadamente disminuida 0 0.0%
Muy disminuida 12 7.1%
Normal 75 44.4%
Funcionamiento (fisico ~ Ligeramente disminuida 77 45.6%
y mental) durante el dia  Marcadamente disminuida 10 5.9%
Muy disminuida 7 4.1%
Ninguna 44 26.0%
Somnolencia durante el ~ Leve 93 55.0%
dia Considerable 30 17.8%
Intensa 2 1.2%




37

En laTtabla 8 se observa acerca de los items de presencia de insomnio: La mayoria de los
estudiantes manifestaron respecto a “despiertas al final mas temprano de lo deseado” en un 39.1%
no mas temprano, “somnolencia durante el dia” en un 55% leve, “calidad general del dormir” en
un 49.7% ligeramente insatisfactorio, y “despiertas durante la noche” en un 49.1% problema

menor.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Respecto al grado de ansiedad como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por
COVID-19 en estudiantes de una institucion educativa estatal, en el presente estudio se encontrd
que la ansiedad fue de grado moderado en el 36.7% y leve en el 32.5% de los alumnos, ya que
varios dias se han molestado o irritado facilmente, han tenido dificultad para relajarse, se han
preocupado demasiado por motivos diferentes y han tenido miedo de que algo terrible fuera a
pasar. En cambio, Wang, Hegde, Son, Keller, Smith y Sasangoha (2020) en su investigacion
demostraron que el 38,48% mostrd un nivel de ansiedad de moderado a severo en universitarios.
Asi también, en el trabajo de Tee, Tee, Anlacan, Aligam, Joy, Reyes, Kuruchittham y Hola (2020),
se observo que el 28,8% de los usuarios tenia niveles de ansiedad de moderados a graves. Por su
parte, Arias, Herrero, Cabrera, Chibas y Garcia (2020) indicaron que predominé la ansiedad como
estado con niveles alto (30,96%) y medio (26,90%). Estos resultados posiblemente se deban a que
el observar constantemente noticias desagradables y el encierro para evitar el contacto social con
otras personas, los canse y tengan muchas preocupaciones por que pueda pasar, ademas

considerando que afrontan la etapa de adolescencia, la cual estd sometida a muchos cambios.

Sobre el grado de depresidn como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por
COVID-19 en estudiantes de una institucion educativa estatal, la presente investigacion revel6 que
fue leve en el 31.4% y moderada en el 28.4%, pues varios dias tuvieron poco interés o agrado al
hacer las cosas, se han sentido tristes o desesperados, se han sentido cansados o tiene poca energia
y se han sentido mal consigo mismo. Estos resultados discrepan al trabajo de Tee, Tee, Anlacan,
Joy, Reyes, Kuruchittham y Hola (2020), debido a que el 16.9% inform6 sintomas depresivos de

moderados a graves en usuarios. En el estudio de Wang, Hegde, Son, Keller, Smiyh y Sasangoha
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(2020) se hall6 que el 48.14% mostr6 un nivel de depresion de moderado a severo en
universitarios. Asimismo, Arias, Herrero, Cabrera, Chibas y Garcia (2020) encontraron que la
depresion se manifestd como estado en niveles de medio (36.54%) a alto (13.70%). Si bien cada
alumno, antes de la pandemia tenian actividades planificadas como ir al colegio, hacer deporte,
salir a pasear y de viaje, etc., pero ante los cambios radicales producto de la pandemia, los

adolescentes se vieron limitados en realizar sus actividades cotidianas cayendo en tristeza.

En cuanto al grado de estrés como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por
COVID-19 en estudiantes de una institucion educativa estatal, en el presente trabajo se hallé que
fue de nivel medio (77.5%), porque por un lado de vez en cuando han podido controlar las
dificultades de su vida, han manejado con éxito los pequefios problemas irritantes de la vida y han
estado afectados por algo que ha ocurrido inesperadamente, pero por otra parte, casi nunca han
sentido que las cosas le van bien o casi nunca se han sentido que tenia todo bajo control y a menudo
han sentido que las dificultades se acumulan tanto que no puede superarlas; disimil a lo reportado
por Tee, Tee, Anclan, Aligam, Joy, reyes, Kuruchittham y Hola (2020), ya que en su investigacion
el 13,4% tenia niveles de estrés de moderado a severo en usuarios, mientras que en el estudio de
Arias, Herrero, Cabrera, Chibas y Gargia (2020), el 66.49% de las personas presento niveles de

estrés alterado.

En lo concerniente al insomnio como manifestacion psiquiatrica durante la pandemia por
COVID-19 en estudiantes de una institucion educativa estatal, en el presente trabajo se demostro
que el 59.8% de los alumnos presentd insomnio puesto que tienen somnolencia leve durante el dia

y se encuentran ligeramente insatisfechos por la calidad de suefio; diferente a lo atribuido por
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Gonzélez, Tejeda, Espinozay Ontiveros (2021), ya que en su trabajo se hall6 que los universitarios
tuvieron problemas para dormir (36.3%) de nivel moderado a severo. Por su parte, Son, Hegde,
Smiyh, Wang, Sasangohar (2020) observaron interrupciones en los patrones de suefio (86%) en

universitarios por el Covid 19.
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VI. CONCLUSIONES

Las manifestaciones psiquiatricas durante la pandemia por COVID-19 en estudiantes de
una institucion educativa estatal en el afio 2021 fueron ansiedad moderada, depresion leve,
estrés percibido medio y presencia de insomnio.

El grado de ansiedad fue moderado en 36.7% como manifestacion psiquiatrica durante la
pandemia por COVID-19 en estudiantes de una institucion educativa estatal.

El grado de depresion fue leve en 31.4% como manifestacion psiquiatrica durante la
pandemia por COVID-19 en estudiantes de una institucion educativa estatal.

El nivel de estrés percibido fue medio en 77.5% como manifestacion psiquiatrica durante
la pandemia por COVID-19 en estudiantes de una institucion educativa estatal.

La presencia de insomnio se dio en 59.8% como manifestacion psiquiatrica durante la

pandemia por COVID-19 en estudiantes de una institucion educativa estatal.
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VIl. RECOMENDACIONES

Implementar evaluaciones psicoldgicas dirigida a los alumnos de los centros educativos
con la finalidad de mejorar los aspectos emocionales y encontrar las inquietudes o

perturbaciones que los aquejan y se puedan proponer alternativas de solucion.

Derivar a los alumnos que sufran de insomnio a consultas con especialistas en psquiatria,
con el proposito de manejarlos y realizar seguimiento, para evitar complicaciones mentales
a futuro y se puedan consolidar como personas.

Impulsar clases virtuales de ejercicios en los estudiantes, de tal manera que se relajen 'y

estimulen estilos de vida saludable que les serviran para mas adelante.
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TITULO: MANIFESTACIONES PSIQUIATRICAS DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19 EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

ESTATAL, 2021

DEFINICION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS DE
INVESTIGACION

FOMULACION DE
HIPOTESIS

CLASIFICACION
DE VARIABLES

DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

Problema Principal

Objetivo General

Hipdtesis Principal

¢Cuales son las manifestaciones
psiquiatricas durante la pandemia
por COVID-19 en estudiantes de
una institucion educativa estatal
en el afio 20217

Determinar las manifestaciones
psiquiatricas durante la pandemia
por COVID-19 en estudiantes de
una institucion educativa estatal
en el afio 2021.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

¢Cual es el grado de ansiedad
como manifestacion psiquiatrica
durante la pandemia por
COVID-19 en estudiantes de una
institucion educativa estatal?

¢Cual es el grado de depresion
como manifestacion psiquiatrica
durante la pandemia por
COVID-19 en estudiantes de una
institucion educativa estatal?

¢Cual es el grado de estrés como
manifestacion psiquiatrica
durante la pandemia por
COVID-19 en estudiantes de una
institucion educativa estatal?

¢C6mo la presencia de insomnio
como manifestacion psiquiatrica
durante la pandemia por
COVID-19 en estudiantes de una
institucion educativa estatal?

1. Identificar el grado de
ansiedad como manifestacion
psiquidtrica durante la pandemia
por COVID-19 en estudiantes de
una institucién educativa estatal
2. Identificar el grado de
depresién como manifestacion
psiquidtrica durante la pandemia
por COVID-19 en estudiantes de
una institucién educativa estatal
3. Identificar el grado de
estrés como manifestacion
psiquiatrica durante la pandemia
por COVID-19 en estudiantes de
una institucién educativa estatal
4, Identificar la presencia
de insomnio como manifestacion
psiquiatrica durante la pandemia
por COVID-19 en estudiantes de
una institucién educativa estatal

Por ser un estudio
descriptivo no amerita
la  formulacion  de
hip6tesis

Variable 1:
Manifestaciones
psiquiatricas frente a

la situacion
epidemiologica
causada por la
COVID-19

Dimensiones

Indicadores

Depresion

Sindrome depresivo mayor
Otro sindrome depresivo
Sintomas depresivos
positivos.
Sintomas
negativos.

depresivos

Ansiedad

Nerviosismo
Preocupacion

Dificultad para relajarse
Irritabilidad

Temor/ miedo

Estrés

Control
Pérdida de control

Insomnio

Induccion del dormir
Despertares en la noche
Despertar final temprano
Duracién total del dormir
Calidad del dormir
Bienestar en el dia
Funcionamiento diuron
Somnolencia diurna
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METODOLOGIA

TIPO Y DISENO POBLACION %RI;IEEE(I:?(I:(IJO?\IE IN-ISEgBII\/ICEANSTEOS PROCEDIMIENTO | ANALISIS DE DATOS
Criterios de Inclusion
- Estudiantes
. de 4to afio de
Poblacion: educacion secundaria.
- Estudiantes
300 de cuarto y quinto afio de|de 5to afio  de - Solicitar la
. ... |unainstitucién educativa estatal | educacion secundaria. aprobacion del
Tipo .de Investigacion: 2023 “Augusto Salazar Bondy” | - Estudiantes pf')oyecto en la
observacional, transversal vy ~ o S ANALISIS
retrospectivo en el afio 2021. gue deseen participar Universidad Y| ESTADISTICO
' del estudio y firmen el | Técnica:  encuesta | posteriormente en el
L Muestra: El tamafio de la| consentimiento Centro Educativo | ~, .
g)égsrr;gﬁvo simple muestra sera de 169 estudiantes | - Estudiantes Instrumento: donde se desarrollara ;:t?slgluulgs )(/jerelfftri(\e/(:;eggl?asl
' _de (_:uar_t9 y quinto _aﬁo de una| cuyos padres esten de | Escala. el estudio. variable. _asi como  la
Enfoque: institucion  educativa  estatal [ acuerdo que participen - Elaborar una base de elaborac’ic’)n de graficos
: durante el afio 2021. del estudio. datos utilizando el '

Cuantitativo

Muestreo:
estratificado.

probabilistico

Criterios de exclusién
- Estudiantes
que presenten una
alteracion psiquiatrica
preexistente.

programa SPSS 25.
- Analisis estadistico.
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Anexo B
Ficha de recoleccion de datos

ESCALA DE DEPRESION:

Nombre del paciente:
Fecha:

1. Indique con qué frecuencia le han aumentado los siguientes problemas durante las Gltimas

dos semanas. Lea atentamente y encierre en un circulo su respuesta.

MAS DE LA | CASI
MITAD DE TODOS
LOS DIAS LOS DIAS

VARIOS

NUNCA DIAS

a. Poco interés o agrado al hacer las cosas.
b. Se ha sentido triste, deprimido o desesperado.

c. Ha tenido problemas para dormir, mantenerse
despierto o duerme demasiado.

d. Se siente cansado o tiene poca energia.

Tiene poco o excesivo apetito.

f.  Se ha sentido mal consigo mismo, ha sentido
que usted es un fracaso o ha sentido que se ha
fallado a si mismo o a su familia.

g. Ha tenido problemas para concentrarse en
actividades como leer el periddico o ver
television.

h. Se mueve o habla tan despacio que otras
personas puedes darse cuenta. Esté tan inquieto
o intranquilo que da vueltas de un lugar a otro
mas que de costumbre.

i. Ha pensado que estaria mejor muerto o ha
deseado hacerse dafio de alguna forma.

TOTALES

2. Si marc6 alguno de los problemas antes indicados en este cuestionario, ¢cuanto le han

dificultado al realizar su trabajo, atender su casa o compartir con los demas?

Nada dificil Un poco dificil Muy dificil Extremadamente dificil

0 1 2 3




Anexo C

Escala para el trastorno de ansiedad generalizada (GAD-7)
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Durante las Ultimas 2 semanas. ¢qué tan seguido

ha tenido molestias debido a los siguientes | NINGUN VARIOS MAS DE LA CASI
problemas? DIA DIAS MITAD DE TODOS
- LOS DIAS LOS DIAS
(Marque con un X para indicar su respuesta)
1. Se ha sentido nervioso(a), ansioso(a) o con 0 1 2 3
los nervios de punta.
2. No ha sido capaz de parar o controlar su 0 1 2 3
preocupacion
3. Se ha preocupado demasiado por motivos 0 1 2 3
diferentes.
4. Hatenido dificultad para relajarse. 0 1 2 3
5. Se ha sentido tan inquieto(a) que no ha 0 1 2 3
podido quedarse quieto(a).
6. Se ha molestado o irritado facilmente. 0 1 2 3
7. Hatenido miedo de que algo terrible fuera a 0 1 2 3
pasar.
(For office coding: Total Score T = + )




Anexo D

Escala de estrés percibido (PSS-14).

Las preguntas en esta escala hacen referencia a sus sentimientos y pensamientos durante el
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ultimo mes. En cada caso, por favor, indique con un “X” cémo usted se ha sentido o ha pensado

Nunca

Casi
nunca

De vez en
cuando

menudo

Muy a
menudo

1. En el dltimo, es, ¢con qué frecuencia ha
estado afectado por algo que ha ocurrido
inesperadamente?

2

4

2. En el dltimo mes, ¢con qué frecuencia se
ha sentido incapaz de controlar las cosas
importantes en su vida?

3. En el dltimo mes, ¢con qué frecuencia se
ha sentido nervioso o estresado?

4. En el dltimo mes, ¢con qué frecuencia ha
manejado con éxito los pequefios
problemas irritantes de la vida??

5. En el Gltimo mes, ¢con qué frecuencia ha
sentido que ha afrontado efectivamente
los cambios importantes que han estado
ocurriendo en su vida?

6. En el Gltimo mes, ¢con qué frecuencia ha
estado seguro sobre su capacidad para
manejar sus problemas personales?

7. En el Gltimo mes, ¢con qué frecuencia ha
sentido que las cosas le van bien?

8. En el Ultimo mes, ¢con qué frecuencia ha
sentido que no podia afrontar todas las
cosas que tenia que hacer?

9. En el Ultimo mes, ¢con qué frecuencia ha
podido controlar las dificultades de su
vida?

10. En el Gltimo mes, ¢con qué frecuencia se
ha que tenia todo bajo control?

11. En el altimo mes, ¢con qué frecuencia ha
estado enfadado porque las cosas que le
han ocurrido estaban fuera de su control?

12.En el dltimo mes, ¢con qué frecuencia ha
pensado sobre las cosas que le quedan por
hacer?

13. En el Gltimo mes, ¢con qué frecuencia ha
podido controlar la forma de pasar el
tiempo?

14. En el Gltimo mes, ¢con qué frecuencia ha
sentido que las dificultades se acumular
tanto que no puede superarlas?
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Anexo E
Escala Atenas de Insomnio (EAI)
Instrucciones:

Esta escala esté disefiada para registrar su propia percepcion de cualquier dificultad en el dormir
que usted pudiera haber experimentado. Por favor, marque (encerrando en un circulo el nimero
correspondiente) la opcion debajo de cada enunciado para indicar su estimacion de cualquier
dificultad, siempre que haya ocurrido durante la ultima semana.

Induccién del dormir (tiempo que le toma quedarse dormido una vez acostado).

0. Ningun problema.

1. Ligeramente retrasado.

2. Marcadamente retrasado

3. Muy retrasado 0 no durmio en absoluto.
Despiertas durante la noche

0. Ningun problema

1. Problema menor

2. Problema considerable

3. Problema serio 0 no durmid en absoluto
Despiertas al final mas temprano de lo deseado.

0. No mas temprano

1. Un poco mas temprano

2. Marcadamente mas temprano

3. Mucho mas temprano o no durmié en lo absoluto
Duracion total del dormir

0. Suficiente.

1. Ligeramente insuficiente

2. Marcadamente insuficiente

3. Muy insuficiente o no durmié en absoluto
Calidad general del dormir (no importa cuanto tiempo durmio usted)

0. Satisfactoria



1. Ligeramente insatisfactoria
2. Marcadamente insatisfactoria
3. Muy insatisfactoria 0 no durmié en absoluto
Sensacidn de bienestar durante el dia
0. Normal
1. Ligeramente disminuida
2. Marcadamente disminuida
3. Muy disminuida
Funcionamiento (fisico y mental) durante el dia
0. Normal
1. Ligeramente disminuido.
2. Marcadamente disminuido
3. Muy disminuido
Somnolencia durante el dia
Ninguna.
Leve.

Considerable.

w N e O

Intensa.
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Anexo F

Consentimiento informado

“MANIFESTACIONES PSIQUIATRICAS DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19 EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL, 2021”

Descripcion:

Su menor hijo(a) ha sido invitado a participar en una investigacion donde se busca determinar las
manifestaciones psiquiatricas frente a la situacion epidemioldgica causada por la COVID-19 en estudiantes
de un Centro Educativo, 2021. Esta investigacion seré desarrollada por el Bachiller Cruzado Pérez Daniel
Roberto, con la finalidad de optar su titulo profesional de médico cirujano.

Si acepta la participacion en este estudio, se le solicitara a su hijo(a) la colaboracién en el llenado de un
instrumento, que sera un cuestionario, con preguntas sencillas. Los datos seran recolectados por el
investigador.

Riesgos y beneficios:

Los riesgos asociados a este estudio son minimos puesto que no afectara la integridad fisica de la persona,
mas puede causar incomodidad por contestar ciertas preguntas; sin embargo, para dar seguridad a los
participantes no se consignaran los nombres y apellidos de los mismos. El desarrollo de este estudio
beneficiara a la comunidad cientifica puesto que obtendremos informacién importante sobre el tema.

Confidencialidad:
Se guardara absoluta confidencialidad de los datos de los participantes y en la publicacion se mantendra el
anonimato de los colaboradores incluidos.

Incentivos:
Los participantes de este estudio no recibiran incentivos monetarios algunos.

Derechos:

Si ha leido este documento y ha decidido participar, debe de firmar el presente consentimiento; por favor, su
participacion es completamente voluntaria y usted tiene derecho a abstenerse de participar o retirarse del
estudio en cualquier momento, sin ninguna penalidad. Ademas, tiene derecho a recibir una copia de este
documento.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre esta investigacion, por favor comuniquese con el
Bachiller Cruzado Pérez Daniel Roberto (investigador responsable) al nimero 940245300.

Si firma este documento significa que ha decidido que su menor hijo(a) participe después de haber leido y
discutido la informacién presentada en esta hoja de consentimiento.

Nombre del Padre (Madre) del participante Firma Fecha

He discutido el contenido de esta hoja de consentimiento con el arriba firmante. Le he explicado los riesgos
y beneficios del estudio.
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Anexo G

Asentimiento informado

“MANIFESTACIONES PSIQUIATRICAS DURANTE LA PANDEMIA POR
COVID-19 EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
ESTATAL, 2021”

Hola, mi nombre es Cruzado Pérez Daniel Roberto y soy Bachiller de la Universidad
Nacional Federico Villrreal. Actualmente estoy realizando un estudio que busca
determinar las manifestaciones psiquiatricas frente a la situacion epidemiolégica causada
por la COVID-19 en estudiantes del centro educativo donde estudias. Esta investigacion
seré desarrollada con la finalidad de obtener mi titulo profesional de médico cirujano.

Tu participacion en el estudio consistiria en desarrollar un cuestionario con preguntas
sencillas.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres hayan dicho
que puedes participar, si ti no quieres hacerlo, puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado
ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder
a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Esta informacion sera confidencial; esto quiere decir que no se dira a nadie tus respuestas.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (V) en el cuadrito de abajo que dice
“Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna (v), ni escribas tu nombre.

D Si quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento
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