FACULTAD DE PSICOLOGIA

ADAPTACION DEL CUESTIONARIO DE EVITACION Y FUSION PARA JOVENES
(AFQ-Y) EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE LIMA METROPOLITANA

Linea de investigacion:

Evaluacidn Psicoldgica y Psicométrica

Tesis para optar por el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia

Autor (a):

Pérez Méndez, Irving Junior

Asesor (a):
Ortiz Moran, Mafalda
(ORCID: 0000-0002-6272-1183)

Jurado:

Castillo Gémez, Gorqui
Flores Giraldo, Wenceslao

Espiritu Alvarez, Fernando

Lima - Peru

2021



Referencia:

Perez, |. (2021). Adaptacion del cuestionario de evitacion y fusion para jovenes (AFQ-Y) en
estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Lima Metropolitana. [Tesis de
pregrado, Universidad Nacional Federico Villarreal]. Repositorio Institucional UNFV.
http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/5570

@050

Reconocimiento - No comercial - Sin obra derivada (CC BY-NC-ND)

El autor sélo permite que se pueda descargar esta obra y compartirla con otras personas,
siempre que se reconozca su autoria, pero no se puede generar obras derivadas ni se puede
utilizar comercialmente.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/5570
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Universidad Nacional e >
Federico Villarreal VICERRECTORADO
DE INVESTIGACION

FACULTAD DE PSICOLOGIA

ADAPTACION DEL CUESTIONARIO DE EVITACION Y FUSION PARA
JOVENES (AFQ-Y) EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES

EDUCATIVAS DE LIMA METROPOLITANA

Linea de investigacién: Evaluacion psicoldgica y psicométrica

Tesis para optar por el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia

AUTOR:

Pérez Méndez, Irving Junior

ASESORA:
Ortiz Moran, Mafalda

(ORCID: 0000-0002-6272-1183)

JURADO:
Castillo Gémez, Gorqui
Flores Giraldo, Wenceslao

Espiritu Alvarez, Fernando

Lima — Peru

2021



Pensamiento
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Resumen

La inflexibilidad psicolégica (IP) hace referencia a la gran credibilidad que las personas le
otorgan a ciertos pensamientos y a los esfuerzos deliberados por tratar de evitar o suprimir
dichos pensamientos y emociones desagradables. Esta conformada por dos procesos
psicolégicos denominados fusion cognitiva y evitacion experiencial. EI Cuestionario de
evitacion y fusion para jovenes (AFQ-Y) es un instrumento psicométrico disefiado para medir
el nivel de inflexibilidad en nifios y adolescentes. La presente investigacion tuvo como
objetivos adaptar y evaluar las propiedades psicométricas del AFQ-Y con 628 estudiantes
peruanos. Los resultados demuestran que el AFQ-Y es un instrumento confiable (o = .81, alfa
ordinal = .84) y presenta validez de contenido y validez de constructo con indices de bondad
de ajuste adecuados (RMSEA = .033; SRMR = .045; CFI = .978; TLI = 975), confirmandose

un modelo unifactorial.

Palabras clave: Inflexibilidad psicoldgica, AFQ-Y, propiedades psicométricas.



Abstract

Psychological inflexibility (PI) refers to the vast credibility people confer upon certain thoughts
and to the deliberate efforts to try to avoid or suppress such unpleasant thoughts and emotions.
It consists of two psychological processes called cognitive fusion and experiential avoidance.
The avoidance and fusion questionnaire for youth (AFQ-Y) is a psychometric instrument
designed to measure the level of psychological inflexibility in children and adolescents. The
present research had the objectives of adapting and assessing the psychometric properties of
the AFQ-Y with 628 Peruvian students. The results showed the AFQ-Y is a reliable instrument
(o= .81, ordinal alpha = .84) and has content and construct validity with acceptable goodness-
of-fit indexes (RMSEA = .033; SRMR = .045; CFIl = .978; TLI = 975), with the confirmation

of a single-factor model.

Key words: Psychological inflexibility, AFQ-Y, psychometric properties.



l. Introduccion

El AFQ-Y es un cuestionario sobre inflexibilidad psicoldgica que permite obtener un
conocimiento del dominio de las reacciones psicoldgicas indeseables cuando el individuo se
centra en ellas, enfrascAndose en o dedicandose excesivamente a sus pensamientos,
sentimientos, recuerdos y/o sensaciones corporales dolorosos o aversivos y, ademas, tratando
de alterar o eliminar tales reacciones. Dos fendmenos psicoldgicos conforman la inflexibilidad
psicoldgica: la fusion cognitiva y la evitacion experiencial. La fusién cognitiva implica
apegarse al contenido literal de nuestros pensamientos, principalmente en el sentido de
considerarlos como si fueran verdades literales. La evitacion experiencial, por su parte, se
refiere a los intentos deliberados o intencionales que realiza un individuo por alterar algunas

dimensiones (forma, frecuencia o duracion) de sus reacciones psicologicas.

Esta investigacion es una adaptacion psicométrica del cuestionario de evitacion y fusion
para jovenes (AFQ-Y), instrumento que mide la presencia y el nivel de inflexibilidad
psicoldgica en poblacion principalmente adolescente, considerandose que la adaptacion es un
proceso que incluye la traduccion y adaptacion linguistica del test y, ademas, el analisis de
items y la obtencion de las propiedades psicométricas de confiabilidad y validez (Delgado,

Escurra 'y Torres, 2006; Elosua, Mujika, Almeida y Hermosilla, 2014).

El AFQ-Y ha sido analizado psicometricamente en diversos paises, sin embargo, no se
han encontrado estudios psicométricos de este cuestionario en Peru. En ese sentido, este estudio
seria una de las primeras investigaciones psicométricas con este instrumento. El interés por la
inflexibilidad psicoldgica, y su instrumento de medicion, también viene dado porque representa

no solo un concepto, sino un modelo psicoldgico que sirve de alternativa al modelo biomedico



que sustenta a la clasificacion diagnostica del DSM. Hay que agregar que la condicion
psicologica de los adolescentes peruanos refuerza la necesidad de contar con un AFQ-Y

confiable y valido, aprovechandose las ventajas del modelo de inflexibilidad psicoldgica.

Ante la falta de un instrumento de inflexibilidad psicol6gica, la presente investigacion
se propuso traducir el instrumento y obtener evidencias de confiabilidad y validez en
adolescentes peruanos. Asi, se podrian obtener datos del nivel de inflexibilidad en los jovenes
peruanos, los cuales podrian beneficiarse de la terapia de aceptacion y compromiso, que es una

terapia disefiada e investigada para alterar dicha inflexibilidad psicoldgica.

Esta investigacion se define como un estudio instrumental o psicométrico, ya que se
centra en la construccion o adaptacion de tests psicoldgicos con la finalidad de obtener
evidencias de confiabilidad y validez. La metodologia empleada para determinar el nimero de

participantes y el analisis de datos se basa, por lo tanto, en fundamentos psicométricos.

El trabajo esta dividido en una serie de apartados. En el Capitulo I, denominado
Introduccion, se describe y se formula el problema de investigacion, se presentan algunos
antecedentes, asi como los objetivos y la justificacion del problema. En el Capitulo Il, que
corresponde al Marco Tedrico, se encuentran las bases tedricas del constructo de inflexibilidad
psicoldgica. Ademas, se definen las propiedades psicométricas de confiabilidad y validez, y se
describen los diversos procedimientos estadisticos que permiten asegurar que el instrumento
cuenta con dichas propiedades psicométricas. En el capitulo Il se describe la metodologia
empleada, sefialandose el tipo de investigacion, el &mbito temporal y espacial, las variables de
estudio y de control, la poblacion de estudio, el instrumento de medicion, los procedimientos

de obtencion y analisis de datos. En el Capitulo IV se presentan los resultados. En el capitulo



V se discuten los resultados contrastandolos con los antecedentes de investigacion revisados.
Finalmente, en el Capitulo VI se establecen las conclusiones del trabajo y en el Capitulo VII

se ofrecen algunas recomendaciones para posteriores investigaciones.

1.1. Descripcion y formulacion del problema

Se han desarrollado diversos instrumentos para la inflexibilidad psicoldgica en
poblacion adulta. Por este motivo, Greco, Lambert y Baer (2008) crearon un cuestionario de la
inflexibilidad psicologica para medir esta variable especificamente en nifios y adolescentes,
estableciendo sus propiedades psicométricas en poblacion infanto-juvenil estadounidense.
Posteriormente, este mismo test de autorreporte ha sido adaptado en otros paises, mayormente
europeos. Sin embargo, en paises hispanoamericanos no se encuentran todavia estudios
psicométricos con este test, probablemente porque se privilegia la creacion o adaptacion de
instrumentos dirigidos a evaluar constructos clinicos planteados acorde al modelo médico o de
enfermedad en el que se basa el Manual diagnéstico y estadistico de trastornos mentales (Pérez,

2014, capitulo 3; Andreasen, 1985, citado en Deacon, 2013).

En consecuencia, en nuestro pais no contamos con un instrumento de medicion
adaptado que nos permita identificar o diagnosticar la presencia y el nivel de inflexibilidad
psicoldgica en la poblacion peruana, especificamente en poblacion adolescente, y aplicar una
psicoterapia correspondiente. El interés en adaptar a nuestra realidad un instrumento con el
trasfondo teodrico de la inflexibilidad psicologica se acrecienta si consideramos las
caracteristicas psicoldgicas problematicas de nuestros jovenes peruanos. Pero no solo son
razones aplicadas las que motivan esta investigacion psicométrica. Existe también un interés

tedrico en la medida en que este instrumento podria ser utilizado en el ambito de la



investigacion experimental de las variables psicoldgicas que se miden con este test. De esa
manera, por ejemplo, al identificarse sujetos experimentales con niveles bajos o altos de
inflexibilidad se podrian determinar los procedimientos experimentales especificos implicados
en la adquisicién de la evitacion experiencial y la fusion cognitiva, y los procedimientos que
podrian reducirlos o suprimirlos. No obstante, para determinar esos “niveles” de inflexibilidad

se requiere, pues, de la estandarizacion del test.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, se formula la pregunta de investigacion:
¢ Cudles son las propiedades psicométricas del Cuestionario de Evitacion y Fusion para Jovenes

en adolescentes de secundaria de 2 instituciones educativas de Lima Metropolitana?

1.2. Antecedentes

1.2.1. Antecedentes internacionales

Greco et al. (2008) crearon el AFQ-Y de acuerdo con el modelo de
flexibilidad/inflexibilidad psicolégica propuesto por la Terapia de Aceptacion y Compromiso
(ACT, por sus siglas en inglés para Acceptance and Commitment Therapy). La muestra fue de
1188 nifios estadounidenses de ambos sexos, con una edad promedio de 12 afios, e implico la
construccion del test y la determinacion de sus propiedades psicométricas. Se realizaron
distintas investigaciones con diferentes muestras para desarrollar los items, reducir la cantidad
de items propuestos y, luego, obtener evidencias de confiabilidad y validez con los items
finales. Asi, se encontro que el AFQ-Y en su version de 17 items tenia una adecuada
confiabilidad de consistencia interna obtenida mediante el alfa de Cronbach (o = .90), sin

embargo, el test presenta una validez de constructo factorial que no se adecua



satisfactoriamente a un modelo de analisis factorial confirmatorio de una sola dimension aun
cuando presenta un indice de ajuste aceptable (CFI = .90). Por otra parte, se obtuvo una
adecuada validez de constructo convergente, correlacionando positivamente con medidas
psicopatoldgicas de ansiedad (r = .58) (registrada con la Multidimensional Anxiety Scale for
Children), quejas somaticas (r = .37 a .45) (medidas segun el Children’s Somatization
Inventory — Short Form), y depresion y desordenes conductuales (r = .64) (medidos mediante
la Symptoms and Functioning Scale); y una adecuada evidencia de validez divergente,
correlacionando negativamente con calidad de vida general (r = —.30 a —.39) (evaluado con la
Youth Quality of Life — Revised). Asimismo, en relacion con medidas de constructos que se
solapan conceptualmente, se encontraron correlaciones significativas en las direcciones
esperadas; correlacionando positivamente con supresion de pensamientos (medido con el White
Bear Suppression Inventory), y negativamente con aceptacion y atencién plena (medidos

mediante la Child Acceptance and Mindfulness Measure).

Livheim, Tengstrom, Bond, Andersson, Dahl y Rosendahl (2016) buscaron determinar
las propiedades psicométricas del cuestionario en un estudio llevado a cabo con jovenes suecos
de ambos sexos cuyas edades estribaban entre los 12 y 20 afios de edad, internados en una
institucion psiquiatrica por problemas psicosociales. Los investigadores obtuvieron evidencias
de una buena confiabilidad para el AFQ-Y empleando tanto el método de test-retest (r = .82,
p < .01) como el coeficiente alfa (a = .93). También se obtuvieron distintas evidencias de
validez. Por ejemplo, con respecto a la validez de constructo se obtuvieron evidencias de
validez empleando dos métodos, aunque con resultado opuestos. En primer lugar, el analisis
factorial confirmatorio arrojo que los items del AFQ-Y presentaban un ajuste pobre a un
modelo de un solo factor (CFI =.88). Y, en segundo lugar, en términos de validez convergente,

el test presento una de las correlaciones mas alta (r = .80) con un instrumento que evaluaba el



mismo constructo (el Acceptance and Action Questionnaire Il 0 AAQ-I1). Se obtuvieron mas
evidencias de validez convergente al obtenerse correlaciones adecuadas entre la inflexibilidad
psicoldgica y constructos de malestar psicolégico medidos mediante las escalas de ansiedad
(BAI-Y) (r = .69), depresion (BDI-Y) (r = .75) y enojo (BANI-Y) (r = .58) del Beck Youth
Inventory — Il (BYI — I1). Finalmente, también se encontrd evidencia discriminante en base a
la baja correlacion (r = .23) entre la escala de conducta interruptora (BDBI-Y) del BYI - 11y

el AFQ-Y.

Por otra parte, en una muestra de 483 estudiantes espafioles con una edad promedio de
13 afos, Valdivia-Salas et al. (2016) encontraron con respecto a la confiabilidad una buena
consistencia interna (a = .87). Se obtuvieron evidencias de validez concurrente obteniéndose
una correlacién positiva y significativa entre la inflexibilidad psicolédgica y la depresion (8 =

45, p <.05), y negativa y significativa con satisfaccién con la vida (8 =—.13, p <.05).

Otra investigacion, realizada por Simon y Verboon (2016) con nifios escolares de 8 a
10 afios de los Paises Bajos, obtuvo los siguientes resultados psicométricos. En relacion a su
confiabilidad, se obtuvo un buen indice de consistencia interna (o =.89). Se encuentra, ademas,
una correlacion moderada pero significativa entre inflexibilidad psicoldgica y sintomas de

ansiedad (r = .27, p <.01), lo que aporta evidencia de criterio concurrente al AFQ-Y.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general



Determinar las propiedades psicométricas del Cuestionario de Evitacién y Fusion para

Jovenes en adolescentes de secundaria de 2 instituciones educativas de Lima Metropolitana

1.3.2. Objetivos especificos.

o Establecer el analisis de items del Cuestionario de Evitacion y Fusién para Jovenes en
adolescentes de secundaria de 2 instituciones educativas de Lima Metropolitana.

o Establecer la confiabilidad por consistencia interna del Cuestionario de Evitaciéon y
Fusion para Jovenes en adolescentes de secundaria de 2 instituciones educativas de Lima
Metropolitana, empleando el alfa de Cronbach, el alfa ordinal y el método de division
por mitades.

o Determinar la validez de contenido del Cuestionario de Evitacién y Fusion para Jovenes
en adolescentes de secundaria de 2 instituciones educativa de Lima Metropolitana,
mediante criterio de jueces empleando la V de Aiken.

o Determinar la validez de constructo mediante el analisis factorial confirmatorio del
Cuestionario de Evitacion y Fusion para Jovenes en adolescentes de secundaria de 2

instituciones educativas de Lima Metropolitana.

1.4. Justificacion del problema

La investigacion constituye uno de los primeros intentos de adaptar un test que mida la
inflexibilidad psicoldgica, constituida como un modelo tedrico contextual del sufrimiento
humano que se encuentra implicado en o es consecuencia de los Ilamados desordenes
psicologicos/psiquiatricos. Mediante esta investigacion se garantizaria pues que los resultados

obtenidos a partir de este test, y sus interpretaciones, sean confiables y validas.



Realizar la adaptacion psicométrica de este instrumento de medicion, en tanto
representa un modelo alternativo del funcionamiento psicoldgico que trata de resolver los
problemas asociados al modelo médico de explicacion, diagndstico y tratamiento de los
desordenes psicoldgicos (v.g., cuando tal modelo considera que estos “desordenes” son
enfermedades bioldgicas pero no ha logrado generar pruebas biomédicas que ayuden a
confirmar el diagndstico) (Gonzélez et al., 2018); cobra mayor fuerza en virtud de las
condiciones sociales y psicologicas en las que se encuentran los adolescentes peruanos. Si bien
los datos que se recaban en nuestro pais con propositos epidemioldgicos son recolectados
mediante instrumentos cuyos items se ajustan a los indicadores de los diferentes diagndsticos
del DSM; aquellos datos nos sefialan, indirectamente, una serie de situaciones, reacciones
emocionales, pensamientos y acciones que estarian presentes en adolescentes inflexibles

psicolégicamente.

Acorde a un estudio epidemioldgico llevado a cabo por el Instituto Nacional de Salud
Mental “Honorio Delgado — Hideyo Noguchi” durante el afio 2012 con poblacién adolescente
de Lima Metropolitana y Callao, un 25.9% de los encuestados ha tenido deseos de morir, y un
10% ha presentado pensamientos o formulaciones de cémo suicidarse (Instituto Nacional de
Salud Mental, 2013). Otros datos sobre el suicidio, incluso méas preocupantes, son los
reportados por el Ministerio de Salud del Perd. En un estudio realizado en el 2010, e
incluyéndose a la poblacién escolar de todo el Per(, EI Ministerio de Salud (2011) reporta que
“el 20.0% de los estudiantes considerd seriamente intentar suicidarse, el 15.3% reporto haber
hecho un plan para quitarse la vida y el 17.4% refirio que intento suicidarse al menos una vez
durante el ultimo afo.” (p. 41). De igual manera, la misma institucion presenté en el 2017 un
informe técnico en donde se comparan los datos de diversos estudios peruanos en poblacion

infanto-juvenil. Algunos datos relevantes son los que indican que el consumo de alcohol se da



a una edad temprana, inicidndose en promedio a los 12 afios. Ahora, respecto a la prevalencia
de desordenes psicologicos, se encuentra un aumento de los problemas alimenticios, los
episodios depresivos y la fobia social respecto de otros afios (Ministerio de Salud, 2017, pp.

70-71). Estos datos, en general, suelen ser mayores en las zonas urbanas que en las rurales.

Por otra parte, la literatura de investigacion sobre estrategias de afrontamiento, que
incluimos aqui por ser un constructo que se puede considerar proximo al de inflexibilidad
psicolégica, muestra que en la poblacion adolescente peruana prevalecen estrategias de
afrontamiento no productivas o evitativas. Por ejemplo, la investigacion de Mikkelsen (2009)
determina que el 51% de su muestra de adolescentes emplea un estilo de afrontamiento no
productivo y, en términos de estrategias particulares, tienden a preocuparse 0 mostrarse con
temor ante sus pensamientos sobre el futuro. Mas adn, en su muestra de adolescentes de 13 a
18 afios Obando (2011) indica que las estrategias especificas utilizadas con mayor frecuencia
son: buscar diversiones relajantes, preocuparse, distraerse fisicamente y fijarse en lo positivo.
Purisaca y Cajahuanca (2017) y Vasquez (2018) confirman igualmente que las estrategias mas
predominantes son la basqueda de distracciones relajantes y el preocuparse. Finalmente, en el
caso de adolescentes trujillanos, Sauna (2016) encontré que la principal estrategia de

afrontamiento que empleaban eran la falta de afrontamiento (9.2%).

Si consideramos que el buscar diversiones relajantes seria una forma de evitacion
experiencial, ya que buscaria alterar el estrés o el malestar frente a una situacion problematica;
y el preocuparse por acontecimientos que aun no suceden puede conceptualizarse como una
forma de fusién cognitiva, debido a que la persona reacciona con temor ante pensamientos

sobre una realidad que se considera ya como cierta o verdadera; entonces se hace necesario un
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instrumento para determinar claramente lo que estos resultados indirectos nos sefialan sobre la

inflexibilidad psicoldgica en nuestros adolescentes.

Mas aun, el diagnostico funcional en base al AFQ-Y tendria una doble utilidad: basico-
experimental y aplicada (Baer, Wolf y Risley, 1968). En primer lugar, ayudaria en el desarrollo
de investigaciones experimentales sobre el constructo de inflexibilidad psicolégica (Barbero,
2016), en las que, mediante este instrumento de autorreporte, se podria distribuir a los
participantes a las diferentes condiciones experimentales para ser sometidos a ciertas tareas que
suelen inducir, por ejemplo, niveles de malestar. Esto favoreceria un conocimiento mas preciso
del fendémeno de inflexibilidad psicoldgica, de sus contextos de aprendizaje o adquisicion, asi
como de los procedimientos que pueden alterarlo. Ademas, dado que muchos ejemplos de
inflexibilidad psicoldgica pueden presentarse como conductas implicitas o0 no observables por
un observador externo (Ribes, 1982), el desarrollo de un instrumento de autorreporte que brinde
informacion sobre dichas conductas es una opcién metodoldgica adecuada (Greco et al., 2008)
para dar cuenta de la presencia de estos fendmenos implicitos y no descartarlos en los estudios

por razones de observabilidad.

En segundo lugar, adaptar este test tiene una utilidad aplicada al bridarnos informacién
que guie a las terapias contextuales, especificamente a la Terapia de Aceptacion y
Compromiso, en el planteamiento de objetivos de tratamiento en términos de inflexibilidad
psicoldgica. De esa manera, si se detecta que un problema psicologico determinado no se
compone solo de conductas adquiridas y mantenidas por contingencias directas de
reforzamiento, sino que, principalmente, esta conformado por patrones de evitacion
experiencial y fusion cognitiva (i.e., inflexibilidad), entonces se conceptualizara el caso en base

a estos constructos y se priorizaran técnicas que se dirijan a alterar o interrumpir los patrones
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de fusién y evitacion por encima de técnicas de manejo contingencial directo (v.g.,
reforzamiento positivo diferencial de conductas incompatibles, extincién, castigo negativo,

etc.).

Por ultimo, otro interés aplicado o de valor social para adaptar esta prueba es que nos
ayudaria a identificar de manera temprana, y con el proposito de prevencion, los casos de
adolescentes en los que aun se estan formando patrones de inflexibilidad psicoldgica; antes de
que estos patrones, debido a la acumulacion de mayores experiencias de evitacion experiencial
y fusion cognitiva, se conviertan en un obstaculo psicoldgico que efectivamente o bien impida
la consecucion de las metas de vida que se plantee el futuro joven o bien impida que el joven

sea capaz de formular unos valores o metas de vida personales.



12

I1. Marco teérico

2.1. Bases tedricas de la inflexibilidad psicolédgica

La inflexibilidad psicolégica nace dentro de una perspectiva psicolégica amplia
conocida como ciencia conductual contextual que establece una relacion interdependiente entre

filosofia de la ciencia, ciencia basica y tecnologia.

2.1.1. Laciencia conductual contextual

La ciencia conductual contextual (CCC, o CBS por sus siglas en inglés para Contextual
Behavioral Science) constituye una serie de planteamientos sobre la naturaleza y el desarrollo
de la ciencia en vez de un programa de investigacion particular o la propuesta de una
metodologia novedosa (Vilardaga, Hayes, Levin y Muto, 2009). Otros autores definen a la

ciencia conductual contextual de la siguiente manera:

La CCC es una estrategia de construccion de sistemas psicolégicos inductiva y centrada
en principios la cual enfatiza el desarrollo de intervenciones basadas en modelos
tedricos estrechamente vinculados a principios basicos que se actualizan y evaltan
constantemente. (...) Involucra la integracion y el desarrollo simultdneo de multiples
niveles de un programa de investigacion que incluye suposiciones filosoficas, ciencia
bésica, teoria basica y aplicada, desarrollo de intervenciones, testeo de tratamientos y
diseminacion, todo hecho dinamica y ‘“horizontalmente”. (Hayes, Levin, Plumb-

Vilardaga, Villatte y Pistorello, 2013, p. 181)
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Acorde a lo anterior, la estrategia de la ciencia conductual contextual implica: una
filosofia que desde el inicio plantea o hace explicitas las metas que cumpliria una ciencia, en
este caso, el anlisis de la conducta; una forma de actividad cientifica que permita cumplir esas
metas; el desarrollo de una teoria conductual, establecida a partir de una actividad cientifica
inicial; y la formulacion de teorias aplicadas que permitan el desarrollo de tratamientos
psicologicos (Hayes, Barnes-Holmes y Wilson, 2012a). La figura 1 muestra un esquema

resumido de los niveles que integran esta estrategia.

Figural

Aproximacion de la ciencia conductual contextual al desarrollo cientifico

Contextualismo
funcional

Observaciones y analisis
experimentales de la conducta

Principios conductuales

contextual

Ciencia conductual

Teorfas analiticas
abstractivas

— Teorias aplicadas

A continuacion, se definiran los niveles que integran la aproximacion conductual

contextual al desarrollo de la ciencia y la tecnologia psicologicas con el objetivo de mostrar el
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caracter dindmico de esta propuesta manifestado en como sus diferentes niveles se integran y

se afectan reciprocamente.

2.1.1.1. Contextualismo funcional. La estrategia de la ciencia conductual
contextual presenta una base o conjunto de suposiciones filosoficas denominado
contextualismo funcional. El contextualismo funcional considera que los eventos psicol6gicos
son interacciones de organismos completos en 'y con un contexto historico y situacional (Hayes
y Brownstein, 1986a, p. 110; Hayes, Strosahl y Wilson, 1999, p. 18, 2012b), y propone que las
metas analiticas de la ciencia de la conducta son la prediccién y la influencia de los eventos
psicologicos (Hayes, 1993, p. 23; Hayes y Brownstein, 1986a, 1986b), realizadas con
precision, amplitud y profundidad (Biglan y Hayes, 1996; Gifford y Hayes, 1999). La
precision, amplitud y profundidad son criterios conceptuales que nos permiten evaluar
explicaciones potencialmente aceptables que sirvan a nuestros objetivos primarios de
prediccion e influencia (Hayes et al., 2012b). Acorde a Biglan y Hayes (1996), Gifford y Hayes
(1999) y Hayes et al. (2012b), precision implica que un nimero limitado de constructos son
relevantes para y se aplican a un fendmeno determinado dada una meta analitica especifica;
amplitud o alcance hace referencia a que un amplio rango de fenémenos puede ser analizado
con un numero limitado de constructos o principios; y profundidad significa que los constructos
analiticos relevantes para un nivel de analisis (v.g., el nivel psicoldgico de andlisis) son
coherentes con otros constructos en otros niveles de analisis (v.g., el nivel biolégico de

analisis).

La prediccion e influencia no son un resultado del anélisis de los eventos conductuales,
por el contrario, son una forma de evaluar si un analisis determinado es correcto o verdadero.

Por esa razon, Hayes (1993) enfatiza que nuestras metas analiticas de prediccion e influencia
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deben establecerse o enunciarse explicitamente antes de conducir cualquier analisis. Por ende,
solo podemos saber si un analisis determinado es correcto, verdadero y/o Gtil en la medida en
que nos permita lograr nuestras metas analiticas (Hayes, 1993; Hayes et al., 1999). No obstante,
uno podria preguntarse sobre la forma que debe asumir el analisis o que actividades deberian
componerla. Gifford y Hayes (1999) sostiene que un andlisis conductual lograra prediccion e
influencia cuando “(a) identifique las caracteristicas contextuales que permitan la prediccion
de la conducta de interés y (b) demuestre que la manipulacion de estas caracteristicas
contextuales afecta la probabilidad de ocurrencia de esta conducta”. Quedan de lado o se
descartan todos los andlisis que seleccionen caracteristicas o factores que solo posibiliten la
prediccion, pero no nos permitan lograr la influencia (Hayes et al., 1999), y esto porque se

enfatiza la busqueda conjunta, en principio, de ambas metas analiticas.

El anélisis de la conducta también incorpora la explicacion y la interpretacion como sus
metas cientificas. Sin embargo, tiene una concepcion propia de lo que se entiende por
explicacion e interpretacion. Estas se definen en términos de influencia y prediccion. El
contextualismo funcional sostiene que nuestros principios y/o teorias conductuales explican
cuando sefialan los factores que influyen y predicen una conducta bajo estudio, pero lo hacen
con precision, amplitud y profundidad (Hayes y Brownstein, 1986a). Por otra parte, se dice que
el analisis de la conducta interpreta cuando explica un fenémeno psicol6gico sobre el cual ain
no es posible influir o manipular dadas sus condiciones particulares de ocurrencia; es decir,
condiciones que no permiten aun su analisis experimental (Biglan y Hayes 1996; Donahoe,

2004).

2.1.1.2. El analisis de la conducta. El andlisis de la conducta, con base en el

contextualismo funcional, es una psicologia que se desarrolla inductivamente. Procede con un
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trabajo inicial de observacion conductual, realizando descripciones y manipulaciones de
eventos y relaciones conducta-ambiente en entornos o contextos controlados (Vilardaga et al.,
2009). A partir de estas relaciones entre la conducta y las variables contextuales se abstraen
principios conductuales, que se definen como enunciados precisos y de gran amplitud o
aplicabilidad mediante los cuales hacemos referencia a dichas relaciones y nos permiten influir
en y predecir una cantidad de fendmenos conductuales (Hayes et al., 2007). Luego, estos
principios son organizados en conjuntos sistematicos y generalmente aplicables de analisis
funcionales de clases importantes de observaciones conductuales, obteniéndose como resultado

una teoria. Hayes (2008, citado en Vilardaga et al., 2009) lo resume de la siguiente manera:

Tenemos una teoria conductual cuando existen (a) analisis sistematicos y generalmente
aplicables de clases importantes de observaciones conductuales (b) expresados en
términos de conjuntos coherentemente relacionados de principios conductuales (c) que
permiten que estos fendmenos conductuales, dentro de esa clase, sean predichos e

influenciados como una meta unificada. (p. 114)

En este sentido, se dice que el analisis de la conducta desarrolla teorias analitico-
abstractivas, partiendo desde analisis funcionales entre conducta y ambiente hasta
agrupaciones de principios (Hayes et al., 2007; Hayes et al., 2012a). Un ejemplo de este tipo
de teorizacion es la teoria del marco relacional o TMR (RFT, por sus siglas en inglés para
Relational Frame Theory), planteada como una conceptualizacion del lenguaje y la cognicion
humanos en términos de conducta verbal, la cual se define como “la conducta de relacionar

estimulos o eventos de una manera particular (cursivas en el original)” (Torneke, 2010).
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2.1.1.3. Teorias psicolégicas aplicadas. Los principios conductuales basicos
son muy técnicos y abstractos como para servir de guia clinica en las situaciones aplicadas
(Hayes et al., 2013). Vilardaga et al. (2009) ofrecen un ejemplo de esto con el principio de
reforzamiento operante cuando sefialan que este principio no nos informa de los reforzadores
particulares que deben ser aplicados en una poblacion especifica. La solucion propuesta por la
CCC es desarrollar modelos clinicos de patologia y tratamiento basados en términos

funcionales de nivel medio (Hayes et al., 2013, Vilardaga et al., 2009).

A. Términos de nivel medio. Barnes-Holmes, Hussey, McEnteggart, Barnes-
Holmes y Foody (2016) sostienen que un término de nivel medio “es un término no técnico,
tedricamente especifico, que no se ha generado dentro de la investigacion basica”. Son
términos que no tienen la precision, amplitud y profundidad de los términos técnicos (Hayes et
al, 2007a; Hayes et al., 2012a). Tampoco son términos de la psicologia popular (v.g., recuerdo,
ansiedad), ya que forman parte de una teoria aplicada y se vinculan, mas o menos, con
determinados principios psicoldgicos. La figura 2 muestra estos distintos tipos de términos y

algunos ejemplos asociados.

Figura 2

Tipos de téerminos
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Términos de ., .
nivel alto Atencioén, ansiedad
J
N
Términos de o o o L - L,
nivel medio Fusién cognitiva, evitacion experiencial, inflexibilidad psicoldgica
J
N
Terminos de . . N L
; : . acion
nivel bajo Reforzamiento, control estimular, discrimin
J
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Los términos de nivel medio “son constructos cientificos que sirven de atajos para
aplicar los principios y teorias bésicas a situaciones complejas™ (Vilardaga et al., 2009). Su
proposito es organizar o vincular los principios con los factores contextuales y conductas que

ocurren en algin dominio aplicado (Levin y Hayes, 2009).

B. El concepto de proceso en el analisis de la conducta. Millenson (1974) define
un proceso conductual como “el cambio habido en una conducta en el transcurso del tiempo (o
ensayos en el tiempo), en el cual se mantiene funcionando un procedimiento constante” (p. 72).
Lo que se resalta en esta definicion es que un proceso hace referencia a un cambio en algin
aspecto de la conducta (v.g., frecuencia, forma, etc.), y que este cambio se debe a la aplicacion

de un procedimiento experimental a través del tiempo.

C. Inflexibilidad psicoldgica. La inflexibilidad psicoldgica es un modelo de los
problemas psicoldgicos que se ajusta a la condicion humana, definida esta como la posibilidad
que tienen las personas de experimentar tanto placer como sufrimiento, en tanto que ambas
experiencias van emparejadas a lo largo de la vida, buscando lo primero y alejandonos de lo
segundo (Luciano y Valdivia-Salas, 2006; Luoma, Hayes y Walser, 2007). El concepto de
inflexibilidad psicoldgica se propuso durante el desarrollo de la Terapia de Aceptacion y
Compromiso, una terapia contextual que promueve la aceptacion del dolor fisico y emocional,
y el actuar en funcion de valores o metas personales (Hayes, Strosahl y Wilson, 2012b). Tanto
el modelo de inflexibilidad psicolégica como la ACT se sustentan, en mayor o menor grado,
en los conceptos y hallazgos experimentales de la teoria del marco relacional, asumiendo que
los problemas psicologicos y el sufrimiento que producen son un resultado de la conducta

verbal (Barnes-Holmes, Barnes-Holmes, McHugh y Hayes, 2004).
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La inflexibilidad psicoldgica, llamada algunas veces rigidez psicologica (Hayes,
Strosahl, Bunting, Twohig y Wilson, 2004), se definio inicialmente como “la incapacidad de
persistir o cambiar una conducta al servicio de fines valiosos a largo plazo” (Hayes, Luoma,
Bond, Masuda y Lillis, 2006, p. 6; Hayes, et al., 2004, p. 25). Posteriormente, y conservando
algunas de las caracteristicas de la definicion inicial, Bond et al. (2011) la volvieron a definir
como el dominio rigido de las reacciones psicoldgicas por encima de los valores y las
contingencias como directrices de la conducta. En términos similares, Valdivia-Salas et al.
(2016) sefialan que la inflexibilidad psicoldgica es el dominio de los eventos internos (v.g.,
pensamientos y sentimientos), por encima de las contingencias, como determinantes de las

acciones dirigidas por valores.

Para precisar lo que se entiende por “dominio rigido de los eventos internos”, Masuda,
Mandavia y Tully (2014) indican que la inflexibilidad psicoldgica es “un proceso general de
regulacion maladaptativa marcado por esfuerzos conductuales para controlar o suprimir
experiencias psicoldgicas no deseadas, en combinacion con un involucramiento excesivo en el
contenido literal de los pensamientos” (p. 231). Finalmente, Latzman y Masuda (2013) nos
ofrecen una definicion en la que afirman que la inflexibilidad psicol6gica implica una evitacion

experiencial combinada con una disminucion o deterioro del funcionamiento diario.

Estas dos Gltimas definiciones sefialan de manera més explicita la presencia de los dos
factores conductuales que Greco et al. (2008, pp. 93-94) se proponen medir al construir el AFQ-
Y: fusion cognitiva y evitacion experiencial, los cuales se plantean como interrelacionados
(Hayes, et al. 2012b, 2013; Luciano, Gutiérrez y Rodriguez, 2005; Luciano, Rodriguez y
Gutiérrez, 2004). Considerando ambos factores, diremos que una persona sera mas inflexible

0 rigido psicologicamente en tanto: (1) se encuentre mas fusionado o crea que Sus
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pensamientos, sentimientos o recuerdos son representaciones exactas o verdades literales
respecto de si mismo o el mundo, y/o (2) evite con mayor persistencia pensamientos, recuerdos,

emociones o sensaciones corporales (Bond et al., 2011).

En resumen, la inflexibilidad psicoldgica se define como el dominio de las reacciones
psicoldgicas no deseadas, en la medida en que el individuo se centra en ellas, enfrascdndose en
0 dedicandose excesivamente a sus pensamientos, sentimientos, recuerdos y/o sensaciones
corporales dolorosos 0 aversivos; y todo ello ocurre en conjuncion con una serie de conductas
(verbales y/o motoras) deliberadas que tienen por objetivo alterar tales reacciones indeseables
en su frecuencia, duracion, intensidad y/o forma; teniendo como consecuencia que la persona
deje de realizar conductas (verbales y/o motoras) que la acercarian mas a sus metas de vida o

valores personales (Hayes et al., 2012b).

D. Procesos que conforman la inflexibilidad psicologica. La inflexibilidad
psicoldgica es un constructo conformado por dos componentes 0 procesos interrelacionados.
Estos procesos son la fusion cognitiva y la evitacion experiencial. A continuaciéon, definiremos
cada uno de estos componentes con el objetivo de brindar mayor precision a la definicion

general de la inflexibilidad psicoldgica.

D.1. Fusidn cognitiva. Zettle y Hayes (2002) mencionan que la fusion cognitiva es
“la tendencia de que las funciones estimulares de los eventos verbales/cognitivos dominen por
encima de otras fuentes de regulacion conductual” (p. 36). Dicho de otro modo, hablamos de
fusion cuando nuestras acciones quedan bajo el control de las funciones (v.g., aversivas) que

tiene un pensamiento, recuerdo, etc.
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Por otra parte, en base a términos de nivel medio, Luoma et al. (2007) mencionan que
la fusion cognitiva es la tendencia a quedar atrapado en el contenido literal de los pensamientos.
Gillanders et al. (2014) ofrecen mayor precision y sostienen que la fusion cognitiva se define
como el grado de credibilidad que se le otorga a los pensamientos, es decir, si las personas los
consideran verdaderos. Sin embargo, estos autores agregan que la “credibilidad de los
pensamientos” es solo una forma de estar fusionado cognitivamente, y sugieren gque una

operacionalizacion conductual mas amplia de la fusion cognitiva debe incluir:

o El dominio de los eventos cognitivos en la experiencia de una persona.

o La incapacidad de ver los eventos cognitivos desde una perspectiva diferente.
o El reaccionar emocionalmente a los pensamientos.

o Una conducta gue esté fuertemente regulada por eventos cognitivos.

o Los intentos de controlar el pensamiento.

o Un exceso de analisis de las situaciones.

o El evaluar y juzgar el contenido de los pensamientos.

J Los aspectos de literalidad y credibilidad.

Esto se puede ejemplificar con el caso de un adolescente que va a postular a una
universidad dentro de un mes y tiene el pensamiento “No voy a ingresar”. Diremos que el
adolescente esta fusionado cognitivamente con este pensamiento si responde ante él, por
ejemplo, con miedo y/o con expresiones tales como “Soy un fracaso”, “Mis padres Se van a
decepcionar de mi”, “Asi piensan los fracasados”, etc., como si el pensamiento de no ingresar
a la universidad fuera ya una verdad o un hecho. De cierto modo, el adolescente responde ante
el pensamiento de no ingresar a la universidad como si tal pensamiento fuera el acontecimiento

real de no ingresar a la profesién postulada en vez de una mera secuencia de palabras. Eifert y
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Forsyth (2005) expresan esto del siguiente modo: “Cuando ocurre la fusion, un pensamiento
ya no es un pensamiento, y una palabra ya no es solo un sonido; méas bien, respondemos a las
palabras acerca de algin evento como si estuviéramos respondiendo al evento real que las

palabras describen” (p. 88).

D.2. Evitacion experiencial. Se define la evitacion experiencial como “el fendémeno
que ocurre cuando una persona no esta dispuesta a permanecer en contacto con experiencias
privadas particulares (v.g., sensaciones corporales, emociones, pensamientos, recuerdos,
predisposiciones conductuales) y toma medidas para alterar la forma o la frecuencia de estos
eventos y los contextos que los ocasionan.” (Hayes, Wilson, Gifford, Follette y Strosahl, 1996,
p. 1154). La evitacion experiencial implicaria, por ende, intentos deliberados o intencionales
de alterar algunas dimensiones (forma, frecuencia, duracion) de las reacciones de un individuo,

o las condiciones estimulares que provocan tales reacciones (Hayes y Gifford, 1997).

Zettle y Hayes (2002) recalcan que un individuo puede buscar evitar sus experiencias
0 reacciones implicitas incluso cuando estos intentos o esfuerzos produzcan dafio conductual.
Asi, un adolescente puede tratar de modificar la frecuencia con la que aparece un recuerdo
sobre la muerte de su madre saliendo con amigos y realizando conductas de consumo de
sustancias como alcohol o drogas. De esa manera, el adolescente no busca Gnicamente obtener
placer a partir de esas situaciones sociales y con dichas conductas, sino que, mediante todo
ello, busca alterar de alguna manera dichos recuerdos dolorosos, es decir, evitar que ocurran o,
si ocurren, procurar que desaparezcan, aun cuando esta estrategia evitativa de consumo de
sustancias lo conduzca a desarrollar un desorden adictivo a largo plazo. Por ende, las conductas
de evitacion experiencial ocurren a pesar de las consecuencias perjudiciales para la vida de las

personas que las realizan.
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2.2. Bases psicométricas

2.2.1. Confiabilidad psicométrica

La confiabilidad hace referencia al atributo de consistencia y precision de las medidas
cuando se repite un proceso de medicion con las mismas personas, con el mismo test, en
diferentes condiciones o0 momentos (Cohen y Swerdlik, 2001; Mufiiz, 1998; Prieto y Delgado,
2010). La precision, o el grado en que nuestras puntuaciones estan libres de errores de
medicion, es lo que permite que las puntuaciones se mantengan constantes en diferentes

circunstancias (Tornimbeni, Pérez y Olaz, 2008).

El modelo lineal clasico es la primera formulacion para el estudio de la confiabilidad,
permitiéndonos estimar los errores de medicion. Fue elaborada por Charles Spearman y se
expandio hasta convertirse en la llamada teoria clasica de los test (Martinez, Herndndez y
Hernandez, 2006; Mufiiz, 2010; Prieto y Delgado, 2010). Esta teoria de la medicion sostiene
que, al realizar una medicion con un test psicoldgico, este nos arroja un valor denominado
puntuacion observada o puntuacion empirica, la cual estd compuesta por una puntuacion
verdadera y un error de medicion (Abad, Olea, Ponsoda y Garcia, 2011; Tornimbeni et al.,

2008). Esto puede expresarse de la siguiente manera:

X=V+e

En donde:

X = Puntuacion observada, llamada también puntuacion empirica

V = Puntuacién verdadera
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e = Error de medicién

A esta formula inicial Spearman agrego tres supuestos que son los siguientes (Mufiiz,

1998, 2010; Elosua, 2011):

o La puntuacién verdadera que las personas obtienen en un test determinado seria la media
de las puntuaciones que cada uno de ellos obtiene al aplicarseles dicho test un nimero
infinito de veces.

o La puntuacién verdadera de las personas en un test no esta afectada por los errores de
medicion.

o Los errores de medicion que ocurren al aplicarse un test no estan relacionados con los

errores de medicién en otro test distinto.

Como Prieto y Delgado (2010) refieren, el estudio de la confiabilidad partiria del primer
supuesto, ya que este nos permitiria obtener el puntaje verdadero. Sin embargo, este supuesto
es tedrico o conceptual, en el sentido de que, obviamente, es imposible que un test se aplique

un nimero infinito de veces.

Dado que la confiabilidad se relaciona con la variabilidad de las puntuaciones, un
analisis estadistico que permite describir dicha variabilidad es la varianza (c?). Si la
confiabilidad se puede expresar en términos de varianza, entonces es posible obtener un
coeficiente de confiabilidad. Un coeficiente de confiabilidad es un coeficiente de correlacion
que indicaria la proporcién o razén entre la varianza de las puntuaciones verdaderas (v.g., la
variabilidad en el constructo psicoldgico medido) y la varianza de las puntuaciones empiricas

u observadas (Abad et al., 2011; Tornimbeni et al., 2008), o, como sefiala Prieto y Delgado
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(2010), “indica la proporcién de la variabilidad de las puntuaciones observadas que no puede
atribuirse al error de medida”. Tal coeficiente se expresaria con la siguiente notacion (Abad et

al, 2011; Elosua, 2011):

of of
Pxxr == 0 Pxxr = 5.3
!
XX o2 o02+02

Donde:

Pxxs = Coeficiente de correlacién

02 = varianza verdadera

o2 = varianza del error de medicion

02 = varianza empirica u observada

El valor de este coeficiente de correlacion estriba entre 0 y 1. En el caso de que se
obtenga el valor ideal de 1, esto indicaria que la varianza verdadera y la varianza empirica son
la misma; es decir, no hay error de medicion y, por ende, tenemos puntuaciones confiables o
consistentes. Por otra parte, si su valor se acerca a cero, esto quiere decir que la puntuacion

empirica es un producto principalmente de los errores de medicion.

Sin embargo, aun cuando el célculo de la confiabilidad se haya expresado en términos
de varianza, aun no seria factible calcular tal coeficiente porque el unico valor con el que se
cuenta en todo momento es la puntuacion observada (Navas, 2009). En ese sentido, Elosua
(2011), Navas (2009) y Prieto y Delgado (2010) nos refieren que para lograr determinar
empiricamente los coeficientes de confiabilidad se emplean diversos métodos o disefios para la
recogida de los datos que han de correlacionarse. Estos métodos se vinculan con 2

aproximaciones procedimentales de la confiabilidad (Cohen y Swerdlik, 2010; Martinez et al.,
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2006; Gregory, 2012), cada una de las cuales se relaciona con fuentes de error de medicion
especificas (Tornimbeni et al., 2008). Estas dos aproximaciones a la estimacion de la

confiabilidad son las siguientes.

2.2.1.1. La confiabilidad como estabilidad temporal. Implica la obtencion de
puntajes similares a lo largo del tiempo, es decir, su replicabilidad (Abad et al., 2011). El
procedimiento para calcular el coeficiente de estabilidad es el método test-retest. En este
método se realizan dos aplicaciones del mismo test a una misma muestra de personas en dos
ocasiones distintas (Elosua, 2011). De este modo se obtienen conjuntos de puntuaciones

empiricas u observadas que se correlacionaran.

Un procedimiento estadistico para el célculo del coeficiente de estabilidad temporal es
el coeficiente de correlacion intraclase (CCI). Este es un estadistico que evalla la concordancia
entre variables cuantitativas, en este caso las variables seran los conjuntos de puntuaciones
empiricas obtenidos en la primera y segunda aplicacién del test. EI CCI constituye una
formulacion especial de la r de Pearson en base a un modelo de analisis de varianza (Pita,

Pértega y Rodriguez, 2003).

2.2.1.2. La confiabilidad como consistencia interna. Como sefialan
Tornimbeni et al. (2008), la consistencia interna “alude al grado en que distintas partes o items
del test miden el mismo constructo o dominio”. Meneses et al. (2013) expanden esta definicion

y agregan que la consistencia interna implica:

el grado en el que cada item (...) muestra una equivalencia adecuada con el resto de los

items, o sea, que mide con el mismo grado el constructo medido. Asi, si hay una elevada
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equivalencia entre los items del test, es de suponer que las respuestas de los sujetos a
estos diferentes items estaran altamente correlacionadas, y las diferentes partes en las

que podamos dividir el test también mostraran esta elevada covariacion. (pp. 84-85)

Dos métodos son utilizados para el establecimiento de la consistencia interna y que
requieren una sola aplicacion del test (Meneses et al., 2013): (a) método basado en la division

del test en dos mitades y (b) método basado en la covariacion de los items.

A. Método basado en la division del test en dos mitades. Este procedimiento
implica ver que tan congruente es la actuacion de los sujetos en las dos partes o mitades del
test (Navas, 2009). La division de los items depende del constructo y su conceptualizaciéon; es
decir, si un constructo como la personalidad se sostiene que esta compuesta de 3 dimensiones
0 16 factores, entonces convendria establecer la consistencia interna por divisién en mitades
para cada una de esas dimensiones o factores. Un estadistico usado para determinar este
coeficiente de confiabilidad es la formula de Spearman-Brown (Reidl-Martinez, 2013; Cohen

y Swerdlik, 2009).

Una de las dificultades asociadas a este método es lograr que las mitades en las que se
divide el test sean comparables (Tornimbeni et al., 2008), sobre todo en los tests de ejecucion
méaxima, en donde los items que los componen tienen grados diferentes de dificultad. Una
forma tipica de division suele ser dividir el test en un conjunto conformado por los items pares

y el otro, por los items impares (Navas, 2009).

B. Método basado en la covariacién de los items. A diferencia del método anterior

en el que se divide la cantidad de items de un test por la mitad, en estos métodos basados en la
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covariacion se analiza la varianza y la covarianza de todas respuestas de los sujetos a todos los

items (Barbero, Vila y Holgado, 2015).

Se pueden emplear 3 estadisticos para la estimacion de este coeficiente de confiabilidad
en términos de covariacién entre items: el alfa de Cronbach; la formula de Kuder-Richardson
(K20), para items dicotémicos; y el alfa ordinal, para items politbmicos (Barbero et al., 2015;

Martinez et al., 2006; Freiberg, Stover, de la Iglesia y Fernandez, 2013).

2.2.1.3. Interpretacion de los coeficientes de confiabilidad. Los coeficientes
de confiabilidad oscilan entre 0 y 1. La interpretacion que se le da a los valores de los
coeficientes depende de los propositos del instrumento de medicién. Por ejemplo, Nunnally y
Bernstein (1994) sefialan que, hablando del alfa de Cronbach, un valor de .80 se interpretaria
como un nivel satisfactorio de confiabilidad en el contexto de la investigacion basica, mientras
que uno de .90 es adecuado en el caso de un instrumento usado en el diagndstico psicoldgico
individual. Otros autores consideran que un valor de .70, 0 mas, seria un minimo aceptable para
hablar de una buena confiabilidad con respecto a ese mismo método de confiabilidad (Oviedo
y Campo, 2005), especialmente si este instrumento solo cuenta con algunas investigaciones
(Nunnally y Bernstein, 1994). La tabla 1 se elabord a partir de los rangos propuestos por Palella
y Martins (2012) para interpretar los distintos coeficientes de confiablidad obtenidos con los

métodos ya expuestos.
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Tabla 1

Interpretacion de los coeficientes de confiabilidad

Rangos Interpretacion
8l-1 Muy alta
.61-.80 Alta
41— .60 Moderada
21-.40 Baja
0-.20 Muy baja

Nota. Adaptado de “Criterios de decision para la confiabilidad

de un instrumento”, Palella y Martins, 2012, Fedupel.

2.2.2. Validez psicométrica

La validez, en términos generales, se ha definido como el grado en que un test mide lo
que pretende medir (Aiken, 2003; Gémez e Hidalgo, 2005; Nunnally y Bernstein, 1994).
Mientras que la validacion se define como el proceso en el cual se proporcionan evidencias de
que las inferencias acerca del funcionamiento psicolégico de las personas, realizadas a partir
de sus respuestas a un test confiable, son correctas (Mufiiz, 2005), es decir, consiste en
acumular pruebas que apoyen la interpretacion y el uso de las puntuaciones (Prieto y Delgado,
2010). En palabras de Elosua (2003), la validez esta vinculada a “la comprobacion y estudio
del significado de las puntuaciones obtenidas por los tests”. Por ende, en sentido estricto, no se
valida un test, sino las inferencias realizadas a partir de él (Mufiiz, 1998). De tal manera que la
validez responde a la pregunta: ¢son validas las inferencias o deducciones realizadas a partir

de las puntuaciones de un test?



30

Finalmente, en términos estadisticos, Aliaga (2006) sefiala que la validez se define
como la proporcion de la varianza verdadera que es relevante para los fines del examen.
Tornimbeni et al. (2008) indican que lo apropiado es que “un test represente adecuadamente y
mida la varianza relevante del constructo, o expresado de otro modo, que las interpretaciones
de los resultados de una prueba estén libres de sesgo de medicion”. El sesgo de medicion es un
error sistematico producido tanto por deficiencias en el test como en su utilizacion (Elosua,
2003), y se define como “toda aquella fuente de variacion que sistematicamente afecta a las
puntuaciones de un determinado grupo que esta siendo evaluado por un test, ya sea elevando o
disminuyendo las mismas” (Tornimbeni et al., 2008), independientemente de los cambios
reales en el constructo psicoldgico medido. Esto afecta directamente a las inferencias o

interpretaciones que se realizan a partir de las puntuaciones, es decir, la validez.

En resumen, se concluye que una puntuacion por si misma carece de importancia y lo
que se valida o justifica son las interpretaciones que se realizan considerando determinados
usos del test (v.g., diagnostico, tratamiento terapéutico, seleccion, etc.). En el ejemplo del
MMPI-2 propuesto por Gregory (2012), él sefiala que sirve de poco saber que una persona
obtuvo una puntuacion ligeramente elevada en la escala de depresion, ya que dicho resultado
“solo se vuelve valioso cuando el examinador infiere caracteristicas conductuales a partir de

el

2.2.2.1. Tipos de evidencias de validez. Ya que la validez implica recoleccion
de evidencias (teorica y estadistica) para darle un caracter cientifico a las interpretaciones de
las puntuaciones de un test (Aliaga, 2006; Elosua, 2003), se establece una tipologia de las

evidencias de validez, las cuales son: evidencias de contenido, evidencias de criterio y
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evidencias de constructo. A continuacion, describiremos las evidencias de contenido y de

constructo, dado que fueron las obtenidas en la presente tesis.

A. Evidencias de validez basadas en el contenido. La validez de contenido implica
el grado en que las preguntas y los items son representativos del universo de conducta que es
muestreado por el test (Gregory, 2012). En esa misma linea, Cohen y Swerdlik (2009) definen
la validez de contenido como un juicio acerca de que tan adecuado es el muestreo que realiza
un test acerca del universo de conductas que el test busca medir. En otras palabras, la evidencia
de contenido se obtiene al demostrar que el contenido del test (los items, principalmente) es
una muestra que representa el dominio o constructo en relacion al cual se realiza alguna

inferencia (Murat, 1985, citado en Tornimbeni et al., 2008).

Acorde a Martinez (1995, citado en Tornimbeni et al., 2008), la validacion de contenido

puede incluir los siguientes pasos u operaciones:

Definicion del dominio de conocimiento o comportamiento a medir.

o Identificacion de expertos en ese dominio.

o Juicio de los expertos acerca del grado en que el contenido del test es relevante y
representativo del dominio.

o Procedimiento estadistico para resumir los datos de la fase precedente.

Generalmente el método mediante el cual se establece la validez de contenido es el
juicio de expertos o criterio de jueces (Abad et al., 2011; Escobar y Cuervo, 2008; Pedrosa,
Suéarez-Alvarez y Garcia-Cueto, 2013). Este método se caracteriza por requerir de una cantidad

de expertos o jueces, elegidos en base a una serie de criterios, que evaltan el contenido de los
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items en base a ciertos aspectos. Skjong y Wentworht (2000, citado en Escobar y Cuervo, 2008)
indican que los criterios que deben cumplir los jueces para ser considerados como tales deben

Ser:

o Experiencia en la realizacion de juicios y toma de decisiones basada en evidencia o
experticia (grados, investigaciones, publicaciones, posicién, experiencia y premios entre
otras).

o Reputacion en la comunidad.

o Disponibilidad y motivacion para participar.

o Imparcialidad y cualidades inherentes como confianza en si mismo y adaptabilidad.

Estos criterios se emplean para evaluar las siguientes caracteristicas o aspectos de los
items: claridad, coherencia y relevancia. Escobar y Cuervo (2008) definen estos aspectos de

la siguiente manera:

. Claridad: Se relaciona con la comprension del item, si su sintactica y semantica son
adecuadas.

o Coherencia: EIl item tiene relacion I6gica con el constructo, alguna de sus dimensiones o
el indicador gque esta midiendo.

o Relevancia: El item es esencial o importante, es decir, debe ser incluido.

Con los criterios 0 aspectos anteriores se establecera cuantitativamente el grado de
acuerdo entre las valoraciones realizadas por cada juez. Existen diferentes métodos empiricos
para la seleccion de los jueces y para el calculo de un indice de acuerdo entre los jueces

(Escobar y Cuervo, 2008; Pedrosa et al., 2013), siendo el método de agregados individuales y
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el coeficiente de la V de Aiken (Escurra, 1988), respectivamente, los considerados en este

estudio.

El coeficiente de validez V de Lewin Aiken establece el acuerdo entre jueces asignando
valores a los juicios realizados respecto de los items, considerandose la significacion estadistica
de los resultados, los cuales se evalian mediante el uso de la tabla de probabilidades asociadas
de cola derecha calculadas por Escurra (1988). Los valores asignados a cada item en cada uno
de los aspectos evaluados (claridad, coherencia y relevancia) pueden ser dicotémicos (valores
de 0 y 1) o politébmicos (valores de 0 hasta 5, por ejemplo) (Escurra, 1988). El coeficiente
resultante oscila entre 0 y 1, en donde un coeficiente alto indica que el item tendrd mayor
validez de contenido. En nuestro estudio el coeficiente de validez V es calculado para cada

item. Este coeficiente se obtiene mediante la siguiente formula (Escurra, 1988):

S
~ [n(c—1)]

En donde:

V = Coeficiente de validez V

S = Sumatoria de los s;

Si = Valor asignado por el juez i

n = Ndmero de jueces

C = Numero de los valores de la escala de valoracion
B. Evidencias de validez basadas en el constructo. La validez de constructo es

definida por Aiken (2003) como el “grado en que el instrumento mide un constructo (cursiva
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en el original) particular, o concepto psicologico”. Esto plantea la necesidad de definir en
primer lugar que es un constructo en ciencia, y especialmente en la ciencia psicoldgica. Desde

una filosofia conductista, Smith (2007) plantea que:

Un constructo (o construccion) es, como su hombre indica, algo que es construido en
vez de un evento observado. Es un invento o herramienta. De hecho, todo lo que no es
un evento, pero representa a uno o pretende representar a uno, es un constructo: una
teoria, una hipotesis, un principio, una formula matematica, una medida. Estos son todos
constructos. Incluso una descripcién es un constructo, ya que no es la cosa que ella

describe. (p. 170)

Wilson (2001) especifica una tipologia de constructos y nos remite a una division entre
constructos abstractivos y constructos hipotéticos. Los constructos abstractivos son
constructos que hacen referencia a eventos o propiedades de los eventos, y se crean y se usan
durante el andlisis de algin fenémeno. Wilson (2001) indica que “El proposito de tales
constructos es puramente descriptivo y de resumen, y como tal facilitan las interacciones de
los cientificos conductuales que investigan los parametros relevantes de estos fendmenos”. Este
mismo autor nos brinda como ejemplo el caso de los constructos surgidos en el estudio de la
respuesta refleja, en el que algunos eventos son abstraidos y clasificados como estimulos y
otros eventos son abstraidos y clasificados como respuestas. Este tipo de constructos reciben

el nombre de definiciones (Fryling y Hayes, 2009).

Por otra parte, los constructos hipotéticos “no tienen por objetivo describir los eventos
observados, sino explicarlos en términos de alguna variable no observable propuesta” (Wilson,

2001). Estos constructos se dividen a su vez en 3 subtipos denominados convenientemente:
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Tipo I, Tipo I1'y Tipo I1l. El constructo hipotético de Tipo | existe en un campo de investigacion
que permanece sin investigacion, el Tipo Il esta constituido por variables que son en principio
inobservables, y el Tipo Il incluye variables que se sospecha que existen en el campo actual
de investigacidn pero que por ciertas razones no son observables en el presente, aunque son

observables en principio (Wilson, 2001).

Tabla 2

Tipos y caracteristicas de constructos tedricos

Tipo de constructo Estatus de observabilidad Ejemplos

Directamente observables en el
Abstractivos Estimulos, respuestas, reforzamiento
campo actual de investigacion

Directamente observables, pero
Hipotético: Huellas de memoria como huella neural en
en algn campo que no esta
Tipo | psicologia cognitiva
siendo observado actualmente

Hipotético:
Inobservable en principio Id, ego, esquemas de Piaget
Tipo Il
Observable en principio dentro Agujeros negros, algunas veces se apela a
Hipotético: del campo actual de las historias de reforzamiento, que de hecho
Tipo Il observacion, pero no observable  no han sido observadas directamente, pero

por alguna razén técnica son observables en principio

Nota. Adaptado de “Some Notes on Theoretical Constructs: Types and Validation from a Contextual

Behavioral Perspective”, Wilson, 2001, 1(2).

La tabla 2 muestra esquematicamente todos los tipos de constructos, sus diferencias
acorde al criterio de observabilidad y ejemplos de constructos que se pueden encontrar en

diferentes ciencias.
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Las evidencias de validez de constructo suelen buscarse psicométricamente para el caso
de los constructos hipotéticos de tipo Il (Lloret, Ferreres, Hernandez y Tomaés, 2014; Nunnally
y Bernstein, 1994), que se suelen conceptualizar u originar en base a supuestos dualistas (Noel
Smith, 2007; Wilson, 2001). Las evidencias de validez de constructo pueden obtenerse a partir
de: (1) el andlisis estadistico de la estructura interna del test (i.e., analizando los items) y/o (2)
la relacion del constructo, representado en un test, con otros constructos (Barbero et al., 2015;
Martinez et al., 2006). Esta segunda manera de obtener evidencias se agrupa en dos subtipos:
evidencia convergente y evidencia divergente (Ilamada también discriminante) (Livia y Ortiz,

2014).

El anélisis de la estructura interna de un test implica determinar el grado en que las
relaciones entre los items permiten confirmar la existencia del constructo que el test busca
medir o, en todo caso, si estas relaciones se corresponden con dicho constructo psicolégico
(Martinez et al., 2006; Tornimbeni et al., 2008). Expresado de otro modo, implica el estudio de

la relacion entre el constructo y los items (Barbero et al., 2015).

Esto se realiza porque, como Tornimbeni et al. (2008) sefialan, un constructo puede
plantearse tedricamente como compuesto por uno o varios factores; en tanto que un factor se
define como una combinacion lineal o agrupacién de items (Pett, Lackey y Sullivan, 2003).
Suponiendo que nosotros hayamos planteado tedricamente que nuestro constructo es
unifactorial y queramos disefiar un test para medirlo, lo construimos asumiendo que todos los
items seleccionados representan el caracter unifactorial del constructo, porque “Una teoria que
plantea unidimensionalidad del constructo demandara este comportamiento en los items del

test, que se examinara a partir de las relaciones entre los items” (Martinez et al., 2006). Por el
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contrario, se puede dar el caso de que los puntajes de los items, al interrelacionarse, arrojen una
estructura con multiples factores, contradiciendo el planteamiento tedrico original de nuestro
constructo. En resumen, obtendremos evidencias de validez de estructura interna cuando las
interrelaciones de los items produzcan un(os) factor(es) que se corresponda(n) o sea(n)

coherente(s) con la conceptualizacion tedrica del constructo (Abad et al., 2011).

La técnica estadistica que nos permite el estudio de la composicion de los factores o
dimensiones de un constructo es el analisis factorial, exploratorio (AFE) y confirmatorio (AFC)
(Barbero et al., 2015; Abad et al., 2011), desarrollandose en el presente estudio este ultimo

andlisis estadistico.

El anélisis factorial es una técnica estadistica multivariante clasificada como de analisis
de la interdependencia de las variables, en el cual se estudia la intercorrelacion entre un
conjunto de variables sin establecerlas como dependientes e independientes (Closas, Arriola,
Kuc, Amarilla, Jovanovich, 2013; Quero e Inciarte, 2012). En el caso de su aplicacion a la
construccion de tests psicoldgicos, las variables que se analizan son los items (Abad et al.,

2011). Como sefialan Nunnally y Bernstein (1994), el analisis factorial:

(...) consta esencialmente de métodos para encontrar conglomerados de variables
relacionadas. Cada conglomerado, o factor (énfasis mio), consta de un grupo de
variables cuyos miembros correlacionan de manera mas alta entre ellos de lo que lo

hacen con variables fuera del conglomerado (p. 111).
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El analisis factorial nos permitira determinar, pues, una serie de factores resultantes que
actuarian como variables “artificiales”, con el objetivo general de obtener un modelo mas
simple o parsimonioso a partir de un conjunto numeroso de datos (Barbero, Vila y Holgado,

2013; Meneses et al., 2013).

Ahora analizaremos las dos técnicas factoriales que se utilizan para el analisis de la

estructura interna de un test.

B.1. Andlisis factorial exploratorio (AFE). Esta técnica se emplea cuando no se han
establecido hipdtesis previas sobre el nimero de factores que estarian conformando al
constructo que se pretende medir, o cuando el investigador tiene un conocimiento minimo de
la estructura factorial (Barbero et al., 2015; Méndez y Ronddn, 2012). Por ende, los factores

han de establecerse a partir del analisis estadistico.

El AFE parte del supuesto de que los items o variables observadas son indicadores de
un numero de factores comunes o “‘variables latentes” (Lloret et al., 2014, énfasis mio). Esto
plantea otra suposicion: que las personas con diferentes niveles en un factor comdn dan
respuestas diferentes a los items construidos para medirlo porque es dicho factor el que causa
que los sujetos den respuestas diferentes a los items (Lloret et al., 2014), es decir, los items (las
conductas descritas en ellos) son manifestacion del factor. Puesto de otro modo, en el disefio
del analisis factorial exploratorio el factor es la variable independiente y los items son las

variables dependientes (Lloret et al., 2014).

Una segunda cuestion es que los items nunca representan medidas perfectas de un

factor. En ese sentido, Lloret et al. (2014) sefialan que “Una parte de la variabilidad del item
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estard directamente producida por el factor que miden, pero otra parte no”. Es asi que Pérez y
Medrano (2010) sostienen que “la varianza total de una variable se debe a factores que
comparte con las otras variables. ..y a factores especificos de la variable”. Martinez et al. (2006)
y Pett et al. (2003) detallan lo anterior indicando que la varianza total de cualquier item puede
dividirse en 3 partes: (1) la cantidad de varianza compartida con los demés items, conocida
como varianza comdn o comunalidad; (2) la cantidad de varianza que solo depende del item
en cuestion y no puede ser explicada por los deméas, conocida como varianza especifica o
unicidad; y (3) la varianza de error, que es atribuible a los errores de medicién (Barbero et al.,

2013).

Acorde a lo anterior, el modelo del analisis factorial exploratorio, cuando el nimero de
factores comunes es menor o igual al numero de items (m<p), se articula en base a los

siguientes elementos y ecuaciones, para lo cual emplearemos la notacién usada por Lloret et

al. (2014):
X1 =vinFy tvigFe) + - F vimyEm) e
Xy = vyiyFy + v2)F2) + o+ Vi) Fem) + €2
Xp =y * VpyFe) + -+ VpemyFamy + €p
En donde:

o Existe un conjunto de p variables observadas o items.
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o Un conjunto de m + p variables no observadas o “latentes”, en el que existen m factores
comunes Yy p factores especificos o Unicos, que inciden cada uno de ellos exclusivamente
sobre un item o variable observada (Martinez et al., 2006).

o El peso o coeficiente factorial vji), que refleja la importancia que tiene el factor j en la
determinacion de la puntuacion del item i (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010).

o Una cantidad de p variables denotadas como ej, que se corresponden con los errores de
medicion, y que tienen una influencia sobre los items que se expresaria como un conjunto

de pesos ui.

Los elementos anteriores se representan graficamente en la siguiente figura sobre un

analisis factorial exploratorio basado en Martinez et al. (2006):

Figura 3

Diagrama de senderos en el analisis factorial exploratorio
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Acorde a Méndez y Ronddn (2012), el AFE sigue un proceso de decision con las

siguientes etapas:

o Un AFE tienen por objetivo obtener los factores comunes que explican “sélo la varianza
comun de cada item con el resto” (Lloret et al. 2014, énfasis en el original). Esto para
diferenciarlo de otras técnicas multivariantes, por ejemplo, del anélisis de componentes
principales, que seria un modelo completamente diferente (Lloret et al. 2014; Méndez y
Rondon, 2012).

o Un disefio, el cual implica evaluar el nimero o tipo de variables a analizar, por ejemplo,
si son variables numéricas, si son variables categoricas.

o Presenta una serie de supuestos a cumplir.

o Derivacion de los factores y evaluacién del ajusto global.

o Interpretacion de los factores.

o Juzgamiento de la significancia de los factores.

Por otra parte, Martinez et al. (2006) sefialan que el AFE tiene las siguientes fases de

aplicacién:

Preparacion inicial de los datos: Implica la seleccion de las variables (v.g., los items)
que se van a analizar, y la recogida de datos en las muestras de estudio. Una vez logrado esto,
se deben explorar los datos, lo que conlleva depurar errores, imputar datos faltantes, detectar
la existencia de casos atipicos o valores extremos y comprobar una serie de supuestos
estadisticos en las variables. Estos supuestos estadisticos son basicamente: (1) la normalidad,
(2) la existencia de correlaciones entre las variables y (3) el grado de dichas correlaciones

(Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010; Pérez y Medrano, 2010). El analisis de estas
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correlaciones nos permitira saber si se justifica o no el empleo del anélisis factorial exploratorio

(Hair, Black, Babin y Anderson, 2014; Martinez et al., 2006).

La normalidad de la distribucion de las variables (i.e., los items) se evalGa con pruebas
de contraste de bondad de ajuste, entre las que figuran los estadisticos Shapiro-Wilk y
Kolmogorov-Smirnof (Hefetz y Liberman, 2017). No obstante, como sefiala Pérez (2004, citado
en Pérez y Medrano, 2010), tales estadisticos son muy sensibles a pequefias desviaciones de la
normalidad, por ello se recomienda calcular también los indices de asimetria y curtosis (Lloret
et al., 2014). Respecto a estos indices, se considera que el AFE puede llevarse a cabo si los
valores se encuentran dentro del intervalo de +1 y -1, lo cual indica variaciones leves de la

normal (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010).

Para comprobar los supuestos faltantes, se debe realizar la matriz de correlaciones entre
las variables (Martinez et al., 2006; Pett et al., 2003). La matriz de correlaciones, simbolizada
con la letra R, es una tabla constituida por los coeficientes de correlacién producto-momento
de Pearson entre cada par de items (Pett et al., 2003); aunque, para el caso de variables
ordinales, se optaria por trabajar con una matriz de correlaciones policéricas (Lloret et al.,
2014). La matriz de correlacion se denomina cuadrada porque tiene igual nimero de filas y
columnas, y simétrica porque la diagonal de esta matriz esta constituida por una serie de unos,
y los valores por encima y por debajo de dicha diagonal son iguales excepto que estan

colocados de manera transpuesta (Pett et al., 2003). Esquematicamente tenemos:

791 1 sz

p1 Tp2 .. 1



43

En donde:
R : Matriz de correlacion
rni=1 : Coeficiente de correlacion de la variable X1 consigo misma

rio =r1  : Coeficiente de correlacion entre la variable X1 y X2

Una vez que se obtiene la matriz de correlacion se procede a evaluar sus coeficientes.
Una prueba estadistica para evaluarlos es la prueba de esfericidad de Bartlett. Esta prueba
contrasta la hipotesis nula de que la matriz de correlaciones es una matriz de identidad
(Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010); es decir, una matriz en donde no existen correlaciones
significativas. Valores grandes en la prueba de Bartlett permiten rechazar esta hipdtesis nula,
y podemos afirmar que existe cierta relacion entre las variables y que la matriz de correlaciones

es distinta de la matriz de identidad (Pett et al., 2003).

La prueba de Bartlett solo nos permite determinar si existe alguna relacién entre
variables, pero el andlisis factorial exige ademdas que esas relaciones sean sustanciales
(Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010). Es por eso que debemos evaluar el grado de la
correlacion entre las variables, y para tal propdsito empleamos la prueba de Kaiser-Meyer-
Olkin 0 KMO. Lloret-Segura et al. (2014) sefialan que el KMO es una medida de la adecuacion
de la matriz de correlaciones al analisis factorial y nos “indica cuan grande es la correlacion
entre las variables medidas”. El rango de valores que adopta el indice KMO oscilaentre 0 y 1.
Valores altos implican que las variables se encuentran mas relacionadas. Valores iguales o
superiores a 0.80 indican que la matriz tiene correlaciones satisfactorias entre los items y es

adecuada para ser sometida a un analisis factorial (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010).
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Extraccion de los factores: En esta fase se establece el método de extraccion. Este
proceso puede terminar con la rotacion de los factores extraidos. Existen diversos métodos de
extraccion de factores (Martinez et al., 2006; Pett et al., 2003), utilizdndose mas en la practica
el método de ejes principales o factorizacion por ejes principales (Lloret et al., 2014; Martinez
et al., 2006; Pérez y Medrano, 2010, Pett et al., 2003). Este método procede realizando una
estimacion inicial de las comunalidades (Hair et al., 2014), empleandose usualmente el
cuadrado del coeficiente de correlacion multiple (R?) para este propdsito (Pett et al., 2003).
Estas comunalidades basadas en los R? sustituyen los valores que se ubican en la diagonal de
nuestra matriz de correlaciones inicial. Esta nueva matriz, que se conoce como matriz reducida
(R*), luego se descompone en sus autovalores y autovectores (Lloret et al., 2014). Pett et al.
(2003) definen el autovalor o eigenvalue como un valor que “representa la cantidad de varianza
en todos los items que puede ser explicada por un determinado componente o factor principal”.
Cada autovalor, vinculado a un factor determinado, sirve para el célculo de la porcion o
porcentaje de la varianza total (i.e., de todos los items) que explicaria dicho factor (Pett et al.,
2003). Por otra parte, un autovector o eigenvector de una matriz de correlaciones es una

columna de pesos o cargas factoriales de las variables por cada factor extraido.

Rotacion de los factores: Se define como el “proceso de manipulacion o ajuste de los
ejes factoriales para lograr una solucion factorial mas simple y pragmaticamente mas
significativa” (Hair et al., 2014). La rotacidn factorial trabaja con la matriz de cargas factoriales
y busca redistribuir la varianza de los factores iniciales con el fin de obtener una estructura

factorial mas simple y con mayor importancia teorica (Hair et al., 2014).

Existen dos clases de métodos de rotacion factorial (Hair et al., 2014; Martinez et al.,

2006): ortogonal y oblicua. En la rotacion ortogonal se asume que los factores generados son
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independientes entre si, y en la rotacion oblicua se asume que los factores no son

independientes o estan correlacionados.

B.2.  Andlisis factorial confirmatorio (AFC). Hair et al. (2014) definen al AFC como
un método estadistico que ““se aplica para someter a prueba el grado en que el patrdn tedrico a
priori de cargas factoriales con respecto a constructos preespecificados (variables que cargan
en constructos especificos), planteado por un investigador, representa a los datos reales”

(cursiva en el original).

Esta técnica se diferencia del analisis factorial exploratorio “en la especificacion del
modelo (...) antes de realizar los analisis y en los procedimientos de estimacion utilizados”
(Martinez et al., 2006). Implica especificar previamente o con anterioridad “el nimero de
factores que existen para un conjunto de variables y en que factor satura cada variable” (Hair
et al., 2014). Es asi que en el AFC los factores se derivan a partir de una teoria previa, en
investigaciones empiricas de AFE previos, o en una mezcla de ambas fuentes (Martinez et al.,

2006).

Thompson (2004) indica que el AFC forma parte de la técnica de modelamiento de
ecuaciones estructurales. EI modelo de ecuaciones estructurales esté representado tanto por un
modelo de medida como por un modelo estructural (Barbero et al., 2013). El primero alude a
las relaciones entre las variables observadas (los items) y los factores, mientras que el segundo
hace referencia a las relaciones entre los distintos factores (Barbero et al., 2013). EI AFC se
vincula especificamente con el modelo de medida, brindando pruebas para su confirmacion

(Abell, Springer y Kamata, 2009; Hair et al., 2014).
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Barbero et al. (2013) sefialan que la hip6tesis fundamental de la que parte el AFC es
que la matriz de varianza-covarianza de las variables observadas o items esta en funcién de una
serie de parametros, y que es posible reproducir esta matriz en funcién de un modelo y sus

pardmetros. Esto se traduce en la siguiente ecuacion:

R = 3(0)

R representa a la matriz de varianzas-covarianzas que, cuando las variables estan
estandarizadas, es equivalente a la matriz de correlaciones; O es el vector de los parametros del
modelo, X es la matriz de varianzas-covarianzas, y X(0) es la matriz de varianzas-covarianzas

en funcion de los parametros del modelo (®) (Barbero et al., 2013).

Los modelos de medida y estructural pueden representarse graficamente. La figura 4
muestra los diagramas de flujo de las relaciones entre los items, los factores y las medidas de
error tanto para el AFE como para el AFC. Estos diagramas permiten apreciar las diferencias
entre ambos métodos factoriales; por ejemplo, en el AFC los factores pueden correlacionar
entre si y, de igual modo, las variables de error. Convencionalmente los factores se representan
mediante elipses; mientras que las variables observadas, con rectangulos. La figura 4 figura fue
elaborada por Barbero et al. (2013) y permite apreciar los diagramas de flujo y las diferencias

entre ambos métodos factoriales.
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Figura 4

Diagrama de senderos del AFE y AFC
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Analisis factorial exploratorio Analisis factorial confirmatorio

El analisis factorial exploratorio se realiza en una serie de fases, las cuales son:

Especificacién del modelo: En esta fase se plantea el modelo de medida, que esta
compuesto por los 5 elementos que aparecen en el diagrama de senderos del AFC y son los
siguientes (Barbero et al., 2013; Hair et al., 2014): (1) los constructos latentes (los factores),
que se toman como variables exdgenas, es decir, que se consideran independientes o que no
son “causadas” por otra variable en el modelo; (2) las variables medidas, que son las variables
observadas y dependientes de los factores; (3) las cargas de los items en constructos
especificos, (4) las relaciones entre constructos y (5) los términos de error para cada indicador.
La figura 5 es una adaptacion del diagrama de especificacion del modelo de medida a partir de

la figura elaborada por Brown (2006).
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Figura 5

Diagrama de especificacion del modelo de medida
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Nota. Adaptado de “Latent X notation for a two-factor CFA model with one error covariance”,

por Brown, 2006, The Guilford Press.

En donde se tienen los siguientes parametros:

X = Variable observada enddgena

& = Variable latente o factor exdgeno

L = Carga factorial

¢ = Varianza-covarianza de los factores
& = Varianza-covarianza de los errores

En términos de matrices el modelo se expresa de la siguiente manera (Barbero et al.,

2013; Bollen, 1989):
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X1 A 07 (017

XZ }\2 0 82

X3 A 0 21] 83
X = , Av = 3 , = , 8 =

Xy X 0 Ay &2 84

X5 0 AS 85

X6 0 }\6- 86

Estas matrices, a su vez, pueden expresarse con la siguiente ecuacion (Bollen, 1989):

X = A,E+ 8

En donde:
X = Matriz de las variables observables enddgenas
Ax = Matriz de cargas factoriales
& = Matriz de las variables latentes exdgenas o factores
d = Matriz de errores de medida

El modelo también incluye las matrices relativas a las correlaciones entre los factores

() y la correlacion entre los errores de medicion (3).
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Una vez que se han establecido las matrices, las ecuaciones factoriales del modelo

serian (Martinez et al., 2006):
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X1 = M& + 6
X, = M & + 8
X3 = A3 & + 03
Xy, = M, & + 6,
Xs = A5 & + 85

Xe = Ag & + 6

Nuestro modelo de medida queda asi representado por estas ecuaciones y sus
parametros (A, &, ¢, 6). ES importante indicar que cada variable satura sobre el factor comun
que mide, que los factores comunes se correlacionan y que los factores Gnicos o de error no

estan correlacionados (Batista-Foguet, Coenders y Alonso, 2004).

Identificacion del modelo: Con el fin de estimar o determinar los parametros, primero
debe identificarse el modelo de medicion. Brown (2006) menciona que identificamos un

modelo cuando:

sobre la base de informacion conocida (v.g., las varianzas y covarianzas de la matriz
muestral de ingreso), es posible obtener un conjunto Unico de estimaciones para cada
parametro en el modelo cuyos valores son desconocidos (e.g., cargas factoriales,

correlaciones entre factores, etc.). (p. 80)

Por lo tanto, en esta fase debemos establecer si existe suficiente informacion con el fin
de identificar una solucién para los parametros de nuestro modelo especificado (Abell et al.,

2009; Bollen, 1989; Hair et al., 2014). Es la matriz de varianza-covarianza de nuestra muestra
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la que brinda los grados de libertad (gl) que utilizamos para estimar cada uno de los parametros

(Martinez et al., 2006; Hair et al., 2014).

Se pueden identificar 3 tipos de modelo acorde a los grados de libertad (Abell, et al.,
2009; Barbero et al.,, 2013): (a) modelos exactamente identificados, se da cuando los
pardmetros del modelo se corresponden exactamente con los valores observados gracias a la
aplicacion de restricciones en ciertos pardmetros (Brown; 2006); (b) modelos sobre-
identificados, en los que el nimero de parametros a estimar es menor al nimero de varianzas-
covarianzas observadas, e implica que tengamos, al menos, un grado de libertad para que el
modelo pueda rechazarse, ya que no reproduce correctamente la matriz de correlaciones
observada; (c) modelos sub-identificados, en los que el nimero de pardmetros a estimar es
mayor que el numero de varianzas-covarianzas observadas, por ende, no se cuenta con
suficiente informacion para obtener una sola solucion al momento de estimar los parametros,

ya que infinitas soluciones son posibles (Thompson, 2004).

Estimacion del modelo: Partiendo de nuestro modelo tedrico, mediante distintos
métodos de estimacion se trata de encontrar los valores de los parametros que hagan minima
las diferencias o discrepancias entre la matriz de varianzas-covarianzas (o correlaciones)
calculada a partir de los datos de la muestra (R), y la matriz de varianzas-covarianzas generada
por los parametros del modelo [R(®)] (Abad et al., 2011; Barbero et al., 2013). Los métodos
de estimacion utilizados usualmente se basan en el criterio de maxima verosimilitud (Batista-
Foguet et al., 2004; Martinez et al, 2006) cuando se cumple el supuesto de normalidad

multivariada.
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Evaluacion de la bondad de ajuste: Barbero et al. (2013) sefialan que en esta fase se
busca “determinar hasta qué punto el modelo planteado representa adecuadamente los datos
obtenidos en la muestra”. La bondad del ajuste del modelo a los datos “se evalia examinando
la semejanza entre la matriz del modelo y la matriz de covarianza muestral” (Martinez et al.,

2006), es decir, se compara R con R(®).

Abad et al. (2011) plantean que, en general, los indices de bondad de ajuste pueden
dividirse en: (1) indices globales o absolutos e (2) indices incrementales o comparativos. Los
primeros evallan directamente el ajuste entre la matriz tedrica y la matriz muestral (Martinez
et al., 2006); y los segundos comparan el modelo propuesto con un modelo basal, nulo o de
independencia, en el cual se asume que no existen asociaciones entre las variables (Brown,

2006; Manzano y Zamora, 2010).

Entre los indices globales de ajuste tenemos:

o El chi cuadrado (X?), en donde se pone a prueba la hipdtesis nula que sostiene la igualdad
entre la matriz derivada del modelo y la matriz muestral (Barbero et al., 2013). Abell et
al. (2009) sostienen que rechazar la hipotesis nula significa que existe evidencia
suficiente de que el modelo no se ajusta a los datos. Este estadistico es sensible al tamafio
muestral (Abad et al., 2011), por lo que debe aplicarse junto a otros indices de ajuste.

. La raiz del error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) es un indice que se basa
en el chi cuadrado. Mide la discrepancia entre la matriz poblacional y la matriz
reproducida por el modelo estimando el error de aproximacion y teniendo en cuenta los
grados de libertad del modelo (Abad et a., 2011; Barbero et al., 2013; Ferrando y

Anguiano-Carrasco, 2010). Es un indice sensible al niUmero de parametros del modelo,
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pero insensible al tamafio de la muestra (Brown, 2006). Valores pequefios de este indice
indican un mejor ajuste del modelo a los datos (Abell et al., 2009).

o La raiz del residuo cuadratico promedio estandarizado (SRMR) es un indice que se basa
en los residuos del modelo. Martinez et al. (2006) refieren que los residuos serian las
diferencias entre los valores de la matriz de covarianza muestral y los predichos por el
modelo. Por ende, los residuos se expresan en términos de covarianzas (Brown, 2006;

Hair et al., 2014). Valores bajos en este indice expresan un mejor ajuste.

Con respecto a los indices comparativos (o incrementales) tenemos, por ejemplo:

o El indice de Tuker-Lewis (TLI), conocido también como indice de ajuste no normalizado
o NNFI, evalua el ajuste como una razon entre los valores de chi cuadrado y sus grados
de libertad para modelo propuesto, con respecto a la misma cantidad obtenida para un
modelo nulo (Abad et a., 2011).

o El indice de ajuste comparativo (CFI) se obtiene a partir de los errores de aproximacion
calculados para el modelo propuesto y el modelo nulo, y estos errores de aproximacion
se calculan como la diferencia entre el valor de chi cuadrado y los grados de libertad
(Abad et al., 2011; Martinez et al., 2006). Presenta valores entre 0 y 1, y los valores altos
indican un mejor ajuste. Ademas, Abad et al. (2011) sefialan que tiene la ventaja de que

es recomendable para muestras pequefias.

La tabla 3 muestra los estadisticos mencionados anteriormente sus valores de ajuste
aceptables o buenos. Es una adaptacién elaborada a partir de una tabla desarrollada por Levy
y Valera (2006), pero se le agrega informacién con respecto al indice de SRMR tomado de

Schumacker y Lomax (2016).



Tabla 3

indices de bondad de ajuste

Valor
Estadistico indice Interpretacion
esperado

Chi cuadrado X? p>.05 Buen ajuste
Raiz del error cuadratico

RMSEA <.05 Buen ajuste
medio de aproximacion
Raiz del residuo
cuadratico promedio SRMR <.05 Buen ajuste
estandarizado
indice de Tuker-Lewis TLI > .90 Buen ajuste
indice de ajuste

CFI > .95 Buen ajuste

comparativo

Nota. Adaptado de “Interpretacion de los indices de ajuste”, Levy y Valera, 2006,
Netbiblo. Adaptado de “Model-fit Criteria and Acceptable Fit Interpretation”,

Schumacker y Lomax, 2016, Routledge.
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1. Método

3.1. Tipo de investigacion

Es un estudio instrumental o psicométrico, porque se dirige a la construccién o

adaptacion de tests psicologicos con el objetivo de que estos retnan los requisitos de

confiabilidad y validez (Alarcéon, 2008, p. 224; Ledn y Montero, 2007).

De acuerdo a Herndndez, Fernandez y Baptista (2010), el estudio pertenece a un disefio

no experimental, debido a que solo se observan o registran fendbmenos ya existentes, no

provocados deliberadamente en la investigacién; y transeccional, dado que los datos se

recolectan en un solo momento o tiempo Unico.

3.2. Ambito temporal y espacial

La investigacion se llevo a cabo durante el periodo de diciembre del 2018 a enero del

2019 en 2 instituciones educativas de los distritos de El Agustino y Ate Vitarte de Lima

Metropolitana.

3.3. Variables

3.3.1. Inflexibilidad psicologica

o Definicion conceptual: Es el dominio de las reacciones psicoldgicas no deseadas, en

la medida en que el individuo se centra en ellas, enfrascandose en o dedicandose excesivamente
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a sus pensamientos, sentimientos, recuerdos y/o sensaciones corporales dolorosos o aversivos;
y todo ello ocurre en conjuncidn con una serie de conductas (vocales, subvocales y/o motoras)
deliberadas que tienen por objetivo alterar tales reacciones indeseables o dolorosas en su
frecuencia, duracion, intensidad y forma; teniendo como consecuencia que la persona deje de
realizar conductas que, por el contrario, la acercarian mas a sus metas de vida o valores

personales (Masuda et al., 2014).

3.3.2. Variables de control

o Sexo: Masculino y femenino

. Edad: De 12 a 18 afios de edad

3.4. Paoblacion

La poblacion de estudio fueron los adolescentes escolares de 1° al 5° de secundaria

cuyas edades flucttan entre los 12 y 18 afios, pertenecientes a 2 instituciones educativas de los

distritos de El Agustino y Ate Vitarte de Lima Metropolitana.
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Tabla 4

Caracteristicas demograficas de la poblacion

Caracteristicas NUmero Porcentaje

Datos de la poblacién

Femenino 317 50,5%
Masculino 311 49,5%
Total 628 100,0%
Edad minima 12 afios

Edad maxima 18 afios

Media aritmética 14,52

Desviacién estandar 1,484

Datos:

Sexo femenino

Media aritmética 14,49
Desviacién estandar 1,457
Datos:

Sexo masculino
Media aritmética 14,56

Desviacién estandar 1,512

Podemos observar en la tabla 4 que el nimero de adolescentes en ambas instituciones
conforman una poblacién de 628 sujetos. El 50.5% de los alumnos son de sexo femenino y el
48.2% corresponde al sexo masculino. Asimismo, sus edades oscilan entre los 12 y 18 afios,

siendo la edad promedio 14,52 afios.



Tabla5

Poblacion de acuerdo a la edad y el sexo

Edad Femenino  Masculino Total
12 27 20 47
13 64 75 139
14 67 59 126
15 77 66 143
16 52 61 113
17 27 20 47
18 3 10 13
Total 317 311 628
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La tabla 5 presenta la poblacion de estudio dividida por edades y la cantidad de alumnos

por cada sexo.

Tabla 6

Frecuencia y porcentaje de los alumnos segun grado académico

Grado académico Frecuencia Porcentaje
1° de secundaria 161 25,6%
2° de secundaria 100 15,9%
3° de secundaria 142 22,6%
4° de secundaria 114 18,2%
5° de secundaria 111 17,7%
Total 628 100,0%
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En la tabla 6 se muestra el nimero de sujetos por grado académico. Se puede observar
la distribucion de los alumnos por grado académico. Los mayores porcentajes de alumnos

proceden del 1° y 3° afio de secundaria.

La cantidad total de alumnos en esta investigacion se establecio acorde a las distintas
metodologias empleadas para establecer las evidencias de confiabilidad y validez. Los estudios
de analisis psicométrico sefialan que se requiere una cantidad minima de 250 sujetos, 50
individuos para la realizacion del anélisis de items (Nunnally y Bernstein, 1994, p. 301) y 200
individuos para los estudios de confiabilidad y de validez de constructo mediante analisis
factorial confirmatorio (Lloret et al., 2014; Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010; Rial, Varela,

Abalo y Lévy, 2006), condiciones que cumple el estudio.

3.5. Instrumentos

El Cuestionario de Evitacion y Fusion para Jovenes (AFQ-Y) fue construido,
confiabilizado y validado por Greco et al. (2008) como una medida de la inflexibilidad
psicolégica en nifios y adolescentes, presentando en su version de 17 items una alta

confiabilidad (a = .90) y una adecuada validez de constructo.

Este instrumento de autorreporte estd conformado por 17 items, de los cuales 8 items
representan al proceso de fusion cognitiva (items 1, 2, 3, 4, 5, 10, 13 y 16); y los 9 restantes, al
proceso de evitacion experiencial (items 6, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 15y 17). Los sujetos responden
que tan cierto es cada enunciado para ellos, empleando una escala de calificacion de 5 opciones
en formato likert, que va desde 0 (“Nada cierto”) hasta 4 (“Muy cierto”). Luego, al sumarse

todas las respuestas de los items, se obtiene un puntaje total de inflexibilidad psicolégica que
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oscilaentre 0y 68. Asi, una puntuacion alta indica un mayor nivel de inflexibilidad psicoldgica.

También es posible obtener resultados especificos para las constructos de fusion cognitiva y

evitacion experiencial.

3.6. Procedimientos

Se solicitd el permiso para el uso del instrumento a una de las autoras.

Se realizd la traduccion del inglés al espafiol, considerando dos traductoras peruanas.
Una de las traductoras realiz6 una traduccion directa del cuestionario, la cual fue revisada
por la segunda traductora, encontrando un problema con una de las alternativas de
respuesta que representa a “0” (i.e., “Not at all true”, en el cuestionario original), y sefialo
que la traduccion correcta deberia ser: “Eso no es cierto”.

Esta sugerencia de cambio fue comparada con la traduccion de Valdivia-Salas, Martin-
Albo, Zaldivar, Lombas y Jiménez (2016), quedando redactado finalmente como “Eso
no es cierto”.

Se solicitaron los permisos para el estudio piloto en 2 instituciones educativas privadas.
Luego se realizé el estudio piloto aplicando el cuestionario traducido a una muestra de
66 estudiantes, 37 de sexo femenino y 29 de sexo masculino. Cuyas edades estribaban
entre 12 y 17 afios. El instrumento fue desarrollado sin mayores inconvenientes.

Se realizé la validacion de contenido del AFQ-Y traducido. Para tal propdsito se
seleccionaron 11 jueces quienes cumplian determinados criterios de seleccion (Escobar
y Cuervo, 2008): 6 jueces fueron docentes universitarios de psicologia clinica 'y 5 eran
psicologos clinicos profesionales. Dos de ellos contaban con un afio de experiencia
laboral y los 9 restantes tenia 3 0 mas afos de experiencia en el campo de la psicologia

clinica y/docencia.
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o El formato de validez de contenido entregado a cada juez consideraba 3 categorias:
relevancia, coherencia y claridad. El formato de calificacion fue dicotomico, calificando
el item con “1” si es que cumplia con el criterio y “0” cuando no cumplia con el criterio.
Con los datos obtenidos a partir de los 11 jueces se procedio al calculo del coeficiente de
la'V de Aiken para determinar si las evidencias de validez de contenido eran adecuadas.

o Se solicito formalmente el permiso a 2 instituciones educativas adicionales mediante una
carta de presentacion elaborada por la universidad de procedencia del investigador mas
un consentimiento informado. Esto con el fin de poder ingresar a los salones de clase y
evaluar a los alumnos, considerando el siguiente criterio de exclusion: alumnos menores
de 12 afos y mayores de 18 afios.

. Se capacitd a un psicdlogo en la aplicacion del cuestionario.

o Las aplicaciones del instrumento fueron hechas en 2 sesiones por cada institucion
educativa. Se brindd las instrucciones con apoyo del profesor de aula, resolviendo
cualquier duda que surgia durante el llenado del cuestionario.

o Se revis6 que los alumnos hayan contestado todas las preguntas

. Se procedi6 al andlisis de los datos con los programas estadisticos R y SPSS version 21.

3.7. Andlisis de datos

Tras verificar que todos los items de cada test hayan sido respondidos, se procedio a
digitar los datos referentes al sexo, nivel educativo, el puntaje de cada item y el puntaje total
de inflexibilidad psicoldgica en el programa Excel. Esta base de datos luego se exportara al

programa R y SPSS versién 21 para su procesamiento estadistico.
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Primero se realizara el analisis de items para determinar el indice de discriminacién o
la capacidad discriminante de cada item, que se define mateméaticamente como la correlacion
entre la puntuacion de los sujetos en un determinado item y la puntuacion total en el test (Livia
y Ortiz, 2014). Estos indices se obtendran mediante el céalculo de la correlacion item-test
corregida (Gil, 2011). Posteriormente, se obtendran evidencias de validez de contenido
mediante criterio de jueces y el célculo subsecuente de la V de Aiken (Escurra, 1988). Luego
se determinard la confiabilidad del cuestionario evaluando su consistencia interna mediante el

célculo del coeficiente alfa de Cronbach y del alfa ordinal.

Finalmente, con respecto a la validez de constructo, se utilizara el método del analisis
factorial confirmatorio. Esto brindara soporte, o no, tanto a la estructura factorial del
cuestionario propuesta por los autores del instrumento como al modelo teérico subyacente al

test.
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IVV. Resultados

4.1. Analisis de items

4.1.1. Andlisis de la escala

Se determinaron los estadisticos descriptivos para cada item del cuestionario. Estos

estadisticos son el promedio, la desviacién estandar, la varianza y los indices de curtosis y

asimetria, necesarios para el estudio de los supuestos de normalidad.

Tabla7

Estadisticos descriptivos del AFQ-Y

items Media + D.E. Varianza Asimetria Curtosis
ftem 1 2,09 + 1,404 1,972 -,024 -1,394
item 2 1,82 + 1,386 1,921 272 -1,284
item 3 1,84 + 1,368 1,870 ,152 -1,289
item 4 1,11 + 1,207 1,458 ,990 -,036
item 5 1,36 + 1,349 1,821 ,651 -,861
item 6 2,60 + 1,354 1,835 -,614 -,888
item 7 1,77 + 1,440 2,073 ,284 -1,305
item 8 2,32 + 1,440 2,075 -,264 -1,355
ftem 9 1,71 + 1,386 1,922 277 -1,245
item 10 1,39 + 1,341 1,798 ,636 -,882
item 11 1,95 + 1,328 1,763 ,070 -1,202
item 12 1,71 + 1,391 1,934 ,251 -1,247
item 13 1,88 + 1,506 2,267 ,145 -1,467
item 14 1,16 + 1,337 1,786 ,048 -,379
ftem 15 1,94 + 1,603 2,569 ,085 -1,583
ftem 16 1,58 + 1,475 2,177 AT4 -1,222
item 17 1,37 + 1,456 2,120 ,659 -1,000
Cuestionario 29,60 + 11,941 142,581 ,310 -,108
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En la tabla 7 se observa que los promedios de los items oscilan entre 1.11 y 2.60; y sus
desviaciones estandar, entre 1.207 y 1.603. Por otra parte, los valores de la varianza por cada
item son diferentes a cero, lo cual indica variabilidad en las respuestas de los sujetos.
Asimismo, se observa que los items tienen indices de asimetria con valores aceptables, ya que
oscilan entre +1; pero en el caso de los indices de curtosis estos no son adecuados, ya que estan
por encima del intervalo +1. Por ende, las distribuciones de los items son simétricas, pero no

son semejantes a la curva normal.

Tabla 8

Porcentaje de respuestas del AFQ-Y

Porcentaje de respuesta

item Enunciado (%)

0 1 2 3 4
1 Mi vida no sera buena a menos que me sienta feliz. 15 28,5 10,4 25,2 21
2 Mis pensamientos y sentimientos afectan mi vida. 18,9 33,8 10,4 20,7 16,2
3 Me siento triste o solo(a), entonces algo debe andar mal conmigo. 19,9 28,2 13,5 23,9 14,3
4 Las cosas malas que pienso sobre mi deben ser ciertas. 38,7 34,6 9,7 11 6,1
5 No intento nuevas cosas si tengo miedo de arruinarlas. 35,3 27,7 12,3 14,8 9,7
6 Debo deshacerme de mis preocupaciones y temores para tener una 10,5 14 14,2 27,2 34,1

buena vida.

7 Hago todo lo que esta en mis manos para asegurarme de no verme 24 27,7 13,4 17 17,8

tonto(a) frente a otras personas.

8 Intento mucho borrar recuerdos dolorosos de mi mente. 13,9 21,7 11,9 23,1 29,3
9 No puedo soportar sentir dolor o dafio en mi cuerpo. 24,7 27,1 14,3 20,4 13,5
10 Si mi corazén late rapido, puede haber algo malo conmigo. 32,5 31,5 10 16,2 9,7
11 Evito pensamientos y sentimientos que no me gustan. 16,2 26,4 18,8 23,1 15,4
12 Dejo de hacer cosas importante para mi cuando me siento mal. 26,1 23,9 16,7 19,9 13,4
13 Me va mal en el colegio cuando tengo pensamientos que me hacen 24,7 24,2 10,8 18,8 215

sentir triste.

14 Digo cosas para parecer bacan. 425 28,7 8,4 10,7 9,7
15 Desearia tener una varita magica para desaparecer mi tristeza. 28,7 18 11,8 14 275
16 Tengo miedo de mis sentimientos. 31,5 26,8 10,8 13,9 17
17 No puedo ser un(a) buen(a) amigo(a) cuando me siento mal. 40,1 22,3 11,6 11,9 14

Nota: 0 = Eso no es cierto, 1 = Es un poco cierto, 2 = Es cierto, 3 = Es bastante cierto y 4 = Es completamente cierto
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Se obtuvo el porcentaje de respuestas por cada item para observar la variabilidad de las

respuestas de los alumnos. Se observa en la tabla 8 que las 5 alternativas fueron seleccionadas,

sefialdndose la variabilidad de las respuestas.

Para establecer la capacidad discriminativa de los items del test se determind el indice

de homogeneidad de los items mediante el coeficiente de correlacion item-test corregida. Esta

técnica de andlisis requiere que los items obtengan un valor “r”” mayor a 0.2 para considerarse

que los totales de cada item son validos en relacion con el total del test.

Tabla 9

indice de discriminacion del AFQ-Y

item Correlacion Item-test corregida Categoria
item 1 .336* Buena

item 2 A72* Muy buena
item 3 487> Muy buena
item 4 A14* Muy buena
item 5 466* Muy buena
item 6 .370* Buena

item 7 480* Muy buena
item 8 578* Muy buena
item 9 492* Muy buena
item 10 A74* Muy buena
ftem 11 357 Buena

item 12 554* Muy buena
item 13 .663* Muy buena
item 14 .394* Buena

item 15 606> Muy buena
item 16 575* Muy buena
item 17 521* Muy buena

*Vélido > 0.2
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Como se observa en la tabla 9, el menor estimador es el perteneciente al item 1, con un
valor de 0.337, sin embargo, este estimador cumple con el requisito de ser mayor a 0.2 para
que sea considerado un item valido en relacion con su total. Asimismo, se observa que el mayor
estimador es el del item 13, con un valor de 0.663. A partir de estos valores se concluye que
los items tienen una buena y muy buena capacidad para diferenciar a los individuos en el

constructo medido.

4.2. Confiabilidad

Se presentan los resultados con respecto a la confiabilidad psicométrica, la cual implica

el grado en que un instrumento es capaz de medir con precision, es decir, la capacidad que tiene

un instrumento de ofrecer resultados similares y constantes al aplicarse en condiciones

similares de medicién.

4.2.1. Confiabilidad por consistencia interna

Se presenta en la tabla 10 los resultados que miden la consistencia interna del test,

empleando el método de homogeneidad a través del alfa de Cronbach y el alfa ordinal.

Tabla 10

Confiabilidad del AFQ-Y mediante coeficiente de alfa

Alfa de Cronbach Alfa ordinal

0.81 0.84
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El alfa de Cronbach y el ordinal fueron de 0.81 y 0.84, respectivamente. Para el caso
de las alfas, se aplica el alfa ordinal debido a que se desea obtener un resultado basado en
correlaciones policoricas porque que los items no tienen distribuciones normales acorde a los
indices de curtosis. Aunque se observa que ambas alfas demuestran consistencias internas altas,

se obtuvo consecuentemente un mayor indice en el caso del alfa ordinal.

4.3. Validez

4.3.1. Validez de contenido

La validez de contenido implica la obtencion de evidencias que garantizan que el
cuestionario mida el contenido especifico para el cual fue construido. Para tal fin se calculd el
coeficiente V de Aiken. Se contd con 11 jueces quienes valoraron los items con un formato de
respuesta dicotomico en base a tres categorias: relevancia, coherencia y claridad. La relevancia
alude a la importancia del item, la coherencia se vincula con la relacion légica entre el item y

el constructo, y la claridad se relaciona con la comprension del item en su sintaxis y semantica.



Tabla 11

Puntuaciones de los jueces en las categorias de evaluacion
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Relevancia Coherencia Claridad
ftem Enunciado
Sl NO Sl NO Sl NO

1 Mi vida no serd buena a menos que me sienta feliz. 10 1 10 1 10 1

2 Mis pensamientos y sentimientos afectan mi vida. 11 0 10 1 11 0
Me siento triste o solo(a), entonces algo debe andar

3 10 1 10 1 8 3
mal conmigo.
Las cosas malas que pienso sobre mi deben ser

4 11 0 11 0 10 1
ciertas.
No intento nuevas cosas si tengo miedo de

5 10 1 10 1 9 2
arruinarlas.
Debo deshacerme de mis preocupaciones y temores

6 11 0 11 0 10 1
para tener una buena vida.
Hago todo lo que esta en mis manos para asegurarme

7 9 2 10 1 10 1
de no verme tonto(a) frente a otras personas.
Intento mucho borrar recuerdos dolorosos de mi

8 11 0 11 0 9 2
mente.

9 No puedo soportar sentir dolor o dafio en mi cuerpo. 9 2 8 3 6 5
Si mi corazdn late rapido, puede haber algo malo

10 10 1 10 1 9 2
conmigo.
Evito pensamientos y sentimientos que no me

11 11 0 11 0 11 0
gustan.
Dejo de hacer cosas importante para mi cuando me

12 11 0 11 0 11 0
siento mal.
Me va mal en el colegio cuando tengo pensamientos

13 11 0 11 0 10 1
gue me hacen sentir triste.

14 Digo cosas para parecer bacan. 7 4 7 4 5 6
Desearia tener una varita magica para desaparecer mi

15 10 1 11 0 11 0
tristeza.

16 Tengo miedo de mis sentimientos. 10 1 10 1 9 2
No puedo ser un(a) buen(a) amigo(a) cuando me

17 11 0 10 1 10 1

siento mal.
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En la tabla 12 se pueden observar las sumatorias de las calificaciones que los 11 jueces

asignaron a cada uno de los 17 items. Los items 3, 5, 7, 9 10, 14 y 16 fueron observados, al

menos por un juez, en las tres categorias de relevancia, coherencia y claridad.

Tabla 12

Validez de contenido seglin acuerdo de jueces

Relevancia Coherencia Claridad
item Enunciado
\% p \% P \Y P

1 Mi vida no ser& buena a menos que me sienta feliz. 91 .001 91 .001 91 .001

2 Mis pensamientos y sentimientos afectan mi vida. 1 .001 91 .001 1 .001
Me siento triste 0 solo(a), entonces algo debe andar

3 91 .001 91 .001 73 .001
mal conmigo.
Las cosas malas que pienso sobre mi deben ser

4 1 .001 1 .001 91 .001
ciertas.
No intento nuevas cosas si tengo miedo de

5 91 .001 91 .001 .82 .001
arruinarlas.
Debo deshacerme de mis preocupaciones y temores

6 1 .001 1 .001 91 .001
para tener una buena vida.
Hago todo lo que est4 en mis manos para asegurarme

7 .82 .001 91 .001 91 .001
de no verme tonto(a) frente a otras personas.
Intento mucho borrar recuerdos dolorosos de mi

8 1 .001 1 .001 .82 .001
mente.

9 No puedo soportar sentir dolor o dafio en mi cuerpo. .82 .001 .73 .049 .55 > .05
Si mi corazon late rapido, puede haber algo malo

10 91 .001 91 .001 .82 .001
conmigo.

11 Evito pensamientos y sentimientos que no me gustan. 1 .001 1 .001 1 .001
Dejo de hacer cosas importantes para mi cuando me

12 1 .001 1 .001 1 .001
siento mal.
Me va mal en el colegio cuando tengo pensamientos

13 1 .001 1 .001 91 .001
que me hacen sentir triste.

14 Digo cosas para parecer bacéan. .64 > .05 .64 > .05 .45 > .05
Desearia tener una varita magica para desaparecer mi

15 91 .001 1 .001 1 .001
tristeza.

16 Tengo miedo de mis sentimientos. 91 .001 91 .001 .82 .001
No puedo ser un(a) buen(a) amigo(a) cuando me

17 1 .001 91 .001 91 .001

siento mal.
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En la tabla 13 se observa que 15 items (1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 15, 16 y 17)
obtuvieron coeficientes aceptables (V > .80) en las tres categorias. Sin embargo, el item 3 tienen
un coeficiente inadecuado en la categoria de claridad (V = .73), el item 9 obtuvo coeficientes
inadecuados en las categorias de coherencia (V = .73) y claridad (V = .55); y en el caso del

item 14, este presenté coeficientes inadecuados en las tres categorias.

4.3.2. Validez de constructo

Antes de iniciar el analisis factorial confirmatorio se evalué la adecuacion muestral de
la matriz de correlaciones empleando el estadistico de Kaiser-Meter-Olkin (KMO) y la prueba
de esfericidad de Bartlett para determinar la magnitud de tales correlaciones y que tan

significativas eran.

Tabla 13

indice de adecuacion muestral y prueba de esfericidad

Esfericidad de Bartlett
KMO

X2 gl P

.83 915.3953 160 <.001

En la tabla 14 se aprecia que la medida de la adecuacion muestral mediante el
estadistico KMO arroja, conjuntamente con el indice de esfericidad de Bartlett, valores
apropiados (KMO > .80; p < .05) para el procesamiento de los modelos de analisis factorial

confirmatorio (AFC).
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4.3.2.1. Modelos de andlisis factorial para el AFQ-Y. Se estimaron distintos
modelos de medida para confirmar si el modelo unifactorial propuesto por Greco et al. (2008)
era el 6ptimo o si existian modelos alternativos que pudiesen representar mejor los datos. Se
probaron 3 modelos de andlisis factorial confirmatorio, determinandose sus pardmetros y sus

indices de ajuste global y comparativo.

Tabla 14

indices de ajuste de los modelos de medida del AFQ-Y

indices
Modelos Rotacion Tip. Factor X2 gl p CFl  TLI RMSEA SRMR
Modelo1l  Oblicua 2 Factores 373.336 118 <001 922 911 .059 .053
Modelo2  Ortogonal 2 Factores 2643.705 119 <.001 .233 .124 .184 .169
Modelo 3 Oblicua 1 Factor 374.369 119 <001 922 911 .059 .053

Los 3 modelos de medida aparecen en la tabla 15. Comparando los indices de ajuste se
observa que el modelo de dos factores relacionados (Modelo 1) y el modelo de 1 factor (Modelo

3) reportan resultados similares y mejores que el modelo de dos factores no relacionados

(Modelo 2) (RMSEA = .184; SRMR = .169; TLI = .124 y CFI = .233).



Tabla 15

Cargas factoriales del Modelo 1

Error Carga
Estimacion  Estandar z p Estandarizada
ftem 1 1.000 282
item 2 1.615 249 6.480  <.001 456
item 3 1.726 252 6.852  <.001 487
Fusion item 4 1.602 245 6.543  <.001 452
Cognitiva item 5 1.685 263 6.411  <.001 476
item 10 1.685 268 6.278  <.001 476
item 13 2.526 362 6.974  <.001 713
item 16 2.260 338 6.690  <.001 638
item 6 1.000 319
item 7 1.460 .199 7.323 <001 465
item 8 1.903 245 7.760  <.001 .606
item 9 1.542 209 7.376  <.001 491
Evitacién i
item 11 0.968 149 6.501  <.001 .308
Experiencial i
item 12 1.797 235 7.655  <.001 573
item 14 1.161 196 5913  <.001 370
item 15 2.071 246 8.402  <.001 .660
item 17 1.770 232 7619 <.001 564

Nota: Varianzas entre factores = .089, Correlacion = .985
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Analizando los pardmetros individuales para cada uno de los modelos, en la tabla 16 se

observa las cargas factoriales y los errores, en valores estandarizados, del modelo de dos

factores relacionados (Modelo 1). Este modelo presenta cargas factoriales adecuadas, que

oscilan entre .282 y .713. Sin embargo, la correlacion entre factores es bastante cercana a 1,

como se aprecia en la figura 6.



Figura 6

Gréfico de senderos del modelo de dos factores relacionados (Modelo 1)
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Tabla 16

Cargas factoriales del Modelo 3

Error Carga
Estimacion Estandar V4 p Estandarizada

item 1 1.000 281

item 2 1.615 .249 6.480 <.001 454

item 3 1.725 .252 6.853 <.001 485

item 4 1.601 245 6.542 <.001 450

item 5 1.685 .263 6.411 <.001 474

item 10 1.685 268 6.279 <.001 474

item 13 2.524 362 6.974 <.001 710

Inflexibilidad item 16 2.258 .338 6.691 <.001 .635
psicoldgica item 6 1.128 182 6.186 <.001 317
item7 1.648 .260 6.327 <.001 464

item 8 2.146 317 6.763 <.001 .604

item 9 1.740 250 6.949 <.001 489

item 11 1.093 .188 5.812 <.001 307

item 12 2.028 309 6.568 <.001 571

item 14 1.310 226 5.788 <.001 .369

item 15 2.335 .336 6.960 <.001 .657

item 17 1.998 301 6.632 <.001 .562

74

Respecto al modelo unifactorial (Modelo 3), se observa una similitud en cuanto a las

cargas factoriales reportadas por el modelo anterior (Modelo 1). No obstante, es posible

apreciar minimas diferencias en estos valores, los cuales se presentan graficamente en la figura

7.



Figura7

Graéfico de senderos del modelo unifactorial (Modelo 3)
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V. Discusion de resultados

El modelo de inflexibilidad psicoldgica es una teoria aplicada que define y aborda los
problemas psicoldgicos, y el sufrimiento que pueden llegar a producir estos, desde una
perspectiva conductual-contextual. La inflexibilidad psicolégica se entiende como un
constructo conformado por una serie de procesos conductuales interrelacionados (Hayes et al.,
2004). Estos procesos son la fusion cognitiva y la evitacion experiencial. Cuando Hayes et al.
(2004) propusieron el modelo de inflexibilidad, sefialaron que la fusion cognitiva y la evitacion
experiencial se consideran como factores particulares que se encuentran en una relacion en la
que se influyen mutua y constantemente, y que la inflexibilidad psicoldgica seria el resultado
0 estado final de la interaccion entre ambos. Muchos afios después este planteamiento se
mantuvo sin cambios (Hayes et al., 2012b; Hayes et al., 2013, p. 188). Por su parte, Luciano et
al. (2005) realizaron un intento de formulacion conceptual exhaustiva sobre la interaccion entre
fusion y evitacion, en la cual sefialaban los contextos verbales que las originan y ponen en
marcha. Su analisis nos permite entender que la fusion cognitiva y la evitacion experiencial son

etapas y procesos que se influyen mutuamente.

La fusidn cognitiva hace referencia a apegarse al contenido literal de lo que uno esta
pensando como si lo que estuviese pensando fuese realidad o verdad (Luoma et al., 2007), es
decir, alude a que tanta credibilidad le damos a nuestros pensamientos (Gillanders et al., 2014).
Por su parte, la evitacion experiencial alude a los intentos deliberados o intencionales de alterar
algunas dimensiones (forma, frecuencia, duracion) de las reacciones de un individuo o las
condiciones o situaciones en donde ocurren (Hayes y Gifford, 1997). Y fue ante la necesidad
de registrar y medir estos fendmenos conductuales en poblacion infanto-juvenil que Greco et

al. (2008) decidieron crear un instrumento psicologico que cubra los modos de fusion y
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evitacion que se dan en dichos grupos etarios con el fin de guiar a la Terapia de Aceptacion y
Compromiso en la elaboracion de sus objetivos terapéuticos; y de investigar, tanto al nivel

aplicado como basico, la adquisicion y mantenimiento de estos factores de la inflexibilidad.

La investigacion tuvo como proposito adaptar al espafiol y determinar la confiabilidad
y validez del cuestionario de evitacion y fusion para jovenes (AFQ-Y) en una poblacion de 628
estudiantes de secundaria de institucion educativas publicas cuyas edades se encontraban entre
los 12 y 18 afios. El analisis psicométrico del AFQ-Y demostré propiedades psicométricas

adecuadas con relacion al analisis de items, la confiabilidad y la validez del test.

El estudio de los items se realiz6 mediante un analisis de los estadisticos descriptivos
de promedio, desviacion estandar, varianza, porcentaje del tipo de respuesta, y se evaluo su
capacidad discriminativa con el coeficiente de correlacién item-test. Estos coeficientes
oscilaron entre valores de .336 y .663, que se interpretan como items buenos y muy buenos en
su capacidad para distinguir a los sujetos en la variable medida. Estos resultados son similares
a los encontrados por Greco et al. (2008), quienes obtuvieron valores moderados y altos, de .47

a .67, durante la construccion del AFQ-Y.

La confiabilidad del instrumento se evalu6 en términos de consistencia interna
empleando 2 métodos: el alfa de Cronbach y el alfa ordinal. Con respecto al primero, se obtuvo
un indice de .81, y con relacion al alfa ordinal, se encontré un valor de .84. Todos estos
resultados son indices aceptables que implican una alta confiabilidad por consistencia interna,
aportando evidencia de la homogeneidad del AFQ-Y, es decir, los items que conforman este
instrumento son equivalentes con respecto al grado en que miden el constructo de inflexibilidad

psicologica.
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Los resultados de este estudio se corresponden con los hallados en EE.UU. por Greco
et al. (2008) y Simon y Verboon (2016), quienes obtuvieron un alfa de Cronbach de .90 y .89,
respectivamente. De igual modo, Livheim et al. (2016) en Suecia reportaron un indice de .93;

y, en Espafia, Valdivia-Salas et al. (2016) obtuvieron un indice de .87.

Con respecto a la validez de contenido del cuestionario, 11 jueces evaluaron los items
acorde a las categorias de relevancia, coherencia y claridad. 15 items fueron validados en su
contenido, con valores de V de Aiken que varian entre .82 y .91. Greco et al. (2008) también
emplearon jueces en la construccion del instrumento, pero tal investigacion no estipula la
metodologia ni los datos a este respecto. Lo mismo ocurre con las otras investigaciones

antecedentes.

La validez de constructo se obtuvo mediante andlisis factorial confirmatorio. La
investigacion evalud tres modelos. Uno de ellos para confirmar el modelo unifactorial
investigado por Greco et al. (2008) acorde a la teoria de la inflexibilidad psicoldgica, y los
restantes se evaluaron como posibles alternativas, dado que el modelo de inflexibilidad

psicoldgica es una teoria aplicada en desarrollo.

Con respecto al modelo unifactorial evaluado en esta investigaciéon (Modelo 3), sus
indices de ajuste globales (RMSEA =.059, SRMR =.053) y comparativos (TLI =.911; CFI =
.922) son adecuados. Por otra parte, se evalué un modelo de dos factores relacionados (Modelo
1). En este modelo los indices RMSEA y SRMR fueron .059 y .053, respectivamente; mientras
que el indice TLI reporta un valor de .911 y el CFI arroja un valor de .922. Todos los indices
indican un buen ajuste. Sin embargo, el coeficiente de correlacion entre los factores de fusion

cognitiva y evitacion experiencial fue de .985, lo que implica una correlacion casi perfecta.
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Correlaciones con resultados asi se interpretan como indicadores de la existencia de un solo
factor general, en vez de dos factores vinculados (Dominguez-Lara y Rodriguez, 2017). Es asi
que nuestros resultados brindan apoyo solo al caracter unifactorial de la inflexibilidad

psicoldgica.

Al contrastar estos resultados con estudios previos, se encuentra que Livheim et al.
(2016) trataron de confirmar una solucién unifactorial, pero no lograron establecerla, ya que
los resultados de sus diversos indices arrojaron ajustes pobres; excepto por el indice SRMR,
cuyo valor fue .06. Por su parte, Simon y Verboon (2016) evaluaron un modelo trifactorial y
otro unifactorial. El modelo trifactorial tuvo un ajuste pobre (X?/df = 2.1; CFl =.908, TLI =
.892, RMSEA = .065), con resultados similares para su modelo de un solo factor. Valdivia-
Salas et al. (2016) también probaron dos modelos: de 1 factor (inflexibilidad psicolégica) y de
2 factores (fusion cognitiva y evitacion experiencial); pero los indices de ajuste fueron pobres

para ambas soluciones factoriales.

Cuando se aborda la relacion entre inflexibilidad psicoldgica, fusion cognitiva y
evitacion experiencial, los investigadores no parecen guiarse por un consenso teérico claro.
Este problema se debe, en gran parte, a que la teoria propuesta por Hayes et al. (2012b)
establece que la inflexibilidad psicoldgica esta conformada por procesos interrelacionados.
Aqui se tiene que enfatizar que la inflexibilidad psicolégica no es causa de esos procesos
interrelacionados de fusion cognitiva y evitacion experiencial, sino méas bien un nombre para
la interrelacion entre ambos procesos. Prueba de esto es que todas las definiciones de la

inflexibilidad psicoldgica la definen en funcion de dichos procesos, no como causa de tales.
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Cuando Greco et al. (2008) construyeron su instrumento y buscaron darle un apoyo
psicométrico al caracter interrelacionado del constructo empleando el anélisis factorial,
retuvieron un solo factor; y al inspeccionar el contenido de los items en ese factor retenido, se
dieron cuenta de que estos reflejaban los procesos de fusion cognitiva y evitacion experiencial.
El que todos los items cargaran en un solo factor fue interpretado por los investigadores como
indicador de la estrecha interrelacion entre fusion cognitiva y evitacion experiencial. Esta fue
la perspectiva que se tomo en el presente estudio, encontrandose validez de constructo para un

modelo unifactorial de la inflexibilidad psicoldgica.

Sin embargo, no solo es importante mencionar y probar que ambos fenémenos
psicoldgicos estan interrelacionados, sino que es necesario también establecer como se
interrelacionan. A este respecto, Luciano et al. (2004, 2005) aportaron un analisis teérico que
sirve de base para estudios no solo correlacionales sino también experimentales, los cuales
estipularian los factores ambientales/contextuales determinantes de estos fendmenos
psicolégicos. Ello nos permitirda vincular ain mas la teoria aplicada de la inflexibilidad

psicoldgica con la teoria basica experimental del marco relacional.
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V1. Conclusiones

El estudio de analisis de items revela coeficientes de correlacién item-test buenos y muy

buenos (valores entre .336 y .663), que aportan a la confiabilidad y validez del test.

El cuestionario presenta una adecuada confiabilidad por consistencia interna,

obteniéndose un alfa de Cronbach de .81 y un alfa ordinal de .84.

Respecto a la validez de contenido por criterio de jueces, se validaron 15 items (1, 2, 3,
4,5,6,7,8,10,11, 12,13, 15, 16 y 17) que obtuvieron coeficientes aceptables (V > .80)
en las tres categorias y cuyos valores oscilan entre .82 y .91. Se decidié mantener el item
3 por presentar valores aceptables en al menos dos categorias. Finalmente, los items 9y

14 no tienen una adecuada validez de contenido.

La validez de constructo se establecié mediante analisis factorial confirmatorio. Se valid6
un modelo unifactorial del cuestionario de evitacion y fusion para jovenes (AFQ-Y)
evaluando: (1) los parametros individuales y (2) los indices globales y comparativos de

ajuste.

En el analisis de los pardmetros individuales el item 1 del factor de fusion cognitiva tuvo
una carga factorial de .281; y los items 6 y 11 del factor de evitacion experiencial tuvieron
valores de .317 y .307, respectivamente. Sin embargo, los indices de ajuste permiten

confirmar el ajuste del modelo de medida de un solo factor.
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VIl. Recomendaciones

Ampliar las muestras de estudio a otras regiones del pais para evaluar el comportamiento

psicométrico del instrumento en otras poblaciones.

Realizar investigaciones psicométricas con este instrumento en poblaciones clinicas, ya
que la mayoria de las investigaciones han sido realizadas con poblacion estudiantil sin

diagndstico psicopatoldgico.

Establecer la validez de contenido por criterio de jueces en futuros estudios psicométricos
buscando que exista un mayor grado de uniformidad con respecto al nivel de experticia

entre los jueces.

Determinar la validez criterial (concurrente y predictiva) del AFQ-Y, empleando
instrumentos de medicion que sean afines tedricamente al modelo conductual de

inflexibilidad psicoldgica.

Brindar mayor apoyo empirico, psicométrico y experimental, para confirmar o modificar
las correlaciones y/o relaciones funcionales entre los procesos conductuales de fusion

cognitiva y evitacion experiencial.
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Anexo A. Correo electrénico de la psicéloga Laurie Greco brindando el permiso para el uso

del AFQ-Y.

Greco, Laurie <Laurie.Greco@asumc.adu s
Jue 26/04/2015 11:39

Para: Ustad
4 AFQ-Y_Greco et 2l. 2008 pdf EEL AFC-Y Appendices_Greco et ..
BEE  gsip L

2 archivos sdjuntos (425 KB)  Descargartcdo  Guardar todo en OneDrive

Thank vou for vour interest in our measure. Please feel free to vse in vour work — the article and measure are attached.

Best wishes,
Laurie

@ THE OHIO STATE UNIVERSITY
WEXNER MEDICAL CENTER

Laurie A. Greco, Ph.D.

Assistant Professor, Clinical Family Medicine
Faculty, Family Medicine Residency

Rardin Family Practice, 2231 North High Street
Columbus, OH 43201~ 7T
Office Phone: (614) 366-8358

Laurie. Grecof psume.edu
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Anexo B. Hoja de consentimiento informado.

Consentimiento informado

Institucion : Universidad Nacional Federico Villarreal
Investigador(a) . Irving Junior Pérez Méndez
Titulo : “Adaptacion del Cuestionario de Evitacion y Fusion para Jovenes (AFQ-Y) en estudiantes

de secundaria de instituciones educativas de Lima Metropolitana”

Propdsito del Estudio: Estamos invitando a su alumno(a) a participar en un estudio llamado: “Adaptacion del Cuestionario
de Evitacion y Fusion para Jovenes (AFQ-Y) en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Lima Metropolitana”.
Este es un estudio desarrollado por un investigador de la Universidad Nacional Federico Villarreal para evaluar la utilidad de
un instrumento psicolégico, con la finalidad de conocer que tanto los adolescentes creen y evitan ciertos pensamientos,

sentimientos, recuerdos o sensaciones fisicas.

La inflexibilidad psicoldgica es la variable conformada por la credibilidad y la evitacion de los pensamientos, sentimientos,

recuerdos y/o sensaciones fisicas.

Procedimientos: Si los alumnos de su institucién deciden participar en este estudio se les aplicara el Cuestionario de Evitacion

y Fusion para Jovenes que consta de 17 enunciados para saber qué tan inflexibles son psicol6gicamente.

Riesgos: No se prevén riesgos para los alumnos de la institucion educativa por participar en esta fase del estudio.

Beneficios: Sus alumnos se beneficiaran de una evaluacion psicoldgica que les permitira determinar el grado de inflexibilidad
psicoldgica que presentan; es decir, que tanto dominio tienen sus reacciones internas sobre sus conductas. El costo de la prueba

serd cubierto por el estudio y no le ocasionara gasto alguno.

Costos e incentivos: Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningln incentivo
econémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento de como afectan los

pensamientos, sentimientos o recuerdos a los adolescentes.
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Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion de alumnos con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de las personas que participan

en este estudio. Los archivos de sus alumnos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Derechos del participante: Si usted decide que sus alumnos participen en el estudio, podran retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio. Si tiene alguna duda adicional, por favor, comunicarse con Irving Junior
Pérez Méndez al teléfono 945904852. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado

injustamente puede contactarse con el mismo investigador.

Consentimiento: Acepto voluntariamente que mis alumnos participen en este estudio, comprendo que cosas les pueden pasar
si participan en el proyecto, también entiendo que pueden decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que pueden retirarse

del estudio en cualquier momento.

Director(a) o subdirector(a) Investigador

Nombre: Nombre:

DNI: DNI:
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Anexo C. Version traducida al espafiol del AFQ-Y.

CUESTIONARIO DE EVITACION Y FUSION PARA JOVENES (AFQ-Y)

COdigO: «vveeiiiiii Edad: .................. Sexo: Masculino ( )/ Femenino ( )
Afiode estudios: ......oeiiiii e Fecha de nacimiento: ....... [oeiiil. [oeii...
Nombredelaescuela: ..., Fechade hoy: ....... [viannn, [ovinnnn

Nos gustaria saber mas sobre lo que piensas, como te sientes y que haces. Lee cada oraciéon. Luego,
encierra en un circulo un ndmero entre 0 — 4 que nos diga cuan cierta es cada oracion para ti.

Eso Es un Es Es Es
no es poco . bastante | totalmente
. . clerto - -
cierto | cierto cierto cierto
1. :c\éllli;nda no sera buena a menos que me sienta 0 1 5 3 4
2. \I>/II (Ij; pensamientos y sentimientos afectan mi 0 1 5 3 4
3. Mesiento triste o solo(a), entonces algo debe
. 0 1 2 3 4
andar mal conmigo.
4, Las cosas malas que pienso sobre mi deben 0 1 5 3 4
ser ciertas.
5. No intento nuevas cosas si tengo miedo de 0 1 5 3 4
arruinarlas.
6. Debo deshacerme de mis preocupaciones y 0 1 5 3 4

temores para tener una buena vida.

7. Hago todo lo que esta en mis manos para
asegurarme de no verme tonto(a) frente a 0 1 2 3 4
otras personas.

8. Intento mucho borrar recuerdos dolorosos de

; 0 1 2 3 4
mi mente.
9. No puedo soportar sentir dolor o dafio en mi 0 1 2 3 4
cuerpo.
10. Si mi corazon late rapido, puede haber algo
. 0 1 2 3 4
malo conmigo.
11. Evito pensamientos y sentimientos que no 0 1 2 3 4
me gustan.
12. Dejo de hacer cosas importante para mi
. 0 1 2 3 4
cuando me siento mal.
13. Me va mal en el colegio cuando tengo
: P 0 1 2 3 4
pensamientos que me hacen sentir triste.
14. Digo cosas para parecer bacan. 0 1 2 3 4
15. Desearia tener una varita magica para
- 0 1 2 3 4
desaparecer mi tristeza.
16. Tengo miedo de mis sentimientos. 0 1 5 3 4
17. No puedo ser un(a) buen(a) amigo(a) cuando 0 1 5 3 4

me siento mal.




101

| AFQ-Y.

6n por jueces para e

7

Anexo D. Formato de validaci

‘ueisnb aw ou anb sojuaiwnuas
A sowsiwesuad ouAg "TT

‘odiond 1w us
ouep o Jojop Jnuas opand oN ‘6

"21UaUW W 8P SOS0I0jop
SopJandal Jeliog oyanw ojusiu| ‘g

‘seuos.ad

SeJljo e ajualy (B)ojuo] awan

ou ap awJeinbase ered souew
Siw ud eisa anb o] opol obeH 2

“BPIA BUSNQ BUN J3Ud)
eJed salowsa) A sauoioednooaid
SIWw ap awIadeysap ogaqd ‘9

IVION3I43dX3
NOIOVLING

"SOUBILINUSS
siw ap opaiw obus] ‘9T

"9]S1] JuUas uadey aw
anb sowsiwesuad obua) opuend
0169109 |9 U [ew A BN €T

‘oBiwuod ojew obje Jagey apand
‘opidel a1e| ugzZelod W IS 0T

"Sejleuiniie ap opaiw obua)
IS SBS02 SeASNU 0JUdJUI ON 'S

"Sepald 1as uagap IW alqos
osuald anb sefew sesood se ‘¢

‘oBiwuod
rew Jepue agap obje saduojus
‘(e)ojos ‘a1s1) OJUBIS BN "€

“EPIA IW UBIJSJe SOJUSIWIUSS
A sojusiwesuad SIN ‘2

"ZI|9} BIUBIS BW anb
SOuaW e 'UaN( BJSS OU BPIA I T

VAILINDOD NOISNS

S9uUO0IdeAIaSqQO

ON

IS

SQUO0IJdBAISSOO

ON

IS

SQuO0IdeAIasSqO

ON

IS

VIONVATT3Y

VION3H3IHOD

avaiygvio

sawsa)|

0S9920.d

(8002 *'s109 A 09319) (A-O4VY) SINIAQL VHVd NOISNd A NOIOVLIAT 3d OI4VYNOILSIND




102

..................................... ewll
....................... “_NLOQN_ O_O_EUW QU OQFCQ_F __NLODN_ Co_osw_uwc_ HNSOQH_

............................................ ”CO_wwu—O\_& ”NQD__QU wOU___waﬁ\Aww._QEOZ

‘lew ojuals aw opuend (e)obiwe
(e)uang un Jas opand oN /T
"ezZalsI)

1w Ja2aledesap eled eolbew
BlleA BUN JBUa) elleasaq ‘ST
‘uedeq

J9%3Jed eled sesod obiq T
‘lew ojuals

awW opuend jw esed sayueuodul
ses09 Iagey ap oleqg ZT

NOQIOVLIAT

IVION3IIHY3dX3




