FACULTAD DE MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”

AGUDEZA VISUAL Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ALUMNOS DE EDUCACION
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 20316 “MANUEL ILDAURO DE
LOS SANTOS CAMONES”, HUACHO — 2018

Linea de investigacion:

Salud publica

Tesis para optar el titulo de segunda especialidad de Enfermeria en

Oftalmologia

Autora:

Silva Ugaz, Magaly

Asesora:
Gil Cabanillas, Leticia

(ORCID: 0000-0001-6504-9372)

Jurado:
Olivera Mejia, Nila
Castilla Vicente, Teresa Jesus

Galarza Soto, Karla Vicky

Lima - Peru

2021



Referencia:

Silva, M. (2021). Agudeza visual y rendimiento escolar en alumnos de educacion primaria de la
Institucion Educativa 20316 “Manuel lldauro de los Santos Camones”, huacho — 2018 [Tesis de
segunda especialidad, Universidad Nacional Federico Villarreal]. Repositorio Institucional
UNFV. http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/5352

oo

Reconocimiento - No comercial - Sin obra derivada (CC BY-NC-ND)

El autor sdlo permite que se pueda descargar esta obra y compartirla con otras personas,
siempre que se reconozca su autoria, pero no se puede generar obras derivadas ni se puede
utilizar comercialmente.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/5352
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Universidad Nacional VICERRECTORADO
Federico Villarreal DE INVESTIGACION

FACULTAD DE MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”

AGUDEZA VISUAL Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN ALUMNOS DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 20316
“MANUEL ILDAURO DE LOS SANTOS CAMONES”, HUACHO -
2018

Linea de investigacion:

Salud Publica

Tesis para optar el titulo de segunda especialidad de Enfermeria en Oftalmologia

Autora:

Silva Ugaz, Magaly

Asesora:
Gil Cabanillas, Leticia
(ORCID: 0000-0001-6504-9372)

Jurado:
Olivera Mejia, Nila
Castilla Vicente, Teresa Jesus

Galarza Soto, Karla Vicky

Lima - Pera

2021



Dedicatoria

Con mucho carifio para quienes
comparten mi vida y mi amor, a
mis padres Tobias y Hermila, a
mi amado esposo Javier y a mis

hermosos hijos Eli y André.

1



i1

Indice

RESUIMICTL. ...ttt ettt ettt e et e e st e e bt e e s bb e e e bt e e eabbeeeabeeesaneeenanee v
YN 011 211 OO P RSO PRPO vi
L INEEOAUCCION ...ttt ettt ettt et b et e a e s bt et eatesat e bt entesaeebeenees 1
1.1 Descripcion y formulacion del problema.............cceeeeiiiiiiieiiiieeieeeee et 1
1.2 ANEECEACTIEES ...ttt ettt et s ettt e s it e et e e e ab e e bt e ssbeenbeeeateenbeesabeenseesaneans 3
1.2.1 INEETNACIONALES ...ttt ettt e et e et e et e e s aaeestaeesnseeesnseeenaseesnnseennns 3
L.2.2 NACIONALES ......ccoueeeeeiee ettt ettt e e ettt e e e s a e e e ataeeeeesbaeeeesnssaeeeenssaeaesessaeasannns 5

1.3 ODBJEIIVOS .ttt ettt ettt ettt st b ettt b et et b et et h et et sbeeaeeates 7
1.4 JUSHTICACTON ....eiiiietiee ettt et sttt a et e e et e bt et enteebeebeentesaeebeennes 8
1.5 HIPOTESIS .uvveeeiiieeiiee ettt e ettt e ettt e et e e et e e ette e e s tbee e abae e sbaeesseeesaaeasssaeansseeassseeanssaesssseeanseeensseeennseens 8
L. IMLATCO TEOTICO «.vevtieiiieiiie ettt ettt ettt ettt et et et e st e et e e et e et e e e aeeeabeesnbeenbeesnbeenseesnaeenseesaseenseennne 10
2.1 Bases teodricas sobre el tema de INVEStIZACION .....c..eeevciieeriieeiiieeiee et e 10

|0 LY (<30T [ TSRS 17
3.1 TIPO de INVESTIZACION ..c.eiutiiiiiiiieeiteritete ettt ettt et st sb et st be et s sbe et eane b enee 17
3.2 AMDIto temMPOral ¥ €SPACIAL ..........vueeeeeeeeeeeeeeeeee e 17
3.3 VATIADIES ...ttt ettt e s e eaeas 17
3.4 PODIACION Y INUCSITA ....eoiiieniieiiietieeie ettt ettt ettt et e et e ebeeesbeebeesabeenseaesbeenseesnseenseesnseenseas 19
3.5 INSTIUIMEINTOS 1.ttt ettt e ettt e ettt e et e e e sabe e e st e e sabeeeembeeeennee 19

30 PrOCEAIMIEIITOS ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e et e aeeeeeeereaaae e eaeeeeereanennaaaeeeeanae 20



v

3.7 ANALISIS A€ AALOS ..uviiiiiieieiieeitete et ettt sttt 20

3.8 CONSIACTACIONES GTICAS ....veeuveeiieeniieeiieeiee ettt ette ettt ettesate e bt e stteeabeesabeebeesateenbeesabeenbeesneeenseesneeenseas 20
TV RESUITAAOS ...ttt et e ettt e et e et e s et e e beesseeenbeesaeeenseeeaee 23
V. Discusion de T€SUITAA0S. ........evuiiiiiieiieieee ettt et sttt ettt 29
VL CONCIUSIONES ...ttt ettt b e et e s ht e et e bt e et e e satesabeesbeeeabeesaeeeabeesseesnbeenaeeans 32
VL RECOMENAACTONES ...ttt ettt ettt ettt ettt et e st e e bt e e s bt e sseesmbeesaeeenbeessbesnseenaeeens 33
VL RETRIEICIAS ...ttt ettt sttt ettt et e st e bt e et e ebee bt ensesaee bt enseeneenseensesaeens 34

K AIEXOS - ettt e e et e et ———e et ———e e e ———aeea———aeaa————aaa———————— 38



Resumen

Objetivos: Determinar la relacion entre la agudeza visual y el rendimiento escolar en alumnos
de educacion primaria de la Institucion Educativa 20316 “Manuel Ildauro de los Santos
Camones”, Huacho — 2018. Método: ¢l enfoque fue cuantitativo, disefio no experimental,
transversal y descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 75 alumnos de
educacion primaria de la Institucion Educativa 20316 “Manuel Ildauro de los Santos
Camones”. Los instrumentos utilizados fueron las cartillas de evaluacion de la agudeza visual
y el reglamento de calificacion para la educacion primaria propuesto por el MINEDU.
Resultados: el 21%(n=16) de estudiantes tuvieron 9 afos, seguido de un 20%(n=15) de
estudiantes que tuvieron 11 afios. El 50%(n=38) fueron del sexo femenino, seguido de un
49,3%(n=37) del sexo masculino. El 21,3%(n=16) fueron del 4to grado. El 90,7%(n=68) no
usa anteojos, el 90,7%(n=68) no refiere dificultades para ver. El 86,7%(n=65) tiene una
agudeza visual normal, un 12%(n=9) tuvo una deficiencia leve, y un 1,3%(n=1) tuvo
deficiencia moderada. El 77,3%(n=58) tuvo un logro destacado, mientras que un
22,7%(n=17) tuvo un logro previsto. Existe una relacion significativa entre la agudeza visual
y el rendimiento académico (p < 0,05). Conclusiones: existe una relacion significativa entre
la agudeza visual y el rendimiento académico en alumnos de educacidon primaria de la

Institucion Educativa 20316 “Manuel Ildauro de los Santos Camones”, Huacho — 2018.

Palabras clave: rendimiento académico, agudeza visual, enfermeria.
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Abstract

Objectives: To determine the relationship between visual acuity and school performance in
primary school students of the Educational Institution 20316 "Manuel Ildauro de los Santos
Camones", Huacho - 2018. Method: the approach was quantitative, non-experimental design,
transversal and descriptive correlational. The sample consisted of 75 primary school students
from Educational Institution 20316 “Manuel Ildauro de los Santos Camones”. The
instruments used were the visual acuity assessment cards and the qualification regulations for
primary education proposed by MINEDU. Results: 21% (n = 16) of students were 9 years
old, followed by 20% (n = 15) of students who were 11 years old. 50% (n = 38) were female,
followed by 49.3% (n = 37) male. 21.3% (n = 16) were from the 4th grade. 90.7% (n = 68) do
not wear glasses, 90.7% (n = 68) do not report difficulties to see. 86.7% (n = 65) had normal
visual acuity, 12% (n = 9) had a mild impairment, and 1.3% (n = 1) had a moderate
impairment. 77.3% (n = 58) had an outstanding achievement, while 22.7% (n = 17) had an
anticipated achievement. There is a significant relationship between visual acuity and
academic performance (p <0.05). Conclusions: there is a significant relationship between
visual acuity and academic performance in primary school students from Educational

Institution 20316 "Manuel Ildauro de los Santos Camones", Huacho - 2018.

Keywords: academic performance, visual acuity, nursing.



I. Introduccion

1.1 Descripcién y formulacion del problema.

Los factores de riesgo médicos y conductuales asociados con el rendimiento escolar
académico en los nifos tienen graves implicaciones en el sector educativo y el sistema de salud
publica. Por un lado, los estudios han identificado colectivamente los factores de riesgo
demografico que contribuyen al rendimiento escolar académico de un nifio, a saber, el estado
socioecondmico, el origen étnico y los antecedentes educativos. Por otro lado, una amplia gama
de factores médicos, incluidos los pardmetros de la funcion visual, también desempefian un papel

fundamental en la prediccion del rendimiento escolar de un nifio.

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en todo el mundo hay 12 millones de
nifios con discapacidad visual debido a errores refractivos no corregidos que pueden afectar su
desarrollo del aprendizaje. La evidencia ha demostrado que los déficits visuales pueden
identificarse mediante pruebas de agudeza visual y que los tratamientos asequibles para corregir
la vision pueden mejorar la calidad de vida de la poblacion. Algunos estudios sugieren que el
examen de la vista de los nifos es beneficioso. La inclusion de la salud visual en el plan de
estudios de una escuela puede contribuir al desarrollo de un ambiente escolar saludable,
promover buenos habitos de vision y permitir la deteccion de problemas oculares, facilitando la

integracion de nifnos y nifias con discapacidad visual en el aula (Latorre-Arteaga et al., 2016).

Ademés, seglin la OMS, en su Reporte Mundial de la Vision, en el afio 2019, expresa que,
globalmente al menos 2.200 millones de personas tienen problemas de vision o ceguera, de que al
menos mil millones tienen una discapacidad visual que podria haber sido prevenido o aiin no se

ha abordado. Ademas, los costos de la brecha de cobertura por errores de refraccion no tratados y



las cataratas a nivel mundial se estiman en $ 14.3 mil millones de délares estadounidenses. Estos
son los costos adicionales que se requeririan para el sistema de salud actual utilizando un

horizonte de tiempo inmediato (World Health Organization, 2019).

Se ha estimado que entre el 75% y el 90% de todo el aprendizaje en el aula llega a los
estudiantes total o parcialmente a través de la via visual. Por lo tanto, en los nifios, la
discapacidad visual puede afectar el rendimiento escolar y otras funciones, como la capacidad
para participar en deportes de manera segura. Un rendimiento deficiente en la escuela puede
afectar la confianza en si mismo del nifio y sus carreras futuras. Tiene considerables
implicaciones sociales, psicologicas y econdmicas para los nifios y sus familias (Darge et al.,

2017).

A nivel Latinoamérica, un censo realizado por el Instituto Brasilefio de Geografia y
Estadistica (IBGE) mostr6 que alrededor de 16,5 millones de personas tenian algin tipo de
trastorno visual en Brasil, casi el 10% de la poblacién en ese momento. De estos, el 20% eran
nifios. Segun datos del Ministerio de Educacion, alrededor de 5,8 millones de nifios estan
matriculados actualmente en el primer afio de educacion en las escuelas publicas (estatales)
brasilenas. Se estima que el 10% de ellos necesita anteojos, mientras que el 10% presenta otros
trastornos oculares. Un estudio, realizado en las escuelas elementales de Curitiba, encontré que,
de los 242 estudiantes, 225 presentaron AV igual o mejor que 20/25 y 17 (7,03%) igual o peor

que 20/30 (Moreira et al., 2014).

A nivel del Peru, existen pocos estudios realizados a gran escala en la poblacion escolar,
un estudio realizado en el afio 2009, en 42 instituciones educativas de los distritos ubicados al sur

de Lima, con una muestra de 12 365 nifos. En dicho estudio se encontré que, el 46,3% tuvo



ametropia, siendo el mayor porcentaje 53,3% ametropia leve. Ademas, el 90% de éstos nifios con

problemas de refraccion no utilizaba anteojos (Carrion et al., 2009).

Los sistemas de salud enfrentan desafios sin precedentes para hacer frente a las
necesidades de atencidén ocular proyectadas de la poblacion mundial, y en el Pert no es la
excepcion. La atencidon ocular integrada y centrada en las personas tiene el potencial de acelerar
la accion y afrontar estos desafios. Aunado a ello, el desempefio académico en los diferentes
niveles educativos se ha convertido en un tema de estudio muy importante en instituciones
locales, nacionales e internacionales. El rendimiento académico esta condicionado por muchos
factores; algunas provienen del contexto y otras de la persona. Esto hace necesario que los
gobiernos propongan politicas que ayuden a mejorar todos los aspectos que pueden afectar el
desempefio académico, siendo uno de los probables, la agudeza visual. Por ello, la presente
investigacion se plantea la siguiente interrogante ;Cudl es la relacion entre la agudeza visual y el
rendimiento escolar en alumnos de educacion primaria de la Institucion Educativa 20316

“Manuel Ildauro de los Santos Camones”, Huacho — 2018?

1.2 Antecedentes

1.2.1 Internacionales

Rodriguez (2019), en Ecuador, en su estudio titulado “Agudeza visual y rendimiento
académico en nifios de la escuela Alonso de Mercadillo-Loja” cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre las variables. El enfoque fue cuantitativo, disefio correlacional. La poblacion
fueron 668 nifios y la muestra estuvo integrada por 247 nifios. El instrumento utilizado fue una
ficha de registro de datos. Los resultados muestran que el 55% tuvo agudeza visual normal y el

44% tuvo disminucion de la agudeza visual. La mayoria de niflos con agudeza visual normal



tuvieron promedios excelentes 17%. Se encontrd que no existe relacion entre ambas variables

(p>0,05) (Rodriguez, 2019).

Del Pozo y Lopez (2015), en Ecuador, en su estudio “Influencia de la agudeza visual en
su relacion con el rendimiento escolar en nifios de 7 a 11 afios de la escuela instituto técnico
superior consejo provincial de Pichincha” cuyo objetivo fue establecer la relacion entre ambas
variables. El enfoque fue cuantitativo, disefio descriptivo y correlacional. La muestra se
conformd por 320 nifios, el instrumento fue una ficha de recoleccion de datos sobre la agudeza
visual y su rendimiento en la escuela. Los resultados mostraron que, el 27,7% tuvo la agudeza
visual disminuida. Segin la valoracion del rendimiento, el 54,7% tuvo la categoria de domina,
25% supera y 20,3% alcanza. Se encontré una correlacion significativa entre ambas variables

p=0,006 (Del Pozo y Lopez, 2015).

Mufioz y Bajana (2019), en Ecuador, en su estudio titulado “Determinacion del estado
refractivo y su incidencia al bajo rendimiento académico en alumnos de 9 a 12 afios de la escuela
Dr. Modesto Chavez, Guayas 2019” cuyo objetivo fue describir ambas variables. El enfoque fue
cuantitativo, disefio correlacional. La muestra se integré por 32 nifios, y el instrumento fue una
ficha de registro de datos. Los resultados hallados fueron, El 62% de nifios tuvo rendimiento
bajo, el 19% medio y 19% alto. El1 72% de nifios usaban lentes, el 28% manifesto vision borrosa,

la ametropia mas frecuente fue la miopia con un 71,8% (Mufioz y Bajafia, 2019).

Wood, Black, Hopkins y White (2018), en Australia, en su estudio “Vision y desempeio
académico en nifos de primaria” cuyo objetivo fue evaluar la asociacion entre ambas variables.
El enfoque fue cuantitativo. Los participantes incluyeron 108 nifios de primaria de tercer grado
(M = 8,82 + 0,32 afios) de tres escuelas primarias estatales en el sureste de Queensland. Todos los

participantes se sometieron a un examen estandar de la vista, que incluia agudeza visual a



distancia (AV), pruebas de vision binocular y esterecoagudeza (SA). Se obtuvieron las
puntuaciones del Programa Nacional de Evaluacion de Alfabetizacion y Aritmética de Australia
(NAPLAN) para cada estudiante. Los resultados encontraron que, Los tiempos horizontales y
verticales ajustados de DEM se asociaron mas fuertemente con todas las puntuaciones de las
subpruebas NAPLAN (p <0.01). se concluy6 que, el desempeiio en las subpruebas de DEM
horizontal y vertical estuvo mas fuertemente asociado con el desempefio académico (Wood et al.,

2020).

Chen, Optom, Bleything y Lim (2011), en Malasia, en su estudio titulado “Relacion entre
el estado de la visién con el rendimiento académico entre los escolares de segundo afo en
Malasia” cuyo objetivo fue establecer la relacion entre ambas variables. El enfoque fue
cuantitativo. Este estudio incluyé a 1.103 escolares de segundo afio matriculados en 7 escuelas
publicas de Klang Region del valle de Malasia. Los resultados mostraron que, 139 nifios (13%)
de los 1103 nifios fueron alumnos de bajo rendimiento segun las pruebas de rendimiento escolar,
y 964 de los nifios (87%) tenian rendimiento promedio. Los nifios con bajo rendimiento
académico tienen mas probabilidades de presentar problemas de agudeza visual, equilibrio motor
ocular, integraciéon visual-motora y la mayoria de los componentes del andlisis visual, sin

embargo, en el andlisis correlacional no hubo relacion significativa (Chen et al., 2011).

1.2.2 Nacionales

Avendaiio y Berrocal (2018), en Ayacucho- Peru, en su estudio titulado “Agudeza visual
y su influencia en el rendimiento académico en nifios de 4°,5° y 6° grado de primaria del plantel

Guaman Poma Ayala” cuyo objetivo fue determinar la relacion entre ambas variables. El enfoque



fue cuantitativo, disefio descriptivo y correlacional. La muestra estuvo integrada por 180 nifios, se
utilizo una ficha de recoleccion de datos donde se registr6 el valor de la agudeza visual. Los
resultados mostraron que, el 68,8% tuvo una agudeza visual normal y el 28,3% una limitacion
leve. En matematicas, un 33% tuvo logro previsto mientras que, en comprension de lectura, el
32,1% tuvo un logro previsto. Se encontré6 que hubo correlacion significativa entre ambas

variables (p<0,05) (Avendafio, 2018).

Teran (2019), en Cusco-Perll, en su estudio titulado “Agudeza Visual y rendimiento
académico de escolares de la Institucion Educativa San Martin, San Salvador” cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre ambas variables. El enfoque fue cuantitativo, disefio transversal y
correlacional. La muestra estuvo integrada por 40 estudiantes. El instrumento utilizado fue una
ficha de registro de datos. Los resultados muestran que, el 72,9% tuvo una agudeza visual
normal. En su rendimiento, el 84,2% tuvo la categoria de logro previsto, y un 15,8% requirieron
recuperar. Se encontrd una correlacion significativa entre ambas variables, con un p=0,04 (Teran,

2019).

Robles (2017), en Huanuco-Perti, en su estudio “Nivel de agudeza visual y su relacion
con el rendimiento académico en nifios de 6 a 11 afios de la institucion educativa Mariano Bonin
— Tingo Maria” cuyo objetivo fue evaluar la relacion entre ambas variables. El instrumento
utilizado fue una ficha de registro de la agudeza visual y sus notas obtenidas. Los resultados
muestran que, el 61,2% tuvo agudeza visual normal, el 34,3% limitacion moderada y el resto
grave. El 40% tuvo logro concluido y el 40% logro de inicio. Se encontrd una correlacion
estadistica significativa entre la limitacion visual moderada y el rendimiento escolar p=0,000

(Robles, 2017).



Paredes (2019), en Lima-Pert, en su estudio “La agudeza visual y su relaciéon en el
aprendizaje en la LE N°1181 Albert Einstein” cuyo objetivo fue evaluar la relacion entre ambas
variables. El enfoque fue cuantitativo, disefio transversal y correlacional. La muestra se conformé
por 239 escolares. El instrumento fue una ficha de registro de datos. Los resultados mostraron
que, el 51% tuvo limitacién visual leve. En cuanto al rendimiento escolar, el 71,1% tuvo un logro
esperado. En el analisis de la relacion entre ambas variables, se encontré un valor de X?=83,913
correspondiente a un valor p=0,000, concluyendo que existe una relacion significativa (Paredes,

2019).

Vésquez y Cornejo (2017), en Tarapoto-Pertl, en su estudio “Relacion entre el estado
nutricional y agudeza visual con rendimiento escolar en nifias y nifios de 6 a 13 afios de la L.E
N°0096 Las Palmas, Centro Poblado las Palmas” cuyo objetivo fue determinar la relacion entre
ambas variables. El enfoque fue cuantitativo, disefio transversal y correlacional. El instrumento
utilizado fue una ficha de registro de datos. Los resultados hallados muestran que, el 63,6% tuvo
estado nutricional normal, el 92% tuvieron una agudeza visual normal. El 95% tuvo un
rendimiento académico A y solo un 5% AD. Se encontré una correlacion significativa entre la

agudeza visual y el rendimiento escolar p=0,005 (Vasquez y Cornejo, 2017).
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la agudeza visual y el rendimiento escolar en alumnos de
educacion primaria de la Institucion Educativa 20316 “Manuel Ildauro de los Santos

Camones”, Huacho — 2018.

1.3.2 Objetivos especificos



- Determinar la agudeza visual en alumnos de educacion primaria de la Institucion
Educativa 20316 “Manuel Ildauro de los Santos Camones”, Huacho — 2018.
- Determinar el rendimiento escolar en alumnos de educacion primaria de la Institucion

Educativa 20316 “Manuel Ildauro de los Santos Camones”, Huacho — 2018.

1.4 Justificacion

Si no se abordan de manera temprana las afecciones oculares y visuales importantes,
puede haber consecuencias a largo plazo no solo en la salud ocular, sino también en los logros
educativos, las oportunidades profesionales y la calidad de vida. A nivel practico, la investigacion
tendra como principales beneficiarios a los estudiantes de la institucion educativa, en el cual se
abordard un problema de gran relevancia social. Los resultados obtenidos podran generar
propuestas de intervencion preventivas en este grupo de estudiantes. A nivel metodoldgico, la
investigacion utiliza una herramienta ampliamente utilizada en el campo de la oftalmologia,
como es la cartilla de Snellen, la cual nos ayudaré a evaluar la agudeza visual de los estudiantes.

Ademas, nos basamos en los pasos del método cientifico para el desarrollo de la
investigacion. A nivel tedrico, se contribuird a ampliar el conocimiento tedrico de ambas

variables.

1.5 Hipétesis

- Hipotesis Nula (Ho): No existe asociacion entre la agudeza visual y el rendimiento escolar
en alumnos de educacion primaria de la Institucion Educativa 20316 “Manuel Ildauro de

los Santos Camones”, Huacho — 2018.



- Hipotesis alterna (Hi): Existe asociacion entre la agudeza visual y el rendimiento escolar
en alumnos de educacion primaria de la Institucion Educativa 20316 “Manuel Ildauro de

los Santos Camones”, Huacho — 2018.
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II. Marco tedrico

2.1 Bases tedricas sobre el tema de investigacion

2.1.1 Agudeza Visual

a) Definicion agudeza visual:

La agudeza visual central se refiere a la capacidad del sistema visual para discernir finas
distinciones en el entorno, medidas con estimulos visuales impresos o proyectados. La presencia
de una excelente agudeza visual le dice al examinador que los medios oculares son claros, la
imagen esta claramente enfocada en la retina, la via visual aferente esta funcionando y la corteza
visual ha interpretado apropiadamente las senales recibidas. La agudeza visual es la inversa del
tamafio angular minimo que debe tener un objeto para ser percibido correctamente. La agudeza
visual y la percepcion del color, aunque estdn mediadas por las mismas células (conos), son
funciones fisioldgicas cuyos defectos no estan relacionados. Por tanto, las anomalias de la

agudeza visual y el color son totalmente independientes (Kniestedt & Stamper, 2003).

b) Fisiologia de la agudeza visual:

El ojo es un organo sensorineural complejo que funciona para discernir patrones y
distinciones en los estimulos de luz y, a través de los nervios y tractos Opticos, transfiere estas
distinciones a la corteza visual y los centros de interpretacion del cerebro. La energia de la luz se
transforma en impulsos neuronales mediante fotorreceptores en la retina, bastones y conos, y el
procesamiento de la informacion comienza dentro de la retina. Solo en la fovea la densidad de los
conos es suficiente para permitir una excelente agudeza visual central. Después del
procesamiento de la informacion intrarretiniana, los impulsos se transmiten a las células

ganglionares, que se unen para formar el nervio Optico. La informacion visual se transfiere a
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través de los cuerpos geniculados laterales a la corteza occipital, donde los patrones se pueden
interpretar e integrar para crear una imagen del mundo. La primacia de la visién entre los
sentidos se destaca mediante una comparacion de la informacion neural de diferentes 6rganos
sensoriales; la division coclear del nervio acustico contiene aproximadamente 31.000 neuronas;

el nervio optico, alrededor de 1.200.000 (Kniestedt & Stamper, 2003).

Para que la agudeza visual central se acerque al rango normal, se deben cumplir varias
condiciones. Los rayos de luz deben ser refractados adecuadamente por la cérnea y el cristalino
para enfocarse claramente en una region foveal sana de la retina y luego transmitirse neuralmente
a la corteza occipital. Los mecanismos fundamentales de la pérdida visual central son, por tanto,
dos: (1) las propiedades oOpticas del ojo se alteran para provocar la pérdida o distorsion de la luz
en su camino hacia la retina; y (2) la retina esta enferma o las vias neurales o la recepcion cortical

son defectuosas.

¢) Significado clinico de la agudeza visual

La agudeza visual central puede considerarse como el "signo vital" de la funcion ocular.
Como se dijo anteriormente, cuando se encuentra que la agudeza visual es 20/20, se obtiene una
gran cantidad de informacion: el ojo esta correctamente refractado, la media ocular estd limpia, la
region foveal de la retina estd funcionando, el nervio Optico y visual. la corteza generalmente esté
intacta. En conjunto con las pruebas de campo visual de confrontacion y la funcion pupilar, el
nivel medido de agudeza visual se puede utilizar para corroborar o cuestionar la queja de un
paciente de disminucion de la agudeza visual. La determinacion con una luz brillante sin
percepcion de luz es muy significativa e incluso en el entorno agudo suele denotar una pérdida

visual total e irreversible.
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d) Trastornos de la agudeza visual (refraccion)

En el ojo emétrope (normalmente refractado), los rayos de luz que entran se enfocan en la
retina por la coérnea y el cristalino, creando una imagen con gran nitidez que se envia al sistema
nervioso. Durante la acomodacion, los musculos ciliares ajustan la forma del cristalino para
enfocar correctamente las imagenes. Los errores de refraccion son la incapacidad del ojo para

enfocar imagenes nitidas en la retina, lo que causa vision borrosa.

En la miopia (miopia), el punto de enfoque se encuentra frente a la retina debido a que la
cornea tiene una curva muy pronunciada, la longitud axial del ojo es muy larga o ambas cosas.

Las cosas lejanas se ven borrosas, pero los objetos cercanos si pueden verse mejor. En la
hipermetropia (hipermetropia), el punto de enfoque se ubica atras de la retina porque la cornea
tiene una curvatura muy plana, la longitud axial es muy corta o ambas cosas. Los nifios y adultos
jovenes con hipermetropia leve pueden visualizar bien debido a su capacidad de adaptacion. En
el astigmatismo, la curvatura no esférica (variable) de la cornea o el cristalino produce que el haz
de luz de diferentes orientaciones (p. Ej., Vertical, oblicua, horizontal) se enfoquen en diferentes

puntos (Galvis et al., 2017).

e) Medicion de la agudeza visual

Cartilla de Snellen

Inventado en 1862 por un oftalmoélogo holandés llamado Herman Snellen, la cartilla de
Snellen sigue siendo la técnica mas extendida en la préctica clinica para medir la agudeza visual.
La cartilla de Snellen sirve como una herramienta portatil para evaluar rapidamente la agudeza
visual monocular y binocular. A lo largo de la historia, los profesionales de la salud visual han

utilizado varias cartillas. El mas comun en la practica clinica es el grafico de Snellen, mientras
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que los estudios de investigacion utilizan con mayor frecuencia graficos logMAR, como el
grafico del Estudio de tratamiento temprano de la retinopatia diabética (ETDRS) (Cabrera et al.,

2018).

La cartilla de Snellen utiliza una escala geométrica para medir la agudeza visual, con una
vision normal a una distancia establecida en 20/20. El numerador representa la distancia que el
paciente esta de pie desde la tabla, mientras que el denominador representa la distancia desde la
cual una persona con una vista perfecta ain puede leer la linea mas pequefia que el paciente
puede visualizar claramente. Por ejemplo, un paciente que se encuentre a 20 pies de distancia de
la tabla y que pueda leer claramente hasta la linea de letra que una persona con agudeza visual

normal puede leer a 40 pies de distancia se medird como una vision de 20/40.

Procedimiento para el uso de la cartilla de Snellen

- Coloque al paciente sentado a 20 pies (6 metros) de la cartilla.

- Aseglrese de que la habitacion y la cartilla de Snellen estén adecuadamente
iluminados.

- El paciente puede usar sus lentes correctivos actuales para evaluar la agudeza
visual corregida.

- En ausencia de lentes correctivos, se puede usar un orificio, que a menudo
resuelve el error de refraccion. Esto se hace evaluando la agudeza visual mientras se mira a
través de un orificio.

- Pruebe los ojos uno a la vez, comenzando por el peor ojo mientras cubria el ojo
bueno.

- Pidale al paciente que comience a leer las letras desde la parte superior.

- La linea mas pequeia leida representa la agudeza visual.
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- Los pacientes que no pueden leer la E grande en la grafica (Figura 1) cuando usan
la mejor lente correctiva tienen una agudeza visual que mide menos de 20/200, lo que se
denomina "legalmente ciego".

- Para los pacientes que no pueden ver la tabla optométrica, compruebe si pueden
contar los dedos (vision CF), ver los movimientos de las manos (vision HM) o percibir la luz de
una linterna (vision LP). Si el paciente no logra identificar la luz, registrelo como sin percepcion
de luz (PNL).

- Repita el procedimiento para medir el ojo opuesto.

Niveles de la agudeza visual (Ministerio de Salud, 2015)

Deficiencia de la vision a larga distancia

Nivel Agudeza visual
Normal 20/20-20/30
Deficiencia leve 6/12 pero igual o mejor que 20/40-20/60
6/18
Moderado Menor que 6/18 20/70-20/200
Grave Menor que 6/60 20/200-20/400
Ceguera |Menor que 3/60, 1/60; o incapacidad >20/400
para percibir la luz

Deficiencia de la vision a corta distancia

Nivel Agudeza visual

A corta | Menor que N6 o N6 a 40 cm, con la

distancia correccion existente.
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f) Agudeza visual en nifnos en edad escolar

En general, los nifios de inteligencia normal que han alcanzado los 5 a 6 afnos de edad
pueden ser evaluados con los mismos procedimientos que se utilizan para evaluar la funcion
visual en adultos. Sin embargo, sus resultados suelen ser mas bajos que los de los adultos y, por
lo tanto, es importante comparar los resultados de los nifios en edad escolar con los datos de
nifios normales de la misma edad. Ademas, a menudo es util cuando se evalua a los nifios en edad
escolar mas pequefios utilizar procedimientos modificados que le permitan al nifio responder de

una manera no verbal (Ministerio de Salud, 2015).
2.1.2 Rendimiento escolar

a) Definicion

Definir el rendimiento escolar resulta complejo, muchos autores hablan también de
rendimiento académico, aptitudes escolares, desempeiio académico. Sin embargo, generalmente
rendimiento académico se utiliza en el contexto universitario mientras que el rendimiento se
utiliza en la educacion primaria o secundaria. Una definicion de rendimiento escolar es “producto
que da el alumno en los centros de ensefianza y que frecuentemente se expresa en las
calificaciones del estudiante”. Otros autores lo definen como “el cumplimiento de las metas,

logros y objetivos establecidos en una determinada materia que lleva el estudiante, el cual se

expresa en las calificaciones obtenidas”(Lamas, 2015).

b) Evaluacion del rendimiento escolar

En general, la evaluacion del rendimiento escolar se refiere al proceso formal que utiliza
una escuela para revisar y calificar el desempefio y la eficacia de los estudiantes en el aula.

Idealmente, los hallazgos de estas evaluaciones se utilizan para brindar retroalimentacion a los
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estudiantes y guiar su desarrollo académico. El desempefio en las escuelas se juzga cada vez mas
sobre la base de resultados de aprendizaje eficaces. La informacion es fundamental para saber si
el sistema escolar estd ofreciendo un buen rendimiento y proporcionar retroalimentaciéon para

mejorar resultados de los estudiantes (MINEDU, 2020).

¢) Escala de calificacion del nivel primaria (MINEDU, 2020)

Calificacion Descripcion
Logro Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos,
destacado demostrando incluso un manejo solvente
Logro Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos
previsto en el tiempo programado.
En Cuando el estudiante estd en camino de lograr los aprendizajes
proceso previstos,
Eninicio |Cuando el estudiante estd empezando a desarrollar los aprendizajes
previstos o evidencia dificultades para el desarrollo de éstos y necesita
mayor tiempo
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II1. Método

3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, el disefio no experimental ya que
realizé sin manipular deliberadamente variables, transversal porque se recolectaron los datos en
un solo punto del tiempo y descriptivo correlacional porque solo se limitd a la observacion de
fendmeno sin intervencion alguna y busca la relacion entre las variables. El tipo de investigacion
fue aplicada. La investigacion aplicada es un tipo de disefio de investigacion que busca resolver
un problema especifico o brindar soluciones innovadoras a problemas que afectan a un individuo,
grupo o sociedad. Implica la aplicacion practica de métodos cientificos a problemas cotidianos

(Hernandez, 2014).

3.2 Ambito temporal y espacial

La investigacion se realizd en la Institucion Educativa 20316 “Manuel Ildauro de los
Santos Camones” ubicado en la avenida la libertad s/n — Amay — Distrito de Huacho. Pertenece a
la UGEL 09 ubicada en Huaura. La institucion brinda educacion a alumnos(a) de 1° al 6° grado
de educacion primaria, durante el turo mafiana. La investigacion se realizo durante el afio 2018,

segiin cronograma establecido.

3.3 Variables

3.3.1 Agudeza Visual

Definicion conceptual

“Es la capacidad de percibir y diferenciar dos estimulos separados por un angulo
determinado (o), o dicho de otra manera es la capacidad de resolucién espacial del sistema

visual”.
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Definicion operacional

Es la capacidad que tienen los alumnos de la institucion educativa 20316 “Manuel Ildauro
de los Santos Camones” de percibir y diferenciar dos estimulos separados por un éangulo
determinado (), o dicho de otra manera es la capacidad de resolucion espacial del sistema visual,

el cual serd evaluado mediante test de agudeza visual.

3.3.1 Rendimiento académico

Definicion conceptual

“Es el nivel de conocimiento expresado en una nota numérica que obtiene un alumno
como resultado de una evaluacion que mide el producto del proceso de ensefianza aprendizaje en

el que participa”.

Definicion operacional

Es el nivel de conocimiento expresado en una nota numérica que obtiene el estudiante de
la institucion educativa 20316 “Manuel Ildauro de los Santos Camones” como resultado de una
evaluacion que mide el producto del proceso de ensefianza aprendizaje en el que participa, el cual

sera medido mediante las actas de los docentes.
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3.4 Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por 75 alumnos de educacion primaria de la Institucion
Educativa 20316 “Manuel Ildauro de los Santos Camones” ubicada en el distrito de Huacho. Los
criterios de seleccion seran:

Criterios de inclusion:

- Estudiantes cuyos padres firman el consentimiento informado para su
participacion.

- Estudiantes que asisten regularmente a clases

Criterios de exclusion:

- Estudiantes que se encuentran con permiso temporal durante la recoleccion de
datos

- Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

En la presente investigacion se trabajara con la poblacion total, denominandose muestra

censal, siendo en total 75 estudiantes.

3.5 Instrumentos

El instrumento que se utilizé fue una ficha de recoleccion de datos, el cual permitid el
registro de la agudeza visual y la calificacion obtenida por los estudiantes. Para la realizacion de
la agudeza visual se utilizaron herramientas adicionales (cartilla de Snellen, oclusor, etc), los
cuales seran descritos en el marco tedrico. Snellen diseid sus optotipos en una cuadricula de 5 x
5, en la que el grosor de la linea es una unidad y el ancho y la altura de la letra son cinco
unidades. Este sistema se sigue para la mayoria de las tablas de letras y nimeros (Cabrera et al.,

2018).
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3.6 Procedimientos

Se solicitd una carta de presentacion a la Universidad Federico Villarreal, la cual fue
enviada a la direccion de la institucion educativa, solicitando el permiso respectivo. Una vez
aceptada la solicitud, se coordinard una reunion con los padres de los estudiantes donde se le
informara los aspectos principales de la investigacion, al finalizar se les proporciond el
consentimiento informado para la participacion voluntaria de sus hijos. Segin cronograma
establecido, se procedio a la toma de la agudeza visual de los estudiantes, a su vez, se solicitard a

los docentes encargados las actas de notas de los estudiantes.

3.7 Analisis de datos

Los datos recolectados fueron ingresados a una matriz, donde se verifico el correcto
llenado del instrumento. Luego se trasladé a una matriz en el programa SPSS 25, en el cual se
realiz6 un andlisis descriptivo e inferencial de las variables. En primer lugar, de los datos
sociodemograficos, presentando tablas de frecuencia y proporciones. En segundo lugar, se
proceso el instrumento propiamente, obteniendo las categorias finales de cada variable las cuales
se describiran con tablas y figuras. Finalmente, se realizo el analisis inferencial de ambas
variables, a través de pruebas de correlacion. La prueba de correlacion a utilizar fue el Chi

cuadrado (X?) puesto que se trabajo con variables categdricas.

3.8 Consideraciones éticas

Para el planteamiento de esta investigacion se ha considerado, muy cuidadosamente, los
lineamientos éticos, bioéticos y deontologicos de las instituciones nacionales e internacionales

mas representativas. Ademas, se ha elaborado un consentimiento informado donde se informa las
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caracteristicas de este estudio correspondiente a los 4 principios bioéticos fundamentales. Dicho

consentimiento debe ser firmado por los padres de los nifios participantes.

3.8.1 Principio de autonomia

La autonomia, también conocida como respeto por las personas, es un principio ético
fundamental que guia la practica clinica y la investigacién de los profesionales de la salud. El
principio obliga a los profesionales a permitir a sus participantes la libertad de tomar sus propias
decisiones después de haber sido informados de los posibles costos y beneficios de la

investigacion.

3.8.2 Principio de beneficencia

El principio de Beneficencia refleja el concepto de equilibrar adecuadamente el dafio
probable y la probabilidad de un mayor bienestar resultante de la investigacion. Se debe realizar
el analisis diligente de como se minimizan los dafos y los beneficios son maximizados,
planificacion preventiva para mitigar cualquier dafno realizado, y la implementacion de estas

evaluaciones en la metodologia de investigacion.

3.8.3 Principio de no maleficencia

La no maleficencia es una practica en la que los profesionales deben abstenerse de
proporcionar medidas ineficaces o actuar con mala voluntad hacia los pacientes o participantes de

la investigacion.

3.8.4 Principio de justicia
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Cada individuo debe tener la misma consideracion sobre como ser tratados, y los
beneficios de la investigacion deben ser distribuidos de forma equitativa de acuerdo con las

necesidades personales, el esfuerzo, la contribucion social y el mérito.
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IV. Resultados

4.1 Caracteristicas de la muestra

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas de los alumnos de la LE. 20316

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Edad
6 afios 10 13,3 13,3 13,3
7 afios 9 12,0 12,0 25,3
8 afios 13 17,3 17,3 42,7
9 afios 16 21,3 21,3 64,0
10 afios 12 16,0 16,0 80,0
11 anos 15 20,0 20,0 100,0
Sexo
Masculino 37 49,3 493 493
Femenino 38 50,7 50,7 100,0
Grado de estudio
1 grado 10 13,3 13,3 13,3
2 grado 9 12,0 12,0 25,3
3 grado 13 17,3 17,3 42,7
4 grado 16 21,3 21,3 64,0
5 grado 12 16,0 16,0 80,0
6 grado 15 20,0 20,0 100,0

Nota: En la tabla 1, se observa que, el 21%(n=16) de estudiantes tuvieron 9 aiios,
seguido de un 20%(n=15) de estudiantes que tuvieron 11 afos. El 50%(n=38) fueron del
sexo femenino, seguido de un 49,3%(n=37) del sexo masculino. El 21,3%(n=16) fueron

del 4to grado.



24

Tabla 2

Caracteristicas ligadas a la agudeza visual los alumnos de la LE. 20316

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Uso de anteojos
Si 7 9,3 9,3 9,3
No 68 90,7 90,7 100,0
Dificultades para ver
Si 7 9,3 9,3 9,3
No 68 90,7 90,7 100,0

Nota: En la tabla 2, se observa que, el 90,7%(n=68) no usa anteojos, el 90,7%(n=68) no refiere

dificultades para ver.
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4.1 Descriptivos

Tabla 3

Resultados de la variable Agudeza visual

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Normal 65 86,7 86,7 86,7
Deficiencia leve 9 12,0 12,0 98,7
Deficiencia moderada 1 1,3 1,3 100,0

Nota: En esta tabla muestra los resultados de la variable agudeza visual, donde se observa

que el mayor porcentaje de nifios tienen agudeza visual normal.

Figura 1.

Resultados de la variable Agudeza visual

® Norma! W Deficiencia leve B Deficiencia moderada

Nota: En el grafico, se observa que, el 86,7%(n=65) tiene una agudeza visual

normal, un 12%(n=9) tuvo una deficiencia leve, y un 1,3%(n=1) tuvo deficiencia
moderada.



Tabla 4

Resultados de la variable Rendimiento académico

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Logro destacado 58 77,3 77,3 77,3
Logro previsto 17 22,7 22,7 100,
0
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Nota: En esta tabla muestra los resultados de la variable rendimiento académico, donde se

observa que el mayor porcentaje de nifios tienen un logro destacado.

Figura 2

Resultados de la variable Rendimiento académico

M Logro destacado M Logro previsto

Nota: En la figura N°2, se observa que, el 77,3%(n=58) tuvo un logro destacado,

mientras que un 22,7%(n=17) tuvo un logro previsto.
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4.3 Correlaciones

Tabla 5

Tabla cruzada de las variables Agudeza visual y Rendimiento académico y pruebas de Chi-

cuadrado
Rendimiento académico
Logro Logro Total
destacado previsto

= Normal Recuento 55 10 65
g % en agudeza visual 84,6% 15,4% 100,0%
% Deficiencia leve Recuento 3 6 9
Eo % en agudeza visual 33,3% 66,7% 100,0%
Deficiencia Recuento 0 1 1
moderada % en agudeza visual 0,0% 100,0% 100,0%
Total Recuento 58 17 75
% en agudeza visual 77,3% 22, 7% 100,0%
Pruebas de Valor X? 15,318
Chi-cuadrado Gl 2
Sig. (p) 0,000

Nota: En la tabla n°5S se muestra que el mayor porcentaje de nifios tienen agudeza visual

normal con logro destacado.



28

Figura 3

Frecuencias cruzadas de las variables Agudeza visual y Rendimiento académico

60

50
40
30

20

10 |E|
|E|

0 I
Logro destacado Logro previsto

Rendimiento académico:

Agudeza visual: Normal
Agudeza visual: Deficiencia leve
B Agudeza visual: Deficiencia moderada
En la tabla 5, figura 3, se observa que, existe una relacion significativa entre la
agudeza visual y el rendimiento académico (p < 0,05), tal que existe una proporcion
significativamente mayor de estudiantes con agudeza visual normal en el grupo de logro
destacado y, a su vez, existe una proporcion similar de estudiantes con agudeza visual

normal y con deficiencia leve en el grupo de logro previsto.



29

V. Discusion de resultados

Los principales resultados obtenidos mostraron que, la mayoria de estudiantes pertenecian
al grupo etario de 9 y 11 afos. Ademas, la mayoria fueron del sexo femenino, no usaban anteojos
y no manifestaron dificultades para ver. En cuanto a su agudeza visual, la mayoria tuvo una
agudeza visual normal, seguido de deficiencia visual leve. En cuanto al rendimiento académico,
la mayoria tuvo logro destacado. Finalmente se encontr6 una asociacion significativa entre ambas

variables.

Al respecto, Rodriguez (2019), en Ecuador, en su estudio titulado “Agudeza visual y
rendimiento académico en nifios de la escuela Alonso de Mercadillo-Loja” cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre las variables encontrd que el 55% tuvo agudeza visual normal y el
44% tuvo disminucion de la agudeza visual. Ademas, se encontrd que no existe relacion entre
ambas variables (p>0,05) (Rodriguez, 2019). Dichos resultados no concuerdan con los hallazgos
de la investigacion, puesto que se encontraron un nivel elevado de alteraciones de la agudeza
visual, ademas, no hubo correlacién entre ambas variables. Por otro lado, Del Pozo y Lopez
(2015), en Ecuador, en su estudio “Influencia de la agudeza visual en su relacion con el
rendimiento escolar en nifios de 7 a 11 afios de la escuela instituto técnico superior consejo
provincial de Pichincha” encontraron que, el 27,7% tuvo la agudeza visual disminuida. Se
encontro una correlacion significativa entre ambas variables p=0,006 (Del Pozo y Lopez, 2015).
Estos resultados, si concuerdan con el objetivo general de la investigacion, ademads utilizaron una
poblacion similar a la estudiada. Dichos resultados también fueron similares a lo hallado por
Chen, Optom, Bleything y Lim (2011), en Malasia, en su estudio titulado “Relacion entre el
estado de la vision con el rendimiento académico entre los escolares de segundo afio en Malasia”,

quienes mostraron que, los nifios con bajo rendimiento académico tienen mas probabilidades de
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presentar problemas de agudeza visual, equilibrio motor ocular, integracion visual-motora y la

mayoria de los componentes del analisis visual, (Chen et al., 2011).

En cuanto a los estudios nacionales, Avendafio y Berrocal (2018), en Ayacucho- Perti, en
su estudio titulado “Agudeza visual y su influencia en el rendimiento académico en nifos de
4°,5° y 6° grado de primaria del plantel Guaméan Poma Ayala” encontr6é que, el 68,8% tuvo una
agudeza visual normal y el 28,3% una limitacion leve. Se encontr6 que hubo correlacion
significativa entre ambas variables (p<0,05) (Avendaiio A, 2018). Dicho estudio realizado en una
poblacion similar, encontrd resultados similares en cuanto al objetivo general, sin embargo, las
cifras de limitacion visual leve fueron mayores. Dicho resultados fueron similares a lo hallado
por Teran (2019), en Cusco-Pert, en su estudio titulado “Agudeza Visual y rendimiento
académico de escolares de la Institucion Educativa San Martin, San Salvador” quien encontrd

una correlacion significativa entre ambas variables, con un p=0,04 (Teran, 2019).

Los ojos juegan un papel vital en nuestras vidas y son quizas uno de los 6rganos mas
importantes del organismo. La visiéon nos permite tomar lo que vemos y procesarlo para que
puede identificar lo que vemos por sus caracteres, almacenar informacion para su futura
recuperacion e integrar la informacion visual y otros sentidos (tacto, oido, gusto y olfato) y
comparar la informacién con la informacion previamente almacenada. La discapacidad visual es
cualquier condicion visual que afecta la capacidad del individuo para completar con éxito las
actividades de la vida cotidiana que incluye actividades académicas y otras actividades de ocio
como jugar a la pelota, ver la television y participacion en otras actividades recreativas.
Estudiantes con discapacidad visual experimentan deficiencias del sistema visual que impacta en

su capacidad de aprender.
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Las enfermeras oftalmologicas también desempefian un papel importante en el tratamiento
de pacientes con problemas oculares. Pueden ofrecer sugerencias y consejos a los pacientes que
buscan controlar el dolor ocular u otros sintomas, Por ejemplo. También pueden administrar
medicamentos o mostrar a los pacientes como administrar medicamentos como gotas para los
0jos por si mismos. Si se requieren lentes correctivos para mejorar la vision de un paciente, una
enfermera oftalmoldgica también ayudara a garantizar que los anteojos o lentes de contacto del
paciente se ajusten correctamente. En la presente investigacion, refleja en rol preventivo
promocional, a poder detectar oportunamente alteraciones de la agudeza visual, siendo un factor

relevante para el aprendizaje escolar de los estudiantes.
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VI. Conclusiones

Existe relacion significativa entre la agudeza visual y el rendimiento escolar en
alumnos de educacion primaria de la Institucion Educativa 20316 “Manuel Ildauro de

los Santos Camones”, Huacho — 2018.

La agudeza visual en alumnos de educacion primaria de la Institucion Educativa
20316 “Manuel Ildauro de los Santos Camones”, Huacho — 2018, fue en su mayoria

normal.

El rendimiento escolar en alumnos de educacion primaria de la Institucion Educativa
20316 “Manuel Ildauro de los Santos Camones”, Huacho — 2018, fue en su mayoria

logro destacado.
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VII. Recomendaciones

La institucion educativa debe realizar evaluaciones periddicas de la agudeza visual a
los estudiantes, debido a que es uno de los factores determinantes del rendimiento
académico. Ademads, permitird proponer intervenciones oportunas para prevenir el

avance del deterioro de la agudeza visual.

Las enfermeras especialistas en oftalmologia, deben, facilitar el cuidado de la vista a
través del seguimiento a los estudiantes con alteraciones de la misma. Ademas,
brindar informacién educativa amigable para la familia y el cuidador y consultar con
los principales proveedores de atencion oftalmologica pediatrica para promover las

mejores practicas.

Las enfermeras generales deben estar capacitadas para evaluar minuciosamente

durante la atencion de CRED a los nifios desde su primera cita.

Futuras investigaciones deben ir encaminadas a evaluar otros factores asociados a la

agudeza visual, que pueden verse afectadas por no tener una deteccion oportuna.
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Anexo A. Matriz de Consistencia

IX. Anexos

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Diseiio metodolégico
Problema general Objetivo general Tipo investigacion

(Cual es la relacion entre | Determinar la relacion entre la | Hipotesis Nula (Ho): No | Variable 1: La presente investigacion es de
la agudeza visual y el | agudeza visual y el | existe asociacion entre la | Agudeza Visual | enfoque cuantitativo, el disefio
rendimiento  escolar en | rendimiento escolar en | agudeza visual y el transversal porque se
alumnos de educacion | alumnos de educacion primaria | rendimiento  escolar en recolectaron los datos en un
primaria de la Institucion | de la Institucion Educativa | alumnos de educacion | Variable 2: solo punto del tiempo vy
Educativa 20316 “Manuel | 20316 “Manuel Ildauro de los | primaria de la Institucion | Rendimiento descriptivo porque solo se
Ildauro de los Santos | Santos Camones”, Huacho — | Educativa 20316 “Manuel | Escolar. limitara a la observacién de
Camones”, Huacho —|2018. Ildauro de los Santos fendmeno sin intervencion
20187 Camones”, Huacho - alguna.

2018. El tipo de investigacion es

correlacional.
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Problema especifico
(Cudl es la agudeza visual
en alumnos de educacion
primaria de la Institucion
Educativa 20316 “Manuel
Ildauro de los Santos
Camones”, Huacho -
2018?

(Cual es el rendimiento
escolar en alumnos de
educacion primaria de la
Institucion Educativa
20316 “Manuel Ildauro de

los Santos Camones”,

Huacho —2018?

Objetivo especifico
Determinar la agudeza visual
en alumnos de educacion
primaria de la Institucion
Educativa 20316 “Manuel
Ildauro de los  Santos
Camones”, Huacho — 2018.
Determinar el rendimiento
escolar en  alumnos de
educacion primaria de la
Institucion  Educativa 20316
“Manuel Ildauro de los Santos

Camones”, Huacho — 2018.

Hipotesis alterna (H1):

Existe asociacion entre la
agudeza visual y el
rendimiento  escolar en
alumnos de educacion
primaria de la Institucidon
Educativa 20316 “Manuel
Ildauro de los Santos
Camones”, Huacho -

2018.

Poblacion y muestra

La poblacién estd constituida
por 75 alumnos de educacion
primaria de la Institucion
Educativa 20316  “Manuel
Ildauro de los  Santos
Camones” ubicada en el
distrito de Huacho.

En la presente investigacion no
hay muestra ya que se trabajo
con la poblacion  total,
denominandose muestra
censal, siendo en total 75

estudiantes.




Anexo B. Operacionalizacion de la variable Agudeza Visual
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VARIABLES CRITERIOS ESCALA
DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL | INDICADORES PARA ASIGNAR | DE
CONCEPTUAL VALOR FINAL | MEDICION
“Es la capacidad de | Es la capacidad que tienen los | - Normal 20/20 - 20/30
percibir y diferenciar | alumnos de la institucion educativa | - Limitacion visual leve | 20/40 —20/60 Ordinal
dos estimulos | 20316 “Manuel Ildauro de los |- Limitacion visual 20/70 —20/200

Agudeza separados por un | Santos Camones” de percibir y moderada

visual angulo determinado | diferenciar dos estimulos separados | - Limitacion visual 20/200 — 20/400

(o), o dicho de otra
manera es la
capacidad de
resolucion  espacial

del sistema visual”.

por un angulo determinado (a), o
dicho de otra manera es la capacidad
de resolucién espacial del sistema
serd evaluado

visual, el cual

mediante test de agudeza visual.

severa

- Ceguera

20/400 — NPL




Anexo C. Operacionalizacion de la variable Rendimiento Escolar.
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VARIABLES | DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL | INDICADORES | CRITERIOS ESCALA DE

CONCEPTUAL PARA ASIGNAR | MEDICION
VALOR FINAL

“Es el nivel de | Es el nivel de conocimiento Logro AD Ordinal
conocimiento expresado en | expresado en una nota numérica destacado A

Rendimiento |una nota numérica que | que obtiene el estudiante de la Logro B

Escolar obtiene un alumno como | institucion educativa 20316 previsto C
resultado de una | “Manuel Ildauro de los Santos En proceso
evaluacion que mide el | Camones” como resultado de una En inicio

producto del proceso de
ensefianza aprendizaje en

el que participa”.

evaluacion que mide el producto
del proceso de  ensehanza
aprendizaje en el que participa, el
cual serd medido mediante las

actas de los docentes.




Anexo D. Instrumento para recolectar datos.

Formulario de recoleccion de datos:

Edad:

Sexo:

Grado:

Seccidn:

Calificacion final obtenida al culminar el afno:

Agudeza visual

Ojo Derecho

Ojo Izquierdo

20/20

20/25

20/30

20/40

20/50

20/70

20/100

20/200
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Anexo E. Consentimiento informado

La presente investigacion lleva como titulo “agudeza visual y el rendimiento escolar en
alumnos de educacion primaria de la Institucion Educativa 20316 “Manuel Ildauro de los Santos
Camones”, Huacho — 2018”, desarrollado por el licenciado de enfermeria Silva Ugaz Magaly. Si
Ud. desea que su menor hijo sea participe de esta investigacion serd de manera voluntaria y
confidencial, por tanto, estara protegido. La aplicacién del instrumento tiene una duracion
aproximada de 5 a 7 minutos y consiste en la medicion de la agudeza visual, con el objetivo de
determinar la relacion entre agudeza visual y el rendimiento escolar en alumnos de educacion
primaria de la Institucion Educativa 20316 “Manuel Ildauro de los Santos Camones”. Si tuviera
alguna interrogante o no le queda clara la informacion brindada, sobre el proceso de estudio, por

favor comuniquese con Lic. Silva Ugaz Magaly (Cel. 945247701).

Confirmo a través del presente documento que se me ha informado plenamente sobre la
investigacion, se me ha descrito el procedimiento y aclarado las dudas, proporciondndome el
tiempo suficiente para ello. En consecuencia, doy mi consentimiento para la participacion en este

estudio.

ACEPTO a participar en la investigacion

NO ACEPTO a aparticipar en la investigacion

Firma y huella digital



