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Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA en estudiantes de 5°
de secundaria del colegio 3048 — Lima 2020. Material y Métodos: Estudio de enfoque
cuantitativo, tipo descriptivo y corte transversal. Para la recoleccidn de datos se empled un
instrumento ya validado, este cont6 con 30 items dividido en 3 dimensiones (definicion, signos y
sintomas, transmision y prevencion). La poblacion estuvo conformada por la totalidad de
alumnos de 5° de secundaria (108 alumnos) que a su vez esta conformada por 5 secciones (A, B,
C, Dy E). Resultados: Solo el 8.3% de los adolescentes posee un nivel de conocimientos medio
respecto al VIH/SIDA, el 86.1% de los adolescentes tiene un nivel de conocimientos bajo en
cuanto a la transmision del VIH/SIDA y el 38.9% tiene un nivel de conocimiento medio respecto
a la prevencion. Conclusion: el 91.7% de los estudiantes posee un nivel de conocimientos bajos
sobre el VIH/SIDA haciéndose evidente que aun no tienen informacidn suficiente sobre

Infeccidon de Transmisidn Sexual.

Palabras clave: Conocimiento, VIH/SIDA, estudiantes
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Abstract

Objective: To determine the level of knowledge about HIV / AIDS in 5th year high
school students from school 3048 - Lima 2020. Material and Methods: Study with a
quantitative approach, descriptive type and cross section. For data collection, an already
validated instrument was used, it had 30 items divided into 3 dimensions (definition, signs and
symptoms, transmission and prevention). The population was made up of all 5th year high school
students (108 students), which in turn is made up of 5 sections (A, B, C, D and E). Results: Only
8.3% of adolescents have a medium level of knowledge regarding HIV / AIDS, 86.1% of
adolescents have a low level of knowledge regarding the transmission of HIV / AIDS and 38.9%
have a level of average knowledge regarding prevention. Conclusion: 91.7% of the students
have a low level of knowledge about HIV / AIDS, making it evident that they still do not have

enough information about Sexually Transmitted Infection.

Keywords: Knowledge, HIV / AIDS, students



l. Introduccién

El presente trabajo de investigacion titulado “Nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA
en estudiantes de 5° de secundaria del colegio 3048 — Lima 2020, surgi6 ante la necesidad de
conocer y analizar el nivel de conocimientos de los estudiantes sobre esta Infeccion de
Transmision Sexual, considerando que el VIH es uno de los virus que mas muertes causa a nivel

mundial cada afio.

Este escenario representa uno de los principales problemas de salud publica a nivel
mundial, ya que el indice de contagios continGia en aumento, afectando sobre todo a la poblacion
estudiantil de adolescentes. Ante lo expuesto, el presente estudio buscé determinar el nivel de
conocimientos sobre el VIH/ SIDA que tienen los estudiantes que cursan el 5° de secundaria de
la Institucién Educativa 3048 — Santiago Antinez de Mayolo, Lima ubicada en el distrito de
Independencia ya que como Se menciona, estos se encuentran en la etapa adolescente por lo tanto
son una poblacion vulnerable; con el objetivo principal de determinar el nivel de conocimientos
sobre la definicion, los signos y sintomas, transmision y prevencion del VIH/SIDA. Sugiriendo

fortalecer actitudes y valores que proporcionen asi una sexualidad responsable.

Después de poner en practica el trabajo de campo, la presente investigacion se estructurd

en cinco capitulos:

En el primer capitulo: se abordo la descripcion y formulacion del problema, donde se

analizo la situacion actual sobre el VIH/SIDA, empezando desde la situacion a nivel mundial
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para terminar analizando la situacion que se vive en nuestro pais, enunciandose el siguiente
problema general: ¢Cuél es el nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA en estudiantes de 5° de
secundaria del colegio 3048 — Lima 2020?

Ademas, se mencionan los antecedentes, objetivos y la justificacion.

En el segundo capitulo: se mencionan las bases tedricas sobre el tema de investigacion,

siendo estos, el conocimiento y el VIH/SIDA, describiéndolas mediantes sus dimensiones.

En el tercer capitulo: se desarrolla la metodologia de la investigacion, explicando el tipo
de investigacion, el ambito temporal y espacial, la variable de estudio, la poblacion, el

instrumento, los procedimientos, el anélisis de datos y las consideraciones éticas.

En el cuarto capitulo: se muestran los resultados, los cuales son presentados en tablas

obtenidos de la muestra en estudio mediante el programa SPSS 25.

En el quinto capitulo: se expuso la discusion de los resultados, contrastandolos con
diversos estudios y brindando las perspectivas a futuro de no tomarse las acciones

correspondientes en base a los resultados.

En el sexto capitulo: se expuso las conclusiones en base a los resultados obtenidos previo

analisis de los datos.



En el séptimo capitulo: se plantean las recomendaciones, estas se enfocaron hacia las

autoridades de la institucion educativa.

11
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1.1. Descripcion y formulacion del problema

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es una de las infecciones de transmision
sexual (ITS) con mayores casos registrados a nivel mundial, este virus ataca a las células del
sistema inmunitario, especificamente a los Linfocitos T CD4, alterando o anulando su funcion.
La infeccion produce un deterioro progresivo del sistema inmune, lo que conlleva a la
"inmunodeficiencia”. Se considera que el sistema inmunitario es deficiente, cuando este, deja de
cumplir su funcion protectora ante las infecciones y enfermedades, por otra parte, el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es el estadio o fase avanzada de esta infeccion en el que
debido al grave deterioro del sistema inmunoldgico, el portador, se vuelve mas propenso de

padecer infecciones oportunistas y canceres relacionados con el VIH.

El VIH (virus de la inmunodeficiencia humana) puede ser transmitido por tener
relaciones sexuales vaginales, anales u orales con una persona infectada, realizarse transfusiones
con sangre contaminada, compartir agujas o jeringas, la via perinatal o vertical (madre a hijo)

también es otra forma de transmision.

El VIH continGa siendo uno de los mayores problemas de salud publica a nivel mundial,
este ha cobrado mas de 35 millones de vidas, en el afio 2016, un milldn de personas fallecieron

en el mundo por causas relacionadas con este virus. (Organizacion Mundial de la Salud, 2019)

Segun datos obtenidos por la Organizacion Mundial de la Salud, en el afio 2016 se

registraron aproximadamente 36,7 millones de personas infectadas por el VIH, y en ese mismo
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afio se produjeron al menos 1,8 millones de nuevas infecciones. (Organizacion Mundial de la

Salud, 2019)

En América Latina, esta situacion no es diferente ya que los nuevos casos de VIH solo se
han reducido en 1% desde el afio 2010, registrandose aproximadamente 100 mil nuevos casos
por afio.

En el Caribe, del afio 2010 al 2017 se reportd una reduccion del 18% de nuevos casos,
también se evidencio que un tercio de las nuevas infecciones por el Virus de Inmunodeficiencia

Humana se da en personas cuyas edades oscila entre los 15 a 24 afios.

En el afio 2017, en América Latina, 1.8 millones de personas estaban infectadas con el

VIH y 310 mil en el Caribe. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2019)

En el Perd, el Centro Nacional de Epidemiologia, prevencion y control de enfermedades,
indica que la situacién epidemioldgica de VIH/SIDA en el ultimo quinquenio (2014-2018) a
aumentando, donde la principal via de transmision fue la sexual (98.9%), esto significa que las
relaciones sexuales no protegidas son la principal forma de exposicion al VIH, ademas en el afio
2018 se notificaron 5 911 casos de VIH y 1 362 casos de SIDA. (Centro Nacional de

Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades, 2018)

Estas cifras alarmantes nos demuestran que el VIH/SIDA, sigue siendo un gran problema
de salud publica, ante esto, el equipo de salud debe proporcionar informacion sobre temas de

sexualidad que puedan ayudar a promover la salud de las personas, contribuyendo de esta forma
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a prevenir los contagios por el VIH y las demés Infecciones de Transmision Sexual en toda la
poblacion, poniendo énfasis sobre todo en los grupos vulnerables tales como los adolescentes,

adultos jovenes, homosexuales y trabajadores sexuales.

Los adolescentes estudiantes son considerados como una poblacion particularmente
vulnerable ya que ante la busqueda de respuesta a sus inquietudes, busqueda de independencia,
etc., estos asumen actitudes de riesgo como lo son, el inicio temprano de su vida sexual, el uso de
alcohol y drogas, los embarazos no deseados o planificados y también a contraer infecciones de
transmision sexual, siendo estos, algunos de los riesgos a los que se exponen debido a la

deficiente informacion que poseen sobre estos temas.

En el Per los departamentos donde existe mayor nimero de casos reportados de VIH y

SIDA son los departamentos de la costa y selva.

Lima y Callao son los principales seguidos de Loreto, La Libertad, Arequipa, Icay

Lambayeque, representando todos ellos el 80.7% de casos reportados de VIH.

Lima, Callao, Loreto, Ica y Arequipa representan el 80.2% de casos SIDA en el Per.

Ademas la poblacion adulta joven (20-29 afios) tiene mayor numero de casos reportados

tanto de VIH como SIDA, evidenciandose de esta forma que adquirieron el virus durante su

adolescencia. (Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades, 2018)
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Durante mi desempefio como alumna, he podido observar a gran cantidad de jévenes que
acudian a PROCETSS (Programa de Control de Enfermedades de Transmision Sexual y SIDA) a
recibir sus tratamientos, haciéndose evidente que estos contrajeron la infeccion durante su
adolescencia, asimismo tuve conocimiento que en el colegio 3048 - Santiago Antinez de Mayolo
hay presencia de varias estudiantes embarazadas, evidencidndose que a pesar de su corta edad ya
iniciaron su vida sexual pero no emplean métodos de proteccién como lo es el preservativo, y
mucho menos tienen en cuenta que estan adoptando conductas de riesgo y que ante estas

actitudes, pueden contraer alguna Infeccién de Transmision Sexual como el VIH.

Por lo antes expuesto se plantea el siguiente problema de investigacion:

Formulacion del problema general:

¢ Cuadl es el nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA en estudiantes de 5° de secundaria

del colegio 3048 — Lima 2020?

Problemas especificos

e (Cuél es el nivel de conocimientos sobre la definicion, signos y sintomas del
VIH/SIDA en estudiantes de 5° de secundaria del colegio 3048 — Lima 2020?
e Cuadl es el nivel de conocimientos sobre la transmision del VIH/SIDA en

estudiantes de 5° de secundaria del colegio 3048 — Lima 2020?
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e ;Cual es el nivel de conocimientos sobre la prevencion del VIH/SIDA en

estudiantes de 5° de secundaria del colegio 3048 — Lima 20207?

1.2. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Pérez (2016). En su trabajo Conocimiento sobre VIH/SIDA, percepcion de riesgo y
comportamiento sexual en estudiantes universitarios, realizado en Cuba, tuvo como Objetivo
describir el nivel de conocimientos, percepcion de riesgo y comportamiento sexual frente a esta
infeccion de transmisidn sexual. EI Método empleado fue el descriptivo con corte transversal. Se
obtuvo como Resultado que en los estudiantes predomino un nivel de conocimientos medio
sobre el VIH/SIDA, la percepcidn de riesgo ante la infeccion también fue media y ante la

dimension del comportamiento sexual, fue irresponsable.

Bilbao (2017). En el estudio titulado Nivel de conocimientos, tipo de actitud y practica de
los estudiantes de medicina sobre el VIH/SIDA (Barranquilla, Colombia): Estudio descriptivo,
realizado en Colombia, tuvo como Obijetivo identificar los conocimientos de los estudiantes de
un programa de medicina acerca del VIH/SIDA. ElI Método empleado fue el descriptivo
transversal, encuestando de esta forma a 185 estudiantes desde el primero al doceavo semestre.
Resultado, el promedio de edad de los estudiantes fue 20.3 afios, respecto a los conocimientos,
practicas y actitudes si se obtuvieron diferencias entre los semestres en relacion al tratamiento,

prevencion y actitud frente a la atencién de pacientes. Conclusion, obtuvieron un nivel de
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conocimientos aceptable, se deben reforzar temas relacionados con la promocion de la salud,

ademas deben mejorarse la actitud ante los pacientes que presentan dicha infeccion.

Gil (2017). En su trabajo de investigacion titulado Nivel de conocimientos sobre
VIH/SIDA en adolescentes en un consultorio médico realizado en Cuba, tuvo como Objetivo,
medir el conocimiento acerca del VIH/SIDA en los adolescentes que acuden a un consultorio
médico. El método empleado fue el descriptivo transversal, fue llevado a cabo en el periodo de
enero a marzo del 2017, disefidndose para ello una encuesta que pueda medir el nivel de
conocimientos sobre el VIH/SIDA, como Resultado de la encuesta se obtuvo que el 83.3% de los
encuestados poseen un nivel de conocimientos adecuado sobre el VIH/SIDA, solo el 16.7%
presenta dificultades en el tema, ademas segun la clasificacion general de temas el 61.7% no
tiene clara la diferencia entre el VIH y el SIDA. Conclusiones, evaluar el nivel de conocimientos
sobre el VIH/SIDA deberia considerarse una actividad importante a ser abordada para que de
esta manera se logre construir una base sélida que permita un adecuado manejo, control, y

prevencion de esta enfermedad de transmision sexual.

Fernandez (2018). En su estudio Nivel de conocimientos sobre la prevencién del
VIH/SIDA en adolescentes de educacién media superior en México llevado a cabo en Veracruz —
México, tuvo como Objetivo, identificar los conocimientos sobre la prevencion del VIH/SIDA
en adolescentes de educacion media superior en Veracruz. EI Método empleado tuvo un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo y corte transversal. Los Resultados obtenidos fueron que el
63.8% poseen un buen nivel de conocimientos, el 34.9% posee un nivel de conocimientos

regular mientras que el 1.9% posee un nivel de conocimientos deficiente. Conclusiones, el
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VIH/SIDA es un gran problema de salud publica y la juventud esté en el centro de esta pandemia
por lo que es necesario realizar una valoracion y diagnostico adecuado para poder realizar una
planeacion e intervencion educativa que ayude a la prevencion del VIH/SIDA y promocién de la

salud, siendo enfermeria el actor principal en el primer nivel de atencion.

Antecedentes nacionales

Charre (2017). En su investigacion titulada Conocimiento sobre VIH en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, Castillo Grande — 2016, realizada
en Peru, tuvo como Objetivo determinar el conocimiento sobre el VIH en los alumnos de dicha
institucion. EI Método utilizado fue el descriptivo transversal y se conté con una muestra de 130
estudiantes. Para el recojo de la informacion se aplico un cuestionario que estuvo dividido en 5
dimensiones. Como Resultado se obtuvo que el 59% de los alumnos tenian un nivel

conocimientos bajo sobre el VIH.

Mendoza (2017). En un estudio Conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes de la
Institucion Educativa 20527 América Sullana. Octubre — diciembre 2017, llevado a cabo en Perd,
tuvo como Objetivo, determinar el nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA en los
adolescentes de la Institucion Educativa 20527. EI Método empleado fue el descriptivo con corte
transversal, se empleo para la recoleccion de datos un cuestionario que fue aplicado a 64
alumnos. Los Resultados determinaron que el 62.5% poseia un conocimientos regular y el 21.9%
de los encuestados tenia 15 afios, el sexo predominante fue el femenino. Conclusion, la mayoria

de estudiantes del 4° y 5° de secundaria del colegio posee un conocimiento regular sobre el
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VIH/SIDA, el 23.4% tiene un nivel de conocimiento malo y solo el 14.1% tiene un nivel de

conocimientos alto sobre esta infeccion.

Garces (2017). En su investigacion titulada Nivel de conocimientos sobre VIH/SIDA en
estudiantes del 5 ° afio de secundaria de la institucién educativa n® 2079 Antonio Raymondi, San
Martin de Porres, 2017, realizada en Perd, tuvo como Objetivo, describir el nivel de
conocimientos acerca del VIH/SIDA en los adolescentes de 5° afio de secundaria del colegio
Antonio Raymondi, para ello se empledé como Metodologia un enfoque cuantitativo con disefio
descriptivo simple, la muestra estuvo conformada por 86 estudiantes y se empled un cuestionario
con 25 items. Resultado, el 52% de los estudiantes tenian un bajo nivel de conocimientos sobre
el VIH/SIDA y solo el 14% (12 alumnos) obtuvo segun el cuestionario un nivel de

conocimientos alto.

Ramirez (2018). En su estudio Nivel de conocimientos sobre VIH/SIDA en estudiantes
de 5° de secundaria del colegio Mariscal Andrés Avelino Céceres 2016, Lima — Peru, realizado
en Peru, tuvo como Objetivo, determinar el nivel de conocimientos de los estudiantes de 5° de
secundaria. La Metodologia empleada en el proyecto tuvo un enfoque cuantitativo descriptivo de
corte transversal. El instrumento fue aplicado a 121 alumnos. Como Resultado se observé que el
79% de los alumnos tiene 16 afios, ademas el 40% posee un nivel de conocimientos medio sobre

el VIH/SIDA.

Tiquillahuanca (2018). En su investigacion Nivel de conocimientos sobre VIH/SIDA en

estudiantes de la IE. Gran Mariscal Andrés Avelino Céceres — Agustino afio 2016, realizado en
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Per(, tuvo como Objetivo determinar el nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA en los
estudiantes del colegio. EI Método empleado es el descriptivo, se trabajo con una muestra de 129
adolescentes y se empled un cuestionario para la recoleccion de datos. Resultados, se obtuvo que
el 66% posee un nivel de conocimiento medio sobre el VIH/SIDA, el 22% un nivel bajo y solo el
12% posee un nivel de conocimiento alto sobre esta infeccion de transmision sexual.
Conclusiones, el nivel de conocimientos que poseen estos estudiantes pone en riesgo su salud

exponiéndolos de esta forma a poder contraer esta infeccion.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar el nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA en estudiantes de 5° de

secundaria del colegio 3048 — Lima 2020.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Identificar el nivel de conocimientos sobre definicion, signos y sintomas del
VIH/SIDA en estudiantes de 5° de secundaria del colegio 3048 — Lima 2020.

e Identificar el nivel de conocimientos sobre la transmision del VIH/SIDA en
estudiantes de 5° de secundaria del colegio 3048 — Lima 2020.

e Identificar el nivel de conocimientos sobre la prevencion del VIH/SIDA en

estudiantes de 5° de secundaria del colegio 3048 — Lima 2020.
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1.4. Justificacion

El presente estudio se realiza porque, el VIH/SIDA es una de las principales causas de
morbi-mortalidad en el mundo, este problema de salud publica se debe, en el mayor de los casos,
al poco conocimiento que poseen las personas, sobre todo los adolescentes, exponiéndose de esta
manera a posibles contagios durante el inicio de su vida sexual, ademas los estudiantes de esta
institucion educativa presentan actitudes de riesgo que los convierten en una poblacién

vulnerable.

En ese sentido, este estudio de investigacion se realizé para que podamos medir el nivel
de conocimientos que tienen estos estudiantes sobre el VIH/SIDA y de esta manera se puedan
implementar de ser necesario programas, sesiones, talleres u otras actividades educativas que
ayuden a mejorar el nivel de conocimientos sobre la ITS y asi evitar o disminuir el incremento de

casos de VIH/SIDA sobre todo en este grupo etario.

El siguiente estudio se realiza porque beneficia a los estudiantes de 5° de secundaria del
colegio 3048 Santiago Antunez de Mayolo del distrito de Independencia, los resultados serviran
como fuente de informacion para establecer cuanto conocen los estudiantes adolescentes sobre

esta Infeccion de Transmisién Sexual.
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I1. Marco Tedrico

2.1. Bases teoricas sobre el tema de investigacion

2.1.1. Conocimiento sobre el VIH/SIDA

La RAE define al conocimiento como la accion o efecto de conocer. Es el entendimiento,

inteligencia, nocion o saber sobre algo. (RAE, 2019)

El conocimiento puede entenderse de muchas formas como por ejemplo, como una
especie de contemplacion, porque el conocimiento es ver; como una especie de alimento, porque

€S COmo un nutriente; como una especie de creacion, por la generacién de conocimiento.

El conocer es el proceso mediante el cual la persona se vuelve consciente de la realidad y
en esta se presentan diferentes situaciones en las cuales no hay duda de su autenticidad, para que
se dé el conocimiento, debe existir una relacion entre los siguientes elementos: el sujeto, el
objeto, la accidn de conocer y por ultimo la informacion que se logré obtener sobre el objeto.
Cuando la persona se pone en contacto con el objeto recaba informacion de este y analiza si hay
coherencia entre el objeto y la representacion que él tiene, es ahi donde el individuo puede decir

que tiene conocimiento.

Hay dos tipos de conocimientos, el conocimiento cientifico y el no cientifico. El

conocimiento cientifico es aquel que basa su veracidad en la ciencia mientras que el no cientifico
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es el que se obtiene a través de la experiencia, la intuicion, las supersticiones, etc. (Martinez &

Rios, 2006, pag.112)

El conocimiento cientifico es claro, preciso, verificable pero esto no lo hace infalible.
Es factico porque se basa en objetos y hechos e intenta describir estos tal y como son; es
transcendente porque puede llegar a transformar estos hechos convirtiéndolos en nuevos
conocimientos; es verificable a través de la experimentacion y observacion; es analitico, claro

preciso, metddico, etc. (Bunge, 2014, pag.10 -15)

El conocimiento se divide en conocimiento comun, cientifico y filosofico, todas ellas
tienen un fin, llegar a que formemos conceptos sobre las cosas.

El conocimiento comUn es aquel que obtenemos a través de la experiencia, no aplicamos
ningun método para obtenerlo, a pesar de ser considerado un conocimiento pobre es importante
ya que lo usamos en nuestra vida diaria.

El conocimiento cientifico surge a partir del empleo de investigaciones y métodos y sus
conclusiones son sometidas a la critica tanto experimental como racional. En este tipo de
conocimiento segun Aristételes, se indaga las causas de las cosas o fendmenos investigados, esto
depende de la ciencia que se esté estudiando.

El conocimiento filosofico es diferente tanto del conocimiento comuin como del
cientifico, segun Aristoteles, este conocimiento busca las causas de todo lo que incide en el
orden y existencia de un ser. Segun la filosofia, las causas de las cosas se clasifican en eficiente,

material, ejemplar, formal y final. EI conocimiento filosofico, ademas trata de comprender todas
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las cosas, Santo Tomas de Aquino lo definié como el conocimiento de todas las cosas. (Giraldo,

199, pag. 162 - 164)

Segun UNICEF (2015), el conocimiento sobre el VIH/SIDA implica que la persona
pueda identificar de manera correcta las formas de prevenir esta Infeccion de Transmision
Sexual, en este caso se plantea que son dos, la primera es mediante el uso de preservativos y la
segunda es teniendo relaciones sexuales con una sola persona que no sea portadora de este virus.

(Citado por Chilén, 2019, p. 24)

2.1.2. Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

El VIH es un virus que pertenece a la familia de los retrovirus, este ataca a las células del
sistema inmune principalmente a los linfocitos T que contienen células receptoras CD4
componentes clave del sistema inmunitario celular. La infeccion por este virus provoca un
deterioro progresivo del sistema inmunoldgico que es la defensa natural de nuestro cuerpo frente
al ingreso de microorganismos infecciosos, como lo son las bacterias, virus y hongos lo que

deriva en la inmunodeficiencia de nuestro organismo.

Se considera al sistema inmune deficiente, cuando no puede cumplir su funcion de
combatir infecciones y enfermedades, por lo tanto, las personas inmunodeficientes son méas
vulnerables a adquirir diversas infecciones, la mayoria de las cuales, son poco comunes en

personas con un sistema inmunologico saludable.
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Las infecciones asociadas con la inmunodeficiencia grave se conocen como "infecciones
oportunistas”, ya que aprovechan el deterioro del sistema inmune. (Organizacién Mundial de la

Salud, 2019)

Dimensiones

a. Definicion, Signos y Sintomas

La OMS define VIH como Virus de la Inmunodeficiencia Humana, esta infecta a las células
del sistema inmune, alterando o anulando su funcién. Ademas define al SIDA como Sindrome
de inmunodeficiencia adquirida, este un termino que se aplica al estadio final de la infeccion
por VIH y se caracteriza por la presencia de alguna de las mas de 20 infecciones oportunistas o

de canceres relacionados con el VIH. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020)

Los sintomas que ocasiona esta infeccion varian segun la fase en la que se encuentre la persona

infectada. La infectividad maxima se puede alcanzar en los primeros meses.

La fase aguda de la enfermedad se manifiesta alrededor de 2 — 4 semanas después de la
exposicion al virus, en esta fase muchos de los portadores ignoran que han sido infectados
porque esta fase suele ser asintomatica y otras personas solo presentan sintomas parecidos a los
de una gripe (fiebre, cefalea, dolor de garganta, malestar general), por lo que no le prestan
mayor atencion, estos sintomas suelen durar hasta 2 semanas. (Agabegi & Agabegi, 2013, pag.

382)
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En esta fase una persona puede realizarse una prueba rapida y puede obtener resultados negativos
0 de NO REACTIVIDAD a pesar de que la persona ya ha sido infectada con el Virus de
Inmunodeficiencia Humanan (VIH), a esto se le conoce como PERIODO DE VENTANA,
periodo en el que ocurre la mayor infectividad pero nuestro organismo aun no crea una respuesta
inmunoldgica (conversidn seroldgica) por lo que no se presentan anticuerpos en sangre para ser
detectados por las pruebas. Este periodo puede durar entre 3 a 6 meses, motivo por el cual

muchas personas pueden pensar que son portadores del virus. (Organizacion StopVIH)

En la fase crénica, el VIH sigue activo, pero se reproduce a niveles muy bajos, las personas
podrian no tener ningdn sintoma ni sentirse enfermas, esta fase también es llamada asintomatica,
suele durar aproximadamente entre 7 a 10 afios. (Peakman & Vergani, 2011, pag. 286)

A medida que el virus debilita el sistema inmune, la persona infectada, puede presentar otros
sintomas como la pérdida de peso, fiebre, diarrea, inflamacion de ganglios linfaticos, tos.

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2020)

En la fase SIDA, a consecuencia del grave deterioro del sistema inmunolégico surgen las
enfermedades oportunistas y/o neoplasias. En esta fase, el VIH ha deteriorado casi por
completo el sistema inmunoldgico de la persona y es méas propensa a desarrollar enfermedades

que le pueden provocar la muerte. (Agabegi & Agabegi, 2013, pag. 383)

Las enfermedades que una persona en fase SIDA puede desarrollar son: meningitis

criptocdcica, tuberculosis, sarcoma de Kaposi, etc. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020)
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b. Transmisién

El VIH/SIDA se trasmite por tres vias: la sexual, sanguinea y perinatal o vertical. (Agabegi &

Agabegi, 2013, pags. 381 - 382)

La transmision sexual se da cuando la persona tiene relaciones sexuales vaginales, anales u
orales sin proteccidn con una persona infectada, por lo tanto, el semen y las secreciones
vaginales entran en contacto con el cuerpo de la persona. El riesgo de transmision sexual se
incrementa cuando una de las personas tiene otra infeccidn de trasmision sexual como sifilis,

gonorrea, clamidia, herpes, vaginosis bacteriana. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020)

La trasmision sanguinea se presenta cuando se realizan transfusiones sanguineas con sangre
contaminada, por compartir agujas, jeringas, recibir trasplantes de tejidos sin garantias de
seguridad, ser objeto de procedimientos médicos que requieran cortes o perforaciones con
material médico no esterilizado, realizarse tatuajes en lugares insalubres. (Organizacion Mundial

de la Salud, 2020)

La transmision vertical o perinatal se da cuando la madre es portadora de este virus y le transmite
el virus a su hijo durante el embarazo a través de fluidos como el liquido amniotico, durante el
parto (contacto directo con la sangre en el canal del parto) o durante la lactancia materna.

(Organizacion Mundial de la Salud, 2020)
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No es posible la transmision del virus al ser picados por insectos, tocar, abrazar, saludar con la
mano, besos en la mejilla, compartir objetos personales, alimentos, compartir bafios o piscinas

con personas infectadas. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020)

Por lo antes mencionado, algunos comportamientos aumentan el riesgo de que una persona se
infecte con el VIH como: practicar coito anal, oral o vaginal sin el uso del preservativo, tener
varias parejas sexuales, padecer otra infeccion de transmision sexual como sifilis, herpes,
clamidia, gonorrea o vaginosis bacteriana, compartir agujas o jeringas contaminadas (personas
que usan drogas intravenosas), el uso de alcohol y/o drogas que promuevan conductas sexuales
de riesgo, tener relaciones sexuales con trabajadores sexuales o con clientes de trabajadores
sexuales, realizarse tatuajes en lugares insalubres que no esterilizan el material empleado, recibir
transfusiones sanguineas o trasplantes de tejidos sin garantias de seguridad, asi como, pincharse
accidentalmente con una aguja contaminada, lesion que afecta en particular al personal de salud.

(Agabegi & Agabegi, 2013, pag. 384)

Ademas, la consecuencia mas grave es que el VIH progrese llegando a la fase mas avanzada de
la infeccion que es el Sindrome de inmunodeficiencia adquirida o SIDA, que en funcién de la
persona, puede tardar de 2 a 15 afios en manifestarse. Las personas que padecen SIDA son mas
propensas de padecer enfermedades cancerigenas asi como padecer otro tipo de enfermedades,
Ilamadas oportunistas. (Organizacion Mundial de la Salud, 2019)

Algunas de estas enfermedades oportunistas pueden ser: sarcoma de Kaposi, neumonia
neumocistica, tuberculosis, mico bacterias atipicas, toxoplasmosis, etc. (Agabegi & Agabegi,

2013, pég. 385)
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c. Prevencién

Una persona puede disminuir el riesgo de infeccion por VIH limitando su exposicion a factores
de riesgo, como por ejemplo, el uso correcto y sistematico del preservativo masculino o
femenino durante la penetracién vaginal o anal, puede proteger a la persona de la propagacién de
enfermedades de transmision sexual, entre ellas la infeccion por el VIH, limitando la cantidad de
parejas sexuales, la abstinencia sexual, fidelidad, no compartiendo agujas ni jeringas
contaminadas sobre todo en personas que usan drogas intravenosas, evitando realizarse tatuajes y

perforaciones en lugares insalubres.

Una mujer embarazada, cuyo diagnostico es VIH positivo, debe tener un adecuado control
prenatal ademas de contar con un plan de parto establecido conjuntamente con su ginecologo que
ayude a disminuir el riesgo de exposicion del bebé al VIH durante el parto. (Organizacion

Mundial de la Salud, 2019)
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I11. Método

3.1. Tipo de investigacion

El estudio es de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y disefio de corte transversal.

De acuerdo a la naturaleza de los datos, la investigacion fue un estudio cuantitativo, ya
que la informacion al ser procesada se obtiene mediante la caracterizacion observable y medible
de la variable establecida en el estudio por medio del uso de prueba estadistica

Es descriptivo porque los datos obtenidos seran descritos sin alterar o manipular la
variable de estudio. Es de corte transversal porque el estudio se realiz6 en un momento

determinado, y los datos también se recolectaron en un tiempo establecido.

3.2.  Ambito temporal y espacial

El estudio se realizé en el colegio 3048, Institucion Educativa 3048 Santiago Antinez de

Mayolo. Este colegio pertenece a la Ugel Rimac 02, ubicado en el distrito de Independencia. Av.

Los Jazmines 385.

3.3. Variable

Variable 1: Nivel de conocimientos de los estudiantes de 5° de secundaria sobre el

VIH/SIDA.
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Dimensiones.
e Definicidn, signos y sintomas
e Transmisién

e Prevencién

3.4. Poblacién

La poblacion de estudio estuvo conformada por la totalidad de estudiantes matriculados
en el 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa 3048 Santiago Antinez de Mayolo,
estando conformada por 5 secciones (A, B, C, D y E) y siendo la poblacion un total de 108

alumnos.

3.4.1. Criterios de seleccidn

Criterios de inclusién
e Estudiantes del colegio 3048 — Santiago Antinez de Mayolo.
e Estudiantes de 5° de secundaria.
e Estudiante que dio su consentimiento para formar parte de la investigacion.

e Estudiantes mayores de 15 afios.

Criterios de exclusion
e Estudiantes de otros colegios.

e Estudiantes de otros grados.
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e Estudiante que no dio su consentimiento.

e Estudiantes menores de 15 afios.

3.5.  Instrumentos

3.5.1. La fuente para la obtencion de datos
Es primaria, obtenida directamente de los estudiantes del colegio 3048 — Santiago
Antlnez de Mayolo que cursan el 5° de secundaria, siendo 108 los participantes de la

investigacion.

3.5.2. Para la obtencion de datos
Es la recopilacion de datos mediante el uso de cuestionarios con preguntas y respuestas
concretas a través de la aplicacion de la encuesta individual (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2014)

3.5.3. Los instrumentos

Instrumento para medir la variable nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA en
estudiantes, el estudio base fue la investigacion titulada “Nivel de conocimientos sobre
VIH/SIDA en estudiantes de la IE. Gran Mariscal Andrés Avelino Caceres — agustino afio 2016”

desarrollado por Tiquillahuanca (2016).

Como describe Tiquillahuanca, autora del instrumento, este fue sometido a Juicio de

Expertos para su validez y confiabilidad, la prueba binomial estuvo a cargo de (5) cinco expertos
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quienes dieron la sugerencias necesarias para que el instrumento pueda ser aplicado de forma
correcta. La prueba piloto se aplicd a los estudiantes de 5° afio de secundaria de la I.E.
“Libertadores de Ayacucho” ubicado en el distrito de El Agustino, para saber si el instrumento

era confiable se empled el coeficiente Kuder — Richarson.

El instrumento es un cuestionario que consta de datos generales como edad, sexo, seccion
ademas de 30 items que tuvo como objetivo medir el nivel de conocimientos de los alumnos
sobre el VIH/SIDA, esta distribuido de la siguiente manera: conocimiento sobre definicion,

signos y sintomas, conocimiento sobre la trasmisidn, conocimiento sobre la prevencion.

Para la evaluacion del nivel de conocimientos se empleé la escala de Estaninos con la
cual se podra hallar el puntaje correspondiente a cada dimension asi como la puntuacion general
por cuestionario.

Célculo de puntajes con escala de Estaninos

Dimension 1: 1 -9 Dimension 2: 10 — 21 Dimensién 3:22 — 30

Conocimiento Definicion, signos S L Total
. Transmision Prevencion
y sintomas
ALTO 7-9 10-12 22 - 30 23 -30
MEDIO 3-6 4-9 3-6 9-22

BAJO 0-2 0-3 0-2 0-8
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3.6. Procedimientos

Fase 1: Para la realizacion de esta investigacion se solicitd permiso a la directora del
colegio N° 3048 — Santiago Antinez de Mayolo, ubicado en el distrito de Independencia, al
encontrarnos en el contexto de la pandemia por COVID 19, la solicitud y las conversaciones se
hicieron via online, después de haberse aprobado la solicitud, se coordiné con la Tutora General
del colegio como es que se aplicarian las encuestas a los alumnos, se coordiné que la aplicacion
del instrumento se realizaria en las horas de tutoria de los alumnos de 5° secundaria, al contar
este grado con 5 secciones y cada una de ellas contar con un tutor diferente también se realiz6 la

coordinacién con cada uno de ellos.

Fase 2: Para la aplicacion y recoleccion de forma adecuada de la informacion, se empled
Google Forms (Formulario Google) en el cual se colocaron las preguntas y alternativas del
instrumento, este formulario recolecta inmediatamente la informacion en una Hoja de calculo de
Google que funciona como base de datos y cuya informacion se exportd a una Hoja de Caélculo

de Excel para su posterior analisis en el programa SPSS.

Los alumnos de esta institucion al tener clases de manera virtual, emplean las plataformas
de Zoom y Google Meet. Como se explico anteriormente, los instrumentos iban a ser aplicados
durante las horas de tutoria de cada seccion, la aplicacion del instrumento se realizé del 19 de
octubre al 23 de octubre, en la hora de tutoria se realizo la conexion a las plataformas antes
mencionadas, durante las reuniones se les explico a los estudiantes en qué consistia el trabajo de

investigacion asi como también se les solicitd su consentimiento para poder llevar a cabo la
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investigacion, una vez realizada la explicacion, se les envié el cuestionario (Google Forms) en

forma de enlace y se les dio 30 minutos de tiempo para que puedan completar el cuestionario.

Cabe resaltar que los alumnos que por algin motivo no se conectaron a sus horarios de
tutoria, el tutor de cada seccion, se encargo de enviarles el enlace del Formulario para su

posterior respuesta.

3.7. Andlisis de datos

Después de haberse aplicado el instrumento y recolectados los datos, estos fueron
analizados mediante estadistica descriptiva usando el programa SPSS version 25.0, se elabord
previamente una tabla de c6digos donde a cada pregunta bien contestada se le dio un valor de 1y
a cada respuesta erronea el valor de 0, los datos fueron presentados en tablas correspondientes a

cada dimension analizada.

3.8. Consideraciones éticas

Beneficencia: Con los resultados obtenidos se espera tener datos confiables que nos
ayuden a saber que tanto conocen sobre el VIH/SIDA y de esta manera se puedan implementar
programas que ayuden a la promocién y prevencion de esta Infeccion de Transmision Sexual

(ITS) en los estudiantes de esta institucion educativa.
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No maleficencia: Desde el inicio se les brindé un ambiente amable a los estudiantes,
explicandoles el fin del siguiente estudio, se protegeran sus identidades en todo momento por lo

que sus datos personales no seran revelados en ningiin momento de la investigacion.

Autonomia: Los alumnos del colegio decidieron voluntariamente su participacion en el
estudio de investigacion, por eso antes de aplicar el cuestionario se les explicd en qué consistia el

estudio y cuales son los fines de este.

Justicia: Todos los alumnos que aceptaron ser parte del siguiente estudio de
investigacién fueron bienvenidos sin ningun tipo de exclusion o discriminacién ya sea por su
género, estrato socioecondmico, cultura, religion, costumbres u otros, a todos los alumnos se les
brind6 la misma informacién y se resolvieron las dudas que tenian para llevar a cabo la

realizacion del cuestionario en las mejores condiciones posibles.
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V. Resultados

En el estudio participaron 108 alumnos de 5° de secundaria de las secciones A, B,C,D Y
E del colegio 3048 — Santiago Antlnez de Mayolo, las edades de estos estudiantes oscilan entre

los 15 al8 afios.

De la poblacion total, el 9.3% tiene 15 afios, el 64.8% tiene 16 afios, siendo ellos la
poblacion predominante, el 22.2% tiene 17 afios y solo el 3.7% tiene 18 afios. Ademas el 53.7%
de los alumnos son mujeres, las secciones con mayor nimero de alumnos fueron la seccién E

con un 24.1% y la seccién D con 22.2 %.

Tabla 1
Nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA en estudiantes de 5° de secundaria del colegio

3048 — Lima 2020.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 99 91.7
Medio 9 8.3
Total 108 100.0

Nota. Encuesta tomada a los alumnos de 5° de secundaria del colegio 3048 — Santiago Antinez de Mayolo

- 2020

En la tabla 1 se observa que de los 108 estudiantes de 5° de secundaria del colegio 3048 —
Santiago Antunez de Mayolo encuestados, el 91.7% (99) poseen un nivel de conocimiento bajo

respecto al VIH/SIDA vy solo el 8.3% (9) posee un nivel de conocimientos medio.
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Tabla 2
Nivel de conocimientos en la dimension definicion, signos y sintomas sobre el VIH/SIDA

en los estudiantes de 5° de secundaria del colegio 3048 — Lima 2020.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 105 97.2
Medio 3 2.8
Total 108 100.0

Nota. Encuesta tomada a los alumnos de 5° de secundaria del colegio 3048 — Santiago Antlnez de Mayolo

- 2020

En la tabla 2 se observa que el nivel de conocimientos respecto a la dimension definicion,
signos y sintomas sobre el VIH/SIDA, los alumnos de 5° de secundaria del colegio 3048 —
Santiago Antinez de Mayolo, solo el 2.8% tiene un nivel de conocimientos medio mientras que

el 97.2% de ellos posee un nivel de conocimientos bajo.
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Tabla 3
Nivel de conocimientos en la dimensidn transmision sobre el VIH/SIDA en los

estudiantes de 5° de secundaria del colegio 3048 — Lima 2020.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 93 86.1
Medio 15 13.9
Total 108 100.0

Nota. Encuesta tomada a los alumnos de 5° de secundaria del colegio 3048 — Santiago Antlinez de Mayolo -

2020

En la tabla 3 se evidencia que el nivel de conocimientos respecto a la dimension
transmision sobre el VIH/SIDA, los alumnos de 5° de secundaria del colegio 3048 — Santiago
Antlnez de Mayolo, el 86.1% posee un nivel de conocimientos bajo mientras que solo el 13.9%

tiene un nivel de conocimientos medio.



40

Tabla 4
Nivel de conocimientos en la dimension prevencion sobre el VIH/SIDA en los estudiantes

de 5° de secundaria del colegio 3048 — Lima 2020.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 66 61.1
Medio 42 38.9
Total 108 100.0

Nota. Encuesta tomada a los alumnos de 5° de secundaria del colegio 3048 — Santiago Antlnez de Mayolo -

2020

En la tabla 4 se observa que el nivel de conocimientos respecto a la dimension
prevencion sobre el VIH/SIDA, los alumnos de 5° de secundaria del colegio 3048 — Santiago
Antunez de Mayolo, solo el 38.9% tiene un nivel medio mientras que la mayoria, representada

por el 61.1%, tiene un nivel de conocimientos bajo.



41

V. Discusién de Resultados

La presente investigacion estuvo dirigida a determinar el nivel de conocimientos sobre el
VIH/SIDA de los estudiantes de 5° de secundaria del colegio 3048 — Santiago Antlnez de
Mayolo.

Se determino que las edades de estos estudiantes oscilan entre los 15 al8 afios, el 9.3%
tiene 15 afios, el 64.8% tiene 16 afios, siendo ellos la poblacion predominante, el 22.2% tiene 17

afos y solo el 3.7% tiene 18 afos. Ademas el 53.7% de los alumnos son mujeres.

De acuerdo a los resultados visto en la tabla 1 referente al nivel de conocimientos sobre el
VIH/SIDA, muestran que de los 108 alumnos de 5° de secundaria, 99 que representa un 91.7%
del total tiene un nivel de conocimientos bajo respecto a Virus de Inmunodeficiencia Humana y
solo 9 (8.3%) tienen un nivel de conocimientos medio sobre el virus, situacion alarmante ya que
como fue mencionado anteriormente, los adolescentes, se encuentran en un grupo poblacional
altamente vulnerable y ademéas nos encontramos en uno de los departamentos del Pert donde hay
mas casos registrados tanto de VIH como de SIDA. (Centro Nacional de Epidemiologia,

Prevencion y Control de Enfermedades, 2018)

Estos resultados difieren en lo hallado en el estudio de Gil (2017), en su trabajo de
investigacion titulado Nivel de conocimientos sobre VIH/SIDA en adolescentes en un
consultorio médico, Cuba, donde el 83.3% de los adolescentes tenian un nivel de conocimientos

alto sobre el VIH/SIDA y solo el 16.7% tenia un nivel de conocimientos bajo.
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Por otro lado en cuanto a los resultados presentados en la tabla 2 referente a la dimension
signos y sintomas del VIH/SIDA, se puede apreciar que solo 3 alumnos (2.8%) tienen un nivel
de conocimientos medio mientras que 105 (97.2%) tiene un nivel conocimientos bajo, esto
evidencia que estos adolescentes, no tienen claro puntos como, qué es realmente el Virus de

Inmunodeficiencia Humana, sintomas mas frecuentes en personas portadoras de este virus, etc.

Los resultados difieren de hallado por Tiquillahuanca (2018), donde el 66% de los
estudiantes de 5° de secundaria obtuvieron un nivel de conocimientos medio en la dimensién

signos y sintomas y el 26% un nivel de conocimientos bajo.

De acuerdo a los resultados de la tabla 3 correspondiente a la dimensién transmision, el
86.1% (93) de los alumnos tienen un nivel de conocimientos bajo y solo el 13.9% (15) de ellos
tiene un nivel de conocimientos medio, estos resultados son similares a los hallados por Garces
(2017) en su estudio titulado Nivel de conocimientos sobre VIH/SIDA en estudiantes del 5°
afio de secundaria de la institucion educativa n® 2079 Antonio Raymondi, San Martin de Porres,
2017, Perq, en donde se concluye que el 65% de los estudiantes de 5° de secundaria tenian un

nivel de conocimientos bajo respecto a la transmision del VIH/SIDA.

Estos resultados tambien difieren de los resultados hallados por Tiquillahuanca (2018) ya
que ella pudo determinar que solo el 12% de los alumnos tienen un nivel de conocimientos bajo

sobre la trasmision de VIH/SIDA y el 55% posee un nivel de conocimientos medio.
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Por altimo, los resultados presentados en la tabla 4 referente a la dimension prevencion,
el 61.1% (66) de los estudiantes posee un nivel de conocimientos bajo y el 38.2% (42) tienen un
nivel de conocimientos medio, estos resultados son parecidos a los hallados por Charre (2017)
en su investigacion titulada Conocimiento sobre VIH en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa José Carlos Mariategui, Castillo Grande — 2016, Perd, donde el 68% de los
estudiantes tenia un nivel de conocimientos bajo respecto a la prevencion del VIH/SIDA y solo

el 15 % tenia un nivel de conocimiento alto.

En los resultados presentados por Tiquillahuanca (2018) respecto a esta dimension, se
evidencia que solo el 23% de los alumnos obtuvieron un nivel de conocimientos bajo y que el
63%, mas de la mitad de la poblacién obtuvo un nivel de conocimientos medio sobre la
prevencion del VIH/SIDA, haciéndose evidente nuevamente que los resultados de nuestras
investigaciones difieren mucho uno de otro a pesar de emplear el mismo instrumento para la

recoleccion de informacion.
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V1. Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente estudio se obtienen las siguientes

conclusiones:

Del total de alumnos encuestados de 5° de secundaria del colegio 3048 — Santiago
Antlnez de Mayolo, el 91.7% tiene un nivel de conocimientos bajo sobre el VIH/SIDA mientras

que solo el 8.3% tiene un nivel de conocimientos medio.

Respecto a la dimension signos y sintomas, se obtuvo que el 97.2% (105) de los alumnos
de 5° de secundaria del colegio 3048 — Santiago Antlnez de Mayolo tienen un nivel de
conocimientos bajo y solo el 2.8% (3) tienen un nivel de conocimientos medio lo que hace
evidente que la mayoria de estos estudiantes no conocen cual es la sintomatologia ni lo signos

que presenta un persona infectada con VIH/SIDA.

En la dimensi6n transmision se obtuvo que el 86.1% (93) de los alumnos de 5° de
secundaria del colegio 3048 — Santiago Antlinez de Mayolo poseen un nivel de conocimientos
bajo mientas que el 13.9% (15) tiene un nivel de conocimientos medio, situacion alarmante ya

que desconocen las formas en la que este virus se transmite.

Por otra parte, se puede concluir que en la dimension prevencion, el 61.1% (66) de los

alumnos de 5° de secundaria del colegio 3048 — Santiago Antunez de Mayolo tienen un nivel de
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conocimientos bajo, por otro lado, solo el 38.9% tiene un nivel de conocimientos medio, es decir,

mas de la mitad de estos estudiantes desconoce la forma de prevenirlo.
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VI1Il. Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades del colegio 3048 — Santiago Antunez de Mayolo realizar
programas educativos orientados a incrementar el nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA en

los estudiantes de 5° de secundaria.

Se recomienda a los docentes y tutores realizar sesiones educativas sobre el VIH/SIDA

con el fin de ensefarles a los alumnos sobre l0s signos y sintomas que provoca este virus.

Se recomienda a los docentes y tutores del colegio realizar sesiones educativas enfocadas
en las formas de transmisién del VIH/SIDA para generar conciencia en los alumnos sobre esta

Infeccidn de Transmision Sexual (ITS).

Se recomienda a los docentes y autoridades del colegio que realicen campafas
preventivas promocionales sobre esta Infeccion de Transmision Sexual (ITS), de ser necesario
deberian solicitar el apoyo del Centro de Salud més cercano a la institucion educativa para que el

personal de enfermeria lleve a cabo estas campanas.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL VIH/SIDA EN ESTUDIANTES DE 5° DE

SECUNDARIA DEL COLEGIO 3048 — LIMA 2020

Problema General

Objetivo general

Variable

Metodologia

¢ Cual es el nivel de conocimientos sobre
el VIH/SIDA en estudiantes de 5° de
secundaria del colegio 3048 — Lima
2020?

Problema especifico

1. ¢Cual es el nivel de conocimientos
sobre la definicion signos 'y
sintomas del VIH/SIDA en
estudiantes de 5° de secundaria del
colegio 3048 — Lima 2020?

2. ¢Cual es el nivel de conocimientos
sobre la transmision del VIH/SIDA
en estudiantes de 5° de secundaria
del colegio 3048 — Lima 20207

Determinar el nivel de conocimientos
sobre el VIH/SIDA en estudiantes de 5°
de secundaria del colegio 3048 — Lima
2020

Obijetivos especificos

1. Identificar el nivel de
conocimientos sobre la definicion,
signos y sintomas del VIH/SIDA en
los estudiantes de 5° de secundaria
del colegio 3048 — Lima 2020.

2. ldentificar el nivel de
conocimientos sobre transmision
del VIH/SIDA en estudiantes de 5°
de secundaria del colegio 3048 —
Lima 2020.

Nivel de
conocimientos
sobre el

VIH/SIDA

Dimensiones:

e Definicion
Signos y
Sintomas

e Transmision

e Prevencion

Tipo de estudio
Cuantitativo, descriptivo,

transversal.

Area o sede de estudio
Colegio 3048 Santiago

Antunez de Mayolo.

Poblacion
108 estudiantes de la

seccion de 5° de
secundaria.

Técnicas e instrumentos
de recoleccién de datos

- Técnicas: Encuesta
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3.

¢ Cual es el nivel de conocimientos
sobre la prevencién del VIH/SIDA
en estudiantes de 5° de secundaria
del colegio 3048 — Lima 2020?

3.

Identificar el nivel de
conocimientos sobre la prevencion
del VIH/SIDA en estudiantes de 5°
de secundaria del colegio 3048 —
Lima 2020.

-Instrumentos:

Cuestionario online
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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Criterio
Definicion Definicion i
Variable Dimension Indicadores Items | para asignar
conceptual operacional
valores
Es el conjunto de 1
El conocimiento informacion que el 3
NIVEL DE a
sobre el VIH/SIDA | adolescente tiene 4
CONOCIMIENTOS . sobre el Virus de *VIH 5
es el conjunto de
SOBRE EL Inmunodeficiencia Definicién ¢SIDA 6
informacién que
VIH/SIDA Humana (VIH) y el 7 e Alto
tienen los Sindrome de 9 i
- : e Medio
estudiantes sobre Inmunodeficiencia e Fiebre .
Adquirida (SIDA) y _ « Ganglios *Bajo
esta Infeccion de o Signos y _
que seran estimados inflamados 2
transmision sexual. | en niveles alto, sintomas e Erupciones 8

medio y bajo. Los

datos se recogeran

cutaneas
e Sintomas

respiratorios
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mediante el empleo

de un cuestionario.

e Sintomas
digestivos
o Sexual e Alto
Transmision | e Sanguineo 10-21 |e Medio
e Perinatal ¢ Bajo
e Uso de
preservativos
e Abstinencia
sexual ¢ Alto
e Fidelidad 29 _30 | ® Medio
Prevencion sexual ¢ Bajo

e Conductas

sexuales

saludables
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Anexo 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo de afnos,

alumno (a) de la Instituciéon Educativa 3048 Santiago Anttnez de Mayolo, por medio del
presente documento expreso mi voluntad de participar en la investigacion titulada “Nivel de
conocimientos sobre el VIH/SIDA en estudiantes de 5° de secundaria del colegio 3048 — Lima
2020”.

Habiendo sido informado (a) del propdsito de la misma, asi como de los objetivos y
confiando plenamente en que la informacion es cierta en el cuestionario sera solo y
exclusivamente para fines de la investigacion antes mencionada, confio en que la investigadora

usara mi informacién de manera adecuada, asegurandose de la confidencialidad de la misma.

Firma

Lima, del 2020
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Anexo 4

INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL

VIH/SIDA

INTRODUCCION

Estimado estudiante, soy alumna de la Universidad Nacional Federico Villarreal de la
escuela profesional de Enfermeria y estoy realizando una investigacion para determinar su nivel
de conocimientos acerca del VIH/SIDA. Esta encuesta se realizard de forma anénima.

Agradezco por anticipado su colaboracién y honestidad al responder las preguntas.

INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
VIH/SIDA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GRAN
MARISCAL ANDRES AVELINO CACERES - AGUSTINO POR TIQUILLAHUANCA

CORDOVA, ANAIS EN EL ANO 2016

I.  INSTRUCCIONES:

A continuacion usted dispondra de una serie de preguntas con sus respectivas
alternativas. Elija para cada una de ellas una sola respuesta y margque con un aspa (X) o encierre

en un circulo la respuesta que crea conveniente.
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DATOS GENERALES

Edad: afos

. Sexo:F()M()
. Seccion: A()B()C()D()E()

CONTENIDO

CONOCIMIENTOS DE SIGNOS Y SINTOMAS

1. El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) es:
a. Un sindrome originado por una bacteria y causa la muerte, especialmente de
muchos jévenes.
b. Una enfermedad infecciosa que le dan a las personas que tienen relaciones
sexuales a temprana edad.
c. Unsindrome gque disminuye nuestras defensas a causa de un virus y la persona
esta propensa a sufrir infecciones oportunistas.

d. Una enfermedad infecciosa que se contagia por un virus y que tiene cura.

2. Algunos de los signos y sintomas que se presentan mas frecuentemente en una

persona con SIDA, son:

a. Diarreas, pérdida de peso, ganglios inflamados, fiebre.
b. Suefio, ganglios inflamados, pérdida de peso.

c. Dolor, nauseas y vomitos, falta de aire.

d. Fiebre, sudoracion, erupciones cutaneas.

3. Una persona que tiene el virus del SIDA puede estar infectado por el VIH y no

saberlo:

SIQ) NO ()
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4. ¢Sera cierto que los adolescentes y los jovenes adultos no tienen por queé
preocuparse por el VIH/SIDA, ya que casi todas las personas que tienen el virus

son mayores?

a. Verdadero
b. Falso.

5. Es posible darse cuenta si una persona tiene el VIH/SIDA con sélo mirarla.

a. Verdadero

b. Falso.

6. Casi todas las personas que son VIH-positivas lo saben

a. Verdadero
b. Falso.

7. Existe una cura para el VIH/SIDA.

a. Verdadero
b. Falso.

8. ¢Durante cuanto tiempo puede tener una persona infectada con el VIH un resultado
negativo en la prueba del VIH/SIDA?

a. De 3 a6 horas.
b. De3abdias.
c. De 3 a6 semanas.

o

De 3 a 6 meses.
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9. Si me hacen la prueba del VIH, el virus que causa el SIDA, todo el mundo se va a

enterar.

a. Verdadero
b. Falso.

e TRANSMISION

10. ¢El VIH es contagioso?

a. Verdadero

b. Falso.

11. ¢ Los insectos (por ej. el mosquito) pueden transmitir el VIH?

a. Verdadero

b. Falso.

12. Todas las personas que tienen el SIDA presentan los mismos sintomas.

a. Verdadero
b. Falso.

13. Cual de las siguientes enfermedades son ITS que pueden transmitirse por sangre:

VIH/SIDA, Coblera, Tifoidea.
VIH/SIDA, Sifilis, Hepatitis B.

Cancer, Tuberculosis, Hepatitis B.

o o T ®

Sifilis, Colera, Gonorrea.
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14. Las ITS, incluido el SIDA se transmiten a través de:

a. Besos, caricias, abrazos.

b. Relaciones sexuales, heces y sangre infectada.

c. Relaciones sexuales, sangre infectada, de madre a hijo.
d. Relaciones sexuales, saliva, de madre a hijo.

15. En relacion a la lactancia materna para que una madre infectada con el virus del

SIDA no transmita el virus a su bebé es conveniente:

a. Dar lactancia materna exclusiva sélo hasta los seis meses.
b. Dar lactancia materna exclusiva sélo hasta el afio

c. Dar sdlo leche formula y no lactancia materna.

d. Dar leche férmula y lactancia materna

16. Una mujer embarazada que tiene VIH puede transmitir la infeccion a su bebe:
SI() NO ()
17. Una forma de infectarse con VIH es:
a. Comiendo del mismo plato con la persona infectada.
b. Teniendo relaciones sexuales en un prostibulo.
c. Utilizando bafios publicos en forma diaria.

d. Utilizar la ropa o las pertenencias de una persona infectada.

18. La presencia de otras infecciones de transmision sexual puede incrementar el riesgo

de transmisién del VIH:

SI() NO()
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19. Las jeringas que utilizan los drogadictos pueden transmitir una infeccion del VIH:

SI() NO ()

20. El virus del SIDA puede entrar a la sangre e infectar a la persona mediante:

Objetos punzocortantes con sangre infectada.

o o

Transfusiones de sangre.

Cortes o heridas.

o o

Jeringas estériles.

21. Cuando se dona sangre, es imposible ser infectado por el VIH si se utilizan jeringas
esterilizadas.

SI() NO ()

e PREVENCION

22. El uso de preservativos disminuye el riego de infeccion por el VIH:

SI()  NO()

23. Entre las medidas preventivas contra el VIH:

a. La abstinencia sexual, uso de preservativo, fidelidad absoluta.
b. Fidelidad absoluta, uso de preservativo, vacunarse.

c. Fidelidad absoluta, no consumir droga y alcohol, vacunarse.
d. Uso de preservativo, tener varias parejas, inyectarse drogas.
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24. Una conducta sexual saludable es cuando evitamos el riesgo a padecer una ITS, por

ejemplo:

a. Teniendo muchas parejas sexuales.
b. Compartiendo agujas para inyectarnos droga.
c. Siendo fieles a nuestra pareja.

d. Consumiendo droga y alcohol.
25. No hay riesgo de adquirir el virus del SIDA, cuando:
a. Se tiene relaciones sexuales con varias parejas.
b. Se hacen tatuajes con instrumentos totalmente estériles.
c. Mantienen relaciones sexuales con trabajadoras sexuales.

d. Se inyectan drogas y comparten jeringas.

26. El riesgo de adquirir el VIH durante las relaciones sexuales, disminuyen cuando se:

a. Realiza con una sola pareja y sin uso de preservativo.
b. Realiza con varias parejas y con uso de preservativo.
c. Realiza con una pareja y con uso de preservativo.

d. Realiza con varias parejas y sin uso de preservativo.

27. EI SIDA se puede prevenir si las personas toman conciencia de una conducta sexual

saludable:

SI()  NO()

28. Las personas que tienen mayor riesgo de adquirir el SIDA son:

a. Adolescentes, trabajadoras sexuales, ancianas.
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b. Trabajadoras sexuales, homosexuales, adolescentes.
c. Ancianos, homosexuales, enfermos con cancer.

d. Trabajadoras sexuales, hombres, drogadictos.
29. Es una medida de prevencién frente al VIH:

a. Abstinencia sexual.
b. Inyectarse drogas.
c. Acudir a una casa de citas.

d. Teniendo relaciones sexuales.

30. Alguien que a ti te gusta te esta presionando para tener relaciones sexuales y no
quiere usar el conddén. Tu sabes que esta persona ya ha tenido relaciones sexuales
sin proteccion con otras personas. Si tienes relaciones sexuales sin proteccion con
esa persona, ¢qué probabilidad hay de que te contagies del VIH?

a. Baja
b. Alta

c. Ninguna

GRACIAS POR SU COLABORACION



1) EDAD=G1
2) SEXO =G2

1 = Masculino
3) SECCION =G3

1=A

4) CUESTIONARIO

Anexo 5

LIBRO DE CODIGOS

2 = Femenino

N° CORRECTO =1 INCORRECTO =0
1 c a, b, d

2 a b,c,d

3 No Si

4 b a

5 b a

6 b a

7 b a

8 d a,b,c
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9 b a
10 a b
11 b a
12 b a
13 b a,cd
14 c a,b,d
15 c a,b,d
16 Si No
17 b a,cd
18 Si No
19 si No
20 ayb c, d
21 Si No
22 Si No
23 a b,c, d
24 c a,b,d
25 b ac,d
26 c a,b,d
27 Si No
28 b ac,d
29 a b, c, d
30 acd
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CALCULO DE PUNTAJES CON ESCALA DE ESTANINOS

Anexo 6

D1:1-9 D2:10-21 D3:22-30
Conocimiento Total
Signos y sintomas Transmision Prevencion
ALTO 7-9 10-12 7-9 23 -30
MEDIO 3-6 4-9 3-6 9-22
BAJO 0-2 0-3 0-2 0-8
TOTAL
MIN =0 MAX =30
A=X - 0.75 (DS) B=x + 0.75 (DS)

A= 15— 0.75(9.09)
A= 15— 6.8175

A=8.1825=8

B= 15 + 0.75(9.09)

B=15+6.8175

B=21.8175=22
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MIN: 0

DIMENSION 1

MIN=0

A=xX—0.75 (DS)
A=4-0.75(3.02)
A=4-2.265

A=1.735=2

MIN:Q

DIMENSION 2

MIN =0
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MAX:30

MAX =9

B=x +0.75 (DS)
B= 4 + 0.75(3.02)
B= 4 + 2.265

B=6.265=6

MAX: 9

MAX =12



A=%-0.75 (DS)
A= 6 - 0.75(3.89)
A=6-2.917

A=3.083=3

MIN: O

DIMENSION 3

MIN=0

A=%-0.75 (DS)
A=4-0.75(3.02)
A=4—2.265

A=1.735=2
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B=x +0.75 (DS)
B= 6 + 0.75(3.89)

B=6 +2.917

B=8.917=9

MAX:12

MAX =9

B=x +0.75 (DS)
B=4 +0.75(3.02)
B= 4 + 2.265

B=6.265=6



MIN: 0
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