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RESUMEN
Objetivo: Establecer los factores determinantes relacionados a conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020-11 de la Universidad Nacional Federico
Villarreal. Material y Métodos: Estudio de enfoque cuantitativo, disefio observacional de nivel
correlacional, prospectivo y transversal. La muestra estuvo conformada por 93 estudiantes de la
Facultad de Medicina. Se aplicaron dos cuestionarios sobre factores determinantes y conductas
sexuales de riesgo. Resultados: Respecto a los factores personales, se encontro asociacion
significativa entre el factor situacion sentimental y nimero de parejas sexuales (p=0,003), y la
orientacion sexual con numero de parejas sexuales (p=0,003) y sexo anal (p<0,001). De los
factores familiares, fueron la comunicacion con los padres o parientes cercanos con la edad de
inicio de relaciones sexuales (p=0,015), el uso de métodos anticonceptivos en la tltima relacion
sexual (p=0,008), el nimero de parejas sexuales (p<0,001) y el sexo anal (p=0,009); mientras
que la convivencia solo se asoci6 con el sexo anal (p=0,011). Y dentro de los factores sociales, la
influencia de los amigos se asoci6 con el uso de métodos anticonceptivos en la Gltima relacion
sexual (p=0,014), sexo oral (p=0,033) y sexo anal (p=0,023); y el consumo de alcohol se
relaciono significativamente con la edad de inicio de las relaciones sexuales (p=0,008), nimero
de parejas sexuales (p<0,001), sexo oral (p=0,001) y sexo anal (p<0,001). Conclusiones:
Determinados factores se asociaron significativamente con ciertas conductas sexuales de riesgo.
Palabras clave: Conducta sexual, Salud Sexual, Salud Reproductiva, Factores de Riesgo,

Estudiantes, Universidades.
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ABSTRACT
Objective: Establish the determining factors related to risky sexual behaviors in students of the
Faculty of Medicine of the 2020-11 semester in the National University Federico Villarreal.
Material and Methods: Study with a quantitative approach, observational design of
correlational, prospective and cross-sectional level. The sample consisted of 93 students from the
Faculty of Medicine. Two questionnaires on determining factors and sexual risk behaviors were
applied. Results: Regarding personal factors, a significant association was found between the
sentimental situation factor and number of sexual partners (p = 0.003), and sexual orientation
with number of sexual partners (p = 0.003) and anal sex (p <0.001) . Among the family factors,
they were communication with parents or close relatives with the age of initiation of sexual
relations (p = 0.015), the use of contraceptive methods in the last sexual intercourse (p = 0.008),
the number of sexual partners ( p <0.001) and anal sex (p = 0.009); while coexistence was only
associated with anal sex (p = 0.011). And within the social factors, the influence of friends was
associated with the use of contraceptive methods in the last sexual intercourse (p = 0.014), oral
sex (p = 0.033) and anal sex (p = 0.023); and alcohol consumption was significantly related to
the age of initiation of sexual intercourse (p = 0.008), number of sexual partners (p <0.001), oral
sex (p =0.001) and anal sex (p <0.001). Conclusions: determined factors are significantly

associated with certain risky sexual behaviors

Keywords: Sexual Behavior, Sexual Health, Reproductive Health, Risk Factors, Students,

Universities.



l. Introduccion

Las conductas sexuales de riesgo con el pasar de los afios se han convertido en un
problema de salud publica a nivel mundial por su relacién con embarazos no deseados,
Infecciones de Transmision Sexual (ITS), infeccion por el Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH), Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), abortos inducidos, desercion escolar
y/o universitaria, etc., que son causados por diversos factores que deben ser estudiados para
aminorar la problematica que afecta a adolescentes y jovenes que son los mas expuestos, por
tanto en esta investigacion la poblacion de estudio fueron los universitarios que son los que

abarcan dichas etapas de vida.

Sin embargo, estas conductas sexuales de riesgo pueden ser causadas por multiples
factores, como el sexo, la edad, la convivencia, la comunicacion con sus padres, la influencia de
amigos, el consumo de alcohol, entre otros, por lo tanto, para mejorar su estudio en esta
investigacion, se los clasificd en factores personales, familiares y sociales que faciliten su

exploracion.

Para tal analisis lo que se busca es entender que factores son los que mas se relacionan con
las conductas sexuales de riesgo que son, el inicio temprano de relaciones sexuales, el uso de
métodos anticonceptivos, el numero de parejas sexuales y el sexo anal y oral, esto en base a
investigaciones nacionales e internacionales, para asi poder brindar un aporte que resuelva esta
problematica y también posibles soluciones, como herramientas y estrategias que mejoren la
capacidad tanto de adolescentes y jovenes para afrontar dichas situaciones de una manera

positiva.



Para comprender de una forma optima esta investigacion, se dividio en los siguientes

capitulos:

l. Introduccidn: contiene la descripcion y formulacion del problema, los antecedentes,
los objetivos, la justificacion e hipotesis.

Il.  Marco tedrico: se presentan las bases tedricas que daran sustento a la investigacion.

[1l.  Método: donde se coloca el tipo de investigacion, ambito temporal y espacial, las
variables, la poblacién y muestra, los instrumentos, el procedimiento, el analisis de
datos y las consideraciones éticas.

IV. Resultados: se presentan las tablas, graficos y el analisis pertinente.

V.  Discusién: contiene un andlisis comparativo y la reflexion de los resultados
obtenidos.

VI. Conclusiones

VIIl. Recomendaciones

VIII. Referencias

IX. Anexos



1.1. Descripciény formulacion del problema

1.1.1. Descripcion del problema

En nuestra sociedad es cada vez mas frecuente que adolescentes y jévenes muestren
un comportamiento inadecuado con respecto a su sexualidad. Es de nuestro conocer que
ellos pasan por etapas de cambios fisicos, psicoldgicos y cognitivos donde se estan
autodescubriendo y tomando decisiones que cobran mas importancia en el transcurso de
los afios, por lo mismo, merecen desde edades muy tempranas una guia que sepa
orientarlos a reconocer que conductas y acciones traen consecuencias positivas y negativas
para su salud; se debe tomar en cuenta que ambos grupos etarios, tanto adolescentes como
jovenes son los que méas problemas de salud sexual y reproductiva evidencian, provocando
a corto y largo plazo ITS, VIH/SIDA, embarazos no deseados, desercion escolar y

universitaria.

Mundialmente el interés por la salud sexual y reproductiva se debe a la asociacién
entre las conductas sexuales de riesgo y la morbilidad mundial; a pesar de que la salud
sexual y reproductiva esta incluida en programas, tratados, pactos, convenios como por
ejemplo, los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), alin se observa consecuencias
negativas como ITS, VIH, violencia sexual, mutilacion genital femenina y embarazos no
deseados, que requieren atencion urgente (Organizacién Panamericana de la Salud [OPS],

2018).

Con respecto a las regiones de las Américas la poblacion joven que son los
adolescentes de 10 a 19 afios y hasta los jovenes de 24 afos, dicho sea de paso, el grupo

etario en el que se encuentra la mayoria de universitarios, son los que realizan con mayor



frecuencia conductas sexuales de riesgo, exponiéndose a situaciones que vulnera su salud
sexual y reproductiva; cabe mencionar, que la tasa de fecundidad en América Latina y el
Caribe entre 2010 y 2015 para adolescentes era de 66,5 nacimientos por cada 1000
adolescentes, siendo la segunda tasa de fecundidad en adolescentes mas alta del mundo, en
comparacion con 46 nacimientos por cada 1000 adolescentes en el resto del mundo, siendo
en la actualidad que cerca del 15% de los embarazos en América Latina y el Caribe
corresponde a menores de 20 afios. Respecto al niamero de infectados por VIH en solo
América y el Caribe en el 2016 se produjeron alrededor de 39600 infectados de entre 15y
24 afios, de los cuéles 2600 fallecieron por causas relacionadas al SIDA. Entre los factores
que condicionan las conductas sexuales de riesgo, encontramos que el consumo de alcohol
afecta a la poblacion joven haciéndolos propensos a comportamientos sexuales riesgosos,
violencia, accidentes, entre otros, de lo cual se estima que, en América del Sur, el pais con
mas consumo de alcohol en adolescentes viene siendo Argentina, Uruguay, Peru, Chile y

Bolivia consecutivamente. (OPS, 2018).

En cuanto a otros factores desencadenantes de conductas sexuales de riesgo, en un
estudio realizado en Colombia, con una poblacion muy similar a la presente investigacion,
la edad menor a 20 afios y ser del género masculino estuvo relacionado a comportamientos

sexuales de riesgo a edades muy tempranas (Badillo-Viloria et al., 2020, pp. 430-432).

En nuestro pais la situacion sobre las conductas sexuales de riesgo no difiere mucho,
segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) indica que el 55% de
mujeres de 12 a 24 afios no usaron preservativo en su primera relacion sexual, del cual el
57,6% son de Lima Metropolitana y el 43,1% son del resto de la Costa; ademas también

menciona que el 12,6% de adolescentes entre 15 y 19 afios estuvieron alguna vez



embarazadas, de las cuales el 9,3% ya eran madres y el 3,3% gestaban por primera vez; en
cuénto al documento emitido por el Ministerio de Salud (MINSA, 2017) asume otros
factores importantes como que el consumo de alcohol en universitarios tiene una
incidencia del 70,6 por cada 100 universitarios, con una edad promedio de inicio de 16,3
afios, siendo la edad de inicio de consumo de alcohol en varones de 15,7 afios y mujeres
16,6 afios; también afirma que de todos los casos de infeccion por VIH hasta el 2016, el
2,6% fueron diagnosticados entre los 10 y 19 afios y el 29,3% entre los 20 y 29 afios, esta
gran diferencia puede ser por el largo proceso de incubacion del virus, por lo cual un
porcentaje de los jovenes debid haberse infectado en la etapa adolescente o antes de los 20
afios; y con relacion a las ITS, se registra que en mayor proporcién se deben a infeccion
por Sifilis (39,6%), Tricomoniasis (22,5%), infeccion gonococia (16,8%) y Herpes ano

genital (10,4%).

Durante los afios estas cifras suelen aumentar o disminuir un porcentaje que rodea el
1 a 5%, esto debido a que no nos concentramos en el porqué del problema, por ejemplo, el
inicio de relaciones sexuales en las mujeres de 15 a 19 afios fue en aumento del 5,1 al 6,9%
(MINSA, 2017) o el alcohol como la sustancia mas consumida por adolescentes iniciando
su consumo entre los 10 y 13 afios (Comision Nacional por el Desarrollo y Vida sin Drogas
[DEVIDA] et al., 2019). Las causas como se podran observar son variadas, por eso lo que
busca este proyecto de investigacion es precisar los factores determinantes que causan una
actitud irresponsable en torno a la vida sexual del universitario, para asi progresivamente
actuar de manera especifica y contribuir al descenso del embarazo no planificado,

desercion universitaria, ITS, violencia sexual, entre otros.



1.2.

1.1.2. Formulacion del problema

¢Cuales son los factores determinantes relacionados a conductas sexuales de riesgo
en estudiantes de la Faculta de Medicina del semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional

Federico Villarreal?

1.1.3.Problemas especificos

e Cuales son los factores personales relacionados a conductas sexuales de riesgo
en estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020-11 de la Universidad Nacional

Federico Villarreal?

e ;Cudles son los factores familiares relacionados a conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020-11 de la Universidad Nacional

Federico Villarreal?

e Cuéles son los factores sociales relacionados a conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020-11 de la Universidad Nacional

Federico Villarreal?

Antecedentes

1.2.1. Antecedentes internacionales

Badillo-Viloria et al. (2020) desarrollaron el estudio “Comportamientos sexuales
riesgosos y factores asociados entre estudiantes universitarios en Barranquilla, Colombia,
20197, en donde se propuso como objetivo, identificar los comportamientos sexuales

riesgosos y factores asociados en estudiantes de una universidad en Barranquilla. El



método es descriptivo de corte transversal. La muestra fue conformada por 235 estudiantes,
en quienes se aplicé una encuesta de riesgo sexual utilizada en el estudio de Turchik y
Garske. Los resultados muestran que el 63% iniciaron relaciones sexuales antes de los 18
afios, el 60.3% practicd sexo oral sin preservativo, el 54.4% tuvo experiencias sexuales
inesperadas. En conclusion, los factores que presentaron mayor riesgo fueron el sexo a
edades muy tempranas, edad mayor a 20 afios, relaciones sexuales vaginales, orales y

anales sin preservativo y conductas sexuales impulsivas y sin planificacion.

Bouniot-Escobar et al. (2017) en su publicacion realizada en Chile, titulada
“Prevalencia de conductas sexuales de riesgo en estudiantes de primer afio de pregrado de
la Universidad San Sebastian, Concepcion”, l0s autores tuvieron como objetivo determinar
la prevalencia de conductas sexuales de riesgo en adolescentes, y compararlas segln sexo
en una poblacion universitaria en Chile. Se disefié un estudio descriptivo transversal,
donde participaron 328 estudiantes de primer afio de pregrado de una universidad privada
de Concepcion. El instrumento fue un cuestionario hecho por los autores de la
investigacion y sometido a prueba piloto en 30 estudiantes. En los resultados se aprecia que
las principales conductas de riesgo fueron el inicio de actividad sexual antes de los 18 afios
(88.31%), tener mas de una pareja sexual (66.24%) y la ausencia de uso de preservativo en
mujeres (48%). Se llega a la conclusién de que méas de la mitad de estudiantes mostraron
conductas sexuales de riesgo y la necesidad de fortalecer las politicas publicas sobre todo
si dentro de los objetivos estratégicos de Chile esta disminuir el embarazo no planificado y

las ITS.

Uribe Rodriguez, A. F. (2016) hizo una investigacion llamada “Salud sexual, apoyo

social y funcionamiento familiar en universitarios” en Colombia, donde se formulé como



objetivo identificar la relacion entre factores psicosociales como el apoyo social y el
funcionamiento familiar, y las conductas sexuales como un factor predictivo y protector de
la salud sexual y reproductiva. Este fue un estudio de disefio correlacional de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 473 universitarios de tres ciudades
colombianas, teniendo como instrumento el Cuestionario confidencial sobre vida sexual
activa, disefiado por el Ministerio de Salud de Colombia, el Cuestionario de apoyo Social
Medical Outcomes Study — Social Support Survey (MOS), disefiado por Sherbourne y
Stewart, y el APGAR de Funcionamiento Familiar por Smilkstein. Se concluy6 que la
comunicacion familiar es un factor protector frente a conductas sexuales de riesgo en la
poblacion juvenil, también se logré identificar la falta de apoyo en redes y los conflictos

familiares como factor de riesgo.

Moure-Rodriguez L. et al. (2016) desarrollaron el estudio “Consumo intensivo de
alcohol y cannabis, y practicas sexuales de riesgo en estudiantes universitarios, Espafia,
cuyo objetivo fue determinar la incidencia de las practicas sexuales de riesgo entre
universitarios y asociacion con el consumo de alcohol y cannabis. Su metodologia es de
cohorte, estuvo conformada por 1382 alumnos de entre el 2005 al 2006, y como
instrumento utilizaron un cuestionario de versién gallega validada del Alcohol Use
Disorder Identification y un cuestionario adicional sobre variables sociodemogréficas.
Entre sus principales resultados destaca la incidencia de sexo bajo influencia del alcohol
(40.9% y 53.0%) y el sexo sin condon (13.7% y 25.7%), en mujeres y hombres
respectivamente. La incidencia del consumo excesivo de alcohol y cannabis se encuentra

asociado al sexo bajo influencia del alcohol y el sexo sin preservativo. En conclusion, se



puede sugerir que una gran proporcion de las practicas sexuales de riesgo, podrian evitarse

reduciendo el consumo de alcohol.

Folch C. et al. (2015) desarrollaron un estudio en Espaiia, titulado “Determinantes de
las conductas sexuales de riesgo en jovenes de Catalufia”, formularon como objetivo
describir y comparar segun sexo la conducta sexual y otros indicadores de salud sexual y
reproductiva, e identificar factores asociados a las conductas sexuales de riesgo. Fue un
estudio transversal realizado en 2012, en 800 jovenes de 16 a 24 afios. Se aplico una
encuesta en la que se considero la Encuesta Nacional de Salud y Habitos Sexuales (2003) y
se incorpord los indicadores propuestos por Onusida para evaluar la salud sexual. Los
resultados indicaron que el 76,1% de los varones y el 83,3% de las mujeres afirmaron tener
relaciones sexuales. EI 39,7% de los varones y el 22,5% de las mujeres tuvieron parejas
ocasionales, usando Internet para contactar parejas. También destaco el no haber usado
preservativo en la primera relacion sexual. En conclusion, hay diferencias en las conductas
sexuales respecto al género, siendo los varones quienes tienen mayor numero de parejas

sexuales ocasionales y utilizan internet para contactarlas.

1.2.2. Antecedentes nacionales

Rios, C. (2016) en su estudio titulado “Conductas de riesgo sexual y reproductivo en
estudiantes universitarios en Huancayo”, tuvo como objetivo determinar las conductas de
riesgo sexual y reproductivo en alumnos de una universidad particular. Es un estudio de
tipo transversal, exploratorio y descriptivo, la muestra fue conformada por 254 alumnos
jovenes. Los resultados mostraron que los que tenian autoeficacia promedio alta fueron las

mujeres 56,9% comparada con la autoeficacia baja en hombre 43,6%, también se llegé a un
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acuerdo de que los hombres son los responsables de la proteccidn sexual, respecto al
conocimiento sobre sexualidad se sabe que el riesgo para contraer VIH/SIDA es tener
relaciones sin preservativo, sexo con desconocidos Y recibir transfusion de sangre. En
conclusidn, los estudiantes universitarios conocen las actitudes riesgosas que los hacen
propensos a riesgos en su vida sexual, sin embargo, su actitud sigue siendo optar por

conductas de riesgo sexual.

Pardo Benites, G. R. (2020) desarroll6 una investigacion sobre “Conductas sexuales
de riesgo a VIH-SIDA en estudiantes universitarios UPAO — Piura 2018, cuyo objetivo es
analizar las conductas sexuales de riesgo para VIH-SIDA en estudiantes universitarios de
la facultad de medicina humana UPAO — Piura 2018. Se disefi6 un estudio descriptivo,
prospectivo, correlacional, analitico de corte transversal, aplicado a los 300 estudiantes de
dicha casa de estudios, utilizando como instrumento el cuestionario CPS. Se obtuvo como
resultados que un 75.4% tuvieron relaciones sexuales, de los cuales el 55.6% indico tener
esta experiencia entre los 15 a 19 afios. También la mayoria de estudiantes presento un
grado de informacidn sobre salud sexual y reproductiva adecuado. Como conclusién, el

vivir solo, pensar que el VIH tiene cura y no es grave, es un mal grado de informacion.

Mejia Vidal, N. A. (2019) desarrollo en Lima, la siguiente investigacion,
“Funcionamiento familiar y conductas de riesgo sexual en estudiantes universitarios de una
Institucion Publica de Lima”, su objetivo fue determinar la relacién existente entre el
funcionamiento familiar y las conductas sexuales de riesgo. El disefio fue de tipo
descriptivo correlacional, aplicada a una muestra de 69 estudiantes universitarios. Como
instrumento se utilizé el cuestionario de Funcionalidad Familiar FF-SIL y la Escala de

Riesgo Sexual de Garcia-Vega, Menéndez, Fernandez y Cuesta. Los resultados muestran
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que el 58.0% de los estudiantes tiene buen funcionamiento familiar, el 23.2% tiene muy
buen funcionamiento familiar y el 18.8% tiene regular funcionamiento familiar; en cuanto
al riesgo sexual el 63.8% estan fuera de riesgo sexual, el 21.7% presenta conductas de bajo
riesgo sexual, el 13.0% presenta conductas de riesgo y el 1.4% desarrolla conductas de alto
riesgo sexual. Asi mismo, se concluyd que existe correlacion negativa, baja y significativa

entre el funcionamiento familiar y la conducta sexual de riesgo.

Urquiaga Casahuaman, J. E. (2019) investigo sobre el “Uso del internet e inicio de la
actividad sexual en estudiantes de primer y segundo ciclo de la escuela académico
profesional de obstetricia, en el semestre 2019-1, Lima”, donde propone como objetivo
determinar la asociacion del uso del internet e inicio de la actividad sexual en estudiantes
universitarios. El estudio es de tipo no experimental, de corte transversal, analitico. Estuvo
conformado por 85 alumnos del primer y segundo ciclo de Obstetricia; como instrumento
se utilizé una ficha de recoleccidn de datos de 47 preguntas, dividido en variables
sociodemograficas, uso del internet e inicio de la vida sexual. Se encontr6 principalmente
que un total de 39 estudiantes utilizan mas redes sociales a través del celular, lo utilizan
para ver pornografia y paginas recreativas. De lo cual se concluye que no existe relacion

significativa entre el tiempo del uso del internet y las relaciones sexuales de riesgo.

Enciso Coral, I. V., e Infante Milla, A. P. (2016), desarrollaron un estudio en Ancash
sobre “Factores asociados a conductas sexuales de riesgo en estudiantes de enfermeria de
las universidades privadas de Huaraz, 2016, ¢l objetivo es determinar los factores
asociados a conductas sexuales de riesgo en estudiantes universitarios. De disefio
descriptivo, correlacional, y de campo, con una poblacion de 118 estudiantes. Como

instrumento se utilizé un cuestionario al cual se aplicé una prueba de validez y
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confiabilidad. Los resultados obtenidos fueron en cuanto a los factores asociados: edad
entre 20 a 24 afios, modelo de crianza permisivo, ingreso econémico mensual menos a 850
soles. Por lo tanto, se concluye que los factores personales y sociales tienen relacion

significativa con las conductas sexuales de riesgo.

Objetivos

1.3.1.Objetivo general

Establecer los factores determinantes relacionados a conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020-11 de la Universidad Nacional

Federico Villarreal.

1.3.2. Objetivos especificos

¢ Identificar los factores personales relacionados a conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020-11 de la Universidad Nacional

Federico Villarreal.

¢ Identificar los factores familiares relacionados a conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020-11 de la Universidad Nacional

Federico Villarreal.

¢ Identificar los factores sociales relacionados a conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020-11 de la Universidad Nacional

Federico Villarreal.
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1.4. Justificacion

Este estudio pretende conocer la relacion de diferentes factores ya sean de indole personal,
familiar o social que méas conductas sexuales de riesgo ocasionan a la poblacion universitaria
como, por ejemplo, la edad, la situacion sentimental, la orientacion sexual, la convivencia, la
comunicacion con sus familiares, el consumo de alcohol, la influencia de amigos, etc., sin
embargo al reunir la informacién necesaria, estudios nacionales e internacionales no engloba la
clasificacion de factores en personal, familiar y social en un solo estudio; es por ello, que la
presente investigacion permitira diferenciar y determinar aquellos factores, dentro de un marco
personal, familiar y social, que contribuyen a que este grupo actué de determinada manera, para

prevenir el riesgo a su salud sexual y reproductiva.

Por consiguiente, los resultados encontrados permitiran desarrollar estrategias y
actividades que, junto con la ayuda de un grupo multidisciplinario, intervengan en los factores

que mas relacién tengan con las conductas sexuales de riesgo, de la manera mas eficaz posible.

A nivel institucional, esta investigacion beneficiara a los estudiantes de la Universidad
Nacional Federico Villarreal, porque los resultados obtenidos permitiran conocer los principales
factores a abordar para disminuir el riesgo de las conductas sexuales, siendo de esta manera un
aporte para el campo cientifico, ya que también servira a futuras investigaciones y a expandir el

conocimiento sobre el tema.
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1.5. Hipotesis

1.5.1. Hipotesis general

Existen factores determinantes relacionados significativamente a conductas sexuales
de riesgo en estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020-11 de la Universidad

Nacional Federico Villarreal.

1.5.2. Hipotesis especificas

o Existen factores personales relacionados a conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020-11 de la Universidad Nacional

Federico Villarreal.

e Existen factores familiares relacionados a conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020-11 de la Universidad Nacional

Federico Villarreal.

o Existen factores sociales relacionados a conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020-11 de la Universidad Nacional

Federico Villarreal.
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1. Marco Tedrico

2.1. Bases tedricas sobre el tema de investigacion

2.1.1. Salud sexual y reproductiva

La salud sexual y reproductiva tal y como la conocemos en la actualidad, ha sido un
esfuerzo a través de los afos, pero que se acufio en el ano 1994 en la “Conferencia
Internacional sobre Poblacion y Desarrollo de Naciones Unidas” (CIPD), donde los
derechos reproductivos ya se venian mencionando con anterioridad dentro de los Derechos
Universales, y los derechos sexuales vienen complementando a los derechos reproductivos;
haciendo que ambos términos se complementen (Organizacion de Naciones Unidas

[ONU], 1995).

. Salud sexual

La salud sexual es definida como el completo bienestar fisico, mental y social
respecto a la sexualidad, va de la mano con el respeto y libertad de la sexualidad y las
relaciones sexuales, como disfrutar de experiencias sexuales placenteras y seguras, sin
discriminar o violentar, y para poder lograrlo todas las personas deberian respetar y
proteger sus propios derechos sexuales como los de los demés (Organizacion Mundial de la

Salud [OMS], 2006).

o Salud reproductiva

La ONU (1995) en su informe del CIPD explica que, a diferencia de la salud sexual,

la salud reproductiva tiene que ver con aspectos relacionados al sistema reproductor, sus
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funciones y procesos, en consecuencia, se trata sobre poder procrear disfrutando una vida

sexual sin riesgos, decidiendo cuando, como y con qué frecuencia tener descendencia.

2.1.2. Factores determinantes

Son elementos, circunstancias o caracteristicas que condicionan a la persona a vivir
diferentes situaciones con el fin de tener determinados resultados; entre estos aspectos se
pueden incluir la edad, el sexo, la relacion con los demas, incluso el consumo de

sustancias, entre otros (Badillo-Viloria, M. et al., 2020, p. 423).

Factores personales

. Edad

La edad es el tiempo que transcurre desde el nacimiento (expulsién del feto
fuera del vientre de la madre con signos vitales presentes), hasta la actualidad.
Badillo-Viloria et al. (2020) sostiene gque son los adolescentes y adultos jovenes los
que participan mas frecuentemente en actividades sexuales de riesgo, encontrandose

en este grupo etario a estudiantes universitarios (p. 423).

El inicio de la actividad sexual a una edad precoz suele constituir un factor de
riesgo para desarrollar lesiones pre malignas genitales, ya que infecciones a edades
tempranas expone por mayor tiempo a epitelios inmaduros a aumentar el desarrollo

de displasia cervical (Fernandez Vidal, et al., 2018, pp. 285-286).
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) Sexo

El sexo viene a ser las caracteristicas biologicas que diferencian a un hombre y
una mujer, generalmente su uso se limita a la actividad sexual, sin embargos se debe

considerar el uso correcto de este término (OMS, 2006).

El sexo puede o no determinar si tanto el hombre o la mujer son mas
susceptible para las conductas sexuales de riesgo, para tal afirmacion Folch et al.
(2015) ha puesto de manifiesto que los varones reportan tener un mayor nimero de
parejas sexuales y menor uso del preservativo con parejas ocasionales, comparado
con las mujeres que suelen iniciar sus actividades sexuales con parejas estables en su

mayoria (p. 472).

En otro estudio también quedé demostrado que el sexo masculino se encuentra
condicionado por mantener la virilidad, la influencia de los amigos y familiares a
comenzar precozmente las actividades sexuales, reconociendo que el 67.2% de
varones de su estudio, ya habian iniciado su vida sexual (Fernandez Vidal, et al.,

2018, p. 286).

. Situacién sentimental

Teniendo en cuenta a Ordofiez et al. (2017), la situacion sentimental tiene
cierta influencia, cuando se habla de parejas estables, por que asocian confianza y

estabilidad al no uso de medidas preventivas como métodos anticonceptivos (p. 422).

La situacion sentimental actual, por lo tanto, puede ser un factor asociado para

iniciar, continuar o terminar las conductas sexuales de riesgo que se adoptan a lo
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largo de la vida. Segun Villafafie y Gonzélez (2017) no se le da mucha importancia a
la préctica de fidelidad, ya que, si aun todavia se cuenta con pareja estable, suele

haber cierta preferencia por relaciones fuera de lo formal.

. Orientacién sexual

En este estudio se considerard los siguientes tipos de orientacion sexual:
heterosexual, homosexual, bisexual y pansexual, para lo cual la relacién que existe
entre la orientacion sexual y las conductas sexuales de riesgo es que, segtn Folch et
al (2015) manifesto que las relaciones homosexuales entre chicos son més elevadas
debido al facil anonimato que existe en el lugar donde realiz6 su estudio, sin

embargo, esto eleva el nimero de personas con alguna ITS incluida el VIH (p. 478).

Factores familiares

. Convivencia

Folch et al. (2015) presenta en su estudio el tipo de convivencia, como un
factor que puede intervenir al momento de la eleccion de método anticonceptivo, lo
clasifica en convivencia con la familia propia, con los padres, con los amigos y otros;
tal es el caso que el investigador demuestra que en los varones al tener una familia
propia usan preservativos en menor proporcion que el resto, esto se explica por el
cambio de estado de convivencia, argumentando enamoramiento, confianza plena y

libertad para utilizar otras opciones (p. 478).

Mejia Vidal, N. (2019) menciona un caso de convivencia en especial, él sefiala

que la tendencia a crecer en una familia monoparental con la madre (23.2%), por
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abandono de parte del padre, trae consigo que la madre ademas de criar también debe
mantener a su familia, para lo cual estara ausente la mayor parte del tiempo,
convirtiendo en un factor de riesgo para la funcionalidad familiar y conductas

sexuales (p. 89).

o Comunicacion frecuente con los padres o parientes cercanos

Ordofiez et al. (2017), declara que se presentan comportamientos de riesgo
sexual cuando jévenes provenientes de hogares disfuncionales y de padres que
ocultan y omiten la comunicacién con sus hijos, sobre el tema de sexo ya sea por su
manera de protegerlos o por el qué diran, conlleva a la desinformacion sobre el
comportamiento sexual, tomando actitudes irresponsables que pueden traer
consecuencias negativas sobre su salud sexual y reproductiva (p. 420).

Rios, C. (2016) menciona que el género femenino obtiene informacion sobre
sexualidad especificamente de la madre, lo que se ve como algo positivo, sin
embargo, se demostrd que las creencias negativas de los hijos en relacion a la
sexualidad se incrementaron cuando los padres tienen més estereotipos hacia el

cuidado de la salud sexual de sus hijos (p. 78).

Factores sociales

. Influencia de los amigos

De acuerdo con Saeteros et al. (2018) la principal fuente informacion sobre
temas relacionados a la SSR, prevencion de ITS, erotismo y placer, son los amigos;

por lo cual en su estudio los consideré como aliados estrateégicos, cuando se les
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ensefa la informacion adecuada, ya que son capaces de influir de manera positiva es
sus homdlogos generacionales, contribuyendo a promover la salud y el bienestar de

la persona, familia y comunidad (p. 308).

. Alcohol

El consumo de sustancias adictivas tanto el alcohol como las drogas suelen ser
determinantes para la practica de conductas sexuales de riesgo de manera
inconsciente; MINSA (2017) menciona que si bien el consumo de alcohol y drogas
ha disminuido entre los adolescentes y jovenes cabe mencionar que la edad promedio
del inicio de consumo de alcohol fue de 12.6 afios, y el consumo de tabaco fue de

13.7 afos.

Segun Villafafie y Gonzales (2017), el consumo de alcohol antes de una
relacion sexual fue mencionada por el 55% de los encuestados de su estudio, este
comportamiento es uno de los mas grandes factores de riesgo, por los efectos de
desinhibicion y disminucién de riesgo percibido que el alcohol produce, asi mismo,
permite que los jovenes asuman conductas de riesgo que los deje expuestos a

contraer una ITS y riesgo de embarazo no deseado (p. 167).

. Tecnologias de la informacion y comunicacion (T1C)

Urquiaga Casahuaman (2019) refiere que el inicio de actividades sexuales de
jévenes en Internet ha sido facilitado por el uso excesivo de Internet, se debe
considerar que el uso de las nuevas tecnologias llega a ser desmesurado en muchos

casos, por lo cual es importante estimar el impacto que puede ocasionar, ya que son
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muchos los riesgos que pueden encontrar en la web de forma abierta para todo

publico como el sexting, narcisismo digital, grooming, pedofilia, cyberbullying, etc.

Rios C. (2016) en su estudio demuestra que los jovenes obtienen la primera
informacion de sexualidad mediante Internet, segundo en la escuela y al Gltimo de la

madre (p. 79).

2.1.3.Conductas sexuales de riesgo

Se entiende por conductas sexuales de riesgo, a las acciones que exponen a la
persona a una determinada situacion que posiblemente cause dafio o riesgo a su salud
sexual implicando a otra persona, siendo por ejemplo una via principal de transmision de

diferentes infecciones entre la poblacion (Uribe Rodriguez, 2016, pp. 207-208).

Las conductas sexuales de riesgo que son mas frecuentes tal como demuestra
Bouniot-Escobar et al. (2017) en su estudio son el inicio precoz de actividad sexual, tener
mas de una pareja sexual, el no uso de preservativo, haber iniciado relaciones sexuales con
una persona desconocida; estas actitudes traen como consecuencia elevar la probabilidad

de contraer ITS, embarazos no deseados, dafios psicoldgicos, ente otros (pp. 178-179).

. Inicio precoz de relaciones sexuales

Villafafie y Gonzales (2017), manifiestan que el 76% de la poblacion de su
estudio, tuvieron entre 15 y 19 afios cuando iniciaron su vida sexual, si bien en su
investigacion no demostraron asociacion entre el inicio de relaciones sexuales antes
de los 15 afios y padecimiento de ITS, se debe destacar que la iniciacion sexual a

edades cada vez mas tempranas conlleva a tener mas parejas sexuales, y como
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consecuencia a un incremento en el riesgo de contraer una ITS o embarazo no

deseado (p. 166).

o Uso de métodos anticonceptivos

Badillo Viloria et al. (2020) da a conocer que la conducta sexual de riesgo con
mayor porcentaje en su estudio fue el de sexo vaginal sin condén (27%), lo que trae
como consecuencia negativa ITS y embarazo no planificado; aparte menciona que
muchas veces esta actitud se ve aumentada por el desconocimiento de métodos

anticonceptivos (p. 249).

Por otro lado, Bouniot et al. (2017), fue més especifico, a pesar de que en su
estudio esta conducta no fue la mas reiterativa, llamo la atencion que el 30% de
mujeres haya indicado que no usé algiin método anticonceptivo en su primera
relacion sexual; no obstante, al evaluar el uso de métodos anticonceptivos durante el
ualtimo afo, la mayoria opt6 por usar métodos hormonales, que si bien sirve para no

tener un embarazo no deseado, no les brinda la proteccion contra ITS (pp. 179-180).

. Numero de parejas sexuales (promiscuidad)

Bouniot et al. (2017) enfatiza que mas del 50 % de su poblacion estudiada
refiere haber tenido entre 2 a 5 parejas sexuales durante su vida sexual activa; esto va
a depender mucho del inicio de la vida sexual, quedando demostrado que el inicio de
actividad sexual antes de los 18 afos, trae consigo mas experiencias y parejas
sexuales a lo largo de su vida, a su vez, consecuencias negativas como embarazos no

planificados e ITS (p. 180).
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o Préactica de sexo oral y sexo anal sin proteccion

Badillo Viloria et al. (2020) afirma que los estudiantes universitarios no
utilizan preservativos para el sexo oral (60.3%) ni para el sexo anal (37.6%), lo que
agrava la situacion en si es la percepcion errada que tienen los jovenes sobre estas
practicas, ya que mencionan que existe un placer adicional, previenen embarazos,
preservan la virginidad, y ain mas grave es que mencionan el bajo riesgo de contraer
ITS/VIH, cuando es todo lo contrario, porque mediante el sexo anal pueden contraer
infecciones y/o desgarros, y mediante el sexo oral, la boca al estar compuesta por

mucosas que son facil de lesionar, se puede contraer infecciones (pp. 431-432).
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1. Método

3.1. Tipo de investigacion

Es de enfoque cuantitativo, disefio observacional de nivel correlacional, prospectivo y

transversal.

3.2. Ambito temporal y espacial

Se realiz6 en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Federico Villarreal ubicado
en Jr. Rio Chepén 290, EI Agustino, durante el mes de enero del semestre 2020-I1.

3.3. Variables

3.3.1 Variable independiente

Factores determinantes.

3.3.2 Variable dependiente

Conductas sexuales de riesgo.

3.4. Poblacién y muestra

3.4.1 Paoblacién

La poblacion estd conformada por 186 estudiantes 2° afio de Medicina, Obstetricia,

Nutricion y Enfermeria de la Facultad de Medicina matriculados en el semestre 2020 — II.
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3.4.2 Unidad de analisis

Estudiante de 2° afio de Medicina, Obstetricia, Nutricion y Enfermeria de la Facultad

de Medicina matriculados en el semestre 2020 — II.

3.4.3 Tamafo muestral

El tamafio de la muestra estuvo conformado por 93 estudiantes de 2° afio de
Medicina, Obstetricia, Enfermeria y Nutricion de la Facultad de Medicina matriculados en

el semestre 2020 — |1, durante el mes de enero, 2021.

Se utiliz6 la muestra de tipo censal, incluyéndose la totalidad de estudiantes de 2°
afio de Medicina, Obstetricia, Enfermeria y Nutricion de la Facultad de Medicina

matriculados en el semestre 2020 — I1, y que cumplian con los criterios de seleccion.

3.4.4 Tipo de muestreo

No probabilistico, por conveniencia.

3.4.5 Criterios de inclusion

e FEstudiante matriculado en el semestre 2020 — |1 de la Facultad de Medicina de 2°
afio.
e Estudiante que ya haya iniciado su vida sexual.

e Estudiante que acepte participar en el estudio.
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3.4.6 Criterios de exclusion

e Estudiante con cuestionario incompleto.
e Estudiante que no tienen los medios necesarios (internet y computadora o celular)
para poder responder el cuestionario.

3.5. Instrumentos

Se utilizé como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario, elaborado para
cumplir con los objetivos del trabajo de investigacion, utilizdndose dos cuestionarios. Ambos

cuestionarios fueron en forma on line, creados en Formularios Google.

El primer cuestionario es sobre factores determinantes, distribuido en 9 items (Ver anexo
N°5), con opcion de respuesta dicotdmica y politomica; ademas contd con 3 secciones: factores

personales (4 preguntas), factores familiares (2 preguntas) y factores sociales (3 preguntas).

El segundo cuestionario traté sobre las conductas sexuales de riesgo con 5 items (Ver

Anexo N°6), con opcion de respuesta dicotémica.

Ambos cuestionarios fueron sometidos a una prueba de juicio de expertos, conformado por

3 profesionales expertos en el tema.

3.6. Procedimientos

e Primero se presentd una solicitud adjuntando el proyecto de investigacién dirigida a la

Universidad Nacional Federico Villarreal, para que sea aprobado.

e Luego se envid un oficio emitido por la Oficina de Gados y Titulos al Decano de la

Facultad de Medicina, solicitando permiso para la recoleccion de datos (Ver Anexo N° 8).
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¢ Correspondientemente se solicitd el juicio de expertos para la validacion a 3 obstetras que

validaron satisfactoriamente los instrumentos de la investigacion (Ver Anexo N° 4).

e Se ejecuto la seleccion de datos de acuerdo con los criterios de seleccion, firmando un
Consentimiento Informado (Ver anexo N°7), explicando el propdsito del proyecto de

investigacion, llevandose a cabo a partir del 11 al 17 de enero, del presente afio.

e Completada la recoleccion de datos se hizo el correspondiente andlisis para proceder con

la discusion y resultados de la investigacion.

3.7. Analisis de datos

Se digitd la informacidn en una base de datos elaborada en el programa Microsoft Excel
2013. El procesamiento se realizd con el programa estadistico IBM SPSS version 25, con el cual
se estimaron frecuencias absolutas y relativas que se distribuyeron en tablas bivariadas; ademas,
se elaboraron graficos de barras para mejor visibilidad de los hallazgos. Se utilizo la prueba chi
cuadrado (X?) o test de Fisher segtin correspondid, ambas pruebas a un nivel de confianza del
95%.

3.8. Consideraciones éticas

El presente estudio de investigacion tuvo autorizacion de las autoridades de la Universidad
Nacional Federico Villarreal, respetando los principios de bioética, los cuales son autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia, ya que la elaboracion del presente proyecto ayudara a
tener mayor conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, no generé ningin dafio a la salud

fisica ni mental de los participantes, ademas se respet6 la confidencialidad y anonimato de los



mismos, notandose que el instrumento no pide datos como nombres y apellidos, y explicando

que su participacion era voluntaria.
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V. Resultados

Tabla 1

29

Factores personales relacionados a la edad de inicio de relaciones sexuales en estudiantes de la

Facultad de Medicina del semestre 2020 — Il de la Universidad Nacional Federico Villarreal

Edad de inicio de relaciones sexuales

Factores personales < 19 afos > 19 afos p
n % n %
Edad
< 19 afos 8 12,5 0 0 *
> 19 afios 56 87,5 29 100 0,054
Sexo
Femenino 39 60,9 13 44,8 0147t
Masculino 25 39,1 16 55,2 '
Situacion sentimental
Con pareja 24 37,5 9 31,0 0.546"
Sin pareja 40 62,5 20 69,0 !
Orientacioén sexual
Heterosexual 61 95,3 29 100
Homosexual 1 1,6 0 0 0,4957
Bisexual 2 3,1 0 0
Total 64 100 29 100
Fuente: Elaboracion propia
* p valor estimado para Prueba exacta de Fisher
U p valor estimado para Prueba Chi Cuadrado
- <19 afios W 12.5
- > 10 afi0s | st 100
o Femenino | — d | 009
>

Situacion
sentimental

Homosexual ¥ 1.6

Orientacion
sexual

Bisexual ™ 3.1

0
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i
Masculine | ——— 55

Conparein ] 375

Sin parej | ——"1 5
Heter0seXUal | — 1 00
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® Edad de inicio de relaciones sexuales - < 19 afios

M Edad de inicio de relaciones sexuales - > 19 afios

Figura 1. Factores personales relacionados a la edad de inicio de relaciones sexuales en estudiantes
de la Facultad de Medicina del semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional Federico Villarreal
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En la tabla y gréfico 1 se observa que 12,5% de los estudiantes que iniciaron sus relaciones
sexuales antes de los 19 afos eran menores de esta edad; en tanto, 100% de aquellos que iniciaron
sus relaciones sexuales de los 19 afios en adelante, tenian este rango de edad. Se demostré que la

edad no se relaciond significativamente con la edad de inicio de las relaciones sexuales (p=0,054).

El 60,9% de los estudiantes que iniciaron sus relaciones sexuales antes de los 19 afios eran
mujeres; en tanto, 55,2% de aquellos que iniciaron sus relaciones sexuales de los 19 afios en
adelante, eran de sexo masculino. Se demostré que el sexo no se relaciono significativamente con

la edad de inicio de las relaciones sexuales (p=0,147).

El 62,5% de los estudiantes que iniciaron sus relaciones sexuales antes de los 19 afios tenian
pareja; en tanto, 31% de aquellos que iniciaron sus relaciones sexuales de los 19 afios en adelante,
no tenian pareja. Se demostré que la situacion sentimental no se relacion6 significativamente con

la edad de inicio de las relaciones sexuales (p=0,546).

El 3,1% de los estudiantes que iniciaron sus relaciones sexuales antes de los 19 afios eran
bisexuales; en tanto, 100% de aquellos que iniciaron sus relaciones sexuales de los 19 afios en
adelante, eran heterosexuales. Se demostrd6 que la orientacion sexual no se relaciond

significativamente con la edad de inicio de las relaciones sexuales (p=0,495).



Tabla 2
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Factores familiares relacionados a la edad de inicio de relaciones sexuales en estudiantes de
la Facultad de Medicina del semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional Federico Villarreal

Edad de inicio de relaciones sexuales

Factores familiares <19 afios p
n % n %
Personas de convivencia
Con padres y/o familiares 62 96,9 29 100 1.000*
Solo 2 31 0 0 ’
Comunicacién con padres
Buena 26 40,6 21 72,4
Regular 36 56,3 8 27,6 0,015t
Mala 2 3,1 0 0
Total 64 100 29 100

Fuente: Elaboracién propia
* p valor estimado para Prueba exacta de Fisher

U p valor estimado para Prueba Chi Cuadrado
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Figura 2. Factores familiares relacionados a la edad de inicio de relaciones sexuales en estudiantes
de la Facultad de Medicina del semestre 2020 — 1l de la Universidad Nacional Federico Villarreal
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En la tabla y gréafico 2 se muestra que 3,1% de los estudiantes que iniciaron sus relaciones
sexuales antes de los 19 afios vivian solos; en tanto, 100% de aquellos que iniciaron sus relaciones
sexuales de los 19 afios en adelante, vivian con sus padres o familiares. Se demostrd que las
personas de convivencia no se relacionaron significativamente con la edad de inicio de las

relaciones sexuales (p=1,000).

El 56,3% de los estudiantes que iniciaron sus relaciones sexuales antes de los 19 afios tenian
una comunicacién regular con sus padres; en tanto, 72,4% de aquellos que iniciaron sus relaciones
sexuales de los 19 afios en adelante, tenian una buena comunicacion con sus padres. Se demostro
que la comunicacion con los padres se relacion6 significativamente con la edad de inicio de las

relaciones sexuales (p=0,015).
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Tabla 3

Factores sociales relacionados a la edad de inicio de relaciones sexuales en estudiantes de la
Facultad de Medicina del semestre 2020 — Il de la Universidad Nacional Federico Villarreal

Edad de inicio de relaciones sexuales

Factores sociales < 19 afos > 19 afos p
n % n %
Influencia de los amigos
Si 10 15,6 2 6,9 -
No 54 84,4 27 93,1 0,329
Tiempo de usode TIC
< 2 horas 13 20,3 6 20,7 0.967
> 2 horas 51 79,7 23 79,3
Consumo de alcohol en
altimo afo
Nunca 43 67,2 28 96,6
Una vez al mes 14 21,9 1 34 0,008"
Mas de 1 vez al mes 7 10,9 0 0
Total 64 100 29 100

Fuente: Elaboracion propia
* p valor estimado para Prueba exacta de Fisher

U p valor estimado para Prueba Chi Cuadrado
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Figura 3. Factores sociales relacionados a la edad de inicio de relaciones sexuales en estudiantes de
la Facultad de Medicina del semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional Federico Villarreal



34

En la tabla y gréafico 3 se aprecia que 15,6% de los estudiantes que iniciaron sus relaciones
sexuales antes de los 19 afios tuvieron influencia de sus amigos sobre su sexualidad; en tanto,
93,1% de aquellos que iniciaron sus relaciones sexuales de los 19 afios en adelante, no tuvieron
dicha influencia. Se demostr6 que la influencia de los amigos no se relacioné significativamente

con la edad de inicio de las relaciones sexuales (p=0,329).

El 79,7% de los estudiantes que iniciaron sus relaciones sexuales antes de los 19 afios usaban
las TIC de dos horas a mas; en tanto, 20,7% de aquellos que iniciaron sus relaciones sexuales de
los 19 afios en adelante, las usaban menos de dos horas. Se demostr6 que el tiempo de uso de TIC

no se relaciono significativamente con la edad de inicio de las relaciones sexuales (p=0,967).

El 21,9% de los estudiantes que iniciaron sus relaciones sexuales antes de los 19 afios
consumian alcohol una vez al mes; en tanto, 96,6% de aquellos que iniciaron sus relaciones
sexuales de los 19 afios en adelante, nunca habian consumido alcohol. Se demostré que el consumo
de alcohol se relaciond significativamente con la edad de inicio de las relaciones sexuales

(p=0,008).
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Tabla 4

Factores personales relacionados al uso de métodos anticonceptivos en Ultima relacion
sexual en estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020 — Il de la Universidad Nacional
Federico Villarreal

Uso de métodos anticonceptivos en Gltima
relacion sexual

Factores personales Si No p
n % n %
Edad
<19 afios 7 10,3 1 4,0 -
> 19 afios 61 89.7 24 96,0 0,678
Sexo
Femenl_no 37 54,4 15 60,0 0,630t
Masculino 31 45,6 10 40,0
Situacion sentimental
C_on pareja 21 30,9 12 48,0 0,1261
Sin pareja 47 69,1 13 52,0
Orientacioén sexual
Heterosexual 65 95,6 25 100
Homosexual 1 1,5 0 0 0,566"
Bisexual 2 2,9 0 0
Total 68 100 25 100

Fuente: Elaboracién propia
* p valor estimado para Prueba exacta de Fisher

U p valor estimado para Prueba Chi Cuadrado
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Figura 4. Factores personales relacionados al uso de métodos anticonceptivos en ultima relacion
sexual en estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020 — Il de la Universidad Nacional
Federico Villarreal
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En la tabla y gréfico 4 se observa que 89,7% de los estudiantes que si usaron métodos
anticonceptivos en la ultima relacion sexual tenian de 19 afios a més; en tanto, 4% de aquellos que
no usaron métodos anticonceptivos eran menores de 19 afios. Se demostré que la edad no se
relacioné significativamente con el uso de métodos anticonceptivos en la dltima relacion sexual

(p=0,678).

El 45,6% de los estudiantes que si usaron métodos anticonceptivos en la Gltima relacion
sexual eran de sexo masculino; en tanto, 60% de aquellos que no usaron métodos anticonceptivos
eran de sexo femenino. Se demostrd que el sexo no se relaciond significativamente con el uso de

métodos anticonceptivos en la ultima relacion sexual (p=0,630).

El 30,9% de los estudiantes que si usaron métodos anticonceptivos en la Gltima relacion
sexual tenian pareja; en tanto, 52% de aquellos que no usaron métodos anticonceptivos vivian
solos. Se demostrd que la situacion sentimental no se relacion6 significativamente con el uso de

métodos anticonceptivos en la ultima relacion sexual (p=0,126).

El 95,6% de los estudiantes que si usaron métodos anticonceptivos en la Gltima relacion
sexual eran heterosexuales; en tanto, 100% de aquellos que no usaron métodos anticonceptivos
también eran de esta orientacién sexual. Se demostrd que la orientacién sexual no se relaciond

significativamente con el uso de métodos anticonceptivos en la Gltima relacién sexual (p=0,566).
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Tabla5

Factores familiares relacionados al uso de métodos anticonceptivos en ultima relacién sexual
en estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020 — |1 de la Universidad Nacional
Federico Villarreal

Uso de métodos anticonceptivos en ultima
relacion sexual

Factores familiares Si No p
n % n %
Personas de convivencia
Con padres y/o familiares 67 98,5 24 96,0 0.468*
Solo 1 15 1 4,0 '
Comunicacién con padres
Buena 41 60,3 6 24,0
Regular 26 38,2 18 72,0 0,008f
Mala 1 15 1 4,0
Total 68 100 25 100

Fuente: Elaboracion propia
* p valor estimado para Prueba exacta de Fisher

U p valor estimado para Prueba Chi Cuadrado

Con padres y/0 familiares 5

Personas de
convivencia

Solo W

g Buena I 0.3
g R 24
<
c 38.2
S B s
3 R R 72
8
c
£ | 15
8 Mala . 4
0 20 40 60 80 100

m Uso de métodos anticonceptivos en ultima relacion sexual - Si

® Uso de métodos anticonceptivos en ultima relacion sexual - No

Figura 5. Factores familiares relacionados al uso de métodos anticonceptivos en Gltima relacién
sexual en estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional
Federico Villarreal
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En la tabla y grafico 5 se muestra que 98,5% de los estudiantes que si usaron métodos
anticonceptivos en la ultima relacion sexual vivian con padres o familiares; en tanto, 4% de
aquellos que no usaron métodos anticonceptivos vivian solos. Se demostrd que las personas de
convivencia no se relacionaron significativamente con el uso de métodos anticonceptivos en la

ultima relacion sexual (p=0,468).

El 60,3% de los estudiantes que si usaron métodos anticonceptivos en la dltima relacion
sexual tenian una buena comunicacién con sus padres; en tanto, 72% de aquellos que no usaron
métodos anticonceptivos tuvieron una comunicacion regular con los padres. Se demostr6 que la
comunicacion con los padres se relaciono significativamente con el uso de métodos

anticonceptivos en la Gltima relacién sexual (p=0,008).



39

Tabla 6

Factores sociales relacionados al uso de métodos anticonceptivos en ultima relacién sexual
en estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020 — |1 de la Universidad Nacional
Federico Villarreal

Uso de métodos anticonceptivos en ultima
relacion sexual

Factores sociales Si No p
n % n %
Influencia de los amigos
Si 7 28,0 5 7.4 *
No 18 720 63 92,6 0,014
Tiempo de usode TIC
< 2 horas 14 20,6 5 20,0 0,950"
> 2 horas 54 79,4 20 80,0
Consumo de alcohol en
Gltimo afio
Nunca 54 79,4 17 68,0
Una vez al mes 10 14,7 5 20,0 0,463t
Mas de 1 vez al mes 4 59 3 12,0
Total 68 100 25 100

Fuente: Elaboracién propia
* p valor estimado para Prueba exacta de Fisher

U p valor estimado para Prueba Chi Cuadrado
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En la tabla y grafico 6 se aprecia que 72% de los estudiantes que si usaron métodos
anticonceptivos en la ultima relacion sexual no tenian la influencia de sus amigos; en tanto, 7,4%
de aquellos que no usaron métodos anticonceptivos si tuvieron esta influencia. Se demostro que la
influencia de los amigos se relaciono significativamente con el uso de métodos anticonceptivos en

la dltima relacién sexual (p=0,014).

El 20,6% de los estudiantes que si usaron métodos anticonceptivos en la Gltima relacion
sexual usaban las TIC menos de 2 horas; en tanto, 80% de aquellos que no usaron métodos
anticonceptivos las usaban de 2 a mas horas. Se demostr6 que el tiempo de uso de TIC no se
relaciono significativamente con el uso de métodos anticonceptivos en la Gltima relacion sexual

(p=0,950).

El 79,4% de los estudiantes que si usaron métodos anticonceptivos en la Gltima relacion
sexual nunca consumieron alcohol; en tanto, 20% de aquellos que no usaron métodos
anticonceptivos consumian alcohol una vez al mes. Se demostr6 que el consumo de alcohol no se
relaciond significativamente con el uso de métodos anticonceptivos en la Ultima relacion sexual

(p=0,463).
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Tabla7

Factores personales relacionados al nimero de parejas sexuales en el Gltimo afio en
estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional Federico
Villarreal

NUmero de parejas sexuales en ultimo afio

Factores personales la2 >3 p
n % n %
Edad
< 19 afios 7 8,7 1 7,7 -
> 19 afios 73 91,3 12 923 1,000
Sexo
Femenino 47 58,7 5 38,5 0,172t
Masculino 33 41,3 8 61,5
Situacién sentimental
C_on pareja 33 41,2 0 0 0,003"
Sin pareja 47 58,8 13 100
Orientacioén sexual
Heterosexual 79 98,7 11 84,6
Homosexual 1 1,3 0 0 0,002f
Bisexual 0 0 2 15,4
Total 80 100 13 100

Fuente: Elaboracién propia
* p valor estimado para Prueba exacta de Fisher

U p valor estimado para Prueba Chi Cuadrado
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Figura 7. Factores personales relacionados al numero de parejas sexuales en el ltimo afio en
estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020 — I1 de la Universidad Nacional Federico
Villarreal
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En la tabla y grafico 7 se observa que 8,7% de los estudiantes que tenian de 1 a 2 parejas
sexuales eran menores de 19 afios; en tanto, 92,3% de aquellos con 3 a mas parejas sexuales tenian
de 19 afios a mé&s. Se demostro que la edad no se relacion6 significativamente con el nimero de

parejas sexuales (p=1,000).

El 58,7% de los estudiantes que tenian de 1 a 2 parejas sexuales eran de sexo femenino; en
tanto, 61,5% de aquellos con 3 a mas parejas sexuales eran de sexo masculino. Se demostré que el

sexo no se relaciono significativamente con el nimero de parejas sexuales (p=0,172).

El 41,2% de los estudiantes que tenian de 1 a 2 parejas sexuales contaban con pareja; en
tanto, 100% de aquellos con 3 a méas parejas sexuales no tenian pareja. Se demostré que la situacion

sentimental se relacion6 significativamente con el nimero de parejas sexuales (p=0,003).

El 98,7% de los estudiantes que tenian de 1 a 2 parejas sexuales eran heterosexuales; en
tanto, 15,4% de aquellos con 3 a mas parejas sexuales eran bisexuales. Se demostrd que la

orientacion sexual se relaciond significativamente con el nimero de parejas sexuales (p=0,003).
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Tabla 8

Factores familiares relacionados al nimero de parejas sexuales en el Gltimo afio en
estudiantes de la Facultad de Medicina del semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional Federico
Villarreal

NUmero de parejas sexuales en ultimo afio

Factores familiares laz2 >3 p
n % n %
Personas de convivencia
Con padres y/o familiares 79 98,7 12 92,3 0.261*
Solo 1 1,3 1 7.7 '
Comunicacién con padres
Buena 46 57,5 1 7,7
Regular 34 42,5 10 76,9 < 0,001t
Mala 0 0 2 15,4
Total 80 100 13 100

Fuente: Elaboracién propia
* p valor estimado para Prueba exacta de Fisher

U p valor estimado para Prueba Chi Cuadrado
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En la tabla y gréafico 8 se muestra que 98,7% de los estudiantes que tenian de 1 a 2 parejas
sexuales vivian con sus padres o familiares; en tanto, 7,7% de aquellos con 3 a méas parejas sexuales
vivian solos. Se demostro que las personas de convivencia no se relacionaron significativamente

con el nimero de parejas sexuales (p=0,261).

El 57,4% de los estudiantes que tenian de 1 a 2 parejas sexuales mantenian una buena
comunicacion con sus padres; en tanto, 76,9% de aquellos con 3 a més parejas sexuales tenian una
comunicacion regular con los padres. Se demostr6 que la comunicacion con los padres se relacion6

significativamente con el nimero de parejas sexuales (p<0,001).
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Tabla 9

Factores sociales relacionados al nimero de parejas sexuales en el Gltimo afio en estudiantes
de la Facultad de Medicina del semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional Federico Villarreal

Numero de parejas sexuales en ultimo afio

Factores sociales la2 >3 p
n % n %
Influencia de los amigos
Si 9 11,2 3 23,1 *
No 7 88.8 10 76.9 0,365
Tiempo de usode TIC
< 2 horas 19 23,7 0 0 -
>2 horas 61 763 13 100 0,063
Consumo de alcohol en
Gltimo afio
Nunca 68 85,0 3 23,0
Una vez al mes 10 12,5 5 38,5 < 0,001*
Mas de 1 vez al mes 2 2,5 5 38,5
Total 80 100 13 100

Fuente: Elaboracién propia
* p valor estimado para Prueba exacta de Fisher

U p valor estimado para Prueba Chi Cuadrado
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Villarreal
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En la tabla y grafico 9 se aprecia que 88,8% de los estudiantes que tenian de 1 a 2 parejas
sexuales no tenian influencia de sus amigos; en tanto, 23,1% de aquellos con 3 a mas parejas
sexuales si tenian influencia de los amigos. Se demostré que la influencia de los amigos no se

relaciono significativamente con el nimero de parejas sexuales (p=0,365).

El 23,7% de los estudiantes que tenian de 1 a 2 parejas sexuales usaban TIC menos de dos
horas; en tanto, 100% de aquellos con 3 a mé&s parejas sexuales usaban las TIC de dos a méas horas.
Se demostré que el tiempo de uso de TIC no se relacioné significativamente con el nimero de

parejas sexuales (p=0,063).

El 85% de los estudiantes que tenian de 1 a 2 parejas sexuales nunca habian consumido
alcohol; en tanto, 38,5% de aquellos con 3 a méas parejas sexuales consumia alcohol una vez al
mes. Se demostrd que el consumo de alcohol se relaciond significativamente con el nimero de

parejas sexuales (p<0,001).
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Tabla 10

Factores personales relacionados al sexo oral en estudiantes de la Facultad de Medicina del
semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional Federico Villarreal

Sexo oral
Factores personales Si No p
n % n %
Edad
< 19 afios 1 3,8 7 10,4 *
> 19 afios 25 96,2 60 89.6 0,435
Sexo
Femenl_no 12 46,2 10 59,7 0,2381
Masculino 14 53,8 27 40,3
Situacion sentimental
C_on par(?ja 11 42,3 22 32,8 0,3921
Sin pareja 15 57,7 45 67,2
Orientacién sexual
Heterosexual 24 92,3 66 98,5
Homosexual 0 0 1 1,5 0,060"
Bisexual 2 7,7 0 0
Total 26 100 67 100

Fuente: Elaboracién propia
* p valor estimado para Prueba exacta de Fisher

U p valor estimado para Prueba Chi Cuadrado

5 <19afios [l 104
g
2 19 aios | — 0.6 7%
&
T vascutino | °3°
B
&
>
5T o DL

Homosexual 115

Orientacion sexual ' sentimental

Bisexual T 7.7

o

20 40 60 80 100

mSexooral - Si  mSexo oral - No

Figura 10. Factores personales relacionados al sexo oral en estudiantes de la Facultad de Medicina
del semestre 2020 — I de la Universidad Nacional Federico Villarreal
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En la tabla y grafico 10 se observa que 3,8% de los estudiantes que han realizado sexo oral
eran menores de 19 afios; en tanto, 89,6% de aquellos no realizaron esta conducta sexual tenian de
19 afios a méas. Se demostrd que la edad no se relaciono significativamente con el sexo oral

(p=0,435).

El 46,2% de los estudiantes que han realizado sexo oral eran de sexo femenino; en tanto,
40,3% de aquellos no realizaron esta conducta sexual eran de sexo masculino. Se demostré que el

sexo no se relaciono significativamente con el sexo oral (p=0,238).

El 42,3% de los estudiantes que han realizado sexo oral tenian pareja; en tanto, 67,2% de
aquellos no realizaron esta conducta sexual no tenian pareja. Se demostré que la situacion

sentimental no se relaciond significativamente con el sexo oral (p=0,392).

El 7,7% de los estudiantes que han realizado sexo oral eran bisexuales; en tanto, 98,5% de
aquellos no realizaron esta conducta sexual eran heterosexuales. Se demostrd que la orientacion

sexual no se relaciond significativamente con el sexo oral (p=0,060).
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Tabla 11

Factores familiares relacionados al sexo oral en estudiantes de la Facultad de Medicina del
semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional Federico Villarreal

Sexo oral
Factores familiares Si No p
n % n %
Personas de convivencia
Con padres y/o familiares 24 92,3 67 100 0.076*
Vive solo 2 7,7 0 0 '
Comunicacién con padres
Buena 3 115 44 65,7
Regular 21 80,8 23 34,3 < 0,0017
Mala 2 1,7 0 0
Total 26 100 67 100

Fuente: Elaboracion propia
* p valor estimado para Prueba exacta de Fisher

U p valor estimado para Prueba Chi Cuadrado
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Figura 11. Factores familiares relacionados al sexo oral en estudiantes de la Facultad de Medicina
del semestre 2020 — I1 de la Universidad Nacional Federico Villarreal
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En la tabla y gréafico 11 se muestra que 7,7% de los estudiantes que han realizado sexo oral
vivian solos; en tanto, 100% de aquellos no realizaron esta conducta sexual vivian con sus padres
o familiares. Se demostro que las personas de convivencia no se relacionaron significativamente

con el sexo oral (p=0,076).

El 80,8% de los estudiantes que han realizado sexo oral tenian una comunicacion regular
con sus padres; en tanto, 65,7% de aquellos no realizaron esta conducta sexual tenian una buena
comunicacion con los padres. Se demostr6 que la comunicacién con los padres se relaciono

significativamente con el sexo oral (p<0,001).
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Tabla 12

Factores sociales relacionados al sexo oral en estudiantes de la Facultad de Medicina del
semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional Federico Villarreal

Sexo oral
Factores sociales Si No p
n % n %
Influencia de los amigos
Si 7 26,9 5 7,5 -
No 19 73,1 62 92,5 0,033
Tiempo deusode TIC
< 2 horas 3 11,5 16 23,9
> 2 horas 23 88,5 51 76,1 0,185
Consumo de alcohol en
Gltimo afio
Nunca 13 50,0 58 86,6
Una vez al mes 8 30,8 7 10,4 0,001t
Mas de 1 vez al mes 5 19,2 2 3,0
Total 26 100 67 100

Fuente: Elaboracién propia
* p valor estimado para Prueba exacta de Fisher

U p valor estimado para Prueba Chi Cuadrado
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Figura 12. Factores sociales relacionados al sexo oral en estudiantes de la Facultad de Medicina del
semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional Federico Villarreal
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En la tabla y gréfico 12 se muestra que 26,9% de los estudiantes que han realizado sexo oral
tenian influencia de los amigos; en tanto, 92,5% de aquellos no realizaron esta conducta sexual no
tenian dicha influencia. Se demostrd6 que la influencia de los amigos se relaciond

significativamente con el sexo oral (p=0,033).

El 88,5% de los estudiantes que han realizado sexo oral usaban las TIC de dos a méas horas;
en tanto, 23,9% de aquellos no realizaron esta conducta sexual sélo usaban menos de dos horas.
Se demostrd que el tiempo de uso de TIC no se relaciond significativamente con el sexo oral

(p=0,185).

El 30,8% de los estudiantes que han realizado sexo oral consumia alcohol una vez al mes;
en tanto, 86,6% de aquellos no realizaron esta conducta sexual nunca consumieron alcohol. Se

demostré que el consumo de alcohol se relaciond significativamente con el sexo oral (p=0,001).
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Tabla 13

Factores personales relacionados al sexo anal en estudiantes de la Facultad de Medicina del
semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional Federico Villarreal

Sexo anal
Factores personales Si No p
n % n %
Edad
< 19 afos 1 10,0 7 8,4 -
> 19 afnos 9 90,0 76 91,6 1,000
Sexo
Femenino 4 40,0 48 57,8 0.327*
Masculino 6 60,0 35 42,2 !
Situacion sentimental
Con pareja 5 50,0 28 33,7 0.318*%
Sin pareja 5 50,0 55 66,3 '
Orientacién sexual
Heterosexual 8 80,0 82 98,8
Homosexual 0 0 1 1,2 < 0,001t
Bisexual 2 20,0 0 0
Total 10 100 83 100

Fuente: Elaboracién propia
* p valor estimado para Prueba exacta de Fisher

U p valor estimado para Prueba Chi Cuadrado
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Figura 13. Factores personales relacionados al sexo anal en estudiantes de la Facultad de Medicina
del semestre 2020 — I de la Universidad Nacional Federico Villarreal
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En la tabla y grafico 13 se observa que 90% de los estudiantes que han realizado sexo anal
tenian de 19 mas afios; en tanto, 8,4% de aquellos no realizaron esta conducta sexual eran menores

de 19 afios. Se demostro que la edad no se relaciond significativamente con el sexo anal (p=1,000).

El 60% de los estudiantes que han realizado sexo anal eran de sexo masculino; en tanto,
57,8% de aquellos no realizaron esta conducta sexual eran de sexo femenino. Se demostré que el

sexo no se relaciono significativamente con el sexo anal (p=0,327).

El 50% de los estudiantes que han realizado sexo anal tenian pareja; en tanto, 66,3% de
aquellos no realizaron esta conducta sexual no tenian pareja. Se demostrd que la situacién

sentimental no se relacioné significativamente con el sexo anal (p=0,318).

El 80% de los estudiantes que han realizado sexo anal eran heterosexuales; en tanto, 1,2%
de aquellos no realizaron esta conducta sexual eran homosexuales. Se demostré que la orientacion

sexual se relaciond significativamente con el sexo anal (p<0,001).
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Tabla 14

Factores familiares relacionados al sexo anal en estudiantes de la Facultad de Medicina del
semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional Federico Villarreal

Sexo anal
Factores familiares Si No p
n % n %
Personas de convivencia
Con padres y/o familiares 8 80,0 83 100 0.011*
Vive solo 2 20,0 0 0 !
Comunicacion con padres
Buena 1 10,0 46 55,4
Regular 8 80,0 36 43,4 0,009f
Mala 1 10,0 1 1,2
Total 10 100 83 100

Fuente: Elaboracion propia
* p valor estimado para Prueba exacta de Fisher

U p valor estimado para Prueba Chi Cuadrado
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Figura 14. Factores familiares relacionados al sexo anal en estudiantes de la Facultad de Medicina
del semestre 2020 — I1 de la Universidad Nacional Federico Villarreal
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En la tabla y grafico 14 se observa que 20% de los estudiantes que han realizado sexo anal
vivian solos; en tanto, 100% de aquellos no realizaron esta conducta sexual vivian padres o
familiares. Se demostrd que las personas convivencia se relacioné significativamente con el sexo

anal (p=0,011).

El 80% de los estudiantes que han realizado sexo anal tenian una comunicacion regular con
sus padres; en tanto, 55,4% de aquellos no realizaron esta conducta sexual tenian una
comunicacion buena con sus padres. Se demostré que la comunicacion con padres o parientes

cercanos se relaciond significativamente con el sexo anal (p=0,009).
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Tabla 15

Factores sociales relacionados al sexo anal en estudiantes de la Facultad de Medicina del
semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional Federico Villarreal

Sexo anal
Factores sociales Si No p
n % n %
Influencia de los amigos
Si 4 40,0 8 9,6 -
No 6 60,0 75 90,4 0,023
Tiempo de usode TIC
< 2 horas 0 0 19 22,9 0.205*
> 2 horas 10 100 64 77,1 '
Consumo de alcohol en
Gltimo afio
Nunca 3 30,0 68 81,9
Una vez al mes 3 30,0 12 14,5 <0,001f
Mas de 1 vez al mes 4 40,0 3 3,6
Total 10 100 83 100

Fuente: Elaboracién propia
* p valor estimado para Prueba exacta de Fisher

U p valor estimado para Prueba Chi Cuadrado
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semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional Federico Villarreal



58

En la tabla y grafico 14 se aprecia que 40% de los estudiantes que han realizado sexo anal
tuvieron influencia de sus amigos; en tanto, 90,4% de aquellos no realizaron esta conducta sexual
no tuvieron dicha influencia. Se demostrd6 que la influencia de los amigos se relacion6

significativamente con el sexo anal (p=0,023).

El 100% de los estudiantes que han realizado sexo anal utilizaban las TIC de dos a més horas;
en tanto, 22,9% de aquellos no realizaron esta conducta sexual las utilizaban menos de dos horas.
Se demostro que el tiempo de uso de TIC no se relaciond significativamente con el sexo anal

(p=0,205).

El 40% de los estudiantes que han realizado sexo anal habian consumido alcohol mas de una
vez al mes; en tanto, 81,9% de aquellos no realizaron esta conducta sexual nunca consumieron
alcohol. Se demostro que el consumo de alcohol se relacioné significativamente con el sexo anal

(p<0,001).
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V. Discusidén

Los cambios en las conductas sexuales en los jovenes y adolescentes en la actualidad vienen
siendo un problema de salud puablica, producto de diferentes factores que pueden suscitar
embarazos no deseados, desercion universitaria, ITS y/o VIH; debido a que la maduracion sexual
viene manifestandose desde edades muy tempranas, adoptando conductas sexuales de riesgo como
el inicio temprano de relaciones sexuales, el no uso de métodos anticonceptivos, un mayor nimero

de parejas sexuales y practicas de sexo contra natura.

En el presente estudio el factor edad no se hall6 relacion significativa con ninguna conducta
sexual de riesgo, el resultado se asemeja con el estudio realizado por Badillo-Viloria et al. (2020)
que afirma que tampoco se encontr6 relacion significativa, pero que evidencia que los que tenian
puntajes mas alto de conductas de riesgo sexual eran los mayores de 19 afios, similar resultado al
de este estudio que demuestra que los estudiantes de mayores de 19 afios eran los que mas
conductas sexuales de riesgo practicaban; sin embargo, en otro estudio, Enciso e Infante (2016)
encontraron en su estudio que la edad se asocié significativamente con el nimero de parejas, el
56,8% eran mayores de 19 afios y tenian 1 a 2 parejas sexuales, comparado con el 91,3 % que
tenian 1 a 2 parejas sexuales y eran mayores de 19 afios en el presente estudio, ademas también
hallaron las autoras que hay asociacion significativa con el no uso de métodos anticonceptivos,
donde encontraron que el 38,1% de los que no usaron preservativo eran mayores de 19 afios
comparado con los datos de este estudio donde el 96% de los que no usaron métodos

anticonceptivos eran mayores de 19 afios.

Con respecto al sexo en la investigacién no se hall6 asociacion significativa con ninguna

conducta sexual de riesgo; lo cual fue semejante al estudio de Enciso e Infante (2016), dado que
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no existid asociacion significativa del namero de parejas sexuales y el uso de métodos
anticonceptivos con respecto al sexo. Por otro lado, los resultados de la presente investigacion
difieren con la investigacion desarrollada por Bouniot-Escobar et al. (2016) en Chile, donde
encontraron que el 88,3% de hombres iniciaron relaciones sexuales antes de los 19 afios y que las
mujeres con un 19,5% no usaron métodos anticonceptivos en su dltima relacién, comparado con
los resultados de estudio que demostraron que los hombres (39,1%) en menor proporcion que las
mujeres (60,9) iniciaron relaciones sexuales antes de los 19 afios, y también que las mujeres con
un 60% comparado con los varones en 40% no usaron métodos anticonceptivo en su Gltima
relacion sexual. Estas diferencias en los resultados se pueden deber a los diferentes contextos
sociales en los que los participantes desarrollaron su adolescencia, considerando que en Chile las

politicas de salud sexual y reproductiva son diferentes a las utilizadas en Perd.

La situacion sentimental en esta investigacién se asocié significativamente solo con el
nimero de parejas sexuales en el ultimo afio (p=0,003), demostrando que los que tenian de 3
parejas sexuales a mas en los Ultimos doce meses el 100% se encontraba sin pareja, otros datos
que causaron notoriedad fueron que los que no usaron método anticonceptivo, tuvieron sexo oral
y anal tampoco tenian pareja estable. Estos resultados concuerdan con la investigacién realizada
por Enciso e Infante (2016) donde también encuentra asociacion con el numero de parejas
sexuales, y concuerda con que las personas solteras eran quienes tenian de 3 a mas parejas sexuales
con un 12,7% frente a los que tenian pareja 11,9%. Vale acotar que también encontré relacion
significativa con el no uso de métodos anticonceptivos donde el 33,1% era soltero. Esta
concordancia de resultados se puede deber a que, al no tener pareja estable, las personas vivan mas

despreocupadas con respecto a su vida sexual.
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Se puede observar que la orientacion sexual en este estudio estd relacionada
significativamente con el sexo anal (p=0,001) y el nimero de parejas sexuales en los Gltimos doce
meses (p=0,003), también es importante mencionar que de los que no usaron método
anticonceptivo en la ultima relacion sexual el 100% era heterosexual comparado con todos los
homosexuales y bisexuales que si usaron método anticonceptivo. Este Gltimo resultado discrepa
con lo propuesto por Pardo (2020) donde afirma que los que no usaron método anticonceptivo en
su ultima relacién sexual eran homosexuales en un 16,66%; y también discrepa con lo propuesto
por Folch et al. (2015) donde menciona que le 45,5% de hombres homosexuales no usé método.
Esta diferencia grande de porcentajes con respecto a la orientacién sexual, se puede deber a que el
estudio de Folch et al. fue realizado en Espafia donde hay mas libertad frente a las comunidades
gay comparado con el presente estudio y el de Pardo que fueron realizados en Pert donde ain no
es bien visto el tener diferente orientacion sexual al resto. Ademas, también se puede decir que las
personas que tienen diferente orientacion sexual no respondieron la encuesta afirmando su
verdadera orientacion ya sea por prejuicios u otros, actuando como limitador para responder a este

factor.

Para estudiar a los factores familiares se tomo en cuenta a las personas de convivencia y la
comunicacion frecuente con los padres o parientes cercanos; en relacién al factor de convivencia
se hallé relacién significativa con el sexo anal (p=0,011); ademas los que tuvieron de 3 a mas
parejas sexuales el 92,3% vive con sus padres y/o familiares y los que no usaron métodos
anticonceptivos en su ultima relacion sexual, el 96% afirma que vive con sus padres; ambos
resultados fueron semejantes con el estudio de Enciso e Infante (2016) donde afirma que los que
tienen de 3 a mas parejas sexuales el 30,5% vive con padres y/o familiares y no hay cifra de

personas que vivan solas, lo mismo sucede con aquellos que no usaron método anticonceptivo ya
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que 57,6% vive con padres y/o familiares y tampoco hay cifra de personas que vivan solas. Esta
similitud de resultados se puede deber a que en las poblaciones de estudio mencionadas las

personas que viven solas no eran mas de dos, a ello se puede deber la concordancia.

En el presente estudio se puede afirmar que la comunicacion con los padres y/o parientes
cercanos tuvo relacion significativa con la edad de inicio de relaciones sexuales, uso de método
anticonceptivo en la Ultima relacion sexual, nimero de parejas sexuales y el sexo anal; es de
mencionar que los resultados se contraponen con los propuestos por Enciso e Infante (2016) ya
que en su estudio los que tuvieron de 3 parejas sexuales a mas tuvieron 14,4% buena comunicacion,
11% regular comunicaciéon y 5,12% mala comunicacién, y los que tuvieron de 1 a 2 parejas
sexuales tuvieron 27,1% mala comunicacion, 22,9% regular comunicacion y 19,5% buena
comunicacion, ademéas también menciona que los que no usaron método anticonceptivo durante
su Ultima relacion sexual tuvieron el 22,9% buena comunicacion, el 17,8% regular comunicacion
y 16,9 mala comunicacion, discrepando estos factores con lo encontrado en la presente
investigacién donde los que tuvieron de 3 a mas parejas sexuales el 76,9% tuvo regular
comunicacion, los que tuvieron de 1 a 2 parejas sexuales el 57,5% tuvo buena comunicacion, y
también los que no usaron método anticonceptivo el 72% afirmd tener regular comunicacion. Esta
diferencia puede ser debida al espacio y tiempo de cada poblacién de estudio, actualmente la
comunicacion de los padres e hijos va mejorando, sin embargo, todavia existen brechas que se
deben mejorar, porque como se pudo observar, este factor viene siendo el que mas relacion tiene

con las conductas sexuales de riesgo.

Dentro de los factores sociales se consider6 la influencia de los amigos, el tiempo de uso de
TIC y el consumo de drogas; respecto a la influencia de los amigos se hall6 relacién significativa

con el uso de método anticonceptivo durante la tltima relacién sexual, el sexo oral y anal, cabe
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destacar resultados como el inicio de relaciones sexuales de 19 afios mas donde el 100% no se
mostro influenciado y los que no practicaron sexo oral ni sexo anal, el 92,5% y el 90,4% tampoco
se vio influenciado. El estudio de Misaico Avalos (2019) concuerda con que el uso de métodos
anticonceptivos se relaciona significativamente con la influencia de los amigos, en su estudio
afirma que los que no usaron preservativo el 80% tuvo influencia, y los que si usaron preservativo
fueron el 20%; también es importante mencionar que los que practicaron sexo anal el 10% tuvo

influencia comparado con los que practicaron sexo oral, donde el 50% dijo haber tenido influencia.

Se puede observar que el tiempo de uso de TIC no mostro relacion significativa con ninguna
conducta sexual de riesgo, pero se debe acotar por ejemplo que los que iniciaban relaciones
sexuales antes de los 19 afios usaban 2 0 mas horas de TIC en un 79,7%, dato similar se encuentra
en el estudio de Urquiaga (2019) donde afirma que los que iniciaron relaciones sexuales antes de
los 19 afios y usaban de 2 a més horas las TIC eran el 63,6%; asi mismo debemos tomar en cuenta

la influencia que puede tener el uso excesivo de las TIC en la sexualidad.

Con respecto al consumo de alcohol se halld relacion significativa con inicio de relaciones
sexuales, el numero de parejas sexuales, el sexo oral y anal; ahora los resultados respecto al uso
de métodos anticonceptivos, es que de los que los que no usaron, el 68% afirma que no consumié
alcohol y los que consumieron alcohol una vez al mes fueron el 20%; estos datos se contraponen
a lo que afirma Moure-Rodriguez et al. (2016) donde afirma que los que no usaron método
anticonceptivo durante su ultima relacion sexual y a la vez no consumieron alcohol fueron el 12%
en mujeres y el 22,6% en varones, y los que si consumieron alcohol una vez al mes fueron el 8,8%
en mujeres y el 20,8% en varones. En otro estudio realizado por Misaico Avalos (2019) concuerda
con que el consumo de alcohol tiene relacion significativa con préctica del sexo anal y oral, El

menciona que el consumo de alcohol bajo y los que practicaron sexo anal y oral no hubo cifra
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estadistica, los que tuvieron un consumo moderado y practicaron sexo anal y oral fueron el 6,9%
y 27,6% respectivamente, y los que tuvieron un alto consumo de alcohol y practicaron sexo anal
y oral fueron el 31,2% y 81,2% respectivamente, estos resultados difieren de lo encontrado en el
presente estudio, porque los que no consumieron alcohol y si tuvieron sexo oral y anal fueron el
50% vy el 30% respectivamente, los que si consumieron alcohol una vez al mes y tuvieron sexo
oral y anal fueron el 30,8% y 30% respectivamente, y los que consumieron alcohol més de una

vez al mes y practicaron sexo oral y anal fueron el 19,2% y el 40% respectivamente.

Esta investigacion tuvo ciertas fortalezas como limitaciones, entre las fortalezas que se puede
encontrar son la cooperacion de la poblacién de estudio, siendo la tasa de respuesta de 68,3%, y
que la poblacién al pertenecer al sector salud puede tener mayor tendencia a responder sin reserva
las preguntas referentes a sexualidad. Entre las limitaciones esta el tipo de muestreo no
probabilistico por conveniencia, ya que al no existir un muestreo de tipo aleatorio se ve limitada
la generalizacion de los datos y otro factor limitante fue el medio por donde se brindé la encuesta,

siendo de manera virtual.
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VI. Conclusiones

En esta tesis se establecio que determinados factores personales, familiares y sociales se
asociaron significativamente a ciertas conductas sexuales de riesgo en los estudiantes de la

Facultad de Medicina.

Respecto a los factores personales relacionados a conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de la Facultad de Medicina, se establecid asociacion significativa entre la situacion
sentimental y el nimero de parejas sexuales (p=0,003). Y también se demostrd que el factor
orientacion sexual se relacion6 significativamente con el nimero de parejas sexuales (p=0,003) y
el sexo anal (p<0,001), mientras que el factor edad y sexo no se relaciond significativamente con

ninguna conducta sexual de riesgo

Los factores familiares que se asocian a las conductas sexuales de riesgo en estudiantes de
la Facultad de Medicina, son: el factor personas de convivencia se relacion6 significativamente
con el sexo anal (p=0,011) unicamente, mientras que el factor comunicacion con los padres o
parientes cercanos se relaciono significativamente con la edad de inicio de relaciones sexuales
(p=0,015), con el uso de métodos anticonceptivos en la tltima relacion sexual (p=0,008), con el

numero de parejas sexuales (p<0,001) y con el sexo anal (p=0,009).

En relacién de los factores sociales y las conductas sexuales de riesgo en estudiantes de la
Facultad de Medicina, se establecié que el factor tiempo de uso de TIC no se relacion6 con
ninguna conducta sexual de riesgo, no obstante, el factor influencia de los amigos se asocio con
el uso de métodos anticonceptivos en la ultima relacion sexual (p=0,014), con el sexo oral

(p=0,033) y con el sexo anal (p=0,023); y el factor consumo de alcohol se relaciond
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significativamente con la edad de inicio de las relaciones sexuales (p=0,008), con el nimero de

parejas sexuales (p<0,001), con el sexo oral (p=0,001) y con el sexo anal (p<0,001).
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VII. Recomendaciones

Al Departamento Académico de la Facultad de Medicina, incorporar actividades que
mejoren la formacién integral completa, como la comunicacion con los padres y/o parientes de
convivencia, mejorar la comunicacién asertiva con los amigos que pueden influir en las decisiones
de otros, buscar formas para disminuir el consumo de alcohol, que son los que méas predisponen a
conductas sexuales de riesgo, para evitar embarazos no deseados, abortos clandestinos, ITS,

desercion universitaria, y mejorar los comportamientos de la poblacion joven estudiantil.

A los padres y/o tutores, involucrarse como educadores alternativos de sexualidad,
fortaleciendo la relacién de confianza mediante valores como el respeto y la empatia, con el
objetivo de estar informado de las acciones que realizan sus hijos para guiarlos cuando se

encuentren en situaciones de riesgo.

A los obstetras, mediante asesorias y talleres dirigidos a los padres y los hijos, para mejorar
la comunicacién asertiva entre ellos, con la finalidad de establecer un vinculo que despeje las

dudas, malestares, problemas que los pueda estar inquietando en ese momento.

Al equipo de salud en general, docentes y padres, educar a la poblacion joven ya sea que se
encuentren en un centro de salud, colegios o universidades, o en sus hogares, sobre las conductas
sexuales de riesgo y sus consecuencias, para disminuir el consumo de alcohol, el uso de TIC y la

influencia negativa de los amigos, que a largo plazo suele traer un desenlace fortuito.
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1X. Anexos

Anexo N°1: Definicion de términos

e Conductas sexuales de riesgo: acciones que exponen a la persona a una determinada
situacién que posiblemente cause dafio o riesgo a su salud sexual implicando a otra persona, siendo
por ejemplo una via principal de transmision de diferentes infecciones entre la poblacion (Uribe

Rodriguez, 2016, pp. 207-208).

e Factores determinantes: Son elementos, circunstancias o caracteristicas que
condicionan a la persona a vivir diferentes situaciones con el fin de tener determinados
resultados; entre estos aspectos se pueden incluir la edad, el sexo, la relacion con los demas,

incluso el consumo de sustancias, entre otros (Badillo-Viloria, M. et al., 2020, p. 423).
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

Obijetivo General

Hipotesis General

Variable
Independiente

Tipo y disefio de
investigacion

¢ Cuales son los factores
determinantes relacionados
a conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de la
Facultad de Medicina del
semestre 2020-11 de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal?

Establecer los factores
determinantes relacionados
a conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de la
Facultad de Medicina del
semestre 2020-11 de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal.

Existen factores
determinantes relacionados
significativamente a
conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de la
Facultad de Medicina del
semestre 2020-11 de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal.

Factores
Determinantes:
e [actores
Personales
e Factores
Familiares
e Factores
Sociales

Es de enfoque
cuantitativo, disefio
observacional de nivel
correlacional, prospectivo y
transversal.

Poblacién de estudio

Problemas Especificos

Obijetivos Especificos

Hipotesis Especificas

Variable Dependiente

¢ Cuales son los factores
personales relacionados a
conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de la
Facultad de Medicina del
semestre 2020-11 de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal?

¢ Cuales son los factores
familiares relacionados a
conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de la
Facultad de Medicina del

Identificar los factores
personales relacionados a
conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de la
Facultad de Medicina del
semestre 2020-11 de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal.

Identificar los factores
familiares relacionados a
conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de la
Facultad de Medicina del

Existen factores
personales relacionados a
conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de la
Facultad de Medicina del
semestre 2020-11 de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal.

Existen factores
familiares relacionados a
conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de la
Facultad de Medicina del

Conductas Sexuales
de Riesgo:

e Inicio precoz de
actividad sexual

e Métodos
anticonceptivos

e Parejas sexuales

e Préctica de sexo
oral y anal

La poblacion esta
conformada por 186
estudiantes 2° afio de
Medicina, Obstetricia,
Nutricion y Enfermeria de la
Facultad de Medicina
matriculados en el semestre
2020 —I1.

Tamaro de Muestra

El tamafio de la muestra
estuvo conformado por 93
estudiantes de 2° afio de
Medicina, Obstetricia,
Enfermeria y Nutricién de la
Facultad de Medicina
matriculados en el semestre
2020 — 11, durante el mes de
enero, 2021.
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semestre 2020-11 de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal?

¢ Cuadles son los factores
sociales relacionados a
conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de la
Facultad de Medicina del
semestre 2020-11 de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal?

semestre 2020-11 de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal.

Identificar los factores
sociales relacionados a
conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de la
Facultad de Medicina del
semestre 2020-11 de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal.

semestre 2020-11 de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal.

Existen factores
sociales relacionados a
conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de la
Facultad de Medicina del
semestre 2020-11 de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal.

Técnica de recoleccion de
datos

Encuesta

Instrumento de recoleccion
de datos

Cuestionario

Institucion

Se llevo a cabo en la
Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal, durante
el mes de enero, 2021.
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DEFINICION DEFINICION - TIPO DE ES%ELA
VARIABLE | ~oNCEPTUAL OPERAI\_CIONA DIMENSION INDICADOR UNIDAD MEDICIO VALOR FINAL ITEM
N
I De - <19 afios 1(1°
Edad Cuantitativa | . - (
intervalo | - > 19 afos enc.)
. . - Masculino 2(1°
X litativ Nominal .
Eactores Sexo Cualitativa ominal | . Femenino enc.)
Situacion _— . - Soltero (a 3(1°
Personales X Cualitativa Nominal . (&) (
Existen sentimental - Pareja estable enc.)
diversos Orientacion - Heterosexual 4(1°
factores que se sexual Cualitativa Nominal | - Homosexual enc.)
Son encuen('zran - Bisexual '
elementos, . - Padres o o
, . relacionados a Lo o . . 5(1
circunstancias Convivencia Cualitativo Nominal | familiares
las conductas enc.)
0 - Solo ()
Factores caracteristicas sexuales de Factores Comunicacion
determinan riesgo, para el Familiares - Bueno o
gue ' frecuente con I . 6 (1
tes condicionan a estudio se adres o parientes Cualitativo Ordinal | - Regular enc.)
la persona a tomaran en P cercgnos - Malo .
vivipr distintas cuenta los
situaciones factores Influencia de los Cualitativo Nominal | Si 7
' personales amigos - No enc.)
familiares y Tecnoloaias de |
; e fas de la .
sociales. ; glas _— De - < 2 horas por dia 8 (1°
Factores informacion y Cuantitativo | . .
. S intervalo | - > 2 horas por dia enc.)
Sociales comunicacion
Consumo de - Una vez al mes
o De - Méas de 1 vez al 9(1°
alcohol en el Cuantitativo | .
o o intervalo | mes enc.)
Gltimo afio
- Nunca
Conductas | Son acciones | Son conductas | Inicio precoz | Edad de primera De - <19 afios 1(2°
sexuales de | voluntariaso | registradas por | de actividad relacion sexual | Cuantitativo . ~
. . ; . intervalo | ->19 afios enc.)
riesgo involuntarias los sexual (penetrativa)




gue pueden
ocasionar
dafios a la
salud sexual
de la persona.

adolescentes,
que tienen
consecuencias
negativas para
su salud sexual
y reproductiva.
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Uso de métodos

I\_/Ietodos . anticonceptivos o . -Si 2(2°
anticonceptiv o Cualitativo Nominal
0s durante Gltima - No enc.)
relacion sexual
Parejas Numero de o De -la?2 3(2°
parejas sexuales | Cuantitativo | .
sexuales e ~ intervalo | ->de3 enc.)
en el ultimo afo
. . . . -Si 4 (2°
Practicade | Practicasexooral | Cualitativo Nominal | No enc.)
sexo oral y/o TS G (2'0
anal Practica sexo anal | Cualitativo Nominal
- No enc.)




Anexo N°4: Validacion de Instrumento

N° CRITERIOS
1 El instrumento propuesto responde al problema de la situacion.
2 Los items son claros y orientados para el desarrollo y aplicacion del instrumento.
3 La estructura del instrumento es adecuado en funcion a la operacionalizacion de variables.
4 Los items permiten los objetivos del estudio.
5 Los items del instrumento responden a la operacionalizacion de las variables.
6 El nimero de items es adecuado.
7 Los items estan redactados de forma clara y concisa. Hay relacion de las variables, problema,
objetivos e hipotesis.
8 Los items estan redactados para la comprensién del investigador y facil recoleccién de la
informacion.
La redaccion de los items evita redundancias o repeticiones innecesarias entre los items.
10 Existe posibilidad de cambiar y/o modificar los items del instrumento.

Datos de calificacion:

JUECES
CRITERIOS 1 7 73 PUNTAJE
1: De acuerdo L L L L 3
0'D q 2 1 1 1 3
: Desacuerdo 3 1 1 1 3
4 1 1 1 3
5 1 1 1 3
6 1 1 1 3
7 1 1 1 3
8 1 1 1 3
9 1 1 1 3
10 1 1 1 3
TOTAL 10 10 10 30
Férmula para la validacién de jueces expertos Leyenda

Prueba de concordancia de los jueces: b =

Ta

b | Grado de concordancia significativa

7asra £ 100 | Ta | Total de acuerdo de los jueces

Td | Total de desacuerdo de los jueces

Reemplazando:

GRADOS DE VALIDEZ
b= 100 053amenos | VALIDEZ NULA
30+ 0 0,54 a 0,59 VALIDEZ BAJA
0,60 a 0,65 VALIDA
b=1.0 0,66 0,71 MUY VALIDA
0,72 20,99 EXCELENTE VALIDEZ
Grado de validez: VALIDEZ PERFECTA 1,0 VALIDEZ PERFECTA
Fuente: Herrera (1998)




JUICIO DE EXPERTOS SORRE EL INSTRUMENTO DE TESIS

Titulo; Factores determinantes relacionndos a comductas sexaales de nesgo en estudiantes
de la Focultad de Medicing del setnestre 2000 < 1 de T Universidad Nacional

Fedenco Villarreal,
Autor; Ldpez Casquing, Davan Yailira
Nombre del Juer: Mg, Huamani Pedroza Marceling

Estimado (a):

Me dirijo a Ud. para saludario y solicitar tenga a bien revisar y opinar sohre el
instrumento adjunto para lo cual le hago legar un resumen del proyecto para emitir su
uicio. Cabe anotar que el proyecto correspande a la tesis que vengo desarrollando pira

opiar ¢l titulo de hicenciada en Obstetricia

A continuacion, se presenta 10 entenos, los cuales permitind ener uni apreciacion
respecto al instrumento, siendo importante ya que permitivd realizar ajustes

correspondientes.
Por favor colocar un aspa (X) en la columna correspondiente.

CRITERIOS

NO

OBSERVACIONES

El instrumento prapuesto responde al preblema de |a situacion.

Los items son claros v onentados para ¢l desarrollo y nphicacion del
IFIrmento.

La estructura del instrumento cs adecuade en funcion a la
opemcionalizacion de variables.

Los items permiten los obyetivos del estudio,

Lo ftems del matrumento responden i lu operaciomalizacion de las
variahies.

El namero de items es adecundo.

ale| il wl e =|Z

Los items estan redactados de forma clara y concisa Hay relacion de
las vanables, problema, objetivos ¢ Rupbtesis.

L

Los ltems estan redactados para la comprension del investigador y
facil tecoleccion de la informacion.

% [ [ K% sl g sl

O s 3o S BT el e bmp et ssanannyyros bh s

S e L A At R

Lt 30 it 30 1 SAREEAR SEL 000
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JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE TESIS

Titulo: Factores determinantes refacionados a conductas sexuales de riesgo en estudiantes
de la Facultad de Medicina del semestre 2020 ~ 11 de 1a Universidad Nacional
Federico Villarreal.

Autor: Lopez Casquino, Dayen Yadirs

Nombre del Juez: Mg. Consuelo Gladys Rojas Arce

Estimado (x):

Me dirijo a Ud. para saludarlo y solicitar tenga & bien revisar y opinar sobre el
instrumento adjunto para lo cual le hago Hegar un resumen del proyecto para emitir su
juicio. Cabe anotar que ¢l proyecto corresponde a la tesis que vengo desarrollando para

“optar el titulo de licenciada en Obstetricia.

A continuacitn, se presenta 10 eriterios, los cuales permitird tener una apreciacion

respecto al instrumento, siendo importante ya que permitird realizar ajustes

correspondientes,
Por favor colocar un aspa (X) en la columna correspondiente.

z
o

CRITERIOS

OBSERVACIONES

El instrumento propuesto responde al problema de Ia situacion.

Los items son claros v orientados para ¢l desarrolio y aplicacion del
instrumento.

L St hinn Gol Rtrmseito o8 S30ede o foion & 1
operacionalizacion de variables.

Los items permiten los objetivos del estudio.

Las items del instrumento responden a la operacionalizacion de las
variables.

El nimero de items es adecuado.

~3 | w4 w ] -

Los items estin redactados de forma clara y concisa. Hay relacion de
las variables, problema, objetivos ¢ hipdtesis.

Los items estin redactados para la comprension del investigador y
facil recoleccion de lu informacidn.

La redaccion de los items cvita redundancias o repeticiones
innecesarias entre los items.

10

Existe posibilidad de cambiar y/o modificar los items del instrumento,

P R I B o 4 P B - -

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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JUICTO DE EXPERTOS SOBEE EL INSTRUMENT (O DE TESIS

Tritulo: Factores determinantes relacionados a conductas sexmales de nesgo en estudiantes
de 12 Facultad de Medicina del semestra 2020 — IT de la Unrversidad Nacional
Fedenico Villarreal.

Autor: Lopez Casqune, Dayan Yadira

Nombre del Juez: Mg. Sanchez Eamirez Mery Isabel

Estimado (a):

Me dirjo a Ud. para saludarlo v solicitar tenga a bien revisar y opinar sobre el
mstrumento adjunto para lo cual le hage llegar un resumen del proyecto para emitir su
Juicio. Cabe anotar que el proyecto corresponde a la tesis que vengo dezarrollando para
optar el titulo de licenciada en Obstetricia.

A continuacidn, s presenta 10 criterios, los cuales permitird tener una apreciacion
respecto al metrumento, siendo Importante va que permitird realizar ajostes
comrespondientes.

Por favor colocar un aspa (X) en la columna correspondiente.

—

CRITERIOS NO [ OESEEVACTONES

El instimmeants propussto responde al problema de la situacion.

Los tteme son elaros v onentados para el desarrollo v aplicacion del
instrumento.

La estructora del mstromento es adecuado en fimeidn a la
- smalizarin de varigh]

Los teme parmiten loz objetivos del estudio.

Los= ttems da] metrumento respondan a la operamionalizacion de las
variables.

o N R

El mimero da items ex aderuado.

Los tems estén redactados de forma clara ¥ concisa. Hay relacion de
las variables, problema, objetivos e hipotesis.

Los tteme estin radactzdos para la comprensidn del investizador v
faril recoleccion de la informacion.

La redaceidn de los itemas evita redimdancias o repeticiones

Imnecesanas entre los items.

10

s I I I o I e I I B P

FExiste posibilidad de cambiar v/'o modificar los items del instrirmento.

Sugerenciaz ¥ aportes:
Minguno K
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Anexo N°5: Ficha de recoleccion de datos sobre Factores Determinantes (N° 1)

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES DETERMINANTES

Instrucciones: Este cuestionario tiene la finalidad de hallar los factores determinantes
relacionados a conductas sexuales de riesgo en adolescentes; por esta razén se te
solicita que respondas con sinceridad y si tuvieras dudas, pregunta para poder
solucionarlo. Lee cuidadosamente cada pregunta y marca la alternativa.

Este cuestionario es totalmente anénimo y confidencial.

Medicina Obstetricia Enfermeria Nutricién

FACTORES PERSONALES

1. ¢Qué edad tienes?
a) <19 afios
b) =19 afos
2. ¢De qué sexo eres?
a) Masculino
b) Femenino
3. ¢ Cudl es tu situacion sentimental actual?
a) Soltero (a)
b) Con pareja estable
4. ¢ Cudl es tu orientacion sexual?
a) Heterosexual
b) Homosexual
c) Bisexual

FACTORES FAMILIARES

5. Actualmente, ¢con quién vives?
a) Vivo con mis padres y/o familiares
b) Vivo solo (a)
6. ¢Como es la comunicacién con tus padres o parientes cercanos?
a) Buena
b) Regular
c) Mala

FACTORES SOCIALES

7. ¢ Sientes que tus amigos influyen en las decisiones sobre tu sexualidad?
a) Si
b) No



8. ¢Cuanto tiempo le dedicas a las redes sociales, video juegos o celular?
a) <2 horas por dia
b) =2 horas por dia
9. ¢En qué medida has consumido alcohol en el ultimo afio?
a) Unavez al mes
b) Mas de 1 vez al mes
c) Nunca
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Anexo N°6: Ficha de recoleccion de datos sobre Conductas Sexuales de Riesgo (N° 2)

CUESTIONARIO SOBRE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

De la misma forma que el cuestionario anterior, lee cuidadosamente cada pregunta y
responde con sinceridad. Se recalca que el cuestionario es anénimo y confidencial.

1. ¢A qué edad tuviste tu primera relacién sexual?
a) <19 afios
b) =19 afos
2. En tu dltima relacion sexual, ¢ usaste algun método anticonceptivo?
a) Si
b) No
3. ¢Cuantas parejas sexuales tuviste en el Gltimo afio?
a) 102
b) >de3
4. ¢Practicaste alguna vez sexo oral?
a) Si
b) No
5. ¢Practicaste alguna vez sexo anal?
a) Si
b) No
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Anexo N°7: Consentimiento Informado
“Factores determinantes relacionados a conductas sexuales de riesgo en estudiantes de la
Facultad de Medicina del semestre 2020 — 11 de la Universidad Nacional Federico

Villarreal”

Investigador:

Lopez Casquino, Dayan Yadira

Descripcion: Usted ha sido invitado (a) a participar en una investigacion sobre “Factores
determinantes relacionados a conductas sexuales de riesgo en estudiantes de la Facultad de
Medicina del semestre 2020 — II de la Universidad Nacional Federico Villarreal”. Si acepta
participar en esta investigacion, se procedera a entregar un link que contiene el cuestionario que le
tomara aproximadamente 5 minutos responder, y de lo contrario si usted no desea continuar con
la encuesta puede retirarse en el momento que desee.

Riesgos y Beneficios: Su participacion en este estudio no le ocasionara ningun peligro ni dafio
fisico, sin embargo, si siente que dar ese tipo de informacion es invadir su privacidad, se le
garantiza que su informacion serd utilizada unicamente con fines de estudio

Confidencialidad: Su identidad sera protegida y no sera divulgada en ninguna de las etapas de
investigacion, caso contrario, toda informacion o datos que lo puedan identificar sera manejada
confidencialmente.

Si ha decidido participar, es de forma completamente voluntaria, y si algo no es de su agrado
puede retirarse en el momento que desee de la encuesta, por lo tanto:

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Investigador



Anexo N°8: Carta de presentacion al Decano de la Facultad de Medicina
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FACULTAD MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”

OFICINA DE GRADOS Y GESTION DEL EGRESADO
“Afo del Bicentenario del Perti: 200 afios de Independencia”

OFICIO N° 077- 2021-OGyGE-FMHU-UNFV
El Agustino 29 de enero 2021

DR.

PAZ SOLDAN CARLOS ENRIQUE
DECANO DE LA FMHU~ UNFV
Presente.-

Asunto: AUTORIZACION PERMISO PARA APLICAR
INSTRUMENTO DE TESIS.

Por medio de la presente, comunico a Ud. Por intermedio de la presente que la
bachiller en obstetricia DAYAN, LOPEZ CASQUINO, solicita la autorizacién en el campo
de investigacion para que ejecute su proyecto titulado “FACTORES
DETERMINANTES RELACIONADOS A CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE MEDICINA DEL SEMESTRE 2020 ~ Il DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL", en los estudiantes de
medicina, obstetricia, nutricién y enfermeria de 2do afio matriculados en el semestre
2020 - Il; para aplicar una ENCUESTA DE MANERA VIRTUAL, ya que por el
momento no hay clases presenciales pero si virtuales, con el objetivo de contribuir con
un aporte cientifico.

Contando con su gentil apoyo. reitero mi mayor consideracion y alta estima
personal.

Atentamente,
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Anexo N°9: Oficio de informe de asesor de tesis

Univarsidaa Naciona

Federico Villarreal

x|

-

FACULTAD MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”
OFICINA DE GRADOS Y GESTION DEL EGRESADO

*Ades de 1a Univervallznchin de ks salud™

INFORME ASESOR DEL PLAN TESIS

REVISION DEL PLAN DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO
PROFESIONAL DE: “LICENCIADA OBSTETRICIA"

TITULO DEL PLAN DE TESIS:

“FACTORES DETERMINANTES RELACIONADOS A CONDUCTAS
SEXUALES DERIESGOEN ADOLESCENTESDE 3° A S DESECUNDARIA.DELA
LE. HUACA DE ORO, LOS OLIVOS, 2020

PRESENTADO{A) POR EL(LA) BACHILLER: LOPEZ CASQUINO DAYAN
YADIRA

Observacion: ) .

SE APRUEBA TESIS, CON LA SIGUIENTE MODIFICACION DEL TITULO
“FACTORES DETERMINANTES RELACIONADOS A CONDUCTAS
SEXUALES DE RIESGO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
MEDICINA DEL SEMESTRE 2020 - II DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
FEDERICO VILLARREAL"

En fe de lo cual, se eleva el presente informe a la Oficina de Grados y
Gestion del Egresado que cumple con los lineamientos establecidos por

la Facultad de Medicina “Hipdlito Unanue” — UNFY, encontrandose APTA
para el desamolic de su tesis.

\ ‘,:)"&Jp‘jr)\‘\‘

Mg. OSCATEGUI PENA MARGARITA ELI
ASESOR(A). DE PLAN DE TESIS

J. Fio Chapen N" 290 E! Agatmo Talf 478-0688 IP. 8550



