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Competencia parental y resiliencia en adolescentes de una institucion educativa

particular de Lima Metropolitana

Celia Estela Chavez Durand

Universidad Nacional Federico Villarreal

Resumen

El presente estudio, tuvo como objetivo principal, conocer la relacién entre la competencia
parental y resiliencia en adolescentes de una institucion educativa particular de Lima
Metropolitana. Se evalu6 a una muestra de 110 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria,
cuyas edades oscilan entre 15y 17 afios a quienes se les aplicé la escala de competencia parental
(version hijos/as), y la escala de resiliencia. El disefio que se empled fue no experimental de
tipo descriptivo — correlacional. Se encontré como resultados que el nivel de correlacion es
positiva y baja rho =.310**, pero altamente significativa (p =.001) entre ambas variables;
asimismo, el nivel de correlacién entre competencia parental y la dimensién competencia
personal de la variable de resiliencia es positiva y baja rho = .368**, pero altamente
significativa (p < .001). Sin embargo, el nivel de correlacion entre competencia parental y la
dimension aceptacién de uno mismo y de la vida de la variable de resiliencia es positiva y baja
rho = .219*, pero significativa (p < .05). Por otro parte, el 50.9% de los adolescentes
demuestran que sus padres presentan un nivel de competencia parental bajo y el 42.7% de los
adolescentes evidencian un nivel de resiliencia promedio. Finalmente, no se hallé diferencias

significativas (p > .05) en los niveles de competencia parental y resiliencia segun grado.

Palabras claves: adolescentes, competencia parental, resiliencia



Parental competence and resilience in adolescents of a particular educational institution

in Metropolitan Lima

Celia Estela Chavez Durand

Universidad Nacional Federico Villarreal

Abstract

The main objective of this study was to know the relationship between parental competence
and resilience in adolescents of a particular educational institution in Metropolitan Lima. A
sample of 110 fourth and fifth high school students, whose ages range between 15 and 17
years, were evaluated to whom the parental competence scale (children version), and the
resilience scale were applied. The design that was used was non-experimental descriptive -
correlational. It was found as results that the level of correlation is positive and low rho =.310
** but highly significant (p = .001) between both variables; also, the level of correlation
between parental competence and the personal competence dimension of the resilience
variable is positive and low rho = .368 **, but highly significant (p <.001). However, the level
of correlation between parental competence and the self-acceptance and life dimension of the
resilience variable is positive and low rho =.219 *, but significant (p <.05). On the other hand,
50.9% of adolescents demonstrate that their parents have a low level of parental competence
and 42.7% of adolescents show an average level of resilience. Finally, no significant
differences (p>.05) were found in the levels of parental competence and resilience according

to grade.

Keywords: adolescents, parental competence, resilience



l. Introduccioén

Hoy en dia convivimos en un entorno en donde esté presente la falta de disposicion para
atender las demandas familiares; ya que, se observa que la mayoria de padres suelen afrontar la
época de lainfancia de sus hijos sin dar mayor importancia y piden a los nifios que ellos mismos
resuelvan sus problemas. Ademas de la incertidumbre que forma parte de su crecimiento, no

muestran el apoyo ante algun dafio emocional.

Posteriormente, en la época de la adolescencia, al no encontrar el suficiente apoyo en la
familia, tienden a buscar lo requerido en las amistades, debido a que los padres se encuentran
realizando diferentes actividades como el cumplir su horario laboral, seguir estudios superiores,
pagar deudas, etc, por lo cual, el adolescente se siente mas a gusto convivir con sus pares; ya

que, con ellos se sienten escuchados y seguros.

Siendo este uno de los muchos factores que impide lograr adecuadamente una
competencia parental, ello tiende a generar problemas conductuales en el adolescente como el
incumplimiento de las normas, agresiones, pandillaje, rechazo de la disciplina, etc, lo cual
muestra la falta de expectativas con respecto a su futuro, ocasionando una desorganizacion
personal que no le permite concentrar su esfuerzo en metas priorizadas; por tanto carece de

capacidad para enfrentar un hecho concreto que le podria llevar a la frustracion.

Por lo tanto, el proposito de la presente investigacion es poder aportar en ambos
contextos familiar y escolar; ya que, comparten un objetivo en comin como el desarrollo
integral del adolescente, lo cual llevara a la busqueda de programas que trabajen de manera

conjunta por tal objetivo; asimismo, contribuir en investigaciones posteriores.
El estudio esta organizado de la siguiente manera:

En el primer capitulo se desarrolla la descripcién y formulacién del problema, estudios
de investigaciones nacionales e internacionales, ademas del objetivo general y objetivos

especificos, justificacion e hipotesis de la presente investigacion.

En el segundo capitulo se muestra al lector, el desarrollo de las bases tedricas sobre las

dos variables propuestas.

El tercer capitulo muestra una explicacion metodoldgica, sobre el tipo de investigacion,

instrumentos utilizados, procedimiento empleado, codificacion y analisis de datos.
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En el cuarto capitulo se presentan los resultados y el analisis de las variables.

Finalmente, en el capitulo cinco se presenta la discusion de los mismos, capitulo seis

las conclusiones y capitulo siete las recomendaciones.

1.1 Descripcion y formulacion del problema

En el contexto actual estamos inmersos de una sociedad que busca la forma de poder
alcanzar el desarrollo pleno de los futuros ciudadanos, que se formaran a traves de la

interaccion familiar.

La organizacion mundial de la salud (2014) menciona que se observa un crecimiento
excepcional durante la adolescencia, pero también en contraparte existe una etapa de riesgos
considerables, mediante el cual el contexto social puede tener una influencia determinante.
Asimismo, refiere que los adolescentes dependen de diversas instituciones que se encuentran
en su entorno con el fin de adquirir ciertas competencias que puedan ayudarles a hacer frente a
las experiencias vividas y un cambio satisfactorio de la infancia hacia la adultez. Por lo cual
estas instituciones como el de la familia tienen la responsabilidad de promover el desarrollo y
adaptacion de los adolescentes como también de intervenir eficazmente cuando surjan

situaciones de problema.

En el articulo 18 de la convencién de los derechos del nifio- UNICEF (2006), reconocen
que los padres tienen obligaciones comunes y la responsabilidad primordial en lo que respecta
la crianza y el desarrollo del nifio, como también su preocupacién fundamental sera el interés
superior del nifio. Asimismo, en el articulo 5 reconocen que los padres deben impartir al nifio

orientacion apropiada a la evolucion de sus capacidades.

En este marco de derechos; el curriculo nacional (2014) menciona que los estudiantes
para que aprendan a actuar de manera competente en diversos ambitos, necesitan afrontar
reiteradamente situaciones retadoras, que les exijan seleccionar, movilizar y combinar
estratégicamente las capacidades que consideren mas necesarias para poder resolverlas. En la
medida que guarden relacion con sus intereses, sus contextos personales, sociales, escolares,

culturales, ambientales o cualquier otro con el que se identifiquen.

En nuestra sociedad se observa que el desarrollo del nifio y el adolescente se da en el

contexto de la familia y su crecimiento en el entorno comunitario. Por lo cual hablar de como
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la familia contribuye al desarrollo de las personas es un tema importante, ya que muchas de las
actitudes y conductas son establecidas desde el hogar (Observatorio nacional de familias,
2019). Sin embargo, existen algunos casos donde los padres no son participes de la formacién
de actitudes y habilidades, debido a que no presentan competencias para desarrollar dichas
capacidades (Salles & Ger, 2011).

Por otro lado, Rodrigo, Maiquez, Martin y Byrne (2008) consideran que las
competencias parentales vienen determinadas por la combinacion de tres factores: las
condiciones psicosociales en la que vive la familia, es decir la monoparentalidad, niveles
educativos bajos o precariedad econdmica pueden dificultar la tarea de ser padre o madre. En
estos casos, los padres que cuentan con determinadas competencias pueden proteger,
adecuadamente, el desarrollo de sus hijos y favorecer su resiliencia. Asimismo, toma en cuenta
el escenario educativo que los padres o tutores han construido para realizar su tarea, ya que las
practicas que utilizan para corregir o la forma de interactuar con el nifio o adolescente
conforman el escenario de desarrollo del menor. Por ultimo, las caracteristicas del menor, es
decir, su vulnerabilidad y su resiliencia, deben ser factores a considerar para determinar qué

competencias parentales habria que potenciar en sus progenitores.

La resiliencia segin Vanistendael tiene dos componentes: resistencia frente a la
destruccion, que se traduce en la capacidad para proteger la propia identidad bajo presion, y
capacidad de formar un comportamiento vital positivo pese a circunstancias dificiles
(Vanistendael, 1994). Asimismo, desarrolla un modelo: la casita de resiliencia. Con ella explica
cdmo se construye la capacidad de enfrentar la adversidad: Cimientos: las necesidades basicas
y la aceptacion fundamental de la persona; planta baja: la interaccion cotidiana con la familia,
amistades y redes de apoyo que permiten dar un sentido de la vida; primer piso, que cuenta con
tres habitaciones: la autoestima y los valores, el desarrollo de aptitudes y competencias para la

vida, y el sentido del humor y creatividad; desvan: otras experiencias a descubrir.

El autor antes mencionado, explica que los modelos deben adaptarse segun las
circunstancias y particularidades de las personas; asimismo, de acuerdo con el entorno social
en el que se desarrollan. Esto, tomando en cuenta que la resiliencia, no es absoluta ni exacta,

ni se puede generalizar las estrategias de construccion de la resiliencia. (Gil, 2010)
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Por otra parte, se toma en cuenta que, durante la adolescencia, se producen ciertos
cambios en la posicion relativa de la persona frente a la familia, los iguales y la sociedad
(Grotevant, 1998 citado en Malander, 2016). Es por ello que en nuestro pais se observa como
a los adolescentes les resulta dificil interactuar o resolver situaciones de una manera eficaz, ya
que no cuentan con herramientas de afrontamiento a las adversidades que presentan en la vida
diaria. Posiblemente ello se debe en parte a que los padres no desarrollan las competencias
necesarias para llevar a cabo la adecuada formacion integral de sus hijos. La capacidad de
recuperarse, sobreponerse y adaptarse con éxito frente a la adversidad, formard parte del
proceso de desarrollo del adolescente. Ello brindara herramientas para enfrentar cualquier
circunstancia de la vida. Por lo tanto, el rol parental cumple un papel fundamental para fomentar

el desarrollo de conductas resiliente y favorecer el ajuste psicosocial del hijo.

Las investigaciones han mostrado los posibles factores que generan ante la falta de la
resiliencia en adolescentes. Por ejemplo; Matta en el 2010, refiere en su investigacion de
“Grado de desarrollo de la resiliencia y su relacion con los factores protectores y de riesgo en
adolescentes de instituciones educativas de Lima, Ica, Ayacucho y Huanuco” que el 85% de
los adolescentes presentd mayores factores de riesgo y el 15 % mayores factores protectores,
aquella diferencia se debidé a que el 97 % de los adolescentes tuvieron entre alto y mediano
grado de desarrollo de la resiliencia, por lo cual, los factores de riesgo sefialados por los

adolescentes se encuentran en la familia, comunidad e instituciones educativas.

Uno de estos factores es la disfuncion familiar, Escobar (2015) evidencié en su
investigacion un nivel bajo de disfunciéon familiar en un colegio privado y publico, lo cual
relaciona con el hecho de que, en muchas ocasiones, los adolescentes, a pesar de que en sus
hogares existan dificultades, puedan comprender que probablemente existan complicaciones,
por lo cual sus padres puedan cometer errores. En cambio, Graza (2013) realizé un estudio
sobre funcionalidad familiar y violencia en adolescentes, en el cual evidencio un nivel de
violencia escolar alta en un 39% de adolescentes provenientes de familias disfuncionales,
infiriendo que una negativa funcionalidad familiar es una de las causas para la existencia de

violencia escolar en los adolescentes.

Otra caracteristica de las familias en situaciones de riesgo nos muestra en los estudios
de Menéndez, Hidalgo, Jiménez, Lorence, y Sanchez, (2010), observan que las circunstancias

problemaéticas experimentadas estan relacionadas con elementos estresantes propios de la
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dinamica familiar; y el impacto emocional con el que se vive y se afronta cada circunstancia
estresante en estas familias es progresivamente mayor, incrementando la vulnerabilidad
emocional de los sujetos y dando como resultado una autoestima baja en las areas emocional e
intelectual. Este Gltimo también afecta a su vision como progenitores, que hace que tengan una
visién muy limitada de sus competencias y habilidades como padres, con poca percepcion de

autoeficacia.

En los altimos afios la resiliencia continda siendo tema de estudio debido a la busqueda
de los acontecimientos o factores que dificultan desarrollar dicha variable. Segun el Instituto
Nacional de Salud Mental en el 2017, refiere que los estados animicos prevalente entre los
adolescentes, muestran el 22.6% se sienten “siempre o casi siempre” preocupados, 16.0%
irritables, 14.6% aburridos y un 13.4% tristes, entre los motivos principales se encuentren los
problemas de acceso a centros de educacion superior, un trabajo estable en el futuro, etc. Ante
ello se evidencia que, ante la falta de control de sus emociones 0 manejo de situaciones, se le

dificulta obtener lo requerido.

Es por ello que, si los padres aseguran una parentalidad competente, proporcionando
afecto, disciplina consistente y apoyo a los hijos, generara una adolescencia sana permitiendo
beneficiar su resiliencia; sin embargo, si los progenitores no poseen las competencias parentales
adecuadas (Barudy, s.f.) refiere que generan dificultades en la socializacion como también
alteraciones de los procesos resilientes del nifio; asimismo, afirma que si los nifios no reciben
la ayuda oportuna es probable que en la adolescencia los sufrimientos de estos se manifieste en
los factores de su personalidad, conducta antisocial y baja autoestima, lo cual blogquea la
resiliencia (Gillen,2005). A partir de lo que mencionan los autores, si los padres mantienen
pensamientos positivos y posibilidades sobre sus hijos, ello ayudara a reforzar la resiliencia de
sus hijos; sin embargo, si no muestran una perspectiva positiva no contribuira en la resiliencia
de sus hijos (Rodriguez, Camacho, Rodrigo, Martin & Maiquez, 2006). Tomando en cuenta lo
antes mencionado es necesario que los padres desarrollen las practicas adecuadas de
parentalidad durante la infancia para que posteriormente en la adolescencia no muestren

dificultades emocionales y conductuales.

Por lo tanto, cada miembro de la familia es fundamental en el proceso evolutivo del
menor. La interaccion familiar proporciona las primeras experiencias sociales que el infante
utilizara para comprender el mundo e interiorizara para saber como se debe desenvolver en él.

Si la familia es disfuncional, con una alta probabilidad dicho desarrollo sera desadaptativo y
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surgiran en el nifio problemas de conducta que repercutirdn en muchos dmbitos de su vida,
sobre todo en el &mbito relacional. Por lo contrario, si desde este medio familiar se les da a los
menores unas pautas de como relacionarse y comportarse saludablemente, los nifios se

desarrollaran adecuadamente en sociedad. (Lujan, Pérez & Montoya, 2013, p.94).

Asimismo, se toma en cuenta que un desarrollo sano durante la infancia y adolescencia
contribuye a una buena salud mental, permitiendo mejorar las habilidades sociales, la capacidad

para resolver problemas y autoconfianza (OMS,2014).

A partir de ello se puede afirmar que las competencias parentales competentes permiten
la estructuracion de contextos saludables donde los adolescentes son sujetos activos, creativos
y experimentadores. Una de las investigaciones cercanas al presente estudio, afirma la
importancia del tema en el Perd, lo demuestra Pino y Mollo (2016) que tuvo como resultado

que las competencias parentales se encuentran relacionadas a la resiliencia en nifios.

Asimismo, se debe tomar en cuenta la importancia de fortalecer las relaciones entre
padres e hijos desde la infancia, ademas de considerar el trabajo interactivo entre escuela y
familia, dando alcances que orienten las conductas de la familia, con el mismo fin de la
formacion de una persona, esta perspectiva orienta la busqueda de estrategias que permitan
trabajar de forma conjunta y coherente, para que los hijos se sientan felices y puedan

desenvolverse como ciudadanos éticos con gran compromiso social.

Por lo cual, es necesario que los padres y madres posean las competencias parentales
adecuadas para asumir su parentalidad con responsabilidad y reflexionar de manera continua
sobre el trato que dan a los hijos, en todos los aspectos de su desarrollo (Salles & Ger, 2011).
Tomando en consideracion lo mencionado, me formulo la siguiente interrogante: ¢Existe
relacion entre la competencia parental y resiliencia en adolescentes de una institucion educativa

particular de Lima Metropolitana?

1.2 Antecedentes

1.2.1. Antecedentes nacionales

Entre las diversas investigaciones relacionadas a la competencia parental tenemos la de
Balbin y Najar (2014), estudiaron “la competencia parental y el nivel de aprendizaje en

estudiantes de 5° y 6° de grado de primaria”, el cual lo llevaron con una muestra de 157
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alumnos de un colegio estatal, denotaron que no existe correlacion entre la Competencia
parental percibida y el nivel aprendizaje en los estudiantes de 5to de primaria, mientras que, en
referencia a los estudiantes de 6to grado se acepta la hipdtesis de que si existe correlacion entre
la competencia parental percibida y el aprendizaje. Al comprender estos resultados podemos
observar que la competencia parental no deja de ser parte del desarrollo académico, sobre todo

durante la etapa de formacion del estudiante.

Por otro lado, en el estudio de Salas y Flores (2016), la “Competencia parental y empatia
en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de dos instituciones educativas pablicas de Arequipa”,
estuvo conformado por 198 estudiantes con edades entre los 15 y 17 afios. Denotaron
diferencias significativas en cuanto al sexo, siendo la muestra femenina la que obtuvo niveles
de competencia parental percibida y empatia de tipo cognitiva mayores a la muestra masculina,
por lo cual concluyeron que la relacién parental-filial influye en el desarrollo de la empatia, en
especial, en el sexo femenino. Al evaluar estos resultados nos muestra que es importante la

formacion socioemocional emprendida por los padres para un buen desarrollo dehabilidades.

Con respecto a la variable de resiliencia, Bulnes, et al (2008), estudiaron la “Resiliencia
y estilos de socializacién parental en escolares de 4to y 5to afio de secundaria de Lima
Metropolitana”, lo llevaron a cabo con una muestra de 394 escolares de cuarto y quinto afio de
secundaria, 189 procedian de instituciones educativas estatales y 205 particulares. Por el cual
concluyeron que, si hay correlacion significativa entre ambas variables, y diferencias
igualmente significativas en ambas variables tomando en cuenta género y tipo de colegio. De
manera similar en los estudios de Marquina (2016), los “Estilos educativos parentales y
resiliencia en adolescentes de la institucion educativa publica”, lo realiz6 con una muestra de
900 alumnos. Denotaron que existe una relacion significativa entre la resiliencia y el estilo
educativo parental inductivo, siendo esta directa y muy significativa. Al discernir este resultado
demuestra que la resiliencia es parte de la competencia del padre por el cual se sigue
demostrando laimportancia de tener en cuenta de que manera es la crianza hacia los estudiantes.

Por otro lado, Avalos (2017) llevo a cabo el estudio de “Resiliencia y estilos de
socializacion parental en estudiantes de secundaria de un colegio pablico de villa el salvador”,
con una muestra de 423 alumnos cuyas edades fluctian entre los 12 y 17 afios, del cual
concluyé que no encontro correlacion significativa entre dichas variables; es decir, que los

estilos de socializacion parental no recaen en el desarrollo de la resiliencia. Al evaluar este
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resultado se puede plantear que, si bien no existe dicha correlacién, ello puede deberse a la

existencia de otras condiciones para propiciar el desarrollo de la resiliencia

En cambio, Velezmoro (2018) estudio la “Cohesion familiar y resiliencia en
adolescentes de una institucion educativa estatal de Trujillo” con una muestra de 87
adolescentes cuyas edades oscilan entre los 12 y 16 afios, en el cual concluy6é que hay una
correlacion directa de grado medio y significativo entre ambas variables; asimismo, hallé una
correlacion entre cohesién familiar y las dimensiones de la variable de resiliencia. Al discernir
este resultado se corrobora que el papel asumido por la familia interviene en el desarrollo de la

conducta resiliente del adolescente.

En otros estudios, Salgado (2009) investigo sobre la “Felicidad, resiliencia y optimismo
en estudiantes de colegios nacionales de la ciudad de Lima”, lo realizé con una muestra de 275
estudiantes: 134 varones y 141 mujeres de 15 a 18 afios que cursaban el quinto afio de
secundaria, basado en un muestreo no probabilistico de tipo intencional. Por lo cual concluy6
que existe una relaciéon altamente significativa, en donde se puede apreciar que a mayor
resiliencia, mayor optimismo y mayor felicidad. Al evaluar cémo se relacionan estas
cualidades, se evidencia que, si hay herramientas suficientes para poder enfrentar cualquier
adversidad, estara sujeto a realizar actividades positivas fortaleciendo sus actitudes y aptitudes.

Asimismo, Arequipefio y Gaspar (2017) estudiaron la “Resiliencia, felicidad y
depresién en adolescentes de 3ero a 5to grado del nivel secundario de instituciones educativas
estatales del distrito de Ate Vitarte, 2016”, en el cual su muestra estuvo conformada por 315
adolescentes, cuyas edades oscilan entre 15 y 17 afios, del cual concluyeron que existe una
correlacion inversa y altamente significativa entre dichas variables. Al evaluar este resultado
se evidencia que a mayores niveles de felicidad y resiliencia serd& menos propenso que un

adolescente viva situaciones de depresion.

Por otro lado, en el estudio de Pefia (2009), investigo sobre las “Fuentes de resiliencia
en estudiantes de Lima y Arequipa”, lo realizd con una muestra por 652 estudiantes de nivel
primaria, 311 de la ciudad de Lima y 341 de la ciudad de Arequipa. Entre los principales
resultados no encontro diferencias estadisticamente significativas en las fuentes de resiliencia
entre los grupos de Lima y Arequipa; por otro lado, si encontré diferencias significativas en las
fuentes de resiliencia entre los grupos de varones y mujeres. Al discernir este resultado, se

demuestra que puede haber diferencias en cuanto al grado de desarrollo de la resiliencia, sin
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embargo, no deja de lado la importancia de poseer la competencia parental para el desarrollo

de la conducta resiliente en sus hijos.

Como también, en la investigacion de Murillo (2014) estudio la “Resiliencia en
adolescentes varones y mujeres de una institucion educativa estatal”, lo realizé con una muestra
de 193 varones y 186 mujeres de nivel secundario, cuyas edades oscilan entre los 12 y 16 afios.
Por lo cual concluy6 que no hay diferencias significativas, lo que constituye que la conducta
resiliente es independiente del factor género. Al evaluar estos resultados se evidencia que los
adolescentes de ambos géneros pueden ejercer la conducta resiliente si el entorno en el que
viven se le brinde las herramientas adecuadas; es decir, se atribuye a los factores externos

(familiares, ambientales y personales) del adolescente.

Posteriormente en el estudio de Gallesi y Matalinares (2012), investigaron la
“Resiliencia y rendimiento académico en estudiantes del 5to y 6to grado de primaria”, lo
realizaron con una muestra conformada por 202 estudiantes de 5to y 6to grado de educacion
primaria de ambos sexos. Por lo cual denotaron que existe relacion significativa entre los
factores personales de resiliencia y el rendimiento académico. Al discernir los resultados,
demuestra la habilidad de afrontamiento que posee un estudiante, influyendo en su formacion

con el fin de resolver una situacion académica.

Finalmente, entre las diversas investigaciones relacionadas a la competencia parental y
resiliencia tenemos a Rodriguez (2018) estudio la competencia parental percibida y resiliencia
en estudiantes del séptimo ciclo de educacion basica regular de una institucién educativa del
distrito de San Jer6nimo, Cusco, 2017, la muestra estuvo integrada por 203 estudiantes de
tercero a quinto grado de secundaria. Entre los resultados encontrd que no existe relacion
significativa entre ambas variables; sin embargo, se obtuvo un nivel alto en resiliencia. Al
interpretar estos resultados se puede mencionar que los adolescentes pueden demostrar esta
capacidad sin la percepcion de los roles parentales. Por consiguiente, si bien es imprescindible
el apoyo de los padres para el desarrollo integral del adolescente, no obstante, se observa que
pueden crecer en entornos adversos como una familia disfuncional, por lo cual existe otros

factores internos o externos que puedan generar esta capacidad.

Por otro lado, Pino y Mollo (2016), investigaron sobre las “competencias parentales y

e u u u - . u
factores personales de resiliencia”, con una muestra de 220 alumnos de nivel primaria y sus
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respectivos padres o0 madres, denotaron que las competencias parentales en los padres y madres
son mayormente de un nivel regular; sin embargo, la resiliencia y sus factores personales son
mayormente un nivel medio. Concluyendo que las competencias parentales se encuentran
relacionadas con la resiliencia y sus diversos factores personales, es decir mientras mas
adecuadas sean las competencias parentales en los padres mayores niveles de resiliencia
alcanzaran los hijos. Al comprender estos resultados se muestra que las capacidades de los
padres influyen en el desarrollo de habilidades en sus hijos para que ellos puedan enfrentar

situaciones adversas de manera correcta.
1.2.2. Antecedentes internacionales

Entre las diversas investigaciones relacionadas a la competencia parental tenemos la de
Urzla, Goddy & Ocayo (2011), investigaron las “Competencias parentales percibidas y calidad
de vida”, con una poblaciéon de 130 nifios/as y adolescentes entre 8§ y 18 afios de
establecimientos publicos, subvencionados y privados. Por lo cual denotaron diferencias en las
dimensiones de calidad de vida y en las competencias parentales percibidas dadas por el sexo
y el tipo de establecimiento educacional. La implicancia escolar y el control parental se hallan
vinculados a diversos dominios de la calidad de vida, independientemente del rango de edad.
Concluyeron que el involucramiento de los padres en asuntos escolares de nifios/as y
adolescentes promueve el éxito escolar y es percibido por los menores como positivo en cuanto
su evaluacion de bienestar. Al evaluar estos resultados, muestra que el rol parental adecuado

llevaré a cabo resultados dptimos en el desarrollo integral del nifio y adolescente.

Por otro lado, en la investigacion de Malander (2016), estudio sobre la “Percepcion de
practicas parentales y estrategias de aprendizaje en estudiantes secundarios”, lo llevo a cabo
con 234 adolescentes argentinos que cursaban sus estudios desde primero a quinto afio del nivel
medio. Por lo cual denoté que los alumnos que perciben un alto control patologico o una
autonomia extrema otorgada por los padres, presentan un menor desarrollo de estrategias de
aprendizaje; mientras que los alumnos que los perciben como aceptantes, manifiestan un mejor
desarrollo y utilizacion de las mismas. Al discernir los resultados, demuestra que el uso
inadecuado de la competencia parental, influira en la falta de resolucion de problemas ya que

el estudiante no cuenta con los recursos suficientes para poder afrontarlos.

Posteriormente en el estudio De la vega (2011), investigd sobre “La resiliencia y sus
componentes como indicadores de inteligencia emocional”, lo realizo con una muestra

conformada por 70 estudiantes de educacion primaria. Por lo cual denot6 que la resiliencia y
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sus factores se encuentran estrechamente relacionados con la inteligencia emocional. Al
evaluar los resultados, demuestra los estudiantes la capacidad de identificar sentimientos y

emociones, para enfrentar diversas situaciones cotidianas.

Finalmente, entre las diversas investigaciones relacionadas a la competencia parental y
resiliencia tenemos la de Dominguez, Fortich & Rosero (2018), estudiaron sobre las
“competencias parentales y resiliencia infantil en contexto de desplazamiento en colombia”, el
cual lo Ilevaron a cabo con una muestra de 284 infantes de nivel primaria y 302 padres y madres.
Los resultados mostraron una relacion positiva entre la capacidad de las figuras parentales para
planificar el tiempo libre y habilidad de nifios y nifias para entender los sentimientos e ideas de
otros; asimismo, la integracion comunitaria y la capacidad de las figuras parentales para orientar
a los infantes. Al discernir estos resultados nos muestra un panorama sobre la importancia de
las capacidades a desarrollar en los progenitores aplicando sobre los hijos; para que ellos
puedan poner en préactica sus habilidades al resolver diversas situaciones conflictivas de manera

efectiva.
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre competencia parental y resiliencia en adolescentes de una

institucién educativa particular de Lima Metropolitana.
1.3.2 Objetivo especificos

1. Identificar el nivel de competencia parental percibida de los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una institucion educativa particular de Lima Metropolitana.

2. Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una
institucion educativa particular de Lima Metropolitana.

3. Comparar el nivel de competencia parental percibida entre los estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de una institucion educativa particular de Lima Metropolitana.

4. Comparar el nivel de resiliencia entre los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una
institucién educativa particular de Lima Metropolitana.

5. Determinar larelacién entre competencia parental y la dimensién competencia personal
de la variable resiliencia en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucion

educativa particular de Lima Metropolitana
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6. Determinar la relacion entre competencia parental y la dimension aceptacién de uno
mismo Yy de la vida de la variable resiliencia en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria

de una institucién educativa particular de Lima Metropolitana

1.4 Justificacion

La presente investigacion busca la relacion entre la competencia parental y resiliencia
con el fin de poder mostrar la situacion actual de la percepcion que tiene los adolescentes con
respecto a las competencias que muestran sus padres; asimismo, dar un panorama sobre la
realidad y la manera como afecta a esta variable tomando en cuenta que durante la etapa que el
adolescente est& proximo a culminar la secundaria, tendra que enfrentar una realidad distinta a

la que esta acostumbrado.

En la relevancia social, se refiere a concientizar a los padres a ejercer una paternidad
mas efectiva y fortalecer las relaciones entre padres e hijos, por lo cual los adolescentes
mostrarian mejoras en su desarrollo integral. Es por ello que para garantizar el pleno desarrollo
del adolescente es importante que los padres posean las competencias adecuadas. Es decir,
tener en cuenta que la competencia parental posibilite al adolescente desarrollar una conducta

resiliente.

La relevancia tedrica consiste en promover el desarrollo de nuevas evidencias empiricas
debido a los pocos estudios que midan la relacion entre las variables de esta investigacion, pues
se estima un aporte fundamental, considerando la trayectoria de anteriores investigaciones
siendo de gran utilidad para avalar teorias o investigaciones semejantes y profundizar el estudio

de ambas variables.

Finalmente, la relevancia préctica consiste en que los resultados de esta investigacion,
seran de utilidad para el personal de la institucion educativa con el fin de implementar
programas de intervencion para un desarrollo optimo del adolescente, ademas de cubrir un
vacio actual en nuestro pais. Por lo tanto, es de suma importancia tomar en cuenta las
competencias esperadas del rol parental y su asociacion con el desarrollo de la conducta

resiliente, para tomar decisiones sobre como promover la mejor formacion de sus hijos.
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1.5 Hipotesis
1.5.1 Hipotesis general

Existe relacion entre competencia parental y resiliencia en adolescentes de una

institucion educativa particular de Lima Metropolitana.
1.5.2 Hipotesis especificos

Existe diferencias de competencia parental entre los estudiantes de 4to y 5to de

secundaria de una institucion educativa particular de Lima Metropolitana

Existe diferencias de resiliencia entre los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una

institucién educativa particular de Lima Metropolitana.

Existe relacion entre competencia parental y la dimension competencia personal de la
variable resiliencia en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucion educativa

particular de Lima Metropolitana

Existe relacion entre competencia parental y la dimension aceptacion de uno mismo y
de la vida de la variable resiliencia en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una

institucion educativa particular de Lima Metropolitana.
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I1. Marco Teobrico
2.1 Bases teoricas
2.1.1 Competencia parental

2.1.1.1 Concepto de competencia y parentalidad

La competencia es definida por Bisquerra y Pérez (2007), como “la capacidad de
movilizar, adecuadamente, el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes

necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia” (p.63).

Por otra parte, la parentalidad es definida por Salles & Ger (2011) como:

El concepto de “parentalidad” hace referencia a las actividades desarrolladas por los
padres y madres para cuidar y educar a sus hijos, al tiempo de promover su
socializacion. La parentalidad no depende de la estructura o composicion familiar, sino
que tiene que ver con las actitudes y la forma de interaccionar en las relaciones

paterno/materno-filiales (p.27).

2.1.1.2 Definicién de competencia parental

Al revisar estos dos conceptos se puede evidenciar que el concepto de competencia
parental, puede ser denominado de diferentes vistas como Contreras en el 2013, define la
competencia parental como una abstraccion que retine una serie de pautas necesarias para que
los padres puedan criar, cuidar y educar a sus hijos. Por otra parte, Balbin y Najar (2014)
definen la competencia parental como la preparacion formativa que emplean los padres en la

modificacion o interaccién con sus hijos generando un desarrollo pleno del menor.

La competencia parental es definida por Bayot, Hernandez, Hervias, Sanchez &
Valverde en el 2008 como una capacidad perceptiva de si mismo de los padres en relacion a
enfrentar las tareas formativas de sus hijos de manera provechosa y eficiente. Asimismo,
presentan cuatro factores que forman parte de la competencia parental y que a continuacion se

describen:
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Implicacion parental: Se refiere a la preocupacion y participacion de los padres en los
aspectos cognitivo, afectivo y conductual de los hijos, lo cual incide de forma positiva en el

rendimiento académico, las habilidades sociales, la autoestima y las actitudes positivas.

Resolucion de conflictos: Es la basqueda de los medios necesarios para solucionar

situaciones de controversia o conflicto (Balbin y Najar, 2014).

Consistencia disciplinar: Se refiere a la destreza que tiene los padres al determinar
normas y disciplina, adaptandose a las necesidades de sus hijos. Las dificultades se pueden dar

cuando se presenta una actitud de permisividad en los padres (Balbin y Najar, 2014).

Deseabilidad social: Se entiende como las personas se muestran ante los demas de una
forma apropiada desde el punto de vista social, es decir, de la forma mas apreciada socialmente
(Crowne, 1979, citado por Maté, 2010)

Por otro lado, Salles & Ger (2011) definen las competencias parentales como la
habilidad para asistir a los hijos y dar soluciones adecuadas en situaciones requeridas. Ademas,
considera que el tipo de relacién entre padres e hijos puede tener un efecto positivo o negativo
en las préacticas de parentalidad.

Finalmente, Cardenas & Schnettler (2015) mencionan que la competencia parental
comprende las habilidades o destreza desarrollada de los padres para salvaguardar, educar y
orientar a sus hijos. Asimismo, considera empatizar frente a las necesidades y etapa de
desarrollo del nifio con el fin de fomentar cualidades positivas y conocer desde su criterio las

necesidades psicoafectivas.

2.1.1.3 Teorias relacionadas a competencia parental

Teoria de Barudy y Dantagnan

Para Barudy y Dantagnan (2005), las competencias parentales son un conjunto de
destrezas de la figura parental como también de las personas que cumplen el rol de cuidador
con el fin de cuidar, proteger y educar a sus hijos, asegurandoles un desarrollo saludable. Por

otro lado, refiere que para ejercer una parentalidad social competente deberan cubrir las cinco

25



principales necesidades: Nutritivas, cuidados, afecto y estimulacion, resiliencia, necesidades
educativas, proteccion y socializacion. Asimismo, presenta sus principales componentes para

desarrollar un rol parental adecuado:

Capacidades parentales
e Capacidad de apego
e Empatia
e Modelos de crianza

e Capacidad de participar en redes sociales y utilizar recursos comunitarios

Habilidades parentales
e Funcion nutriente
e Funcion socializadora

e Funcidn educativa

Asimismo, esta concepcion de las competencias parentales, implica la capacidad de los
padres para reconocer y responder adecuadamente a las necesidades de desarrollo de su hijo(a)
(Pinto, Sanguesa & Silva,2012).

Teoria ecolégica-sistémico

El modelo propuesto por Bronfenbrenner en 1979, menciona que durante el desarrollo
del nifio se encontrarad en un proceso de adaptacién frente a los cambios del entorno en el que
esté presente a nivel micro; el cual estd formado por un conjunto de personas que tienen
contacto directo con el nifio, algunos de las mas importantes son la familia y la escuela, meso;
conformado por las relaciones entre los miembros y del primer nivel como los padres y
profesores, exo; explica los elementos que afectan a la vida del nifio por vias indirectas, macro;
formado por aquellos elementos de la cultura en la que esta inmersa la persona que afectan a
todos los demés y crono-sistema; se refiere al momento de la vida en el que se encuentra la
persona en relacion con las situaciones que va viviendo. De esta manera, se puede considerar
en la evaluacion de las competencias parentales, el ambiente en el que vive la familia, los
apoyos sociales con los que cuentan los padres, sus necesidades, los valores y habilidades

parentales (Pinto, Sanguesa & Silva,2012).

26



Figura 1. Niveles de sistemas desde la teoria ecolégica de Bronfenbrenner

Al discernir sobre los conceptos de la competencia parental, muestra la importancia de
las capacidades que deberia desarrollar los padres con el fin de atribuir mejores herramientas a

los adolescentes para enfrentar situaciones adversas.

Por lo tanto, a partir de la revision tedrica realizada, se define la competencia parental
como el conjunto de capacidades desenvueltas por los padres para la crianza de acuerdo a las
necesidades educativas y socioemocionales con la finalidad de lograr un desarrollo sano de los

hijos.

2.1.1.4 Modelo cognitivo conductual de la competencia parental

Este modelo es uno de los que mejor explica la competencia parental y de acuerdo con
Rodrigo, Cabrera, Martin y Maiquez (2009) se puede definir las competencias parentales como
aquel conjunto de capacidades que permiten a los padres afrontar de modo flexible y adaptativo
la tarea vital de ser padres, de acuerdo con las necesidades evolutivas y educativas de loshijos
e hijas y con los estandares considerados como aceptables por la sociedad, aprovechando todas
las oportunidades y apoyos que les brindan los sistemas de influencia de la familia para
desplegar dichas capacidades. Por lo expuesto se considera esta posicion consistente y se

admitira como el principal modelo para orientar la presente investigacion.

Este modelo considera cinco habilidades requeridas para desarrollar las competencias
parentales: Educativas, agencia parental, de autonomia personal y capacidad de busqueda de

apoyo social, para la vida personal y organizacion doméstica. Asimismo, toma en cuenta una
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serie de aspectos con el fin de cumplir un desarrollo adecuado de las competencias parentales

y a su vez potenciar y evaluar las capacidades de cada familia para la crianza de los hijos.

Las habilidades educativas se precisan en:

Calidez y afecto en las relaciones y reconocimiento de los logros evolutivos
conseguidos a la medida de sus posibilidades.

Control y supervision del comportamiento del menor gracias a la comunicacion y
fomento de la confianza en sus buenas intenciones y capacidades y organizacion de
actividades de ocio con toda la familia.

Estimulacion y apoyo al aprendizaje: fomentar la motivacion, proporcionar ayuda
contingente a las capacidades del menor, planificar las actividades y tareas, orientarse
hacia el futuro e implicacion en educacion formal (colegio).

Adaptabilidad a las caracteristicas del menor: capacidad de observacién y flexibilidad
para ajustarse a los cambios evolutivos, perspectivismo (capacidad de ponerse en el
lugar del otro), autocorreccion ante los errores, reflexion sobre la praxis educativa y
flexibilidad para aplicar las pautas educativas.

Autoeficacia parental: Percepcion de las propias capacidades para llevar a cabo el rol
de padres.

Locus de control interno: Percepcion que se tiene control sobre sus vidas y capacidad
de cambiar lo que pasa a su alrededor que tenga que ser cambiado.

Agencia parental

En la pareja: se acuerdan con la pareja los criterios educativos y los comportamientos
a seguir con los hijos.

Percepcion ajustada del rol parental: Se tiene una idea realista que la tarea de ser padres
implica esfuerzo, tiempo y dedicacion.

Reconocimiento de la importancia de los progenitores en el bienestar del menor.

De autonomia personal y capacidad de busqueda de apoyo social

Implicacion en la tarea educativa
Responsabilidad ante el bienestar del nifio/a

Vision positiva del nifio/a y de la familia
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e Buscar ayuda de personas significativas con la finalidad de complementar el rol

parental en lugar de substituirlo o devaluarlo.

e ldentificar y utilizar los recursos para cubrir las necesidades como padres y como
adultos.

e Busqueda de ayuda de personas significativas y/o instituciones cuando tiene problemas
personales y/o con los hijos.

e Confianzay colaboracion con los profesionales e instituciones que les quierenofrecer
apoyo y ayuda

Para la vida personal
e Control de los impulsos
e Asertividad
e Autoestima
e Habilidades sociales
e Estrategias de enfrentamiento frente a situaciones de estrés
e Resolucion, de conflictos interpersonales
e Capacidad para responder a multiples tareas y retos
e Planificacién y proyecto de vida

e Vision optimista y positiva de la vida, asi como de los problemas y crisis.

De organizacion domeéstica
e Administracion eficiente de la economia doméstica
e Mantenimiento de la limpieza y el orden de la casa
e Higiene y control de la salud de los miembros de la familia
e Preparacion regular de comidas saludables

e Arreglos y mantenimiento de la vivienda.
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2.1.1.5 Funciones de los padres competentes

Las funciones familiares de crianza, proteccién y educacién de los hijos son bésicas y
propias de la naturaleza humana. (Salles & Ger,2011). Por ello Rodrigo y Palacios en 1998

refieren que las funciones familiares se pueden clasificar en el desarrollo de los padres o en los

hijos.

[ Favorecer ¢l desarrollo positive ]

Figura 2. Creacion propia

Las funciones centradas en el desarrollo de los padres son:

e la familia como ambito para el desarrollo de una persona con valores y estabilidad

psicologica

e la familia como ambito de disposicidn para aprender a enfrentar situaciones dificiles y
asumir responsabilidades

e lafamilia como ambito de apoyo social en cada etapa vital, como establecerrelaciones

amorosas, laborales, etc.

Las funciones centradas en el desarrollo de los hijos son:

e Funcidn parental de proteccion: Asistir el desarrollo de los hijos y su &mbito social;
ya que, la familia es la primera institucion que cumple la funcion socializadora, pese a
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los casos de adopcion, debido a que no se cumple este proceso de manera continua, por
lo cual genera en el nifio inseguridad hacia las personas que cumplen el rol en cuidarlo.

e Funcidn parental afectiva: Los padres deben generar un entorno emocional estable y
afectivo en el nifio.

e Funcidn parental de estimulacion: Fomentar a los hijos a las practicas que aseguren
un crecimiento fisico y un desenvolvimiento social adecuado.

e Funcion parental educativa: Los padres deben orientar y acompafiar en este proceso
de aprendizaje, como también establecer modelos de virtudes y buen comportamiento

de una forma coherente con el fin de que sea aceptable para el entorno.

2.1.2 Resiliencia

2.1.2.1 Definicién

La resiliencia es definida como “la capacidad de las personas o grupos, de sobreponerse
al dolor emocional para continuar con su vida, y salir fortalecido de dicha experiencia”
(Marquina, 2016, p. 29).

Por otro lado, Wagnild y Young (1993), define que:

La resiliencia es como una caracteristica de la personalidad que modera el efecto
negativo del estrés y fomenta la adaptacion. Ello connota vigor o fibra emocional y se
ha utilizado para describir a personas que muestran valentia y adaptabilidad ante los

infortunios de la vida (p.165).

Por su parte Del Aguila (2003) define la resiliencia como la capacidad que tienen los
individuos para resistir, sobreponerse y salir adelante, después de haber sufrido dafios graves
en la vida psiquica, moral y social (p.184). Asimismo, considera dos factores y las siguientes

caracteristicas de resiliencia las cuales son cinco:

Factor I: Competencia personal; que indican: autoconfianza, independencia, decision,

invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia.

31



Factor I1: Aceptacion de uno mismo y de la vida el cual refleja la adaptabilidad, balance,
flexibilidad y una perspectiva de vida estable que coincide con la aceptacion por la vida y un

sentimiento de paz a pesar de la adversidad

Ecuanimidad: considerada como la perspectiva balanceada de su propia vida y
experiencias; connota la habilidad de considerar un amplio campo de experiencia y “esperar
tranquilo’ y tomar las cosas como vengan; por ende moderando respuestas extremas ante la

adversidad.

Perseverancia: esta referida al acto de persistencia a pesar de la adversidad o
desaliento; la perseverancia connota un fuerte deseo de continuar luchando para construir la

vida de un mismo y permanecer involucrado y de practicar la autodisciplina.

Confianza en si mismo, es la creencia en uno mismo y en sus propias capacidades;
también es considerada como la habilidad de depender en uno mismo y en reconocer sus

propias fuerzas y limitaciones.

Satisfaccion personal: esté referida al comprender que la vida tiene un significado y

evaluar las propias contribuciones.

Sentirse bien solo: referida a la comprension de que la senda de vida de cada persona
es Unica mientras que se comparten algunas experiencias; quedan otras que deben enfrentarse

solo-, el sentirse bien solo nos da un sentido de libertad y un significado de ser Gnicos.

Asimismo, Matta (2010) define la resiliencia como la capacidad de ser humano para
hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas e inclusive, ser transformado por ellas
(p.26). Como también Badilla en el 2003, explica que la resiliencia “es una combinacion de
factores que permiten a un ser humano afrontar y superar los problemas y adversidades de la
vida” (p.25).

De manera similar, Henderson y Milstein en el 2003, definen la resiliencia como “la
capacidad de recuperarse, sobreponerse y adaptarse con éxito frente a la adversidad, y de
desarrollar competencia social, académica y vocacional pese a estar expuesto a un estrés grave

o simplemente a las tensiones inherentes al mundo de hoy” (p.26).
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Por otro lado, Rutter, 1993 (citado por Matalinares, et. al., 2011) sefiala que es “la
capacidad de las personas para desarrollarse psicologicamente sanas y exitosas, a pesar de estar

expuestas a situaciones adversas que amenazan su integridad.” (p.188)

Finalmente, Estay, Jara y Mora en el 2009 definen la resiliencia como la interaccion de
factores o recursos personales y sociales que producen distintas respuestas ante los conflictos,
como también, la potenciacion de otras fuerzas personales y sociales con que las personas y
comunidades enfrentan de manera satisfactoria su realidad. Cabe destacar que la resiliencia es,
en consecuencia, una afortunada combinacion de atributos personales, familiares, sociales y
culturales, es decir, son disposiciones reflexivas que permiten a las personas combinar diversos
factores con el fin de afrontar y superar los problemas y la adversidad. Otra dimension de la
resiliencia es que opera y resulta de las competencias y/o habilidades comunicacionales tanto
de una persona como de un grupo de personas.

Por lo tanto, a partir de la revision teorica realizada, defino la resiliencia como la
combinacion de capacidades que permite a la persona reconocer, enfrentar y transformar de

manera adecuada situaciones o adversidades que impidan su desarrollo integral.
2.1.2.2 Teoria relacionada a la resiliencia

El modelo de la “casita” propuesta por Vanistendael (1994) explica que la resiliencia no
se nace con dicha capacidad, sino se edifica y se puede fortalecer. Para ello equipara la
informacidn con la construccidn de una casa, empezando por el suelo, el cual representa la base
fundamental de la construccion de la resiliencia, asemejando a las necesidades materiales
béasicas (alimento, vestimenta, vivienda, etc), luego describe a los cimientos como la aceptacion
de la persona, el cual es adquirida a través de las experiencias vividas con las personas mas
cercanas como la familia y amigos. Posteriormente se construye en el primer piso la necesidad
de encontrar el sentido de vida, con el fin de responder “para que” nos ocurren las cosas,
seguidamente en el segundo piso se sitla las aptitudes personales y sociales, autoestima y
sentido del humor. Finalmente, en el desvan reside todas las experiencias por descubrir e

incorporar situaciones nuevas que permitan construir la resiliencia.

Por lo tanto, comprende que la persona resiliente es como la construccion de una casa,
cada parte de la casa interpreta un elemento que promueve la resiliencia. Asimismo, menciona
que no tiene una estructura rigida; es decir, siempre necesitara de cuidado y reparaciones

pertinentes.
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“Casita” - edificacion de la resiliencia

Desvan

Apertura de nuevas
experiencias

Aptitudes personales Sentido del
2do piso Autoestima y sociales humor
ler piso Sentido de vida

Cimientos Familia Aceptacion de la persona Amigos
Suelo Necesidades materiales bésicas

Figura 3. Modelo de edificacion de la resiliencia de Vanistendael

Modelo de desarrollo psicosocial de Grotberg

Segun la teoria de Grotberg (1995) refiere que la resiliencia es una capacidad humana
para enfrentar las adversidades, superarlas y transformarlas; asimismo, menciona que es parte
del desarrollo evolutivo, el cual debe ser promovida desde la nifiez. Por otra parte, menciona
que para este proceso considera cuatro fuentes que percibe de la expresion verbal del nifio,

adolescente o adulto con rasgos resilientes:

- Yo tengo. Se refiere al apoyo emocional que recibe el nifio como generar la
autonomia, seguridad; asimismo, prevenir situaciones de peligro para desarrollar la capacidad

resiliente.

- Yo soy. Describe los rasgos genéticos y temperamento de la persona que influye ante

una situacion de estrés, ansiedad y desafios

- Yo estoy. Se caracteriza por las fortalezas y condiciones personales como el control

de impulso, autoestima, empatia y afecto.

- Yo puedo. Concierne a las habilidades sociales o intrapersonales como la toma de

decisiones, manejo de emociones, resolucion de problemas, etc.
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2.1.2.3 Modelo cognitivo conductual de resiliencia

Este modelo es uno de los que mejor explica la resiliencia y de acuerdo con Panez,
Silva, G. y Silva M. en el 2000 se puede definir la resiliencia como “la capacidad emocional,
cognitiva y sociocultural de las personas y/o grupos que permiten reconocer, enfrentar y
transformar constructivamente situaciones causantes de sufrimiento y/o dafio que amenazan su
desarrollo” (p.90). Por lo expuesto se considera esta posicion consistente y se admitird como
el principal modelo para orientar la presente investigacion.

Este modelo considera cinco habilidades principales para tener una adecuada resiliencia

de los cuales se describen a continuacion:

= Autoestima
= Creatividad
= Autonomia
=  Humor

= |dentidad cultural

Por lo cual considera que las variables de resiliencia se encuentran ubicados dentro del
grupo de los “factores protectores de personalidad”; ya que, su objetivo es promover la

resiliencia a través de los conceptos mencionados.

Eeuanimidad Perseverancia Confianza en si Satisfaceion Sentirse bien
( . anci

mismo personal solo

l | | | J

caracteristicas

|

Resiliencin | Factores

capacidad de

/]\

I Reconocer | I Enfrentar I I Fransformar I

situnciones de

Identidad

protectores

sufrimiento

|
pura

culturnl

Superar y salir fortalecido |

Figura 4. Creacion propia
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2.1.2.4 Resiliencia en la adolescencia

La Organizacién mundial de la salud en el 2014 define la adolescencia como un periodo
de crecimiento culminando la etapa de la nifiez y ante de iniciar la edad adulta entre los 10 y 19
afios. Asimismo, refiere que durante esta etapa se presenta diversas experiencias como el
desarrollo de la identidad, adquisicion de aptitudes necesarias para establecer relaciones de
adulto, entre otros.

La adolescencia es una etapa que se caracteriza por profundas transformaciones
bioldgicas, psicologicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones, pero esencialmente positivos. (Pineda & Alifio, s.f.); es decir, durante este
tiempo se presentan posibilidades de enriquecimiento como de riesgos en el entorno a través
de nuevas experiencias e interacciones sociales. Por lo cual tienden a adoptar ciertas actitudes
que implican a tomar riesgos, basdndose en su propia comprension sin tomar en cuenta el
peligro y la toma de decisiones ante un determinado problema, por tanto, el enfrentamiento

ante una situacion de adversidad sera diferente (Guillén,2005).
Factores de proteccién

Guillén en el 2005 considera tres principales factores de proteccion, los cuales explica
la forma de abordar desde un aspecto positivo frente a las situaciones de riesgo que puedan

experimentar los adolescentes, los cuales se describen a continuacion:

Caracteristicas personales: Tomando en cuenta desde el lado emocional como la
autoestima y autonomia, a su vez estableciendo nuevas formas de relacionarse con los adultos

y enfrentarse a sus dudas y emociones.
Familiares: Asimismo, fomentando la union, cordialidad y bajo nivel de desacuerdo.

Apoyo social: Apreciando el valor y personalidad en diferentes &mbitos como en el
hogar, colegio, comunidad, etc; asimismo, reconocer las fortalezas, manteniendo una empatia

hacia la experiencia emocional del adolescente, lo cual facilitara el desarrollo de la resiliencia
2.1.3 Competencia parental y resiliencia

La préactica de una parentalidad eficiente, afianzando un desarrollo saludable fisico y
psicoldgico del hijo, permitird que los nifios adquieran con mayor dominio la resiliencia
(Barudy & Dantagnan, 2005).
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Por otro lado, si las circunstancias psicosociales como el bajo nivel educativo, la
existencia de una sola figura paterna, la deficiencia econdmica, entre otros factores, convierten
el rol parental en una tarea méas dificultosa. Sin embargo, si los padres cuentan con
determinadas capacidades podrian favorecer en su desarrollo fisico o social, sino también la

resiliencia.

En lineas generales, la mayoria de los padres de familia que pasan por situaciones
adversas, mantienen una vision optimista sobre la realidad; asimismo, muestran los cuidados
respectivos para el bienestar de sus hijos. Ademas, de mostrarse receptores a las oportunidades

o0 ayudas de diversas instituciones con el fin de potenciar mas la resiliencia de los hijos.
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I11. Método
3.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basico ya que contribuye al conocimiento tedrico teniendo
como finalidad la obtencion y recopilacién de informacion para ir construyendo una base de
conocimiento que se va agregando a la informacion previa existente (FAO/IAEA, citado por
Tam, Vera & Oliveros, 2008).

El enfoque cuantitativo, pretende analizar una realidad objetiva a partir de las
mediciones numeéricas y analisis estadistico para determinar predicciones o patrones de
comportamiento del fendmeno o problema planteado. (Fernandez, Herndndez y Baptista,
2014).

Asimismo, el disefio de esta investigacion es no experimental y transaccional; ya que,
no se ejerce ningun tipo de manipulacion sobre las variables y se recolectan los datos en un

tiempo Unico (Fernandez, Hernandez y Baptista, 2014).

Finalmente, corresponde a un estudio correlacional y descriptivo; ya que tiene como
propdsito medir e identificar la relacion y describir entre ambas variables. Segin Hernandez,
Ferndndez y Baptista en el 2014, refiere que el tipo de investigacion descriptivo busca
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenGmeno que se
analice, ademas de describir tendencias de un grupo o poblacion y las investigaciones

correlacionales asocian variables mediante patrones predecibles para un grupo de poblacion.
3.2 Ambito temporal y espacial

La investigacion serd realizada en la institucion educativa Pamer perteneciente al
distrito de Surco, habitada por familias de nivel socioeconomico medio y alto, perteneciente a
la ciudad de Lima; asimismo, se desarrollara en el mes de octubre del afio 2019.

3.3 Variables

3.3.1 Competencia Parental

Definicion conceptual. — Es la competencia autopercibida de los padres y las madres
en relacion a afrontar las tareas educativas de sus hijos/as de una manera satisfactoria y eficaz.

(Bayot, Hernandez, Hervias, Sanchez & Valverde, 2008).
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Definicion operacional. - La competencia parental se midi6 con la escala de
competencia parental percibida version para hijos, el cual cuenta con 53 items, esta dividido en

4 dimensiones y se distribuye en tres niveles.

3.3.2 Resiliencia

Definicion conceptual. - Es una caracteristica de la personalidad que modera el efecto
negativo del estrés y fomenta la adaptacion. Ello connota vigor o fibra emocional y se ha
utilizado para describir a personas que muestran valentia y adaptabilidad ante los infortunios
de lavida. (Wagnild y Young, 1993)

Definicion operacional. - La resiliencia se midié con la escala de resiliencia, el cual
estd compuesta con 25 items, esta dividido en dos dimensiones y se distribuye en tres niveles
3.4 Poblacion y Muestra

3.4.1 Poblacion

El estudio la conformaron 110 estudiantes de 4to y 5to del nivel secundaria, de ambos

sexos, cuyas edades estan comprendidas entre 15y 17 afios.
Tabla 1

Distribucién de la poblacion

Variables Frecuencia Porcentaje
Cuarto 50 45.5%
Quinto 60 54.5%
Total 110 100

Hombres 52 47.3%
Mujeres 58 52.7%
Total 110 100
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Criterios de inclusién. Este estudio, se desarrollara con estudiantes de ambos sexos,
comprendidos entre 15 y 18 afios, que estén matriculadas en 4to y 5to grado de nivel secundario

en una institucién educativa particular.

Criterios de exclusién. No sera parte del estudio los estudiantes que no deseen
participar en la evaluacién, como también falten el dia de la evaluacion por motivos de salud;

asimismo, que presenten dificultades en la capacidad de entendimiento de las escalas.
3.4.2 Muestra

Tomando en cuenta que la poblacion es pequefia y accesible y de acuerdo al tipo de
disefio utilizado, ya no es necesidad de seleccionar la muestra, por lo cual se trabaj6 con toda la
poblacidn; es decir, se realizé un muestreo censal. Por lo cual Ramirez (1999) considera que la
muestra censal es aquella donde todas las unidades de investigacion son consideradas como

muestra.
3.5 Instrumentos

La finalidad de la ficha de datos esta sujeta a los datos basicos requeridos para el estudio

en el cual consta de edad, sexo, lugar de procedencia, con quienes vive y grado.
3.5.1 Escala de Competencia Parental Percibida

La “Escala de Competencia Parental Percibida” (ECCP-H) (Version hijo(a)s) de los
autores Bayot, Herndndez, Hervias, Sanchez & Valverde (2008). La adaptacién para el
contexto peruano a utilizar fue realizada por Balbin y Najar (2014). Es una prueba de aplicacion
individual o colectiva, en el cual esta dirigido a los hijos con edades comprendidas entre 10 y
17 afos. Consta de cuatro dimensiones distribuido en indicadores, que tienen que ver con la
forma de afrontar las tareas educativas de sus hijos/as de una manera satisfactoria y eficaz. Las

variables que la escala evalua son:

Implicacion parental: Cuenta con cinco indicadores, comunicacion / experiencia de
emociones; actividades de ocio, integracion educativa y comunicativa, establecimiento de

normas sobre proteccion y actividades compartidas. Distribuidos en 32 items.

Resolucion de conflictos: Consta de cuatro indicadores, sobreproteccion inversa,

conflictividad, toma de decisiones y reparto de tareas domésticas. Distribuidos en 12 items.
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Consistencia disciplinar: Consta de dos indicadores, permisividad, mantenimiento de

la disciplina, distribuidos en 5 items.

Deseabilidad social: Esta distribuida en 4 items.

Administracion y correccion

La escala ECCP-h, cuenta con 53 preguntas, cada una de ellas esta relacionada con el
modo de pensar del hijo sobre el comportamiento de sus padres, a la hora de afrontar las
diferentes dimensiones. La prueba emplea para ello, una escala de cuatro puntos, donde: 1,

nunca; 2 es a veces, 3 es casi siempre y 4 es siempre.

Validez y confiabilidad

Por lo que respecta a la confiabilidad total de la escala, el coeficiente Alpha de Cronbach
es de 0,87, lo que indica que posee una adecuada consistencia interna.

Para analizar la validez de la ECPP-h, se ha utilizado como evidencia de estructura
interna el Andlisis factorial, realizando el proceso de validacion del instrumento a través del

juicio de expertos (Balbin y Najar ,2014).

Las investigaciones realizadas utilizando este instrumento fueron de Salas y flores en
el 2016 en el cual estudiaron “competencia parental y empatia en estudiantes de 3ro a 5to de
secundaria de dos instituciones educativas publicas de Arequipa”, como también Balbin y
Najar en el 2014 en el cual estudiaron “la competencia parental y el nivel de aprendizaje en

estudiantes 5to A 6to grado de primaria”.
3.5.2 Escala de Resiliencia

La “Escala de Resiliencia” de los autores Gail M. Wagnild & Heather M. Young (1993).
La adaptacion para contexto peruano a utilizar fue realizada por Del Aguila (2003). Es una

prueba de aplicacion individual o colectiva, en el cual esta dirigido a adolescentes y adultos.

Su finalidad es la identificacion el grado de resiliencia individual, considerando como una
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caracteristica de personalidad positiva que permite la adaptacion del individuo. Consta de dos

factores:

Factor I: Competencia personal; integrado por 11 items que indican: autoconfianza,

independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia.

Factor I1: Aceptacion de uno mismo y de la vida representados por 14 items, y reflejan
la adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable que coincide con la

aceptacion por la vida y un sentimiento de paz a pesar de la adversidad.

Estos factores toman en consideracion las siguientes caracteristicas de resiliencia:

Ecuanimidad: considerada como la perspectiva balanceada de su propia vida y
experiencias; connota la habilidad de considerar un amplio campo de experiencia y “esperar
tranquilo’ y tomar las cosas como vengan; por ende moderando respuestas extremas ante la

adversidad.

Perseverancia: estd referida al acto de persistencia a pesar de la adversidad o
desaliento; la perseverancia connota un fuerte deseo de continuar luchando para construir la

vida de un mismo y permanecer involucrado y de practicar la autodisciplina.

Confianza en si mismo, es la creencia en uno mismo y en sus propias capacidades;
también es considerada como la habilidad de depender en uno mismo y en reconocer sus

propias fuerzas y limitaciones.

Satisfaccion personal: esta referida al comprender que la vida tiene un significado y

evaluar las propias contribuciones.
Sentirse bien solo: referida a la comprension de que la senda de vida de cada persona

es Unica mientras que se comparten algunas experiencias; quedan otras que deben enfrentarse

solo-, el sentirse bien solo nos da un sentido de libertad y un significado de ser Gnicos.
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Administracion y Correccion

La escala de resiliencia, cuenta con 25 preguntas, de formato tipo Likert de 7 puntos
donde: 1, es maximo desacuerdo y 7, significa maximo de acuerdo. Los participantes indicaran
el grado de conformidad con el item; y a todos los que son calificados positivamente entre 25

a 175 seran puntajes indicadores de mayor resiliencia.

Validez y confiabilidad

La confiablidad de la escala se realizé a través de la consistencia interna, del método
alpha de cronbach, obteniendo 0.7622, y un coeficiente Sperman Brown de 0,5825; lo cual
indica un moderado grado de confiabilidad total (Marquina, 2016). Asimismo, realizé el
analisis factorial correspondiente, para explorar el analisis de la validez del instrumento
obteniéndose un puntaje Kayser-Meyer-Oklin (KMO) de 0,639 y resultados en el Test de
Bartlett altamente significativo (p < 0,001).

Las investigaciones realizadas utilizando este instrumento fueron Bulnes, Ponce,
Huerta, Alvarez, Santivafiez, Atalaya, Aliaga & Morocho. (2008), en el cual estudiaron
“Resiliencia y estilos de socializacion parental en escolares de 4to y Sto afo de secundaria de
Lima Metropolitana”, como también Marquina en el 2016 estudio los “estilos educativos
parentales y resiliencia en adolescentes de la institucion educativa publica “colegio mayor

secundario presidente del perti”.

3.6 Procedimiento
Para la recoleccion de los datos, se llevé a cabo los siguientes pasos

1. Sereviso la literatura para la elaboracién del marco teérico y la busqueda de los
instrumentos acordes a la teoria, después se ubico la institucion y poblacion.

2. Sesolicito laautorizacion a la institucion educativa del distrito de Barranco para aplicar
los instrumentos de cada variable.

3. Se explicé el fin de la investigacion, confidencialidad, participacion voluntaria y
consultas posteriores.

4. Se administro las pruebas a los estudiantes de 4to y 5to de secundaria que asistieron al

colegio en la fecha propuesta, en un tiempo promedio de 45 minutos en cada aula.
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5.

Se analizaron los resultados y construy6 la base de datos de ambas variables.

3.7 Analisis de datos

Para poder establecer la relacion existente entre la competencia parental y resiliencia en

las estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa particular, se realizo la

descripcion, luego la comparacion de los resultados segun el grado y finalmente la correlacion

de las variables.

Para el procesamiento estadistico se utilizé el programa de SPSS versién 25 y Jamovi

1.0.7.0. Al respecto se hizo uso de los siguientes parametros:

a

Obtener el Coeficiente Alpha de Cronbach para determinar la confiabilidad de los
instrumentos aplicados.

Utilizar estadistica descriptiva para dar respuesta al objetivo e hipétesis general.
Realizar pruebas estadisticas paramétricas y no paramétricas para establecer las
comparaciones que daran respuesta a los diversos objetivos e hipotesis especificas.
Comparar el nivel de ambas variables en las dos muestras aplicando prueba T y U de
Mann Whitney para conocer si existe diferencia significativa entre las medias de los
dos grupos (por grado).

Hallar el Coeficiente de Correlacion de Spearman para el analisis de correlacion entre
escalas, de esta manera se busca detectar la relacion existente entre la competencia
parental y resiliencia en adolescentes.

Presentar los resultados en tablas y graficos y adicionalmente se hara una breve

descripcion de los mismos.
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V. Resultados

Medidas psicométricas de los instrumentos de competencia parental y resiliencia

En la Tabla 2, se observa el grado de confiabilidad mediante el coeficiente omega para
cada dimension como también para la escala total. El grado de fiabilidad para la dimension de
implicancia parental obtuvo un valor de ® =.928. Asimismo, las otras tres dimensiones;
resolucion de conflictos, consistencia disciplinar y deseabilidad social poseen valores o < .8, lo
cual indica un bajo grado de fiabilidad; sin embargo, se toma en cuenta quelas dimensiones de
consistencia disciplinar y deseabilidad social cuentan con un bajo nimero de items, lo cual puede
afectar en el coeficiente de omega (Morales, 2008). Por otro lado, se muestra que el puntaje total
de la Escala de competencia parental cumple con el aspecto tedrico de la medicion obteniendo

un valor o de .929.
Tabla 2

Estadisticos de fiabilidad de cada dimension y total de la escala de competencia parental

percibida.

Escala y dimensiones McDonald's ®

Implicancia parental .928
Resolucién de conflicto .607
Consistencia disciplinar 502
Deseabilidad Social 351

Total 929

La tabla 3 muestra la validez a través de la correlacion item-escala, observandose que
los 51 items de la escala se relacionan de forma significativa (p <.01), a excepcion de los items
11(r=.075) y 50(r=.064) que presentan una correlacién muy baja y no significativa (p >.05) no
obstante no se elimina debido al aporte tedrico. Asimismo, se observa que los items de todas las
dimensiones se relacionan de forma significativa (p <.01) teniendo valores que oscilan entre r

= 0.1y r=0.7, mostrando un nivel muy significativo en la mayoria de los items.
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Tabla 3

indices de validez correlacion item- escala y dimensiones de competencia parental percibida

Competencia Parental Implicancia Parental Resolucién de Conflictos Consistencia Disciplinar Deseabilidad Social

items r p items r p items r p items r p items r p items r p
1 AT1T .000 33 377 .000 2 141 141 1 AT4™ .000 4 .615™ .000 8 .350™ .000
2 154 .108 34 440" .000 3 .308™ .001 9 A57 .000 5 .645™ .000 16 .555™ .000
3 324 .001 35 292" .002 6 .465™ .000 22 243" 011 11 .599™ .000 30 A8T™ .000
4 7357 .000 36 .659™ .000 7 .661™ .000 27 403" .000 46 430" .000 53 .663™ .000
5 167 .081 37 432" .000 10 A79™ .000 34 418" .000 51 .128 .183
6 4417 .000 38 145 131 12 637" .000 35 441 .000
7 .659™ .000 39 .352™ .000 13 .490™ .000 37 .384™ .000
8 210" .028 40 .689™ .000 14 518" .000 38 337 .000
9 217" .023 41 164 .086 15 .705™ .000 39 533" .000
10 A27 .000 42 436" .000 17 .704™ .000 42 .624™ .000
11 .075 435 43 .640™ .000 18 .643™ .000 50 .256™ .007
12 .620™ .000 44 543" .000 19 .654™" .000 52 548" .000
13 448" .000 45 127 .000 20 557" .000
14 492" .000 46 167 .081 21 428" .000
15 .693™ .000 47 T4T .000 23 493" .000
16 431" .000 48 .368™ .000 24 .699™" .000
17 .705™ .000 49 583" .000 25 687" .000
18 635" .000 50 .064 .505 26 443" .000
19 614 .000 51 A71 .073 28 .520™ .000
20 535" .000 52 378" .000 29 .715™ .000
21 .363™ .000 53 .588™ .000 31 677 .000
22 .308™ .001 32 .708™ .000
23 514 .000 33 .365™ .000
24 697" .000 36 .708™ .000
25 657" .000 40 7217 .000
26 451" .000 41 .180 .060
27 .236" .013 43 675" .000
28 5177 .000 44 557 .000
29 679" .000 45 .704™ .000
30 179 .062 47 718" .000
31 652" .000 48 .369™ .000
32 673" .000 49 587" .000

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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La Tabla 4 se muestra el grado de confiabilidad mediante el indice de Alpha de
Cronbach para cada dimension como también para la escala total. EI grado de fiabilidad para la
dimension Competencia Personal obtuvo un valor de o = .831, lo cual indica que tiene un alto
grado de confiabilidad. Asimismo, la segunda dimension Aceptacion de uno mismo y de la vida
posee un valor de «=.793. Por otro lado, se muestra que el puntaje total de la Escala de resiliencia

cumple con el aspecto tedrico de la medicion obteniendo un valor de a=.896.

Tabla 4

Estadisticos de fiabilidad de cada dimension y total de la escala de resiliencia.

Escala y dimensiones Alfa de
Cronbach
Competencia personal 831
Aceptacion de uno mismo y de la vida .793
Total .896

La tabla 5 muestra la validez a través de la correlacién item-escala, observandose que
los 25 items de la escala se relacionan de forma significativa (p < .01), Asimismo, se observa
que los items de las dos dimensiones; competencia personal y aceptacion de uno mismo y de la
vida se relacionan de forma significativa (p <.01) teniendo valores que oscilan entre r = 0.1y

r= 0.7, mostrando un nivel muy significativo en la mayoria de los items.
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Tabla b

indices de validez correlacion item- escala y dimensiones de resiliencia.

Resiliencia Competencia Personal Aceptacion de uno mismo y de la vida
Items r p Items r p Items r p

1 6317 .000 1 6417 .000 2 625" .000
2 614~ .000 6 764" .000 3 692" .000
3 .684™ .000 7 3127 .001 4 667 .000
4 .645™ .000 8 .709™ .000 5 500" .000
5 4737 .000 10 673" .000 9 .606™ .000
6 765 .000 14 577 .000 11 221" .020
7 241" 011 18 638" .000 12 425 .000
8 7217 .000 21 710" .000 13 629" .000
9 621" .000 22 480" .000 15 665" .000
10 621" .000 23 .648™ .000 16 650" .000
11 138 151 24 770" .000 17 615" .000
12 374 .000 19 488" .000
13 616™ .000 20 111 247
14 544" .000 25 488" .000
15 647 .000
16 620" .000
17 583" .000
18 653" .000
19 4707 .000
20 127 .186
21 .645™ .000
22 416™ .000
23 622" .000
24 755" .000
25 458" .000

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Determinacion de la relacion entre competencia parental percibiday resiliencia en

adolescentes de una institucion educativa particular de Lima Metropolitana

. Analisis de distribucion de la normalidad de las variables de competencia
parental y resiliencia

La tabla 6 se observa que el valor de la prueba de normalidad de cada dimension
Resolucién de conflictos, Consistencia disciplinar y Deseabilidad social, no presentan una
distribucion normal (p < .05); sin embargo, la dimension Implicancia parental y el total de la
escala presenta una distribucion normal dado que el coeficiente obtenido no es significativo (p
> .05), por lo tanto, para el analisis estadistico se empleard estadisticos paramétricos

Tabla 6

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov de la escala de competencia parental

Escala y dimensiones K-S p
Implicancia parental .064 .200
Resolucion de conflictos 116 .001
Consistencia disciplinar 111 .002
Deseabilidad social 141 .000
Total 071 .200

La tabla 7 se observa el valor de la prueba de normalidad de cada dimension y el total
de la escala no presenta una distribucion normal dado que el coeficiente obtenido es

significativo (p < .05), por lo tanto, para el analisis estadistico se empleara estadisticos no
paramétricos

Tabla 7

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov de la escala de resiliencia

Escala y dimensiones K-S p
Competencia Personal .106 .004
Aceptacion de uno mismo y de la vida 119 .001
Total 113 .002
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= Relacién de las variables competencia parental y resiliencia

La tabla 8 muestra un analisis de correlacion Spearman, debido a que no se ajustan a
una distribucion normal, por lo cual la relacion entre competencia parental y resiliencia en los
estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria es positiva y baja (rho = .310**), pero altamente

significativa (p = .001)
Tabla 8

Analisis de correlacion entre competencia parental y resiliencia en adolescentes

Competencia parental
(n=110)

rho p
Resiliencia 310" .001
**|_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En lafigura 5 se observa que las proyecciones de los valores tienden a desplazarse hacia
el lado derecho, siendo una correlacion positiva, por lo cual mientras el nivel de competencia

parental se incremente, el nivel de resiliencia en adolescentes acrecentara

Resiliencia

100 120 o 10 120 ITC

Competencia Parental

Figura 5. Dispersigrama entre competencia parental y resiliencia en adolescentes

50



Identificacion del nivel de competencia parental percibida en los estudiantes de 4to

y 5to de secundaria de una institucion educativa particular de Lima Metropolitana.

En la tabla 9 se observa que el 50.9 % de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria
presenta un nivel bajo respecto a la percepcion de competencia parental y un 29.1% se
caracteriza por presentar un nivel medio. Quienes perciben la competencia parental en un nivel

alto representan el 20.0% del total de estudiantes de 4to y 5to de secundaria.

Tabla 9

Niveles de competencia parental percibida de 4to y 5to de secundaria

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Bajo 56 50.9
Medio 32 29.1
Alto 22 20.0
Total 110 100.0

Identificacion del nivel de resiliencia en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria

de una institucion educativa particular de Lima Metropolitana.

La tabla 10 se observa que el 42.7 % de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria
presenta un nivel medio de resiliencia y un 41.8% se caracteriza por presentar un nivel bajo.
Quienes presentan un nivel de resiliencia alto representan el 15.5% del total de estudiantes de

4to y 5to de secundaria.
Tabla 10

Niveles de resiliencia de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 46 41.8
Medio 47 42.7
Alto 17 15.5
Total 110 100.0
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Comparacion del nivel de competencia parental percibida entre los estudiantes de

4to y 5to de secundaria de una institucion educativa particular de Lima Metropolitana

La tabla 11 se observa que no existen diferencias significativas entre la competencia
parental percibida por los estudiantes de 4to afio de secundaria con respecto a los estudiantes
de 5to afio de secundaria (t= .634, gl=90.415, p > .05). Los valores de la media indican que los
estudiantes de 4to de secundaria muestran una percepcion mas favorable o positiva hacia la
competencia parental, como también la desviacion estdndar muestra que es un grupo mas

heterogéneo.
Tabla 11

Comparacion de medias de la competencia parental percibida entre los estudiantes de 4to y

5to de secundaria

Competencia parental N Media DS t al p
4to de secundaria 50 149,80 25,318

.634 90,415 .528
5to de secundaria 60 147,03 19,321

Comparacion del nivel de resiliencia entre los estudiantes de 4to y 5to de

secundaria de una institucion educativa particular de Lima Metropolitana

La tabla 12 se observa que no existen diferencias significativas (U= 1356,500, p > .05)
a nivel de resiliencia, por otro lado los valores de la media indican que los alumnos de 5to afio
de secundaria (M = 57,89) presentan mayor nivel de desarrollo de resiliencia en contraste a los
alumnos de 4to afio de secundaria (M=52,63).

Tabla 12

Analisis comparativo de resiliencia entre los estudiantes de 4to y 5to de secundaria

Grupos N Rango promedio Suma de rangos U p
4to de secundaria 50 52,63 2631,50

5to de secundaria 60 57,89 3473,50

1356,500 .389

52



Determinacion de la relacion entre competencia parental y la dimension
competencia personal de la variable resiliencia en los estudiantes de 4to y 5to de

secundaria de una institucion educativa particular de Lima Metropolitana

En la figura 6 las proyecciones de los valores tienden a desplazarse hacia el lado
derecho, por lo cual muestra una correlacion positiva; a mayor nivel de competencia parental,

el nivel de competencia personal en adolescentes acrecentara.

Competencia Personal

Competencia Parental

Figura 6. Dispersigrama entre competencia parental y competencia personal de la

variable resiliencia en adolescentes.

Determinacion de la relacion entre competencia parental y la dimension
aceptacion de uno mismo y de la vida de la variable resiliencia en los estudiantes de4to y

5to de secundaria de una institucion educativa particular de Lima Metropolitana

En la figura 7 se observa que la mayoria de los valores tienden a desplazarse hacia el
lado derecho; por lo cual muestra una correlacion positiva; ya que, al incrementar el nivel de
competencia parental, el nivel de aceptacion de uno mismo y de la vida en adolescentes

acrecentara.
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Aceptacion de uno mismo y de Ia vida

m A L 1¢0

Competencia Parental

Figura 7. Dispersigrama entre competencia parental y aceptacién de uno mismo y de
la vida de la variable resiliencia en adolescentes.

La tabla 13 muestra un analisis de correlacién Spearman, debido a que no se ajustan a
una distribucion normal, por lo cual la relacion entre competencia parental y la dimension
competencia personal en los estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria es positiva y baja rho
=.368**, pero muy altamente significativa (p < .001) Asimismo la relacion entre competencia
parental y la dimension aceptacion de uno mismo y de la vida en los estudiantes de 4to y 5to
afio de secundaria es positiva y baja rho = .219*; no obstante, es significativa (p < .05)

Tabla 13

Analisis de correlacion entre competencia parental y las dimensiones de la variable de

resiliencia en adolescentes

Competencia parental

(n=110)
rho p
Competencia personal 368" .000
Aceptacion de uno mismo y de la 219" 021

vida
**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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V. Discusion

La presente investigacion tuvo como propo6sito encontrar la relacion entre Competencia
Parental y Resiliencia, para lo cual se evaluo a una poblacion de adolescentes que se encuentran
en cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa particular; asimismo,
conocer las diferencias en las puntuaciones de ambas variables segun al grado de los
estudiantes. A continuacion, se muestran los resultados hallados en comparacion con la

informacion tedrica revisada.

El primer hallazgo en relacién a la hipdtesis general, se planted la existencia de una
relacion entre las variables de competencia parental y resiliencia, del cual se evidencié un grado
de correlacion baja rho= 0.310 altamente significativa (p = .001) mediante el coeficiente de
correlacion de spearman, calificada con un tamario del efecto moderadamente bajo (r>=.0961),
lo cual podria deberse a la falta de capacidad o habilidad adecuada que deben poseer los padres
para propiciar el pleno desarrollo integral de sus hijos. Asimismo, los adolescentes no podrian
enfrentar las adversidades en su vida diaria, debido a la falta de herramientas necesarias. Estos
resultados coinciden con el estudio de Pino y Mollo (2016) los cuales relacionaron las
competencias parentales y los factores personales de resiliencia, encontrando relaciones
significativas (p < .05) entre ambas variables. Al discernir este resultado demuestra que la
asociacion positiva entre el rol parental y el desarrollo de habilidades de resiliencia de los hijos,
es de vital importancia para el fortalecimiento de su desenvolvimiento socioemocional. De
manera general cabe indicar que cuanto mayor es el nivel de competencia parental, mayor sera

la tendencia hacia una actitud favorable en la conducta resiliente del adolescente.

Como primer y segundo objetivo especifico se planteo identificar los niveles de cada
variable, evidenciando que el 50.9% de los estudiantes demuestran que sus padres presentan
un nivel de competencia parental bajo y el 20% de los estudiantes demuestran que sus padres
presentan un nivel de competencia parental alto. Si bien no se ha encontrado un estudio con
respecto al nivel encontrado, cabe resaltar otro estudio semejante a este hallazgo reportado por
Ramos (2017) que el 38.6 % estudiantes refirieron que sus padres poseen un nivel bajo de
competencia parental y el 15.4% presentan un nivel alto. Debido al resultado obtenido se puede
deducir la existencia de otros factores que generen la deficiencia de competencias parentales
como lo mencionan Rodrigo, Maiquez, Martin & Byrne (2008) tres factores que determina las

competencias parentales, primero las condiciones psicosociales en las que vive la familia, por
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ejemplo la monoparentalidad del cual en algunos casos los alumnos refirieron vivir solo con el
padre, la madre u otro pariente, también considera la forma como han construido los padres el
escenario educativo para realizar su tarea, tomando en cuenta la manera de corregir o interactuar
con el adolescente, del cual los adolescentes manifestaron tener falta de comunicacion con sus
padres, por lo tanto la interaccion entre padres e hijos es deficiente. Finalmente, considera las
caracteristicas del menor de acuerdo a su nivel de vulnerabilidad o resiliencia del cual se opta
para poder potenciar las competencias parentales; sin embargo, algunos adolescentes
informaron que sus padres conocen poco las caracteristicas de sus hijos; ya que, suelen estar
ocupados en sus actividades laborales. Por lo tanto, podemos decir que aquellos padres que si
cuentan con estas competencias pueden favorecer en el desarrollo de sus hijos permitiendo
generar resiliencia. Con respecto al segundo objetivo, el nivel de resiliencia predomino en el
nivel medio (42.7%) y solo el 15.5% present6 un nivel alto. Dichos resultados se asemejan a la
investigacion de Pefia (2009), quien estudid las fuentes de resiliencia en dos departamentos del
Perd, el cual demostré que el nivel de resiliencia con mayor predominancia es el nivel promedio
en los estudiantes de los departamentos de Lima y Arequipa. Asimismo, Avalos (2017), obtuvo
como resultado que el 50.4% de adolescentes presentan un nivel promedio de resiliencia como
también Matalinares et al. (2011) estudio acerca de los factores personales de resiliencia, en el
cual encontraron que el 60.5% de los alumnos alcanzaron un nivel medio de resiliencia y
Velezmoro (2018) obtuvo como resultado que el 38% presentan un nivel medio de resiliencia.
Al distinguir estos resultados, se podria mencionar que a menor nivel de competencia parental
podria verse afectado el desarrollo integral de los hijos. Por otro lado, se mostr6 que los
adolescentes mostraron un nivel promedio de resiliencia, debido a que existen otros factores
que podrian equilibrar esta variable como las relaciones sociales, grupos, personas
significativas, etc. Asimismo, muchas veces las situaciones adversas podrian conllevar al

fortalecimiento de la resiliencia como lo menciona Mateu et al. (2009).

Para el tercer hallazgo en relacién a la hipétesis especifica, no se encontré diferencias
significativas del nivel de percepcion de competencia parental entre los estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria; sin embargo, se observo que los estudiantes de cuarto afio de
secundaria perciben que sus padres presentan mayor media (149,80) de la variable, lo cual
indica que los padres de los estudiantes de cuarto grado de secundaria presentan mayores
niveles de competencia parental que los estudiantes de quinto grado de secundaria. Al discernir
el resultado se apoya en los datos cualitativos de la evaluacion en el cual la mayoria de los

alumnos de cuarto de secundaria refieren pasar mas tiempo con ambos padres, lo cual posibilita
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a que los adolescentes interactlen y perciban como ejercen sus padres el rol parental con
respecto a ellos como refiere Barudy (s.f.) que la presencia de al menos un progenitor que
asegure una parentalidad competente, proporcionando apoyo Y afecto a los hijos, permitird que
pasen hacia la vida adulta por una adolescencia sana. Por otro lado, los alumnos de quinto de
secundaria sefialan pasar tiempo con otros familiares (hermanos, tios, abuelos,etc), lo cual
implica que no se muestra una estabilidad de relacién cercana hacia sus padres. Como lo explica
Alevano (2005) el cual refiere que ante la ausencia parental, pierde la ocasion de educar a los
hijos, ya sea en el area académica como el seguimiento a su nivel de rendimiento y en el area
social, vigilar la conducta de manera que no define un vinculo afectivo estrecho con sus hijos,
lo cual se debe a la falta de proporcion de tiempo al hijo como el tiempo de trabajo o un patrén
de vida asignado; es decir, mantiene una mentalidad acerca de cumplir con un sustento en el
hogar, considerando como una obligacion principal generando obtener un empleo para cumplir
con las necesidades de la familia.

Asimismo, el cuarto hallazgo en relacion a la hipdtesis especifica no se hall6 diferencias
significativas de nivel de resiliencia entre los estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria; sin embargo, se observo que los estudiantes de quinto afio de secundaria presentan
mayor rango promedio (57,89) de la variable, debido a que los estudiantes de quinto afio
demuestran aplicar mas herramientas de enfrentamiento en situaciones adversas de la vida y
con ello tienen un mejor manejo de las situaciones de su entorno social. Si bien no se ha
encontrado un estudio con respecto a estas diferencias, cabe resaltar otro estudio semejante a
este hallazgo reportado por Arequipefio y Gaspar (2017) quienes encontraron que el 19,8% de
los adolescentes del quinto afio lograron experimentar mayor nivel de resiliencia que cuarto
afio de secundaria. De manera similar Gallesi y Matalinares (2012) encontraron diferencias en
cuanto al grado de estudio, ya que muestran distinto promedio indicando que los alumnos de
quinto grado obtuvieron mayor promedio en resiliencia en relacion a los alumnos de sexto
grado. Al discernir estos resultados se puede deber a la falta de una relacion estable e interactiva
con sus padres y que el desarrollo de la conducta resiliente se ha generado por otro pariente; ya
que, los adolescentes de quinto de secundaria manifestaron pasar mas tiempo con otro familiar,
lo cual se apoya en la teoria de Barudy y Dantagnan (2005) quienes refieren que las
competencias parentales estan asociadas a la parentalidad social, lo cual pueden ser
desarrolladas por adultos significativos aun cuando no sean los progenitores con el fin de
satisfacer las necesidades de manera integral de los hijos; sin embargo, no deja de lado la
importancia de poseer una adecuada competencia parental para el desarrollo de la conducta

resiliente de los hijos.
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Con respecto a la quinta hipoétesis especifica, se planteo la existencia de relacion entre
competencia parental y la dimension competencia personal de la variable resiliencia en los
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, del cual se encontré un grado de correlacién
baja rho= 0.368, pero altamente significativo (p <.001) mediante el coeficiente de correlacion
de spearman, calificada con un tamafio del efecto moderadamente bajo (r> = .135424).
Asimismo, el hallazgo de la sexta hipotesis especifica, se planteo la existencia de relacion entre
competencia parental y la dimension aceptacion de uno mismo y de la vida de la variable
resiliencia en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, del cual se obtuvo un grado
de correlacion rho= 0.219 baja, pero significativa (p < .05) mediante el coeficiente de
correlacion de spearman, calificada con un tamafio del efecto bajo (r?=.047961). Si bien no se
ha encontrado un estudio con respecto a estas correlaciones de variable y factores, cabe resaltar
otro estudio semejante a este hallazgo, reportado por Bulnes et.al. (2008) quienes encontraron
una correlacion estadisticamente significativa entre los factores | (competencia personal) y Il
(Aceptacion de uno mismo y de la vida) de la variable resiliencia y estilos de socializacion
parental. Asimismo, Avalos (2017) obtuvo como resultado una correlacién moderadamente
baja, pero no significativa entre los estilos de socializacion parental y los dos factores 1 y Il de
la variable resiliencia. Al discernir este resultado permite resaltar la importancia que tiene el
rol parental en el desarrollo de conductas resilientes de los hijos, evidenciandose que dichas
conductas sobresalen en los adolescentes cuyos padres se muestran afectuosos y dialogan de
manera asertiva mostrando firmeza frente a una accion inadecuada de los hijos, por lo cual ese
entorno es positivo para el desarrollo afectivo del adolescente, ya que incrementara su
autoconfianza, favoreceré a la realizacién, autonomia personal y a la formacion de conductas

de disciplina y orden.

Finalmente, la explicacién de resultados en esta investigacion es que se hallé una
correlacion moderada entre las variables, por lo cual se afirma que probablemente existen otros
factores que intervengan en el desarrollo de la competencia parental en relacion a la resiliencia,

como el nivel socioecondmico, calidad de tiempo o la presencia de otros cuidadores.
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V1. Conclusiones

1. El nivel de correlacion es baja rho= 0.310, pero altamente significativa (p = .001)
entre competencia parental y resiliencia desarrollada en adolescentes, por lo cual puede deberse
al proceso de desarrollo que vive cada adolescente de acuerdo a las personas que vivan en su

entorno.

2. Se evidenci6 que el 50.9% de los adolescentes demuestran que sus padres presentan
un nivel de competencia parental bajo. Ello puede deberse a diversos factores, como problemas
en el hogar, poca predisposicion a los asuntos familiares o falta de estrategias para el cuidado
del adolescente.

3. Por otro lado, el 42.7% de los adolescentes demostraron un nivel de resiliencia
promedio, lo cual puede deberse a estar en proceso de llevar a cabo mejores soluciones ante un
conflicto o situacion adversa; asimismo, seguir adelante y estar preparados para cualquier

situacion de enfrentamiento.

4. Los adolescentes de cuarto grado de secundaria muestran una percepcion mas
favorable de la competencia parental en contraste a los adolescentes de quinto grado de
secundaria, aunque no existe diferencias significativas en los niveles de competencia parental
segun grado, puede deberse a que los padres de los adolescentes de cuarto grado tratan de
cumplir un rol adecuado a pesar de las actividades que realicen diariamente; asimismo, el

acompafiamiento en las actividades escolares o sociales.

5. Los adolescentes de quinto grado de secundaria presentan mayor promedio de
resiliencia en contraste a los adolescentes de cuarto grado de secundaria; siendo
estadisticamente no significativa en los niveles de resiliencia segun grado, puede deberse al
apoyo de las personas que se encuentra en el entorno del adolescente, lo cual implica en la toma

de decisiones mas adecuadas y plantearse un mejor proyecto de vida.
6. Con respecto al nivel de correlacion entre competencia parental y la dimensién

competencia personal de la variable de resiliencia es baja rho= 0.368, pero altamente

significativa (p < .001), lo cual puede deberse a la mejora de la autoconfianza, en el
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adolescente; asimismo, generar la independencia e incentivar a la perseverancia a través de

practicas adecuadas parentales.

7. Finalmente el nivel de correlacion entre competencia parental y la dimension
aceptacion de uno mismo y de la vida de la variable de resiliencia es baja rho= 0.219, pero
significativa (p < .05). Ello puede deberse a que los padres sean mas flexibles y se adapten de
acuerdo al desarrollo del adolescente, lo cual propicia una perspectiva de vida estable con
respecto a la aceptacion por la vida y un sentimiento de paz a pesar de la adversidad.
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VIl. Recomendaciones

Posteriormente al analizar los resultados y elaborar las conclusiones del presente

estudio, se sugieren las siguientes recomendaciones:

Realizar actividades con los padres y personas que se encuentra al entorno del
adolescente bajo una asesoria psicolégica con el fin de propiciar en los adolescentes el
fortalecimiento de su conducta resiliente y practicar temas que concientice sobre la

comunicacion parental-filial y tiempo de calidad en la escuela de padres.

Desarrollar programas o proyectos de desarrollo personal y social para promover mayor
nivel de competencias parentales de tal forma que estos tomen conciencia de su desempefio y

su rol en la familia.

Realizar un programa de proyecto de vida con el fin de promover en los adolescentes la
actitud critica reflexiva para el proyecto de vida, la toma de decisiones, expresion del buen

juicio y el manejo de las consecuencias de sus conductas.

Considerar en futuras investigaciones comparaciones con varios grupos de estudio con
diferentes caracteristicas (sexo, tipo de institucidn, nivel socioecondmico, etc) para asi precisar

si influyen o no en los posibles resultados que se obtengan.

Dar a conocer a los directivos de la Institucion educativa los resultados alcanzados con
el fin de poder realizar una toma de conciencia de las necesidades y limitaciones de sus

alumnos.

Continuar desarrollando otras investigaciones referentes al tema de competencia
parental y resiliencia, debido a que servira para tomar las medidas necesarias reforzando o
corrigiendo aspectos que contribuyan a un mejoramiento en la conducta resiliente en la
comunidad de los jovenes estudiantes como también a la vez se podra complementar los datos

presentados en este estudio.
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Otros Familiares

Otros

(Marca con una X la opcion seleccionada)
Edad de los padres: (Anota la edad)

Padre Madre Tutor(a) Otros familiares Otros
Ocupacion de los padres: (anota la profesion)

Padre Madre Tutor(a) Otros familiares Otros
Indica la persona con la que pasas mas tiempo al cabo del afio:
Padre Madre Ambos Otros

INSTRUCCIONES

A continuacidn van a encontrar una serie de frases relacionadas con la funcién de ser padres. Lean
cada una de ellas detenidamente y contesten segun su grado de acuerdo con cada frase, empleando
para ello una escala de 4 puntos: PIENSE COMO SUS PADRES AFRONTAN LAS SITUACIONES QUE MAS
ADELANTE SE ENUMERAN.

Sino le ocurre NUNCA o muy raravez anote. ................ 1
Sile ocurre A VECES o de vez en cuando anote. ............ 2
Sile ocurre CASI SIEMPRE anote.....cccccceevieernieencieennnenn 3
Sile ocurre SIEMPRE @anote......cccccoveveeeeiiciieeeenieee e 4

¢ Por favor, CONTESTE TODAS LAS FRASES.
* No empleen demasiado tiempo en cada una de lasfrases
¢ Tengan en cuenta que no hay respuestas ni BUENAS ni MALAS.

71



1. Mis padres dialogan a la hora de tomar decisiones.
5 Mis padres imponen su autoridad para conseguir que vaya por el
" camino que ellos quieren.

3. Mis padres apoyan las decisiones que se toman en la escuela.

4. Mis padres conocen y atienden mis dificultades.

5. Mis padres me obligan a cumplir los castigos que me imponen.
Mis padres conocen y utilizan las instituciones que hay en

6. nuestra localidad (municipalidad, posta médica, iglesia, estacion
de bomberos, comisaria).

7. Comemos juntos en familia.

8. Los padres tienen razon en todo.

9 Repiten la frase “con todo lo que he sacrificado por ti”

10. Veo programas de TV con mis padres que luego comentamos.

11. Me imponen un castigo, cada vez que hago algo malo.
Mis padres dejan sus asuntos personales (salir al cine, fiestas,

12. reuniones
familiares o con amigos) para atenderme.

13, Mis padres asisten a tallares que ayudan a mejorar la aptitud
como padres.

14. Mis padres suelen hablar de forma abierta con el personal de la
escuela.

15. Mis padres son un ejemplo para mi.

16. Las ordenes de mis padres las cumplo inmediatamente.

17. Dedican un tiempo al dia a hablar conmigo.

18. Participo junto a mis padres en actividades culturales.

19. Mis padres se interesan por conocer mis amistades.

20. Me anima_n a que participe en _actividades de la comunidad
(catequesis, talleres,kermes, fiesta).

21 Mis padres asisten a las reuniones que se establecen en la
escuela.

22. Mis padres se preocupan cuando salgo solo de casa.

23. Entiendo a mis padres cuando me llaman la atencion.

24. Mis padres suelen mostrarme sus sentimientos.

25. Mis padres comparten gustos y hobbys conmigo.

26. Mis padres consiguen imponer un orden en el hogar.

27. Le resulta complicado que se tengan en cuentan mis decisiones.

28. En mi casa celebramos reuniones de familiares y amigos.

29. Mis padres charlan conmigo sobre como nos ha ido la escuela.

30. Renuncio a mis ideas para satisfacer a mis padres.
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31.

Mis padres me animan hablar de todo tipo de temas.

32.

Salgo junto a mis padres cuando podemos.

Mis padres insisten en que tenga una regularidad en cuanto a habitos de

33. higiene.

34. Paso mucho tiempo solo en casa.

35. Estoy presente cuando mis padres discuten.

36. Mis padres dedican todo su tiempo libre para atendernos.
37. Todos apoyamos en las labores del hogar.

38. Me siento sobreprotegido/a.

39. Eldinero es un tema habitual de conversacion en la familia.
40. Mis padres disponen de tiempo para atendernos.

41. Mis padres insisten mucho para que cumpla mis obligaciones.
42. Mis padres toman decisiones sin consultar el uno al otro.

43. Mis padres dedican una hora al dia para hablar conmigo.
44. Me orientan sobre mi futuro.

45. En mi casa todos disfrutamos de nuestros gustos y hobbys.
46. Establecen una hora fija en la que tengo que estar en casa.
47. Mis padres dedican el tiempo suficiente a buscar soluciones.
48. Mis padres colaboran conmigo en la realizacién de tareas escolares.
49. Mis padres me piden perddn cuando se equivocan conmigo.
50. Las tareas del hogar las realiza mi madre.

51. Consigo lo que quiero de mis padres.

52. Me molesta lo que mis padres dicen o hacen.

53. Mis padres se dan cuenta de cuales son mis necesidades.

FIN DE LA PRUEBA, COMPRUEBE QUE HA VALORADO TODAS LAS FRASES

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Escala de resiliencia

Autor
Gail M. Wagnild y Heather M. Young (1993)

Adaptado

Moénica Del Aguila (2003)

G

Nombre Y Apellido:

Edad: Grado Y Seccién: Fecha de Evaluacion:

Instrucciones A continuacién, vas a leer unas frases. Marca con una cruz (X) la opcién que mejor indique su
grado de acuerdo o desacuerdo en cada oracion. Responde de la manera mds sincera posible. No hay respuestas
buenas ni malas.

Si estd en TOTALMENTE en DESACUERDO anote............. 1
Si estd en DESACUERDO anote... ..ccccveveveevereiieeeeeiieee e 2
Si estd en CASI en DESACUERDO anote .......cccceeeeruveeennnns 3
Si estd en NI DE ACUERDO NI DESACUERDO anote.......... 4
Si estd en CASI DE ACUERDO anote .....cccceveveeviversnieennnnnn 5
Si estd en DE ACUERDO anote ....cccccvveeveveeeeriieeeeniieeenns 6
Si estd en TOTALMENTE DE ACUERDO anote... ................ 7
1/2(3|4|5
1. Cuando planeo algo lo llevo a cabo.
2. Porlo general consigo lo que deseo por uno u otro modo.
3. Me siento capaz de mi mismo (a) mas que nadie.
4. Para mi, es importante mantenerme interesado (a) en las cosas
5. En caso que sea necesario, puedo estar solo (a)
6. Me siento orgulloso (a) de haber conseguido algunas cosas en mi vida
7. Tomo las cosas sin mucha importancia
8.  Soy amigo (a) de mi mismo (a)
9. Me siento capaz de llevar varias cosas a la vez
10. Soy decidido (a)
11. Raravez me pregunto de que se trata algo
12. Tomo las cosas dia por dia
13. Puedo sobrellevar tiempos dificiles, porque ya he experimentado lo que es
la dificultad
14. Tengo autodisciplina
15. Me mantengo interesado (a) en las cosas
16. Por lo general encuentro de qué reirme
17. Puedo sobrellevar el mal tiempo por mi autoestima
18. Las personas pueden confiar en mi en una emergencia
19. Puedo ver una situacién desde diferentes puntos de vista
20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no lo deseo
21. Mivida tiene un sentido
22. No me lamento de cosas por las que no puedo hacer nada
23. Puedo salir airoso (a) de situaciones dificiles
24. Tengo la energia suficiente para llevar a cabo lo que tengo que hacer
25. Acepto el que existan personas a las que no les agrado
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Matriz de Consistencia

Titulo Problema Obijetivos Hipdtesis

Obijetivo general Hipétesis general
Determinar la relacion entre competencia parental | Existe relacion entre competencia parental y
y resiliencia en adolescentes de una institucion resiliencia en adolescentes de una institucion
educativa particular de Lima Metropolitana. educativa particular de Lima Metropolitana.
Objetivos especificos Hipotesis especificas
1. Identificar el nivel de competencia parental 1. No es necesario
percibida en los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una institucion educativa particular
de Lima Metropolitana.
2. Identificar el nivel de resiliencia en los 2. No es necesario
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una

Competencia parental y institucié_n educativa particular de Lima
Metropolitana.

resiliencia enadolescentes | ;Existe  relacion  entre [ 3.Comparar el nivel de competencia parental 3. Existe diferencias de competencia parental entre

de una institucion
educativa particular de

Lima Metropolitana.

competencia parental vy
resiliencia en adolescentes
de una institucién educativa
particular de Lima
Metropolitana?

percibida entre los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una institucion educativa particular
de Lima Metropolitana

los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una
institucion  educativa  particular de  Lima
Metropolitana.

4.Comparar el nivel de resiliencia entre los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una
institucion educativa particular de Lima
Metropolitana

4.Existe diferencias de resiliencia entre los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una
institucion educativa particular de Lima
Metropolitana.

5.Determinar la relacién entre competencia
parental y la dimensién competencia personal de
la variable resiliencia en los estudiantes de 4to y
5to de secundaria de una institucion educativa de
Lima Metropolitana

5.Existe relacion entre competencia parental y la
dimension competencia personal de la variable
resiliencia en los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una institucion educativa de Lima
Metropolitana

6.Determinar la relacion entre competencia
parental y la dimensién aceptacién de uno mismo
y de la vida de la variable resiliencia en los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una
institucion educativa particular de Lima
Metropolitana

6.Existe relacion entre competencia parental y la
dimension aceptacion de uno mismo y de la vida de
la variable resiliencia en los estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de una institucion educativa particular
de Lima Metropolitana
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