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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre la actitud hacia la actividad
fisica y el nivel de actividad fisica de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion en la
UNFV- 2019 de acuerdo a sexo, edad, afio académico e indice de masa corporal. El estudio fue
correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, prospectivo y de enfoque
cuantitativo. La muestra del estudio fue no probabilistica, conformada de 150 estudiantes
durante el afio 2019 con edades de 17 a 30 afos. Se emplearon como instrumentos el
“Cuestionario Global de Actividad Fisica (GPAQ)” y la “Escala de actitud hacia la actividad
fisica y deporte (E.A.F. D)”. Asi mismo podemos indicar que en los resultados predomino el
nivel moderado de actividad fisica (40,7%) y una actitud positiva (62%) hacia la actividad
fisica y que al realizar la prueba de Chi cuadrado de Pearson se comprobd la asociacion con el
sexo (p<0,040; p<0,036) y el IMC (p=0,000; p=0,000), respectivamente. Se observé que en el
sexo masculino predomind el nivel de actividad fisica alta y en el sexo femenino predominé el
nivel de actividad fisica bajo. No hubo diferencias significativas en la edad y afio académico.
Segln IMC, el 38,7% presentaron un IMC normal y un nivel de actividad fisica moderada.
Mientras que 57,3% presentaron un IMC normal y una actitud positiva hacia la actividad fisica.
Concluyendo que existio una relacion significativa entre la actitud hacia actividad fisica y el
nivel de actividad fisica (p=0,000) en alumnos de Terapia Fisica y Rehabilitacion.

Palabras claves: Actividad Fisica, actitud, nivel, estudiantes universitarios, terapia fisica y

rehabilitacion.



Abstract

The research aimed to establish the relationship between the attitude towards physical
activity and the level of physical activity of the students of Physical Therapy and Rehabilitation
at UNFV- 2019 according to sex, age, academic year and body mass index. The study was
correlational, non-experimental design, cross-sectional, prospective and quantitative approach.
The study sample was non-probabilistic, made up of 150 students during the year 2019 with
ages from 17 to 30 years. The "Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ)" and the "Scale
of attitude towards physical activity and sport (E.A.F. D)" were used as instruments. Likewise,
we can indicate that the moderate level of physical activity (40.7%) and a positive attitude
(62%) towards physical activity predominated in the results, and that the Pearson Chi-square
test showed the association with the sex (p <0.040; p <0.036) and BMI (p = 0.000; p = 0.000),
respectively. It was observed that in the male sex the level of high physical activity prevailed
and in the female sex the low level of physical activity prevailed. There were no significant
differences in age and academic year. According to BMI, 38.7% had a normal BMI and a
moderate level of physical activity. While 57.3% presented a normal BMI and a positive
attitude towards physical activity. Concluding that there was a significant relationship between
the attitude towards physical activity and the level of physical activity (p = 0.000) in students
of Physical Therapy and Rehabilitation.

Keywords: Physical activity, attitude, level, university students, physical therapy and

rehabilitation.



. Introduccion

El presente estudio tiene como base el determinar la relacion entre la actitud y el nivel
de actividad fisica en estudiantes universitarios del primer al quinto afio de Terapia Fisica y
Rehabilitacion en la Universidad Nacional Federico Villarreal (UNFV) en el afio 2019.

La actividad fisica es un comportamiento complejo de definir. En general, ésta es la
totalidad de movimientos que al ser generados por la musculatura total del cuerpo provocan un
gasto de energia por encima del minimo que necesitamos para mantenernos con vida. A nivel
global, se la conoce por ser un medio que contribuye a mejorar la salud y calidad de vida de
toda la poblacion y que, al formarse como un habito, la actividad fisica puede llegar a generar
cambios saludables en diferentes aspectos de la vida como el ambito fisico, social y mental o
afectivo. Para poder incluir a la actividad fisica como hébito, en primer lugar, es necesario
tener conocimiento acerca de los conceptos basicos y asi también poder desarrollar una
adecuada actitud hacia esta para querer realizarla de manera cotidiana con una intensidad y
duracidn acorde a las recomendaciones otorgadas por entes reguladores de la salud.

Por lo antes mencionado, se infiere que la poblacién que posee un estilo saludable y
activo de vida, tienen un riesgo reducido de sufrir enfermedades que afectan al sistema
cardiovascular, respiratorio, diabetes mellitus y diferentes tipos de cancer.

Se debe tener en cuenta que la actividad fisica engloba acciones de diferentes
intensidades desarrolladas en nuestra vida diaria como parte del tiempo libre, del trabajo, del
desplazamiento y comportamiento sedentario, estas actividades son parte de uno de los
instrumentos de evaluacion conocido mundialmente como el “Cuestionario Global de
Actividad Fisica” (GPAQ), este es empleado para calcular el nivel de actividad fisica,

clasificandolo en alto, moderado o bajo.



Por otro lado, otro término a resaltar en el proceso de adaptacion de la actividad fisica
como hébito es la actitud que se la conoce en términos psicolégicos como una evaluacion
critica que puede ser a favor o en contra de algin objeto, situacion o persona, ésta se basa en
las creencias, sentimientos y conducta de cada persona y se construye en base a tres
componentes; EIl primero, componente cognitivo, engloba a la convicciones y valores que una
persona tiene sobre algo. El segundo componente, el afectivo, hace referencia a los
sentimientos hacia algo. Y el ultimo componente, el conductual, hace referencia a la
predisposicion a reaccionar de una determinada manera frente a una situacion. Para esta
variable se utilizo la “Escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte” (Diaz, 2002) la
cual ayuda a determinar si se tiene una actitud positiva o negativa frente a la Actividad Fisica.

Los estudiantes y profesionales ligados al ambito de la salud poseen los conocimientos
apropiados en la teoria y practica sobre actividad fisica, aunque esto no se ve reflejado en su
estilo de vida, que en la mayoria de los casos es sedentario, manifestandose en su estado
nutricional y en las afecciones fisicas que conlleva la falta de actividad fisica.

De acuerdo con lo anterior es importante investigar y resaltar la realidad de los estilos
de vida los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion en formacion dado que ellos seran
los futuros fisioterapeutas que daran, consejeria, prescripcion y promoveran el ejercicio y
actividad fisica en la comunidad.

Esto conllevé a enfocar la investigacién a la carrera profesional de Terapia fisica y
rehabilitacion donde los futuros fisioterapeutas deben dar énfasis a las acciones que incentivan
la practica de actividad fisica y las competencias necesarias para tener la capacidad de
promocionar la actividad fisica en la salud publica.

La importancia del estudio radica en las diferentes necesidades en el aspecto social,
académico y econdémico de establecer distintas competencias para promover pautas y

actividades educativas destinadas al desarrollo de la actividad fisica en los universitarios para



que esta se integre como habito. Por ende, la importancia de extrapolar este estudio y
reproducirlo en otras poblaciones similares a la muestra para ahondar y comparar los resultados
con la finalidad de conocer la importancia que tiene la practica de actividad fisica y sus
beneficios en los futuros fisioterapeutas. Y por supuesto, el concientizar acerca de la gran tarea
que poseemos para la prescripcion de actividad fisica a la comunidad y como el practicarlo
favorece a la adherencia del paciente.

1.1 Descripcion y Formulacion del Problema

1.1.1 Descripcion Del Problema

La actividad fisica es denominada como “Todo movimiento corporal producido por el
sistema musculo esquelético que dara como resultado un consumo de energia” (OMS, 2018).
Estas acciones son llevadas a cabo al trasladarse a diferentes lugares, laborar dentro o fuera de
la casa y las actividades de entretenimiento. En cambio, la inactividad fisica es todo lo opuesto
ya que se refiere a no cumplir infimamente las recomendaciones globales sobre la actividad
fisica, se puede aseverar que es un problema de salud publica y una de las causas primordiales
para padecer enfermedades cronicas. La poblacion que no practica un nivel de actividad fisica
adecuado tiene mermada su salud tanto a nivel fisico como mental, presentando cambios
metabolicos negativos en su organismo.

Enfocandonos en la etapa universitaria, los estudiantes que cursan carreras ligadas a las
ciencias de la salud sufren un impacto negativo al no realizar la actividad fisica. Estos suman
mas tiempo al dia en labores educativas que otras carreras profesionales si es que sumamos las
horas entre teoria y practica. Por esta razon desarrollan una mayor predisposicion a modificar
su nivel de actividad fisica desde el comienzo de la universidad.

Hay estudios que muestran como influye de manera positiva la practica de actividad
fisica entre los estudiantes. Por ejemplo, algunos de los beneficios es el incremento de la

plasticidad neuronal, la estimulacion del sistema nervioso simpatico, asi como la elevacion del
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nivel del factor neurotrépico derivado del cerebro, lo que aumenta la eficacia del aprendizaje
y la liberacion de noradrenalina y dopamina, que mejoran el estado de animo. (Ang & Gémez-
Pinilla, 2007)

La importancia de mejorar la actitud hacia la actividad fisica en los estudiantes durante
la etapa universitaria radica en la transicion experimentada en este periodo desde la escuela a
la universidad donde se observa una disminucion notable hacia la practica de AF. En esta etapa
Se generan nuevos conocimientos académicos y sociales; Y es donde se consolidan hébitos de
vida que mantendran hasta después de egresados, asi como se visualiza la inquietud por no
saber que les deparara su campo laboral. Al estar predispuestos a estos diferentes factores, una
buena actitud hacia la actividad fisica y un buen nivel de esta mejorara el avance de labores
que promuevan su bienestar y su calidad de vida, el desempefio académico y la integracion
social.

Los procesos fisiologicos del estudiante sufren cambios al no realizar una actividad
fisica adecuada. Por ejemplo, en el ambito de la salud, el rango de tiempo que se permanece
en un lugar generando un gasto energético minimo, como es el estar sentado, puede conllevar
a desarrollar efectos y adaptaciones fisioldgicas relacionadas con la perdida de la estimulacion
contractil a nivel muscular. También se genera un deficiente panel metabdlico de riesgo
cardiovascular que conlleva a detectar altos biomarcadores de resistencia a la insulina e
inflamacion (Ledn-Latre et al., 2014). Al igual que la privacién de las horas de suefio o
cualquier acontecimiento que afecte el ciclo circadiano compromete la calidad de la vida del
estudiante y, por ende, sin suficientes niveles de actividad fisica, se predisponen al aumento de
peso, generando sobrepeso y obesidad, estos estados sirven para desarrollar conductas
generadoras de trastornos alimenticios como la anorexia y la bulimia (Lumbreras et al., 2009).

En el ambito econdmico, la falta de actividad fisica tiende a generar gastos adicionales

como consultas medicas y compra de medicamentos relacionados con signos y sintomas de
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enfermedades crénicas no transmisibles. Asi también en el &mbito laboral se puede originar la
presencia de dolor muasculo esquelético, lo que generaria disminucion de eficacia, posturas
compensadoras durante la jornada laboral y faltas reiterativas. Pero que al realizar actividad
fisica de manera constante puede ser beneficioso ya que aumentaria el nivel de motivacion
hacia la realizacion de actividad fisica de sus pacientes., influyendo el estilo de vida de los
terapeutas en pacientes sedentarios al momento de la prescripcion y asesoramiento de pautas
saludables. (Duperly, 2009)

En el aspecto social, sin niveles adecuados de actividad fisica no otorgariamos esta
caracteristica innata al ser humano como ente socializador. En el &mbito académico, segin un
estudio, las actitudes donde se prioriza la poca movilidad y falta de ejercicio conllevan a una
reduccion de los procesos cognitivos tales como la memoria o la atencion. (Padrén y Romo,
2012).

Como se observa la salud de los universitarios puede verse mermada en el presente y
en el futuro de manera notable al no cumplir las indicaciones sobre actividad fisica que se les
ha impartido en clases y también por tener una inadecuada actitud hacia la actividad fisica, la
cual puede ser causada por la falta de energia, tiempo, voluntad, recursos econémicos e
influencia social.

Esto conllevé a enfocar la investigacion hacia la carrera profesional de Terapia fisica'y
Rehabilitacion donde se sabe que los estudiantes de ésta carrera profesional formaran parte del
equipo multidisciplinario de salud y seran los expertos encargados del estudio y anélisis del
movimiento humano para la recuperacion del paciente con algun tipo de discapacidad. Siendo
también entes esenciales en el equipo de promocion de la salud mediante la actividad fisica y
prescripcion del ejercicio terapéutico.

1.1.2 Formulacién del Problema

1.1.2.1 Pregunta General
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¢Cual es la relacion entre la actitud y el nivel de actividad fisica en estudiantes de Terapia
Fisica y Rehabilitacion UNFV 2019?
1.1.2.2 Preguntas Especificas

¢De qué forma el nivel de actividad fisica se relaciona con el sexo en los estudiantes
universitarios?

¢De que forma la actitud hacia la actividad fisica se relaciona con el sexo en los estudiantes
universitarios?

¢De qué manera el nivel de actividad fisica se relaciona con la edad en los estudiantes
universitarios?

¢De qué manera la actitud hacia la actividad fisica se relaciona con la edad en los
estudiantes universitarios?

¢En qué grado el nivel de actividad fisica se relaciona con el afio académico en los
estudiantes universitarios?

¢En qué grado la actitud hacia la actividad fisica se relaciona con el afio académico en los
estudiantes universitarios?

¢El nivel de actividad fisica presenta relacion con el indice de masa corporal en los
estudiantes universitarios?

¢La actitud hacia la actividad fisica presenta relacion con el indice de masa corporal en los
estudiantes universitarios?

1.2 Antecedentes

1.2.1 Antecedentes Nacionales

Yapo, R. (2014) estudia la “Actividad fisica en estudiantes de la Escuela de Tecnologia

Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos 2013

Investigacion de tipo observacional, descriptivo, correlacional, de corte transversal y tuvo

como objetivo estudiar el nivel de actividad fisica de 259 estudiantes de la Escuela de
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Tecnologia Médica. Se aplicd el Cuestionario “GPAQ”. El 55,2% de los universitarios
presentaron nivel bajo de actividad fisica 55.2%. Terapia Ocupacional y Terapia Fisica
obtuvieron la mayor proporcion de estudiantes con nivel alto de actividad fisica en
comparacion de las otras dos especialidades. El sexo femenino presentd un menor porcentaje
de actividad fisica que los hombres (p=0,014). Concluyendo que el nivel de actividad fisica
bajo esté presente en la mayoria de los universitarios, autbnomamente d la especialidad, afio,
género y edad

Fernandez, A. (2015), Estudi6 la “Actitud hacia la actividad fisica en los estudiantes de
Tecnologia medica de la Universidad Privada Norbert Wiener 2015”. El estudio fue de tipo
descriptivo, transversal, de disefio observacional. Tuvo como objetivo establecer el nivel de
actitud hacia la actividad fisica en los alumnos de la carrera de Tecnologia Médica. La muestra
fue de 385 estudiantes. Se encontr6 que los estudiantes presentaron una actitud negativa hacia
la actividad fisica de 35.8%. Se encontr6 que el sexo masculino tiene una actitud positiva del
31% y las mujeres un 18%. No se encontraron diferencias significativas (p>0.05) en relacion
con la edad. Concluyendo que la especialidad de Laboratorio Clinico y Anatomia Patolégica
presentan una mayor actitud positiva de 30% que los alumnos de Terapia Fisica y
Rehabilitacion.

Sanchez, R. (2017) presentd el trabajo de investigacion de tipo descriptivo que titulado
“Nivel de actividad fisica y su asociacion con la autopercepcion de la calidad de vida en
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de la universidad privada Norbert Wiener — 2017
El objetivo fue determinar el nivel de actividad fisica y su asociacion con la autopercepcion de
la calidad de vida en los 143 universitarios de terapia fisica y rehabilitacion de una Universidad
privada de Lima. Como instrumentos se utilizo el “IPAQ” y el cuestionario “SF-36v2” para
medir ambas variables. Concluyendo la existencia de una asociacion entre el nivel de actividad

fisica y la autopercepcion de la calidad de vida entre los alumnos. El nivel bajo de actividad
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fisica predomind en las mujeres mientras que en los hombres la actividad fisica de alta a
moderada y se evidencid que existio predominancia hacia el nivel bajo de actividad fisica
mientras los afos de edad aumentaban.

1.2.2 Antecedentes Internacionales

Arbinaga, Garcia, Vazquez, Joaquin y Pazos (2011) estudié las “Actitudes hacia el
ejercicio en estudiantes universitarios: relaciones con los hébitos alimenticios y la
insatisfaccion corporal”. La muestra fue de 160 estudiantes universitarios; mas de la mitad era
del sexo femenino. La edad media es de 20.76 afios y de indice de Masa Corporal (IMC) de
22,51. Se utiliz6 la “EAFD”, los el “CHAD” y la escala de insatisfaccion corporal del Body
Shape Questionnaire. Los resultados comprueban que los hombres, practican mas tiempo
actividad fisica, aunque el tiempo de las sesiones es el mismo que en el sexo femenino. Los
estadios inactivos son méas recurrentes entre las mujeres a comparaciéon de los hombres que
estarian en los més activos (p = .000). Los hombres y los que estan en estadios activos poseen
una mayor importancia percibida y una mayor actividad-practica.

Savegnago, Covolo, Cheli y Jordao (2014), estudiaron la “Relacion entre la
composicion corporal y nivel de actividad fisica en estudiantes universitarios”. El objetivo fue
analizar la composicién corporal y su correlacion con el estilo de vida en una muestra de
estudiantes universitarios del &rea de la salud de la Universidad de S&o Paulo (USP). Fue un
estudio transversal que analiz6 a 501 estudiantes. El peso y la talla se midieron y la
composicion corporal se determiné mediante impedancia bioeléctrica. Se utilizo la version
corta de la International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Se determiné que cerca del
70% de los estudiantes estaban en el rango normal de IMC. Los estudiantes fueron clasificados
como sedentarios (10,2%), irregularmente activos (39,3%), activos (42,1%), y muy activos
(8,4%). Se concluyd que la mayoria de los estudiantes obtuvieron un indice de masa corporal

de caracter normal. Ademas, aunque la mayoria de los individuos se consideraba activo, la
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mitad de los estudiantes (49,5%) eran sedentarios o presentaban un nivel de actividad fisica
irregular bajo.

Rangel, Rojas y Gamboa. (2015) sobre el “Sobrepeso y obesidad en estudiantes
universitarios colombianos y su asociacion con la actividad fisica” tuvo como objetivo
determinar la asociacion entre el exceso de peso y la actividad fisica en 306 estudiantes
universitarios entre 18 y 25 afios a través de un muestreo aleatorio simple. Se aplico el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Se concluyd que el 50.56% del nivel
de actividad fisica por semana es bajo y los individuos pasan un aproximado de 12 horas de
manera sedentaria. Se encontr6 una asociacion estadisticamente significativa entre el exceso
de peso determinado por porcentaje de grasa total corporal y el sedentarismo.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Establecer la relacion entre el nivel de actividad fisica y la actitud hacia la actividad fisica
en los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion en la UNFV en 2019.

1.3.2 Objetivos especificos

Conocer la relacién entre el nivel de actividad fisica y el sexo en estudiantes de Terapia

Fisica y Rehabilitacion UNFV 20109.

e Identificar la relacién entre la actitud hacia la actividad fisica y el sexo en los estudiantes
universitarios.

e Determinar la relacién entre el nivel de actividad fisica y la edad en los estudiantes
universitarios.

e Estudiar la relacion entre la actitud hacia la actividad fisica y la edad en los estudiantes
universitarios.

e Precisar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el afio académico en los estudiantes

universitarios.
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e ldentificar la relacion entre la actitud hacia la actividad fisica y el afio académico en los
estudiantes universitarios.

e Definir la relacion entre el nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal en los
estudiantes universitarios.

e Comparar la relacién entre la actitud hacia la actividad fisica y el indice de masa corporal
en los estudiantes universitarios.
1.4 Justificacion

La importancia del estudio radica en la necesidad de promover estrategias educativas
idoneas enfocadas a desarrollar y mantener los niveles de actividad fisica a lo largo de la vida
de los estudiantes, generando asi, un impacto positivo en el desarrollo fisico, psiquico y social
acorde a las necesidades de cada estudiante dentro del horario académico de la especialidad de
Terapia Fisica y Rehabilitacion.

En el aspecto econdmico, esta investigacién quedara como precedente para crear pautas
acerca de la integracion de la actividad fisica como habito para disminuir los factores de
desarrollar enfermedades no transmisibles, como diabetes o depresion; y asi disminuir gastos
adicionales en consultas médicas y compra de medicamentos en los estudiantes

En el aspecto social, la investigacidn sera de suma importancia para ejecutar actividades
al aire libre que involucren el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes al realizar
actividad fisica en grupo, asi se otorgaria la caracteristica innata del ser humano como ente
social, fomentando actitudes positivas hacia la actividad fisica y disminuyendo sintomas de
enfermedades no transmisibles.

Y, por ualtimo, en el &mbito académico, la investigacion se centra en aumentar la
calidad de vida de los estudiantes, combinando actividades sedentarias de aula con actividades
donde se prioriza una gran movilidad lo cual conllevaria a un aumento de los procesos

cognitivos como la memoria y la atencién.
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Al mismo tiempo, extrapolar este estudio y reproducirlo en otras poblaciones similares
a la muestra para ahondar y comparar los resultados con el fin de conocer la importancia que
la practica de actividad fisica posee y sus beneficios en los futuros fisioterapeutas.
Asi mismo, se dejara como precedente para incentivar el campo de investigacion
relacionada a este rubro en la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional
Federico Villarreal.
1.5 Hipotesis

1.5.1 Hipotesis General

e La actitud hacia la actividad fisica se relacionaria significativamente con el nivel de
actividad fisica de los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion en la UNFV en 2019.

1.5.2 Hipotesis Especificas

e El nivel de actividad fisica influiria significativamente con el sexo en los estudiantes
universitarios.

e Laactitud hacia la actividad fisica influiria significativamente con el sexo en los estudiantes
universitarios.

e EI nivel de actividad influiria significativamente con la edad en los estudiantes
universitarios.

e La actitud hacia la actividad fisica influiria significativamente con la edad en los
estudiantes universitarios.

e El nivel de actividad influiria significativamente con el afio académico en los estudiantes
universitarios.

e Laactitud hacia la actividad fisica influiria significativamente con el afio académico en los
estudiantes universitarios.

e El nivel de actividad influiria significativamente con el indice de masa corporal en los

estudiantes universitarios.
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e La actitud hacia la actividad fisica influiria significativamente con el indice de masa

corporal en los estudiantes universitarios.
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Il.  Marco Tedrico
2.1 Bases Teoricas sobre el tema de investigacion
2.1.1 Actividad Fisica (AF)

Revisando diversas bibliografias se encontraron las siguientes definiciones de actividad
fisica que a continuacion se presentan:

“La actividad fisica es cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia” (OMS, 2018).

Sin embargo, esta definicion deja de lado el ambito social y mental. Por esto, otra
definicion propone el mismo contenido y agrega que la actividad es el resultado de una
experiencia personal, que nos permite relacionarnos con el medio externo y los seres que lo
habitan (Devis, 2000). Otra definicion afirma que la actividad fisica puede tener un cierto grado
de intencionalidad teniendo objetivos deportivos, recreativos, terapéuticos, educativos o puede
ser una simplemente una actividad diaria de la persona (Arréez y Romero, 2000)

Dominios

Segun, Pratt, Macera, Sallis, O'Donnell, & Frank (2004) el modelo “SLOTH” (sleep,
leisure-time, occupation, transportation, and home-based activities) es un modelo econémico
que clasifica las 24 horas del dia del individuo en 5 dominios. Exceptuando el dominio “sleep”,
cada uno de estos vectores es una forma en la cual el individuo podria pasar el tiempo de
manera activa o inactiva En base a esta premisa, se distinguen cuatro diferentes dominios:

Actividad Fisica ocupacional: Se realiza mientras uno esta trabajando. Por ejemplo,
sirviendo comida en un restaurante, atendiendo pacientes en terapia.

Actividad fisica de transporte: Se realiza mientras se traslada de un lugar a otro. Por
ejemplo, caminar o andar en bicicleta hacia un lugar en especifico.

Actividad fisica en el hogar: Se realiza dentro o alrededor de casa. Esto incluye las

tareas domesticas como cocinar, cortar el césped, lavar ropa.
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Actividad fisica en el tiempo libre: Se realiza cuando uno no esta trabajando,
transportdndose o cumpliendo tareas en casa. Es el dominio donde se puede incrementar el
nivel de actividad fisica en un periodo de tiempo maés corto. Por ejemplo, practica de algin
deporte o de disciplinas como Yoga o Pilates.

Beneficios
Seguln la “Organizacion Mundial de la salud” (2019), los beneficios mas resaltantes de

la practica de actividad fisica regular y en niveles adecuados son los siguientes:

Reduce el riesgo de desarrollar hipertension, cardiopatia coronaria, accidente
cerebrovascular, diabetes y diferentes tipos de cancer.

— Mejora del sistema cardiovascular, musculo esquelético y respiratorio.

— Mejora de la salud 6sea.

— Mantiene el equilibrio energético y el peso corporal.

Por otro lado, segin el “2018 Physical Activity Guidelines Advisory Committee
Scientific Report” (US Department of Health and Human Services, 2018) el cual se utilizd
para actualizar las pautas de actividad fisica para americanos y se desarrollé en base al método
de revisidn sistematica con mas de 2,000 investigaciones, nos muestra los beneficios con mayor
detalle sobre la actividad fisica en diferentes aspectos, cada uno relacionado con su respectivo
nivel de evidencia en adultos de 18 a 60 afios.

— Salud del cerebro:
Procesos cognitivos

Evidencia moderada: Al practicar una actividad fisica alta, se mejora de los procesos

cognitivos como el rendimiento académico que implican el procesamiento de la velocidad,
memoria, funcion ejecutora y riesgo de demencia.

Calidad de vida
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Evidencia moderada: Un nivel elevado de actividad fisica se asocia con una mejor

percepcion de la calidad de vida.

Afecto, ansiedad y depresion

Evidencia sdlida: Afirma que al incrementarse de manera experimental la intensidad de la
actividad fisica y exceder el umbral de lactato, se desarrollan afectos negativos y se reduce el
placer durante el ejercicio.

La préactica regular y esporédica de actividad fisica moderada y vigorosa pueden reducir los
estados de ansiedad, el riesgo de experimentar depresion y la reduccion de los sintomas
depresivos.

Evidencia moderada: Los sintomas depresivos pueden reducirse incluso con volimenes

limitados e intensidades de actividad fisica y que a mayor frecuencia y volumen de actividad
tienen un efecto mayor en la reduccion de los sintomas depresivos.
Suefo

Evidencia solida: La practica de actividad fisica regular y esporadica mejora el periodo de

suefio en adultos.
— Céncer:
Incidencia de cancer especifico

Evidencia sélida: Demuestra que mayores cantidades de actividad fisica total estan

asociadas con un menor riesgo de desarrollar cancer de adenocarcinoma en el eséfago,
estdmago, vejiga, mama, colon proximal o distal, endometrio, eséfago, estdbmago, rifion y de
pulmon

Comportamiento sedentario y la incidencia del cancer

Evidencia moderada: A mayor sedentarismo mayor incidencia de cancer de endometrio,

colon y pulmaén.

— Salud cardio metabdlica y condicion del aumento del peso
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Prevencion del aumento de peso

Evidencia sélida: Indica que mientras se tiene un mayor nivel de actividad fisica de

moderada a vigorosa, se obtiene una mayor atenuacion del aumento de peso. Esto se denota
maés cuando la exposicion a la actividad fisica es superior a 150 minutos por semana.
Presion arterial

Evidencia solida: Demuestra que el practicar actividad fisica regular los niveles de presion

arterial en los adultos con prehipertension y presion arterial normal.
Diabetes tipo 11

Evidencia sélida: Indica que a mayores niveles de activad fisica, menor serd la incidencia

de diabetes tipo I1.
— Todas las causas de mortalidad
Todas las causas de mortalidad

Evidencia solida: Demuestra una clara relacion inversa dosis-respuesta entre la cantidad de

actividad fisica moderada a vigorosa y la mortalidad por todas las causas. Estas no varian segun
la edad, el sexo, la raza o el peso.
Mortalidad por enfermedad cardiovascular

Evidencia solida: Demuestra que existe una fuerte relacion inversa dosis-respuesta entre la

cantidad de actividad fisica moderada a vigorosa y la mortalidad por enfermedad
cardiovascular.
Parametros
Tipos: Forma de participacion en la actividad fisica. Segin predominio de efecto
fisiolégico.
— Actividad Fisica Aerdbica. Son actividades lo suficientemente intensas para

mejorar la aptitud o capacidad cardiorrespiratoria de un individuo.
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Actividad Fisica Anaerdbica. Son actividades intensas que sobrepasa la capacidad
del sistema cardiovascular para otorgar oxigeno a las células musculares del cuerpo.
Esta actividad se mantiene maximo durante dos a tres minutos.

Actividad de fortalecimiento muscular. Son actividades que mantienen o
incrementan la fuerza, resistencia y potencia muscular durante las actividades de la
vida diaria.

Actividad de fortalecimiento éseo. Son movimientos que crean impacto y generan
fuerzas de carga muscular en el hueso, estresandolas y haciendo que se modifique
su forma y contenido minera, disminuyendo el riesgo de fractura

Entrenamiento de equilibrio. Son actividades que mejoran las reacciones de
equilibrio del individuo de manera segura.

Entrenamiento de flexibilidad. Actividades que involucran aumentar rangos de
movimientos mediante estiramientos.

Es el plazo de tiempo en el que se realiza la actividad fisica.

Frecuencia. Es la cantidad de oportunidades en las cuales se ejecuta una actividad en un

tiempo establecido. Probablemente este sea el item mas complicado ya que requiere de

planificacion diaria y de anulacion de otras actividades.

Intensidad. Es la cantidad de energia gastada durante la practica de cualquier actividad fisica.

La manera mas comun de ser dividida es dentro de cuatro categorias.

Vigorosa: Se gasta de 6.0 0 mas METs

Moderada: Se gasta de 3.0 a menos de 6.0 METs

Leve: Se gasta de 1.6 a menos de 3.0 METSs

*Comportamiento sedentario: requiere un gasto de energia de 1.5 0 menos METs mientras

esta sentado, recostado o acostado.

Niveles
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La “Organizacion Mundial de la salud” (OMS, 2018) hay tres niveles de actividad fisica:
ALTO: Se debe cumplir cualquiera de estos criterios:

— Laintensidad de la actividad debe ser vigorosa al menos por tres dias y sumar un
minimo 1.500 MET-min/sem.

— La practica de actividad fisica debe ser méas de 7 dias combinando la caminata de
intensidad moderada o actividades de intensidad vigorosa sumados a actividades
con un minimo de 3000 MET- minutos/semana.

MODERADO: Se debe cumplir estos criterios:

— Realizar tres 0 mas dias de intensidad vigorosa por lo menos veinte minutos diarios.

— Realizar cinco o més dias de intensidad moderada y/o caminar minimo unos 30
minutos diarios.

— Realizar cinco 0 mas dias de cualquier combinacion de caminar, actividades de
intensidad moderada o vigorosa sumando al menos 600 MET- min/sem.

BAJO: Alguna actividad es realizada sin alcanzar lo suficiente como para cubrir las
categorias de intensa y moderada.

Recomendaciones

La “Organizacion Mundial de la Salud” (OMS, 2018) sugiere que:

Para adultos de 18 a 64 afos

Si la realizacion de la actividad es de intensidad moderada se deberéd practicar con un
minimo de 2.5 horas semanalmente y si es de intensidad vigorosa se practicara 1 hora con 15
minutos semanales.

Los beneficios seran mayores si se realizan 5 horas semanales de actividad fisica moderada
y dos 0 mas dias de fortalecimiento muscular y 6seo.

Para adultos de 65 0 mas arios
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Si la realizacion de la actividad es de intensidad moderada se debera practicar con un
minimo de 2.5 horas semanalmente y si es de intensidad vigorosa se practicara 1.5 horas
semanales. Esta tiene que realizarla por més de 10 minutos.

Se obtendran més beneficios si se practica por mas de 5 horas con intensidad moderada.

Se debe realizar fortalecimiento muscular y 6seo con un minimo de dos a mas dias a la
semana.

2.1.2 Actitud hacia la actividad fisica

Definicion

La actitud es un término muy antiguo y estudiado, una definicion clésica engloba a la
actitud como una postura del cuerpo cuando expresa un estado de &nimo que valora de manera
positiva 0 negativa una situacion que involucra objetos, personas o conductas y se manifiesta
en lo que creemos, sentimos y nos comportamos (Real Academia Espafiola, 2019).

Una definicion mas acorde a la realidad actual afirma que la actitud es “Una
organizacion duradera de creencias y cogniciones en general, dotada de una carga afectiva a
favor o en contra de un objeto definido, que predispone a una accion coherente con las
cogniciones y afectos relativos a dicho objeto” (Rodriguez, 1989).

Caracteristicas

Partiendo de estas definiciones, Gargallo, Pérez, Ferndndez y Jiménez (2007) han
establecidos las caracteristicas mas significativas de las actitudes:

— Experiencias subjetivas internalizadas y aprendidas de situaciones especificas,

objetos o individuos.

— Implican juicios evaluativos.

— Pueden ser positivas o0 negativas. De mayor o menor intensid.ad

— Pueden expresarse tanto en lenguaje verbal como no verbal.

— Se expresan con la finalidad de que sea percibida y comprendida por otros.
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— Estéan relacionadas entre si.
— Son estudiadas y engramadas, se desenvuelven basicamente como resultado del
proceso de socializacion del individuo.
Componentes

Segin Breckler (1984) y su “Modelo Multidimensional de Breckler” existen tres
componentes relacionados entre si para conformar las actitudes:

Afectivo: Se considera el mas importante. Agrupa los sentimientos asociados al objeto,
situacion o persona a la que va dirigida la actitud.

Cognitivo: Incluye la nocion y comprension del objeto, situacién o persona ya que no se
puede valorar algo desconocido.

Conductual: Es la predisposicion conductual dirigida hacia el objeto, situacion o persona
de actitud y resulta de la combinacién de los anteriores.

Funciones

Segln Katz (1960), son cuatro las funciones principales de las actitudes del ser humano:

Adaptativa: Consiste en la capacidad de apego a situaciones, objetos o0 personas que nos
agradan y en minimizar lo que nos es desagradable.

Defensiva del yo: Se basa en la proteccion de lo que pensamos acerca de las situaciones,
objetos o personas que valoramos. La mayoria de veces tendemos a no hacer caso a lo que va
en contra de lo que creemos.

Expresiva de valores: Se eligen actitudes adecuadas que permitan satisfacer la expresion
de valores personales, esto también favorece al concepto de si mismo.

Cognoscitiva: Sirve para crear patrones o marcos de referencia para comprender y

simplificar el mundo.
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111, Método
3.1 Tipo de Investigacion
La presente investigacion se enmarcO en un disefio correlacional, de carécter
cuantitativo, de corte transversal y prospectivo. Descriptivo ya que no se manipularon las
variables por parte del investigador; correlacional, porque permitié conocer la relacién entre
las variables mencionadas; cuantitativo, porque los datos del estudio fueron cuantificables. Y
de tipo transversal, porque se recolectd datos en un solo momento y prospectivo ya que la
informacion se recogié después de la planificacion.
3.2 Ambito Temporal y Espacial
La presente investigacion oscil6 dentro del periodo de estudios del afio 2019,
especificamente en el mes de noviembre.
La presente investigacion se desarrollo en las aulas de la facultad de Tecnologia Médica
de la Universidad Nacional Federico Villarreal en Lima, Peru.
3.3 Variables
Nivel de Actividad Fisica
Actitud hacia la Actividad Fisica
Edad
Sexo
Afo
IMC
3.4 Poblacion y Muestra
3.4.1 Poblacion
El universo del presente estudio estuvo conformado por estudiantes que cursan el primer

al quinto afio de la carrera de Terapia Fisca y Rehabilitacion en la UNFV en el afio 2019.
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3.4.2 Muestra

La muestra fue probabilistica, por conveniencia. Estuvo conformada por 150
estudiantes universitarios

3.4.3 Criterios de Inclusion

Estudiantes matriculados en la especialidad de Terapia fisica y rehabilitacion que
estuvieron cursando del 1er al 5to afio de estudios.

3.4.4 Criterios de Exclusion

Estudiantes con alguna discapacidad fisica que disminuye la disponibilidad de
moverse.

Estudiantes que sean deportistas calificados.

3.5 Instrumentos

En este estudio se utilizaron 2 instrumentos de medida para recopilar la informacion
relacionada con los objetivos del estudio: “Escala de actitudes hacia la actividad fisica y el
deporte” (E.A.F.D) y el “Cuestionario Mundial de actividad fisica” (GPAQ).

Para medir el nivel de Actividad Fisica: GPAQ- Cuestionario tipo encuesta
comprobado mundialmente por la “Organizacion Mundial de la Salud” (OMS) para que se
evalué globalmente a la poblacion. Se encarga de medir el nivel de actividad fisica que
desarrolla una persona cuando labora, en el tiempo de descanso y en el desplazamiento hacia
un lugar, por ende, ayuda a la vigilancia de los paises sobre la cantidad de actividad fisica y
como no practicarla puede conllevar a padecer enfermedades no transmisibles.

Cuenta con un total de 16 preguntas sobre AF realizada en una semana tipica. Las preguntas
dan informacion de la intensidad, la frecuencia y la duracion de las actividades fisicas
desarrolladas.

Para medir la actitud hacia la Actividad Fisica: E.A.F.D- Escala que valora la

actitud de cualquier individuo hacia la actividad fisica y el deporte. Consta de 11 preguntas de
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tipo Likert, con siete opciones de respuestas desde (1) totalmente en desacuerdo hasta (7)
totalmente de acuerdo.
Los factores que componen la escala son los siguientes:
Actividad-Practica: Son cinco items que miden la probabilidad de practicar actividad fisica
/deporte.
Importancia percibida: Son siete items, y mide la importancia del individuo hacia la
actividad fisica/deporte.
3.6 Procedimientos
Se confecciond el “consentimiento informado” mediante el cual se detall6 el objetivo
del estudio a cada estudiante de Terapia Fisica y Rehabilitacion
Se realizd la coordinacion de un horario respectivo con los delegados de las bases
seleccionadas para la aplicacion de los instrumentos.
Se trabajo con los estudiantes de primer a quinto afio de estudios que se encontraban
dentro de los criterios de inclusion del estudio en la fecha del 4 al 15 de noviembre del 2019.
Los alumnos iniciaron con el llenado del consentimiento informado y sus datos
personales tales como sexo, afio académico, edad, peso y talla. Para luego, continuar con el
llenado de ambos cuestionarios tomando un tiempo promedio de 12 minutos en finalizar las
encuestas.
Se proceso la informacion con el programa SPSS V23.0
3.7 Analisis de Datos
3.7.1 Tratamiento estadistico.
El procesamiento de la informacion fue sometido a un analisis estadistico donde se
empled la estadistica descriptiva y relacional la cual permitio la distribucion de frecuencias y
relacion entre las variables del estudio. La informacion se procesé mediante el Software SPSS

Version 23 y Excel 2010 donde se analizaron item por item.



Los resultados fueron presentados en tablas y graficos
3.8 Consideraciones Eticas

La presente investigacion no se contrapone a los principios bioéticos establecidos.
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V. Resultados
En este capitulo se muestran los resultados de forma estructurada y relacionada, con

los parametros que permitieron realizar las encuestas.

Tabla 1
Relacion entre la actitud y nivel de actividad fisica en los estudiantes
universitarios de la UNFV 2019.

Nivel de Actividad Fisica

Total
Baja Moderada Alta
Actitud Negativa  n/% 31 (20,7%) 20 (13,3%) 6 (4,0%) 52 (38,0%)
Positiva n/% 22 (14,7%) 41 (27,3%) 30 (20,0%) 93 (62,0%)
Total n/% 53 (35,3%) 61 (40,7%) 36 (24,0%) 150 (100%)

De los 150 estudiantes, se determin6 que 27,3% (41) presenté un nivel de actividad fisica moderada y una actitud
positiva hacia la actividad fisica. EI 40,7% de los estudiantes (61) presentaron un nivel de actividad fisica

moderada y el 62,0% (93) estudiantes presentaron una actitud positiva hacia la actividad fisica.

Tabla 1.1
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintdtica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,1032 2 ,000
Razén de verosimilitud 17,657 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 16,644 1 ,000

N de casos validos 150

Segun la prueba chi cuadrado se encontrd una relacion entre el nivel de actividad fisica y la actitud hacia la

actividad fisica (p=0,000 con un nivel de confiabilidad del 95% y 2 grados de libertad).
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Tabla 2
Nivel de actividad fisica y sexo
Sexo
Femenino Masculino Total

Nivel de Baja n/% 35 (25,3%) 18 (12,0%) 53 (35,3%)
Actividad
Fisica Moderada n/% 32 (21,3%) 29 (19,3%) 61 (40,7%)

Alta n/% 14 (9,3%) 22 (14,7%) 36 (24,0%)

Total n/% 81 (54,0%) 69 (46,0%) 150 (100,0%)

De los 150 estudiantes, se determind que 25,3% (35) de los estudiantes del sexo femenino presentaron un nivel
de actividad fisica bajo y 19,3% (29) de los estudiantes del sexo masculino presentaron un nivel de actividad

fisica moderada.

Tabla 2.1
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,459 2 ,040
Razon de verosimilitud 6,530 2 ,038
Asociacion lineal por lineal 6,416 1 ,011
N de casos validos 150

Se mostro una relacion entre el nivel de actividad fisica y el sexo (p<0,040 con un nivel de confiabilidad del 95%

y 2 grados de libertad).
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Tabla 3
Actitud hacia la actividad fisica y sexo
Sexo
Femenino Masculino Total
Actitud Negativa n'% 37 (24,7%) 20 (13,3%) 57 (38,0%)
hacia la
actividad Positiva n/% 44 (29,3%) 49 (32,7%) 93 (62,0%)
Fisica
Total n/% 81 (54,0%) 69 (46,0%) 150 (100,0%)

De los 150 estudiantes, se determin6 que el 29,3% (44) del sexo femenino presentaron una actitud positiva hacia

la actividad fisica y el 32,7% (49) de del sexo masculino presentaron una actitud positiva hacia la actividad fisica.

Tabla 3.1
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintdtica Significacion Significacion
Valor Df (bilateral) exacta (bilateral) exacta (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,4072 1 ,036
Correccion de continuidad® 3,727 1 ,054
Razén de verosimilitud 4,456 1 ,035
Prueba exacta de Fisher ,043 ,026
Asociacion lineal por lineal 4,378 1 ,036
N de casos vélidos 150

Se mostré una relacion existente entre la actitud hacia la actividad fisica y el sexo (p<0,036 con un nivel de

confiabilidad del 95% y 1 grado de libertad).
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Tabla 4
Nivel de actividad fisica y edad

Edad
17-19 20-22 23-25 >26 Total
Nivel  Baja n'% 10 (6,7%) 23 (15,3%) 17 (11,3%) 3 (2,0%) 53 (35,3%)
Moderada n'% 11 (7,3%) 26 (17,3%) 16 (10,7%)  8(5,3%) 61 (40,7%)
Alta n/% 8(53%) 13(8,7%) 9(6,0%) 6 (4,0%) 36 (24,0%)
Total n/% 29 (19,3%) 62 (41,3%) 42 (28,0%) 17 (11,3%) 150

(100,0%)

De los 150 estudiantes, en el rango de 20 a 22 afios el 17,3% (26 estudiantes) presentaron un nivel de actividad
fisica moderada y en el rango de mayores de 26 afios un 4% (6 estudiantes) presentaron un nivel de actividad

fisica alto.

Tabla 4.1
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintdtica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,6092 6 729
Razoén de verosimilitud 3,823 6 ,701
Asociacion lineal por lineal ,391 1 ,532
N de casos validos 150

No se mostro una relacion entre el nivel de actividad fisica y la edad de los estudiantes (p<0,729 con un nivel de

confiabilidad del 95% y 6 grados de libertad).



Tabla 5
Actitud hacia la actividad fisica y edad

35

17-19 20-22

Edad

>26 Total

Actitud Negativa n/%
hacia la

actividad Positiva n/% 18 (12,0%)
fisica

11 (7,3%)

Total n% 29 (19,3%)

25 (16,7%)

37 (24,7%)

62 (41,3%)

16 (10,7%) 5 (3,3%)

26 (17,3%) 12 (8,0%)

57 (38,0%)

93 (62,0%)

42 (28,0%) 17 (11,3%) 150 (100,0%)

De los 150 estudiantes, en todos los rangos prevalecié la actitud positiva hacia la actividad fisica. El rango de 20

a 22 afos obtuvo la mayor prevalencia con un 24,7% (37).

Tabla 5.1
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,674 ,879
Razén de verosimilitud ,693 ,875
Asociacion lineal por lineal 278 1 ,598
N de casos validos 150

No se mostr6 una relacion entre el nivel de actividad fisica y la edad de los estudiantes (p<0,879 con un nivel de

confiabilidad del 95% y 3 grados de libertad).
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Tabla 6
Nivel de actividad fisica y afio académico

Afo

Primer afio Segundo afio Tercer afio Cuarto afio Quinto afio Total

Nivel  Baja n% 11(7,3%) 12(8,0%)  9(6,0%) 10(6,7%) 11(7,3%) 53 (35,3%)
Moderad n/% 13 (8,7%) 11(7,3%) 12(8,0%) 14 (9,3%) 11(7,3%) 61 (40,7%)
a

Alta N%  6(4,0%)  7(47%)  9(60%) 6(40%)  8(53%) 36 (24,0%)

Total n/% 30 (20,0%) 30 (20,0%) 30(20,0%) 30 (20,0%) 30 (20,0%) 150 (100,0%)

De los 150 estudiantes, el cuarto afio present6 el mayor porcentaje de actividad fisica moderada con un 9,3% (14
estudiantes), segundo afio presentd la mayor prevalencia de actividad fisica baja con un 8,0% (12 estudiantes) y

tercer afio presentd el mayor porcentaje de actividad fisica alta con un 6,0% (9 estudiantes).

Tabla 6.1
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,9922 8 ,981
Razon de verosimilitud 1,981 8 ,982
Asociacion lineal por lineal ,143 1 ,706
N de casos validos 150

No se mostr6 una relacion entre el nivel de actividad fisica y la edad de los estudiantes (p<0,981con un nivel de

confiabilidad del 95% y 8 grados de libertad.
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Tabla 7
Actitud hacia la actividad fisica y afio académico
Afio
Primer Cuarto
afio Segundo afio  Tercer afio afo Quinto afio Total
Actitud Negativ n/% 11(7,3%) 13 (8,7%) 14 (9,3%) 10(6,7%) 9(6,0%) 57 (38,0%)
hacia la a
actividad
fisica  Positiva n/% 19(12,7%) 17(11,3%) 16 (10,7%) 14 (9,3%) 21(14,0%) 93 (62,0%)
Total n/% 30 (20,0%) 30(20,0%) 30 (20,0%) 30 (20,0%) 30 (20,0%) 150
(100,0%)

El quinto afio present6 el mayor porcentaje de actitud positiva hacia la actividad fisica con 14,0% (21) mientras

que segundo Y tercer afio académico presentaron el mayor porcentaje de actitud negativa hacia la actividad fisica

con un 9,3% (14).

Tabla 7.1
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,4342 ,657
Razén de verosimilitud 2,438 4 ,656
Asociacion lineal por lineal ,689 1 407
N de casos validos 150

No se mostro una relacion entre el nivel de actividad fisica y la edad de los estudiantes (0,657 con un nivel de

confiabilidad del 95% y 4 grados de libertad).
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Tabla 8
Nivel de actividad fisica e IMC

IMC
Bajo peso  Normopeso  Sobrepeso Total
Nivel Baja n/% 3(20%) 31(20,7%) 19 (12,7%) 53 (35,3%)
Moderada n/% 0(0,0%) 58 (38,7%) 3(2,0%0) 61 (40,7%)
Alta n/% 1(0,7%) 35 (23,3%) 0(0,0%) 36 (24,0%)
Total n/% 4(2,7%) 124 (82,7%) 22 (14,7%) 150 (100,0%)

De los 150 estudiantes, se determind que la mayoria representada por un 38,7% (58 estudiantes) presentaron

normopeso y un nivel de actividad fisica moderada.

Tabla 8.1
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintdtica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 34,6642 4 ,000
Razén de verosimilitud 38,139 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 16,064 1 ,000

N de casos validos 150

Se muestra relacion existente entre el nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal (p=0,000 con un nivel

de confiabilidad del 95% y 4 grados de libertad).



Tabla 9

Actitud hacia la actividad fisica e IMC
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IMC
Bajopeso  Normopeso  Sobrepeso Total
Actitud  Negativa n/% 2(1,3%) 38(25,3%) 17 (11,3%) 57 (38,0%)
hacia la
actividad Positiva n/% 2(1,3%) 86 (57,3%) 5(3,3%) 93 (62,0%)
Total n/% 4 (2,7%) 124 (82,7%) 22 (14,7%) 150 (100,0%)

De los 150 estudiantes, se determind que la mayoria representada por un 57,3% (86 estudiantes) presentaron

normopeso y una actitud positiva hacia la actividad fisica.

Tabla 9.1
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintdtica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,4942 2 ,000
Razoén de verosimilitud 17,266 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 11,776 1 ,001
N de casos validos 150

Se demostro6 una relacién existente entre el nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal (p=0,000 con un

nivel de confiabilidad del 95% y 4 grados de libertad).
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V. Discusion de Resultados

La produccion de estudios en relacion con la actividad fisica ha ido en aumento
paulatino, pero se han encontrado muy pocas investigaciones con poblaciones de estudiantes
ligados al area de salud y menos aun en relacién con la actitud que experimentan hacia la
actividad fisica.

Con respecto al sexo, un estudio desarrollado por Yapo (2014) sobre la actividad fisica
en estudiantes universitarios de Tecnologia médica en una Universidad publica evidencié que
maés de la mitad de las mujeres presentd un nivel de actividad fisica bajo y el sexo masculino
menos de la mitad presentd un nivel de actividad fisica bajo. Otro estudio realizado por
Sanchez (2017) en estudiantes de Terapia Fisica de una universidad privada evidencid
resultados similares a la investigacion anterior, se hallé que en el sexo femenino predoming el
nivel de actividad fisica baja, mientras que en el sexo masculino predominé un nivel de
actividad fisica de moderada a alta. El presente estudio concuerda con los anteriores, donde se
evidencio que el sexo femenino obtuvo el mayor porcentaje de nivel de actividad fisica bajo
mientras que en el sexo masculino predominé la actividad fisica moderada. El siguiente estudio
realizado por Arbinaga et al., (2011) que estudio la actitud hacia la actividad fisica en
universitarios de Espafia mostr6 que la actitud positiva fue mayor en el sexo masculino en
comparacion con las estudiantes mujeres coincidiendo con el presente estudio donde también
se evidencidé que hubo un predominio de actitud positiva en estudiantes masculinos, pero en
ambos sexos predomind la actitud positiva hacia la actividad fisica.

Con respecto a la edad, una investigacion realizada en estudiantes colombianos por
Rangel et al., (2015) evidencid que los estudiantes menores de 21 afios obtuvieron el mayor
porcentaje en nivel de actividad fisica bajo. En estudiantes de 18 a 25 obtuvieron con mayor

frecuencia el nivel de actividad fisica baja. En contraste con el presente estudio que el Unico
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rango que presentd una mayor frecuencia de actividad fisica baja fue el de 23 a 25 afios.
Mientras que los estudiantes menores de 22 afios y los mayores de 26 afios presentaron un nivel
de actividad fisica moderada. Asi mismo, en relacion con la edad, Ferndndez (2015) que
estudio la actitud hacia la actividad fisica y fue realizada en estudiantes de Tecnologia médica
de una Universidad Privada en Lima, concluyd que los estudiantes menores a 25 afios presentan
una actitud negativa hacia la actividad fisica en su mayoria, sin embargo, los estudiantes
mayores a 25 afios presentaron una actitud positiva. En la presente investigacion se hall6 que
todos los estudiantes indistintamente de la edad presentan una actitud positiva hacia la
actividad fisica.

Con respecto al afio académico, Yapo (2014) evidencié que el cuarto afio fue el afio
donde predomind el nivel de actividad fisica bajo y quinto afio present6 el mayor nivel de
actividad fisica moderado. En contraste con el presente estudio donde se evidencid que la
mayoria de afios académicos presentaron un nivel de actividad fisica moderado, mientras que
segundo afio fue el Unico afio donde predominé el nivel de actividad fisica bajo. En relacion
con la actitud hacia la actividad fisica y afio académico, no se encontraron investigacion que
relacionaban ambas variables en estudio.

Con respecto al indice de masa corporal (IMC) el estudio de Savegnago et al., (2014)
evidencio que los estudiantes con un IMC de sobrepeso presentaron un nivel de actividad fisica
baja mientras que los estudiantes con un IMC normal presentaron un nivel de actividad fisica
de moderado a alto. Estos resultados guardan relacion con los del presente estudio donde se
evidencio que la mayoria de estudiantes con normopeso presentaron un nivel de actividad fisica
de moderada a alta. En relacion con la actitud hacia la actividad fisica e imc, no se encontraron
investigacion que relacionaban ambas variables en estudio.

En el estudio ejecutado en Chile de Savegnago et al., (2014) a estudiantes universitarios

de diferentes carreras de la salud, entre ellas Fisioterapia, demostro que la mayoria de los
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estudiantes de esta carrera desarrollaron un nivel de actividad fisica alto. A diferencia de la
investigacion nacional de Sanchez (2017) a los estudiantes de Terapia Fisica de una
Universidad Privada donde se concluy6 que casi la mitad de los estudiantes presentaron un
nivel de actividad fisica bajo. Contrastando a las diferentes investigaciones este estudio reveld
que el mayor nimero de estudiantes de la muestra en estudio posee un nivel de actividad fisica
moderada. Lo descrito se puede deber a que esta poblacion dedica la mayor parte del dia a
labores estudiantiles como clases tedricas y practicas que permiten ejercer en alguna medida
parte del gasto energético necesario diariamente.

Mientras que en otra investigacion de Fernandez (2015) demostr6 que mas de la mitad
de los estudiantes presentan una actitud positiva hacia la actividad fisica. El presente estudio
demostré que mas de la mitad de los estudiantes de Terapia Fisica y rehabilitacion poseen una
actitud positiva hacia la actividad fisica coincidiendo con los estudios mencionados. No se
encontraron estudios donde relacionaban la actitud hacia la actividad fisica y el nivel de
actividad fisica en estudiantes universitarios.

Por lo expuesto anteriormente, se denota la importancia del estudio para continuar la
concientizacion de la importancia de la practica y actitud positiva hacia la actividad fisica en
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion segun las recomendaciones mundiales ya que seran

uno de los principales promotores de la salud en el pais.
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VI. Conclusiones
Los estudiantes que tienen mayor nivel de actividad fisica presentan una actitud positiva

hacia la actividad fisica. Se comprob6 que existe una relacion significativa (p=0,000).

El sexo masculino muestra un mayor nivel de actividad fisica mientras que en el sexo
femenino presenta un menor nivel de actividad fisica. Se comprobo que existe una relacion

significativa (p<0,040).

El mayor nimero de estudiantes del sexo femenino y masculino presentaron una actitud
positiva hacia la actividad fisica. Se comprob6 que existe una relacion significativa

(p<0,036).

Se concluy6 que no existe relacion con el nivel (p>0,729) de actividad fisica ni con la

actitud (p<0,879) hacia la actividad fisica.

Se concluy6 que no existe relacion con el nivel (p>0,981) de actividad fisica ni con la

actitud (p<0,657) hacia la actividad fisica.

El mayor nimero de estudiantes que presentan un mayor nivel de actividad fisica, poseen
un IMC de normopeso. Mientras que los que presentan un menor nivel de actividad fisica,
poseen un IMC de sobrepeso. Se comprobO que existe una relacion significativa

(p=0,000).

El mayor nimero de estudiantes con IMC de sobrepeso presentan una actitud negativa
hacia la actividad fisica, mientras que la mayoria de estudiantes con IMC de normopeso
presentan una actitud positiva. Se comprob6 que existe una relacion significativa

(p=0,000).
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VIl. Recomendaciones

Se recomienda incentivar a los estudiantes de Terapia Fisica y rehabilitacion a participar
en las actividades deportivas de la facultad o especialidad con el fin de mejorar su nivel y

actitud hacia actividad fisica.

Promover el desarrollo de nuevas investigaciones asociadas al conocimiento, el nivel y la
actitud hacia la actividad fisica en poblaciones mayores como diferentes universidades y

especialidades.

Planificar y fomentar charlas informativas con los diferentes profesionales de la salud que
también promuevan la actividad fisica para obtener un mensaje consistente en relacion a

habitos saludables.

Modificar el enfoque de los temas incluidos en la malla curricular con respecto a la
importancia de la actividad fisica asociandose a las estrategias nacionales de promocion

de la actividad fisica.

Fomentar el desarrollo de una nueva escala de actitud hacia la actividad fisica enfocada

en los estudiantes del area de la salud.
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1X. Anexos
Anexo 1: Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Estudio

“ACTITUD Y NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE TERAPIA
FISICA'Y REHABILITACION DE LA UNFV 2019~
Investigadora

Melissa Huayna Vizcardo (Fisioterapeuta Bachiller de la UNFV).

El propésito de la investigacion es averiguar la actitud que poseen los alumnos de Terapia
Fisica y Rehabilitacion con respecto al nivel préctica de la actividad fisica y ya que seran
profesionales de la salud encargados de la prevencion y promocion de la salud y los mas aptos
para que la poblacion realice la actividad fisica y ejercicio fisico de manera correcta y sin
repercusiones entre la poblacion.

Por su parte, su participacion sera mediante la resolucion del Cuestionario Global de
Actividad Fisica (GPAQ) y el cuestionario de Actitud hacia la actividad fisica.

No hay ningun riesgo para usted, pero contribuira a la mejora de futuras promociones de la
carrera 'y a saber cGmo nos posicionamos.

La informacidn obtenida es totalmente confidencial, solo el investigador tendra acceso a las
respuestas.

Si usted no desea participar el estudio por cualquier razon, puede retirarse con toda libertad.
Por lo ya expuesto anteriormente. Yo,

identificado con codigo: accedo a participar en este estudio de

investigacion de manera voluntaria, he sido informado y entiendo que los datos obtenidos en

el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos.

FIRMA
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Anexo 2: Cuestionario mundial sobre actividad fisica (GPAQ)
GPAQ
La presente encuesta tiene como finalidad recolectar informacion que permita caracterizar los
niveles de actividad fisica en los estudiantes de la Especialidad de Terapia Fisica y
Rehabilitacion a través de datos personales, de actividad fisica en los campos de
trabajo/estudio, desplazamiento y tiempo libre y comportamiento sedentario.
A continuacion, encontrara un cuestionario que deberd leer detenidamente y si tiene

inquietudes no dude en preguntar. Marca con una ‘x’ y complete:

Afo académico 1ER 2DO 3ER 4TO 5TO
Sexo F M
Edad
Peso
Talla
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Actividad fisica

A continuacidn voy a preguntarie por el Bampa que pasa realizando diferentas ipos da actividad fisica. Le ruago que inlente conlestar alas

preguntas aungue na & cansidere una persana achiva.

Piensa primero en el lempo que pasa en e trabajo, qus sa trale da un emplea remunerado o na, de estudiar, de mantanar su casa, de
casechar, de pescar, de cazar o da buscar trabajo finserfa olros efamplos & as necasano). En estas praguntas, las “actividades fisicas
intensas” s4 refiaren a aquéllas qua implican un esfuerzn fisica importanie y que causan una gran aceleracidn da [ respiracian o del ritmo
cardiaco. Por ofra parte, las "actividades fisicas de intensidad moderada™ son aguélias que implican un esfuerzo fisica moderado y causan

una bigera acaleracion de la respiracidn o del ritmo cardiaco.

Prequnta

I

Respuesta

| cédigo |

En el trabajo

49

£ Exige su trabajo una actividad fizica intensa que implica una
aceleraddn importanie de la respireadn o del mmo cardiaca,
como [fevandar pesos, cavar o Irabsjos da canstucckin)
durante & menas 10 minulos consacutivos?

(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTALLAS DE
MAGENES)

sl 1

No 2 S No SakwraPd

P1

En una semana tpica, J cudnios dixs realiza usted
actividadss fisicas intensas en su trabajo?

Nimerodadlas |y

51

En uno de esos dlas en los que redliza actiddades fisicas
Intensas,  cusdrio tiempo suele dedicar a esas actiddades?

.
hrs mins

Haoras : minutos

@)

£ Evige su trabajo una actividad de intensidad

moderada que implica una ligera ac-eracidn da La respiraciin
o ddd rimo candfaco, como caminar deprisa (o irsnsporiar
pasos Bgarcs] duranie el menas 10 minulos

consecuthas?

{INSERTAR ESEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTALLAS DE
IMAGENES)

sl 1

No 2 S No SekaraP7

P4

En una samana tpica, J cudnios diss reeliza usted
actividadss da intensidad moderada en su trabaj?

Nimerodadlas  LJ

PS5

En una de esos dlas en los que rediza acthddades fisicas de
Intensidad maderada, J cudnto empo suede dedicar a esas
actiidades?

| ST . 1 .
hrs ming

Horas : minutos

P6
(a-b)

Para desplazarse

En las siquanies pregunias, dajaremos de lado las acthidades fisicas en el trabajo, de |as qua ya hamos tratado.

Ahara me gusiaria saber como se desplaza da un sitio a alro. Por ejemplo, cmo va al trabajo, de compras, al mercado, al lugar de cullo

[insartar atras ejemplos s 65 necesario]
55 ¢Camina usted o usa usted una bicickta al menos 10 minutos s 1
conseo.thos en sus desplazamienios? P7
No 2 S No SakaraP10
% En una semana tlpica, j cuéntos dias camina o va en biddeta
&l menos 10 minutos conseculivas en sus desplazamienios? Nimerode dlas ! P8
57 En un dia tipken, ¢ cudnto Sempa pasa caminando o yendo en -
bidckta para desplazersa? i [ T P T b
hrs mins (a-b)
En el tiempo libre

Las preguntas que van a confinuacidn excluyen la actividad fisica en el trabajo y para dasplazarse, que ya hemas mendionada. Ahara me
gustaria tratar de deportes. filness u obras actividades fisicas que praciica en su tiempo Bre finserts ofros ejemples si llkga el cazo).

8

£En suSempo lbre, practica usted depariesfimess intensos
gque implican una aceleraciin importanie de la respiradtn o
del ritma cardlaco coma [corer, fugar & fidbol durante al
mencs 10 minulos consecutivas?

(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE
IMAGENES)

st

No 2 S No SakaraP13

P10

En una semana tipica, 4 cuéintos dias practica usted
deparies/ftness intensos en su iempa libre?

Nimerode dlas ==

P11

En uno da esos dias en ks qua practica deporiesiness
Imensos, ; cudnto Sempo suzle dadicar 8 esas acividades?

| B S O . T
hrs mins

Haras : minutos

P12
{a-b)
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SECCION PRINCIPAL: Actividad fisica (en el tiempo libre) sigue.

Pregu

nta

Respuesta

Cddigo

61

¢ En su tiempo libre practica usted alguna actividad de
intensidad moderada que implica una ligera aceleracion
de la respiracion o del ritmo cardiaco, como caminar
deprisa, [iren biciclefa, nadar, jugar al volleyball]
durante al menos 10 minutos consecutivos?
(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS
DE IMAGENES)

Si 1

No 2 Si No, Saftara P16

P13

62

En una semana tipica, jcuantos dias practica usted
actividades fisicas de intensidad moderada en su fiempo
libre?

Nimero de dias =

P14

63

En uno de esos dias en los que practica aclividades
fisicas de intensidad moderada, ; cuanto Bempo suele
dedicar a esas acfividades?

Horas:minutos |y . |1 |

hrs mins

P15
(a-b)

Comportamiento sedentario

[INSER

La siguiente pregunta se refiere al tiempo que suele pasar sentado o recostado en el trabajo, en casa, en los desplazamientos o con sus
amigos. Se incluye el tiempo pasado [ante una mesa de trabajo, sentado con los amigos, viajando en autobds o en tren, jugando a las cartas
o viendo la lelevisidn), pero no se incluye el tiempo pasade durmiendo.

TAR EJEMPLOS] (UTILIZAR LAS CARTILLAS DE IMAGENES)

64

£Cuando fiempo suele pasar sentado o recostado en un
dia tipico?

Horas:minutos | 4 .1

hrs minsg

P16
(a-b)
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Anexo 3: Escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte (E.A.F.D)
La siguiente escala mide la actitud hacia la actividad fisica y el deporte. Cuenta con siete opciones de
respuestas desde (1) totalmente en desacuerdo hasta (7) totalmente de acuerdo. Y se divide en
“Actividad-Practica” con cinco items que miden la probabilidad de practicar actividad fisica /deporte.
Y la “Importancia percibida” con siete items, y mide la importancia del individuo hacia la actividad
fisica/deporte.

Teniendo en cuenta los siguientes niveles de respuesta

1 Totalmente en | 2 | Bastante en desacuerdo 3 | En desacuerdo
desacuerdo

4 Indeciso 5 | De acuerdo 6 | Bastante de acuerdo

7 Totalmente de acuerdo

Conteste las siguientes afirmaciones con una marca “x””:

1 | Laactividad fisica ocupa un lugar importante en mi vida 1123 4 5 6|7

2 | Situviera una tarde libre emplearia una parte de mi tiempo en realizar | 1| 2| 3| 4| 5 6| 7
actividad fisica o algun deporte.

3 | Alguna vez me he acostado o levantado antes para poder practicar una | 1| 2| 3 4| 5/ 6| 7
actividad fisica o deporte.

4 | Siempre que puedo asisto a manifestaciones o espectaculos deportivos | 1| 2| 3 4| 5 6| 7
en directo.

5 | Me gustaria tener siempre un tiempo a la semana para dedicarlo ala | 1| 2| 3 4| 5/ 6| 7
actividad fisica/deporte

6 | Alguna vez me he acostado o levantado antes para poder ver una | 1| 2| 3 4| 5 6| 7
retransmision deportiva

7 | En relacién con mis amigos, dedico mas tiempo a la practica de una | 1| 2| 3 4| 5| 6| 7
actividad fisica/ deporte

8 | Si no puedo practicar una actividad fisica/deporte toda una semana | 1| 2| 3| 4| 5 6| 7
aumentan las ganas de practicarla

9 | Cuando veo una actividad fisica/deporte aumenta las ganas de | 1| 2| 3| 4| 5/ 6| 7
practicarla/o

10 | Si dejo de practicar una semana una actividad fisica/deporte noto un | 1| 2| 3| 4| 5 6 7
bajon en mi estado de forma

11 | La actividad fisica/deporte esta entre mis prioridades en la vida 12 3 45 6|7

12 | Mis programas favoritos son los deportivos 11234 5 6|7

13 | En general, me considero una persona que tengo una actitud favorable | 1| 2| 3| 4{ 5/ 6| 7
0 con buena predisposicion hacia la actividad fisica/deporte.




