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RESUMEN

Objetivo: Establecer el nivel conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en las puérperas
primiparas del hospital Maria Auxiliadora, Febrero 2020. Metodologia: El estudio de la
investigacion fue descriptivo, observacional y de corte transversal. La muestra estd conformada
por 146 puérperas primiparas atendidas en el Hospital Maria Auxiliadora en Febrero del 2020.
Se realiz6 un cuestionario de 10 items a las puérperas primiparas previamente validado por
jueces expertos. Resultados: EI 56% de las puérperas primiparas se ubican en el grupo etario de
19 a 25 afios; el 63% es conviviente; el 65.1% posee secundaria; el 79.5% su ocupacion es ama
de casa; el nivel de conocimiento de las puérperas primiparas sobre métodos anticonceptivos es
Medio con un 71.2%; el 82.9% de las puérperas han decidido usar algiin método anticonceptivo,
del cual la medroxiprogesterona fue el método mas utilizado con un 46.6%. Conclusion: Se
concluye que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en puérperas primiparas
atendidas en el Hospital Maria Auxiliadora fue de nivel Medio. Los métodos anticonceptivos de
preferencia fueron los inyectables trimestrales (medroxiprogesterona), seguido de quienes
refieren no utilizar método alguno, se encontré un conocimiento de nivel bajo. El nivel de
conocimiento bajo acerca de los métodos anticonceptivos constituyo a su no utilizacion por parte

de las puérperas.

Palabras claves: Conocimiento, primipara, anticonceptivo



ABSTRACT

Objective: Establish the level of knowledge and the use of contraceptive methods in the
primipara postpartum women of the Maria Auxiliadora Hospital, February 2020.
Methodology: Descriptive, observational and cross-sectional study.

The sample consisted of 146 primiparas postpartum atended at the Maria Auxiliadora Hospital,
selected by a non-probabilistic sampling for conveniencie. As an instrument, the questionnaire
was carried 10 items at primiparas postpartum previously submitted to validation by expert
judges. Results: 56% of the primiparas postpartum are in the age group of 19 to 25 years; 63%
live together; 65.1% have secondary education; 79.5% her occupation is housewife; the level of
knowledge of primiparas postpartum on contraceptive methods is medium with 71.2%; 82.9%
have decided to use a contraceptive method, of which medroxyprogesterone was the most
popular method with 46.6%. Conclusion: It is concluded that the level of knowledge about
contraceptive methods in primiparas postpartum of the Maria Auxiliadora Hospital it was
médium level. The contraceptive methods of preference were quarterly injectables
(medroxiprogesterona), followed by those who report not using any method, low level
knowledge was found. The low level of knowledge about contraceptive methods constituted their

non use by postpartum.

Key words: Knowledge, primipara, contraceptive methods



CAPITULO I: INTRODUCCION

En el Per(, la planificacion familiar se reconoce como la intervencion principal que salva
la vida de las madres e hijo, es importante que la mujer con el apoyo de su pareja planifiquen
eficazmente la anticoncepcion, con la finalidad de reducir los embarazos riesgosos y postergar la
concepcidn hasta que se encuentren en situaciones adecuadas en cuanto a salud, economia y

educacion. (OMS, 2012)

En la dltima década, la tasa global de fecundidad (TGF) ha disminuido de 3.5
nacimientos por mujer a principios de la década del 90 a 2.5 en el afio 2016. En cuanto a la
demanda de atenciones de planificacion familiar, se presentd un crecimiento entre los afios del
2000 al 2016, el uso de anticonceptivos de 68.9 a 76.2% respectivamente (4 de cada 5 mujeres
usan algun método anticonceptivos modernos). La prevalencia de métodos anticonceptivos han
aumentado lentamente aun existe una demanda insatisfecha de planificacion familiar siendo las

cifras de 10.2% (2000) y 6.5% (2016) (INEI, 2016).

La estrategia de planificacion familiar del MINSA tiene como objetivo una maternidad
segura, los establecimientos de salud brindan informacion a la usuaria para garantizar la eleccion
voluntaria e informada y el acceso a métodos anticonceptivos por parte de las mujeres en edad
fértil. En el Perd, las mujeres presentan una demanda insatisfecha para espaciar o limitar
embarazos no deseados, siendo mayor la prevalencia en las zonas rurales y la poblacion con

MEeNos recursos econémicos.



Es de suma importancia el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos que
tengan la mujer y su pareja, sobretodo en la etapa posparto o puerperio para que puedan

desarrollar paternidad responsable y satisfactoria mediante la planificacion familiar.

El presente estudio busca conocer el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en puérperas, con el objetivo de determinar dicho conocimiento y buscar mejorar

el mismo con actividades y promocidn de la salud en planificacion familiar.

1.1  DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.1. Descripcién Del Problema

Actualmente la planificacion familiar permite el crecimiento controlado de la poblacién
mediante el uso de los métodos anticonceptivos, las parejas pueden planificar y elegir tener hijos
en una edad madura.

Por este motivo es importante que las parejas sobre todo las puérperas puedan tener los
conocimientos adecuados sobre la variedad de métodos anticonceptivos disponibles, el
conocimiento no solo se basa en el método a elegir, sino en el método que debe evitar por su
condicion de puérperas con un proceso de lactancia de minimo de 6 meses. Pero aun las
pacientes tienen dudas en elegir un método anticonceptivo en el puerperio.

En la etapa del puerperio es una gran oportunidad para lograr captar a estas usuarias, para
asi educarlos sobre la planificacion familiar, la educacion sobre los métodos anticonceptivos, la
eleccion y su uso representa una oportunidad para disminuir embarazos no deseados a futuro.

Estudios publicados demuestran que los intervalos cortos estan asociados con un riesgo
significativo de efectos adversos perinatales como: bajo peso al nacer, parto antes de término,

nifio pequerfio para la edad gestacional y muerte del feto o del neonato.



El Hospital Maria Auxiliadora es un hospital de nivel 111-1, atiende a toda la poblacién
del cono sur de lima metropolitana. Segun las estadisticas del 2018 se atiende en promedio 600
partos mensuales, se ha observado que muchas gestantes presentan periodo intergenésico corto y
algunas no son usuarias de método anticonceptivos, ya sea por desconocimiento, falta de
informacidn, olvido de la cita para la aplicacion, entre otros, etc. Es importante conocer el nivel
de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de las pacientes en el periodo posparto, al
determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, podemos ayudar a la
poblacién en estos temas de salud publica, mejorando la promocién de la salud y planificacién

familiar mediante actividades y planes para mejorar la situacion.

1.1.2. Formulacion Del Problema
Problema General

¢ Cuél es el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en puérperas
primiparas atendidas en el departamento de Gineco- obstetricia del Hospital Maria Auxiliadora,

Febrero 20207

Problemas Especificos

-;Cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en las puérperas
primiparas atendidas en el departamento de Gineco-obstetricia, Hospital Maria Auxiliadora,
Febrero 2020?

-;Cual es el uso de los métodos anticonceptivos en las puérperas primiparas atendidas en

el departamento de Gineco-obstetricia, Hospital Maria Auxiliadora, Febrero 2020?



1.2. ANTECEDENTES

1.2.1 Antecedentes Internacionales

Espinoza (2017) en su trabajo realizado sobre los “Conocimientos sobre el uso de
métodos anticonceptivos en mujeres postparto en el Hospital José Feliz Valdivieso” cuyo
objetivo fue conocer el nivel de conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos en
mujeres postparto. Este estudio fue de tipo analitico, epidemioldgico, transversal. Se trabajé con
una poblacion de 156 puérperas. Se concluy6 que las puérperas que estaban dentro de las edades
de 25 a 29 afios fueron las de mayor frecuencia con un 35,3%, 72,4% eran de areas rurales,

64,1% se dedicaban a quehaceres domésticas y con instruccién secundaria en un 59,6%.

El nivel de conocimiento sobre anticoncepcidn resulto bueno en un 41%, un 39,7%
regular y un 16% excelente. Los anticonceptivos orales fueron los mas utilizados antes con un
50%. Todas las pacientes durante el puerperio eligieron algin método de planificacién familiar
como los anticonceptivos orales con un 30,8%, inyectables 30,1% y los implantes sub dérmicos

con un 30,8%.

Zufiiga (2018) realizo un estudio sobre los “Niveles de conocimiento y su relacion con el
uso de anticonceptivos en adolescentes” tuvo como objetivo conocer la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las actitudes hacia los mismos, sean estas de
aceptacion o de rechazo. Se realiz6 un estudio cuantitativo con disefio no experimental y de
alcance correlacional en el que participaron 171 estudiantes hombres y mujeres pertenecientes a

primero, segundo y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa de Fuerzas Armadas N°4.

Se concluy6 que el 71,35% de adolescentes presentan un nivel inadecuado de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos. En cuanto a la aceptacion o no del uso de

métodos anticonceptivos reflejan altos niveles de aceptacion a su uso 64,33%



1.2.2 Antecedentes Nacionales

Segura (2018) realizo un estudio cuyo titulo es “Nivel de conocimientos y actitudes que
tienen las puérperas multiparas sobre métodos anticonceptivos en el hospital San Juan de
Lurigancho™ la muestra del estudio es de 164 puérperas multiparas de entre los 18 a 41 afos. El
estudio fue descriptivo, simple de corte transversal. Cuyo resultados obtenidos fueron que el
37,8% de las puérperas multiparas son del grupo etario de 30 a 35 afios; 42,7% posee secundaria
completa; 86% es conviviente; el 50% posee de 2 a 4 partos; el 75% inicio sus relaciones
sexuales entre los 16 a 18afios; 62,8% ha tenido 3 a 4 parejas sexuales; el 75,6% no deseaba el
embarazo cuando se presentd; el 95,1% de las puérperas decidié usar un método anticonceptivos
después del parto, la medroxiprogesterona fue el de mayor preferencia con un 64,6%. El nivel de
conocimiento de las puérperas multiparas sobre métodos anticonceptivos es medio con un
56,1%. Mientras que las actitudes de las puérperas multiparas sobre los métodos anticonceptivos

se encontré que el 57,3% posee actitudes No Precisa.

Huillca (2018) realizo un estudio sobre el “Nivel de conocimiento en puérperas del
Hospital Nacional Sergio Bernales-diciembre 2017” cuyo objetivo fue establecer el nivel de
conocimiento en puérperas del Hospital Nacional Sergio Bernales, fue un estudio de disefio
descriptivo, retrospectivo y de corte transversal. La poblacion del estudio fue de 52 puérperas de
parto distocico y eutdcico atendidas en el Hospital Nacional Sergio Bernales. Se concluyo que el
1,9% de las puérperas obtuvo un nivel de conocimiento excelente; 40,4% resulto con un nivel de
conocimiento bueno; el 57,7%, el nivel de conocimiento regular.

Salas (2017) realizo un estudio cuyo titulo es el “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en pacientes puérperas atendidas en el servicio de Gineco Obstetricia
del Hospital de Vitarte- octubre 2016 cuyo objetivo principal es determinar la asociacion entre

el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en pacientes puérperas atendidas en



el servicio de Gineco Obstetricia del Hospital de Vitarte. Su metodologia fue de tipo
observacional, analitico, prospectivo y transversal, su poblacion estuvo conformada por 211
pacientes puérperas atendidas en el area de Gineco — Obstetricia. El autor concluyo que el nivel
de conocimiento fue deficiente con un 82%, mientras que el 14% obtuvo un nivel de

conocimiento regular y el nivel bueno solo el 3,8% del total de encuestadas.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en puérperas
primiparas atendidas en el departamento de Gineco-Obstetricia del Hospital Maria Auxiliadora,

Febrero 2020.

1.3.2. Objetivos Especificos

- Establecer el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en las
puérperas primiparas atendidas en el departamento de Gineco-obstetricia del Hospital Maria
Auxiliadora, Febrero 2020.

- Conocer el uso de los métodos anticonceptivos de las puérperas primiparas atendidas

en el departamento de Gineco-obstetricia del Hospital Maria Auxiliadora, Febrero 2020.

1.4. JUSTIFICACION

En el presente estudio se busca lograr determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de
métodos anticonceptivos durante el periodo postparto, en este periodo es importante concientizar
a las puérperas sobre la eleccién de un método de planificacion familiar, para poder evitar
posibles embarazos no deseados, periodos intergenesicos cortos, u alguna otra complicacion

como generar un problema socioeconémico en la familia.



El estudio es viable por ser un problema actual y es factible de realizar en el tiempo
previsto y permite establecer el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos ya que es
de suma importancia para plantear posibles estrategias de difusion el uso de los métodos

anticonceptivos y de su importancia en la planificacién familiar.

La investigacién ayudara a disminuir los embarazos no deseados, y los problemas que
puedan originar en la cedula familiar, evitara posibles complicaciones y/o muertes maternas por
periodos intergenésicos cortos, asi mismo los gastos generados a la salud publica por estos temas

sociales.

Gates (2015) refiere “Si las mujeres pueden planificar sus familias, es mas probable que
espacien sus embarazos. Si espacian sus embarazos, es mas probable que tengan nifios sanos. Si

sus nifios nacen sanos, es mas probable que crezcan como niflos sanos.” (Gates 2015-p53)

1.5. HIPOTESIS

Hipdtesis Alterna (H1)

El alto nivel de conocimiento esta asociado al utilizar un método anticonceptivo en
puérperas primiparas atendidas en el departamento de Gineco-obstetricia, Hospital Maria

Auxiliadora, Febrero 2020.

Hipdtesis Nula (HO)
El deficiente nivel de conocimiento esta asociado al no utilizar un método anticonceptivo
en puérperas primiparas atendidas en el departamento de Gineco-obstetricia, Hospital Maria

Auxiliadora, Febrero 2020.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Bases tedricas sobre el tema de investigacion

2.1.1. Nivel de conocimiento

El termino conocimiento para la Real Academia de la lengua espafiola proporciona
diversos significados, siendo la definicion mas apropiada para esta investigacion “Nocion, saber
o noticia elemental de algo”. Para el filosofo griego Platon, el conocimiento es aquello
necesariamente verdadero entre paréntesis (episteme), en cambio la creencia y la opinion ignoran

la realidad de las cosas por lo que forman parte del ambito de lo probable y de lo aparente.

El conocimiento puede entenderse como una informacién adquirida por la persona a
través de la experiencia o la educacidn, la compresion tedrica o practica de un asunto referente a
la realidad puede ser adquirido a través de un estudio intelectual, en la presente investigacion es

el conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva.

El ser humano puede captar un objeto en tres diferentes etapas y, al mismo tiempo, por

medio de tres diferentes niveles intimamente vinculados:

a) El conocimiento descriptivo: Se basa en captar un objeto por medio de los sentidos por
ejemplo en caso de las imagenes captadas por medio de la vista, asi podemos lograr
almacenar en nuestra mente las imagenes de las cosas, color, figura y dimensiones.
(Huamanchumo 2014- p36)

b) Conocimiento conceptual: Ilamado también empirico, en este nivel no hay colores,
dimensiones ni estructuras universales como es el caso del conocimiento descriptivo. La
palabra conceptual se refiere a esta totalidad percibida en el momento de la intuicién.

(Huamanchumo 2014- p36)



c) Conocimiento tedrico: Son representaciones invisibles, inmateriales pero universales y
esenciales. La principal diferencia entre el nivel descriptivo y el tedrico reside en la

singularidad y universalidad. (Huamanchumo 2014- p36)

2.1.2. Puerperio

La palabra puerperio se deriva del latin "puer”, nifio, y "parus”, dar a luz. Actualmente se
define como el intervalo después del parto donde ocurren cambios anatomicos y fisioldgicos
maternos inducidos por el embarazo regresan al estado basal. Se considera de cuatro a seis

Semanas.

El puerperio tiene una serie de cambios apreciables, de los cuales algunos son molestos o
preocupantes para la madre. Es importante indicar que en ocasiones aparecen complicaciones,

algunas de las cuales llegan a ser graves.

El puerperio puede ser un momento de intensa ansiedad para muchas mujeres, pueden
sentir cierto desamparo después del parto, dado que ahora la atencién se concentra en el lactante.
Kanotra et al. (2007) analizaron datos para valorar los retos que enfrentaban las mujeres dos a
nueve meses después del parto, de las cuales el 33% sinti6 la necesidad de apoyo social y 25%

mostro inquietudes sobre la alimentacion al seno materno. (Williams 2015- p668)

El puerperio se divide en tres etapas:

- Puerperio inmediato: las primeras 24 horas.

- Puerperio mediato: Después de las 24 horas hasta los 10 dias.

- Puerperio tardio: del onceno dia a los 42 dias. (Schwarcz 2009-p530)



2.1.3. Métodos Anticonceptivos en el Postparto

Clasificacion de los métodos anticonceptivos segun la GUIA NACIONAL DE
ATENCION INTEGRAL DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA- MINSA, el

MODULO DE VII PLANIFICACION FAMILIAR en el periodo postparto son:

2.1.3.1. Métodos Naturales

Método de lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA): Es el inico método natural,
consiste en la infertilidad temporal de la mujer durante la etapa de la lactancia materna.

Mecanismo de accion: Supresion de la ovulacion ocasionada por el incremento de la
hormona prolactina como consecuencia de la lactancia materna exclusiva.

La usuaria de este método debe cumplir necesariamente estas 3 condiciones:

= Lactancia exclusiva a libre demanda o sea un promedio de amamantar 10 a 12 veces
durante el dia y la noche, con un intervalo no mayor de 4 horas durante el diay de 6
horas durante la noche.

= Que la usuaria se mantenga en amenorrea, es decir que no haya sangrado después de
los 42 dias post parto.

= Que la usuaria se encuentre dentro de los seis meses post parto.

2.1.3.2. Meétodos De Barrera: Entre los métodos de barrera incluye el preservativo masculino
de latex, de poliuretano, preservativo femenino, espermicida, diafragma con espermicida y
capuchén cervical.

Estos métodos anticonceptivos no causan ningun impacto sobre la lactancia. También sirven de
proteccidn contra enfermedades de transmisidn sexual. Es recomendable no usar esponjas, ni

capuchones cervicales o diafragmas hasta las 6 semanas del puerperio.



2.1.3.3. Métodos Hormonales Combinados (AHC): En este grupo se distinguen:
Anticonceptivos orales combinados (AOC), anticonceptivos de anillo vaginal (AVC),
anticonceptivos inyectables (AIC), anticonceptivos con parche (PAC). Se encarga de la

supresion de la ovulacion y del espesamiento del moco cervical. Se recomienda hasta la 4°
semana postparto para comenzar a usar un anticonceptivo hormonal combinado.

2.1.3.4. Anticoncepcion hormonal con Gestagenos: En las investigaciones llevadas al cabo
concluyeron que los gestagenos no tienen efecto negativo sobre la lactancia. Se puede
administrar de tres maneras: implantes subdermicos, minipildora oral e inyectables.

Se pueden utilizar desde el primer dia del postparto.

2.1.3.5. Dispositivos Intrauterinos (DIU): Son métodos de muy alta eficacia, cuyo efecto
anticonceptivo se produce por su accion local sobre el endometrio, donde produce una reaccion
inflamatoria aseptica y un efecto espermicida.

2.1.3.5. Anticoncepcién quirudrgica voluntaria femenina: Se realiza mediante una intervencion
quirtrgica electiva, de complejidad intermedia cuyo objetivo es impedir la union de
espermatozoide con el 6vulo al nivel de la trompa con el fin de evitar la fertilizacion.

Consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio para imposibilitar la union del
espermatozoide con el 6vulo.

Se puede realizar inmediatamente o en los primeros 7 dias postparto, el procedimiento es seguro

y efectivo.



CAPITULO IIl: METODO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion fue un estudio descriptivo no experimental, observacional, de corte

transversal.

3.2. AMBITO TEMPORAL Y ESPACIAL

El presente estudio fue realizado en el Hospital Maria Auxiliadora en el periodo del mes

de febrero del 2020.

3.3. VARIABLES

Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en puérperas primiparas.

3.4.POBLACION Y MUESTRA

La poblacion del estudio fue finita y homogénea, se considero a todas las puérperas
primiparas en el periodo de estudio en el Hospital Maria Auxiliadora. La poblacion fue de 228
puérperas primiparas.

3.4.1. Tamaro de muestra
La muestra esta conformada por 146 puérperas primiparas, para calcular el tamafio

muestral se realizé una formula donde se conocia la poblacion de 228, una confiabilidad del 95%

NxZ2xpxq
T d2x(N-1D+Z2xpxq

n

Donde:
N= Tamaiio de la muestra
N= Poblacion (228)

Z= Nivel de confianza 95% (1.96)



B 228 x 1.96x1.96 x 0.5 x 0.5
™= 0.05x(228 — 1) + 1.96 x0.5x 0.5 x1.96

n=146

Resultado final: Muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia.

3.4.2. Criterios de seleccion
Criterios de inclusion
o Puérperas primiparas en el departamento de Gineco obstetricia del Hospital Maria

Auxiliadora.
o Puérperas Primiparas atendidas de parto normal y por cesarea.
o Aceptacion de la puérpera para ser incluido dentro del estudio.
Criterios de exclusion

o Puérperas que no fueron atendidas en el Hospital Maria Auxiliadora
o Pacientes que no hayan firmado el consentimiento informado de autorizacion.

o Se excluira pacientes que no llenen adecuadamente la encuesta.

3.5. INSTRUMENTO

Como instrumento aplicado es un cuestionario donde se describi0 las variables del
estudio de investigacion, fue empleado en 146 puérperas primiparas. El instrumento fue
sometido a un andlisis mediante la evaluacion del juicio de expertos con 6 profesionales que

tienen conocimiento en el tema, la misma que fue validado para su aplicacion.

El cuestionario se divide en los siguientes segmentos:



o Primer segmento: Datos sociodemograficos, edad, estado civil, grado de
instruccion, ocupacion.

o Segundo segmento: “Uso de métodos anticonceptivos”: este segmento €S para
determinar las opiniones de las puérperas del uso de métodos anticonceptivos.

o Tercer segmento: “Conocimientos sobre métodos anticonceptivos”: este segmento de
preguntas es para determinar el nivel de conocimiento de las puérpera, que esta
compuesta por 10 preguntas. El nivel de conocimiento se determiné segun el nimero
de respuestas correctas de las puérperas, la calificacion de la prueba de conocimiento
estd basada en la siguiente escala:

= Alto: 8 a 10 puntos
= Medio: 4 a 8 puntos

= Bajo: 0 a4 puntos

3.6. PROCEDIMIENTOS

Se empleara la técnica de la entrevista, donde permitira recolectar informacién mediante
el instrumento, que serd empleado a las puérperas primiparas del Hospital Maria Auxiliadora,

febrero 2020. Para la recoleccidon de los datos se tendra en cuenta las siguientes etapas:

- Se solicitara la autorizacién para la realizacion del cuestionario dentro del servicio de
Gineco-obstetricia de la institucion.

- Seaplicara la ficha de recoleccion de datos incluyendo los criterios de inclusion y
exclusién

- Una vez completada la aplicacion del instrumento se tabulara y se analizara los datos



3.7. ANALISIS DE DATOS

Para la tabulacion de la informacion recolectada se utilizaron el programa SPSS version
24.0 donde se analizé los datos y para las realizaciones de las tablas y figuras de los mismos, se

uso el programa Microsoft Excel 2016.

3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

Para la realizacion del trabajo de investigacion se considerara los siguientes:

- Se guardara la confidencialidad de las informacién recolectada
- Secustodiara la veracidad e integridad de la informacion obtenida del cuestionario

- Se cumplira en todo momento los principio de beneficencia y no maleficencia



CAPITULO IV: RESULTADOS

Tabla 1. Frecuencia y porcentaje segun de las edades en puérperas del Hospital Maria
Auxiliadora, Febrero 2020

EDAD Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
De 14 a 18 afios 16 11% 11.0
De 19 a 25 afios 82 56% 43.8
De 25 a mas 48 33% 100.0
Total 146 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafica 1. Segun edades en puérperas primiparas entre 14 afios a mas en el Hospital

Maria Auxiliadora, Febrero 2020
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Fuente: Elaboracién propia

Con relacion a las edades se observa que el 56% (82) de usuarias, pertenecen al grupo
etareo comprendido entre 19 a 25 afios; el 33% (48) tiene edades entre 25 afios a mas y un 11%

(16) tiene edades entre 14 a 18 afos.



Tabla 2. Frecuencia y porcentaje segun el estado civil de las puérperas primiparas del
Hospital Maria Auxiliadora. Febrero 2020.

ESTADO CIVIL Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Soltera 45 30.8% 63.0
Casada 9 6.2% 69.2
Conviviente 92 63.0% 100.0
Divorciada 0 0.0% 100.0
Total 146 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafica 2. Porcentaje segun estado civil de las puérperas primiparas del Hospital Maria

Auxiliadora, Febrero 2020
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Fuente: Elaboracion propia

Se observa que el 63% (92) pertenece al estado civil de conviviente; el 30.8% (45) son

solteras; y el 6.2% (9) son casadas



Tabla 3. Frecuencia y porcentaje segun el grado de instruccion de las puérperas del
Hospital Maria Auxiliadora, Febrero 2020.

GRADO DE Frecuencia Porcentaje Porcentaje
INSTRUCCION acumulado
Primaria 24 16.4% 16
Secundaria 95 65.1% 82
Superior 27 18.5% 100
Total 146 100%

Fuente: Elaboracion propia
Grafica 3. Porcentaje segln el grado de instruccion de las puérperas del Hospital Maria

Auxiliadora, Febrero 2020.
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Fuente: Elaboracion propia

En cuanto al grado de instruccién se muestra que el 65.1% (95) de puérperas presenta
secundaria completa; las usuarias con nivel superior representa el 18.5% (27); el 16.4% (24) solo

cursaron el nivel primario.



Tabla 4. Frecuencia y porcentaje segun la ocupacion actual de las puérperas del

Hospital Maria Auxiliadora, Febrero 2020

OCUPACION Frecuencia Porcentaje ;):Jr(;]e[ﬂ?(gg
Estudiante 6 4.0% 4.0
Trabajadora 15 10.3% 14.3
Estudia y trabaja 9 6.2% 20.5
Ama de casa 116 79.5% 100.0
Total 146 100%

Fuente: Elaboracién propia
Grafico 4. Porcentaje segun la ocupacion actual de las puérperas del Hospital Maria

Auxiliadora, Febrero 2020.
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Fuente: Elaboracién propia

En la presente tabla se observa que la ocupacion que mas predomina es de ama de casa
con un 79.5% (116) de la poblacidn, siguiéndolas las trabajadores con un 10.3% (15); el 6.2%

(9) estudia y trabaja y un 4% (6) estudia



Tabla 5. Frecuencia y porcentaje de puérperas que recibieron informacion sobre

métodos anticonceptivos. Hospital Maria Auxiliadora, Febrero 2020

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
NO 8 5.5% 5.5
Sl 138 94.5% 100.0
Total 146 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla se observa que el 94.5% (138) representa a las puérperas que recibieron

informacidn sobre los métodos anticonceptivos; y el 5.5% (8) no recibieron informacién.

Tabla 6. Frecuencia y porcentaje de la procedencia de informacién sobre los métodos
anticonceptivos. Hospital Maria Auxiliadora, Febrero 2020

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Personal de salud 47 32.2% 459
Medios de comunicacion 59 40.4% 78.1
Familiares 9 6.2% 84.2
Amigos 23 15.8% 100.0
Total 138 100%

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la siguiente tabla el 40.4%(59) manifiesta que recibi6 informacién de los
medios de comunicacion; un 32.2% (47) del personal de salud; un 15.8% (23) por medio de

amigos y un 6.2% (9) de los familiares.



Tabla 7. Frecuencia y porcentaje del nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos de las puérperas primiparas del Hospital Maria Auxiliadora, Febrero 2020

NIVEL DE Frecuencia Porcentaje Porcentaje
CONOCIMIENTO acumulado
Alto 23 15.8% 15.8
Medio 104 71.2% 84.2
Bajo 19 13.0% 100.0
Total 146 100.0%

Fuente: Elaboracién propia
Grafico 5. Porcentaje del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos de las puérperas

primiparas del Hospital Maria Auxiliadora, Febrero 2020
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Fuente: Elaboracién propia

En la tabla se observa que el 71.2%(104) obtuvieron un nivel de conocimiento medio;

mientras el 15.8%(23) un nivel de conocimiento alto y el 13% (19) un conocimiento bajo.



Tabla 8. Frecuencia y porcentaje del nimero de puérperas primiparas que han decidido

utilizar un método anticonceptivo del Hospital Maria Auxiliadora, Febrero 2020

i . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
NO 25 17.1% 17%
Sl 121 82.9% 100%
Total 146 100.0

Fuente: Elaboracion propia
Grafico 6. Porcentaje de puérperas primiparas que han decidido usar un método

anticonceptivo del Hospital Maria Auxiliadora, Febrero 2020.
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Fuente: Elaboracidn propia

En la tabla se observa que el 82.9% (121) representa a las puérperas primiparas que han

decidi6 usar un método anticonceptivo, mientras el 17.1% (25) decidié que no usar un método

anticonceptivo.



Tabla 9. Frecuenciay porcentaje del método anticonceptivo escogido por las puérperas
primiparas del Hospital Maria Auxiliadora, Febrero 2020.

METODO ANTICONCEPTIVO Frecuencia Porcentaje
Medroxiprogesterona 68 46.6%
Implante 15 10.3%
T cobre 5 3.4%
Preservativo 20 13.7%
Pildora 9 6.2%
Inyectable mensual 4 2.7%
Perdidos 25 17.1%
Total 146 100%

Fuente: Elaboracidn propia

Grafico 7. Porcentaje del método anticonceptivo escogido por las puérperas primiparas

del Hospital Maria Auxiliadora, Febrero 2020
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla concluye que el mayor porcentaje fue de 46.6% (68) con el método de
medroxiprogesterona, el 13.7% (20) preservativo, el 10.3% (15) eligieron el método de implante
subdérmico, el 6.2% (9) escogieron las pildoras, 3.4% (5) el T de cobre, y el 2.7% (4) el

inyectable mensual



Tabla 10. Relacion entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su

uso en puérperas primiparas del Hospital Maria Auxiliadora. Febrero 2020

Nivel de

Uso de Métodos Anticonceptivos

Conocimientos sobre

Métodos Sl NO
Anticonceptivos N % N %
Alto 20 16.5% 3 12%
Medio 96 79.3% 8 32%
Bajo 5 4.1% 14 56%
Total 121 100% 25 100%

Fuente: Elaboracidn propia

En la tabla se analiza el nivel de conocimiento de las puérperas primiparas seguin su uso

de métodos anticonceptivos. Las puérperas primiparas que si usan algiin método anticonceptivo

tienen un conocimiento Medio y Alto en un 79.3% Yy 16.5% respectivamente, mientras los que

no usan ningn método anticonceptivo, tiene un conocimiento Bajo y Medio en un 56% y 32%

respectivamente.



CAPITULO V: DISCUSIONES

En el presente estudio los resultados obtenidos en la tabla N°1 se encontro que el grupo
mas resaltante fueron las del grupo etareo comprendido entre 19 a 25 afios con el 56%. Por ello
también coincide con el estudio de Salas (2017) donde se encontrd que el grupo etareo con

mayor porcentaje es del grupo etareo entre 20 a 24 afios con un 55.9%.

Asi mismo durante el estudio podemos observar que el 65.1% de las puérperas primiparas
encuestadas tiene grado de estudio de secundaria. Lo cual tuvo relacion con el estudio de

Espinoza (2017), donde concluyo que el 59.6% predomina las usuarias con secundaria completa.

Se observo que el 63% de entrevistadas son convivientes, datos que coinciden con el

estudio de Segura (2018) donde predomino este tipo de unién con un 86%.

Se observo que el 79.5% de las puérperas primiparas encuestadas tiene de ocupacion ama
de casa, datos similares con el trabajo de Miranda (2016) donde se observa que el 63% son ama

de casa.

En lo que respecta al nivel de conocimiento que tienen las puérperas primiparas sobre los
métodos anticonceptivos, en la presente estudio se observé que el 71.2% de las puérperas
primiparas obtuvieron un conocimiento Medio, el 15.8% conocimiento Alto y el 13%
conocimiento Bajo, resultado similar se encontrd en el trabajo de Segura (2018) donde se

observa que el porcentaje mayor es Medio con un 56.1%.

De acuerdo si han utilizado un método anticonceptivo se observo que el 82.9% eligieron
un método anticonceptivo, resultado similar se encontrd en el trabajo de Moras (2015) con un

resultado similar de 89.7% de las puérperas que han escogido algun método anticonceptivo. Se



encontré que el método de eleccion es el inyectable trimestral (medroxiprogesterona) con un

porcentaje de 46.6%, resultados similar al de Moras con un 66.7%.

Respecto a la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos, en el presente investigacion, las puérperas primiparas que utilizaban algun
métodos anticonceptivos tenian un conocimiento de Medio a Alto, en cambio las que no
utilizaban un métodos anticonceptivos tenian un conocimiento de Bajo a Medio, por lo que
existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, lo cual son
datos similares con el trabajo de Del Pino(2015) donde se observa los que utilizan un método
anticonceptivo tienen un conocimiento Medio, en cambio los que no usan un método

anticonceptivo tienen un conocimiento Bajo.



CAPITULO VI: CONCLUSIONES

La investigacion realizada determina que el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos de las puérperas primiparas del Hospital Maria Auxiliadora, fue medio en el

71.2%, alto en el 15.8% y Bajo en el 13%

Por otra parte el 82.9% de puérperas primiparas del Hospital Maria Auxiliadora utilizan

algn método anticonceptivo, mientras que el 17.1% no utilizan.

Los métodos anticonceptivos de preferencia fueron los inyectables trimestrales
(medroxiprogesterona), seguido de quienes refieren no utilizar método alguno, se encontr6 un

conocimiento de nivel bajo.

Finalmente, podemos concluir que el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos se relaciona significativamente con su uso en puérperas primiparas del Hospital.



CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

En la etapa del puerperio se debe brindar informacién adecuada a cada paciente sobre
métodos anticonceptivos para asi evitar periodos intergenésico corto y evitar muerte materno-

fetal

Todas las puérperas al ser dados de alta deberian elegir algiin método de planificacion
familiar, en mujeres adolescentes se deberia motivar mucho méas para que conozcan sobre todos
los métodos que existen para poder cuidarse y evitar embarazos con periodos intergenésicos

cortos.

Se recomienda realizar visitas domiciliarias a las puérperas con el proposito supervisar

que hayan logrado tener acceso a la eleccion de un método anticonceptivo

Se debe capacitar al personal de salud que se dedican a la consejeria en planificacion
familiar para asi brindar una informacién actualizada y veridica sobre los métodos

anticonceptivos.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

CAPITULO IX:ANEXOS

39

PROBLEMA

OBIJETIVOS

HIPOTESIS

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Problema principal

Objetivo principal

Hipotesis Alterna (H1)

VARIABLE INDEPENDIENTE

¢Cual es el nivel de
conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en puérperas
primiparas atendidas en el
departamento de Gineco-
obstetricia del Hospital Maria
Auxiliadora, Febrero 2020?

Determinar el nivel de
conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en puérperas
primiparas atendidas en el
departamento de Gineco-
Obstetricia del Hospital Maria
Auxiliadora, Febrero 2020.

El alto nivel de conocimiento
estd asociado a la utilizacién de
métodos anticonceptivos en
puérperas primiparas atendidas
en el departamento de Gineco-
obstetricia, Hospital Maria
Auxiliadora, Febrero 2020.

Problema especificos

Objetivos especificos

Hipotesis Nula (HO)

¢Cuél es el nivel de
conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en las puérperas
primiparas atendidas en el
departamento de Gineco-
obstetricia, Hospital Maria
Auxiliadora, Febrero 2020?

Establecer el nivel de
conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en las puérperas
primiparas atendidas en el
departamento de Gineco-

obstetricia, Hospital Maria

Auxiliadora, Febrero 2020.

¢Cudl es el uso de los métodos
anticonceptivos en las puérperas

primiparas atendidas en el
departamento de Gineco-
obstetricia,  Hospital ~ Maria

Auxiliadora, Febrero 2020?

Conocer el uso de los métodos
anticonceptivos de las puérperas

primiparas atendidas en el
departamento  de Gineco-
obstetricia, Hospital  Maria

Auxiliadora, Febrero 2020.

El deficiente nivel de
conocimiento esta asociado a la
no utilizacién de métodos
anticonceptivos en puérperas
primiparas atendidas en el
departamento de Gineco-
obstetricia, Hospital Maria
Auxiliadora, Febrero 2020.

Definicion Definicion Dimension Indicadores ITEMS
Conceptual Operacional
Conocimie Conoce que es un método
ntos sobre | anticonceptivo
Referido como el | Nivel de | planificacio Identifica si el método
conjunto de | conocimientos n familiar anticonceptivo nombrado
informacién de | sobre métodos es natural, hormonal, de
las puérpera | anticonceptivos — barrera o quirtrgico
Conocimie
sobre los | que poseen las i b Conoce laformade uso de 1:2
CONOCIMIENTO métodos puérperas nos SObIe | 155 métodos 3_21_5
anticonceptivos primiparas del me‘todos anticonceptivos '
! . anticoncept R 6:7:8:9
Hospital Maria | . Reconoce que ningln i
Auxiliadora. lvos método es 100% seguro 10
Reconoce los efectos
secundarios de los
métodos anticonceptivos
nombrados.
VARIABLE DEPENDIENTE
Los Métodos
anticonceptivos anticonceptivos
USO DE son métodos | que emplean
METODOS e son capaces | las  puérperas Cuestionario
ANTICONCEPTI | 9 P puetp
VoS de evitar o | primiparas del | UYSO de
reducir las | Hospital Maria método Indica si actualmente
. utiliza algun método
posibilidades de | Auxiliadora. anticoncept | nticonceptivo
ivo

un embarazo.




Anexo 2. Operacionalizacion de variables

VARIABLE - DEFINICION INDICADO
DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL RES
Nivel de conocimientos g)téersétlonarlo
Referido como el conjunto de sobre métodos métodos
CONOCIMIENTO | informacion de las puérpera sobre los anticonceptivos que anticoncepti
meétodos anticonceptivos poseen las puérperas Vos
primiparas del Hospital
Maria Auxiliadora.
Los anticonceptivos son métodos que son | Métodos anticonceptivos | Cuestionario
USO bE capaces de evitar o reducir las que emplean las puérperas | sobre uso
METODOS N o . .
ANTICONCEPTIV | Posibilidades de un embarazo. primiparas del Hospital meétodos
0s Maria Auxiliadora. anticoncepti
VOS
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Conoce que es un método anticonceptivo
Conocimientos Identifica si el método anticonceptivo
sobre nombrado es natural, hormonal, de barrera o )
planificacion quirdrgico 112.
CONOCIMIENTO | familiar Conoce la forma de uso de los métodos 345
anticonceptivos 6;7:8;9
Reconoce que ningln método es 100% 10

seguro
Reconoce los efectos secundarios de los
métodos anticonceptivos nombrados.

Conocimientos
sobre métodos
anticonceptivos

AEJNS'PI (EZ)ENNCIBEE-E’QI'P\?OSS Empleo de MAC | Indica si utiliza algin método anticonceptivo

Cuestionario




Anexo 3. Consentimiento Informado
Universidad Nacional Federico Villarreal

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA “HIPOLITO UNANUE”
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION
“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS PRIMIPARAS ATENDIDAS EN EL
DEPARTAMENTO DE GINECO-OBSTETRICIA DEL HOSPITAL MARIA
AUXILIADORA, FEBRERO DEL 2020~

Investigadora: Luza Herhuay Lorena
Estimada Sefora:

Usted ha sido invitada a participar en esta investigacion cuyo propdsito es determinar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en puérperas primiparas.

Ha sido seleccionada porque se atiende en el “Hospital Maria Auxiliadora”

Su identidad sera protegida, ya que los datos consignados seran anonimos al momento de la
entrevista; toda informacidn o dato que pueda identificar al paciente, sera manejado

confidencialmente, por lo que la privacidad de los datos esta asegurada.

Al momento de entregarle el cuestionario se le consultara si desea participar del estudio, es decir,

usted puede retirarse en el momento en que lo desee si se siente incomoda.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Nombre de la Encuestada

DNI: Firma



Anexo 4.Instrumento de recoleccion de datos
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS PRIMIPARAS ATENDIDAS EN
EL DEPARTAMENTO DE GINECO-OBSTETRICIA, HOSPITAL
MARIA AUXILIADORA, FEBRERO DEL 2020

INSTRUCCIONES:

I El siguiente cuestionario es de caracter PERSONAL Y ANONIMO
Il En las siguientes preguntas responda con un (X) a la alternativa que usted
crea correcta.
Il Si tiene alguna duda puede preguntar a la encuestador(a)

V. Lea con atencién cada una de las preguntas.

I. DATOS DE FILIACION
Edad:
Estado civil: Soltera( ) Casada( ) Conviviente ( ) Divorciada ( )
Grado de instruccion: Primaria () Secundaria ( ) Superior ()

Ocupacion: Estudia () Trabaja ( ) Estudiay Trabaja( ) Amade casa( )

Il. DATOS SOBRE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVO

1. ¢Ha recibido informacion sobre los métodos anticonceptivos?
Si() No()
2. ¢De donde obtuvo informacién sobre métodos anticonceptivos?
a) Personal de salud
b) Medios de Comunicacion
c) Familiares

d) Amigos

3. ¢Ha utilizado algun método anticonceptivo?
Si() No ()

4. Sefiale que método anticonceptivo ha utilizado: ..............coooiiiiiiiiiiiii i,



5. Si no utiliza ningin método anticonceptivo, ¢por qué no utiliza? (Puede marcar mas de una
opcion)
a. No estoy interesada
b. No tengo tiempo
c. No tengo el permiso de mis padres/pareja para usarlo
A Otro: o

I1l. CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1. ¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos?
a) Para que la pareja decida cuando y cuantos hijos tendran.
b) Para evitar los embarazos no deseados.
c) Para tener los hijos en el momento mas adecuado.

d) Todas son correctas

2. Laeleccion del método anticonceptivo para una mujer depende:
a) De la informacion que reciba la mujer
b) De la decisidn que tome la pareja
c) De la eleccion que tome el médico

d) De la opinion de su amiga

3. Son métodos naturales:
a) El método del ritmo
b) Método del collar
c) Meétodo de la lactancia materna

d) Todas son correctas

4. Son métodos hormonales, excepto:
a) Las pildoras
b) Las inyecciones
c) Los implantes
d) T de cobre



5. ¢Cuéles de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados definitivos?

a) Preservativo, pastillas anticonceptivas
b) Preservativo, ligadura de trompas
c) Ligaduras de trompas, vasectomia

d) Todas las anteriores

6. ¢Quiénes pueden utilizar un método anticonceptivo?

a) Las adolescentes no pueden utilizarlos
b) Solo las mujeres que tienen hijos
c) Las madres lactantes no pueden utilizarlos

d) Cualquier mujer que no desee quedar embarazada

7. Es cierto que el condon

a) No se debe utilizar mas de una vez
b) Es recomendable su uso en toda relacion sexual
c) Sirven para prevenir enfermedades venéreas y el Sida

d) Todas las alternativas anteriores son ciertas

8. Respecto al método de T de cobre

a) No es necesario acudir a controles hasta el retiro del dispositivo
b) No es adecuado para adolescentes
c) Se puede retirar en el momento que no se desee continuar con el método

d) Puede provocar infertilidad

9. Respecto a la lactancia materna, es cierto:

10.

a) No deben utilizar ningin método ya que no es posible el embarazo
b) Pueden tomas cualquier pildora anticonceptiva
c) No deben tener relaciones sexuales

d) Pueden utilizar inyectable trimestral

Sobre los métodos anticonceptivos, es cierto:



a) Ninguno es seguro al 100%
b) Todos son seguros al 100%
c) Puede provocar infertilidad

d) Algunos pueden provocar cancer

RESPUESTAS DE LAS PREGUNTAS

1.d; 2.a;3.d;4.d;5.c;6.d; 7.d; 8.c; 9.d; 10.a




Anexo 5. Juicio de Expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO- JUICIO DE
EXPERTOS

TITULO: Nivel de conocimiento Y uso de métodos anticonceptivos en puérperas
primiparas atendidas en el servicio de Gineco-obstetricia del Hospital Maria Auxiliadora

AUTOR (a): Lorena Luza Herhuay

Nombre del Experto: .. Ak, AGAidd . okl de LAl e <

Grado Académico: . 2T o mmreeersessessssssssssssssn

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su
opinion sobre el problema de investigacion e instrumento de recoleccién de datos que se
adjunta.

Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada criterio segin su opinion.

N° CRITERIOS | S | NO |  OBSERVACIONES
1. El problema es factible de ser investigado el
2. El disefio del estudio corresponde con el
planteamiento del problema X
3. La operacionalizacion de la variable responde a la(s)
variable (s) en estudio >
4, El instrumento recoge informacién que permita dar y

respuesta al problema de investigacion

5. El instrumento propuesto responde a los objetos del

estudios >
6. La estructura del instrumento es adecuada X
7. Los items del instrumento responden a la

operacionalizacion de la variable X
8. La secuencia presentaba facilita el desarrollo del

instrumento >

9. Los items son claros y entendibles

10. | El nimero de items es adecuado para su aplicacién

SUGERENCIAS

------------------------------------------------------------------------- T T P PP T PP PP T

-
ersrecsssasse ANZ RAMIREZ y
AN MAR APS‘ vl A

Selhﬁﬁrm@ﬁi &% Hlperto
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO- JUICIO DE

EXPERTOS

TITULO: Nivel de conocimiento Y uso de métodos anticonceptivos en puérperas
primiparas atendidas en el servicio de Gineco-obstetricia del Hospital Maria Auxiliadora

AUTOR (a): Lorena Luza Herhuay
) -0 PO 2 A
Nombre del Experto: ..\{/ ZARELH... k”){ LO.RAHUA . Mentx

Grado Académico: ......con 0 ESL A .{.’..'“ TA..

L\ CERCIRDIA

o bsTelritN

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita dar su
opinion sobre el problema de investigacidn e instrumento de recoleccién de datos que se
adjunta.

Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada criterio seglin su opinién.

A phoTeTRICA. 0 CILERLENC 1A

N ___ CRITERIOS Sl | NO |  OBSERVACIONES |
1 El problema es factible de ser investigado P |
2. El disefio del estudio corresponde con el .

- planteamiento del problema ?‘ — ]
3. La operacionalizacion de la variable responde a la(s)

variable (s) en estudio s
4, El instrumento recoge informacién que permita dar “/

respuesta al problema de investigacion ?\
5. El instrumento propuesto responde a los objetos del .

estudios X
6. La estructura del instrumento es adecuada \f
7. Los items del instrumento responden a la :

| | operacionalizacion de la variable . X N
8. La secuencia presentaba facilita el desarrollo del §< o

instrumento
9. | Los items son claros y entendibles ] \/ B
10. | El nimero de items es adecuado para su aplicacién ] 3/ i
SUGERENCIAS

Tenrmreesessnann B EssEssaenss T stEBEaansanE Basan T P PP CTTT TR

e e e S B B R R R A RS Ee RS See A AR AT TR RAE R AR AR EE sEssssarsarenne
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Sello y Firma del Juez Experto

...............................




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO- JUICIO DE
EXPERTOS

TITULO: Nivel de conocimiento Y uso de métodos anticonceptivos en puérperas
primiparas atendidas en el servicio de Gineco-obstetricia del Hospital Marfa Auxiliadora

AUTOR (a): Lorena Luza Herhuay

Nombre del Experto: 2 sva Crrad(0n Adoreds AJAs S

Grado Académico: et LECBLSMA EN EHEAGENGA  f AITO ICSGO

BE RN EEAER ESE TR AR AN SRR AR

Teniendo como bhase los criterios que a continuacidn se presenta, se le solicita dar su
opinion sobre el problema de investigacion e instrumento de recoleccidn de datos que se
adjunta.

Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada criterio seglin su opinién.

N _ CRITERIOS st | NO |~ OBSERVACIONES |
1. El problema es factible de ser investigado ~
2. El disefio del estudio corresponde con el « ;

__| planteamiento del problema R i o N
3. rf.a operacionalizacion de la variable responde a la(s) | ‘
variable (s) en estudio ™~ :

4, El instrumento recoge informacién que permlté dar Vi : }

L respuesta al problema de investigacion | i
5. El instrumento propuesto responde a los objetos del ~ ‘

| estudios f

6. |La estructura del instrumento es adecuada ~
7. Los items del instrumento responden a la

| operacionalizacion de la variable \ >
8. La secuencia presentaba facilita el desarrollo del |

instrumento ~
9. Los items son claros y entendibles ¥
10. | El nimero de items es adecuado para su aplicacién | #
SUGERENCIAS

RS B N R R B R R R R R S R AR AR e SR N SRR R AN e AR SRS AR IR SRR RGN REE AR RRE R
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Sello y Firma del Juez Experto
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JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE TESIS

TITULO: Nivel de conocimiento Y uso de métodos anticonceptivos en puérperas
primiparas atendidas en el servicio de Gineco-obstetricia del Hospital Maria Auxiliadora-
Febrero 2020

AUTOR (a): Lorena Luza Herhuay
7 eZEA
Nombre del Juez: Reanv Ba Ao zan <

Estimado (a):

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su
opinidn sobre el problema de investigacion e instrumento de recoleccion de datos que se
adjunta.

Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada criterio segin su opinion.

| N° CRITERIOS SI NO OBSERVACIONES
1. El problema es factible de ser investigado /
2. El disefio del estudio corresponde con el
‘ planteamiento del problema 4
3. La operacionalizacion de la variable responde a la(s) /
| | variable (s) en estudio - - .
| 4. El instrumento recoge informacion que permita dar /
‘ - respuesta al problema de investigacion
5. El instrumento propuesto responde a los objetos del )
estudios '
6. | Laestructura del instrumento es adecuada /| )
7. Los items del instrumento responden a ia S
operacionalizacion de la variable
8. La secuencia presentaba facilita el desarrollo del
instrumento a
9. Los items son claros y entendibles /
10. | El nimero de items es adecuado para su aplicacion v

SUGERENCIAS

_FeetonatT

Sello y Firma del Juez Experto

Médico Cirujan
Esp: Ginecologla Obat i
y Obsty i
CMP. 11128 RNE. 3(:4'31"3




Anexo 6. Validacién de Instrumento

Datos de calificacion

2
°

CRITERIOS

El problema es factible de ser investigado

El disefio del estudio corresponde con el planteamiento del problema

La operacionalizacion de la variable responde a la(s) variable (s) en estudio

El instrumento recoge informacidn que permita dar respuesta al problema de investigacién

El instrumento propuesto responde a los objetos del estudios

La estructura del instrumento es adecuada

Los items del instrumento responden a la operacionalizacion de la variable

La secuencia presentaba facilita el desarrollo del instrumento

O e NURWN e

Los items son claros y entendibles

=
I

El nUmero de items es adecuado para su aplicacién

JUECES

CRITERIOS PUNTAJE
J3

01: De acuerdo

[
iy
[
N
[
~

00:Desacuerdo

OO |INOO_WIN (-

PRk R R RR|k |~
PRk R R RR|k |~
R
RiR(RPRRRRP|R - |~
I R N N N R R

10
TOTAL

=
o
=
o
=
o
=
o
N
o

Formula para la validacion de jueces de expertos

LEYENDA

Prueba de concordancia de los jueces b Grado de concordancia significativa

Ta | Total de acuerdo de los jueces

Td | Total de desacuerdo de los jueces

Ta

‘b= x 100% GRADOS DE VALIDEZ
Ta+Td
0.53 amenos VALIDEZ NULA
Reermplazando: 0.54 a 0.59 VALIDEZ BAJA
P ) 0.60 a 0.65 VALIDA
0.66 a 0.71 MUY VALIDA
40
b= ol X 100% ----b=1.0 0.72a0.99 EXCELENTE VALIDEZ
1.0 VALIDEZ PERFECTA

Fuente: Herrera (1998)

Grado de validez: VALIDEZ PERFECTA




Anexo 7. Aprobacion del proyecto de tesis por el asesor de la Universidad Nacional
Federico Villarreal

b .
© Universidad MNacional '@g %; !
; Federico Villarreal \\~ 2

FACULTAD MEDICINA “HIPOLIT_() UNANUE”
OFICINA DE GRADOS Y GESTION DEL EGRESADO

“Afio de la universalizacion de la salud”

INFORME ASESOR DE TESIS

HABIENDOSE ASESORADO LA TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
““LICENCIADA(O) EN OBSTETRICIA”

TITULADA:

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
PUERPERAS PRIMIPARAS ATENDIDAS EN EL DEPARTAMENTO DE GINECO-
OBSTETRICIA DEL HOSPITAL MARIA AUXILIADORA, FEBRERO DEL 2020

PRESENTADO(A) POR EL(LA) BACHILLER: LUZA HERHUAY LORENA ALEJANDRA.
OBSERVACION:

A rPreozopo

En fe de lo cual, se eleva el presente informe a la Oficina de Grados y Gestion y
Egresado, informo que cumplen con los lineamientos establecidos por la
Facultad de Medicina “Hipdlito Unanue” — UNFV, encontrandose APTA(QO) para

el desarrollo de su tesis.

El agustino -=-*- de ---S-==-===-m-me-- 20-£9

 FEz e borzer

ASESORIAG. @ RiLAN JIE; FESIS
Médico Cirujana

Esp: Ginecologi, :
gia y Ob, i
CMP. 11125 ’?X‘F_' ;!'i\tgcla

Jr. Rio Chepen N° 290 EIl Agustino Telf: 478-0888 IP. 8550




Anexo 8. Carta de permiso de proyecto de investigaciéon

FACULTAD DE MEDICINA HIPOLITO UNANUE
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Jr. Rio Chepén N¢290 ElAgustino Teléfono 7480888 IP. 8505

“Aio de la Universalizacion de [a Salud”

OFICIO N° 016 -2020-EPO-FMHU-UNFV.

El Agustino, 06 de febrero de 2020.
Doctora
SUSANA OCHIRO KANASHIRO
Directora
Hospitai Nacional “Maria Auxiliadora
Presente.-
Asunto: PERMISO PARA LA APLICACION DEL INSTRUMENTO DE TESIS
Atencion: Dra. ANA CAJAS ROJAS - Jefe Dpto. Gineco-Obstetricia

Me es grato dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y a la vez solicitarle su
autorizacion para que la Srta. LORENA ALEJANDRA LUZA HERHUAY, egresada de esta casa
superior de estudios, pueda efectuar la APLICACION DE INSTRUMENTO del Proyecto de Tesis
en la institucion que usted dignamente dirige, con la finalidad de realizar su trabajo de investigacion
“ NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS
PRIMIPARAS ATENDIDAS EN EL DEPARTAMENTO DE GINECO-OBSTETRICIA DEL HOSPITAL
NACIONAL MARIA AUXILIADORA".

Sin otro particular, aprovecho la ocasion para reiterarle mi mayor consideracion y

alta estima personal.

Atentamente,

V8. B°.

Dri .\CARLQS ENRIQUE PAZ SOLDAN OBLITAS
Neo &z, e DiCicHE MO
LA pERY -
NT. -
Ceccy
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