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RESUMEN

El deporte y la actividad fisica son necesarios para mantener un estilo de vida
saludable; si bien es cierto todos conocemos esa verdad, pero muy pocos la practican. En el
distrito de san miguel, existen gran cantidad de jovenes, quienes debido a la falta de
infraestructura adecuada y de costumbre no realizan ningun tipo de actividad fisica. Esto
desencadena una serie de problemas, pues al no practicar deporte, utilizan su tiempo libre
para relaciones sociales que muchas veces terminan en drogadiccion y delincuencia. El
objetivo de la presente tesis de investigacion, es disefiar un Complejo Deportivo en el distrito
de San Miguel que ofrezca la préactica de varios deportes, para asi poder atraer a mas usuarios
a la practica del deporte y por ende a la vida sana. También se busca que el complejo
deportivo se integre con su entorno urbano creando areas verdes de uso publico que sirva
como transicién entre la edificacion y la via publica, dandole a la ciudad un lugar de

esparcimiento, ayudando asi a mejorar el ordenamiento urbano.

PALABRAS CLAVE: Complejo deportivo, deporte, actividad fisica, arquitectura.



ABSTRACT

Sport and physical activity are necessary to maintain a healthy lifestyle; although it is
true we all know that truth, but very few practice it. In the district of San Miguel, there are
many young people, who due to the lack of adequate and customary infrastructure do not
perform any type of physical activity. This triggers a series of problems, since not practicing
sports, they use their free time for social relationships that often end in drug addiction and
crime. The objective of this research thesis is to design a Sports Complex in the district of
San Miguel that offers the practice of several sports, in order to attract more users to the
practice of sports and therefore to healthy living. It is also sought that the sports complex is
integrated with its urban environment creating green areas for public use that serve as a
transition between the building and the public road, giving the city a place of recreation, thus

helping to improve urban planning.

KEYWORDS: Sports complex, sport, physical activity, architecture.
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I. Introduccién
El presente trabajo de investigacion plantea el disefio de un Complejo Deportivo en el
distrito de San Miguel, en donde se realizardn diversas actividades deportivas para jovenes y
adultos. Dicho proyecto surgi6 debido a que el distrito presenta una cantidad considerable de
personas jovenes y adultos que requieren de un espacio abierto que les permita iniciar su dia
con energia, haciendo un poco de deporte o actividad fisica. La falta de infraestructura
moderna para la actividad fisica y el deporte en los centros escolares y varias comunidades es

evidente.

A consecuencia de ello, este Complejo tiene como finalidad de que la practica
deportiva se realice en excelentes instalaciones, con infraestructura segura, equipos modernos

y con una plana de deportistas destacados.

De esta manera, se espera como resultado de esta investigacion ser un proyecto de
gran ayuda y presencia fisica de reconocimiento dentro del contexto urbano y regional,
siendo un espacio que acoja, cobije y desarrolle a una considerable cantidad de personas con

falta de espacios para la practica de la actividad fisica de alto rendimiento.



1.1 Descripcion y Formulacion del Problema

1.1.1. Formulacion

Este proyecto forma parte de una propuesta de intervencion, parte del plan urbano
para los juegos panamericanos Lima 2019. Consta de dos ejes principales bien marcados,
que, a su vez, se acoplan integramente a la trama urbana planteada. El eje horizontal sigue
con el lineamiento del proyecto urbanistico, es una alameda que distribuye a los distintos
volumenes del proyecto y a la vez funciona como elemento integrador. El eje vertical
remarca el acceso principal al proyecto y es una continuacién de los puentes ya existentes en

la costa verde.

El proyecto ha sido disefiado de tal forma que el usuario se puede desplazar de un
evento deportivo a otro, haciendo un recorrido interno de la zonificacion general planteada.
Ademas, gracias a la ubicacion del proyecto, se pueden desarrollar mejor las actividades

deportivas y recreativas.

1.1.2. Planteamiento del Problema

La inactividad fisica constituye el cuarto factor de riesgo méas importante de
mortalidad en el mundo, pues representa el 6% de defunciones, solo superada por la
hipertensién (13%), el consumo de tabaco (9%) y el exceso de glucosa en la sangre (6%).

(Ministerio de Salud, 2015)

En el Perd, el 79% de peruanos considera que realizar alguna actividad fisica es
importante a fin de mantener una vida sana; sin embargo, solo el 39% de habitantes ejecuta o
realiza actividad fisica. (Arellano, 2017). Esto representa un problema, pues la falta de
ejercicio y el sedentarismo aumenta la presencia de enfermedades cardiovasculares, tipo de
hipertension arterial, la diabetes mellitus y depresion; males que afectan a millones de

peruanos y dejan dafios irreversibles. A esto se le suma, la delincuencia, drogadiccion y
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déficit escalar, pues los jovenes al no tener el habito del ejercicio fisico y mucho menos un

lugar donde practicarlo, caen en estas adicciones.

El distrito de San Miguel de Lima Metropolitana, cuenta con una poblacion de 155
384 habitantes segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-INEI- Censos
Nacionales de Poblacion y Vivienda 2007 y 2017. En cuanto a la categorizacion por edades,
notamos que el grupo predominante es la categoria joven (21 a 35 afios) representando el
25.45 % de la poblacidn total del distrito. (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
2017). Ademas, de los 2433 casos de delitos registrados en el 2017 (Instituto Nacional de
Estadistica e Informaética, 2017), el 34% de estas faltas fueron cometidas por jovenes o alguna
agrupacion de delincuencia juvenil. (Policia Nacional del Pert, 2017). Entonces, los jovenes,
al ser el grupo predominante en el distrito, requieren atencion para el correcto uso de su

tiempo libre sin caer en la delincuencia o drogadiccion.

Para ello, la promocion de la actividad fisica es la solucion més certera a la
problematica descrita. Si bien el ejercicio suele ser vinculado a los gimnasios, el gerente de
Cuentas y Estudios Multicliente de Ipsos Per(, Javier Alvarez, refirio que estos centros tienen
su acogida mas en la categoria jovenes (21 a 35 afios), en la cual alcanzan una penetracion de
25%; sin embargo, cae en los adultos (5%). (Gestién, 2016). Entonces, los complejos

deportivos son la solucion que atrae y satisface a todos los diferentes grupos de edades.

El distrito de San Miguel actualmente cuenta con complejos recreacionales y
deportivos con programas y areas para que los vecinos tengan un sano esparcimiento con
horarios adecuados para la disponibilidad de todos. Dichos complejos, no cuentan con las
dimensiones necesarias para un correcto esparcimiento y practica del deporte, permitiendo
desarrollarse en cada complejo un deporte Unicamente. Es por ello que se plantea un

Complejo Deportivo la cual retina todos los deportes cada una con condiciones funcionales,
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tecnoldgicas y formales, que responda a las necesidades deportivas de alto rendimiento
permitiendo el intercambio y capacitacion de deportistas con otras regiones, como asi

también la organizacion de eventos deportivos a nivel nacional e internacional.

Finalmente, ya desarrollada la problematica a intervenir concluimos en lo siguiente
pregunta de investigacion ¢De qué forma se debe planificar y disefiar el “Complejo Deportivo
en el distrito de San Miguel, Lima”, para que este promocione la actividad fisica y ofrezca los

ambientes necesarios para el desarrollo de diversos deportes?

Preguntas especificas:

1. ¢De qué forma se puede disefiar en Complejo deportivo para que este proyecte una
infraestructura moderna, segura y completa, la cual sea atractiva para usuarios de todas las
edades?

2. ¢Qué espacios son necesarios para el desarrollo éptimo y funcional de campeonatos
nacionales e internacionales?

3. ¢Qué espacios exteriores son necesarios para integrar el Complejo Deportivo con la via

publica, para asi mimetizar con el entorno y atraer a la poblacion?

1.2. Antecedentes

1.2.1. Edificios Referenciales a Nivel Nacional

A continuacion, se presentan algunos proyectos arquitectonicos que han sido tomados
como referencia para una mejor idea y concepcion del proyecto que se propondra. Se tomé en
cuenta el caracter deportivo similar al que se quiere proponer y la identidad que debe tener

todo proyecto.
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A. Coliseo Polideportivo PUCP

POUDE P o
=RUVo

Figura 1. Coliseo Deportivo PUCP.
Fuente: PUCP (2019).

El Coliseo Polideportivo de la PUCP se encuentra ubicada en el distrito de San
Miguel dentro de la ciudad universitaria. La cual cuenta con instalaciones que permiten la
realizacion de eventos deportivos, como voleibol, basquet y fatbol sala, contando con una

cancha multiuso reglamentaria y tribunas con capacidad para 1.000 asistentes.

Ademas, es posible realizar todo tipo de conferencias, ya que el Coliseo tiene una
capacidad limite hasta de 2.700 espectadores, con equipos audiovisuales y las comodidades
necesarias para eventos de esta envergadura. Asimismo, junto al Coliseo, se dispone de una

explanada adecuada para recepciones, con estacionamientos debidamente vigilados.

El mas importante escenario deportivo de la PUCP, se trata de un espacio multiusos
donde la gran nave central se puede dividir en cuatro escenarios para la practica de cuatro

eventos deportivos en simultaneo.

Ademas de contar con una cancha sintética, amplios camerinos para jugadores y
arbitros, tribunas desplegables, tableros electronicos y un gran escenario, se integran a este
espacio cuatro salas auxiliares completamente equipadas para la practica de artes marciales,

danza, tenis de mesa y ajedrez. (PUCP, 2018).
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B. Polideportivo San Isidro

Figura 2. Polideportivo de San Isidro.

Fuente: RPP Noticias (2019)

El polideportivo seria ubicado en el distrito de San Isidro tendra una capacidad de 5
mil 700 espectadores para los deportes de Gimnasia Artistica, Gimnasia Ritmica, Trampolin
y Karate, entre otros. La pagina de Facebook del Instituto Peruano del Deporte (IPD)

compartié un video que muestra como lucira este nuevo recinto deportivo.

El presidente del Comité Organizador de Juegos Panamericanos Lima 2019, Carlos
Neuhaus, dijo durante la conferencia de prensa que las obras de infraestructura comenzaran
este presente afio (2017), con la construccion del complejo polideportivo en San Isidro. (RPP

Noticias, 2018)

C. Polideportivo Guillermo Dansey

1 i K

Figura 3. Polideportivo Guillermo Dansey

Fuente: (DePerd.com, 2019)
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El polideportivo estd ubicado en el centro de Lima. Consta de tres niveles cuenta con
3,500 metros cuadrados de infraestructura para la practica de 13 disciplinas competitivas,
entre ellas fulbito, véley, basquet, gimnasio, baile, artes marciales y ajedrez. DePeru.com
(2019).
Infraestructura:
- Dos canchas multiusos
- Pista de trote
- Sala de artes marciales
- Sala de gimnasia deportiva
- Bafios para adultos y nifios
- Camerinos
- Duchas
- Servicios higiénicos para personas con discapacidad
- Avreas para profesores y deportistas
- Avreas verdes para el esparcimiento
- 01 puesto de Serenazgo
- 01 oficina de Participacion Vecinal

- 12 camaras de video vigilancia para la seguridad del lugar

15



D. Complejo Deportivo Manuel Bonilla

Figura 4. Complejo Deportivo Manuel Bonillo
Fuente: DePerd.com (2019).

El Complejo Deportivo Municipal Nifio Héroe Manuel Bonilla esta ubicado en el
distrito de Miraflores en la zona costera frente al océano pacifico. Este complejo deportivo
cuenta con un estadio de futbol, un coliseo mayormente usado para el voleibol y un pequefio

auditorio.

El coliseo que tiene capacidad para 3000 personas es sede para los partidos
internacionales de la Seleccion femenina de voleibol del Peru. El estadio tiene una capacidad

para 6500 espectadores.

Este complejo deportivo ha sido sede de diversos acontecimientos deportivos como
Copa Peru,X-Burn Moto Attack 2008,Liga Nacional Superior de Voleibol del Per(
Sudamericano de Clubes Campeones de Voleibol Femenino 2009,1 y Il Copa Latina,

Sudamericano de Clubes Campeones de Voleibol Femenino 2010.

= |nfraestructura:

- Camerinos

- Cuatro tribunas

- Tribuna preferencial

- Servicios higiénicos para asistentes
- Cafeteria

- Marcador electrénico

16



- Estacionamiento

= Servicios:

- Desarrollo de voley.

- Desarrollo de basquet
- Espectéculos artisticos.
- Eventos musicales.

- Actividades escolares

- Actividades culturales.

- Otros eventos.
Fuente: DePeru.com (2019).

E. Complejo Deportivo Municipal de San Isidro

Figura 5. Complejo deportivo Municipal de San Isidro.
Fuente: DePerd.com (2019).

El Complejo Deportivo Municipal esta ubicado en el distrito de San Isidro. Los
residentes del distrito de San Isidro tienen el mas moderno Polideportivo Municipal de todo
el pais, que ofrece a nuestros residentes un espacio para su sano esparcimiento, con horarios
que van desde las 6 de la mafiana hasta las 10 de la noche, para que nadie se quede sin
practicar su deporte favorito por razones de trabajo o estudio. Definitivamente, un punto de
confluencia para estrechar vinculos y confraternizar. DePeru.com (2019).

= Caracteristicas

- Cancha sintética de futbol 11
- Fulbito (futbol 07)

- Cancha multiusos (Basquet/\VVoley)

17



- Cancha de tenis

- Canchas de fronton
- Pista de atletismo

- Areas verdes

F. Polideportivo Limatambo y Rosa Toro

Figura 6. Polideportivo Limatambo y Rosa Toro.

Fuente: Municipalidad de San Borja (2019).

El Polideportivo esta ubicado en el distrito de San Borja. Ofrece espacios para la

practica de fulbito, basquet, voley, atletismo y fronton. (Municipalidad de San Borja, 2019)

G. Villa Deportiva Nacional

La Villa Deportiva Nacional es uno de los principales complejos deportivos del estado
peruano el cual se encuentra administrado por el Instituto Peruano del Deporte. Construida en
1993, durante el gobierno del presidente Alberto Fujimori abarca un érea total de 21.5

hectéreas. EI complejo aloja a oficinas de las federaciones de:

- Futbol

- Atletismo
- Ciclismo
- Gimnasia
- Softbol
- Béisbol

18



Lucha
Comité Olimpico Peruano

Ademas de ser las sedes de entrenamiento de las selecciones peruanas de fatbol,

atletismo y béisbol.

Con el motivo de los Juegos Panamericanos al 2019.Se implementd un Centro de Alto
Rendimiento inaugurado en diciembre del 2014 que alberga 16 disciplinas deportivas
(basquet, balonmano, gimnasia, pesas, tiro, tenis de mesa, badminton, bowling, esgrima,
karate, kung fu, taekwondo, lucha y judo). Entre su infraestructura cuenta con dos amplios

polideportivos, una residencia para 240 deportistas y un moderno velédromo.

El IPD prepara actualmente un Centro de Alto Rendimiento para diversas disciplinas

deportivas.

Figura 7. Villa Deportiva Nacional.

Fuente: IPD (2019).

H. Centros Deportivos y Recreacionales en el Distrito de San Miguel
= Julio Meléndez Calderén: Martin de Murua esq. Luis Banchero (espalda de Hiraoka)
= Julio C. Tello: Alameda J.C.Tello alt.Cdra 6 Jr. Castilla (espalda hospital geriatrico)
= Estadio Municipal Adelfo Magallanes: Jr. Gamarra Cdra.1 (alt.Cdra.14 Av. La Paz)

= Teofilo Cubilla: Jr. Gamarra Cdra.1 (alt.Cdra 14 Av. La Paz)
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= Juan Joya Cordero: Malecon Bertolotto cdra. 7

= Parque Chicana: Calle Manco Il con Pucala

= Parque José Santos Chocano: Ca. Jose Marti con Paso de los Andes

= Parque José Abelardo Quifiones: Ca.Chinchaysuyo con Intisuyo (alt.Cuadra 6 Av. Escardo)

= Parque Paul Harris: Jr. Renan Elias con Calle Las Américas (espalda UPC)

= Rigel: Av. Venezuela cruce con Av. Riva Agliero

= Residencial Callao: Calle Londres y Viena (alt.cdra 5 Av.Faucett)

= Parque Ciudades Hermanas: Calle Reynafarge N°160

= Parque Argentina: Av. Insurgentes

= El Campillo: Laureano Martinez N°250(alt.Cdra.8 de Av. Universitaria o Cdra.16 de la Av.
La Marina)

= Diego Ferre: Calle Los Girasoles esq. Diego Ferrer (alt.Cdra 20 Av. Riva Aguero o Cdra.20

de la Av. Universitaria)
1.2.2. Edificios Referenciales a Nivel Internacional

A. Centro Deportivo Singapur / DPARCHITECTS

Figura 8. Centro Deportivo Singapur

Fuente: (ArchDaily, 2015)

En junio del 2014, se inaugurd el centro deportivo integrado de ocio, entretenimiento
y estilo de vida de Asia. Con 35 hectareas, proporciona lugares de primer nivel para los

grandes eventos deportivos y espacios publicos acogedores e inclusivos, abiertos durante todo

20



el afio. El programa de espacios ha sido disefiado para sacarle el maximo provecho de la

ubicacion que tiene (cerca al mar, en la zona de expansion de Singapur).

En términos de circulacion, el Centro Deportivo se conecta mediante caminos
peatonales y ciclovias. Asimismo, el plan maestro crea una secuencia de espacios publicos y
plazas conectadas entre si. El enfoque del disefio se basa en aprovechar el paisaje, sombra e
iluminacién proporcionando niveles de confort. Ademas de orientar todos los edificios

correctamente y establecer puntos de vista hacia el centro de Singapur.

Todo el recinto esta unificado por una filosofia coherente y enfoque de disefio hacia el
paisaje, sombra, abrigo e iluminacion, proporcionando niveles de confort y calidad de
experiencia apropiada para el clima tropical de Singapur y las expectativas del publico.

(ArchDaily, 2015)

Figura 9. Recubrimiento con éarea verde

Fuente: (ArchDaily, 2015)

Figura 10. Z6calos verdes aportan estética

Fuente: (ArchDaily, 2015)
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Figura 11. Mobiliario.(
Fuente: (ArchDaily, 2015)

La clave para el éxito del plan maestro es la manera en que orienta edificios y
espacios publicos clave para establecer puntos de vista hacia el centro de Singapur y al

famoso horizonte de la ciudad.
El Centro Deportivo Singapur incluye:

= Estadio Nacional de 55,000 asientos con techo retractil y refrigeracion.

= Centro Acuatico OCBC de 3,000 asientos, expandible a una capacidad de 6,000
espectadores para eventos especificos.

= OCBC Arena de 3,000 asientos, un centro multiuso interior, escalable y flexible en su
disposicion.

= 41,000m? de espacio comercial con parque acuatico y muro de escalada integrados 18,
000m? de espacio de oficinas para Sports Singapur y asociaciones nacionales deportivas.

= Un centro de informacidn deportiva y de recursos que comprende la biblioteca del Centro
Deportivo, el Museo de Deporte de Singapur y Centro de Visitas.

= Centro deportivo acuatico para atletas y entusiastas de canoa, kayak y bote del Dragon.

= Remodelacion del Estadio Interior de Singapur de 12,000 asientos.
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= Diversa gama de instalaciones deportivas de la comunidad incluyendo canchas de
cemento, pista de patinaje, esquinas de fitness, pistas de footing y ciclismo, bolos, cancha

de voleibol de playa, etc.

El Estadio Nacional también presenta un “zdcalo social” activo organizado en tres
niveles conectados. Este zdcalo integra todas las instalaciones deportivas con las de ocio, de

estilo de vida, civicas y comunitarias.

El “Zocalo social” crea casi 2 kilometros de area construida. La idea es que toda esta
zona atraiga a la gente al Centro Deportivo horas antes del evento, para pasar el tiempo en los
restaurantes frente al mar, establecimientos de comida o en una de las plazas de eventos

externas. (ArchDaily, 2015)

Figura 12. Vista Exterior del Proyecto

Fuente: (ArchDaily, 2015)

Del proyecto anteriormente mencionado es interesante la incorporacion de una
secuencia de plazas similares. Se observa también un tratamiento de areas verdes, correcto
manejo de la proteccidn solar mediante celosias y muros verdes, uso de ciclovias y
complejidad en las formas. Complementar el uso deportivo con el comercial resulta ser un
acierto. En este caso, los proyectistas optan por ubicar la zona comercial en el espacio
restante entre le edificacion y la estructura de la piel, se usa como ingreso al recinto y sirve de

paseo para los usuarios.

23



B. Coliseo de Medellin — Giancarlo Mazanti y Felipe Mesa (PLANB

ARQUITECTQOS)

Figura 13. Coliseo de Medellin

Fuente: (ArchDaily, 2011)

Ubicado en la ciudad de Medellin, Antioquia en el pais de Colombia con un area de
maés de 30 000m2. Su propuesta fue la ganadora de un concurso publico internacional para

albergar los IX Juegos Sudamericanos 2010 en la ciudad.

Figura 14. Vista Interior

Fuente: (ArchDaily, 2011)
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“(...) Es una topografia arquitectonica con cualidades especificas paisajisticas y
espaciales: desde la lejania o desde lo alto posee una imagen geogréfica abstracta y festiva; a
nivel urbano o desde su interior, el movimiento de la estructura de cubierta genera el acceso
de una luz tenue y filtrada, adecuada para la realizacion de eventos deportivos.” (Mazzanti,
Giancarlo; 2017) Y es que lo més impactante de este proyecto es el desarrollo formal que
tiene y la integracion urbana que permiten un intercambio social entre el proyecto y el

usuario.

Figura 15. Vista de Plaza Pablica

Fuente: (ArchDaily, 2015)
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Figura 16. Cobertura del Proyecto

Fuente: (ArchDaily, 2015)
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El proyecto se observa como un todo. Lo edificado y lo abierto se encuentran
unificados. El espacio publico exterior y los coliseos se plantean en una relacion espacial,

gracias a una gran cubierta continGa construida a traves de unas extensas franjas de relieve.

Los cuatro coliseos funcionan de manera independiente, pero desde el punto de vista
urbano y espacial se ven compenetrados con espacios publicos abiertos, espacios publicos

semicubiertos y otras instalaciones deportivas.

En el lado de lo ambiental, la edificacion busca una correcta orientacion para las
canchas deportivas descubiertas (sentido Norte). Ademas, las franjas de cubierta planteadas
se orientan paralelamente al sol, de manera que la luz solar nunca accedera al interior de los
edificios de manera directa. En sus caras norte y sur los edificios permiten el paso directo de

las corrientes de aire y cada edificio funciona con ventilacion cruzada. (ArchDaily, 2011)

C. Polideportivo Mejillones - Chile

Figura 17. Polideportivo Mejillones
Fuente: (Mercurio, 2017)

Iniciativa impulsada por el municipio forma parte del proyecto Chilentrena del Instituto

Nacional de Deportes considera una inversion de $ 1.235 millones.
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Antes de fin del 2013, la comuna de Mejillones contara con un moderno polideportivo
que se levantara gracias a un proyecto del Programa Chilentrena que impulsa el Instituto

Nacional de Deportes.

La iniciativa considera una inversion total de mil 235 millones de pesos de los cuales $
1.200 millones fueron entregados por el IND, a los que se suman $ 35 millones aportados por

la Municipalidad de Mejillones.

El nuevo recinto emplazado en mil 555 metros cuadrados considera una multicancha
para la practica de voleibol y basquetbol, sala de musculacion, bateria de camarines y bafios

publicos, sala de transmisién y zona de administracion.

El inicié de las obras se concretd con la colocacion simbdlica de la primera piedra que

se instald en el terreno ubicado en el costado norte del estadio municipal del vecino puerto.

Durante el acto, el alcalde de Mejillones, Marcelino Carvajal, recalcé que la
construccién del polideportivo representa la materializacion de un antiguo suefio de la

comunidad deportiva mejillonina.

“El estadio techado fue levantado hace 40 afios y necesitdbamos de un nuevo espacio
deportivo, que nos permitiera complementar las instalaciones existentes del estadio de futbol
de pasto sintético, pista atlética, canchas de tenis y albergue deportivo”, apunta la autoridad

comunal.

En tanto el director regional del IND, Armin Altamirano, explica que el Programa

“Chilentrena” es una iniciativa que planea a nivel nacional construir en un plazo de tres afios
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una nueva red de polideportivos que implica una inversion de mas de 100 millones de

dolares. (Mercurio, 2017)

Figura 18. Vista Exterior

Fuente: (Mercurio, 2017)

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Planificar y disefiar un Complejo Deportivo en el distrito de San Miguel que
promocione la actividad fisica y el deporte; ademas, que contenga espacios que brinden

confort y ofrezca los ambientes necesarios para el desarrollo de cada deporte.

1.3.2. Objetivos Especificos
- Disefiar un complejo deportivo moderno que proyecte una infraestructura segura y

completa, la cual que sea atractiva y atrayente para los usuarios de todas las edades.

- Proyectar una infraestructura con espacios 6ptimos y funcionales donde se puedan

desarrollar campeonatos nacionales e internacionales.

- Disefiar espacios exteriores que guarden relacion directa con la via publica para que

el complejo se mimetice con el entorno y sea atrayente para la poblacién.
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1.4. Justificacion e Importancia
La presente investigacion se justifica de manera que permita contribuir el desarrollo
del deporte de manera integral en sus diferentes especialidades, mediante nuevas tecnologias

y ambientes formales.

El Complejo Deportivo es importante para el distrito de San Miguel, para su
desarrollo y capacidad deportiva que se convertird promoviendo la capacitacion y
especializacion en cada deporte que brindara permitiendo organizar eventos tanto nacionales

como internacionales.

1.5. Motivacion

Mejorar el desarrollo econdmico del Distrito mediante una infraestructura deportiva
que permita la practica de los deportes con todas las normas vigentes de manera segura, para
que los deportistas puedan usar las instalaciones para su desarrollo psicomotriz, y para

futuros eventos deportivos, que contribuira al desarrollo del Distrito y del pais.
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I1. Marco tedrico
2.1. Bases Teoricas sobre el Tema de Investigacion
2.1.1. Marco Conceptual
a. Deporte
El deporte es toda aquella actividad en la que se sigue un conjunto de reglas, con
frecuencia llevada a cabo con afan competitivo. Como término solitario, el deporte se refiere
normalmente a actividades en las cuales la capacidad fisica del competidor es la forma

primordial para determinar el resultado (ganar o perder). (Castafieda, 2007)

b. Espacio Deportivo
Es el espacio donde se desarrolla una actividad deportiva especifica, por ejemplo, una
sala de artes marciales, la pista de carreras en un estadio de atletismo, un campo de tiro al

plato o una pista de snowboard. (Fernandez, 2015)

c. Instalacién Deportiva
Una instalacién deportiva puede tener un solo espacio deportivo o varios, cada uno

destinado a un deporte diferente.

Asi, por ejemplo, un estadio de fatbol puede contener una pista de atletismo, y
albergar en el sétano un gimnasio y una sala polideportiva; en este caso se habla de una

instalacion deportiva con cuatro espacios deportivos diferentes. (Fernandez, 2015)

d. Complejo Deportivo

Un complejo deportivo se trata de dos 0 mas instalaciones deportivas ubicadas en un
recinto comun y con fécil acceso entre cada una de sus partes; funcionan independientemente
entre si y se conocen generalmente bajo una misma denominacién. Segun el IPD, los

Complejos Deportivos del IPD son instalaciones especialmente equipadas para la practica del
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deporte por parte de la poblacién de todos los estratos y cuentan con servicios tales como

canchas de fatbol, de tenis de véley y basquetbol y piscinas. (IPD, 2019)

e. Espacios Complementarios

Sirven para dar apoyo a las actividades deportivas desarrolladas en los diferentes
espacios deportivos; el deporte no es realizado en estos espacios. Ejemplos: vestuarios, aseos,
primeros auxilios, control antidopaje, almacenes de material deportivo, gradas, etc.

(Fernandez, 2015)

f. Servicios Auxiliares
No estan relacionados con las actividades deportivas. Pueden ser de diversa indole:
cafeterias, bares, guarderias, tiendas, servicio méedico, cuartos de maquinas, de calderas, etc.

(Fernandez, 2015)

g. Polideportivo
Es un lugar que cuenta con varias instalaciones deportivas que permiten realizar una

gran variedad de deportes y ejercicios.

Aunqgue no todas estén dotadas de las mismas instalaciones, es comin que cuenten

con pistas polideportivas exteriores y pabellones cubiertos.

A lo largo del siglo XX, las instalaciones iniciales de los municipios preparadas
Unicamente para la practica del futbol y muy pocos otros deportes, fueron evolucionando
como concepto hasta llegar a los polideportivos con la idea de concentrar el mayor nimero de
instalaciones deportivas en un unico recinto. La gestion de los polideportivos suele ser

publica, regidas por las areas de deporte cultural de los municipios. (Cuito, 2005)
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h. Rehabilitacién
Es el proceso por el cual una edificacion antigua adquiere un uso mas actual, o un
nuevo uso, cumple una funcion mas reciente y eficiente con una nueva imagen. (Real

Academia Espafiola, 2019)

i. Ampliacion
Es extender en desarrollo, y agrandamiento de algo a lo ya existente. Aumento de la

cantidad, la duracién o el tamafio de algo. (Real Academia Espafiola, 2019)

j. Remodelacion
Es cambiar la estructura o la forma de una obra arquitecténica. Es cambiar la

composicién de algo. (Real Academia Espafiola, 2019)

k. Coliseo
Sala construida para espectaculos publicos. Recinto cerrado para algunos juegos

deportivos. (Real Academia Esparfiola, 2019)

l. Piscina
Una piscina es una construccion destinada a retener agua y poder practicar la natacion,

en lugares donde no existan condiciones naturales propicias para ello.

Dentro del &mbito deportivo podemos diferenciar tres grandes tipos de piscinas: la
piscina de 50 metros, o piscina olimpica, denominada asi por ser la piscina oficial de los
Juegos Olimpicos, la piscina de 25 metros y la piscina de saltos, de menores dimensiones.

(Real Academia Espariola, 2019)

m. Cancha
Espacio abierto destinado a la practica de ciertos deportes o espectaculos. (Real

Academia Espafiola, 2019)
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n. Tatami
Tapiz acolchado sobre el que se ejecutan algunos deportes, como el judo o el karate.

(Real Academia Espafiola, 2019)

0. Espacio Publico
Lugar donde cualquier persona tiene el derecho a circular en paz y armonia. Pueden

estar compuestos por plazas, plazuelas y/o jardines. (Figallo, Mario. Pazos, Rita., 2016)

2.1.2. Marco Tebrico

A. Libro: "El espacio deportivo a cubierto: Formay lugar"

El autor Candido Lopez Gonzalez en su publicacion : El espacio deportivo a
cubierto: Forma y Lugar"” plantea la hipdtesis de la importancia d plantear un espacio propio
para el deporte y pensar en una arquitectura funcional para este, pues el espacio deportivo
forma parte del contexto urbano. Ademas, establece la importancia del estudio del
emplazamiento y como se vincula la edificacion con la via publica. En sintesis, el libro
establece que la pieza arquitectonica deportiva debe responder a la funcion propia que se le
asigne al edificio, y a la de presentar una imagen que dé significado al ambiente en el cual se

inserta. (Gonzélez, 2012)

B. Libro: ""Arquitectura deportiva: Cubiertas simbdlicas, experiencias memorables™

El autor Alba Fernandez Rodriguez en su escrito "Arquitectura deportiva: Cubiertas
simbdlicas, experiencias memorables” posiciona a los complejos deportivos como simbolos
de prestigio y emblemas para el pais pues son en estos complejos donde se realizan los
eventos deportivos méas importantes convirtiéndose asi en vitrinas para el mundo. El autor
trata de identificar la tipologia de la arquitectura deportiva y establece que esta se debe regir

en tres aspectos basicos: funcion, construccién y forma. (Fernandez, 2015)
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C. Libro: "Arquitectura de centros deportivos™

El autor Aurora Cuito en su libro "Arquitectura de centros deportivos” remarca la
importancia del buen disefio de los complejos deportivos pues estos albergan a millones de
personas a la vez. Por otro lado, sefiala que estos edificios singulares deben resaltar por su

funcionalidad, pero también por su estética. (Cuito, 2005)

D. Tesis: ""Complejo deportivo y comercial municipal - Surquillo™

Los autores Figallo Alvarez y Pazos Sotelo en su tesis “Complejo deportivo y
comercial municipal - Surquillo™ desarrollan un resultado integral arquitectonico que
responde a todas las necesidades que un complejo deportivo amerita. Clasifican al deporte
con una actividad fisica necesaria y como una actividad que promueve el intercambio
sociocultural asimismo como los valores de disciplina, colectividad y tolerancia. (Figallo,

Mario. Pazos, Rita., 2016)

E. Libro: Arquitectura deportiva:

El autor Alfredo Plazola Cisneros en su publicacion Arquitectura Deportiva presenta
teorias acerca de disefio de arquitectura relacionados Complejos deportivos. En este volumen
encontramos diferentes definiciones relacionados al deporte, asi como, cuadros de flujos de
actividades y necesidades, programa arquitectonico, diagramas de funcionamiento, propuesta
de materiales, etc. En el texto encontramos también el analisis de cada cancha deportiva para
los diversos deportes que existen, se indican las medidas funcionales de cada ambiente

necesario competente a cada deporte. (Plazola, Arquitectura Deportiva, 1999)
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F. Libro: Atlas de arquitectura actual

El autor Francisco Asensio en su publicacion “Atlas de la arquitectura actual”
evidencia fotografias de ejemplos arquitectonicos de Aeropuertos, estaciones de tren y
transporte urbano, puentes, plazas y demas relacionados a infraestructura y urbanismo.

(Asensio, 2000)

G. Libro: El espacio deportivo cubierto. formay lugar

El autor Candido Lopez en su libro india que os recintos deportivos a cubierto se
configuran como objeto de reflexion y definen un &mbito de trabajo en su consideracion
como lugares de encuentro, de manifestacion cultural y social con una expresion
arquitectonica propia, singular y codificable. El libro estudia piezas arquitectonicas diversas,
en la Espafia del siglo XX, reflejo de la actitud e interés arquitecténico del autor del texto.
Series tipoldgicas, como la configurada por las instalaciones deportivas al aire libre o la
determinada por los recintos deportivos a cubierto vinculados al mundo del agua, se detraen
del presente campo de estudio, sin que ello suponga que los parametros de analisis

establecidos en el discurso les sean ajenos o no puedan aplicarseles. (Lopez, 2012)

2.1.3. Marco Normativo
2.1.3.1. Legislacién y Normas Técnicas

A. Constitucion politica del Peru:

CAPITULO I: Derechos Fundamentales de la Persona.

Articulo 1°: La defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin

supremo de la sociedad y del Estado.

Articulo 2 °: Toda persona tiene derecho: A la vida, a su identidad, a su integridad
moral, psiquica y fisica y a su libre desarrollo y bienestar. El concebido es sujeto de derecho

en todo cuanto le favorece.

35



Articulo 14°: La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de
las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el deporte. Prepara para

la vida y el trabajo y fomenta la solidaridad.

B. Ley que modifica el Articulo 14° de la Ley N° 28036
Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte, y el Articulo 3° de la Ley N° 29544, Ley

que modifica articulos de la Ley N° 28036, Ley N° 29665, de fecha 19 de febrero de 2011.

C. Ley que Modifica Articulos de la Ley N° 28036
Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte, Ley N° 29544, de fecha 24 de junio de

2010.

D. Ley que modifica el Articulo 44 y Otros Articulos de la Ley N° 28036

Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte, Ley N° 28910, 03 de diciembre de 2006.

E. Ley Nacional del Ambiente

Ley N° 28611 ,15 Octubre de 2005 (Articulo 1°.Del Objetivo) “Establece los
principios y normas bésicas para asegurar el efectivo ejercicio del derecho a un ambiente
saludable, equilibrado y adecuado para el pleno desarrollo de la vida, asi como el
cumplimiento del deber de contribuir a una efectiva gestion ambiental y de proteger el
ambiente, asi como sus componentes, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de la

poblacion y lograr el desarrollo sostenible del pais”.

F. Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte

Ley N° 28036, 24 de Julio del 2003. Que establece en su articulo 74° “El Instituto
Peruano del Deporte en coordinacion con el Ministerio de Educacion, Los Gobiernos

Locales, Gobiernos Regionales y otras entidades competentes, elaborara y aprobara el Plan
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Nacional del Deporte para corto, mediano y largo plazo, el mismo que tendra un horizonte de

veinte (20) afios”.

G. Ley Organica de Municipalidades

Ley N° 27972, 27 de mayo de 2003, que establece en su articulo 73.- Materias de
Competencias Municipal... “Las municipalidades, tomando en cuenta su condicion de
municipalidad provincial o distrital, asumen las competencias y ejercen las funciones
especificas sefialadas en el Capitulo Il del presente Titulo, con caracter exclusivo o

compartido, en las materias siguientes:

2.3. Educacion, cultura, deporte y recreacion”; y en su “Articulo 82.-Educacion,
Cultura, Deportes y Recreacion “Las municipalidades, en materia de educacion, cultura,
deportes y recreacion, tienen como competencias y funciones especificas compartidas con el

gobierno nacional y el regional las siguientes:

18. Normar, coordinar y fomentar el deporte y la recreacion de la nifiez y del
Vecindario en general, mediante la construccion de campos deportivos y recreacionales o el

empleo temporal de zonas urbanas apropiadas, para los fines antes indicados “.

H. Ley de Bases de la Descentralizacion

Ley N° 27783, 20 de Julio de 2002 que tiene como finalidad (Articulo N° 3) “El
desarrollo integral, armonico y sostenible del pais, mediante la separacion de competencias y
funciones, y el equilibrado ejercicio del poder por los tres niveles de gobierno, en beneficio

de la poblacion™.

I. Ley General de Educacion

Ley N° 28044, 29 de Julio de 2003, establece:
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Articulo 3°: La educacion como derecho “La educacion es un derecho fundamental de
la persona y de la sociedad. El Estado garantiza el ejercicio del derecho a una educacion
integral y de calidad para todos y la universalizacion de la educacion y el derecho a participar

en su desarrollo”

Articulo 9°: Fines de la educacion peruana, inciso a) ”” Formar personas capaces de
lograr su realizacion ética, intelectual, artistica, cultural, afectiva, fisica, espiritual y religiosa,
promoviendo la formacion y consolidacion de su identidad y autoestima y su integracién
adecuada y critica a la sociedad para el ejercicio de su ciudadania en armonia con su entorno,
asi como el desarrollo de sus capacidades y habilidades para vincular su vida con el mundo

del trabajo y para afrontar los incesantes cambios en la sociedad y el conocimiento.”

Articulo 21°: Funcion del Estado, inciso f) “Orientar y articular los aprendizajes
generados dentro y fuera de las instituciones educativas, incluyendo la recreacion, la

educacion fisica, el deporte y la prevencion de situaciones de riesgo de los estudiantes”.

J. Ley General de Salud, Ley N° 26842

De fecha 20 de Julio de 1997, establece en su titulo preliminar:

La salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para

alcanzar el bienestar individual y colectivo.

La proteccién de la salud es de interés publico. Por tanto, es responsabilidad del

Estado regularla, vigilarla y promoverla.

K. Decreto Supremo N° 018-2004-PCM, 03 de Marzo de 2004 que aprueba el

Reglamento de la Ley N° 28036, Ley N° 28036-Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte.
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L. Resolucion N° 285-2009-P/IPD, 5 de Agosto de 2009, mediante el cual el Instituto
Peruano del Deporte aprueba el documento “Esquema de organizacion para la elaboracién del
plan nacional del deporte”, modificado, como documento guia para la elaboraciéon del Plan

Nacional del Deporte 2011-2030.

M. Ley general del Deporte

Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte, 1978 de la UNESCO La
Conferencia General de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, reunida en Paris en su 202 reunion, el dia 21 de noviembre de 1978
Proclama la presente Carta Internacional, a fin de poner el desarrollo de la educacion fisica y
el deporte al servicio del progreso humano, favorecer su desarrollo y exhortar a los gobiernos,
las organizaciones no gubernamentales competentes, los educadores, las familias y los
propios individuos a inspirarse en ella, difundirla y ponerla en préctica, estableciendo que la

practica de la Educacion Fisica y el Deporte es un derecho fundamental para todos.

La Declaracion de la ONU sobre los Derechos del Nifio 1959 reconoci6 el derecho de
todo nifio al juego y al esparcimiento, al afirmar que:” ...EIl nifio debe tener plenas
oportunidades de jugar y participar en actividades recreativas” y “...la sociedad y las

autoridades publicas deben esforzarse en promover el disfrute de este derecho”

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, fue aprobada el 10 de diciembre
de 1948 por la Asamblea General de las Naciones Unidas, estableci6 que todas las personas
tienen derecho a: el descanso y la recreacion, un nivel de vida adecuado para su salud y
bienestar y el de su familia, educacion basica, gratuita y obligatoria y a participar en la vida
cultural de la comunidad. Nueve convenios y tratados internacionales han confirmado y

ampliado estos derechos, definiéndolos de manera mas especifica y estableciendo sus
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limitaciones. Los paises que han firmado estos tratados deben respetar, proteger y cumplir los

derechos estipulados en estos.

2.1.3.2. Normas Técnicas para el Disefio Deportivo
A. VOLEIBOL.
- Orientacion: El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre serd N-S

admitiéndose una variacion comprendida entre N-NE y N-NO.

- lluminacion: La iluminacion artificial serd uniforme y de manera que no dificulte la
vision de los jugadores, del equipo arbitral ni de los espectadores. Las luminarias no deben

situarse en la parte del techo que esté encima del area de la red.

- Superficie: La superficie de juego debe ser una superficie plana, horizontal y
uniforme, no son admisibles superficies rugosas o resbaladizas. Son aptos los pavimentos

sintéticos o de madera, fijos o desmontables. Los pavimentos rigidos no son recomendables.

En canchas cubiertas, la superficie del campo de juego debe ser de color claro. En
canchas al aire libre se autoriza una pendiente para drenaje de 5 mm por metro. Se prohiben

las lineas de la cancha hechas con materiales solidos.

- Temperatura: la temperatura minima no debe ser inferior a 10°C (50°F). Para
Competencias Mundiales y Oficiales de la FIVB, la temperatura maxima no debe exceder los

25°C (77°F) y la minima no debe ser menor a 16°C (61°F).

- Dimensiones: EI campo de juego es un rectangulo de 18 x 9 m, rodeado por una
zona libre de un minimo de 3 m de ancho en todos sus lados. El espacio de juego libre es el
espacio sobre el area de juego, libre de todo obstaculo. El espacio de juego libre debe medir
un minimo de 7 m de altura a partir de la superficie de juego. Para las Competencias

Mundiales y oficiales de la FIVB, la zona libre debe medir un minimo de 5 m desde las lineas
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laterales y 8 m desde las lineas de fondo. El espacio de juego libre debe medir un minimo de

12.5 m de altura a partir de la superficie de juego.

B. NATACION.

- Rebosaderos: Todo vaso de natacion debera disponer de bordillo — rebosadero
desbordante al menos en tres lados de su perimetro siendo el cuarto el muro para las
plataformas de salida, no obstante, es preferible disponerlos en todo su perimetro. El
rebosadero limitara el nivel maximo de agua, desaguara la pelicula superficial de impurezas,
servira de agarre a los usuarios y cumplira la funcion de rompeolas. El bordillo rebosadero

serd de tipo desbordante con canaleta de desaglie en la playa pavimentada.

- Escaleras: Las escaleras verticales o escalas no sobresaldran del plano general de los
muros, de modo que se eviten posibles encontronazos entre los que las utilizan y los que
evolucionan dentro del agua. Se recomienda que una escalera al menos alcance el fondo para
posibilitar el acceso del personal encargado de la limpieza y conservacion. Todos los
elementos metalicos seran inoxidables o estaran convenientemente protegidos ante la accion
oxidante del agua. Las escaleras verticales o escalas cumpliran los requisitos de integridad
estructural y resistencia a cargas, la resistencia al deslizamiento de los peldafios seré tal que
se obtendra un &ngulo minimo de 24°, asi como los requisitos para impedir atrapamiento de
tal forma que la distancia entre el escaldn superior y la pared no sera superior a 8mmy en los

restantes escalones la distancia entre escalon y pared serd de 0 — 8mm 6 de 25 — 140mm.
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C. BASQUET.
- Orientacion: El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre serd N-S

admitiéndose una variacion comprendida entre N-NE y N-NO.
- Altura: Seré de 7m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.

- lluminacion: La iluminacion artificial serd uniforme y de manera que no dificulte la
vision de los jugadores, del equipo arbitral ni de los espectadores. Las luminarias no deben
colocarse en la parte del techo correspondiente a un circulo de 4m alrededor de la canasta

para evitar deslumbramientos.

- Superficie: Son aptos los pavimentos de madera o sintéticos. Los pavimentos rigidos

no son recomendables. Se dispondra como minimo con el siguiente criterio:
De madera fijo o desmontable para competiciones de alto nivel FIBA y nacionales.

Sintético fijo o desmontable para competiciones no incluidas en las anteriores, para

entrenamiento y uso escolar y recreativo.

El pavimento deportivo incluira la superficie del campo de juego y las bandas exteriores de

seguridad, extendiéndose a una superficie de al menos 32,10m x 19,10m.

- Dimensiones: EI campo de juego es un rectangulo de dimensiones 28m x 15m
medidos desde el borde interior de las lineas que lo delimitan, las cuales no forman parte del
terreno de juego. Las dimensiones indicadas son tanto para competiciones internacionales y

nacionales como para los campos de nueva construccion.

- Soporte del tablero: Los tableros se montaran firmemente sujetos a los soportes en la

posicion indicada en la figura BLC-5. Segun su disefio los soportes del tablero pueden ser:
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Estructuras al suelo movil, fijo al suelo, colgadas del techo, plegables o elevables, sujetas a

paredes fijas o abatibles.

Las estructuras moviles o fijas al suelo de clase A, segun se indica en la figura BLC 6
de soporte reglamentario. Los de clase B pueden utilizarse para entrenamiento y las clases C
y D para uso recreativo y escolar. El espacio libre debe estar desprovisto de obstaculos y para
evitar golpes debe ser como minimo de 1,650m (0,40m hasta el soporte) y recomendable

2,250m (1m hasta el soporte).

(Politica Nacional de Deporte, 2012)
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3.1. Tipo de Investigacion

La metodologia usada en este trabajo de investigacion se realiza mediante una
secuencia de etapas, dispuestas en un orden logico dictado por la experiencia., con lo cual se
formulard y se desarrollara la propuesta arquitectonica. Para ello, emplearemos el método
proyectual, este método de investigacion es aplicado en el disefio arquitecténico, pues

permite la retroalimentacion y compatibilizacion de informacion para ir variando el disefio

111. Método

final hasta obtener el mejor resultado.

ETAPAI
INVESTIGACION

—>

Eleccion del temay
planteamiento del
problema

Objetivos y
Justificacion
I

Antecedentes

Marco tedrico, bases
tedricas y marco
normativo

ETAPATII
FASE PROYECTUAL

—>

An3lisisy sintesis de
la informacién
recopilada
[

Ubicacion
Caracteristicas urbanas
Aspecto fisico-geografico
Caracteristicas usuario
|

Listado de
requerimientos
espaciales
[

Anilisis de dreas y
diagramas de
funcionamiento
I
Ideacion grafica

Concepto y zonificacién

Figura 19. Cuadro Metodolégico

Fuente: Elaboracion Propia

RETROALIMENTACION
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3.2. Ambito Temporal y Espacial

3.2.1. Ambito Temporal

La obtencién de datos e informacion para esta investigacion se ha realizado en un
periodo dentro los afios 2010-2019, informacion que ha permitido identificar las necesidades

y analizar los aspectos importantes de la zona.

3.2.2. Delimitacién espacial
Esta propuesta arquitectonica estd ubicada en el distrito de San Miguel, provincia de

Lima. En la Avenida conocida como Circuito de Playas.

3.3. Variables
Teniendo en cuenta que este término hace referencia a hipotesis, se indica que no

aplica para este proyecto arquitectonico, en conclusién, no hay estudio de variables.

3.4. Poblacion y Muestra

El proyecto Complejo Deportivo en el Distrito de San Miguel, Lima, tendra como
usuarios principales tenemos a las personas jovenes (21 a 35 afios) y adulto joven (36-40
afios), pues estos son mayoria en el distrito de San Miguel. Como usuario contamos también
a los familiares del usuario principal, quienes podrian ser nifios y adultos mayores. En
general, el proyecto apunta a satisfacer la necesidad de actividad fisica de todas las edades.
Ademas, debemos tener en cuenta el personal complementario, personal administrativo y

personal de servicio.
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— ADULTO JOVEN

Tabla 1.
Adulto Joven

USUARIO USUARIO
GENERAL ESPECIFICO

DESCRIPCION

Un adulto joven es toda aquella persona que ha
dejado atrés la adolescencia y que todavia no ha

entrado en la madurez o adultez intermedia. Las

ADULTO ] ]
edades en las que se considera que una persona esta
JOVEN ] ]
ADULTO en esta etapa varian de un autor a otro; sin embargo,
JOVEN aproximadamente se suelen situar entre los 19 y los

40 afios

FAMILIAR DEL Persona o personas que ocasionalmente
ADULTO acompafiara a su familiar al complejo deportivo y

JOVEN secuencialmente asistira por motivacion propia.

Fuente: Elaboracion propia (2020).

— PERSONAL COMPLEMENTARIO

Tabla 2.
Personal Complementario
USUARIO USUARIO .
GENERAL ESPECIFICO DESCRIPCION
Persona encargada de elaborar los alimentos para los
COCINERO )
3 residentes del proyecto.
CAFETERIA
Persona encargada de atender a los adultos mayores
AZAFATA o
durante su residencia en la cafeteria.

Fuente: Elaboracion propia (2020).
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— PERSONAL ADMINISTRATIVO

Tabla 3.
Personal administrativo

USUARIO USUARIO

GENERAL ESPECIFICO DESCRIPCION
Persona que se encarga de dirigir, gestionar y administrar el
GERENTE ) N
Centro de Retiro y Rehabilitacién
Persona que se encarga de recibir y redactar la correspondencia
SECRETARIA )
» del gerente, y llevar adelante la agenda de éste.
O
> Persona que se ocupa de seleccionar, contratar, formar, emplear
= RECURSOS ) o
é y retener al personal que el Centro de Retiro y Rehabilitacion
= HUMANOS ) o
(%) necesita para lograr sus objetivos.
4
= Persona que se ocupa de diferentes situaciones, entre las que se
[a) . . .
< destacan: promover el cambio social hacia un estado de
ASISTENTE . . ) )
superacion de las personas, la resolucion de conflictos que surjan
SOCIAL o - o
en la interaccién humana, el fortalecimiento y la liberacién de
los pueblos conforme al objetivo de alcanzar el bien comdn.

Fuente: Elaboracion propia (2020).

— PERSONAL DE SERVICIO

Tabla 4.
Personal de Servicio

USUARIO USUARIO
GENERAL ESPECIFICO

DESCRIPCION

SERVICIO

Personas que se encargan de la limpieza diaria en los

diferentes ambientes del Centro de Retiro y Rehabilitacion,

PERSONAL _ o
DE estos realizan tareas generales como: limpieza de suelos
barrer, fregar), limpieza de muebles (quitar polvo, pasar el
LIMPIEZA ( gar), limp (quitar polvo, p

trapo), limpieza de cristales, vaciado de papeleras, reposicion

de material (servilletas, papel higiénico, jabdn), etc.

Personas que se encargan del montaje, ajuste, revision,

PERSONAL  acondicionamiento y reparacion de las instalaciones y
DE MANT.

maquinaria que se encuentran en el Centro de Retiro y

Rehabilitacion

Fuente: Elaboracion propia (2020).
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3.5. Instrumentos
Para llevar a cabo este proyecto, se ha tenido que compilar la mayor cantidad de

informacion clave que nutra al proyecto de temas claves, tales como:

- Datos del emplazamiento del terreno en donde se proyectara la propuesta

arquitectonica.

- Conforme al tipo de proyecto propuesto, se ha tenido que buscar informacion

especifica relacionada a dicha tipologia.

- Encuestas a personas que brinden informacion relacionada con el tema propuesto.

- Visitas al lugar de estudio y a los distintos terrenos que inicialmente fueron

propuestos para el proyecto.

El proceso de recopilacion se realiza a través de medios como:

Tabla 5.

Instrumentos y Técnicas de recopilacion de datos
Documentacion Libros, tesis, revistas, periodicos, etc.
Fotografias Tomadas in situ y encontradas en Internet.

o Poblacion, aspecto socioeconémico, salud,
Cuadros estadisticos »
educacion, etc.

Encontrados en la biblioteca de la Facultad de
Planos Arquitectura y Urbanismo de la UNFV, asi como

también en el Internet

_ Encontrados en el Internet a traves de paginas web
Videos o
de portales institucionales.

Fuente: Elaboracion propia (2020).

48



3.6. Procedimientos

El procedimiento utilizado para el desarrollo de esta investigacion ha sido el siguiente:

A. Planteamiento del Problema
Se define la problematica para con ello, establecer necesidades y soluciones que nos
orientaran al desarrollo del proyecto, estableciendo en el proceso, los objetivos y sobre todo

la motivacion por la cual se esta llevando a cabo este proyecto.

B. Elaboracion del Marco Teorico
En este punto se hace referencia a los conceptos relacionados con el tema: “Complejo

Deportivo en el Distrito de San Miguel, Lima.

C. Analisis de Antecedentes

Anadlisis a proyectos destacados nacional e internacionalmente que sirven de referente.

D. Andlisis Formal y Funcional del Proyecto

Anadlisis de aspectos tales como: aspectos geograficos (clima, suelo, vegetacion, etc.),
aspectos sociales (poblacidn, actividades sociales, etc.) y entorno urbano que influira en la
forma que ird tomando el proyecto, dado que la intencion de este complejo es su relacion con
el entorno, manteniendo la funcion en los espacios internos del proyecto. Todo este analisis
ha llevado a plantear distintas soluciones arquitectonicas, estableciendo una que cumple con

las necesidades de los usuarios y el entorno.

3.7. Anélisis de Datos
Para llevar a cabo el analisis de datos, en primordial tener toda la informacion
correspondiente al objeto de estudio, temas que nos permitan nutrir al proyecto y que de

alguna forma afectara el planteamiento de la propuesta; asimismo, la veracidad y fiabilidad
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de dicha informacion, lo cual nos daré datos més exactos y con ello encaminarnos al mejor

planteamiento de la propuesta arquitectonica.
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V. Resultados

4.1. Localizacion y Ubicacion

El distrito de San Miguel es uno de los 43 distritos de la Provincia de Lima y forma

parte del area urbana de Lima, ciudad capital del Perd.

- Al noreste: Con el Cercado de Lima.

- Al este: Con los distritos de Magdalena del mar y Pueblo Libre.

- Al sur: Con el Océano Pacifico.

- Al oeste: Con la Provincia Constitucional del Callao.

Cuenta con una poblacién de 129 107 habitantes (INEI, Censos Nacionales 2007).

Haciendo un comparativo de los tltimos 03 censos se puede indicar que la poblacion ha ido

incrementandose.

Figura 20. Ubicacion del distrito de San Miguel

Fuente: (Map-Per(, 2015)

/
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Se hizo la eleccidn del terreno por las siguientes razones:
1. Visuales y paisaje: San Miguel cuenta con el litoral como parte del distrito, zona
denominada “Costa Verde”. El terreno debe aprovechar esta caracteristica para ofrecer

visuales del mar a sus usuarios, asi como mantenerse alejado del bullicio de la ciudad.

Figura 21. Ubicacion de la Costa Verde En San Miguel.
Fuente: Google Earth (2019).

2. Accesibilidad: El terreno debe ser accesible no solo vehicularmente, sino también
de manera peatonal, por ello se ubicaron los puentes peatonales que conectan a la costa verde
con el distrito y los principales y mas transitados son: el acceso Bertolotto y el puente
peatonal “John Lennon”. El terreno se definid con la ubicacion de ambos puentes, pues estos

son los limites laterales del terreno.
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Fuente: Google Earth (2019).

4.2. Analisis del Entorno Urbano
4.2.1. Ubicacion Geogréfica
La zona de estudio se encuentra ubicado en la Avenida Circuito de Playas, en el

distrito de San Miguel, provincia y departamento de Lima.

El terreno limita por el noreste con el Cercado de Lima, al este con los distritos de Magdalena
del Mar y Pueblo Libre, al sur, con el Océano Pacifico y al con la Provincia Constitucional

del Callao.

A. Clima:

El distrito de San Miguel cuenta con una temperatura media anual que fluctta entre
los 14° a 27°C con una nubosidad media de 8 octavos, la humedad relativa media varia entre
72% y 95% llegando algunas veces en invierno hasta 100%; los vientos soplan durante el dia
de norte a suroeste con una velocidad que varia desde 2 a 6m/s, la presion varia de 998-1004

Mb y una radiacién solar media de 600w/m2.
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B. Estadistica poblacional

El distrito de San Miguel cuenta con una poblacion de 129 107 habitantes (INEI 2007)
Haciendo un comparativo de los Gltimos 03 censos se puede indicar que la poblacion ha ido
incrementandose, toda vez que en el censo realizado en 1981 la poblacion era de 99 221
habitantes y para el afio 1993 la poblacion era de 117 488 habitantes y para el afio 2007 es de
11 619 habitantes, teniendo una tasa de crecimiento promedio de 1.4% y 0.7% para el Censo
de 1993 y 2007, respectivamente. Cabe sefialar que, segun las proyecciones de la poblacion al

2015 INEI se estima 135 506 habitantes aproximadamente.

El distrito de San Miguel se precisa que la poblacién de mujeres es superior al de los
hombres en 9,057 habitantes, el porcentaje de mujeres es de 53,5% Y el porcentaje de

poblacion de hombres es de 46.5%.

Figura 23. Crecimiento de la Poblacion de San Miguel

Fuente: (Instituto Nacional de Estadistica e Informética, 2017) Fecha de consulta: 09/07/19

La categorizacion de edades demuestra que la poblacion infantil es de 24,761
habitantes, representando el 19.18%; la categoria de Joven es de 32,864 habitantes,
representando el 25.45%; la categoria de adulta joven es de 29,694 habitantes, representando
el 23%; la categoria de adulto es de 22,087 habitantes, representando el 17.11% vy la categoria
de adulta mayor es de 19,701 habitantes, representando el 15.26% de la poblacién del distrito.

(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2017)

54



De esta informacidn resaltamos que existe mayor cantidad de jovenes y adultos
jévenes en el distrito; entonces ese es el usuario tipo al que se debe atender y cubrir sus

necesidades.

C. Servicios
El distrito de San Miguel cuenta con los servicios basicos como la red publica de agua
potable, luz y alumbrado publico; asi mismo tiene accesibilidad a la telefonia fija, telefonia

movil, internet y TV cable.

4.2.4. Ubicacién del Proyecto
Para un mejor entendimiento del lugar de emplazamiento del complejo deportivo, se muestra

una imagen en donde se puede identificar la avenida Circuito de Playas.
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Figura 24. Ubicacion del terreno.

Fuente: Elaboracion Propia (2020).

55



4.2.5. Andlisis Territorial
A continuacién, se muestra el entorno urbano, dando a conocer con ello el contexto en

el cual se desarrolla este proyecto.

POLIDEPORTIVO. T PARQUE MEDIA LUNA

.‘IA.'."

[ N

DOMOS ART

Figura 25. Contexto urbano.

Fuente: Google Earth (2019).
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4.2.6. Entorno

— e b
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— ':/

VISTA HACIA EL TERRENO

Figura 27. Vistas del entorno

Fuente: Elaboracion propia (2020).
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4.2.7. Accesibilidad
El terreno se encuentra ubicado en el distrito de San Miguel. El distrito posee como
eje vial de transporte al Circuito de Playas y como via peatonal un puente como referencia la

Municipalidad de San Miguel y el Parque Media Luna.

Via peatonal y puente

Figura 28. Accesibilidad del Proyecto.

Fuente: Google Earth (2019).
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4.2.8. Dimensiones y areas

Area de mejoramiento urbano 79 000m?

Area del Terreno 33.413m2

Figura 29. Dimension y Areas del Proyecto.

Fuente: Elaboracion propia (2020).

4.3. Programa Arquitectonico

El programa arquitectonico se obtuvo al revisar libros, tesis y documentos de
investigacion especificados con anterioridad en el marco teérico; luego se procedio a
comparar estos con el listado de ambientes de proyectos nacionales e internacionales y por

criterio personal se concluy6 en el siguiente programa arquitectonico.

A. ZONA ADMINISTRATIVA.

- Director + S.S.H.H.
- Archivo.

- Secretaria

- Sala de Reuniones.
- Espera e informes.
- Oficina 1l

- Oficina 2

- Oficina 3
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Tdpico + Nutricion

Sala de Trabajo

Sala de profesores.

Estar

Aula tedrica

SS.HH. de damas

SS.HH. de varones.
SS.HH. de discapacitados.

Cuarto de limpieza.

. ZONA DE SERVICIOS.

Cuarto de tableros.

Cuarto de bombas.
Maestranza.

Grupo electrégeno.

Sub estacion.

Cuarto de basura.

Estar de Personal

Vestidores + SS.HH. Varones.
Vestidores + SS.HH. Mujeres.
SS.HH. Discapacitados.
Vestidores + SS.HH. Varones.
Vestidores + SS.HH. Mujeres.

. ZONA POLIDEPORTIVO.

GIMNASIO.

Atencion.
Deposito.
Estar.
Nutricion.
Triaje.

Deposito.



Sala de baile 1.

Sala de baile 2.

Sala de spinning.

Area de maquinas.
SS.HH. Varones.
SS.HH. Muijeres.
SS.HH. Discapacitados.

. PISCINAS.

Piscina Semiolimpica.
Graderias.

Cuarto de limpieza.

SS.HH. Varones + Vestidores.
SS.HH. Mujeres + Vestidores.

PLATAFORMAS DEPORTIVAS.

Losa multiuso.

Canchas de véley/tenis.
Cancha de fatbol.

Skate park.

Aula deportiva.

Kiosko.

Boleteria.

Atencion.

SS.HH. Varones + Vestidores.
SS.HH. Mujeres + Vestidores.
Graderias.

Depdsito.

. ZONA SOCIAL.

Plaza Central.
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Plaza principal.
Cafeteria.
Cocina.
Barra de atencion.
Zona de lavado.
Cuarto de basura.
Despensa.
Cuarto frigorifico.
SS.HH. Personal Varones.
SS.HH. Personal Mujeres.
Area de mesas.

E. ZONA RECREATIVA.

Area de Juegos.

SS.HH. Varones + Duchas.
SS.HH. Mujeres + Duchas.
SS.HH. Discapacitados.
Biblioteca.

Deposito de libros.
Atencion.

Hall.

F. ZONA DE ESTACIONAMIENTOS.

Estacionamientos.

Caseta de Control.

4.3.1. Cuadro de areas
Las areas que se presentaran a continuacion son producto del de los libros indicados
en el marco teorico; libros en los que sus autores realizaron el analisis antropométrico y

ergondémico de os ambientes especificos para complejos deportivos.
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Tabla 6.

Cuadro de areas: Zona administrativa y de servicios

CUADRO DE AREAS
A.PARCIAL | A. TOTAL
SECTORES AMBIENTES CAMT. {m2) {m2)
DIRECTOR + 55.HH. 1 21.75
ARCHIVO 1 7.75
SECRETARIA 1 18.00
SALA DE REUNIONES 1 38.90
g ESPERA E INFORMES 1 37.90
OFICINAS 3 24.30
E | TOFICO + NUTRICION 1 35.80 |
s SALA DE TRABAIO 1 3g.10| #41.58
E SALA DE PROFESORES 1 36.70
§ ESTAR 1 37.40
ALLA TEORICA 1 §5.00
CUARTO DE LIMFIEZA 1 465
55.HH. DE PERSONAL VAROMES 1 10.75
55.HH. DE PERSOMAL MUJERES 1 365
55.HH. DISCAPACITADOS. 1 5.33
CUARTO DE TABLEROS 1 2540
CUARTO DE BOMBAS 1 1750
MAESTRANZA 1 27.50
CTO. ELECTROGEND 1 15.50
SUB ESTACION 1 1650 o 40
CUARTOC DE BASURA 1 3750
ESTAR DE PERSOMAL 1 55 20
VESTIDORES + 55.HH. VARONES 1 20.40
VESTIDORES + 55.HH. MUJERES. 1 20.40
55.HH. DISCAPACITADOS 1 550

Fuente: Elaboracion propia (2020).
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Tabla 7.

Cuadro de areas: Zona polideportivo

TOMA POLIDEFORTIVG

A GIMMASID
AMBIENTE CANT. | A.PARCIAL (m2) A- TOTAL
{mz2)
ATENCION 1 8.80
DEPOSITO 1 4.0
HALL 1 12280
SALA DE BAILE 2 9z2.00 c7362
SALA DE SPINNING 1 76.30
AREA DE MAQUINAS 1 181.00
55 HH. VAROMES 1 10.82
55.HH. MUIERES 1 B5.00
E. PISCINA
AMBIENTE CANT. APARCIAL A, TOTAL
{mi2) [mz])
PISCIMA SEMIOLIMPICA 1 §24.20
GRADERIA 2 7450
CUARTO DE LIMPIEZA 1 2.55 837.E0
55.HH. DAMAS + VESTIDORES 1 76.45
55 HH. VAROMES + VESTIDORES 1 3560
C. PLATAFORMAS DEPORTIVAS
AMBIENTE CANT APARCIAL A, TOTAL
[mz] [mz)
LOSA MULTIUSD 2 730.70
PLATAFORMA DE VOLEY 1 1050.00
CAMCHA DE FUTBOL 1 1256.00
SKATE PARK 1 1260.00
AULA DEPORTIVA 2 10265
55.HH. DISCAPACITADOS 1 5.30
55.HH. MUJERES + VESTIDORES 1 18.07
55 HH. VAROMES + VESTIDORES 1 19.04| 6044.35
ATEMCION 1 16.06
BOLETERIA 1 35.65
KIO5KO 4 11.03
55.HH. MUJERES + VESTIDORES 1 48.25
55 HH. VAROMES + VESTIDORES 1 4838
GRADERIAS 3 168.45
DEPOSITO 3 17.50

Fuente: Elaboracion propia (2020).
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Tabla 8.

Cuadro de areas: Zona social, recreativa y estacionamientos.

AREA | ;
SECTOR AMBIENTE CANT.| PARCIAL ME:‘METM
(m2)
PLAZA CENTRAL 1 10775
PLAZA PRINCIPAL 1 153830
COCINA 1 67.40
CAFETERIA 1 11885
BARRA DE ATENCION 1 34,65
2  [ZONADELAVADO 1 1195
S [ CUARTO DE BASURA 1 5.37
@ |DESPENSA ] 1 55o| 3134.91
= | CUARTO DE REFRIGERACION 1 6.05
R [SSHH. PERSONAL VARONES 1 20.00
55.HH. PERSONAL MUJERES 1 20.00
AREA DE MESAS 1 30.00
5.UM. 1 23850
55.HH. VARONES 1 10.85
55.HH. MUJERES 1 0.65
= | AREA DEJUEGOS 1 250.00
£ [SSHH. VARDNES - DUCHAS 1 48.45
& [SSHH. MUJERES + DUCHAS 1 48.20
g |[BBuoTECh 1 320.15| 876.33
DEPGSITO DE LIBROS 1 34.24
g ATENCION 1 17.08
HALL 1 58.21
3 [ESTACIONAMIENTOS 1 3438
3 3456.50
S
CASETA DE CONTROL 1 185
TOTAL 15700.49 |

Fuente: Elaboracion propia (2020).

4.3.2. Organigramas

Los organigramas son necesarios antes del desarrollo de la zonificacién, pues nos
bosquejan una idea del orden que deberan tener los ambientes para el correcto
funcionamiento del complejo. Estos organigramas son resultado de criterio personal; teniendo
como base datos acerca de las necesidades y funciones que se realizaran en cada ambiente,

informacion obtenida en la documentacion enumerada en el marco tedrico.

65



A. Zona administrativa.
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Figura 31. Organigrama: Zona administrativa.
Fuente: Elaboracion propia (2020).
B. Zona servicios.
CUARTO DE CUARTO DE CUARTO DE
SS.HIL —  TABLEROS BASURA LIMPIEZA

| I T

|

L | |

|

MAE CUARTO DE GRUPO CUARTO DE

STRANZA BOMBAS ELECTROGENO BASURA
Figura 32. Organigrama: Zona de Servicios.
Fuente: Elaboracion propia (2020).

C. Zona polideportivo
- Gimnasio
AREA DE SALADE
MAQUINAS SPINNING BAILE
ATENCION I I I

DEPOSITO

Figura 33. Organigrama: Zona Polideportivo (Gimnasio).

Fuente: Elaboracion propia (2020).
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- Piscina
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| |
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GRADERIAS
Figura 34. Organigrama: Zona Polideportiva (Piscina).
Fuente: Elaboracion propia (2020).
- Plataformas deportivas
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|
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l |

KIOSKO GRADERIAS

Figura 35. Organigrama: Zona Polideportivo (Plataforma deportiva).

Fuente: Elaboracion propia (2020).
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D. Zona social.

r— AREADE MESAS T CAFETERIA ——— ATENCION

SSHH.
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Figura 36. Organigrama: Zona Social.

Fuente: Elaboracion propia (2020).

E. Zona recreativa.
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I
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Figura 37. Organigrama: Zona Recreativa.

Fuente: Elaboracion propia (2020).
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4.4 Zonificacién Basica

N
0
2 g 3 3 « » v * *
INGRESO PEATONAL INGRESO VEHICULAR
l . > - . . ‘-I - .,
] .
ZONA POLIDEPORTIVO '
(LOSAS MULTIDEPORTIVO) '
i
A j ZONA | ZONA POLIDEPORTIVO
Wi, J AMINDTRATI, | (PISCINA SEMIOLIMPICA)
- e .
f ZONA SOCIAL -
ZONA Rl - " . [ ZONA POLIDEPORTIVO
- . s N by
POLIDEPORTIVO [ . 13- Q . (SKATEPARK)
(CANCHAS DE e
VOLLEY) E——— a
Pnaauassas “
v
«  ZONAPOLIDEPORTIVO
: - ZONA DE : r
sovpeemaaos | [ zowoe 7] ¢ | ouIReoR
TEEREEL] = "ammsmnnn
- : v
v v
ZONA DE SERVICIOS ZONA DE ZOR'SL'ZOéEEgT??_TJLVO
GENERALES RECREACION ( )

Figura 38. Zonificacion.
Fuente: Elaboracion Propia (2020).

La zonificacion planteada a se obtuvo de los organigramas presentados con
anterioridad, estos otorgaron el orden en el que deben estar ubicados los ambientes para el
correcto funcionamiento. Ademas, se tomaron en consideracion las condiciones climaticas y
de asoleamiento para la orientacién de las canchas deportivas y para la ubicacion de las

diferentes zonas consideradas en el proyecto.
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4.5. Planos de Distribucion

Figura 39. Plano del Primer Piso.

Fuente: Elaboracién Propia (2020).
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Figura 40. Planta del Segundo piso.

Fuente: Elaboracion Propia (2020).

71



e o

E

TTrryrrrrrrry

KX

K

cC

e

Figura 41. Cortes.

Fuente: Elaboracion Propia (2020).

Figura 42. Cortes.

Fuente: Elaboracion Propia (2020).
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5.1. Aforo

V. Discusiéon de Resultados

En el siguiente item se indica el célculo de aforo del proyecto por piso.

Tabla 9.
Aforo de Piso 1

CAPACIDAD MAXIMA :

COMPLEJO DEPORTIVO EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL

PISO AMBIENTE AREA COEFICIENTE AFORO NORMA
AULA TEORICA 63.61 1.5 m2 por persona 42 Art. 9, Cap Il dela Norma A.040
ESPERA E INFORMES 35.72 10 m2 por persona 4 Art.7,Capll dela Norma A.100
SALA DE TRABAJO 36.73 10 m2 por persona 4 Art.7,Capll dela Norma A.100
SALA DE PROFESORES 35.38 10 m2 por persona 4 Art. 7, Cap |l dela Norma A.100
ESTAR 40.43 10 m2 por persona 4 Art. 7, Cap |l dela Norma A.100
KITCHENETTE 24.65 10 m2 por persona 2 Art. 7, Cap Il delaNorma A.100
DIRECTOR 18.19 10 m2 por persona 2 Art. 7, Cap Il delaNorma A.100
SECRETARIA 17.93 10 m2 por persona 2 Art. 7, Cap Il dela Norma A.100
SALA DE REUNIONES 37.8 10 m2 por persona 4 Art.7,Cap Il dela Norma A.100
TOPICO + NUTRICION 36.15 6 m2 por persona 6 Art. 6, Cap Il de la Norma A.050
OFICINA 3 24.8 10 m?2 por persona 2 Art. 7, Cap Il dela Norma A.100
OFICINA 2 24.4 10 m?2 por persona 2 Art. 7, Cap Il de la Norma A.100
1 OFICINA 1 24.28 10 m2 por persona 2 Art. 7, Cap Il dela Norma A.100
HALL 155.94 10 m2 por persona 16 Art. 7, Cap Il dela Norma A.100
BARRA ATENCION 32.9 1.5 m2 por persona 22 Art. 8, Cap Il dela Norma A.070
COCINA 64 9.3 m2 por persona 7 Art. 8, Cap Il dela Norma A.070
CAFETERIA 84 1.5 m2 por persona 56 Art. 8, Cap Il dela Norma A.070
AREA DE MESAS 400 1.5 m2 por persona 267 Art. 8, Cap Il delaNorma A.070
HALL 58.48 10 m2 por persona 6 Art. 7, Cap Il de la Norma A.100
AULA DEPORTIVA 1 104 1.5 m2 por persona 69 Art. 9, Cap Il dela Norma A.040
AULA DEPORTIVA 2 109 1.5 m2 por persona 73 Art. 9, Cap Il dela Norma A.040
CANCHA DE VOLEY 1 246 Art. 7, Cap Il dela Norma A.100
CANCHA DE VOLEY 2 246 Art. 7, Cap Il dela Norma A.100
LOSA DEPORTIVA 1 166 Art. 7, Cap Il dela Norma A.100
LOSA DEPORTIVA 2 166 Art. 7, Cap Il dela Norma A.100
PISCINA 312.5 4.5 m2 por persona 69 Art. 7, Cap Il dela Norma A.100
1489

Fuente: Elaboracion propia (2020).
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Tabla 10.
Aforo de Piso 2
CAPACIDAD MAXIMA :

COMPLEJO DEPORTIVO EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL

PISO AMBIENTE AREA COEFICIENTE AFORO NORMA
HALL 56.79 10 m2porpersona 5.679 Art.7, Capll dela Norma A.100
BIBLIOTECA 429 5 m2 por persona 85.8 Art. 9, Cap Il de la Norma A.040
ATENCION 25.8 10 m2 por persona 2.58 Art. 7, Cap Il dela Norma A.100
SALON DE BAILE 1 92.65 1.5 m2porpersona 61.767 Art.9, Cap Il dela Norma A.040
PISO 2 SALON DE BAILE 2 76.85 1.5 m2 porpersona 51.233 Art.9, Cap Il dela Norma A.040
SPINNING 75.96 4 m2porpersona 18.99 Art.9, Cap Il dela Norma A.040
AREA DE MAQUINAS 181.8 4 m2porpersona 45.45 Art.9, Cap Il dela Norma A.040
HALL 123 10 m2 por persona 12.3 Art. 7, Cap Il dela Norma A.100
SUM 2345 1.5 m2porpersona 156.33 Art.9, Cap Il dela Norma A.040
440

Fuente: Elaboracion propia (2020).

Como se muestran en ambos cuadros, se ha desarrollado el célculo de aforo por piso

para detallar el aforo total de la edificacion, siendo asi el proyecto “Complejo Deportivo en el

Distrito de San Miguel” cuenta con un aforo total de 1929 personas.

Este cuadro nos ayudara a demostrar los préximos calculos que se requiere para este

complejo.

5.2. Seguridad

A continuacion, se analizaran las escaleras del complejo con la finalidad de demostrar

el cumplimiento del art. 22 de la Norma A.130 del Reglamento Nacional de Edificaciones.

En la imagen siguiente se muestra la ubicacion de todas las escaleras del complejo, las

cuales enumeraremos para su posterior analisis.
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ESCALERA1 ESCALERA 2
Lot 2 2

Figura 43. Plano de ubicacion de escaleras.

Fuente: Elaboracién Propia.

Como se muestra en la imagen anterior, se han identificado 2 escaleras integradas, las

mismas que serviran para que los usuarios del 2do piso puedan evacuar.

- Escalera 1: Tiene un ancho de 1.80m y llega hasta el segundo piso.

- Escalera 2: Tiene un ancho de 1.80m y llega hasta el segundo piso.

Para calcular el ancho libre minimo de cada uno de las escaleras de nuestro proyecto,
seguimos lo estipulado en el articulo 22 de le Norma A.130 del Reglamento Nacional de
Edificaciones: “Ancho libre de escaleras: debe calcularse la cantidad total de personas del

piso que sirve hacia una escalera y multiplicar por el factor 0.008 m por persona.”
N° de personas x 0.008m=Ancho minimo de Escalera

Escalera 1:

N° de personas x 0.008m=1.80m

N° de personas= 95
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Teniendo en cuenta que por dicha escalera evacuaran menor cantidad de personas a lo
calculado, podemos afirmar que se cumple el articulo 22 de la Norma A.130 del Reglamento

Nacional de Edificaciones.

El punto més alejado a dicha escalera es de 40.00ml (Ver Plano de Evacuacion) y esta

tiene 24.00ml de distancia hacia una zona segura.

Teniendo en cuenta que el desplazamiento es de 1.00m/seg el tiempo maximo de

evacuacion por dicha escalera es de 1°.

Escalera 2:

N° de personas x 0.008m=1.80m

N° de personas= 225

Teniendo en cuenta que por dicha escalera evacuaran menor cantidad de personas a lo
calculado, podemos afirmar que se cumple el articulo 22 de la Norma A.130 del Reglamento

Nacional de Edificaciones.

El punto més alejado a dicha escalera es de 58.00m (Ver Plano de evacuacion) y esta

tiene 21.00m de distancia hacia una zona segura.

Teniendo en cuenta que el desplazamiento es de 1.00m/seg el tiempo maximo de

evacuacion por dicha escalera es de 1°18”.

5.3. Bafios
En este item se evaluard si la cantidad de aparatos sanitarios proyectado puede

abastecer a la cantidad de usuarios por piso.
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Figura 44. Plano de ubicacién de bafios.

Fuente: Elaboracion Propia.

Para realizar el anélisis de cantidad de bafios en el Piso 1, debemos tener en cuenta los

ambientes con los que cuenta dicho piso, entre los cuales tenemos: aula, sala de trabajo,

oficinas, salas de profesores, sala de reuniones, secretaria.

Es importante mencionar que la cafeteria cuenta con su propia bateria de bafios, al

igual que el SUM, es por ello que no se estan considerando este analisis. Del mismo modo,

las canchas deportivas cuentan con su propia bateria de bafios, para este caso en especifico

nos regimos al art. 22 del capitulo 11 de la Norma A.100.

Tabla 11.

Analisis de cantidad de aparatos sanitarios requeridos
TOTAL DE
AFORO

Norma

APARATOS SANITARIOS

HOMBRES MUJERES MIXTO

OFICINAS 6 Art. 15, Cap IV de la Norma A.080

1L, 1u,1l

Art. 13, Cap IV de la Norma A.040 281412200 alumnos

3L, 3u43l 3L,3I 1L,11

AULAS 142 por cada 80 alumnos adicionales

1L, 1u,1l

Fuente: Elaboracién Propia (2020).

Ademas de dichos aparatos sanitarios, el piso 1 presenta el siguiente detalle de

aparatos sanitarios en zona comun:
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Tabla 12.
Cantidad de aparatos sanitarios en el bafio 1

PISO 1 - Aparatos Sanitarios

BANO 1
S.H. Mujeres S.H. Varones S.H. Discapacitados
2 Lavatorios 2 Lavatorios 1 Lavatorio
2 Inodoros 2 urinarios 1 Inodoro
2 Inodoros

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 13.
Cantidad de Aparatos Sanitarios en el bafio 2

PISO 1 - Aparatos Sanitarios

BANO 2
S.H. Mujeres S.H. Varones S.H. Discapacitados
2 Lavatorios 2 Lavatorios 1 Lavatorio
2 Inodoros 2 urinarios 1 Inodoro
2 Inodoros

Fuente: Elaboracion Propia

Segun el analisis previo por la cantidad de usuarios en el area administrativa y en las
aulas requerimos 4 inodoros, 4 urinarios, 4 lavatorios y contamos con dos baterias de bafios
equipadas con 2 lavatorios, 2 urinarios, 2 inodoros en cada una, cumpliendo de esta manera

con la cantidad requerida para este proyecto.

78



V1. Conclusiones
El desarrollo deportivo en Lima ha ido disminuyendo al pasar de los afios, esto es
debido a dos factores, la falta de promocidon del deporte y a la ausencia de la infraestructura

necesaria.

En este sentido el presente trabajo de investigacion concluye que:

El complejo deportivo en el distrito de San Miguel promocionara el deporte en el
distrito, pues al contener ambientes bien equipados para todas las disciplinas satisfara de esta
forma a todas las necesidades de los diversos grupos de edades; ademas, estos ambientes al
ser confortables y espaciosos asegurara la continuidad de la asistencia de deportistas y

familias, formando asi un sentido de vida saludable en el distrito y alrededores.

El uso de materiales de calidad para la construccién de este Complejo y el disefio
moderno propuesto para la cobertura del proyecto, resultara atrayente para todo aquel que
visite el complejo, dejando la impresion de tener una infraestructura segura, moderna y
completa. Esto fomentara la asistencia mas personas y consecuentemente la actividad fisica

en el distrito y alrededores.

El correcto disefio interior y la correcta zonificacion de ambientes, permitira que las
actividades que se realicen dentro del complejo sean funcionales. Esto, mas una correcta
administracion del lugar permitira recibir delegaciones nacionales e internacionales para

eventos deportivos dentro del complejo de San Miguel.

El incluir plazas exteriores en el Complejo Deportivo de San Miguel generara una
conexion virtual con la via publica, ocasionando que el peaton a pie conciba al complejo
como una edificacion atrayente la cual invita a pasar y disfrutar de los agradables ambientes

del interior.
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En conclusidn, este proyecto contribuira al futuro del distrito pues formara jovenes
con cultura deportiva y ambiental quienes a su vez lo continuaran propiciando, convirtiendo a

San Miguel en el distrito del deporte con una buena calidad de vida.
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VI1. Recomendaciones
Promover el deporte en el distrito de San Miguel y alrededores, de esta manera, el
complejo deportivo sera parte importante y necesaria de la comunidad, lo que permitiria un
crecimiento cultural en el distrito, puesto que la capacitacion y ensefianza del deporte sera

impartida a cada vez mas beneficiados dependiendo de la promocién de esta.

Organizar eventos dentro del complejo deportivo tanto nacional como internacional,
pues muy aparte del enriquecimiento cultural que esto genera, se obtendra un ingreso
econdémico mucho mayor que posteriormente sera usado e invertido en la comunidad y en su

formacion cultural y deportiva.

Realizar una constante labor de mantenimiento en la infraestructura del complejo
deportivo para que este se encuentre en condiciones éptimas de funcionamiento, ademas esta
idea de cuidado del establecimiento debe ser impartida a los usuarios para una preservacion

del complejo a futuro.

Fomentar el reciclaje y el cuidado del agua dentro del establecimiento, colocando
depositos de basura para los distintos desechos que se generen al interior del lugar y
realizando charlas del cuidado e importancia del agua; todo esto, en busca del desarrollo de la

educacion ambiental en el distrito.
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