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Resumen
Obijetivos: Determinar la efectividad del Programa Educativo a padres para

mejorar el conocimiento sobre higiene corporal en escolares de primaria — 2019

Meétodos: El presente estudio de investigacion es de tipo descriptivo explicativo,
posee un método cuantitativo con disefio cuasi experimental y longitudinal porque
se aplic6 un pre test y un post test en un determinado grupo, por lo que se evaluaron
a padres de familia con un cuestionario sobre la higiene corporal en sus hijos de
tercer grado de primaria en la institucion “Maria Auxiliadora” N° 2052 en el
distrito de Independencia.

Resultados: la muestra esta compuesta por 30 padres de familia, entre los resultados
principales, en el caso del pre test el 60 % de los participantes alcanzan un
conocimiento regular, seguido de un 36,667% del total que registran un
conocimiento malo; mientras que, luego de aplicar el programa educativo el
porcentaje de participantes que tenian un conocimiento malo disminuye hasta un
0%, este mismo resultado se obtendria en el nivel regular y finalmente se muestra
que el 100% de la muestra clasifican su nivel de conocimiento en alto.
Conclusiones: se determina que el Programa Educativo a padres es efectivo para
mejorar la higiene corporal en escolares de primaria — 2019; se llega a tal
conclusién luego de respaldarnos en los resultados donde se expone que a modo
general la mayoria de los padres ubicaban su conocimiento en malo antes de la
intervencion, pero luego de aplicar el programa esta mayoria registraria un
conocimiento bueno sobre higiene corporal en escolares.

Palabras claves: higiene, programa educativo, padres de familia, nifios.
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Abstract
Objectives: To determine the effectiveness of the Parent Education Program to

improve knowledge about body hygiene in primary school children - 2019

Methods: This research study is descriptive explanatory, it has a quantitative
method with a quasi-experimental and longitudinal design because a pre-test and a post-
test were applied in a certain group, so parents were evaluated with a questionnaire. on
body hygiene in her third grade children at the institution “Maria Auxiliadora” N © 2052

in the Independencia district.

Results: the sample is made up of 30 parents, among the main results, in the case
of the pre-test, 60% of the participants achieved regular knowledge, followed by
36.667% of the total who registered bad knowledge; while, after applying the
educational program, the percentage of participants who had poor knowledge decreases
to 0%, this same result would be obtained at the regular level and finally it is shown that
100% of the sample classifies their level of knowledge in tall. Conclusions: it is
determined that the Parent Education Program is effective in improving body hygiene in
primary school children - 2019; Such a conclusion is reached after supporting us in the
results where it is stated that in general the majority of parents placed their knowledge
in bad before the intervention, but after applying the program this majority would
record good knowledge of body hygiene in schoolchildren.

Key words: hygiene, educational program, parents, children.



I. Introduccién
La presente investigacion se refiere al tema del conocimiento sobre higiene
corporal en los padres de nifios de tercer grado de primaria, que se puede definir como
importante para poder evitar enfermedades por malos habitos de higiene en nifios a
causa de muchos factores enfocandonos como uno de ellos sobre el bajo conocimiento

en padres familia acerca del aseo corporal de manera correcta.

La caracteristica principal de este estudio es mejorar la imagen corporal y a la
par mejorar los habitos de higiene en los nifios por medio de los padres de familia. Para
analizar esta problematica es necesario mencionar sus causas una de ellas es el
desinterés en los padres de familia en cuanto a la salud de sus hijos, creyendo muchas

veces que el estar limpio no es necesario 0 no es parte de una salud estable.

La investigacion de esta problemaética social se realizd por el interés de conocer
la efectividad de un programa educativo acerca de la higiene corporal nifios, dirigido a

padres de familia, con la intencidn de poder mejorar los conocimientos en ellos.

En el &mbito profesional, como futura enfermera, el interés verso en determinar
la efectividad del programa educativo y el conocimiento sobre higiene corporal como

variables del estudio.

La investigacion en si se realiz6 con una serie de encuestas pre y post test
elaboradas por la misma autora y entre ellas varias sesiones educativas sobre la higiene
corporal segun indicadores que se puede visualizar en la operacionalizacion de

variables.

Durante la intervencidon del estudio, uno de los obstaculos en las encuestas y en

las sesiones educativas fue el temor de los padres de familia para aceptar dicha



participacion y asistencia en los dias establecidos para la realizacion de cada

actividad segun cronograma establecido.

Sin embargo, se llevo a cabo todo el proceso sin ningln problema, se logré
cumplir con los objetivos establecidos para el estudio y la efectividad del programa
educativo sobre higiene corporal fue todo un éxito gracias a los resultados del post test
que se realiz6 luego, esto significa mucho para un profesional de salud ya que lograr a
que la comunidad entienda nuestro mensaje de manera facil es todo un reto y mas ain

gue lo hagan parte de sus actividades en su vida diaria.

1.1 Descripcion y formulacién del problema

Un programa educativo, en salud es un conjunto de actividades donde se desarrolla
mas con la comunidad con el fin de poder mejorar el entorno saludable; por ejemplo en las
campafias hay mayor participacion de la poblacion siendo mas efectivo siempre y cuando se
cumplan los objetivos propuestos en un programa educativo elaborado ya sea para la
comunidad, familia, etc. siendo el mas resaltante la prevencion de las enfermedades y

sucesivamente el conocimiento todo referente a una buena salud segun Pérez J,. 2012,

En el 2003, los especialistas de la OMS sefialan que se ha elevado el nimero de nifios
afectados por enfermedades causadas por el entorno en el que viven y los habitos de higiene
que tienen, mas de 5 millones de nifios con edad de 0 a 14 afios mueren anualmente. Los
nifios estan en una etapa en la que hacen que sean mucho mas vulnerables a poder contraer
alguna enfermedad, ya que su sistema inmune esta en desarrollo y no es como la de un adulto,
es por ello que el tener un buen uso de los habitos higiene sera fundamental para una vida
saludable, también influye el ambiente donde viven, son quienes estan mas expuestos por lo

mismo que no tienen conocimiento de los peligros que les rodea, segun OMS, 2003.
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Garcia F,. 2018 subrayo que es muy importante, que los padres de familia estimulen
con los habitos de higiene a sus pequefios para que sea una costumbre en su vida cotidiana
ahora y siempre, ensefiarles y a la vez aprendan que tan indispensable es tener un buen habito
de higiene para con sus hijos ya sea en casa, en la escuela o cualquier otro lugar donde se
encuentren y vean que deben protegerse de cualquier enfermedad transmisible que puedan

perjudicar a sus nifios.

En nuestro pais existen muchas instituciones educativas que presentan alarmantes
indices de escolares que padecen enfermedades como EDA (Enfermedades de Diarrea
Agudas), hepatitis A, pediculosis, caries, etc.; causados por los malos héabitos de higiene de
los estudiantes, tales h&bitos son promovidos por la falta de conocimiento de los padres de
familia; es decir desconocen acerca de los protocolos y procedimientos que se debe seguir
para evitar enfermedades. Tal es el caso de la I.LE “Maria Auxiliadora” donde se observa que
los nifios del tercer grado de primaria asisten en inadecuadas condiciones de higiene corporal,
como cabellos sucios, ufias largas y sucias; olores desagradables en los pies, lo cual causa un

riesgo social que deberia ser tratado; es por ello que se formula el siguiente problema.

Formulacién del problema

¢Cuél es la efectividad del programa educativo a padres para mejorar el conocimiento

de la higiene corporal en escolares de primaria 2019?

1.2 Antecedentes

Tovaruela N., 2016 en su tesis en su tesis “Evaluacion de la efectividad de la
Educacion para la Salud dentro de un Programa de Salud Escolar Podologica” tuvo
como objetivo determinar los conocimientos y las actitudes en materia de salud
podoldgica en escolares de 5° y 6° de nivel primaria de la ciudad de Sevilla, antes y

después de implementar una actividad de Educacion para la Salud, realiz6 los métodos



de estudio cuasi experimental antes-después sin grupo control, donde se logro una
muestra de 409 escolares, 230 hombres y 179 mujeres previamente a la actividad
educativa obtenia una relacion directa entre acudir al poddlogo con tener pesquisa sobre
el cuidado con los pies, luego de la intervencion el 98,8% de los estudiantes conoce mas
la labor del Poddlogo y aumenta la visita al podélogo que se ejecutard en mayor medida
después de la intervencién que antes, pasando del 20% al 97,1%. En cuanto al
conocimiento, casi la mitad de los estudiantes discurren que han aprendido considerable
con la sesién educativa sobre el cuidado de los pies, alcanzando a la conclusion de un
cambio observado en el aprendizaje y actitudes tras la intervencion educativa, prueba la
importancia de realizar actividades de Educacién para la Salud como tactica educativa

sobre los cuidados del pie dentro del Programa de Salud Escolar.

Flores L. & Flores M., 2014. En su trabajo de tesis “Efectividad del programa
educativo de enfermeria en el conocimiento sobre hébitos de higiene, en nifios/as de la
Institucion Educativa Primaria Huascar — Puno 2014”. Fue realizada con el objetivo de
comprobar la efectividad del programa educativo de enfermeria en el conocimiento
sobre habitos de higiene, en nifios/as de la institucion educativa primaria - Huéscar
Puno 2014. Este trabajo fue de tipo pre experimental, con un pre y post test en un solo
grupo de estudio, la muestra fue conformada por 68 nifios/as quienes efectuaron con
todos los criterios de inclusion; para la obtencién de datos se realizé la encuesta cuyo
instrumento fue el cuestionario. En el analisis de resultados se manejo la prueba de
hipdtesis de T de student; por lo que se obtuvo como resultados: antes de la
intervencion, conocimiento deficiente de nifios/as sobre higiene personal en 58%, el
51% sobre higiene alimentaria y 75% sobre higiene ambiental; luego de establecer el
programa educativo de enfermeria, el nivel de conocimiento de nifios/as subid: el 82%

obtuvo conocimiento bueno en relacién a higiene personal, sequido de un 96% sobre



higiene alimentaria y un 85% sobre higiene ambiental. Por lo que se llegé a la
conclusion que el programa educativo de enfermeria fue efectivo en el aumento del
conocimiento sobre habitos de higiene en nifios/as de la institucién educativa primaria

Huéscar de Puno.

Celis E., Flores C. & Santa I., 2015. En su trabajo de investigacion, Efectividad
de un programa educativo sobre la condicion de higiene bucal en nifios de 4 y 5 afios de
una institucion educativa en la provincia de Chiclayo, Lambayeque 2014. Tuvo como
objetivo determinar la efectividad del programa educativo “La conquista de una Boca
Sana” sobre la condicion de higiene oral en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa N° 015 Santa Maria de los Nifios de la provincia de Chiclayo, donde
colaboraron 83 nifios preescolares, del cual se obtuvo un grupo experimental (aula de 4
y 5 afios) y un grupo control (aula de 4 y 5 afios). Se trabajé con fichas de registro para
la condicidn de higiene bucal antes y después de la intervencion del programa educativo
y se realizo la prueba Z para diferenciacién de proporciones, leida al 95% de
confiabilidad. Llegando a la conclusion que la aplicacion del programa educativo “La
conquista de una Boca Sana” fue efectivo sobre la condicion de higiene oral en nifios de

4y 5 anos.

Morocco B., 2016. En su trabajo titulado, Efectividad del programa "Nifios
libres de parasitos" para mejorar los conocimientos sobre parasitosis en las madres de
los nifios d ler y 2do grados de la Institucion Educativa Primaria Grandioso Tupac
Amaru N° 72600, Macusani - Carabaya, 2016. Tuvo como objetivo determinar la
efectividad del programa “Nifios libres de parasitos” para optimizar las sapiencias sobre
parasitosis en las madres de los nifios de ler y 2do grado de primaria. La investigacion
fue de disefio pre experimental, se utilizo el disefio muestral no probabilistico

intencional, la muestra fue conformada por 40 madres de la Institucién Educativa



Primaria Grandioso TUpac Amaru N° 72600, se manejé como instrumento un
cuestionario de 20 preguntas, Los resultados obtenidos mostraron que antes de la
intervencion el 12.5% de madres de familia tuvieron un nivel de conocimiento alto, y
después de dicho programa el 100% de madres tuvieron un conocimiento alto. Por lo
que se llegd a la conclusion que el programa educativo expuesto fue efectivo para

aumentar los conocimientos en las madres de familia.

Rojas L, 2017. En su tesis titulado, Efectividad del programa educativo “Lindas
Sonrisas” sobre la salud bucal en nifios de 6 a 7 afios de edad del L.E.P. Glorioso - 1121
- Juliaca — 2016. Tuvo como objetivo de determinar la efectividad del Programa
Educativo “Lindas Sonrisas” sobre la condicion de Salud Bucal en nifios de 6 a 7 afios
de edad del I.E.P. Glorioso - 1121 — Juliaca. Utiliz6 materiales y métodos: El estudio de
tipo observacional, longitudinal y prospectivo, de nivel explicativo buscé la relacion de
causa y efecto, el Programa Educativo se dio en tres meses con la colaboracién de 130
estudiantes. Se obtuvo como resultados, antes de aplicar el Programa Educativo “Lindas
Sonrisas” con predominio el 93.1% de los nifios tenian un conocimiento malo sobre la
utilidad de los dientes, asi mismo el 96.9% en la cantidad de pasta dental a utilizar;
después de la aplicacion del programa educativo, el 100% de nifios obtuvieron
conocimiento bueno en la cantidad de pasta a utilizar, 99.2% en el nimero de veces del
cepillado, 88.5% en la utilidad de los dientes y el 62.3% en los materiales a utilizar en el
cepillado. Por lo que, se concluye que el Programa Educativo “Lindas Sonrisas” fue
efectivo en la mejora de conocimientos (Zc= -9.615) y en el indice de Higiene Oral

(Zc=-10.442); lo que permite aceptar la hipotesis planteada.

Ledn J., 2019. En su trabajo de investigacién Efectividad de un programa
educativo sobre higiene bucal en nifios de 4 y 5 afios de una institucion educativa

publica en el distrito de Santa Anita — Lima — 2018.Tuvo como objetivo evaluar la



efectividad de un programa educativo sobre higiene bucal en nifios de 4 y 5 afios. El
tipo de estudio realizado fue observacional, prospectivo, longitudinal, comparativo
habiendo un grupo de estudio a 81 nifis entre 4 y 5 afios de la I.E.I San Carlos 152 en
Lima, Perl. Se realiz6 un programa educativo de diferentes técnicas de aprendizaje
sobre higiene bucal especialmente para nifios de 4 y 5 afios de edad. Se realiz6 una
primera medicion sobre el indice de Placa Bacteriana Visible e indice de Inflamacion
Gingival antes de la intervencion educativa y dos mediciones a los 15 y 30 dias después
de aplicado la sesidn, apuntando los datos en una ficha AD-HOC confeccionada por el
mismo autor. Se obtuvo como resultado que el indice de Placa Bacteriana Buena vari6
de 30.9% a 88,9%, IPB Regular de 54.3% a 11.1% y el IPB Deficiente de 14.8% a 0%,
y el indice de Inflamacién Gingival sin inflamacion vari6 de 8.6% a 70.4%, 11G leve de
67.9% a 25.9%, 11G moderada de 19.8% a 3.7%y I1G grave de 3.7% a 0%. Por lo que se
llega a la conclusion que el programa educativo “Dientito Feliz” cumplié con su

objetivo establecido de acuerdo a los resultados que dio la investigacion.

Vasquez J., 2017. En su investigacion, Efectividad de un programa de
intervencion educativa en pobladores rurales del distrito de Ambo en el conocimiento y
conductas saludables en la prevencion de teniasis/cisticercosis (Taenia solium),
Huénuco 2017, establecié como objetivo, determinar la efectividad del programa de
intervencion educativa en pobladores de comunidades rurales del distrito de Ambo,
Huénuco para incrementar conocimientos y mejorar conductas en la prevencion de
teniasis/cisticercosis (T. solium). La Metodologia que utilizé fue cuasi experimental de
un grupo con mediciones antes y después. La poblacion fue de 36 participantes de
centros poblados rurales del distrito de Ambo. La técnica que se aplico fue una primera
encuesta diagnostica (pre test) que midié el nivel de conocimiento de los participantes

en relacién a la enfermedad, formas de crianza de cerdos, conocimiento de la teniasis-



cisticercosis por las personas, conocimientos y practicas sobre sanidad ambiental y
conocimiento de précticas higiénicas saludables; se capacito segun las necesidades
identificadas y finalmente se evaluaron los conocimientos adquiridos mediante la
aplicacion de un segundo cuestionario (pos test). Obteniendo como resultados un
incremento en los puntajes pos test (66.7%) en relacion a los puntajes pre test (25,0%)
luego de aplicada la intervencion educativa. Llegando a la conclusion que la
intervencion educativa adquirio una efectividad positiva en el incremento de
conocimientos de la teniasis-cisticercosis y conductas saludables en el grupo muestral

de los centros poblados rurales del distrito de Ambo.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

e Determinar la efectividad del Programa Educativo a padres para mejorar el

conocimiento sobre higiene corporal en escolares de primaria — 2019

1.3.2 Objetivos Especificos

e ldentificar el conocimiento de los padres de familia sobre el bafio (higiene de
cabello, piel, oido, pies, genitales) en los escolares antes y después de la
intervencion

e Identificar el conocimiento de los padres de familia sobre el lavado de manos
e higiene de ufias en los escolares antes y después de la intervencion.

e Identificar el conocimiento de los padres de familia sobre la higiene bucal en

los escolares antes y después de la intervencion.

1.4 Justificacion
El presente estudio se realiza debido que se ha observado en la escuela “Maria

Aucxiliadora” nifios con mal estado de higiene como cabellos sucios, ufias sucia, olores



desagradables, manos sucias que a veces suelen comer sus alimentos de ese modo;

nosotros sabemos que la higiene es basica para la prevencion de enfermedades.

Es muy importante que los padres de familia brinden un cuidado integral a sus

hijos, son ellos quienes en primer lugar deben velar por la higiene en sus pequefios

El presente trabajo mostrard como evidencia el nivel de conocimientos de padres
sobre higiene corporal en sus hijos que cursan el tercer grado de primaria, con la
aplicacion del pre test, este estudio nos permitira visualizar que tanto saben los padres
para poder educar a sus hijos y asi llevar una vida saludable desde pequefios, obteniendo
un estilo de vida mas sana, por lo que tener una buena higiene corporal nos ayuda a
prevenir de enfermedades transmisibles asi como también nos permite ser aceptados en

la sociedad de una manera pragmatica.

Por lo que se realizara un programa educativo sobre higiene corporal, a los
padres de familia siendo los mas beneficiados los alumnos favoreciendo de ese modo un
desarrollo integral del nifio ya que mejorara el conocimiento sobre higiene corporal en

los padres quienes recibiran toda la informacion sobre el tema ya mencionado.

Este trabajo tiene una importancia social y cientifica ya que sera usada por
personal de salud y sera de gran ayuda para que puedan apoyarse y sirva como base

de guia para otras futuras investigaciones.

1.5 Hipotesis

1.5.1 Hipotesis General

- El programa educativo a padres de familia es efectivo para mejorar el

conocimiento sobre higiene corporal en escolares de primaria.

1.5.2 Hipdtesis Especificas



- El programa educativo mejora el conocimiento de los padres de familia
sobre el bafio (higiene de cabello, piel, oido, pies, genitales) en los
escolares.

- El programa educativo mejora el conocimiento de los padres de familia
sobre el lavado de manos e higiene de ufias en los escolares.

- El programa educativo mejora el conocimiento de los padres de familia

sobre la higiene bucal en los escolares.

Il. Marco Tedrico
2.1 Bases tedricas sobre el tema de investigacion
2.1.1 Eficiencia
En origen latin la palabra eficacia deriva de facere, que significa hacer o
lograr, asimismo La Real Academia Espafiola (RAE) sefiala que eficacia significa
actividad, fuerza y poder para obrar. Por otro lado, Maria Moliner interpreta esa
definicion y sugiere que la palabra eficacia puede ser aplicada para las cosas 0

personas que estan predispuestas a realizar servicios. Los diccionarios ingleses

10
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indican concuerdan con las ideas anteriores; por ejemplo, el Webster’s International
define eficacia (efficacy) como el poder de producir los resultados esperados.

Mokate K., 1999 Por ende, se otorga la cualidad de eficaz a todo objeto que realiza

y cumple los objetivos esperados.

Aplicando estas definiciones a los programas sociales, la eficacia de un
programa podria entenderse como el grado en que se alcanzan los objetivos propuestos.
Un programa es eficaz si logra los objetivos para el que se disefid. Para suprimir toda
duda sobre la eficacia, hace falta precisar lo que constituye un objetivo.
Especificamente, necesitamos convenir que un objetivo concreto describe lo que se
busca generar, incluyendo la calidad de lo propuesto. Asimismo, un objetivo debe
delimitar el tiempo en el que se generara el efecto o producto. Por tanto, una iniciativa
resulta eficaz si cumple los objetivos esperados en el tiempo previsto y con la calidad

esperada refiere Mokate K., 1999.

Eficacia versus efectividad

Nosotros entendemos que eficacia y efectividad son sindbnimos y se puede
alternar el uso de estas palabras. Aunque, las dos palabras provienen de la misma raiz
etimoldgica y sus definiciones generales son parecidas, ambas presentan diferencias por
ello la aceptacién de que la eficacia y la efectividad sean sinénimos no es universal. Por
ejemplo: el Diccionario Webster’s utiliza efectividad (“effectiveness”) para definir

eficacia (“efficacy”) segiin Mokate K., 1999.

Del mismo modo, segun Franco R., & Cohen E., 1992 la eficacia mide el grado
en que se alcanzan los objetivos y metas en un periodo determinado, mientras que la

efectividad constituye la relacion entre los resultados esperados o no esperados y los
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objetivos. Entonces, la efectividad es un parametro que reconoce cuando los resultados

finales son distintos a la expectativa inicial.

2.1.2 Programa educativo

Cuando se habla un programa educativo se refiere a un conjunto de actividades
gue son dadas por un gobierno teniendo como objetivos mejorar las condiciones de
salud en toda la poblacion, es una de las maneras por lo que las autoridades realizan
campafias de prevencion y promueven el acceso democratico y masivo a los centros de

atencion. Porto J. & Gardey A., 2012.

Un programa de salud esta dividido por muchas partes, al inicio se plantea una
introduccion que va con los antecedentes y la mision que efectuara el programa. Luego
se ejecuta un analisis del contexto actual, que puede contener una sintesis de evaluacion
de planes similares que se hayan desarrollado con anterioridad. Porto J. & Gardey A.,

2012.

En el diagnostico se presenta el plan que viene ser la programacion de
actividades a veces suele detallarse las conclusiones segun los resultados que se espera
tener. Por lo que el programa de salud es en si un instrumento para operacionalizar
politicas en salud a través del planteamiento, ejecucién y por ultimo una evaluacién de
gestiones de promocidn, prevencién, tratamiento y recuperacion de la salud. Porto J. &

Gardey A., 2012.

Las prevenciones de cualquier tipo de enfermedades se encuentran dentro de los
objetivos fundamentales de un programa de salud. Hay muchos tipos de programas de
salud una de ellas por ejemplo es segun el area geogréafica de aplicacion, ya que puede

ser nacional, provincial o municipal. Porto J. & Gardey A., 2012.
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Los programas a su vez estan dirigidos a cubrir las necesidades de un tema
especifico en la salud. La mayoria de los programas tratan sobre educacion y dar al
alcance a toda la poblacion todo conocimiento cientifico que pueda facilitar su misma
seguridad. Si los programas son efectivos ayudara de manera favorable a la sociedad de
cualquier calamidad, por lo que ayudan a prevenir de diferentes &mbitos en que se

desarrolla en la vida de cada persona. Porto J. & Gardey A., 2012.

2.1.3 Conocimiento

Hay muchos conceptos acerca del conocimiento, pero no hay un acuerdo lo que
pasa en si cuando llega aprender algo en si. La RAE define la palabra conocer como un
proceso de investigar por las actividades de las facultades intelectuales la naturaleza,
cualidades y relaciones de las cosas, entonces segun esta definicién podemos deducir
que el conocer nos permite ver la realidad, pero aun asi existe la duda ¢es posible
realmente aprehender la realidad?, o simplemente aceptamos, a constructos mentales de

la realidad, Martinez A. & Rios F. 2006.

Entonces para que se dé el proceso del conocimiento, debe existir cuatro
elementos; el sujeto que conoce, el objeto de conocimiento, la operacion misma de
conocer y el resultado obtenido lo que significa la informacion obtenida haga el objeto.
Por lo que se deduce que si el sujeto tiene analogia con el objeto se adquirird una
informacion acerca del mismo y al existir una relacion y una forma interna
correspondiente se podra concluir que se realizd un conocimiento, Martinez A. & Rios

F. 2006.

Hoy en dia existe 3 niveles diferentes de conocimientos que son sensible,
conceptual y holistico. En el primer nivel sensible se refiere a los sentidos, el segundo

nivel Conceptual se basa en concepciones invisibles, inmateriales y a la vez universales
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y esenciales. Hay una diferencia en la particularidad e integridad en los primeros niveles

ya que viene ser caracteristicas de ambos, Martinez A. & Rios F. 2006.

Y, por ultimo, esta el nivel Holistico es el mas importante, en este nivel no
encontraremos colores, dimensiones, ni estructuras universales. Estar al tanto a este
nivel implica desplegar el caracter sido-siendo de las cosas, ya que se encuentran en
cada situacion, firmemente ligadas al fondo o abierto en el que se manifiesta. Es por ello
que busca conocimiento cientifico en cada cosa por lo que se extiende abiertamente la

red en la que se presenta y activamente se mantiene, Martinez A. & Rios F. 2006.

Entonces para que se el proceso de conocer debera existir indudablemente cuatro
elementos, el sujeto que conoce, el objeto de conocimiento, la operacion misma de
conocer y el resultado obtenido lo que significa la informacion obtenida obre el objeto.
Esto quiere decir que cuando el sujeto tiene una relacion con el objeto se podra obtener
una informacién acerca del mismo y al ver que existe una coherencia y una
representacion interna correspondiente se podra deducir que se realizé un conocimiento,

Martinez A. & Rios F. 2006.

2.1.4 Higiene corporal

El concepto de la higiene corporal viene a ser un conjunto de cuidados que el
cuerpo necesita con el fin de fortalecer vitalidad y permanecer saludable. Cumple dos
funciones importantes uno de ellos es mejorar la salud individual y colectivamente.
También es una practica basica que nos previene de infecciones originadas por
microrganismos patogenos, disminuye la contaminacion entre individuos, Villegas F. &

Ortin V. 2010.

Por otro lado, no se debe pensar que todos los virus, bacterias y hongos son

microorganismos violentos e ocupantes del cuerpo. Por lo que la higiene corporal debe
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ser una higiene equitativa, apisonar las contaminaciones de organismos patdgenos entre
individuos y respetar a la par el tiempo las floras microbioldgicas que nos rodean, asi

como las que hospedan en nuestro interior, Villegas F. & Ortin V. 2010.

- Higiene de Cabello:

Hay diversas creencias acerca del lavado de cabello en los nifios, una de ellas es
que si lava con mucha frecuencia ocasionara la caida del cabello o también el pensar
que mientras mas sucia la cabeza mayor probabilidad de tener piojos y asi entre otras
creencias gque no son ciertas y por eso se les explicara como tener un buen lavado de

higiene de cabello, Fernandez P., 2018

Los padres siempre se hacen esta pregunta ¢cada cuanto tiempo tengo que lavar

el cabello a mi hijo?

De acuerdo con los dermatdlogos indican que lavarse el cabello todos los dias no
es necesario, lo mismo sucede con el bafio corporal. Por ello recomiendan lavarse tres
veces por semana en un tiempo de tres minutos de masajear la cabeza y los tres de
aclarado, este procedimiento puede hacerlo tanto nifios como mayores sin embargo no

siempre se cumple con esta frecuencia, Fernandez P., 2018

Existen casos donde la frecuencia no es la misma por ejemplo en los bebés no
hay necesidad de bafarlo todo los dias por lo mismo que puede resecar la piel sobre
todo si no se utilizan jabones neutros por lo que podrian provocar dermatitis (...) Desde
los 6 a los 11 afios, con dos o tres veces a la semana bastara; sin embargo a partir de los
12 deberian lavarse el pelo con més frecuencia, ya que suelen sudar mas y sus
incipientes hormonas les jugaran malas pasadas segregando mas grasa en el pelo de lo

habitual, Fernandez P., 2018
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En los bebes es muy diferente la frecuencia para el lavado del cabello por lo que
pueden causar resequedad en la piel siempre y cuando no se utilicen también jabones
neutros ya que podria producir dermatitis. En la edad de 6 a 11 afios la frecuencia de
lavados 3 veces por semana serad necesario para tener una buena higiene, Fernandez P.,

2018.

Es importante lavarse con una cantidad de acuerdo al largo del cabello asi como
también es necesario lavarse la cabeza con shampoo ya que el s6lo agua no ayuda a
tener un buen lavado para quitar la grasa del cabello. De alguna manera tener cuidado
con el tipo de shampoo ya que puede irritar el cuero cabelludo. Entonces de acuerdo a la
informacion dada los padres de familia ya no tendrén tanta preocupacion ahora que con
tres veces a la semana lavar el cabello sera necesario para lucir un cabello sano y

limpio, Fernandez P., 2018.

- Higiene de la Piel

Cuando realizamos una buena correcta higiene ayuda de manera dptima eliminar
la suciedad que se encuentra en nuestro cuerpo cada dia, como por ejemplo el polvo,
diferentes sustancias como el sudor, células muertas causando el mal olor. También
favorece la transpiracion y asi evitando todo tipo de infeccion ayudando a conseguir una
buena aceptacion social. Hay muchas maneras de realizar la higiene corporal una de
ellas es la ducha por lo que arrastra sustancias y activa la circulacion sanguinea, por otro
lado también existe el bafio que ayuda a relajarse y por Gltimo el bafio a vapor, este tipo
de aseo ayuda a una limpieza mucho més profunda actuando como un activador de la

circulacion sanguinea, Villegas F. & Ortin V. 2010.

Conocemos que la piel es la principal barrera de defensa para nuestro cuerpo que

actla contra las infecciones y distintas agresiones externas y para poder tener una
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correcta higiene de la piel es preferible el habito de ducharse por lo que se debe realizar

tres veces por semana, Mato G., 2011.

El bafio de por si es un momento relajante, es por eso que para los nifios deben
de disfrutar el contacto con el agua de esa manera estariamos ayudando para ¢ no sea
una obligacidn. Es de suma importancia que los pequefios se sientan bien con el bafio y
entiendan que es necesario para su salud y ser aceptados por la sociedad. El darse un
bafio por la noche también es aceptable ya que resulta ser mas relajante antes de ir a

dormir, Mato G., 2011.

Para el bafio corporal lo recomendable es utilizar el mismo jabon con un PH
similar a la piel (PH 6) de manera que no resulte ser irritante a la vez debemos de tener
mucho cuidado en cuanto a los accesorios para el bafio como esponjas 0 manoplas ya
que deben ser de un uso personal. Es recomendable no usar antitrasnpirantes ya que el
sudor cumple una funcién fisioldgica que es secretar toda sustancia y ayuda a mantener
la temperatura en nuestro cuerpo. Tener en cuenta que para el aseo en las mujeres
cuando inicien su ciclo menstrual el bafio debera ser mas exigente y las creencias acerca

del bafio que podria alterar el ciclo menstrual es falso. Mato G., 2011.

- Higiene de oido

La higiene del oido es un tema por lo que no muchos estan informados, debemos
entonces de saber que el poseer cera en el oido es totalmente normal ya que tiene como
funcién de proteger del dafio que causan objetivos y sustancias que podrian entrar al
oido. La cera en si estad conformada por secreciones de las glandulas de la piel del
conducto auditivo, que arrastran pelos, células que se descaman y sustancias que entran
en el oido, tener en cuenta que la cera se da en la parte mas externa del conducto

auditivo que poco a poco va saliendo, por otro lado es normal que el aspecto de la cera
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varie en las personas hasta muchas veces ocurre en la misma persona siendo en
ocasiones duras o liquidas, de color blanca o negra o rojiza 0 ambar; esto no significa
que haya algun problema, es lo que refiere la Asociacion Espafiola de Pediatria de

Atencioén Primaria, Informacion, 2017.

Pero si existen molestias en el oido es preferible sacar el cerum del oido, por
ejemplo, presentar dolor o no escuchar bien, estos tipos de problemas sera mejor ver con
un especialista. Sin embargo, es recomendable quitar el cerumen del oido cuando se
tienen molestias, ejemplo cuando no se oye muy bien o haya presencia de dolor siempre
bajo la supervision de un especialista. Tener en cuenta que no es necesario quitar la cera
si no hay ninguna molestia ya que sirve para proteger el odio, solo en casos particulares
como en nifios pequefios o con discapacidad se quita los tapones, aunque no presenten

sintomas, Informacion, 2017.

En una entrevista con Carlos Escobar Sanchez, especialista en
Otorrinolaringologia y miembro de la Sociedad Espafiola de Pediatria Extra hospitalaria
y de Atencion Primaria (SEPEAP), dijo que no es correcto limpiar los oidos a los nifios
excepto salvedades, ya que los conductos auditivos externos tienen un sistema de auto
limpieza, "por lo que lo Unico que hay que limpiar en los nifios es la cera que se

visualiza saliendo por el meato auditivo hacia el exterior”, Informacion, 2017.

Entonces como recomendacion no es aconsejable usar los llamados
hisopos y no se debe de emplear ningun tipo de limpieza en los oidos, s6lo bastara con
limpiar la parte externa del oido con agua y jabon suave y secar con una toalla, por lo

general ser realizara junto con el bafio del nifio, Informacion, 2017

- Higiene de Dientes
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La limpieza bucal se debe inculcar desde muy pequefios ya que es un habito,
por eso se debe tener tres medidas importantes, la primera es el consumo de azlcar
como los caramelos, la segunda es saber el correcto lavado de dientes, por lo que se
debe realizar un buen cepillado y por Gltimo la utilizacion del flGor para mejorar la
resistencia del diente gracias al fortalecimiento del esmalte dental, Villegas F. & Ortin

V. 2010.

Hay muchas maneras para realizar el cepillado dental con el objetivo de eliminar
la placa dental sin alterar las mucosas ni los dientes, lo que se indica para un buen
cepillado es empezar siempre por el mismo lado y hacer el mismo recorrido en las
arcadas, asear las superficies dentarias ya sean internas, externas y masticatorias y no
olvidarse también de cepillarse la lengua y las partes interiores de las mejillas y por
ultimo enjuagar, el aseo bucal se debe realizar tras las comidas y antes de ir a dormir o
al menos dos veces al dia de preferencia siendo una de ellas antes de ir a dormir ya que

durante el suefio baja el flujo de la saliva y los movimientos de la lengua. Pssa, 2014.

Para nifios los cepillos de dientes deberian de ser con fibras de nailon o
sintéticas con extremos redondeados, dureza mediana o blanda, cabeza pequefia y dos o
tres filas de cerdas. Cuando cumplen los 10 afios ya pueden utilizar el cepillo para
adultos la duracion de un cepillo es de 3 a 4 meses y si se encuentra deteriorado
cambiarlo; cuando cumplan los 8 afios podrian aumentar el hilo dental para una mejor

limpieza bucal. Pssa, 2014.

Existe muchas controversias acerca de la visita al odont6logo sin embargo lo
maés recomendable es llevarlo 2 veces durante el afio. Ensefiar desde muy pequefios la
importancia de tener una buena higiene bucal y como mejor aliado al dentista para que
vean los problemas y ayuden a mejorar los malos habitos. Es por eso que la primera cita

con el dentista es a partir de los 3 meses de edad, segin Payatos, 2019.
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- Higiene de Manos

Los nifios son mas imperativos es por ello que suelen ensuciarse las manos muy
rapido, llenandose de gérmenes y a causa de ello podrian contraer enfermedades.
Cuando tiene las manos sucias es mas facil que puedan enfermarse ya sea tocandose la
nariz, la boca o los 0jos, es por eso gque el aseo en manos es muy importantes ya que es
una manera d defensa contra ciertas enfermedades como la gripe, meningitis,

bronquiolitis, influenza, hepatitis A y diarrea. Vasquez L., 2019.

Es por ello que debemos saber en qué momento se deben de lavar las manos ya
sea antes de comer, antes y luego de ir al bafio 0 cuando terminen de jugar y por obvias
razones en cualquier momento que las manos se encuentren sucias. Y para que sigan el
ejemplo de sus padres ellos también deberan lavarse las manos antes de cocinar, cuando
terminan de limpiar la casa, antes y después de ir al bafio, después de haber tocado a un
animal, despueés de estornudar o toser, etc. Ensefiar a los nifios y que lo hagan suele ser
algo complicado pero deberian de hacerlo por las mismas razones que ya se
mencionaron anteriormente. Para un correcto lavado de manos se utilizara jabon y agua,
lo mas recomendable es que sea un jabon liquido por lo mismo de ser menos
contaminante que el jabon en barra, tener en cuenta que no es muy necesario el uso de
jabon antibacterial, al lavarse las manos debera hacerlo entre los dedos y hasta las
mufiecas asi como también las ufias, el tiempo que deberia de tomarse para este habito

son de 10 a 15 segundos y luego pasara a enjuagarse y secar bien. Vasquez L., 2019.

- Higiene de ufas

Para tener unas ufas limpias y saludables lo principal sera cortar las ufias, la

mejor manera de hacerlo seré con unas tijeras de puntas redondas, en linea recta. El
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momento mas propicio para hacerlo es después del bafio ya que se encuentran mas

suaves, a diferencias de los bebes sus ufias se rompen solas. Berrio M., 2017.

El tiempo para cortarse las ufias es maso menos de 1 a 2 semanas, muy
diferentes al de los pies que se recomiendan cortar dos veces al mes ya que demoran un
poco mas en crecer. Evitar las ufias largas en los pequefios de la casa es importante ya
que ahi es donde se centran los gérmenes y es mas facil que se escullan entre las ufas,
lavar con muchas frecuencia las ufias también es necesario para una buena higiene y una

mejor salud. Berrio M., 2017.

- Higiene de Pies

El elemento més difundido ha sido sobre la higiene en los pies en el &mbito de
fisico deportivo, existen un riesgo grande de poseer enfermedades por lo mismo que no
tiene mucha ventilacion, lo que son mas propensos a la aparicion de secreciones y
humedad por lo que origina una proliferacién de gérmenes altas, los mas conocidos que

son los hongos. Villegas F. & Ortin V. 2010.

Las reglas de aseo son parecidos a las manos, cuidando el correcto secado entre
los dedos de los pies ya que si existen humedad entre los dedos causan maceracion en la
piel y provoca heridas; las ufias se deberan de cortar de forma recta. También debemos
de considerar que la limpieza en los pies tiene que ver con los calcetines y el calzado, de
preferencia los calcetines debe ser de algodén y no deben utilizar tan ajustadas y
cambiarlos cada vez que se asean los pies. Por tltimo y no menos importante el calzado
debe ser flexible, comodo y permeable para una buena circulacion y transpiracion.

Villegas F. & Ortin V. 2010.

- Higiene de genitales
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El asear las partes intimas de mujeres y hombres es una rutina que desde
pequefios debemos de ponerlo en practica. Hoy en dia este tema ya se puede hablar sin
problema alguno por lo que este habito no solo puede evitar infecciones genitales desde
pequerios sino que también ensefa a respetar y aprender a valorar mas su cuerpo. Toro

M, 2011.

Cuando no se da un buen aseo en los genitales en las nifias lo mas seguro es que
las bacterias vengan de la uretra o de la region anal, segin una especialista sefiala que
no deben existir otras bacterias que no sean de la vagina, si en caso de que aparicion de
hongos se sospecharia de la manipulacion de un adulto o un problema metabélico que
seria la diabetes congénita, es por ello que los padres de familia deben estar al tanto de
la higiene en sus pequefias, si ocurriera algin problema un médico especialista le
ensefiaria los sintomas de una posible infeccion como irritacion, quemazén y rasquifia
en la parte genital y hasta secrecion vaginal. Tener en cuenta que cuando hay presencia
de secrecidn vaginal y parece a pus o tiene un olor desagradable se podria deducir que
existe un cuerpo extrafio, ejemplo como papel higiénico, partes de juguete y en algunos

casos restos de comida. Toro M, 2011.

En el caso de los nifios lo que deben tener en cuenta es el aseo en genitales, asi
como también en el area perineal con mucha agua y un jabén suave, un pediatra de la
Fundacidén Santa Fe indica que se debe ir hacia atras del prepucio (repliegue que cubre
el pene) por lo que se remueve de manera mas facil la secrecién normal blanquecina que
suele acumularse alli. Sefiala también que cuando van a orinar es recomendable hacerlo
con el prepucio retraido ya que asi ayudara a remover mas facil la secrecion normal
blanquecina, ayuda a que la orina salga sin quedarse en el prepucio y el glande. Toro M,

2011.
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Sefiala Caicedo que al terminar de orinar deben “sacudir” el pene para expulsar
en su mayoria toda la orina para que no quede en la uretra. Lavarse las manos antes y
después de ir al bafio también es recomendable. Cuando no se tiene un correcto aseo de
los genitales aparecen las infecciones bacterianas algunos signos y sintomas son la
aparicion de enrojecimiento, dolor, inflamacidn y presencia de secreciones, como pus.

Toro M, 2011.

Es aconsejable en las nifias para el aseo en los genitales hacerlo mientras se
dan una ducha y esta tendra que ser lo méas agradable, tratar de no usar esponjas ya
que ahi tienden acumularse los gérmenes, no es recomendable realizar el bafio de
burbujas, lavarse las manos antes y después de ir al bafio y lo que siempre se resalta
es que cuando se realiza el aseo tener en cuenta que se va de la vulva hacia el ano,
ensefar a las nifias que orinen frecuentemente y cuando lo hagan sea con las piernas

abiertas para no contraer infecciones. Toro M, 2011.

En el caso de los nifios los especialistas sefialan que deben cambiar
diariamente la ropa interior, no utilizar pantalonetas ajenas menos ropa interior, la
prenda interior debe ser de algodon y no usarlo tan ajustado con el fin de tener el
area perineal seca y fresca, evitando a la vez hongos en el escroto, las toallas deben
ser personales y en caso de presentar hongos mantener ese area seca y fresca si pasa

a ser mas perjudicial, asistir a un médico especialista. Toro M, 2011.

2.1.5 Padres, Educacién
En la convivencia familiar los nifios que forman parte de ella deben de
aprender ya sea obteniendo conocimientos en la escuela, aptitudes fundamentales

que es hablar, vestirse, asearse, obedecer, proteger, ser solidarios, compartir, ser
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participativo en los juegos colectivos respetando las reglas establecidas, saber

distinguir entre lo buneo y lo malo. Maestre A., 2009.

El bebé tambien forma parte de las influencias personales, sociales y
culturales que se ensefian en la convivencia familiar por lo que va influenciar
mucho en la indentidad personal y en su desarrollo social. De modo que los nifios
ya han experimentado la influencia educativa se pondran en contacto ahora con los
maestros en las escuelas, por lo que sera determinante en el mayor tiempo de la

eduacion infantil, primaria y vida social. Maestre A., 2009.

La familia de por si tiene como derecho y deber de brinfar una educacion
para sus hijos, ya que son los padres son quienes deciden sobre los cuestiones
esenciales de sus hijos. Son ellos quienes deciden en que escuela van a estudiar, que
costumbres y cultura van a ser determinantes para sus hijos en su desarrollo desde

pequefios. Maestre A., 20009.

Si bien es cierto son los padres quienes tiene una relacion mas intima con
sus hijos y permite una interrelacion mas personal de afectividad, orientacion,
ayuda, etc. Por su amor desinteresado hacia sus pequerios se encuentran en las
optimas condiciones de conseguir el crecimiento en autonomia y madurez en ellos.

Maestre A., 2009.

Pero no solo consta de papd y mama sino tambien lo conforman otros
miembros de la familia ya que tambien influyen en el pequefio siendo los mas
resaltantes los abuelos y hermanos, todos ellos le brindan seguridad y un clima
afectivo que va engrandecer la personalidad de los mas pequefios. Asi como
tambein influyen el colegio y los grupos de amigos. En la familia se aprende de una

manera distinta que en un colegio, para que exista estabilidad emocional es



importante un clima de seguridad y confianza, para que se pueda sentir protegido y
valorado, es por ello que es importante favorecer la felicidad del nifio. Pero esto no

significa que los nifios sean malcriados o sobreprotegidos. Maestre A., 2009.

Los padres tratan de ser como “mejores amigos” de sus hijos hacer que
ejerzan autoridad sobre ellos mismos. Autoridad es sinonimo de ayudar a crecer, de
dar amor, felicidad y brindar bienestar, asi como tambien valores y establecer
normas, el carifio que puedan llevarse de la mano con el respeto. Hoy en dia los
padres educan a sus hijos con cero limites y respeto hacia sus hijos y es ahi donde

viene las dicotomias entre la escuela y familia. Maestre A., 2009.

Existe un problema casi continuamente en la eduacion que dan los padres
hacia a sus hijos y es por causa a que dan toda la eduacion en los maestros. Y
lamentablemnte se ven casos donde el alumno no respetan a sus padres entonces
como podrian respetar a los profesores en la escuela, si bien es cierto la insititucion
educativa es parte del largo camino de los estudiantes, mas no sustituye a la familia
ya que es en ella donde se establece mayores valores esenciales para el transucrso
de su vid. En la actualidad en las escuelas existen muchas mas actividades
recreacionales; por situaciones familiares hay casos donde los nifios pasan mas
tiempo en el colegio que en casa con sus padres. Y para que puedan compensar los
padres podrian intercambiar roles de padres educadores a padres amigos y
permisivos. Sumando tambien que en la actualidad existen mas influencias de los
medios de comunicacion y de las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion. Debemos de aprender desde muy pequefios y ensefiar a nuestros
hijos las mayores posibilidades que nos ofrecen la tecnologia y darles un correcto
uso, recalacando que no siempre se ven este tipo de casos. Mediante este escrito

intento explicar la situacion familiar, de la escuela y la eduacion. Maestre A., 2009.



2.1.6 Escolares

Los nifios pasan por distintas etapas en su vida escolar, por lo que influyen
ciertos factores en su desarrollo como ambientales, genéticos, familiares, sociales,
etc. y gracias a todo lo mencionado nos ayuda a entender hasta cierto grado la causa
de sus comportamientos en los alumnos, segun (Dominguez, 2003, p.5). citado por
(Almeida, 2013). Las edades establecidas durante la etapa de colegio son desde los
6y 11 0 12 afios de edad. Durante estas edades suelen pasar cambiar en su estilo de
vida, por lo que dejan a un lado a los familiares y solo se centran en ellos mismos,
ya que al asistir al colegio constituye muchos vinculos ya sea con la sociedad con el
estudio por lo que establece como actividades fundamentales para su etapa, el nifio
va enfrentandose a un diferente entorno por lo que todo sera nuevo y debera
aprender todo lo que le ensefian los profesores y llegar a ser aceptado en el grupo de
amigos, en la escuela para aprender y obtener nuevas herramientas que fortaleceran
a ser mas seguro en el nuevo mundo al que esta entrando, segin Guerra en el 2007,

citado por Almeida 1., 2013.

Caracteristica de la comunicacién y la actividad del escolar.

Cuando el nifio ingresa al colegio significa un cambio importante en su
vida, vivira nuevos requerimientos; siendo una de ellas el estudio parte obligatorio
de su responsabilidad y por otro lado su desempefio en el entorno social en su
sistema de relacidn con adultos y coetaneos. El nifio para enfrentar las exigencias es
importante el desarrollo que posea al alcanzar al medio escolar. Por lo que esta
constituida por un grupo de indicios anatomofisioldgicas y psicolédgicas que son
resultado del desarrollo de la personalidad en la etapa preescolar, segin Dominguez

en el 2003, citado por Almeida 1., 2013.
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En esta etapa empiezan a ser colaboradores en la regulacién de la conducta
formaciones psicologicas complejas tales como los ideales y la autovaloracion. La
estructura del aprendizaje en el colegio influye de manera determinante en el
desarrollo de la personalidad del estudiante, resalta importante también el tipo de
dialogo entre maestro y alumno, y con su entorno familiar. Intervienen para la
educacion del escolar buenas potencialidades para un desarrollo psiquico,
preparandolo para la adolescencia con un escenario social del progreso, segun

Dominguez en el 2003, citado por Almeida 1., 2013.

Sistema de comunicacion.

Cuando el escolar empieza a rodearse en un entorno social diferente se
posiciona en un sistema de comunicacion diferente en un nuevo entorno social por
las mismas exigencias que derivan de ésta y la trasciende. En el colegio surge una
nueva figura cuyas opiniones seran concluyentes para el escolar en los primeros
grados escolares. El profesor puede establecer una autoridad sagrada hasta
alrededor de 4to grado y sus juicios intervendran de forma decisiva en el progreso
de la autovaloracion del estudiante, y su aceptacion o rechazo, en su bienestar

emocional, segun Dominguez en el 2003, citado por Almeida 1., 2013.

La familia exige a sus hijos para que cumplan con sus deberes, los padres de
familia juegan un papel importante ya que suman al nifio para reforzar o restar sus
intereses por sus actividades, Sin embargo, muchas veces se han encontrado
problemas de aprendizaje y también conductuales a causa de sucesos familiares
inadecuadas ya sea conflictos, falta de carifio del escolar, etc. La forma de
comunicacion que el escolar estable con los padres, maestros se transforman en

fuentes de intensas vivencia, de valoracion en sus conducta y de bienestar
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emocional, por lo que aun la regulacion de las actitudes no posee una determinada

esencia internamente, segin Dominguez en el 2003, citado por Almeida I., 2013.

I11. Método

3.1 Tipo de Investigacion
El presente estudio de investigacion es de tipo descriptivo explicativo y

posee un método cuantitativo con disefio cuasi experimental y longitudinal porque
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se aplico un pre test y un post test en un determinado grupo, por lo que se evaluaron
a padres de familia con un cuestionario sobre la higiene corporal en sus hijos de
tercer grado de primaria en la institucion “Maria Auxiliadora” N° 2052 en el

distrito de Independencia.

3.2 Ambito temporal y espacial
La investigacion se realizé durante 3 meses, en la Institucion Educativa

“Maria Auxiliadora” N° 2052 — Independencia.

3.3 Variables
Variable independiente: Efectividad del programa educativo

Variable dependiente: Conocimiento de Higiene corporal

3.4 Poblacién y muestra
La poblacién estuvo constituido por 50 padres de familia de alumnos de
tercer grado de primaria de la Institucion “Maria Auxiliadora” y la muestra

conformado por 30 padres de familia.

Criterio de inclusion

- Padres o apoderados de escolares que cursan el 3° grado de primaria de la
Institucion “Maria Auxiliadora”
- Padres de familia que asistan a las reuniones del aula.

- Padres que aceptan ser parte del estudio.
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Criterios de Exclusion

- Padres apoderados de escolares que no cursan el 3° grado de primaria de la
Institucion “Maria Auxiliadora”
- Padres de familia que no asistan a las reuniones del aula.3.6.1

- Padres o apoderados que no aceptan ser parte del estudio.

3.5 Instrumentos

Se aplico una encuesta y utilizara como instrumento un cuestionario
elaborado por la investigadora, el cual fue sometido a proceso de validez
obteniendo un valor de 0.041208 y se realizé el analisis de Kuder Richardson - KR

(20) obteniendo 0.8024, de confiabilidad.

El cuestionario consta de 25 preguntas que sirvieron para analizar y

demostrar la efectividad del programa.

3.6 Procedimientos

3.6.1 Instrumento para la recoleccién de datos

La técnica que se utilizd para la recoleccion de datos fue una encuesta, la
cual se aplico antes y después de la ejecucion del programa educativo, de esa
manera se recolectaron los datos necesarios para verificar la efectividad del

programa educativo.

La encuesta estuvo conformado de 25 items con respuestas dicotémicas, los
cuales tuvieron como objetivo cuantificar la variable dependiente del estudio, en orden a
los requerimientos de las dimensiones planteadas. Este conjunto sistematizado de

preguntas fueron aplicados a la muestra.
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Por otro lado, se realizo la validez del instrumento por 5 jueces profesionales de
salud, siendo expertos ayudaron a corregir y complementar el instrumento ya que se
obtuvo sugerencias para reformular algunas preguntas de la encuesta. De ese modo la
encuesta estuvo calificada para ser utilizada en la investigacion; asimismo el
instrumento fue sometido a proceso de validez con la prueba binomial obteniendo un

valor de 0.041208,

Se efectud una prueba piloto en el colegio “Julio Cesar Tello” con una poblacion
de 27 padres de familia, cuyas caracteristicas fueron similares a la poblacién del estudio
con el fin de obtener la prueba de confiabilidad por lo que se utilizé el programa
estadistico SPSS obteniendo un valor de 0.8024 con el anélisis Kuder Richardson KR

(20) significando aceptable para la aplicacion del instrumento.

3.6.2 Procedimiento para la aplicacion del instrumento y la realizacién de las
sesiones educativas:

En primer lugar, para el estudio de investigacion se cumpli6 con los
siguientes procedimientos que aseguran la integridad de datos personales tanto de

los participantes como de la institucion educativa involucrada:

e Se presento una carta de autorizacion al director de la institucion “Maria
Auxiliadora”. Ver anexo 15.
e Se coordiné con las docentes a cargo de las aulas del tercer grado de

primaria de la institucion “Maria Auxiliadora”.

En segundo lugar., para la recoleccién de informacion se realizo los siguientes

pasos:
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1) Se informo acerca de la investigacion, sobre los objetivos y el proposito del
trabajo a los padres de familia, luego se prosiguio a firmar el consentimiento informado
para quienes aceptaron ser colaboradores con el estudio. Ver anexo 16.
2) Para obtener informacion acerca del conocimiento de los padres sobre la higiene
corporal en sus hijos se les brindd un cuestionario con preguntas que requerian de
conocimiento sobre higiene corporal para poder ser resueltas.
3) Se realizd 4 sesiones educativas, cada sesion se establecié una por semana con
una duracién de 20 a 25min. Para esto se coordiné una reunion con el grupo de estudio
para brindar la misma informacion a todos. El programa educativo tuvo como titulo,
“HIGIENE IGUAL SALUD?”, el tema central fue la higiene corporal en escolares de
educacion primaria, empledndose material audiovisual en cada sesion educativa a través
de técnicas expositivas -participativas al final se entreg6 afiches para reforzar lo

explicado.

En tercer lugar, luego de las intervenciones educativas, se realizé el post test donde
se emplearon los mismos indicadores evaluativos que al principio. Esto con el objetivo
de visualizar si los padres de familia captaron efectivamente las ensefianzas brindadas

en cada sesion sobre los conocimientos de higiene corporal en sus hijos.

En cuarto lugar, para el analisis de datos recogidos se empleo el software Excel

(2019) y se realizaron los siguientes pasos:
El primer anélisis estadistico que se realizo fue la prueba t de student, para evaluar la
hipotesis.

Luego, para saber si existia una diferencia significativa entre el resultado de la primera
aplicacion de la encuesta y la segunda aplicacion de la misma, se realiza el respectivo

analisis de las respuestas dicotdmicas analizandose a través de la estadistica
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descriptiva, para ello se considerd una respuesta correcta que se valora como 1y las

respuestas incorrectas como 0

Por ultimo, para corroborar la diferencia significativa entre ambos resultados se realizo

la pruebat.

3.7 Anélisis de datos

Como se evidencia en la tabla 1 en el caso del pre test el 60 % de los
participantes alcanzan un conocimiento regular, seguido de un 36,667% del total
que registran un conocimiento malo; mientras que, luego de aplicar el programa
educativo el porcentaje de participantes que tenian un conocimiento malo
disminuye hasta un 0%, este mismo resultado se obtendria en el nivel regular y
finalmente se muestra que el 100% de la muestra clasifican su nivel de

conocimiento en alto. Ver tabla 1.

En la cuarta tabla 2, en cuanto al pre test el 76,667% muestra un nivel de
conocimiento malo, seguido de un 23.333% de las muestra que registra un nivel de
conocimiento regular, en cuanto al nivel bueno el porcentaje de padres que
alcanzaron esta escala de clasificacion es 0%; mientras que los resultados del post
test son mas prometedores ya que el 96,667% de la poblacion registra una escala de
conocimiento bueno, el 3,333% de la muestra alcanzo un nivel de conocimiento
regular y ningun padre de familia registro un conocimiento bajo, ello luego de

brindar el conocimiento sobre higiene corporal. Ver tabla 2.

En la tercera tabla se muestra que el 50% de la poblacion posee un
conocimiento malo sobre la higiene de las manos, que el 33,3333% se posiciona en

un nivel regular y que Unicamente el 16,667% del total registra un conocimiento



bueno; no obstante, se evidencia un cambio de cifras luego de que los participantes
asistan al programa educativo; ya que con respecto a los nivel malo y regular el
porcentaje disminuye hasta un 0%, ademas el 100% de la muestra registra un

conocimiento bueno. Ver tabla 3,

En la cuarta tabla el resultado del pre test muestra que a un 46,667 % de la
muestra evaluada le corresponde un conocimiento regular, luego un 43,333% de los
padres posee un nivel malo y en el Gltimo nivel solo un 10% de la muestra registra
un conocimiento bueno. En comparacion con el post test el nivel de conocimiento
malo le corresponde un 0% de padres de familia, el nivel regular esta representado
por 13,333% de padres y por Gltimo el 86,667% de la muestra obtuvo un

conocimiento bueno. Ver tabla 4.

Para la prueba de la hipotesis planteada en el estudio se empleo la prueba t

de student, los resultados se muestran en las siguientes tablas.

La tabla 5 muestra el analisis que se realiz0 a la variable 1 (Puntaje
obtenido en el pre test) y a la variable 2 (Puntaje obtenido en el post test), ello
para demostrar estadisticamente la diferencia significativa entre el resultado
obtenido en la primera aplicacion de la encuesta y los resultados de la segunda
aplicacion. Se obtuvo el valor de 0.00000 en P(T<=t) dos colas el cual es un
valor menor a 0.05 mostrado que existe diferencia significativa entre las medias
de cada variable (1 y 2); deduciendo, el puntaje obtenido de los padres del post
test muestran un aumento superior con respecto a los puntajes de los mismos en
el pre test. Quedando demostrado que el programa educativo es efectivo para
mejorar el conocimiento sobre higiene corporal en escolares; puesto que al ser
aplicado el nivel de conocimiento de higiene personal aumento notablemente

entre los padres de familia. Ver tabla 5.
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3.8 Consideraciones éticas

Beneficencia: aporta a los padres de familia a mejorar su nivel de conocimiento
sobre la Higiene Corporal en sus hijos, de manera que asi ayuda a tener mejores habitos
de higiene desde pequerios, previniendo enfermedades y ser aceptados en la sociedad de

manera positiva.

No maleficencia: desde el inicio de la intervencion con los padres de familia se
les brindard un ambiente de respeto y amabilidad; con respectos a los resultados de las
encuestas antes y después de la sesiones educativas, se brindara en su totalidad la
proteccion para mantener la integridad personal en cuanto a los datos personales,
asegurando en todo momento que los datos jamas seran expuestos con fines de lucrar o

algun otro tipo no ético.

Autonomia: cada padre de familia decide voluntariamente si va a participar o no
en el estudio de investigacion, es por ello que antes de la intervencién se les hace firmar

un consentimiento informado dandoles a conocer respecto a los fines del estudio.

Justicia: todo padres de familia que acepte ser parte del estudio, sea bienvenido y
no exista ningdn tipo de discriminacion ya sea por economia, aspecto, género, cultura,
costumbres; se brinde la atencion por igual y poder resolver sus dudas si las tuviera sin

problema alguno.



1V. Resultados

Tabla 1

Conocimiento de la Higiene corporal
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Escala Pre test Post test
N° % N° %
MALO 11 36.667 0 0
REGULAR 18 60 0 0
BUENO 1 3.333 30 100
Nota. Fuente: Encuesta aplicada a 30 padres de familia
Tabla 2
Conocimiento sobre Bafio (cabello, piel, oidos, genitales y pies)
Escala Pre test Post test
N° % N° %
MALO 23 76.667 0 0
REGULAR 7 23.333 1 3.333
BUENO 0 0 29 96.667

Nota. Fuente: Encuesta aplicada a 30 padres de familia



Tabla 3

Conocimiento sobre Lavado de manos
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Escala Pre test Post test
N° % N° %
MALO 15 50 0 0
REGULA 10 33.333 0 0
R
BUENO 5 16.667 30 100
Nota. Fuente: Encuesta aplicada a 30 padres de familia
Tabla 4
Conocimiento sobre Higiene bucal
Escala Pre test Post test
N° % N° %
MALO 13 43.333 0 0
REGULAR 14 46.667 4 13.333
BUENO 3 10 26 86.667

Nota. Fuente: Encuesta aplicada a 30 padres de familia



Tabla s
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Prueba t para medias de dos muestras emparejadas de los puntajes obtenidos por

los padres en el pre test y post test respectivamente.

Variable 1 Variable 2
Media 9.8 23.1
Varianza 7.406896552 3.334482759
Observaciones 30 30
Coeficiente de correlacion de Pearson -0.037468248
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 29
Estadistico t -21.85149295
P(T<=t) una cola 7.35268E-20
Valor critico de t (una cola) 1.699127027
P(T<=t) dos colas 0.000000
Valor critico de t (dos colas) 2.045229642

Nota. Fuente: Analisis estadistico de la encuesta a 30 padres de familia



V. Discusion

Como se evidencia en las tablas se trabajaron con los objetivos especificos y
el general; en cuanto al primer objetivo se evidencia que porcentualmente en el pre
test el 60% de los padres alcanzo la escala regular, y el resto se clasifico entre
bueno y malo, mientras que luego de aplicar el programa educativo el 100% de los
padres logro posicionar su conocimiento en el nivel bueno, demostrando asi que la
informacion que se brind6 en la sesion fue adecuada y efectiva para mejorar el
conocimiento sobre higiene corporal. Asimismo, los resultados del segundo
objetivo, demuestran que en el pre test que el 50% de la muestra registra un
conocimiento malo sobre higiene de manos y el resto alcanzaron un nivel de
conocimiento entre regular y bueno, en cuanto al post test el 100% de la muestra
evaluada registra un conocimiento bueno; de lo cual se infiere que el programa
educativo mejora el nivel de conocimiento de los padres sobre higiene de manos de
los escolares. Los resultados del tercer objetivo nos muestran que el 46,667% de los
padres registran un conocimiento regular sobre higiene bucal, el 10% se ubican en
el nivel bueno; todo ello antes de participar en la sesion y recibir la informacion
adecuada; es por ello que en los resultados del post test se muestra que el 86,667%
de la poblacién muestra que su conocimiento mejoro ya que se posicionaron en el
nivel bueno y resto en la escala regular. Para el objetivo general se muestra que en
el pre test el 76,667% de los padres alcanzaron un nivel de conocimiento malo
sobre higiene en los escolares y que el 0% del total alcanzo un conocimiento bueno
sobre el tema; més tales resultados muestran un cambio luego de la intervencion del
programa “Higiene igual salud” ya que los resultados obtenidos en el post
demuestran que el 96,667% de la poblacion registra un conocimiento bueno y 0%
del total ubica su conocimiento en un nivel malo; realizando una comparacion de

los resultados del objetivo general con los resultados de las autoras Flores L. &
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Flores M. en el 2014 se llega a la misma conclusidn; ya que en el su investigacion
antes de la aplicacion de las sesiones educativas se identificd un conocimiento
incorrecto sobre higiene personal en 58%, luego de ejecutar las secesiones de
enfermeria, el nivel de conocimiento de aumento: el 82% obtuvo conocimiento
bueno en relacion a higiene personal. Como se evidencia en ambos casos los
programas educativos aplicados resultaron ser efectivos al mejorar el conocimiento
de la muestra evaluada en los respectivos temas tratados. Y por Gltimo una
comparacion de los resultados con unos de los objetivos especificos del estudio; los
autores Celis E., Flores C. & Santa I., en el 2015 llegan a una misma conclusion,
por lo que en su investigacion se puede ver que antes de la intervencion del
programa educativo existia nifios con mala higiene bucal, se realizo la prueba Z
para diferencias el antes y después de la intervencion, llegando a la conclusion que
fue efectivo el programa educativo para la condicion de higiene oral entre nifios de
4 y 5 aflos. Mostrando de tal manera que ambos programas educativos son efectivos

para ambos estudios de investigacion.
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V1. Conclusiones
Por todo lo expuesto anteriormente se concluye que el programa educativo a

padres de familia es efectivo, de acuerdo a las dimensiones establecidas:

Con respecto al conocimiento sobre el bafio (higiene de cabello, piel, oido y
genitales) en escolares de primaria, al aplicar el pre test sobre esta dimensién, resulto ser
en su mayoria malo y lo demas regular, después de aplicar el programa educativo

mejora el nivel de conocimiento resulta ser bueno.

Por otro lado, sobre el conocimiento en lavado de manos, se concluye que el
programa educativo fue efectivo en los padres de familia, puesto que en los resultados
se exponen que antes de la ejecucion de las sesiones educativas, los padres demostraron
un conocimiento en su mayoria malo y el resto regular, pero luego la totalidad de la

muestra mostro un conocimiento bueno, lo cual demostré que el programa es efectivo.

En tercer lugar, el programa educativo mejora el conocimiento de los padres de
familia sobre el aseo bucal en los escolares; prueba de ello son los resultados obtenidos,
donde se muestra que el antes de la intervencion la mayoria de la muestra sefialaba un
conocimiento regular, pero luego de la aplicacion el total de la muestra registro un

conocimiento bueno.

Es por ello que, al culminar la investigacion y el andlisis, se determina que el
Programa Educativo a padres es efectivo para mejorar la higiene corporal en escolares
de primaria — 2019; se llega a tal conclusion luego de respaldarnos en los resultados
donde se expone que a modo general la mayoria de los padres ubicaban su conocimiento
en malo antes de la intervencion, pero luego de aplicar el programa esta mayoria

registraria un conocimiento bueno sobre higiene corporal en escolares.



VII. Recomendaciones
Implementara un sistema de capacitacion continua en el centro educativo
para que se mantenga los niveles de conocimiento logrados después de
aplicar el programa educativo y de esa manera conservar una adecuada
salud entre los escolares
Compartir los resultados para asi informar a todo la comunidad de la
importancia de poseer conocimientos basicos sobre higiene personal de
los padres de familia, ya que estos representan la primera y mas
importante fuente de informacion para los escolares.
Al conocer el grado de importancia del conocer sobre higiene personal se
debe disefiar y evaluar instrumentos que evalUen el estilo de vida de los

escolares para saber si es saludable o no.
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Anexo 1: VALIDEZ DE INSTRUMENTO (PRUEBA BINOMIAL)

CONSOLIDACION DE JUECEZ EXPERSTOS

TOTAL

P VALOR
ITEMS |JUEZ1 |JUEZ2 |JUEZ3 |JUEZ4 | JUEZ5 II:’_IL_JENI\'/II'OS POR PROBA(\)BILIDADX
1 1 1 1 1 1 5 0.0312
2 1 1 1 1 1 5 0.0312
3 1 1 1 1 1 5 0.0312
4 1 1 1 1 1 5 0.0312
5 1 1 1 1 1 5 0.0312
6 1 1 1 1 1 5 0.0312
7 1 1 0 1 1 4 0.1563
8 1 1 1 1 1 5 0.0312
9 1 1 1 1 1 5 0.0312
10 1 1 1 1 1 5 0.0312
11 1 1 1 1 1 5 0.0312
12 1 1 1 1 1 5 0.0312
13 1 1 1 0 1 4 0.1563
14 1 1 1 1 1 5 0.0312
15 1 1 1 1 1 5 0.0312
16 1 1 1 1 1 5 0.0312
17 1 1 1 1 1 5 0.0312
18 1 1 1 1 1 5 0.0312
19 1 1 1 1 1 5 0.0312
20 1 1 1 1 1 5 0.0312
21 1 1 1 1 1 5 0.0312
22 1 1 1 1 1 5 0.0312
23 1 1 1 1 1 5 0.0312
24 1 1 1 1 1 5 0.0312
25 1 1 1 1 1 5 0.0312

Este cuestionario fue elaborado por la investigadora, el cual fue sometido

a proceso de validez obteniendo un valor de 0.041208 y la confiabilidad de

0.8024.

Sl

1
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NO =0

HIPOTESIS

HO: Entre los jueces no hay concordancia (p > 0.5)
Ha: Si hay concordancia entre los jueces. (p < 0.5)
- El valor de probabilidad de cada item se obtiene en la tabla de probabilidades
binomiales
n =5 (nimero de expertos)
X =5 (ndmero de aciertos)
p = 0.5 (probabilidad de éxito)
-Enlositems 1,2, 3, 4,5,6,8,9,10, 11, 12,14, 15, 16,17, 18,19, 20, 21, 22, 23, 24,
25 se observa que el valor p = 0.0313 es menor que 0.05, es decir que si hay
concordancia entre los jueces, por lo tanto se rechaza la HO y se acepta la Ha.
- En los Items 7, 13 se observa que el valor p= 0.1563 es mayor que 0.05, es decir
que no hay concordancia entre los jueces, por lo tanto se acepta la HO y se rechaza
la Ha.
ANEXO 2: ANALISIS DEL INSTRUMENTO

P=Z pvalor =1.0302= 0.041208 mp P<0.05 ®™ Hayconcordanciaentre
los jueces

N° items 25

CONCLUSION:

e El formato de instrumento de medicién es valido.

ANEXO 3: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
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COEFICIENTE DE KUDER RICHARDSON

Resultd con un valor de:

KR (20) = 0.80241118

Por lo tanto la confiabilidad del instrumento esta4 garantizado, lo que significa que es

aceptable.

ANEXO 4: Instrumento de evaluacion

Estimados Padres de Familia, el presente cuestionario tiene como finalidad

identificar la importancia y conocimiento sobre la Higiene Corporal en sus hijos. Esta



encuesta se realizard de forma andnima. Se agradece por anticipado la informacion

veraz que Ud. nos brinde.

INTRUCCIONES:

1. Escriba su respuesta en las lineas en DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

2. Marque con una (X) en los recuadros de SI o NO de cada pregunta

1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Edad: Ocupacion: Estado Civil:

Género: __ Numero de Hijos: Lugar de Procedencia:

2. A continuacion se presenta el siguiente cuestionario.

49

PREGUNTAS

Si

NO

HIGIENE DE CABELLO

1. ;Sabe usted que es recomendable lavar la cabeza de su hijo 3 veces a la

semana?

2. ¢Para usted es importante vigilar la presencia de piojos en la cabeza de

su hijo?

HIGIENE DE LA PIEL

3. ¢Cree usted que la piel es una de las principales barreras defensivas del

cuerpo frente a las infecciones?

4. (El bafio corporal debe realizarse, al menos, dos veces por semana?

HIGIENE DE OIDO

5. ¢Usted cree que es normal tener cerumen en el odio de su hijo?

6. ¢Considera necesario limpiar el oido de su hijo cuando visualiza el

cerumen?

HIGIENE DE PIES

7. ¢Cree importante realizar un correcto secado sobre todo entre los dedos
en el aseo de los pies?

8. ¢Cree usted que es mejor utilizar medias de algoddn para sus hijos?
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9. ¢Es importante lavar los pies de sus hijos diariamente?

ASEO DE GENITALES

10.

¢ Tener una mala higiene provoca infecciones en los genitales a

temprana edad?

11.

¢Conoce usted el correcto aseo de los genitales en sus hijos?

12.

¢Seré necesario utilizar ropas interiores de algodon?

13.

¢Es importante no utilizar ropa interior ajustada?

HIGIENE DE MANOS

14.

¢Es importante ensefiar a sus hijos lavarse las manos antes y después

de ir al bafio?

15.

¢Considera que es mejor desinfectarse que lavarse las manos?

16.

¢Usted considera importante usar siempre el jabon en el lavado de

manos?

17.

¢Sabia usted que el correcto lavado de manos dura entre 10 a 15

segundos aproximadamente?

18.

¢ Conoce usted la secuencia del correcto lavado de manos?

LIMPIEZA DE UNAS

19.

¢Es importante que su hijo tenga las ufias cortas?

20.

¢Es necesario la limpieza de ufias para con sus hijos?

HIGIENE DE DIENTES

21.

¢Para el aseo de los dientes se debe tener en cuenta el control de

consumo de dulces?

22.

¢Es importante cepillarse tras las comidas?

23.

¢Considera importante cambiar cada 3-4 meses el cepillo para dientes?

24,

¢Conoce usted la secuencia de lavado de dientes para con sus hijos?

25.

¢Considera importante llevar a su hijo al odont6logo anualmente?

GRACIAS POR SU COLABORACION

ANEXO 5: Datos recolectados de la primera aplicacion del instrumento

de evaluacion (Pre test)

Numero de
Instrumento 112/3/4/5|6|7[8|9
Aplicados 0/1(2,3|4|5|6|7]|8

[EY
[EEN
[EEN
[EEN
[EEN
[EEN
[EEN
[EY
[EEN

[EXY

N

N

N

N

N




o1

M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

M8

M9

M10

M11

M12

M13

M14

M15

M16

M17

M18

M19

M20

M21

M22

M23

M24

M25

M26

M27

M28

M29

M30

Correctas

Incorrectas

ANEXO 7: Datos recolectados de la segunda aplicacion del instrumento de

evaluacion (Post test)

NUmero de
instrumentos
aplicados

-

[E=N

[EEN

-

[EEN

-

-

[EEN

N

N

N

N

N
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P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

p22

P23

P24

P25

P26

P27

P28

P29

P30

Correctas

Incorrectas

ANEXO 8: Datos procesados para el andlisis de la prueba t

Pre test Post test

Correcta Incorrecta Correcta Incorrecta
Pregunta 1 15 15 29 1
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Pregunta 2 17 13 29 1
Pregunta 3 15 15 29 1
Pregunta 4 13 17 29 1
Pregunta 5 10 20 28 2
Pregunta 6 10 20 26 3
Pregunta 7 10 20 29 1
Pregunta 8 9 21 27 3
Pregunta 9 9 21 27 3
Pregunta 10 12 18 27 3
Pregunta 11 9 21 27 3
Pregunta 12 11 19 29 1
Pregunta 13 13 17 30 0
Pregunta 14 15 15 29 1
Pregunta 15 14 16 30 0
Pregunta 16 11 19 25 5
Pregunta 17 7 23 29 1
Pregunta 18 8 22 27 3
Pregunta 19 12 18 27 3
Pregunta 20 15 15 29 1
Pregunta 21 11 19 27 3
Pregunta 22 7 23 28 2
Pregunta 23 15 15 27 3
Pregunta 24 13 17 24 6
Pregunta 25 13 17 24 6




ANEXO 9: PLAN DE EDUCACION EN SALUD PROGRAMA

EDUCATIVO SOBRE HIGIENE CORPORAL

DIAGNOSTICO EDUCATIVO

Se realiza el siguiente programa educativo para poder reforzar los
conocimientos en padres de familia acerca de la higiene corporal en sus nifios
para un mejor habito evitando enfermedades y una aceptacion positiva en la
sociedad.

e OBJETIVO GENERAL

Fortalecer los conocimientos y practicas sobre la Higiene Corporal en

sus hijos a padres de familia.
e OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Incentivar a los padres de familia con una préactica segura de Higiene

Corporal en sus hijos para evitar enfermedades y ser aceptado

efectivamente en la sociedad.

- Capacitar a los padres de familia sobre los conocimientos en Higiene

Corporal en sus hijos.

e GRUPO BENEFICIADO
Padres de familia
e ESTRATEGIA METODOLOGICA

El programa educativo contarda con material audiovisual a través de
técnicas expositivas -participativas al final se entregara afiches como forma
de reforzar lo explicado.

e FECHAY HORA

Las fechas en que se daran cada sesion educativa son:
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3/10/19 de 8am — 8:20am (Exposicion sobre Higiene de cabello e
higiene de piel)

10/10/19 de 8am - 8:20am (Exposicion sobre Higiene de oido e
higiene de dientes)

17/10/19 de 8am — 8:20am (Exposicion sobre Higiene de manos e
higiene de ufias)

24/10/19 de 8am — 8:20am (Exposicion sobre Higiene de genitales e

higiene de pie)

LUGAR:
Colegio nacional “Maria Auxiliadora2 N° 2050
DURACION:

20 a 25 min por sesion
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ANEXO 10: SESIONES DE APRENDIZAJE

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

“HIGIENE IGUAL SALUD”

1. DATOS INFORMATIVOS
-  NOMBRE DE LA UNIDAD: Conocimiento de Higiene sobre
cabello e Higiene de piel
- GRADO Y SECCION: tercer grado de primaria
- FECHA: 3/10/19
- DURACION: 20 a 25 min
-  EXPOSITORA: autora del estudio de investigacion
2. SECUENCIA METODOLOGICA

RECURSOS

MOTIVACION SECUENCIA DIDACTICA DIDACTICOS

Presentacién: Tengan todos ustedes muy buenos

dias, quien les habla en esta oportunidad es una

alumna de Enfermeria de la Universidad Nacional

Federico Villarreal, mi nombre es Milagros Recurso verbal
Dar a conocer el Almendra Morales Meza Hojas impresas
tema de la sesion y El dia de hoy me dirijo ante ustedes para tratar un Analisis y
objetivos, asi otorgar | tema de suma importancia a las necesidades compresion en las
confianza para que la | identificadas, nos referimos al tema de Higiene iméagenes que se
sesion sea fluida. Corporal en nifios. Nos guastaria que durante el encuentran en la

desarrollo de esta sesion ustedes puedan tener pizarra.

confianza y pueda hacer las preguntas pertinentes,
para resolver sus dudas, y reforzar sus
conocimientos.

Para ello quisiera iniciar esta sesion educativa con
una dindmica, la cual consistira en lo siguiente: se Iméagenes sobre los
les indicara imégenes sobre el mal habito de higiene | malos habitos de

y me diran que podria causar con nuestro cuerpo si | higiene.

no hacemos una correcta higiene personal.

Dinamica rompe
hielo

Se puede definir la higiene corporal como el
conjunto de cuidados gue necesita nuestro cuerpo
Conceptos basicos para aumentar su vitalidad y mantenerse en un
sobre Higiene estado saludable. Esta cumple con dos funciones
Corporal fundamentales

-El mejoramiento de una higiene para el individuo y
en colectivo.
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-Reducir de manera significante las infecciones
provocadas por microorganismos patogenos,
disminuyendo asi la trasmision de enfermedades
entre individuos.
Sin embargo, no es correcto pensar que todos los
virus, bacterias y hongos son microorganismos
agresivos e invasores del cuerpo humano. Por lo
tanto, la higiene corporal debe ser una higiene
equilibrada: debe reducir las contaminaciones de
organismos  patdgenos entre individuos y respetar
al mismo tiempo las floras microbiolégicas que nos
rodean, asi como aquellas que alojamos en
nuestro interior.”

Higiene del cabello

El cabello debe mantenerse limpio. Algunas
personas, fundamentalmente las que tienen cabello
graso, pueden necesitar lavarlo todos los dias; no
existe ninguna contraindicacion para ello, siempre
que el lavado se realice con un champu neutro que
no produzca la irritacion del cuero cabelludo. En los
nifios de 3 a 12 afios es importante vigilar la
presencia de piojos, afeccion muy frecuente y
contagiosa.

¢Cada cuanto tiempo tengo que lavar el pelo a mi
hijo?

Frecuencia para lavar el pelo a un nifio

La mayoria de los dermat6logos indican que no es
necesario lavarse el pelo todos los dias, al igual que
tampoco lo es bafiarse. La recomendacion a nivel
general es tres veces en semana, durante 3 minutos
de masaje y otros 3 de aclarado, tanto para nifios
como para adultos, pero lo cierto es que hay
muchos condicionantes que cambian esta
frecuencia.

Si tu hijo es de los que se pasa el dia haciendo
deporte o de los que les encanta mancharse hasta las
cejas de pintura o barro, es el momento de bafiarlo,
porque si hay una recomendacion realmente clara
para cualquier tipo de piel y de edad es que uno
debe ducharse cuando esté sucio, aunque se haya
lavado hace dos horas.

El caso es que, segun las edades también cambia la
frecuencia; por ejemplo: los bebés no son necesario
que se bafien todos los dias, ya que esto puede
resecar la piel, especialmente si no se usan jabones
neutros, y provocar dermatitis, el problema de los
bebés es que tomar mal olor debido a la leche que
se les derrama o los pafales sucios, con lo que los
padres optan por el bafio diario con pelo incluido,
ademas de usarlo como medio de relajacion antes
de acostarse.

Imagenes didacticas
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Desde los 6 a los 11 afios, con dos o tres veces a la
semana bastara; sin embargo, a partir de los 12
deberian lavarse el pelo con més frecuencia, ya que
suelen sudar mas y sus incipientes hormonas les
jugaran malas pasadas segregando mas grasa en el
pelo de lo habitual.

Es importante no aplicar demasiado producto ya
que puede ensuciar el pelo, lo exacto es el tamafio
de una avellana para el pelo corto y una nuez para
el largo; pero tampoco conviene seguir la corriente
tan de moda ultimamente del "no-poo”, es decir,
nada de jabdn, ya que el agua por si sola no
consigue arrancar la grasa del cabello, y el
bicarbonato, aunque es cierto que seca ligeramente
el cuero cabelludo, también puede irritarlo.

Asi que, si eres de las que no tienes tiempo para
lavar el pelo a tus hijos, ya puedes relajarte un poco,
en general con tres dias a la semana seré suficiente
para que tus hijos luzcan un pelo sano y limpio

Higiene de la piel

“Se realiza para eliminar el polvo y otras sustancias,
sudor y células descamadas y el mal olor, asi como
favorecer la transpiracion, evitando focos de
infeccion” (p. 4).

La piel es una de las principales barreras defensivas
del organismo frente a las infecciones y otras
agresiones externas. Es, ademas, un importante
organo de relacion para el ser humano, ya que en
ella se alberga el sentido del tacto.

Para mantener una correcta higiene de la piel es
preferible el habito de la ducha frente al bafio. La
ducha debe realizarse diariamente o, al menos, tres
veces por semana. De esta forma se favorece la
transpiracion y se minimiza el riesgo de padecer
determinadas enfermedades dermatoldgicas,
fundamentalmente las de origen infeccioso.

El bafio un momento para disfrutar

Se debe crear un ambiente agradable a la hora de la
ducha o bafio, dejando que el nifio disfrute del
contacto con el agua. Hay que evitar las prisas
innecesarias, que pueden transformar este momento
fundamental de la higiene corporal diaria en una
imposicién méas que en una oportunidad de disfrutar
y relajarse. Es importante que el nifio aprenda que
la ducha o el bafio nos hace sentir mejor y también
mas aceptados por los demas.

El ducharse por la noche, antes de acostarse, ayuda
al cuerpo a relajarse y facilita la conciliacion del
suefio. El “ritual” del bafio o ducha debe significar
para los nifios y las nifias el final de la jornada, y
prepararles para el descanso nocturno.
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Se deben utilizar jabones con un PH similar al de la
piel (PH 6) y que no sean irritantes. Las esponjas o
manoplas de bafio deben ser de uso individual.
Debe evitarse el uso de los antitranspirantes, ya que
la sudoracion cumple una funcidn fisioldgica de
eliminacion de sustancias y mantenimiento de la
termorregulacion corporal.

Las nifias deben saber que durante la menstruacion
es necesario extremar la higiene personal. Las
creencias sobre los efectos negativos que la ducha o
el bafio pueden tener sobre la salud en ese periodo
son totalmente falsas

Termino de la
exposicion

Los padres evaluan de lo expuesto y reazlian
comentarios o preguntas acerca del tema expuesto
si existe alguna duda.

ANEXO 11: SESION DE APRENDIZAJE N° 2
“HIGIENE IGUAL SALUD”

1. DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DE LA UNIDAD: Conocimiento de Higiene sobre
oido e Higiene de dientes

GRADO Y SECCION: tercer grado de primaria
FECHA:3/10/19

DURACION: 20 a 25 min

EXPOSITORA: autora del estudio de investigacion

2. SECUENCIA METODOLOGICA

MOTIVACION

SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
DIDACTICOS

Dar a conocer el
tema de la sesion y

Presentacion: Tengan todos ustedes muy buenos Recurso verbal
dias, quien les habla en esta oportunidad es una Hojas impresas

objetivos, asi otorgar | alumna de Enfermeria de la Universidad Nacional Anélisis y
confianza para que la | Federico Villarreal, mi nombre es Milagros compresion en las
sesion sea fluida.

Almendra Morales Meza imagenes que se
El dia de hoy me dirijo ante ustedes para tratar un encuentran en la
tema de suma importancia a las necesidades pizarra.

identificadas, nos referimos al tema de Higiene
Corporal en nifios. Nos guastaria que durante el
desarrollo de esta sesion ustedes puedan tener
confianza y pueda hacer las preguntas pertinentes,
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para resolver sus dudas, y reforzar sus
conocimientos.

Higiene del oido

Tener cera en el oido es normal. Su funcidn es
proteger del dafio que pueden causar objetos y
sustancias que entren en el oido. En concreto, esta
formada por secreciones de las glandulas de la piel
del conducto auditivo, que arrastran pelos, células
que se descaman y sustancias que entran en el oido.
"La cera se produce en la parte mas externa del
conducto auditivo y, poco a poco, va saliendo hacia
fuera. Es normal que el aspecto de la cera varie
mucho de unas personas a otras, e incluso en una
misma persona. Puede ser desde casi liquida a muy
dura; y de casi blanca a casi negra, o rojiza 0 &mbar.
Esto no dice que haya ningln problema”, explica la
Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion
Primaria (AEPAP).

Eso si, advierte de que conviene quitar el cerumen
del oido cuando se tienen molestias, como que se
oye menos, o0 existe dolor, aunque siempre bajo
supervision del pediatra. También, a veces, cuando
hay que examinar el oido y la cera lo impide. "Asi
que no hace falta quitar la cera cuando no hay
sintomas. Porque se suele ir sin hacer nada y sirve
para proteger el oido. Solo en nifios pequefios, 0
con discapacidad, es mejor quitar los tapones
aunque no haya sintomas", precisa.

En este sentido, en una entrevista con Infosalus,
Carlos Escobar Sanchez, especialista en
Otorrinolaringologia y miembro de la Sociedad
Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y de
Atencion Primaria (SEPEAP), explica que no es
preciso limpiar los oidos a los nifios, excepto
salvedades, ya que los conductos auditivos externos
tienen un sistema de autolimpieza, "por lo que lo
unico que hay que limpiar en los nifios es la cera
que se visualiza saliendo por el meato auditivo
hacia el exterior".

Aqui destaca que el uso de bastoncillos esta
"absolutamente desaconsejado™ y no hay que
emplear ningln tipo de cuidado especial. "Basta
con limpiar la concha auricular (la parte de la oreja
donde desemboca el meato auditivo) con agua y un
jabon suave, para posteriormente secar la zona con
una toalla. Normalmente, hay que hacerlo
coincidiendo con el bafio del bebé", precisa.

Higiene de los
dientes

La limpieza bucal se debe inculcar desde muy
pequerios ya que es un habito, por eso se debe tener
tres medidas importantes, la primera es el consumo
de azucar como los caramelos, la segunda es saber
el correcto lavado de dientes, por lo que se debe
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realizar un buen cepillado y por ultimo la
utilizacion del flior para mejorar la resistencia del
diente gracias al fortalecimiento del esmalte dental.
Hay muchas maneras para realizar el cepillado
dental con el objetivo de eliminar la placa dental sin
alterar las mucosas ni los dientes, lo que se indica
para un buen cepillado es empezar siempre por el
mismo lado y hacer el mismo recorrido en las
arcadas, asear las superficies dentarias ya sean
internas, externas y masticatorias y no olvidarse
también de cepillarse la lengua y las partes
interiores de las mejillas y por ultimo enjuagar, el
aseo bucal se debe realizar tras las comidas y antes
de ir a dormir o al menos dos veces al dia de
preferencia siendo una de ellas antes de ir a dormir
ya que durante el suefio baja el flujo de la saliva 'y
los movimientos de la lengua.

Para nifios los cepillos de dientes deberian de ser
con fibras de nailon o sintéticas con extremos
redondeados, dureza mediana o blanda, cabeza
pequeria y dos o tres filas de cerdas. Cuando
cumplen los 10 afios ya pueden utilizar el cepillo
para adultos la duracion de un cepillo es de 3 a 4
meses Yy si se encuentra deteriorado cambiarlo;
cuando cumplan los 8 afios podrian aumentar el hilo
dental para una mejor limpieza bucal..

Existe muchas controversias acerca de la visita al
odontdlogo sin embargo lo mas recomendable es
llevarlo 2 veces durante el afio. Ensefiar desde muy
pequefios la importancia de tener una buena higiene
bucal y como mejor aliado al dentista para que vean
los problemas y ayuden a mejorar los malos
habitos. Es por eso que la primera cita con el
dentista es a partir de los 3 meses de edad

Termino de la
exposicion

Los padres evaluan de lo expuesto y reazlian
comentarios o preguntas acerca del tema expuesto
si existe alguna duda.

ANEXO 13: SESION DE APRENDIZAJE N° 3
“HIGIENE IGUAL SALUD”

1. DATOS INFORMATIVOS




2. SE
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NOMBRE DE LA UNIDAD: Conocimiento de Higiene sobre

manos e Higiene de ufias

GRADO Y SECCION: tercer grado de primaria
FECHA:3/10/19

DURACION: 20 a 25 min

EXPOSITORA: autora del estudio de investigacion

CUENCIA METODOLOGICA

MOTIVACION

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSQOS
DIDACTICOS

Dar a conocer el
tema de la sesion y
objetivos, asi
otorgar confianza
para que la sesion
sea fluida.

Presentacién: Tengan todos ustedes muy buenos
dias, quien les habla en esta oportunidad es una
alumna de Enfermeria de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, mi nombre es Milagros
Almendra Morales Meza

El dia de hoy me dirijo ante ustedes para tratar un
tema de suma importancia a las necesidades
identificadas, nos referimos al tema de Higiene
Corporal en nifios. Nos guastaria que durante el
desarrollo de esta sesion ustedes puedan tener
confianza y pueda hacer las preguntas pertinentes,
para resolver sus dudas, y reforzar sus
conocimientos.

Recurso verbal
Hojas impresas
Anélisis y
compresion en las
imagenes que se
encuentran en la
pizarra.

HIGIENE DE
MANOS

Los nifios son méas imperativos es por ello que
suelen ensuciarse las manos muy rapido, llenandose
de gérmenes y a causa de ello podrian contraer
enfermedades. Cuando tiene las manos sucias es
mas facil que puedan enfermarse ya sea tocandose
la nariz, la boca o los 0jos, es por eso que el aseo en
manos es muy importante ya que es una manera d
defensa contra ciertas enfermedades como la gripe,
meningitis, bronquiolitis, influenza, hepatitis Ay
diarrea.

Es por ello que debemos saber en qué momento se
deben de lavar las manos ya sea antes de comer,
antes y luego de ir al bafio o cuando terminen de
jugar y por obvias razones en cualquier momento
que las manos se encuentren sucias. Y para que
sigan el ejemplo de sus padres ellos también
deberan lavarse las manos antes de cocinar, cuando
terminan de limpiar la casa, antes y después de ir al
bafio, después de haber tocado a un animal, después
de estornudar o toser, etc. Ensefiar a los nifios y que
lo hagan suele ser algo complicado pero deberian

Realizamos el
lavado de manos
utilizando imagenes
para orientarnos y lo
pusieron en practica.
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de hacerlo por las mismas razones que ya se
mencionaron anteriormente. Para un correcto
lavado de manos se utilizara jabon y agua, lo mas
recomendable es que sea un jabén liquido por lo
mismo de ser menos contaminante que el jabon en
barra, tener en cuenta que no es muy necesario el
uso de jabon antibacterial, al lavarse las manos
debera hacerlo entre los dedos y hasta las mufiecas,
asi como también las ufias, el tiempo que deberia de
tomarse para este habito son de 10 a 15 segundos y
luego pasara a enjuagarse y secar bien

HIGIENE DE
UNAS

Para tener unas uiias limpias y saludables lo
principal sera cortar las ufias, la mejor manera de
hacerlo sera con unas tijeras de puntas redondas, en
linea recta. EI momento mas propicio para hacerlo
es después del bafio ya que se encuentran mas
suaves, a diferencias de los bebes sus ufias se
rompen solas. (Berrio, 2014)

El tiempo para cortarse las ufias es maso menos de
1 a 2 semanas, muy diferentes al de los pies que se
recomiendan cortar dos veces al mes ya que
demoran un poco mas en crecer. Evitar las ufias
largas en los pequerfios de la casa es importante ya
que ahi es donde se centran los gérmenes y es mas
facil que se escullan entre las ufias, lavar con
muchas frecuencia las ufias también es necesario
para una buena higiene y una mejor salud. (Berrio,
2014)

Termino de la
exposicion

Los padres evaluan de lo expuesto y reazlian
comentarios o preguntas acerca del tema expuesto
si existe alguna duda.

ANEXO 14: SESION DE APRENDIZAJE N° 4
“HIGIENE IGUAL SALUD”

3. DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DE LA UNIDAD: Conocimiento de Higiene sobre pies
e Higiene de genitales

GRADO Y SECCION: tercer grado de primaria
FECHA:3/10/19

DURACION: 20 a 25 min

EXPOSITORA: autora del estudio de investigacién




4. SECUENCIA METODOLOGICA
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MOTIVACION

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
DIDACTICOS

Dar a conocer el
tema de la sesion y
objetivos, asi otorgar
confianza para que la
sesion sea fluida.

Presentacién: Tengan todos ustedes muy buenos
dias, quien les habla en esta oportunidad es una
alumna de Enfermeria de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, mi nombre es Milagros
Almendra Morales Meza

El dia de hoy me dirijo ante ustedes para tratar un
tema de suma importancia a las necesidades
identificadas, nos referimos al tema de Higiene
Corporal en nifios. Nos guastaria que durante el
desarrollo de esta sesién ustedes puedan tener
confianza y pueda hacer las preguntas pertinentes,
para resolver sus dudas, y reforzar sus
conocimientos.

Recurso verbal
Hojas impresas
Analisis y
compresion en las
iméagenes que se
encuentran en la
pizarra.

Higiene de pies

El elemento més difundido ha sido sobre la higiene
en los pies en el ambito de fisico deportivo, existen
un riesgo grande de poseer enfermedades por lo
mismo que no tiene mucha ventilacion, lo que son
mas propensos a la aparicidn de secreciones y
humedad por lo que origina una proliferacion de
gérmenes altas, los mas conocidos gque son los
hongos.

Las reglas de aseo son parecidos a las manos,
cuidando el correcto secado entre los dedos de los
pies ya que si existen humedad entre los dedos
causan maceracion en la piel y provoca heridas; las
ufias se deberan de cortar de forma recta.

Tambien debemos de considerar que la limpieza en
los pies tiene que ver con los calcetines y el
calzado, de preferencia los calcetines deben ser de
algoddn y no deben utilizar tan ajustadas y
cambiarlos cada vez que se asean los pies. Por
ultimo y no menos importante el calzado debe ser
flexible, comodo y permeable para una buena
circulacion y transpiracion.

Higiene de genitales

El asear las partes intimas de mujeres y hombres es
una rutina que desde pequefios debemos de ponerlo
en practica. Hoy en dia este tema ya se puede hablar
sin problema alguno por lo que este habito no solo
puede evitar infecciones genitales desde pequefios
sino que también ensefia a respetar y aprender a
valorar mas su cuerpo. (Toro, 2011)

Cuando no se da un buen aseo en los genitales en
las nifias lo mas seguro es que las bacterias vengan
de la uretra o de la region anal, segin una
especialista sefiala que no deben existir otras
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bacterias que no sean de la vagina, si en caso de que
aparicion de hongos se sospecharia de la
manipulacion de un adulto o un problema
metabdlico que seria la diabetes congénita, es por
ello que los padres de familia deben estar al tanto de
la higiene en sus pequefias, si ocurriera algln
problema un médico especialista le ensefiaria los
sintomas de una posible infeccion como irritacion,
quemazon y rasquifia en la parte genital y hasta
secrecidn vaginal. Tener en cuenta que cuando hay
presencia de secrecion vaginal y parece a pus 0
tiene un olor desagradable se podria deducir que
existe un cuerpo extrafo, ejemplo como papel
higiénico, partes de juguete y en algunos casos
restos de comida. (Toro, 2011)

En el caso de los nifios lo que deben tener en cuenta
es el aseo en genitales, asi como también en el area
perineal con mucha agua y un jabon suave, un
pediatra de la Fundacion Santa Fe indica que se
debe ir hacia atras del prepucio (repliegue que cubre
el pene) por lo que se remueve de manera mas facil
la secrecion normal blanquecina que suele
acumularse alli. Sefiala también que cuando van a
orinar es recomendable hacerlo con el prepucio
retraido ya que asi ayudara a remover mas facil la
secrecion normal blanquecina, ayuda a que la orina
salga sin quedarse en el prepucio y el glande.

Termino de la
exposicion

Los padres evaluan de lo expuesto y reazlian
comentarios o preguntas acerca del tema expuesto
si existe alguna duda.




ANEXO 11. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE | DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
CONOCIMI | La higiene corporal tiene como Higiene Corporal El concepto de la higiene corporal Higiene de cabello | Tipo
ENTO DE concepto de un conjunto de cuidados viene a ser un conjunto de cuidados Higiene de la piel Dicotdmicas:
HIGIENE que nuestro cuerpo necesita para que el cuerpo necesita con el fin de Higiene de oido SI/NO
CORPORAL | fortalecer vitalidad y mantenerse en fortalecer vitalidad y permanecer Higiene de pies
un estado saludable. Cumple dos saludable. Higiene de
funciones muy importantes que es genitales
mejorar la salud individualmente y Higiene de manos Los nifios son mas imperativos es por | Lavado de manos
colectivamente. ello que suelen ensuciarse las manos Higiene de ufas
muy rapido, llenandose de gérmenesy
a causa de ello podrian contraer
enfermedades.
Higiene bucal La limpieza bucal se debe inculcar Lavado de dientes
desde muy pequefios ya que es un
habito, de tal modo que evitara
problemas, ejemplo como las caries
por consumo de dulces, incorrecto
lavado de dientes, etc.
EFICACIA La eficacia de un programa podria Diagnostico Un programa de salud es un conjunto | Primera aplicacion
DEL entenderse como el grado en que se | Planificacion de acciones implementadas por un del instrumento de
PROGRAM | alcanzan los objetivos propuestos Intervencion gobierno con el objetivo de mejorar evaluacion (Pre —
A Evaluacion las condiciones sanitarias de la test)
EDUCATIV | El programa brinda orientacion al poblacion. De esta forma, las
@) oyente respecto a los contenidos que autoridades promueven campafias de | Segunda aplicacion

debe impartir la forma en que tiene
que desarrollar su actividad de
ensefianza y los objetivos a conseguir

prevencion y garantizan el acceso
democrético y masivo a los centros de
atencion.

del instrumento de
evaluacion (post —
test)

ANEXO 12. MATRIZ DE CONSISTENCIA




Definicion del problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores Metodologia
Problema General Obijetivos general: Hipdtesis General Variable independiente: Tipo de

¢Cudl es la efectividad investigacion

del programa educativo Determinar la efectividad El programa educativo a Efectividad del programa educativo

a padres para mejorar del Programa Educativo a padres de familia es efectivo Descriptivo

el conocimiento sobre padres para mejorar el para mejorar el Indicadores de V.I: explicativo y posee
higiene corporal conocimiento sobre higiene | conocimiento sobre higiene un método

en escolares de corporal en escolares de corporal en escolares de Primera aplicacion del instrumento | cuantitativo
Primaria 2019? primaria — 2019 primaria. de evaluacion (Pre — test) Disefio de

Problemas Especificos
¢Cual es el conocimiento de
los padres de familia sobre
el bafio en los escolares
antes y después de la
intervencion?

¢Cual es el conocimiento
de los padres de familia
sobre el lavado de manos en
los escolares antes y
después de la intervencion?
¢Cual es identificar el
conocimiento de los padres
de familia sobre el aseo
bucal en los escolares antes
y después de la
intervencion?

Objetivos Especificos

Identificar el conocimiento
de los padres de familia
sobre el bafio en los
escolares antes y después de
la intervencion

Identificar el conocimiento
de los padres de familia
sobre el lavado de manos en
los escolares antes y
después de la intervencion.
Identificar el conocimiento
de los padres de familia
sobre el aseo bucal en los
escolares antes y después de
la intervencion.

Hipotesis Especificos

El programa educativo
mejora el conocimiento de
los padres de familia sobre
el bafio en los escolares.
El programa educativo
mejora el conocimiento de
los padres de familia sobre
el lavado de manos en los
escolares.

El programa educativo
mejora el conocimiento de
los padres de familia sobre
el aseo bucal en los
escolares.

Segunda aplicacién del instrumento
de evaluacion (post — test)

Variable dependiente:

Conocimiento sobre Higiene
corporal

Indicadores de V. D
Higiene de cabello
Higiene de la piel
Higiene de oido
Higiene de dientes
Higiene de mano
Limpieza de ufias
Higiene de pies
Higiene de genitales

investigacion

Cuasi experimental y
longitudinal

Poblacion y muestra
Poblacién:

50 padres de familia
Muestra:

30 padres de familia

Técnicas para
recoleccidn de datos:
Observacioén

Instrumento:
Pre y postest







