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Resumen

Objetivo: Determinar los factores sociodemogréaficos asociados a la practica de actividad
fisica deportiva en docentes universitarios segun resultados obtenidos del 11 Censo Nacional
Universitario (Il CENAUN), Pert 2010. Metodologia: Investigacion de tipo descriptivo, de
corte transversal, retrospectivo. La muestra fue obtenida por muestreo probabilistico
estratificado, estuvo compuesta de 382 docentes universitarios de todo el Peru. Se empled el
programa estadistico de SPSS en su versidn 22.0 para analizar el nivel de asociacion de acuerdo a
Chi-cuadrado y a la prueba t de Student con una significancia del 5%. Resultados: El 25,4% de la
poblacién docente universitaria del Per( practica actividad fisica deportiva (AFD). Dentro de
esta poblacién los docentes varones son los que realizan actividad fisica deportiva en su mayoria
(34,4%) a diferencia las mujeres (6,5%). El grupo etario en el que hubo mayor porcentaje de
AFD fue el de 21 a 29 afios (30,4%). Los docentes considerados como unidos, presentaron
mayor porcentaje de AFD (30, 7%).Se encontro que la region de la Sierra 'y Selva (36,9 % y
37,5%, respectivamente) manifestaron mayor porcentaje de AFD que la Costa (18,2%). Los
deportes de mayor preferencia fueron el futbol (79,4%) y el véley (13,4%). Conclusiones: La
practica de AFD es reducida en la poblacion docente universitaria. Las variables: sexo
masculino, rango de edad entre 21-29 afios, el estado civil (casado y conviviente), residir en la
region Sierra y region Selva, se asociaron a la practica de actividad fisica deportiva.

Palabras clave: Factores sociodemograficos, Actividad fisica deportiva, Il Censo Nacional

Universitario.



Abstract

Objective: To determine the sociodemographic factors associated with the practice of sports
physical activity in university teachers according to results obtained from the 11 National
University Census (Il CENAUN), Peru 2010. Methodology: Research of descriptive type, of
cross-sectional, retrospective. The significant sample was obtained by stratified probabilistic
sampling, it was composed of 382 university teachers from all over Peru. The statistical program
of SPSS in version 22.0 was used to analyze the level of association according to Chi-square and
the Student's t-test with a significance of 5%. Results: 25,4% of the university teaching
population in Peru practice sports physical activity (AFD). Within this population, male teachers
are those who perform physical sports activities mostly (34,4%), unlike women (6,5%). The age
group with the highest percentage of AFD was 21 to 29 years old (30,4%). Teachers considered
as united, presented a higher percentage of AFD (30, 7%). It was found that the Sierra and Selva
region (36,9% and 37,5%, respectively) showed a higher percentage of AFD than Costa region
(18,2%). The most preferred sports were football (79,4%) and volleyball (13,4%). Conclusions:
The practice of AFD is reduced in the university teaching population. The variables: male sex,
age range between 21-29 years, marital status (married and living together), residing in the Sierra
region and Selva region, were associated with the practice of physical sports activity.

Keywords: Sociodemographic factors, Sports physical activity, 11 National University

Census.



I. Introduccion

En el Per( existen pocos estudios acerca del docente universitario, y mas adn si se trata de
su desempefio fuera del rol docente; sin embargo, existen investigaciones nacionales (Huaman,
2017; Marcos, 2016); que toman el tema del docente universitario y su préctica fisica deportiva,
siendo ésta en pleno siglo XXI, uno de los requisitos para la adecuada salud fisica y mental de
toda persona que desea llevar una vida saludable.

La actividad fisica segun Caspersen, Powell y Christenson (1985), consiste en “cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que resulta en gasto energético”
(p.129). Por otra parte, el término deporte para Castejon (2001) es considerado como actividad
fisica en la cual la persona desarrolla un grupo de movimientos de control voluntario, de esta
manera aprovecha tanto sus caracteristicas individuales o grupales y desarrolla diversos modos
de competencia; tratando de superar limites propios, pero siempre teniendo presente las normas
existentes, las cuales deben respetarse.

En estos tiempos en el que estudios refieren que la actividad fisica no es considerada por la
poblacion como prioritaria, es el deporte una de las formas de incentivar su practica, por tanto, la
promocion de este debe ser uno de los objetivos de todo gobierno, ya que con ello se contribuira
a la mejora de la poblacién en diferentes aspectos como lo son: el bienestar fisico, emocional y
social (Remor y Pérez-Llantada, 2007).

Se sabe ademas, de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), que la
practica de actividad fisica toma vital importancia en el cuidado y la prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles como lo son: la obesidad, la diabetes, las enfermedades del corazon,
entre otras; pero dentro de sus beneficios no solo se encuentra el bienestar fisico, sino también

propicia el aumento de la autoconfianza, mejora el funcionamiento intelectual, disminuye la



ansiedad y depresion; ademas, incrementa el rendimiento en el trabajo, mejora las relaciones

interpersonales y el bienestar psicoldgico (Garcia y Pérez, 2013).

1.1.Descripcion y Formulacion del Problema

Los estudios cientificos realizados con respecto a factores asociados a la actividad fisica
deportiva en docentes universitarios o relacionados indirectamente con el tema, demuestran que
la poblacion investigada realiza actividad fisico deportiva en porcentajes minimos (Blazquez,
Ledn-Mejia y Molina, 2015; Vernaza-Pinzon,Villaquiran-Hurtado, Paz-Pefia y Ledezma, 2017 ).

Asi mismo, un estudio efectuado en la poblacion de la zona urbana del Peru, demostré que
la préactica deportiva en la poblacion era escasa y que las variables asociadas como lo eran: la
edad, el sexo, el estado civil, el nivel socioecondmico, entre otras; estuvieron significativa y
directamente asociadas con la practica de actividad deportiva regular (Seclén - Palacin y Jacoby,
2003).

Por otro lado, un articulo publicado en el afio 2015 acerca de la intencion y préactica de
actividad fisica en maestros espafioles, obtuvieron como resultado una mayor practica de
actividad fisica en los varones que en las mujeres (Blazquez et al., 2015); resultado similar al
obtenido en el estudio mencionado anteriormente; en el cual la préctica de deporte de al menos
una vez durante la semana, fue mayor entre varones que entre mujeres (Seclén - Palacin y
Jacoby, 2003).

La presente investigacion se baso en determinar factores sociodemogréaficos asociados a la
practica de actividad fisica deportiva en docentes universitarios segun el 11 Censo Nacional

Universitario, realizado en Per0 el afio 2010, esto brindd informacion importante acerca de la



practica de actividad fisica deportiva en una poblacion poco estudiada, pero que tiene el

importante trabajo de forjar a los futuros profesionales.

Por ello se planteo las siguientes interrogantes:
% Problema general:
¢ Existen factores sociodemogréaficos asociados a la practica de la actividad fisica deportiva

en los docentes universitarios segun el I CENAUN, Per 2010?

% Problemas especificos:

- ¢Existe asociacion de la edad con respecto a la practica de actividad fisica deportiva en los
docentes universitarios segun el I CENAUN, Pert 2010?

- ¢Existe relacion del sexo con respecto a la practica de actividad fisica deportiva en los
docentes universitarios segun el I CENAUN, Pert 2010?

- ¢Existe asociacion del estado civil con respecto a la practica de actividad fisica deportiva
en los docentes universitarios segun el I CENAUN, Pert 2010?

- ¢Existe asociacion del lugar de residencia con respecto a la practica de actividad fisica
deportiva en los docentes universitarios segun el I CENAUN, Pert 2010?

- ¢Cuéles son los tipos de deporte mas practicados por los docentes segun el I CENAUN,

Perd 2010?



1.2. Antecedentes

+«+ Nacionales

Seclén-Palacin y Jacoby (2003), realizaron una investigacion acerca de factores ambientales
y sociodemogréaficos asociados con la actividad fisica deportiva practicada en la poblacion del
Per0. El objetivo fue establecer la frecuencia de la actividad deportiva realizada por los
residentes de las zonas urbanas del Perd. Fue un estudio descriptivo. La informacion fue
recabada de la Encuesta Nacional de Hogares del segundo trimestre del afio 1997 (ENAHO),
Ilevada a cabo por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica del Perd (INEI). En total
fueron visitados 14,913 hogares. Los resultados obtenidos arrojaron que la practica de deportes
de al menos una vez a la semana fue mayor entre los hombres (44,5 %) que entre las mujeres
(32.4%), el grupo de edad que tuvo una mayor practica de actividades deportivas regulares fue
de 50 a 55 afios en hombres (20 %) y de 40 a 45 afios en mujeres (18 %). Se concluyé que la
practica de actividad deportiva regular en las zonas urbanas del Per0 es escasa. La poblacion méas
afectada son aquellos menores de 30 afios edad, las mujeres y aquellos residentes en el area

metropolitana de la capital.

Marcos (2015), realizé una investigacion titulada, Caracterizacion de la actividad fisica en
docentes de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco. El
objetivo fue establecer el nivel existente de actividad fisica en los docentes de esta casa de
estudios. El estudio fue descriptivo, presentd una muestra de 40 docentes universitarios. El
resultado obtenido demostrd que el 55% de docentes manifestaban nivel de actividad fisica
moderado; el 50% bajo durante el trabajo; el 52,5% moderado durante el uso de transporte; el

70% moderado en actividades del hogar y el 52,5% nivel alto en relacion a las actividades



recreativas. Se concluyé el predominio del nivel de actividad fisica moderado en los docentes

universitarios estudiados.

Tarqui et al. (2017), realizaron una investigacion titulada, Prevalencia y factores
relacionados a la baja actividad fisica de la poblacion peruana. El objetivo fue la determinacion
de la prevalencia y factores relacionados a la baja actividad fisica en el Peru. La investigacion
fue de tipo transversal. El muestreo realizado fue probabilistico estratificado. Se evalud a 10653
personas entre 15 a 69 afios. El nivel de actividad fisica presentado fue estimado mediante el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) y la situacién nutricional fue evaluada
segun coeficiente Z del indice de Masa Corporal (IMC) para la edad presentada por los
adolescentes y adultos. El resultado obtenido demostréd que el 75,8% realizaban baja actividad
fisica; el 21,3% moderada y el 2,9% alta; el rango de edad comprendido entre 20 a 29 afios, de
30 a 59 afios, de 60 a 69 afios, las mujeres, el nivel secundario, el nivel superior, tener pareja, la
obesidad, el residir en zonas urbanas y en las regiones de la Costa y Selva; fueron asociados a la
baja actividad fisica. Se concluyé que las tres cuartas partes de la poblacién presentan baja
actividad fisica. Algunos factores sociodemogréaficos en estudio se asociaron a la baja actividad

fisica.

Zafra et al. (2013), realizaron una investigacion acerca de factores sociodemograficos
asociados a la actividad fisica y el sedentarismo en poblacién adulta del Peru. El objetivo fue
analizar la relacion entre actividad fisica y el sedentarismo en la poblacion del Peru, asi también
se queria determinar cuéales eran los factores sociodemograficos relacionados. Se considerd la

poblacidn de 40 afios de edad a mas segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar



(ENDES) 2012. El estudio fue descriptivo. Se analizaron los datos de 31 348 personas
tomandose en cuenta las preguntas relacionadas a la actividad fisica y variables
sociodemogréficas. Los resultados hallados mostraron que un 53,7% de la poblacién eran
mujeres. EI 19,2% de toda la poblacion desarrolla sus actividades en sedente, el 29,1% utiliza
esfuerzo leve para sus actividades cotidianas; el 45,2% no realiza préctica deportiva. Se concluy6
que la mayoria de personas desarrollaban sus actividades en bipedo, exigiéndose un trabajo de
moderado a alto, esto decrece en las areas urbanas; también se obtuvo que los comportamientos

sedentarios acrecientan con la edad.

% Internacionales

Elizondo-Armendariz et al. (2005), realizaron una investigacion titulada, Prevalencia de
actividad fisica y su relacién con variables sociodemograficas y estilos de vida en la poblacion
de 18 a 65 afios de Pamplona. El objetivo del estudio fue exponer la prevalencia de sedentarismo
en la poblacion y conocer factores que presentan influencia en este. Fue un estudio de tipo
transversal; la poblacion tomada fue entre 18 a 65 afios. El instrumento utilizado se baso en el
cuestionario de actividad fisica de Paffenbarger. Se obtuvo que el 76,6% de las mujeres
presentaban estilo de vida sedentario y en varones el 56,7% de ellos; por otro lado, se observo
que el sedentarismo aumenta con la variable edad ya que se obtuvo 80,3% de hombres
sedentarios dentro de los de mayor edad y 86,3% en mujeres. Se concluy6 que las variables
como: edad, sexo, estado civil, estudios y profesion, son determinantes del estilo de vida
sedentario; en tanto el uso de tabaco, el presentar obesidad o sobrepeso, no presentaron

asociacion.



Rosales et al. (2016), publicaron un articulo de revision titulado, Actividad fisica y salud en
docentes. El objetivo fue la actualizacion de la informacion que se tenia sobre la actividad fisica
en relacion a la salud de docentes a nivel internacional. Llevaron a cabo un estudio de revision
tanto bibliografica como documental de articulos cientificos publicados entre enero de 1999 y
febrero del 2016; los buscadores acadéemicos consultados fueron: Scopus, Medline y Scielo. Se
seleccionaron los estudios de aplicacion de la actividad fisica en docentes que impartian
cualquier clase de ensefianza a nivel internacional. Fueron hallados ocho estudios entre pre-,
cuasi- y experimentales. Se concluyd la existencia de beneficios producto de la actividad fisica

en poblaciones de docentes y los que serian futuros docentes.

Blazquez et al. (2015) realizaron una investigacion titulada, Intencion y practica de
actividad fisica en maestros espafioles. El objetivo fue comparar la realizacion de actividad fisica
a la semana y el deseo de permanecer fisicamente activos, en los maestros de educacion infantil
y primaria. El estudio fue de tipo descriptivo, con la participacion de 415 maestros. El resultado
demostré que las mujeres realizan menor actividad fisica que los varones; ademas, que tanto
maestros como maestras que mas practica de actividad fisica realizaban, mostraban una mayor
intencidn a realizarla en el futuro y esto dependia de las variables en estudio como: el sexo, el

estado civil, el tener hijos, entre otras.
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general:
Determinar los factores sociodemograficos asociados a la practica de actividad fisica
deportiva en los docentes universitarios segin el Il CENAUN. Peru, 2010.
1.3.2. Objetivos especificos:
- Determinar la asociacion de la edad con respecto a la préctica de actividad fisica deportiva
en los docentes universitarios segun el I CENAUN. Pert, 2010.
- Precisar la asociacion del sexo con respecto a la practica de actividad fisica deportiva en
los docentes universitarios segun el 11 CENAUN. Per(, 2010.
- Asociar el estado civil con respecto a la practica de actividad fisica deportiva en los
docentes universitarios segun el I CENAUN. Peru, 2010.
- Relacionar el lugar de residencia con respecto a la practica de actividad fisica deportiva en
los docentes universitarios segun el 11 CENAUN. Per(, 2010.
- Estimar los tipos de deportes mas practicados por los docentes universitarios dentro de la

universidad segun el 11 CENAUN. Peru, 2010.

1.4. Justificacion
La presente tesis se justifica ya que se busco determinar los factores sociodemograficos
asociados a la practica de actividad fisica deportiva en docentes universitarios dentro de la
universidad segun el I CENAUN, Peru 2010, realizada por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informaética; asi también se tomo en cuenta el tipo de deporte practicado en su mayoria, con todo
ello se buscdé contribuir al aporte de datos estadisticos importantes, asi como ideas para futuras

investigaciones.
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Asimismo, esta investigacion generd beneficios a los docentes, a las instituciones, a sus
familiares y al pais, ya que se buscd fomentar cambios de actitudes, estrategias y propiciar
mejoras en los aspectos de salud y educacion; ademas se dio a conocer factores que influyen en
la poblacion para la no realizacion de la préctica de actividad fisica deportiva y méas aun en
profesionales como son los docentes universitarios; lo cual se asocia a su bienestar fisico y
mental.

Se sabe que al menos un 60% de la poblacion mundial no realiza actividad fisica, esto se
debe a comportamientos sedentarios, tal como lo sefiala la Organizacién Mundial de la Salud;
estos comportamientos se dan durante la realizacion de actividades laborales, domésticas y en la
preferencia del uso de medios de transportes pasivos. Como consecuencia, la inactividad fisica se
convierte en el cuarto factor de riesgo respecto a la mortalidad mundial con un 6% de decesos
manifestados en todo el mundo (OMS, 2019).

La actividad fisica beneficia tanto el bienestar fisico como mental, por eso lo trascendental
de su practica, de esta forma se evita aproximadamente 50% del riesgo de sufrir desérdenes
como enfermedades cardiacas, diabetes, hipertension, algunas formas de cancer, depresion,
ansiedad, obesidad, entre otros (Cintra y Balboa, 2011).

Por otro lado, la relacion entre la actividad fisica y estrés laboral es un tema tratado en
investigaciones (Remor y Pérez-Llantada, 2007; Obando, Calero, Carpio y Fernandez, 2017);
que demuestran que la practica de actividad fisica propicia la disminucion del estrés, el cual pone
en riesgo el estado de salud de la persona y desencadena problemas en diversas areas como lo
son : el adecuado rendimiento laboral, el nivel de atencién, el ritmo laboral, entre otros; todo ello

es responsable de ocasionar en el docente universitario limitaciones en la practica eficiente de
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sus funciones; como lo mencionan investigaciones (Obando et al., 2017; Cladellas-Pros,

Castellé-Tarrida y Parrado-Romero, 2018).

1.5. Hipdtesis

++ General

Los factores sociodemogréaficos estan asociados a la préctica de actividad fisica deportiva

en docentes universitarios dentro de la universidad, segun el I CENAUN. Perd, 2010.

% Especificas

Si existe asociacion significativa entre el sexo y la practica de actividad fisica
deportiva en los docentes universitarios segun el I CENAUN. Peru, 2010.

Si existe asociacion significativa entre la edad y la practica de actividad fisica
deportiva en los docentes universitarios segun el I CENAUN. Peru, 2010.

Si existe asociacion significativa entre el estado civil y la préctica de actividad fisica
deportiva en los docentes universitarios segun el I CENAUN. Peru, 2010.

Si existe asociacion significativa entre el lugar de residencia y la préctica de actividad
fisica deportiva en los docentes universitarios segun el I CENAUN. Perd, 2010.

Los tipos de actividad fisica deportiva mas practicados por los docentes universitarios

son el futbol y el voleibol segtn el 11 CENAUN. Perd, 2010.
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I1. Marco Tedrico

2.1. Bases teoricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Antecedentes del Censo Nacional Universitario en el Pera

En el afio de 1996 el INEI y la Asamblea Nacional de Rectores (ANR) firmaron un
convenio para la realizacién del 1 Censo Nacional Universitario (I CENAUN), 1996. Este primer
censo, tuvo como objetivo conocer la realidad universitaria en sus aspectos organizacionales, de
infraestructura fisica, académica, econdmica, administrativa, entre otros. Asi como las
caracteristicas demograficas, académicas y socioeconomicas de los docentes, trabajadores y
estudiantes; de esta manera se llevo a cabo en las cincuenta y siete universidades a nivel puablico
y privado.

Después de 14 afios, el INEI realizé el 11 Censo Nacional Universitario, que tenia el fin de
actualizar la informacion lograda con el | CENAUN de 1996. En todos esos afios transcurridos se
han suscitado cambios importantes en relacion a la situacion de la universidad peruana. Tal como
se aprecia en los resultados obtenidos en el 11 Censo Nacional Universitario 2010, que arrojan un
sostenido incremento de la poblacién universitaria a lo largo de todo el pais.

El I CENAUN 2010 se desarroll6 también gracias a la suscripcion entre la ANR y el INEI,
realizado el primero de octubre del 2009. Su objetivo fue el mismo que del | Censo Nacional
Universitario, 1996.La Asamblea Nacional de Rectores se encargo de financiar y asumir el gasto
de la realizacion del referido censo nacional y participar en las actividades censales; asi como el
INEI, encargado del planeamiento, programacidn, control y supervision; la elaboracion de los
instrumentos censales y la capacitacion en Lima de la red de coordinadores de las universidades
publicas y privadas, quienes se encargarian de la ejecucion del censo.

El Il Censo Nacional Universitario 2010 se ejecutd simultaneamente en 100 universidades del
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pais (35 publicas y 65 privadas) y su poblacién estuvo constituida de estudiantes universitarios
de pregrado, estudiantes universitarios de postgrado, docentes universitarios, trabajadores
administrativos, los campus, entre otros. El método utilizado para la recoleccién de la
informacion del I CENAUN 2010, fue el auto-empadronamiento, el cual fue de caracter
obligatorio y de manera virtual via internet.

La cédula censal N2 3 comprendia un cuestionario dirigido a los docentes universitarios que
incluia: la identificacion del docente, caracteristicas generales de este, de su vivienda, datos de su
hogar, caracteristicas académicas, accesos a los servicios que le brindaba la universidad, uso de
tecnologias, actividades organizacionales y recreacionales en los que participaba, entre otras

preguntas (INEI, 2010).

2.1.2. Laactividad fisica deportiva

Segln la OMS (2019), se contempla a la actividad fisica como movimiento corporal
producto de la actividad muasculo esquelética que demanda consumo de energia. Para

Vidarte, Vélez, Sandoval y Alfonso (2011), la actividad fisica es contemplada como:
“cualquier movimiento intencionado realizado por los musculos esqueléticos, resultado de un
gasto de energia y de una experiencia personal que permite interactuar con los otros y el
ambiente que nos rodea” (p.206).

Por otro lado, Cagigal (citado por Garcia ,1990) afirma que el termino deporte todavia no
ha podido ser definido con general aceptacion, ya que este se encuentra en continuo cambio y
por tanto su significado se amplia. De acuerdo con Garcia (1990) en su libro, Aspectos sociales
del deporte, una reflexion socioldgica; define al deporte como: “una actividad fisica e intelectual,

humana, de naturaleza competitiva y gobernada por reglas institucionalizadas” (p.31).
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La Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte realizada en el Perd, se refiere al deporte
como actividad fisica que promueve la mejora de diferentes areas, como la recreativa y la salud
fisica y mental; mediante la participacion y competicion sana en las diferentes disciplinas

deportivas y premiando a los que triunfan (Ley N° 28036, 2003).

2.1.3. Laactividad fisica deportiva en el Peru

La evolucidn legislativa del deporte peruano ha presentado una larga trayectoria en todos
estos afos y siempre se ha procurado tener presente los mismos objetivos esenciales: la
promocion y desarrollo del deporte en la ciudadania.

La Ley de Promocidon y Desarrollo del Deporte aprobada durante el afio 2003 y de vigencia
hasta ahora, tiene por objetivo el desarrollo de la promocidn del deporte como tipo de actividad
fisica practicada por las personas en sus diversas modalidades y disciplinas.

La Ley de las Personas Adultas Mayores aprobada en el afio 2006, establecia que toda
actividad de tipo recreativa y deportiva direccionada a la poblacion adulta mayor, tendria por
objetivo el mantener su bienestar afectivo, fisico y mental; procurando un entorno favorable con
el fin de propiciar participacion activa de esta poblacion.

El Ministerio de Educacion aprobd el Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion
Fisica y el Deporte Escolar en el afio 2015; la mision comprendia el fortalecimiento en la
formacion de los nifios, nifias y adolescentes, mediante el desenvolvimiento de sus habilidades
psicomotrices, sembrando en ellos habitos saludables e incentivando la mejora de centros de
formacion deportiva a nivel escolar.

Durante el afio 2017 se aprobd la Politica Nacional del Deporte, esta presenta como

objetivo, el establecimiento del desarrollo de vias para la difusion de la practica de actividad
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deportiva propiciando mejoras en el desenvolvimiento deportivo y enriqueciendo la calidad de
vida en la sociedad. (El Peruano, 2017).

Una publicacion titulada, Factores sociodemograficos y ambientales asociados con la
actividad fisico deportiva en la poblacion urbana del Per, utilizé la informacion recogida por la
Encuesta Nacional de Hogares del segundo trimestre del afio 1997 (ENAHO — 97-11), concluyo
que la préctica deportiva regular en las zonas urbanas es escasa y las personas méas afectadas son
aquellas menores de 30 afios, en su mayoria mujeres y residentes en el area metropolitana de la
capital (Seclén-Palacin y Jacoby, 2003).

La V encuesta anual sobre la situacion del deporte en el Perd, realizada en la provincia de
Lima y la region Callao, financiada por la Universidad de Lima en el afio 2008, concluy6 que
solo el 36,4% de la poblacion consideraba que su estado fisico era bueno, el 57,7% practicaba
algln deporte siendo mayor entre varones que mujeres. El principal motivo de su préactica era por
salud (28,8%), mientras que los que no practicaban (55,9%) era por el factor tiempo. El principal
deporte practicado fue el futbol o fulbito, la préctica del deporte preferido por la poblacion se
daba una vez por semana y la estacion de verano era en la que mayor préactica deportiva se

realizaba (Universidad de Lima, 2008).

2.1.4. Beneficios de la actividad fisica deportiva

Diferentes estudios realizados que presentan como tema principal la actividad fisica,
destacan que posee diversos beneficios a nivel fisico, social y mental. Se sabe que la actividad
fisica influye en la mejora de los sistemas corporales como el cardio-respiratorio, musculo-
esquelético y metabdlico, permitiendo la disminucion de factores de riesgos a enfermedades que

puedan ocurrir a estos niveles; ademas propicia el control del sobrepeso y la obesidad; asi como
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el aumento de mineralizacion de los huesos y por tanto la prevencion del riesgo a padecer
osteoporosis. Por todo ello, la actividad fisica deportiva cumple un rol preventivo (Barbosa y
Urrea, 2018).

En el aspecto psicoldgico existen estudios, los cuales han concluido que la actividad fisica
tiene relacion con el bienestar psicologico y el estado de animo; esto indica que a mayor practica
de la actividad fisica, la persona presentard menor riesgo a sintomas psicolégicos y fisicos; los
estudios también resaltan acerca de su asociacion con el incremento de la autoestima,
autoconfianza, sensacion de bienestar y la reduccién de la ansiedad, depresion y del estrés
(Ramirez, Valencia y Orostegui, 2015; Cladellas-Pros et al., 2018; Remor y Pérez Llantada,

2007; Vernaza-Pinzon et al., 2017).

2.1.5. Laactividad fisica y los procesos cognitivos

Mas alla de los beneficios de la actividad fisica en la salud, también se describen en
investigaciones acerca de cdmo su practica repercute en los procesos cognitivos; es asi que
estudios desarrollados por la Universidad de Illinois, en los Estados Unidos concluy6 que, a
mayor practica aerdbica, menor degeneracion neuronal, presentando a la actividad fisica como
una benefactora de los procesos cerebrales (Ramirez, Vinaccia y Suarez, 2004).

Estudios realizados en ratones probaron que la actividad fisica incrementaba la secrecion
del factor neurotrofico cerebral (BDNF), una neurotrofina asociada con el factor de crecimiento
del nervio, localizado principalmente en el hipocampo y corteza cerebral. Esta neurotrofina
mejoraba la supervivencia de las neuronas y ademas favorecia la transmision sinaptica.

Una vez demostrada la capacidad del cerebro para modificar sus conexiones, la llamada

plasticidad cerebral, era ahora importante conocer el rol que cumplia la actividad fisica en la
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optimizacion de las funciones cerebrales. Es asi que la incognita fue resuelta, cuando se
descubrio6 que la actividad fisica provocaba que el masculo segregue IGF-1 un factor de
crecimiento que entra en la corriente sanguinea, llega al cerebro y estimula la produccion del

factor neurotrdfico cerebral antes mencionado (Thayer, Newman y MacClain, 1994).

2.1.6. Niveles recomendados de actividad fisica para la salud
En el afio 2010 la OMS realiz6 una publicacion con el principal objetivo de prevenir las
enfermedades no transmisibles, mediante la practica de actividad fisica en el conjunto de la

poblacion, la cual fue dividida en tres grupos etarios, los cuales son presentados a continuacion.

« Deb5al7afos

La actividad fisica en este grupo etario se basa en juegos, deportes, desplazamientos,
actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios dentro del contexto de la familia o centro
educativo. Los nifios y jovenes deberian reunir un minimo de 60 minutos al dia de actividad
fisica moderada o vigorosa. Sin embargo, si este es mas de 60 minutos sera mayor el beneficio
para la salud. La actividad fisica a realizar por este rango de edad debe ser de tipo aer6bica en su
mayoria y con una regularidad de minimo 3 veces durante la semana complementar con

actividades vigorosas.

% De 18 a 64 afios
Para este grupo etario la actividad fisica esta constituida de actividades recreativas o de
ocio, desplazamientos, tareas ocupacionales, ejercicios o deportes dentro del contexto de

actividades frecuentes, en comunidad o familiares. El tiempo que deberian acumular de actividad
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aerdbica moderada es de 150 minutos a la semana, o de 75 minutos de actividad aerdbica
vigorosa durante cada semana, 0 una combinacion entre estas dos. A fin de alcanzar mayor

beneficio, el tiempo puede ser méas del doble de los minutos mencionados.

+ De 65 afos en adelante

Para este grupo etario, la actividad fisica consiste en las mismas actividades practicadas por
el grupo anterior. Asi mismo las cantidades de tiempo usado y la regularidad es la misma, pero
se le incluye a esta la importancia de realizar actividades que mejoren su equilibrio y asi prevenir
caidas, al igual que actividades que busquen fortalecer los principales grupos musculares con una
regularidad de dos 0 mas dias a la semana. En caso el adulto mayor no esté en condiciones de
realizar actividad fisica, se mantendré fisicamente activo en la medida en que se lo permita su

estado.

2.1.7. El docente universitario en el Pera y su rol

La figura del maestro, para lo griegos, adquirié relevancia principalmente en el terreno
educativo, en la formacion espiritual y el desarrollo moral de la nifiez y la juventud; por tanto, la
educacién no podia desarrollarse sin la presencia de esta importante figura (Remolina, Velasquez
y Calle, 2004).

De acuerdo a la Real Academia Espariola (2014), docente es aquel individuo que imparte
enseflanza alguna. Segun Espinoza-Freire et al. (2017), el docente es el profesional que lleva
adelante la importante tarea de formar futuros profesionales. Se encuentra formado en
conocimientos, habilidades, destrezas, valores morales y éticos, asi como también de actitudes y

aptitudes, ademas de todo lo mencionado, tiene en estos tiempos la funcion de realizar y
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fomentar la investigacion, la innovacion, el emprendimiento, y demés aspectos en sus
estudiantes.

De acuerdo a Barrientos (2013), “El docente universitario es la persona que se dedica a
cultivar el saber, quien transmite conocimientos, realiza investigaciones educativas o en su
campo profesional” (p.105). Remolina et al. (2004), en una de sus publicaciones menciona el
término “maestro-lider” para referirse a un profesional que no se limita solo a su labor educativa,
sino que se manifiesta alerta a los acontecimientos de su contexto; representa un verdadero
formador y protector de la vida. Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2019) son “la clave del desarrollo mundial
sostenible”.

Dentro de su labor, el docente debe mostrarse atractivo, empatico, influyente y presto para
ayudar, comprender y también exigir a los alumnos; sin olvidar el lado humano. Esto le permitira
ser una buena guia y brindar una formacién completa, convirtiéndose un modelo a imitar, no solo
por su conocimiento, sino también por su vocacion y labor de servicio; por otro lado, no se debe
olvidar la labor que también debe cumplir el alumno, el cual debera tener una participacién
activa en todo momento (Fairlie, 2011).

Respecto a la formacion del docente universitario, Gonzalez y Gonzalez (2007) afirma que
es un proceso potenciador que se da para el desarrollo del docente como profesional, esto le
permite un desempefio competente es su area. Los docentes universitarios deben presentarse lo
suficientemente capacitados en su area a desempefiar y poseer una formacion pedagogica, asi
como dominio técnico de ensefianza formativa (Espinoza-Freire et al., 2017).

El rol que cumple el docente es de gran relevancia por ello su continua formacion es

importante, sin embargo, estadisticas como las dadas por la Superintendencia Nacional de
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Educacion Superior Universitaria (SUNEDU, 2015), nos informan sobre la realidad universitaria
en el Pery, en el cual reportaron la existencia de 84 774 puestos docentes universitarios. De dicho
total, el 10,5% comprende docentes con grado de doctor, el 27,4% maestria, el 59,5% bachiller y
un 2,6% sin grado, lo cual da muestra de la existencia de factores limitantes en su formacion, por

tanto, es una problemaética a estudiar.

2.1.8. Actividad fisica deportiva y salud laboral en el docente universitario

Segun estudios, la profesion de docencia junto con la de enfermeria son las ocupaciones
mas estresantes (Figueiredo-Ferraz, Gil-Monte y Grau-Alberola, 2013); lo que conlleva a
problemas en el profesional, repercutiendo en su salud fisica, mental y adecuado ejercicio de sus
funciones. Por ello la actividad fisica deportiva se presenta como alternativa de prevencién, ya
que estudios plantean que esta disminuye los niveles del terrible fenémeno Ilamado estrés.

El docente universitario de estos tiempos se ve afectado por las nuevas exigencias y
competencias que debe cumplir, el solo hecho de dominar su area ya no es suficiente, ahora se le
demanda innovacion dentro de su practica, dominio de nuevas herramientas y la constante
investigacion como fuente de conocimiento y desarrollo; a esto se le afiade su situacion laboral,
economica y familiar (Barrientos, 2013); todo ello puede convertirse en causante de estrés
laboral.

En el entorno docente se pueden presentar factores que también intervienen en su normal
desempefio y por tanto condicionar situaciones de estrés y malestar a causa de su profesion.
Segun Fernandez (citado por Duarte, 2007) estas pueden ser: el bajo interés del alumnado por el

estudio, el bajo prestigio social, la baja remuneracion, entre otras.
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El Sahili (2010) afirma que: “El estrés procede de una angustia que no se disipa y produce
reacciones adversas en el organismo, esencialmente es una respuesta normal ante las situaciones
de peligro; pero el ser humano utiliza mecanismos fisiol0gicos para reaccionar ante agresiones
simbolicas por meses, lo cual termina por agotarlo y desgastarlo” (p.291).

El estrés laboral es un fenémeno relacionado al desarrollo de la industrializacion y motivo
frecuente de saturacion fisica y mental, influye en la disminucion de la efectividad de
produccion durante el trabajo y desencadena méas problemas en el ritmo laboral, atencién,
ausentismo, entre otros (Céardenas, Méndez y Gonzalez, 2014;0bando et al., 2017; Saura, Simo,
Enache y Fernandez, 2011).

Estudios realizados demuestran que programas de actividad fisica realizados en grupos de
trabajadores obtuvieron buenos resultados en la disminucion del estrés laboral, ademas posibilitd
mejorar varios indicadores de salud, como contrarrestar el sedentarismo, las conductas sociales
negativas y trastornos en el estado de animo. (Pino & Pria, 2007; Sangolqui ,2012; Obando et al.,
2017;). Por tal razon el incentivar la practica de actividad fisica deportiva en los docentes, puede

ser una buena opcion para mejorar tanto su estado emocional y salud laboral.

2.1.9. Factores asociados en la practica de actividad fisica deportiva

La actividad fisica es considerada como uno de los factores determinantes para mantener
mejor calidad de vida en las personas, por ello su practica debe ser considerada importante para
desarrollar un estilo de vida sano.

Sin embargo, la realidad indica que gran porcentaje de la poblacion mantiene una vida
sedentaria, por tanto, resulta importante el conocimiento de cuéles son los principales elementos

asociados y que producen un aumento o reduccion en el interés de esos tipos de practicas.
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Estudios realizados dan muestra que su préctica o no, se ve relacionado a diferentes
variables sociodemograficas de las personas como son: la edad, género, procedencia, estatus
socioecondmico, entre otros (Seclén-Palacin y Jacoby, 2003; Remor y Pérez-Llantada, 2007;

Blazquez et al., 2015).

Ferndndez (2012) menciona cuatro factores que inciden en la actividad fisica. Estos son

descritos a continuacion:

Factores interpersonales. La integracion y relacion con los demas puede verse favorecida

con la préctica de actividad fisica.

- Factores biol6gicos. Intervienen la edad, el sexo, asi como los cambios fisicos y
psicoldgicos en el ser humano.

- Factores sociales. El entorno social se convierte en un modelo a seguir para la préctica de
actividad.

- Factores ambientales. La ausencia de espacios adecuados o el clima son factores que

intervienen a favor o en contra de la realizacion de actividad fisica.

Por otro lado, Rodriguez (2000) hizo mencién factores que intervienen en los habitos deportivos.
Estos son:
- Ambientales. La distancia o cercania a los establecimientos para la realizacién del
deporte.
- De entrenamiento o pragmaticos. La exigencia fisica requerida para llevar a cabo el

deporte.
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- Bioldgicos. En referencia al estado de salud en que se encuentra el sujeto para la préctica
deportiva.

- Personales y conductuales. Falta de satisfaccidn con el deporte en préctica, conductas o
vicios que presente el sujeto, que no le permiten un adecuado desempefio del deporte. La
parte econdmica también representan una barrera en la realizacion de la préactica del
deporte si no se tienen los medios necesarios.

- Sociales. En referencia al entorno del sujeto dentro de su desempefio en el deporte.
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I1l. Método
3.1.Tipo de investigacién

El presente estudio pertenece al &mbito de la investigacion cuantitativa. En la que se utiliza
la recopilacion de informacion para probar hipétesis, asi como medicion de las variables
obtenidas a través de métodos estadisticos, con el fin de demostrar patrones de comportamiento,
asi como teorias (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2014).

De alcance descriptivo. En la que se realiza medicion de conceptos y definicion de
variables (Hernandez et al., 2014).

Disefio transversal - retrospectivo. Ya que se recolecté los datos en un solo momento y

fueron obtenidas del 1l Censo Nacional Universitario realizado en el afio 2010.

3.2.Ambito temporal y espacial
El &mbito temporal y espacial corresponde a la realizacion de recoleccion de datos del 11
Censo Nacional Universitario, realizado en Peru en el afio 2010 durante los meses de noviembre

del 2009 hasta el mes de julio del 2010.

3.3.Variables
Por su posicion en la hipotesis:
<+ Variables independientes:
Factores sociodemograficos (edad, sexo, estado civil, lugar de residencia)
<+ Variable dependiente:
Préctica de actividad fisica deportiva

+ Variable extrafia: Preferencia deportiva.



Tabla 1

Operalizacion de las variables

Variables | Dimensiones Tipo de Definicion Indicador
Variables conceptual
Actividad Cualitativa Es juego en
Variable fisica nominal base a reglamentos, Si practica
dependiente. deportiva dicotémica realizado casi No practica
siempre de forma
competitiva y
ejercicio fisico.
Edad Cuantitativa Tiempo de vida
de una persona desde
su nacimiento hasta Afios
su presente.
Sexo Cualitativa Caracteristicas
nominal bioldgicas, fisicasy
dicotomica | anatémicas de los Femenino
Variable seres humanos, que Masculino

independiente.

lo establecen como

hombre o mujer
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Lugar de Cualitativo Lugar
residencia nominal determinado donde Regiones:
politbmica | la persona (fisica o Costa
juridica) habita. Sierra
Selva
Estado civil Cualitativo Condicion de Unido:
nominal una persona de Casado(a)
politbmica | acuerdo el registro Conviviente
civil, si tiene o0 no No unido:
pareja y su condicion Soltero(a)
legal al respecto. Divorciado(a)
Viudo(a)
Separado(a)
Preferencia Cualitativo | Mayor aceptacion de Futbol
deportiva nominal uno o mas deportes Voley
politdbmica en la poblacidn, Baloncesto
Variable segun los gustos de Natacion
extrafa esta. Atletismo
Otros

El instrumento de evaluacion de todas las variables se basa en la cédula docente N° 3 del |1 Censo Nacional

Universitario 2010 (Fuente: Elaboracion propia).
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3.4. Poblacién y muestra

Poblacion. En un inicio estuvo constituida por 59085 docentes universitarios encuestados a
nivel nacional, de las 100 universidades las cuales son 35 publicas y 65 privadas. Después fue
delimitada mediante criterios que se muestran a continuacion, quedando una poblacion de 58803
docentes.

++ Criterio de inclusion

- Docentes nombrados

- Docentes con contrato vigente.

- Docentes universitarios que realicen actividad fisica deportiva dentro de la universidad
donde laboran.

¢+ Criterio de exclusion

- Docentes que no contestaron una o mas preguntas.

Muestra. A la poblacion delimitada se le realizo el célculo de tamafio muestral con un
nivel de confianza de 95%, obteniendo una muestra de 382 docentes. EI muestreo aleatorio
estratificado por regiones (Costa, Sierra, Selva) se obtuvo mediante la division entre la muestra y
la poblacion, obteniendo una constante que fue multiplicada por el nimero de docentes de cada
region, asi se obtuvo una muestra por cada region las cuales fueron de 236 en la regién Costa,
130 en la Sierra 'y 16 en la Selva. El calculo del tamafio muestral (n=382) se realiz6 haciendo uso
del programa gratuito de OpenEpi. 2013 de la Universidad de Emory el cual se muestra a

continuacion.
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Calculo del tamarfio de muestra

Tamafio de la poblacion (para el factor de correccion de la poblacion finita o

58803
fcp)(N):

50%+/-
Frecuencia % hipotética del factor del resultado en la poblacion (p): .
Limites de confianza como % de 100(absoluto +/-%)(d): 5%
Efecto de disefio (para encuestas en grupo-EDFF): 1

Ecuacion

Tamario de la muestra n = [EDFF*Np(1-p)]/ [(d%/Z?1-ar2*(N-1)+p*(1-p)]

Intervalo de Confianza (%) Tamano de la muestra

95% 382

3.5. Instrumento
El instrumento estuvo constituido por la cédula censal electrénica N°3 que presentaba 61
preguntas de las cuales se han tomado cinco de ellas: edad, sexo, estado civil, lugar de residencia
y préctica de algun deporte dentro de la universidad, las cuales tienen forma de respuesta

nominal politomica.

3.6. Procedimiento
Se baso en una fuente secundaria, siguiendo los procedimientos de su ficha técnica; la base
de datos fue obtenida de la pagina del INEI (http://iinei.inei.gob.pe) en formato SPSS; base de

datos que al igual que otras, se encuentran a libre disposicion desde el afio 2000 en usuarios


http://iinei.inei.gob.pe/
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finales en formato zip (Ruiz-Maza, Pezo-Pezo y Soto-Azpilcueta, 2018), este archivo fue
descomprimido y luego de obtener la base de datos se selecciond las variables de interés para
esta investigacion y borré aquellas innecesarias.

Después del proceso descrito anteriormente se pasoé a realizar la verificacion y control de
calidad de la base de datos, para determinar si presentaban valores atipicos, perdidos o faltantes,

los cuales fueron depurados de la base.

3.7. Anélisis de datos
El estudio descriptivo se realizé obteniendo la distribucion de frecuencias para las distintas
variables utilizadas en el estudio. Para hallar la asociacion entre la variable dependiente con cada
una de las independientes, se realiz6 un analisis bivariado, se utilizd la prueba de Chi-cuadrado y
a la prueba t de Student con una significancia del 5% y nivel de confianza del 95%. Todo el
procesamiento estadistico se realiz6 mediante el programa informéatico SPSS (Statistical Package

for Social Sciences), version 22.0.

3.8. Consideraciones éticas

Los aspectos éticos de la presente investigacion seran resguardados a través del absoluto
respeto a la propiedad intelectual de la fuente secundaria, basada en el “II Censo Nacional
Universitario 2010” realizado por el INEI. Esta informacion se obtendra bajo permiso y descarga
del portal oficial www.inei.gob.pe. Asimismo, se sostiene que la investigacion al utilizar las
bases secundarias innominadas estamos respetando las bases de ética de privacidad del personal

docente universitario a nivel nacional.
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IV. Resultados
A continuacion, se presenta los resultados obtenidos a partir del andlisis estadistico.

4.1. Analisis Descriptivo

Tabla 2
Caracteristicas sociodemogréficas de los docentes universitarios.

CARACTERISTICAS n=382 %
SEXO
Masculino 259 67,8
Femenino 123 32,2
GRUPO ETARIO
21 a 29 afios 23 6,0
30 a 59 afios 303 79,3
> 60 afos 56 14,7
ESTADO CIVIL
unido Conviviente 21 5,5
Casado 223 58,4
no unido Soltero 110 28,8
Divorciado 15 3,9
Separado 8 2,1
Viudo 5 1.3
REGION
Costa 236 61,8
Sierra 130 34,0
Selva 16 4,2

Datos obtenidos en base al analisis del Il CENAUN 2010. La muestra estuvo constituida por

382 docentes universitarios. La edad promedio fue de 47,13 afios con desviacion estandar de 11,57. Los
varones representan el 67,8 % de la poblacion. El docente de menor edad fue de 21 afios y el mayor de 90
afios. El rango de edad con mayor frecuencia fue de 30 a 59 afios. Los docentes casados y convivientes
representan el 63,9%. La region Costa cuenta con la mayor presencia de docentes universitarios en todo el
Pert con 61,8% de la poblacion total (Fuente: Elaboracion propia).



PRACTICA DE
ACTIVIDAD FisICA
DEPORTIVA
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Figura 1. Porcentaje de los Docentes Universitarios que Realizan Actividad Fisica Deportiva segun el
Il CENAUN. Per( 2010. Del total de docentes universitarios participantes en el estudio més del 50%
no realiza actividad fisica alguna, siendo solo el 25,4% que realiza algdn tipo de actividad deportiva
dentro de su universidad (Fuente: Elaboracion propia.)
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Tabla 3
Frecuencia y porcentaje de docentes universitarios que realizan AFD segun el sexo.
SEXO ACTIVIDAD FISICA DEPORTIVA p*
Si No
n % n %
Masculino 89 34,4 170 65,6 <0.001
Femenino 8 6,5 115 93,5

El porcentaje de varones que si realiza actividad fisica deportiva es de 34,4%, mientras el de mujeres es de 6,5%.

Se observa mayor frecuencia de varones (n=89) que realizan practica deportiva que de mujeres (n=8).
obtenido mediante prueba de chi — cuadrado, nivel de significacion <0,05 (Fuente: Elaboracidn propia).

*Valor p
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Tabla 4
Frecuencia y porcentaje de docentes universitarios que realizan AFD segun la edad.
GRUPOS ETARIOS ACTIVIDAD FISICA DEPORTIVA p*
Rangos (afios) Si No
n % n %
21a?29 7 30,4 16 69,6
30a59 79 26,1 224 73,9
<0.001
60 a mas 11 19,6 45 80,4

De los tres grupos etarios en los que se dividio la poblacion, los pertenecientes al grupo etario de 21 a 29 afios que
si practican AFD son el 30,4%; mientras los pertenecientes al grupo etario de 60 afios a mas, solo el 19,6% la
realizan.

* Valor p obtenido mediante t de Student, nivel de significaciéon <0,05.

(Fuente: Elaboracion propia)

Tabla 5
Frecuencia y porcentaje de docentes universitarios que realizan AFD segun el estado civil.
ESTADO CIVIL ACTIVIDAD FISICA DEPORTIVA p*
Si No
n % n %
UNIDO 7 30,7 169 69,3 0.021
(casado ,conviviente) 5
NO UNIDO 2 15,9 116 84,1
(soltero, divorciado, viudo) 2

Se observa segun el estado civil de los participantes separados en dos grupos: unido, que comprende a los docentes
casados y convivientes; y no unido, que redne a docentes solteros, divorciados y viudos. El 30,7 % de los docentes
unidos, si realizan practica de AFD; mientras que, en los docentes no unidos, solo el 15,9% de su poblacion la
practica.

* Valor p obtenido mediante prueba de chi — cuadrado, nivel de significacion <0,05.

(Fuente: Elaboracién propia)
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Figura 2. Porcentaje de Préctica de Actividad Fisica Deportiva segin las Regiones del Perd.

De las tres regiones divididas; el 37,5% y 36,9% de los docentes de la region Selva y Sierra
respectivamente, si realizan AFD; siendo porcentajes mayores en comparacion de la regiéon Costa, en la
cual solo el 18,2% de docentes la practica (Fuente: Elaboracién propia).

TIPOS DE DEPORTES

100

*Porcentaje

Fitbol Voley Baloncesto Natacion  Atfletismo Otros
deportes™*

Figura 3. Porcentaje de Preferencia Deportiva en la Poblacion Docente Universitaria.

Segun las preferencias deportivas de la poblacién docente, se puede apreciar en la tabla que los tipos de
deportes méas practicados por la poblacién en general, son el fatbol y el voley con un 79,4% y 13,4%
respectivamente.

*Porcentaje por nimero de casos. Cada informante proporcion6 una respuesta 0 mas.

** Artes marciales, tenis de mesa, ciclismo, entre otros.

(Fuente: Elaboracion propia)
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V. Discusion de Resultados

El presente estudio permitié conocer factores sociodemogréficos asociados a la practica de
actividad fisica deportiva de los docentes universitarios, de un total de 382 docentes, tomado
como muestra representativa nacional y significativamente estadistica de todo el Peru, se
evidencio que, dentro de la poblacién estudiada, el mayor porcentaje correspondia a aquellos que
no practicaban actividad fisica deportiva alguna, siendo solo el 25,4% de la poblacién general
que si la practicaba.

Los resultados obtenidos se relacionan con otras investigaciones; como la realizada por
Tarqui, Alvarez y Espinoza (2017) con una muestra nacional (n = 10654,15-59 afios), confirmé
que las tres cuartas partes de los peruanos presenta bajos niveles de actividad fisica. Por otro
lado, un estudio realizado en el 2003 en base a la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO 97-11)
realizada por el INEI, concluy6 que la practica regular de actividad deportiva en zonas urbanas
del Peru es escasa (Seclen —Palacin y Jacoby, 2003).

En relacién al sexo de los docentes estudiados, se obtuvo que esta variable estaba
significativamente asociada a la préactica de AFD. Los resultados obtenidos demostraron que los
docentes varones realizan AFD en mayor porcentaje que las mujeres, de las cuales solo el 6,5 %
realizan AFD. Coincide con estudios como el realizado en Peru, en el cual el sexo femenino esta
asociado a la baja actividad fisica (Tarqui et al., 2017) y en Espafia en el cual se obtuvieron
resultados similares en una poblacién docente (Blazquez et al., 2015).

Un estudio desarrollado en la poblacion urbana del Perd, demuestra que la practica de
deporte o0 ejercicios una vez a la semana presentaba mayor proporcion entre los hombres (44,5%)
que entre las mujeres (32,4%). Un articulo en base a la Encuesta Demogréafica y Salud Familiar

2012 en Peru, obtuvo que las mujeres estan asociadas a la realizacion de esfuerzo fisico leve y a
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la no practica de deporte. Por otro lado, un estudio realizado en Espafia también demuestra
asociacion significativa entre la variable sexo y actividad fisica, siendo el 54,9% de varones que
se mantenian activos fisicamente en comparacion con las mujeres que eran un 33,3% (Remor y
Pérez-Llantada, 2007).

En cuanto a la variable edad se observo que los pertenecientes al grupo etario de 21 a 29
afios, pertenecientes segun las etapas de vida a la poblacion joven, el mayor porcentaje de su
poblacion (30,4%) realizaba AFD en comparacion a la poblacién adulta y adulta mayor, en los
cuales decaia el porcentaje de practica de AFD. En PerG un estudio realizado en la poblacién
adulta demostr6 que a mayor edad la practica de actividad fisica se reduce (Zafra-Tanaka,
Millones-Sanchez, Retuerto-Montalvo, 2013). En Espafia una investigacion realizada en
poblacion adulta de Sevilla, demostré que la préctica de actividad fisica disminuia a partir de los
45 afos de edad (Romero, Carrasco, Safiudo y Chacon, 2010).

Respecto al estado civil de los docentes censados, se obtuvo que dentro de los dos grupos
divididos: los unidos, donde se considero a los casados y convivientes, el 30,7% de ellos practica
AFD en mayor proporcion. Resultados que contrastan con estudios realizados, que demostraron
que el ser casado y tener hijos condiciona la practica de actividad fisica por tanto las personas
solteras realizan mayor actividad fisica que las que conviven en pareja o los que se encuentran
casados (Blazquez et al., 2015).

Respecto al lugar de residencia de los docentes universitarios en base a la region a la que
pertenecen, se ha obtenido asociacion significativamente estadistica. Solo el 18,2% de la
poblacion de la Costa si practica AFD, sin embargo, la Sierra y Selva presentan mayor y
casi similar porcentaje, coincide con un estudio que demostro que vivir en zonas

urbanas fuera del area de Lima metropolitana, ya sea en la Selva, la Costa centro y
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la Sierra centro, estuvo fuertemente asociado con la practica regular de actividad deportiva.
(Seclén- Palacin y Jacoby, 2003).

En cuanto a las preferencias deportivas se obtuvo que el fatbol y véley son los méas
aceptados entre la poblacién, resultado similar al de la V Encuesta anual sobre la situacién del
deporte en el Per(, donde el 69,4% de los varones practica futbol y el 41,6% de mujeres prefiere
el véley (Universidad de Lima, 2008); asi también la investigacion realizada por Seclén- Palacin
y Jacoby (2003), demostro que el 54,5% de mujeres preferian el voley y el 63% de varones el

futbol.
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V1. Conclusiones

Se concluyd asociacion entre la edad (21-29 afios) con respecto a la préactica de
actividad fisica deportiva en los docentes universitarios segun el I CENAUN. Peru,
2010. En conformidad al andlisis de t de Student con un nivel de confianza al 95%

(p<0,001).

Se concluyd asociacion entre el sexo (masculino) con respecto a la practica de
actividad fisica deportiva en los docentes universitarios segun el I CENAUN. Perd,
2010. De acuerdo al analisis Chi- cuadrado con un nivel de confianza al 95%

(p<0,001).

Se concluyd asociacion entre el estado civil (casado y conviviente) con respecto a la
practica de actividad fisica deportiva en los docentes universitarios segun el |1
CENAUN. Pert, 2010. Conforme al anélisis Chi- cuadrado con un nivel de confianza

al 95% (p=0.021).

Se concluyd asociacion entre el lugar de residencia (regién Sierra y Selva) con respecto
a la préactica de actividad fisica deportiva en los docentes universitarios segun el 11
CENAUN. Pert, 2010. Acorde al analisis Chi- cuadrado con un nivel de confianza al

95% (p<0,001).

Se concluy6 que los deportes mas practicados por los docentes universitarios eran el

fatbol y el voley.
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VII. Recomendaciones

Es recomendable realizar nuevas investigaciones ya sea en la poblacion docente u
otros profesionales con respecto a la practica de actividad fisica deportiva; estas deben
ser desarrolladas en base a datos actuales, para de esta manera conocer el estado en

que se encuentran estas poblaciones.

Se recomienda la constante promocion de la actividad fisica deportiva como estilo de
vida saludable en la poblacion, esta debe ser abordada por profesionales de la salud
como son los fisioterapeutas, los cuales deben impulsar la préctica de esta ya sea de

forma individual o colectiva, en condicidn sana, de enfermedad y discapacidad.

Se recomienda propiciar la creacién de politicas y programas de salud con el objetivo
de incentivar la practica de actividad fisica deportiva en toda la poblacion,
especialmente en los nifios y adolescentes. Por tanto, es necesario que los docentes del
area de educacion fisica reciban informacion pertinente en cuanto a los beneficios de
la practica de actividad fisica deportiva, ya sea en charlas o talleres; ya que ellos

tienen la labor de formar a la poblacion desde edades tempranas.
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IX. ANEXO
A continuacion, se presenta la cédula censal N° 3 proporcionada por el INEI; dirigida al

docente universitario en el Il Censo Nacional Universitario 2010.

II CENSO NACIONAL UNIVERSITARIO
2010
CEDULA N° 3: DEL DOCENTE UNIVERSITARIO

CUESTIONARIO CONFIDENCIAL
Resolucién Jefatural: 007-2010-INEI/Resolucién N° 1404-2009-ANR
Amparado por el Decreto Legislativo N° 604: Secreto Estadistico CENAUN.O3

1. IDENTIFICACION DEL DOCENTE

1. DATOS PERSONALES

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO

I;NOMBRES I
TIPO DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD NO TELEFONO FLJO/CELULAR CORREO ELECTRONICO
| D])) G, 1 C. DE EXTRANJERIA .. 2

2. UBICACION DEL DOMICILIO DE RESIDENCIA

PAIS (si vi | extranjero, anote sl
3 nomgrel \:;:IC :TS; extranjero, anote solo PROVINCIA
DEPARTAMENTO DISTRITO

3. NOMBRE DE LA UNIVERSIDAD | [
4. INDIQUE UD. EL AREA DE LA QUE DEPENDE (Anote la informacién en el recuadro segin corresponda)

Facultad .........ccooovvvvvviein. 1 | Escuela o unidad de post grado ....4 :]

Escuela profesional............... 2 |

) Otro 5
Departamento académico...... 3 | (Especifique) [:]

5. AREA DE CONOCIMIENTO DONDE TIENE MAS HORAS LECTIVAS

6. MODALIDAD DE ENSENANZA | Presencial ............ 1 Semi presencial .......... 2 No presencial........... 3 [
I1. CARACTERISTICAS GENERALES DEL DOCENTE
7. SEXO 12. ¢HABLA, LEE O ESCRIBE OTRO IDIOMA DIFERENTE
AL CASTELLANO?
Hombre......... 1 Mujer......... 2
] fe— 1 — . - SU———— 2
8. FECHA DE NACIMIENTO ¢Cudl? Marque una o mas alternativas
[ Dia [ Mes | Ao |
I | | ] | | ‘ | I Habla | Lee | Escribe
1 2 3
9. LUGAR DE NACIMIENTO 1 2 3
¢ 1 2 3
Pais (si nacio en el extranjero,
anote sdlo el nombre del pais) 1 2 3
Departamento (Especifique) i 2 5
Provincia
Distrito

13. PERSONA CON DISCAPACIDAD: es aquella que

10. ESTADO CIVIL O CONYUGAL tiene alguna dificultad permanente, fisica o
M Iternati mental, que limita una o mas actividades de la
e vida 'diaria; UD., <TIENE DIFICULTAD O

Soltero... 1 Divorciado . 4 LIMITACION PERMANENTE:
Casado .. 2 -5 Marque una o mas alternativas
Conviviente................. 3 .6
Para ver, aln usando 1entes?............occevvviiveiienieiinns 1
11. ¢EL IDIOMA O LENGUA CON EL QUE APRENDIO A Para oir, atin usando audifonos para sordera? 32
HABLAR FUE: ) Para hablar (entonar / vocalizar)? .............. .3
Marque una alternativa Para usar brazos y manos / piernas y pies?. .4
Castellano? ................. 1 Aymara? ........................ 3 Alguna otra dificultad o limitacion? W 5
Quechua? ......ccoovvuenes 2 Otroe__ = 4 NO TIENE DISCAPACIDAD..........c.ccvvveverrerieranrensans 6

(Especifique)




III. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

DATOS DE LA VIVIENDA

14. EL TIPO DE VIVIENDA DONDE RESIDE ES:
Marque una alternativa
VIVIENDA PARTICULAR
¢Casa independiente? ..........cevvenne
¢Departamento en edificio? .

¢éVivienda en casa de vecindad (callejon, solar o

(e 4. | 1) 1
¢Choza o cabafia?.
¢Vivienda improvisada o precaria? ..
¢local no destinado para habitacion humana? ...
¢Otro?

(Especifique)
VIVIENDA COLECTIVA
¢Residencia universitaria, internado? .......... 9

16. LOS SERVICIOS QUE DISPONE LA VIVIENDA
DONDE RESIDE SON:
Marque una o més alternativas

¢Agua potable?........... 1 ¢Alumbrado eléctrico?..... 3
Desaglie? ..i.ivicicviain 2
DATOS DEL HOGAR

17. SU HOGAR TIENE:
Marque una o mas alternativas

¢TV sin cable? ............ 1 LIRErNEE?. s 4
v ¢0tro? 5

(Especifique)
NINGUNO........ccovvrrnen. 6

¢Hotel, hostal, hospedaje?..
¢Casa pension? ................. Pase
¢Carcel, centro de readaptacion social? al6

éOtro?

(Especifique)

15. LA VIVIENDA DONDE RESIDE ES:
Marque una alternativa

cAlquilada? ........oeveenn

éCedida por el centro de trabajo?...........cccceevinnns 3
éCedida por otro hogar o institucion? ................... 4
¢Cedida por la universidad (Residencia
Universitaria, Internado)?...........ccccovvveniiieiniennns 5
¢Alquilada por la universidad?

.6
éOtro? 7

(Especifique)

18. éCUAL ES EL MEDIO DE TRANSPORTE QUE
UTILIZA CON MAYOR FRECUENCIA PARA IR A LA
UNIVERSIDAD?

Marque una o mas alternativas

Vehiculo propio
Vehiculo de la familia ..
Vehiculo de amigos........
Transporte de servicio publico...
Transporte de la universidad
MOOLAXI < vissnessssamsmsinss

Bicicleta/Motocicleta.
A pie
Otro

(Especifique)

IV. CARACTERISTICAS ACADEMICAS

19. INDIQUE UD. SUS ESTUDIOS DE PRE-GRADO
CONCLUIDOS

PRE-GRADO 03
Pais |
Universidad |

PRE-GRADO 01
Pais l | Carrera
Universidad | | Profesional
Carrera Afio en que
Profesional egreso
2;&:2 que Modalidad de titulacién
= = — Grado o Titulo ~ Marque una alternativa
} Modalidad de titulacién Afio en que Tesis.. 1
Grado o Titulo Marque una alternativa Alcanzado opté el Grado | Experie
Mot | oot ot | Do s ey | T | SR
urso de actualizacién . .4
Marque una o Titulo Examen Clases magistrales................ 5
alternativa Curso de actualizacion . ’ -
Clases magistrales............... Bachiller......1
Bachiller .....1 Titulado...... 2 1 I 2 | 3 I 4 I 5
Titulado......2 1[2]3]4]s Ninguno......3
Ninguno......3
PRE-GRADO 02 20. éUD. TIENE ESTUDIOS DE POST-GRADO?
Pais |
Universidad | | St 1 NO.ooveene 25—
C i i
Professonial 21.¢SUS ESTUDIOS DE POST-GRADO ESTAN
Afio en que CONCLUIDOS?
egreso : >
Modalidad de titulacién | P 1 I No....... 2
Grado o Titulo Marque una alternativa
Alcanzado Afio en que POST-GRADO 01
opté el Grado Pais | |
Marque una o Titulo EXaMen yoicosnpsspens 3 ”
alternativa Curso de actualizacién . g Universidad [ |
Clases magistrales...............
Bachiller ....1 Estudios de Post grado
Titulado ......2 1]2[3[4]5 1I Especializacion.... 1 Maestria........ ? Doctorado...... 3
Ninguno......3 Especialidad | ]
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ZPor qué no obtuvo el

. do? 24. EN LOS ULTIMOS 2 ANOS, éUD. HA RECIBIDO
Nivel Alcanzado » grado? i A
Afio en Marque una o mas alternativas CURSOS DE CAPACITACION EN DOCENCIA
Marque una que Costo de Tesis..... . UNIVERSITARIA?
alternativa Egresé o | Falta de tema de g
se Falta de asesoramiento +3
Gradud | e tempo Sieeeeerserineesnsneee 1 —
(Especifique) N 2 &Cuantas horas?
Egresado de Post- g | 5 | 5 4 l & L PN
Gt
el 2 0s ULTIMOS 2 ANOS, SISTIO
5.EN L ULTIM ANOS, ¢UD. ASISTIO A
P:::ST-GRADO L EVENTOS ACADEMICOS Y/O CIENTIFICOS?
Universidad Sieeeiiiiiens 1 NO..ovviiriieiee 2

Estudios de Post grado

1I Especializacion.... 1 Maestria ....... 2 Doctorado...... 3

Especialidad

Indique el nimero de eventos, seglin corresponda

NO© de Eventos
Nacional Internacional

&Por qué no obtuvo el
_ grado?
Nivel Alcanzado Afo en Marque una o mas alternativas
& que Costo de Tesis..... .
greso o | Falta de tema de .
Mlatrque;lna se Falta de asesoramiento %
aiermatva Gradué Falta de tiempo
Otro
(Especifique)
Egresado de Post-
Grado,.......... 1 (2 I 3 I 4 I L —
Graduado ..
POST-GRADO 03
Pais
Universidad

Estudios de Post grado

1I Especializacidn.... 1 Maestria ....... 2 Doctorado...... 3

lidad | |

Especi
P

1. Participante .......

2. Ponente .o

| ACCESO A SERVICIOS QUE BRINDA LA UNIVERSIDAD

26. ¢UD. HACE USO DE LA BIBLIOTECA:

TRADICIONAL? NO de horas
semanales
VIRTUAL? N° de horas
semanales
Si.ss

&Por qué no obtuvo el
Nivel Alcanzado Ao en Marque una 0 mds alternativas
s que Costo de Tesis ..., 1
greso o Falta de tema de Tesis w2
I:Iatrec:’:etli.\l’r;a se Falta de asesoramiento =3
A Gradué Falta de tiempo 4
Otro 5
(Especifique)
Egresado de Post- 1 I > | 3 | 4 I 5

CONOCIMIENTO Y USO DE '[ECNOLOGiAS DE
INFORMACION

27. éUD. TIENE CONOCIMIENTOS DE COMPUTACION?

St Non? —» [ Paseadt |

22,

ECUAL ES LA RAZON PRINCIPAL POR LA QUE NO
CONCLUYO SUS ESTUDIOS DE POST-GRADO?
Marque una alternativa

Por dificultad del idioma.....
Por falta de asesoramiento .
Por falta de recursos econémicos .
Por falta de tiempo.............
Porque sigue estudiando ....
Otro

1
2
w3
4
5
6

(Especifique)

28.

¢QUE SOFTWARE UTILIZA UD. FRECUENTEMENTE?
Marque una o mds alternativas

Hoja de calculo
Procesador de texto.......
Manejador de base de datos..
Graficador ...
Paquete estadistico...........
Software especifico para su carrera..............ccee..
Otro

N D wN R

(Especifique)
NINGUNO: cosmsssssmamsunssnsssummmammsssnsosemsesiaeimeiss 8

23.

EN LOS ULTIMOS 2 ANOS, éUD. REALIZO
ESTUDIOS NO CONDUCENTES A GRADOS Y/O
TITULOS UNIVERSITARIOS?

(Considere sélo aquellos que tienen una duracién

mayor a 6 meses)

&Cuales?

29.

LA COMPUTADORA QUE UD.
FRECUENTEMENTE ES:
Marque una alternativa

EPIOPIa? cisivuinsasivninies
¢De la universidad?..
¢Cabina de Internet?
¢Otro?

S WN -

(Especifique)

Total de
Horas

Aiio en que Institu-

ESPECIALIDAD P 2
concluyé cion

30.

EUD. UTILIZA EL INTERNET PARA SU TRABAJO?

NO de horas semanales
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ACTIVIDADES ORGANIZACIONALES,
RECREACIONALES, CIENTIFICAS Y CULTURALES

31. EN ESTA UNIVERSIDAD, EUD. INTEGRA ALGUNA
ORGANIZACION:
Marque una o mas alternativas

De representacion docente? ..
Cientifica? .........cc.oeu.
Cultural? ......ccocovveenns
Recreacional y/o deportiva?
Otro?

(€3 AT PN

(Especifique)
NINGUNA ORGANIZACION .......cocveivverereiriennnesinens 6

33. ¢UD. PRACTICA ALGUN DEPORTE EN ESTA
UNIVERSIDAD?

L2 RSN 1 |2 RES——— 2
¢Cudl? (Marque una o mas alternativas)
Futbol o fulbito........ A AJEEZ. coivswvmmiussavind 6
Baloncesto/Basket ... 2 Atletismo sl
VOIEY ...ooeveriiieieins 3 Natacion........ u8
Artes marciales........ 4 Tenis de mesa .........9
Aerdbicos... ) Otro 10
(Especifique)

32. éUD. PARTICIPA EN ALGUNA ACTIVIDAD
CULTURAL EN ESTA UNIVERSIDAD?

Teatro ...
Msica.

(Especifique)

34. ¢UD. ESTA SUSCRITO A ALGUNA PUBLICACION
ESPECIALIZADA?

¢Cual?

Tipo de formato
Formato impreso...
Formato electrdnic

1
1]

Nombre de Publicacién

V. SITUACION ACADEMICA Y ADMINISTRATIVA EN LA UNIVERSIDAD

35. ¢CUAL ES SU CONDICION LABORAL?
Marque una alternativa

Profesor ordinario (nombrado)...1

Profesor extraordinario.............. 2 —»

Profesor contratado ....

Jefe de Practica..........cccoccruennne 4 —»

40. ¢CUANTAS ASIGNATURAS DICTA uD.
ACTUALMENTE EN ESTA UNIVERSIDAD?

N© de asignaturas
Pre-grado
Post-grado

36. éCUAL ES SU CATEGORIA DE DOCENTE
ORDINARIO Y/O CONTRATADO?
Marque una alternativa

PHREIRaL v
Asociado.

37. éCUAL ES SU CLASIFICACION DE DOCENTE
EXTRAORDINARIO?
Marque una alternativa

EMErito.......coeuervrene 1 Investigador ............ 3
HONOTAMAO v ivsiiniiss 2 visitante ... 4

41. ¢QUE HERRAMIENTAS UTILIZA
FRECUENTEMENTE PARA EL DICTADO DE
CLASES?

Marque una o mas alterativas

PapElOGrafO......ccvviieeeiiieeeee e
Retro Proyector de Transparencias
Proyector de diapositivas (slides) ..
Proyector Multimedia ............
|1 o - [——— -
PIZAIY @ susissnnvussssnsunnaons sasmuesssnmssnnmns sasimnasansassvanuense
Otro

NoOUBhWwN-

NINGUNO ...t 8

38. éCUAL ES SU REGIMEN DE DEDICACION A LA
DOCENCIA?
Marque una alternativa

Dedicacién exclusiva
Tiempo completo.....

Tiempo parcial ..................

NO de horas
semanales

42. ¢DISPONE DE UN AMBIENTE DE TRABAJO PARA
DESARROLLAR SUS ACTIVIDADES ACADEMICAS
EN LA UNIVERSIDAD?
Marque una alternativa

S B0M0 nusmvrmvsvsrsmiasesimvae s s TR
Si, compartido.......
Si, sélo por horas.........

Si, compartido por horas .... &
NO dISPONE.....eeviiieerieir e eaee s

39. EN HORAS SEMANALES, ¢CUAL ES SU CARGA
ACADEMICA / ADMINISTRATIVA EN LA
UNIVERSIDAD?

Investi- Exten- | Forma-
Nivel Docen- gacion sién cién y Otras Total
cia Univer- Univer- | Capaci- | labores Horas
sitaria sitaria tacién
Pre-grado
Post-grado

43. ADEMAS DE SU LABOR DE DOCENTE, éUD.
DESEMPENA ALGUN CARGO EN SU UNIVERSIDAD?

¢Cudl? (Margue una o mas alternativas)

RGO i s A T R T 1
e

8

4

D

0

Director o Jefe Administrativo vl
Jefe de Centros de Produccion .. .8
Director de Instituto de Investigacion .. i
Director de Post-grado ...........cc.coereiiveisiensiinnenns 10
tro 11

(Especifique)
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44. ETRABAJA UD. EN OTRA(S) UNIVERSIDAD(ES)?

45. EN EL MES ANTERIOR, ¢EN QUE RANGO UBICA EL
INGRESO MONETARIO POR TODAS LAS
OCUPACIONES QUE DESEMPENA EN ESTA
UNIVERSIDAD? (En nuevos soles)

Marque una alternativa

Hasta'500...couwvimiin 1 De 4001 a 5000............. 7
De 501 a 1000............ 2 De 5001 a 10000............ 8
De 1001 a 1500.......... 3 De 10001 a 15000.......... 9
De 1501 a 2000.......... 4 De 15001 a 20000........ 10
De 2001 a 3000.......... 5 Mas de 20000 .............. 11
De 3001 a 4000.......... 6

VI. ACTIVIDADES ECONOMICAS NO UNIVERSITARIAS

46. ADEMAS DE LA OCUPACION QUE TIENE EN LA
UNIVERSIDAD, ¢REALIZA UD. ALGUNA OTRA
OCUPACION NO UNIVERSITARIA REMUNERADA?

St — W02 —> [ Paseast |

¢A qué grupo ocupacional pertenece? (Marque una
alternativa)

Miembros del Poder Ejecutivo y Legislativo, Directivos de la
Administracién Plblica y de Empresas. ..

Profesionales, Cientificos e Intelectuales. ...
Técnicos de Nivel Medio y Trabajadores Asimilados. ............cc.e... 3
Jefes y Empleados de OfiCing. ...ovuvvieiiniinieinniininisnnininsiinin 4
Trabajadores de Servicios Personales y Vendedores del

Comercio No Ambulatorio y Mercado ......ccuievuiiinininisisissiinninnns 5
Agricultores, Trabajadores Calificados Agropecuarios y

PESQUETOS: cussnandananivmnnmmsninammnanng 6
Obreros y Operadores de Minas, Canteras, Industrias
Manufacturéeras:y otros: afines viaiwuisinisaviivis s 7
Obreros de la Construccién, Confeccionadores de Productos de
Papel y Cartén, Fabricacién de Instrumentos de Musica y Otros

TS v e R e TR I 8

Trabajadores No Calificados de los Servicios, Peones,

Vendedores Ambulantes y Otros afines........couueiinieisisiaianinns 9

Fuerzas Armadas Y POlICIAIES......couenserenissssaresssinssiasassnsasssnsansen 10

Otras ocupaciones 11
(Especifique)

48. EN SU OCQPACION NO UNIVERSITARIA, éUD. SE
DESEMPENA COMO:
Marque una alternativa

Empleado?.........ccceevverninne

CBRIOR o

Trabajador independiente o por su cuenta?........... 3
Empleator 0 Patione .. s 4
Trabajador familiar no remunerado?...............c..... 5
Trabajador del NOgar? ....uuswssssismmmminsas 6
Otro ¥

(Especifique)

49. EN SUS OCUPACIONES NO UNIVERSITARIAS,
ECUANTAS HORAS TRABAJA A LA SEMANA?

N© de Horas

47. éA QUE ACTIVIDAD SE DEDICA EL NEGOCIO,
ORGANISMO O EMPRESA EN LA QUE TRABAJA?
Marque una alternativa
Actividad Primaria (Mineria, Pesca, Agricultura).....1
Actividad Secundaria (Industria o transformacion) .2
Actividad Terciaria (Administracién y servicios)......3

50. EN EL MES ANTERIOR, ¢EN QUE RANGO UBICA EL
INGRESO MONETARIO POR TODAS LAS
OCUPACIONES NO UNIVERSITARIAS QUE
DESEMPENO? (En nuevos soles)

Marque una alternativa

Hasta 500 wssssmsinn 1 De 4001 a 5000 ....

De 501 a 1000............ 2 De 5001 a 10000...

De 1001 a 1500.......... 3 De 10001 a 15000..........
De 1501 a 2000.......... 4  De 15001 a 20000........
De 2001 a 3000.......... 5 Mas de 20000

De 3001 a 4000.......... 6  NO RECIBE

51. ('.CU/\NIAS PERSONAS
ECONOMICAMENTE DE UD.?

DEPENDEN

NO de Personas
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 vILINvESTIGACION e

52. éCREE UD. QUE SU UNIVERSIDAD CONTRIBUYE A
LA SOLUCION DE LOS PROBLEMAS DEL
DEPARTAMENTO O REGION?

<] A— 1 ) [ — 2

53. éCONOCE UD. LAS LINEAS DE INVESTIGACION DE
SU UNIVERSIDAD?

Slss; sod No.. 2

54, éQUé BASES DE DATOS BIBLIOGRAFICAS UTILIZA
uD.?
Marque una o més alternativas

1 Otro 10
- (Especifique)

w3 Otro 10-2
.4 (Especifique)

i5i9/D Otro 10-3
(s, (Especifique)

w7 Otro 10-4
8 (Especifique)

i 9 Otro 10-5

(Especifique)

Nombre
Afio inicio
Cédigo UNESCO

Area de conocimiento
Marque una alternativa

Tipo de investigacién
Marque una alternativa
Modalidad de trabajo
Marque una alternativa

Economia, Empresariales y Afines
Derecho y Ciencias Politicas
EdUCacion ... asimuisene
Ciencias Sociales y Humanidades
Ciencias Béasicas
Ciencias Bioldgicas y Ambientale:
Ciencias de la Salud y Psicologia

ieria y Tec i

CVWENOUI A WN K

Arte y Arquitectura...
Agropecuaria, Veterinaria y Afine:

st

Basica vird Aplicada.... 2
Tecnoldgica.. 3
Grupal.......... 1 Individual......... 2

&Concluyé su trabajo de investigacion?

St 1—* NOw: s 2 ¥
Afio en que &Por qué?
concluyé (Marque uno o mas cédigos)

55. éASESORA UD. TESIS?
L FR— 1 |\ o JORTRP 2
&En qué nivel? (Marque una o més alternativas)

Pre-grado.. .
Post-grado 52

56. EN LOS ULTIMOS 2 ANOS, éUD. HA REALIZADO
INVESTIGACIONES?

Si.... ol — No..
éCual?
INVESTIGACION 01
Nombre

Afio inicio
Cédigo UNESCO

Area de conocimiento
Marque una alternativa

Economia, Empresariales y Afines
Derecho y Ciencias Politicas
2 11 [ A —————————
Ciencias Sociales y Humanidades
Ciencias Basicas.......................
Ciencias Bioldgicas y Ambientales ..
Ciencias de la Salud y Psicologia
Ingenieria y Tecnologias

N|CVENP A WN -

Arte y Arquitectura......

Agropecuaria, Veterinaria y Afines . sl
Tipo de investigacion | Basica..... .1 Aplicada
Marque una alternativa Tecnoldgica 3
Modalidad de trabajo | o ., e 5

Marque una alternativa
&Concluy6 su trabajo de investigacion?

Si.... 1 — NO.......... 2 —%
Afio en que &Por qué?
concluyé (Marque uno o més c6digos)

Falta de apoyo econémico....... 1
Falta de tiempo.......... 2 Pase
Desintegracién del grupo 3 a57
Aln esta en elaboracion. wi
Otros 5
(Especifique)
&Su trabajo de Nuevo conocimiento?...1 Nueva tecnologia?...
investigacion terming | Nuevo producto?.........3 Patente?...
en: Otra aplicacion de una tecnologia existente’

Mejora de un producto existente?..........

&En qué forma Libro.
divulga su trabajo de | Articulo periodistic
investigacic'm? Separata de uso interno
Revista nacional.

PN

Revista indexada ..
Indique el nombre de la revista
Otro 6

Falta de apoyo econdémico

Falta de tiempo ........... Pase
Desintegracion del grupo. a57
Aln esta en elaboracion ..

Otros

(Especifique)

éSu trabajo de
investigacion terminé
en:

ZEn qué forma
divulga su trabajo de
investigacion?

INVESTIGACION 03
Nombre

Afio inicio

Cédigo UNESCO

Area de conocimiento
Marque una alternativa

Nuevo conocimiento?...1 Nueva tecnologia?...2
Nuevo producto?..........3 Patente?.... 4
Otra aplicacion de una tecnologia existen
M ?

Revista nacional....
Revista indexada... g
Indique el nombre de la revista ]

Otro 6
(Especifique)

Economia, Empresariales y Afines
Derecho y Ciencias Politicas
Educacion
Ciencias S
Ciencias Bésicas....
Ciencias Bioldgicasg

Ciencias de la Salud y Psicolog
Ingenieria y Tecnologia:

N

(Especifique)

Arte y Arquitectura... )
Agropecuaria, Veterinaria y Afine: 10
Tipo de investigacién | Basica ol Aplicada........... 2
Marque una alternativa Tecnolégica .. 3
Modalidad de trabajo e
Marque una alternativa Grupal.......... . Individual......... 2
&Concluy6 su trabajo de investigacion?
Si.ais lﬁ No...... 2 j
Afio en que &Por qué?
concluyé (Marque uno o mas cddigos)
Falta de apoyo econdmico....... 1
Falta de tiempo......... 2 Pase
Desintegracion del grupo 3 ab7
Aln esta en elaboracion.......... 4
Otros 5
(Especifique)

&Su trabajo de
investigacién terminé
en:

¢En qué forma
divulga su trabajo de
investigacién?

Nuevo conocimiento?...1 Nueva tecnologia?...2
Nuevo producto? 3 Patente?
Otra aplicacion d ecnologia ex
Mejora de un producto existente?

Separata de uso int
Revista nacional.......
Revista indexada
Indique el nombre de la revista

Otro 6
(Especifique)
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57. éUD. ENCUENTRA EN LA BIBLIOTECA DE SU
UNIVERSIDAD, INFORMACION NECESARIA PARA
SUS INVESTIGACIONES?

¢Ddnde encuentra la informacién?

Pase a Cap. VIII

58. ¢POR QUE NO REALIZO INVESTIGACIONES EN LOS
ULTIMOS 2 ANOS?
Marque una o mas alternativas

Falta de YamMP0 uumammnunsimmvssam s
No califica para solicitar recursos..
No hay infraestructura adecuada..............c..ocoenes
NO hay recursos eCondmiCoS........ccoevveevreervrinreennns
Otros

(Especifique)

VIII. APRECIACION CUALITATIVA

59. éCOMO CALIFICARIA UD. LOS SERVICIOS QUE
BRINDA SU UNIVERSIDAD?
Marque una alternativa por servicio

60. ¢COMO CALIFICARIA UD. LA INFRAESTRUCTURA
FISICA DE SU UNIVERSIDAD?
Marque una alternativa por drea

Servicios e i Reow | malo | 0 tl’:i Areas e K Reow | malo | 0 t'gi
Médicos 1213|4568 Aulas 1] 23|44 ]|5]ces
Psicolégicos 1 2 3 4 5 6 Laboratorios 1 2 3 4 5 6
Informéticos 1 2 3 4 5 6 Biblioteca 1 2 3 4 5 6
Culturales 1 2 3 4 | 5|6 Espacio de estudio 1 2 34|56
Recreacionales 1 2 3 4 5 6 Instalaciones sanitarias 1 2 3 4 5 6
Comedor universitario 1 2 3 4 5 6 De salud i 2 3| 4 5 6
Transporte universitario | 1 2 3 4 5 6 De estacionamiento 1 2 3 4 5 6
Vivienda universitaria 1 2 3 4 5 6 Instalaciones deportivas | 4 2 3 4 5 6

0 recreativas
Banco de libros 1| 2]3)|4]5]|6 e doceries il zlalaslsla
Biblioteca 1 2 3 & 5 6 Auditorios y salas de 1 2 3 4 | s 6
Seguridad y Vigilancia 1 2 3 4 5 6 conferencids
61. ('.QUE PERSPECTIVA TIENE RESPECTO AL

DESARROLLO DE SU UNIVERSIDAD?
Marque una alternativa
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