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Uso de las redes sociales en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Privada de
Ate-Vitarte

Enma Doris Mauricio Dongo

Resumen

El objetivo de mi investigacion fue establecer los niveles de uso de las redes sociales en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Privada del distrito de Ate-Vitarte en un estudio
descriptivo. Apligué el Cuestionario de Uso de las Redes Sociales para Adolescentes creado para
fines de la presente investigacion, a 144 estudiantes de ambos sexos entre 12 a 17 afios. Estableci
los indices de validez y confiabilidad del instrumento para la poblacion de estudio, los cuales
fueron adecuados. Encontré como resultado que el mayor porcentaje de adolescentes se ubica en
un nivel Medio en el uso de redes sociales. Hallé que no existen diferencias en cuanto a la variable
de estudio, segln sexo, pero si existen diferencias con respecto a la edad, donde la mayoria de los
estudiantes de mayor edad (15 a 17 afios) se ubican en un nivel medio a alto. Asi mismo, el mayor
porcentaje de estudiantes usa las redes sociales para mantenimiento de amistades y familiares,
realizacion de actividades académicas y entretenimiento. La red social mas usada por los

estudiantes es el Facebook.

Palabras claves: uso de redes sociales, teoria de los seis grados de separacion de karinthy



Use of social networks in high school students of a Private Educational Institution of Ate-Vitarte

Enma Doris Mauricio Dongo

Abstract

The objective of my research was to establish the levels of use of social networks in high school
students of a Private Educational Institution of the district of Ate-Vitarte in a descriptive study. |
applied the Questionnaire for the Use of Social Networks for Adolescents created for the purposes
of this research, to 144 students of both sexes between 12 and 17 years old. | established the
indexes of validity and reliability of the instrument for the study population, which were adequate.
| found as a result that the highest percentage of adolescents is in a medium level in the use of
social networks. | found that there are no differences in terms of the study variable, according to
sex, but there are differences with respect to age, where the majority of older students (15 to 17
years) are located at a medium to high level. Likewise, the highest percentage of students use social
networks to maintain friends and family, conduct academic activities and entertainment. The social

network most used by students is Facebook.

Keywords: use of social networks, theory of the six degrees of separation of karinthy



Dedicatoria

[indice

Agradecimiento

Resumen

Abstract

indice

indice de tablas

indices de figuras

Introduccién

Capitulo i: problema

11

1.2

13

14

Planteamiento y formulacion del problema
Hipotesis

1.2.2 Hipotesis especificas

Obijetivos

1.3.1 Objetivo General

1.3.2 Objetivo especificos

Justificacion e importancia

Pagina

Vi
Vil
Xi
Xii

Xiii

15
17
17
17
17
17

18



Capitulo ii: marco teorico

2.1

2.2

2.3

Capitulo iii: metodo

3.1

Antecedentes de la investigacion

211

212

Nacionales

Internacionales

Base teodrica

221

2.2.2

2.2.3

224

2.2.5

2.2.6
2.2.7

2.2.8

Redes Sociales
Antecedentes historicos de Redes Sociales
Teorias de Redes Sociales
Tipos de Redes Sociales
2.2.4.1 Redes Sociales directas
2.2.4.2 Redes Sociales Indirectas
Uso de las Redes Sociales

Teoria de los Uso yGratificaciones
Relacion de la Teoria de los usos y gratificaciones con las redes

sociales

Redes Sociales y Estudiantes Adolescentes

Definicion de términos bésicos

231

Uso de las Redes Sociales

Tipo de estudio

20

20

23

26

26

27

30

30

30

34

35

37

38

39

41

41

42



3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

Disefio de investigacion
Muestreo

Poblacion

Muestra

Variable de estudio

Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

3.7.1 Ficha Técnica del Cuestionario de Uso de las Redes Sociales para

Adolescentes (EDMD)
3.7.2 Validacién y confiabilidad del instrumento

Procedimiento

Capitulo iv: resultados

4.1

Anadlisis de las propiedades psicométricas del Cuestionario de Uso de

Redes Sociales para Adolescentes (EDMD)

4.2

4.1.1 Anadlisis de Validez de las propiedades psicométricas del
Cuestionario de Uso de Redes Sociales para Adolescentes

(EDMD)

4.1.2 Anadlisis de Confiabilidad del Cuestionario de Uso de Redes
Sociales para Adolescentes

(EDMD)

4.1.3 Anélisis de Establecimiento de Baremos del Cuestionario de Uso
de las Redes Sociales para Adolescentes

(EDMD)

Andlisis del Uso de las Redes Sociales en estudiantes adolescentes de

una Institucidon Educativa Privada de Ate-

Vitarte

42

43

44

45

45

45

47

49

49

51

51

54

55

56



4.2.1 Analisis descriptivo del Uso de las Redes Sociales en estudiantes
adolescentes de una Institucion Educativa Privada de Ate-

Vitarte

4.2.2 Andlisis comparativo del Uso de las Redes Sociales en
estudiantes adolescentes de una Institucion Educativa Privada de Ate-
Vitarte

Capitulo v: discusion de los resultados
Conclusiones

Recomendaciones

Referencias

Anexos

57

60

62

65

67

68

72



Ndmero

Indice de tablas

Distribucién de la muestra

Matriz de Consistencia del Cuestionario Uso de las Redes Sociales para
Adolescentes (EDMD)

Correlaciones item-Test del Cuestionario de Uso de las Redes Sociales para
Adolescentes (EDMD)

Coeficientes de fiabilidad (Alfa de Cronbach) del Cuestionario de Uso de las

Redes Sociales para Adolescentes (EDMD)

Percentiles del Cuestionario de Uso de las Redes Sociales para Adolescentes
(EDMD)

Puntajes por niveles del Cuestionario de Uso de las Redes Sociales para
Adolescentes (EDMD)

Analisis de normalidad del Cuestionario de Uso de las Redes Sociales para
Adolescentes
(EDMD)

Contrastacion de hipotesis del estudio a través de la prueba U de Mann — Whitney

seguin sexo y edad

Pagina

47

49

56

57

58

59

60

63



Lista de figuras

Numero Pagina
1 Niveles de Uso de las Redes Sociales en estudiantes adolescentes 60
2 Niveles de Uso de Redes Sociales en estudiantes de secundaria segin cada
dimensién 61
3 Red Social mas utilizada por los estudiantes de secundaria 62
4 Frecuencia de Uso de las redes sociales 62

5 Niveles de Uso de la Red Social en estudiantes de secundaria segun edad 64



Introduccion

En los ultimos afios, a nivel internacional, se han realizado investigaciones acerca del uso
de las redes sociales, las cuales han demostrado una tendencia a un incremento en el uso de las
redes sociales, principalmente en poblaciones jovenes. Sin embargo, en la literatura peruana se
han realizado pocos estudios de las redes sociales en estudiantes de secundaria, lo cual es necesario
investigar, ya que muchos profesores y padres de familia sefialan que los adolescentes utilizan con
mayor frecuencia las redes sociales, mencionando incluso que todo el dia se encuentran conectados

a su red social a través de sus celulares.

Por ello, en esta investigacion se analizard los niveles de uso de las redes sociales en
estudiantes de secundaria, entendiendo al Uso de las Redes sociales como la utilizacion de los
espacios virtuales segun el interés de cada usuario teniendo dicha utilizacién diversas finalidades
como entretenimiento, mantenimiento de amistades y familiares conocidos, creacion de nuevas

amistades, establecer relaciones amorosas y/o realizacion de actividades académicas.

Para tener una mayor nocion de la problematica que se plantea, en el primer capitulo se
abordaré el planteamiento del problema, que consta de la delimitacion y formulacion del problema,
los objetivos, las hipotesis y la importancia de la presente investigacion, seguidamente; en el
segundo capitulo se presentara el marco tedrico, donde se revisara los antecedentes, la teoria y las

definiciones de la variable de estudio.



En el tercer capitulo se tratara de manera especifica lo que se denomina método,
indicandose el tipo y disefio de investigacion, los participantes, el instrumento empleado en el
estudio y el procedimiento aplicado. En el cuarto capitulo se presentaran los resultados del analisis
de los datos obtenidos a través de la prueba aplicada en esta investigacion, para luego en el capitulo

quinto, proceder a la discusion de los mismos.

Por altimo, se expondrén las conclusiones que se sustentan en la informacion contenida en
este trabajo, asi como, las recomendaciones en base a las necesidades y requerimientos
encontrados al término de este estudio. Finalmente, se incluye en la parte de anexos el instrumento

utilizado en la presente investigacion.



Capitulo i

Problema

1.1  Planteamiento y Formulacion del Problema

Los avances tecnoldgicos en los ultimos afios han cambiado nuestro mundo de manera
vertiginosa, entre los mas importantes destacan la informatica y los medios de comunicacion; pero
sin duda, el fendmeno que mas ha incidido este cambio acelerado representa la manera en la cual

se relacionan las personas, estamos hablando de las redes sociales (Molina, Toledo y Pefia, 2014).

Las redes sociales son “comunidades virtuales™; es decir, plataformas de Internet que
agrupan a personas que se relacionan entre si y comparten informacion e intereses comunes. Este
es justamente su principal objetivo: entablar contactos con gente, ya sea para reencontrarse con
antiguos vinculos o para generar nuevas amistades. Pertenecer a una red social, le permite al
usuario construir un grupo de contactos, que puede exhibir como su “lista de amigos”, estos amigos
pueden ser amigos personales que él conoce, 0 amigos de amigos. A veces, también, son contactos

que se conocieron por Internet (Morduchow, Marcon, Sylvestre y Billestrini, 2010).

Definitivamente las Nuevas Tecnologias de la informacion han revolucionado el estilo de
vida de los adultos, pero sin duda el cambio mas espectacular se ha producido en los menores, ya
que han nacido con estas nuevas tecnologias. Su estilo de vida se ha modificado, al menos, en
relacion con el que se ha vivido hasta ahora por los que somos adultos. Observar en los menores
una dedicacion de tiempo y comportamientos muy diferentes a los que hemos tenido nosotros, sin
duda, nos sorprende. No se entiende que se pasen horas ante una pantalla de television, un

ordenador o un teléfono movil. Cuesta comprender que, en lugar de estar jugando con los amigos



en la calle, se encierren en casa a hablar con ellos a traves de Messenger, del moévil o se conecten

a las redes sociales virtuales, como Tuenti o Facebook. (Serrano, 2011).

Como ya se ha mencionado lineas arriba las redes sociales se encuentran presente en el dia
a dia de los adolescentes, ya que es un fendmeno universal, es asi, que en el Per( el Instituto
Nacional de Estadistica (s.f, citado en Tapia, 2015) menciona que existen 15 millones de personas
que utilizan la red social Facebook, de estos, el 61.2% son adolescentes entre 12 y 17 afios. Asi
mismo, indica que muchos adolescentes suben fotos y realizan publicaciones de su estado de animo

y actividades que se encuentran realizando mientras estan en horarios escolares.

Esta informacion sugiere que los estudiantes adolescentes emplean las redes sociales en
diferentes momentos y para realizar diversas actividades; sin embargo, no se han encontrado
investigaciones que precisen cudles son las actividades a las que dedican mayor tiempo dentro de
las redes sociales. Es asi, que surge la preocupacion por investigar a mayor profundidad el uso que
le dan los estudiantes adolescentes a las redes sociales, y asi obtener un conocimiento cientifico y

no solo pragmatico del estado de esta variable de estudio.

Por todo lo anteriormente mencionado es que me formulo la siguiente pregunta: ¢Cuales
son los niveles de Uso de las redes sociales en estudiantes de secundaria de una Institucién

Educativa Privada de Ate-Vitarte?


http://diariocorreo.pe/noticias/facebook

1.2 Hipdtesis

1.2.1 Hipotesis Especificas
Hi: Existiran diferencias en los niveles de Uso de las redes sociales en estudiantes

de secundaria de un Institucion Educativa Privada de Ate-Vitarte, segin sexo.

Hy: Existiran diferencias en los niveles de Uso de las redes sociales en estudiantes

de secundaria de un Institucion Educativa Privada de Ate-Vitarte, segin edad.

1.3  Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Identificar los niveles de Uso de las redes sociales en estudiantes de secundaria de

una Institucién Educativa Privada de Ate-Vitarte.

1.3.2 Objetivos Especificos

- Elaborar el cuestionario de uso de las redes sociales en adolescentes —

EDMD

- Establecer las propiedades psicométricas del cuestionario de uso de las

redes sociales en adolescentes — EDMD
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Establecer las diferencias existentes en los niveles de Uso de las redes
sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Privada de Ate-Vitarte, segln sexo.

Identificar las diferencias existentes en los niveles de Uso de las redes
sociales en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Privada de Ate-Vitarte, segin edad.

Identificar los niveles de Uso de las redes sociales en los estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Privada de Ate-Vitarte, segln

dimensiones.

Identificar las redes sociales que mas usan los estudiantes de secundaria

de una Institucion Educativa Privada de Ate-Vitarte.

Identificar la frecuencia de uso de las redes sociales de los estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Ate-Vitarte

Justificacion e importancia

El Uso de las Redes Sociales es un tema muy popular en la actualidad, sin embargo ha sido

poco estudiado, encontrandose asi, en la literatura peruana poca informacién e incipiente sobre la

misma, principalmente en poblacién adolescente. La elaboracion del presente estudio es muy



relevante ya que es novedosa y contribuira a generar conocimientos acerca de las caracteristicas
del Uso de las Redes Sociales en los adolescentes, su preferencia por una red en particular y la

cantidad de tiempo que le dedican a la misma.

Asi mismo, el presente estudio contribuira con la elaboracion del Cuestionario de Uso de
Redes Sociales para Adolescentes (EDMD), ya que no se ha encontrado en la literatura un
instrumento que mida dicha variable y se ajuste a las necesidades y objetivos de la presente
investigacion, la cual podra ser utilizada en la realizacion de otros estudios vinculados con el

analisis de esta variable.

Por otro lado, los resultados de este estudio se podran utilizar para elaborar programas de
promocion y prevencion sobre el Uso de Redes Sociales en los adolescentes, dirigidos tanto a los
adolescentes como a padres de familia, para de esa manera orientarlos en cuanto a las
caracteristicas y tiempo de Uso de las mismas; asi mismo, estos resultados podran ayudar a los
padres a tener mayor informacién acerca de las actividades que sus hijos realizan en la redes

sociales.



Capitulo ii

Marco tedrico

2.1  Antecedentes de la investigacion

En la revision bibliografica de antecedentes que se ha realizado a nivel nacional se han
encontrado muy pocas investigaciones de la variable de estudio, ya que, por lo general, dichas
investigaciones se han enfocado en el uso del internet pero no precisamente en el uso de las redes
sociales, ademéas dichas investigaciones se han efectuado en poblaciones de estudiantes de
educacidn superior. A nivel internacional también existen pocas investigaciones de la variable de

estudio. A continuacion pasaré a describir algunas de dichas investigaciones:

2.1.1 Nacionales

Contreras (2015) realizd una investigacion en Chiclayo — Perd, Titula, Influencia
de Facebook en las habilidades sociales de estudiantes universitarios de Chiclayo con el
objetivo de describir la influencia de Facebook en las habilidades sociales de estudiantes
universitarios de la Escuela Academico Profesional de Ciencias de la Comunicacion de la
Universidad Sefior de Sipan — Chiclayo. La muestra estuvo conformada por 73 estudiantes
de ambos sexos. En los resultados se obtuvo que los que presentan un Nivel Alto de
Habilidades Sociales (9.60%), usan el Facebook algunas veces (28.80%). Las conclusiones
de dicha investigacion indican que se logré determinar la influencia de Facebook en las

habilidades sociales de los estudiantes universitarios.



Lucero, Verastegui y Gonzales, en el 2013, desarrollaron una investigacion en
Lima, Titulada Los adolescentes y su Vinculacion con las redes sociales cuyo objetivo fue
Conocer y determinar los habitos y razones de uso de las redes sociales de los adolescentes
de Lima, la muestra estuvo conformada 400 adolescentes entre 12 y 16 afios, para la
recoleccion de informacion utilizaron encuestas estructuradas. Los resultados obtenidos
indicaron que el 44% de los encuestados se conecta todos los dias a su red social, un 97%
tiene acceso a su red social desde su celular y que la actividad que mas realizan los
estudiantes es chatear (66%), estos serian los datos mas resaltantes recaudados de la

encuesta realizada.

En el 2013, Tarazona realiz6 una investigacion en Lima, Titulada Variables
psicologicas Asociadas al uso de Facebook: Autoestima, Narcisismo en Universitarios,
con el objetivo de conocer como se relacionan el uso de esta red con la autoestima vy el
Narcicismo en jovenes universitarios peruanos que viven en Lima, para esta investigacion
la muestra estuvo conformada por 146 jovenes universitarios de ambos sexos de 17 y 25
afios. Los resultados muestran que el 71.71% utiliza Facebook, 54.11 % utiliza Facebook
de 1 a 3 horas diarias, también se observa que el 51.37% tiene mas de 500 contactos.
Llegando a la conclusion de que existe una leve relacion entre las variables de uso de
Facebook con las areas de los Cuestionarios de Autoestima y Narcisismo utilizados en esta

investigacion.

Badillo (2012) realiz6 una investigacion en Lima, Titulada Motivos sociales que

impulsan el uso del sitio de red social Facebook en escolares adolescentes de clases medias



y bajas de Lima con el objetivo de conocer las motivaciones sociales de escolares
adolescentes de nivel socioeconomico medio bajo de la ciudad de Lima, que impulsan a
hacer uso del sitio red social Facebook. La muestra estuvo constituida por 9 escolares de
14 a 17 afos de 42 y 52 del nivel secundario. Los resultados indicaron que los motivos
sociales de pertenencia, informacion, control, potenciacion personal y confianza fueron los
principales motivadores en el uso del Facebook, asimismo, se encontrd que la satisfaccion

de las necesidades sociales responde a necesidades personales y del desarrollo.

Orellana (2012) realizé una investigacion en Lima, Titulada Uso de internet por
jovenes universitarios de la Facultad de Ciencias Sociales de la Comunicacion de la
Universidad Nacional Federico Villarreal cuyo objetivo fue describir y comparar el uso
de internet por los jovenes universitarios de la Escuelas Académicas Profesionales de
Ciencias de la Comunicacion, Trabajo Social y Sociologia de la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional Federico Villarreal. La muestra estuvo conformada
por 307 universitarios de ambos sexos de entre 15 y 25 afios. Los resultados obtenidos
indicaron lo siguiente, el 61% usa internet desde el hogar, 58% usa una a dos horas de
internet, un 72% menciona que usa internet para uso del correo electronico, 56% de
estudiantes de Ciencias de la Comunicacion, para uso de redes sociales. Por lo cual
concluyen que La finalidad de uso de internet cambi6 en estos ultimos afios. El joven
universitario usa internet en su vida diaria para informar y estar informado de noticias, y

para comunicarse virtualmente con amistades del presente y del pasado.



2.1.2 Internacionales

En el 2015, Mejia realiz6 una investigacion en la Cuidad de Guayaquil — Ecuador,
Titulada Andlisis de la influencia de las redes sociales en la formacion de los jovenes de
los colegios del Cantdén y Yaguachi, con el objetivo de establecer la influencia que tienen
las redes sociales en la formacion de los jovenes por medio de un andlisis, para demostrar
en qué medida afectan estos espacios cibernéticos a los estudiantes de los dos colegios del
Canton Yaguachi. La muestra estuvo constituida por 144 estudiantes de ambos sexos. Los
resultados obtenidos indican que el 61,80% utiliza la red Facebook, el 66,67% la utiliza
dentro del horario de clase. 34,72% se conecta a su red social mas de 3 horas. 57,64%
piensa que el uso de la red social no ha afectado su rendimiento académico y un 42,36%
considera que si. Llegando a la conclusién de que las redes sociales son espacios que
permiten comunicarse con otras personas de manera inmediata y frecuente que pueden
influir de manera positiva en la vida de un estudiante pero también, de manera negativa si

no son usadas de forma correcta.

Molina, Toledo y Pefia (2014), realizaron una investigacion en la Cuidad de
Cuenca- Ecuador, Titulada Las redes sociales y su influencia en el comportamiento de los
adolescentes cuyo objetivo fue analizar la influencia de las redes sociales en las areas:
social, personal, familiar y académica de los adolescentes. La muestra estuvo constituida
por 444 estudiantes de colegios publicos y privados de y los profesores. Las conclusiones
indican que a nivel general la mayoria de los adolescentes no se ven muy afectados por las
redes sociales en las diferentes areas; aunque dedican hasta tres horas y revisan por lo

menos cinco veces al dia sus redes sociales, pero que si los distrae de sus estudios.



En el 2010, La direccidn de consumo del Gobierno de Vasco, en Espafia realiz6 una
investigacion, Titulada Uso que hace la poblacion adolescente de redes sociales:
Seguridad en la red cuyo objetivo fue conocer el uso que hacen las personas adolescentes
usuarias de Kontsumo Gelak de las redes sociales virtuales y saber hasta qué punto conocen
esta herramienta que estan utilizando. La muestra estuvo conformada por 362 personas
adolescentes entre 14 y 18 afos, para lo cual emplearon un cuestionario de 11 items. Los
resultados de esta investigacion indicaron que un 26,79% de adolescentes han quedado
alguna vez con alguien que conocieron a través de la red social, y de estos un 24,56 % no
tomd ninguna precaucion. Por otra parte, mas de la mitad (56,63 %) de las personas no leyo
la politica de privacidad de la red social en la que estan inscritas; un 18,51% reconoce haber
subido datos personales de otras personas sin su autorizacion y finalmente un 25, 41% de
adolescentes reconoce que no sabe lo que pasa con la informacion que habia compartido
en este espacio cuando se dan de baja, el 51,10% piensa que se borra el perfil y ya nadie

tiene acceso a él.

En el 2010, San Martin y Mujica, realizaron una investigacion en la Ciudad de
Concepcion - Chile, Titulada Redes Sociales: La nueva forma de comunicacion de los
jévenes universitarios, con el objetivo de demostrar que los estudiantes de pregrado usan
extensivamente las plataformas de internet para formar redes sociales. La muestra estuvo
constituida por 227 estudiantes universitarios de ambos sexos. Los resultados indican que
el 39,2% de los jovenes encuestados refieren que las plataformas tecnologicas para redes

sociales las utilizan para diversion o entretenimiento, el 26, 4% las utiliza para estar en



contacto con amigos, el 14,75% utiliza la plataforma de internet, pero no redes sociales,
pero si usa el correo electronico y para fines de educacion. ElI 39,2% de los jovenes
encuestados utiliza las plataformas tecnoldgicas para redes sociales en otros, ya que su
utilizacion se enfoca en enviar mensajes, subir fotografias y videos. Un 60,35 % de los
jévenes encuestados indican que las plataformas tecnoldgicas para redes sociales son
vitales para mantener lazos de amistad, comunicarse con gente con la que comparten

mismos intereses o aprender de la diversidad de personas de distintas culturas.

Lopez, Lopez y Galan (2009), realizaron una investigacion en Madrid, Titulada
Redes Sociales de Internet y Adolescentes: La dimension social, con el objetivo de buscar
cudl es el grado de sensibilizacion de los menores con edades comprendidas entre los 14 y
16 afios sobre el tratamiento de sus datos en las nuevas tecnologias y el uso que dan a las
redes sociales: sobre como estas redes sociales ayudan a su desarrollo social y personal, si
éstas les ayudan a relacionarse mejor con los demas o por el contrario, les crea problemas
como el ciberbullying e incluso cierto grado de “adiccion” cuando invierten demasiado
tiempo en ellas. La muestra estuvo constituida por 315 adolescentes de entre 14 y 16 afios
de primer y segundo ciclo de ESO. Los resultados indican que el 94.6% de los adolescentes
tiene un ordenador con acceso a internet; un 89,39% tiene alguna cuenta en red social; el
65,11% no pidié permiso a su padre o tutor para crear la cuenta en red social; que el 41,
22% utiliza el Messenger y un 16, 23% utiliza Facebook; asi mismo, el 13, 55% tiene su
estado de red social abierto para todos y un 77,11%, solo mis amigos. El 46,61% le dedica
1 a2 horas diarias; el 25.52 % utiliza su red social para comentar, un 29,02%, para mantener

el contacto y un 54% considera que la red social le ha ayudado a relacionarse mejor. La



investigacion concluyd con sesiones informativas y de concientizacion a los jovenes

participantes de la investigacion.

2.2  Base tedrica
A continuacién se describird el marco teérico en el cual se sustenta la presente

investigacion.

2.2.1 Redes Sociales

Mejia (2012) menciona que se llama redes sociales a la evolucion de las
tradicionales maneras de comunicacion del ser humano, que han avanzado con el
uso de nuevos canales y herramientas. En el internet una red social es como una
pagina web multifuncional en construccién permanente que involucra a conjuntos
de personas que se identifican con las mismas necesidades y problematicas, quienes

intercambian informacidn permanentemente.

Boyd y Elllison (citado en Flores, Moran y Rodriguez, 2010) afirman que
las redes sociales se definen como servicios dentro de las webs que permiten a los
usuarios (1) construir un perfil publico o semiplblico dentro de un sistema
delimitado, (2) articular una lista de otros usuarios con los que comparten una
conexion, y (3) ver y recorrer su lista de conexiones y de las realizadas por otros

dentro del sistema.



Urefia, Ferrari, Blanco y Valdecasa, en el 2011, definen las redes sociales
como “un sitio en la red cuya finalidad es permitir a los usuarios relacionarse,

comunicarse, compartir contenido y crear comunidades”.

Para fines de la presente investigacion se define a las redes sociales como
espacios virtuales en internet conformadas por varias personas, denominadas
usuarios, que se relacionan entre si y comparten informacion e intereses comunes
con diversas finalidades (Morduchow, Marcon, Sylvestre y Billestrini, 2010; Urefia,

Ferrari, Blanco y Valdecasa, 2011)

2.2.2 Antecedentes histdricos de las Redes Sociales

La base de las redes sociales radica en la” Teoria de los seis Grados de
separacion” planteada por primera vez en 1930 por el escritor hangaro Frigyes
Karinthy, en la que se sostiene que cualquier habitante puede estar conectado a
cualquier otra persona del planeta a través de una cadena de conocidos que no tiene
mas de cinco intermediarios (conectando a ambas personas con sélo seis enlaces).
El concepto estd basado en la idea de que el numero de conocidos crece
exponencialmente con el nimero de enlaces en la cadena, y que sélo son necesarios
un pequefio nimero de enlaces para que el conjunto de conocidos se convierta en la

poblacion humana entera. (Urefia, Ferrari, Blanco y Valdecasa; 2011).

Stanley Milgram, en 1967, profesor en Harvard, llevo a cabo un experimento

llamado “El problema del mundo pequefio”, que consistia en medir la longitud de



conexiones entre personas. Para ello, seleccion6 ciudades americanas muy alejadas
entre si (Omaha,Wichita y Boston) para ser el principio y el final de una cadena de

correspondencia.

A los individuos de Omaha y Wichita, seleccionados al azar, se les enviaban
paquetes donde venia una carta explicandoles que debian hacer llegar el paquete a
una persona que vivia en Boston. Solo le entregaban algunos datos del destinatario,
pero no se les daba su direccion, por lo cual ellos debian enviar el paquete a alguien
que viviera en la misma ciudad del destinatario y que creyeran por los datos
entregados que podian conocerlo. Debian rellenar con su nombre una lista que se
adjuntaba y a la misma vez que se enviaba el paquete a alguien que se pensara que
podia conocer al destinatario, debian mandar una carta a Harvard para que Milgram
pudiera seguir la pista del paquete. Cuando el paquete eventualmente alcanzaba al
destinatario, los investigadores podian examinar la lista para contar el nimero de
veces que habia sido reenviada de persona a persona. En algunos casos los paquetes
alcanzaban a su destinatario en apenas uno o dos pasos, mientras que algunas

cadenas estaban compuestas de hasta nueve o diez eslabones.

Los investigadores concluyeron que la poblacién de los Estados Unidos
estaba separada por unas seis personas en promedio. De esta forma, y a pesar de
que Milgram nunca utilizo personalmente el término seis grados de separacion, sus

hallazgos validaron la teoria de Frigyes Karinth.



En el afio 2008 una conocida marca de mensajeria instantanea llevo a cabo
un estudio para comprobar la exactitud y veracidad de esta teoria, analizando 30
millones de conversaciones electrénicas de 180 millones de sus usuarios en todo el
planeta. Concluyendo que en promedio se necesitaban 6,6 personas para llegar a
cualquier ser humano en el planeta, lo que significé el aporte de una cifra mas exacta
y la validacion de la teoria de los seis grados (Urefia, Ferrari, Blanco y Valdecasa;

2011).

Por otro lado, Morduchowicz (citado en Orellana, 2012) sefiala que en 1995
aparecié la primera red social denominada Classmates.com y fue creada por un ex
estudiante universitario para comunicarse con sus compafieros de clase.
Posteriormente en 1997, se cred Sixdegrees.com, primer sitio de redes sociales con

perfiles y lista de amigos.

En el 2001 y 2002 aparecen los primeros sitios web basados en circulos de
amigos en linea. Estos sitios se popularizaron en el 2003 con la llegada de redes
sociales especificas que ofrecen espacios de intereses afines, destacando entre ellas:
My Space, Facebook y Twitter; la primera fue creada en el 2003 y gan6 popularidad
al permitir crear perfiles para musicos, donde los usuarios podian subir y escuchar
musica de forma legal; Facebook fue creado en el 2004 por Mark Zuckerberg,
estudiante de la universidad de Harvard y actualmente funciona como una red de

amigos 0 para encontrarse con antiguos amigos. Twitter nacio en el 2006 y su



caracteristica principal es que puede enviar mini textos, mensajes muy breves

denominados tweets de no méas de 140 caracteres.

2.2.3 Teoria de las redes sociales

Alastruey (citado en Bonilla y Vargas, 2012) considera que el origen de las
redes sociales proviene de la “Teoria de los seis grados de separacion de Karinthy
”, la cual afirma que todas las personas, por mas lejos que se encuentren
geogréaficamente, en realidad estdn separadas por un maximo de seis
“intermediarios”, teniendo en cuenta al emisor y al receptor. Siendo la idea central

de esta teoria que podemos contactarnos con quien queramos y sin mucho esfuerzo.

2.2.4 Tipos de Redes Sociales
Uruefa, Ferrari, Blanco y Valdecasa (2011) clasifican las redes sociales en

dos tipos: Redes sociales directas e indirectas.

2.2.4.1 Redes sociales directas

Son aquellas que brindan servicios a traves de Internet en los que
existe una colaboracién entre grupos de personas que comparten intereses
en comdn y que, interactuando entre si en igualdad de condiciones, pueden

controlar la informacion que comparten.

A continuacion se explican brevemente los enfoques empleados para

establecer la clasificacion de redes sociales directas:



a)

b)

Segun finalidad: Se tiene en cuenta el objetivo que persigue el usuario
de la red social cuando emplea la misma. Se establecen las siguientes
categorias:

Redes sociales de ocio. El wusuario busca fundamentalmente
entretenimiento y mejorar sus relaciones personales a través de la
interacciébn con otros usuarios ya sea mediante comentarios,
comunicandose, o bien mediante el intercambio de informacion ya sea
en soporte escrito o audiovisual. Por lo tanto su principal funcién
consiste en potenciar las relaciones personales entre sus miembros.
Redes sociales de uso profesional. El usuario busca principalmente
promocionarse a nivel profesional, estar al dia en su campo o

especialidad e incrementar su agenda de contactos profesionales.

Segin modo de funcionamiento. Se tiene en cuenta el conjunto de
procesos que estructuran las redes sociales y las orientan de forma
particular hacia actividades concretas. Se establecen las siguientes
subcategorias:

Redes sociales de contenidos. El usuario crea contenidos ya sea en
soporte escrito o audiovisual que posteriormente distribuye y comparte
a través de la red social con otros usuarios. Los contenidos publicados
suelen estar sujetos a supervision para comprobar la adecuacion de los
mismos y una vez validados pueden comentarse. Una caracteristica

interesante de este tipo de redes consiste en que la informacion suele



estar disponible para todo usuario sin necesidad de tener un perfil
creado.

Redes sociales basadas en perfiles tanto personales como profesionales.
Los perfiles consisten en fichas donde los usuarios aportan un conjunto
de informacion de contenido personal y/o profesional que suele
cumplimentarse con una fotografia personal. En este tipo de redes suele
ser obligatoria la creacion de un perfil para poder ser usuario y poder
emplear asi todas las funciones de la red.

Redes sociales de microblogging. También se las conoce como redes
de nanoblogging. Estan disefiadas para compartir y comentar pequefios
paquetes de informacion (que suelen medirse en caracteres), pudiendo
ser emitidos desde dispositivos fijos 0 moviles que facilitan el

seguimiento activo de los mismos por parte de sus usuarios.

Segln grado de apertura. Se tiene en cuenta la capacidad de acceso a
las mismas por cualquier usuario entendida ésta como el nivel de
restriccion que se aplica.

Redes sociales publicas. Estan abiertas a ser empleadas por cualquier
tipo de usuario que cuente con un dispositivo de acceso a Internet sin
necesidad de pertenecer a un grupo u organizacion concreta.

Redes sociales privadas. Estan cerradas a ser empleadas por cualquier
tipo de usuario. Solo se puede acceder a ellas por la pertenencia a un

grupo especifico u organizacion privada que suele hacerse cargo del



coste de la misma. Los usuarios suelen mantener relacion contractual o

de otra indole con dicho grupo especifico u organizacion.

d) Segun nivel de integracién. Se tiene en cuenta el nivel de afinidad,
interés e involucracion en materias o actividades de tipo,
preferentemente, profesional.

- Redes sociales de integracion vertical. Su empleo suele estar acotado al
uso por parte de un grupo de usuarios a los que alina una misma
formacion, interés o pertenencia profesional. No es infrecuente que el
usuario acceda a ellas previa invitacion por parte de uno de sus
miembros y la veracidad de la informacion contenida en los perfiles
suele ser comprobada y verificada. Pueden ser de pago, el coste suele
soportarse por los propios usuarios de las mismas contando con un
namero de usuarios muy inferior al existente en las redes de integracion
horizontal.

- Redes sociales de integracion horizontal. Su empleo no esté acotado a

un grupo de usuarios con intereses concretos en una materia.

Algunos ejemplos de redes sociales directas, incluidas en el anexo del
presente estudio, son: Facebook, YouTube, Wikipedia, hi5, Meetic,

LinkedIn, Xing, MySpace, Fotolog, Menéame.



2.2.4.2 Redes sociales Indirectas

Son aquellas en donde los usuarios no suelen disponer de un perfil

visible para todos, existiendo un individuo o grupo que controla y dirige la

informacion o las discusiones en torno a un tema concreto. Resulta

especialmente relevante aclarar que este tipo concreto de redes sociales son

las precursoras de las més recientes redes sociales directas desarrolladas

dentro del nuevo marco de la Red 2.0.

Las redes sociales indirectas se pueden clasificar en foros y blogs:

a)

b)

Foros: Son servicios prestados a través de Internet, concebidos,
en un principio, para su empleo por parte de expertos dentro de
un area de conocimiento especifico o como herramienta de
reunion con caracter informativo. En los mismos se llevan a
cabo intercambios de informacién, valoraciones y opiniones
existiendo un cierto grado de bidireccionalidad en la medida en
que puede responderse a una pregunta planteada o comentar lo

expuesto por otro usuario.

Blogs: Son servicios prestados a través de Internet que suelen
contar con un elevado grado de actualizacion y donde suele
existir una recopilacion cronoldgica de uno o varios autores. Es

frecuente la inclusion de enlaces en las anotaciones y suelen



estar administrados por el mismo autor que la crea donde plasma

aspectos que, a nivel personal, considera relevantes o de interes.

2.2.5 Usos de las Redes Sociales
Bonilla y Vargas (2012) indican que las redes sociales se caracterizan por
contener una serie de opciones y funciones dentro del mismo sitio Web, siendo las

principales: juegos en linea, los chats, el servicio de mensajeria y los blogs.

También mencionan que las redes sociales se utilizan con diversos fines,
tales como: la socializacion, transferencia de informacion, para ofrecer criterios
referentes en un tema en especifico y realizacion de marketing. Ayudando a cumplir
diferentes tipos de objetivos, como: entretener, informar y dar esparcimiento a los
usuarios, agrupar comunidades mediante interacciones, generar comunidades de

lealtad y forjar necesidades.

Del Moral (citado por Bonilla y Vargas, 2012) establece cuatro usos

principales de las redes sociales:

-Mantenimiento de amistades: seguir en contacto con amigos, colegas o ex
compafieros de trabajo, quienes, de no ser por estos servicios, van perdiendo

relacion como ocurria en el pasado.



-Nueva creacion de amistades: cada una de las personas que participa,
relaciona de una forma u otra, a sus contactos con segundas o terceras
personas, que pueden a su vez interactuar y conocerse. Asi, el amigo de un
amigo, puede llegar a ser contacto y posteriormente amigo de un tercero.
Esto converge nuevamente en la teoria de “Seis grados de separacion” de

Frigyes Karinthy que se explica mas adelante.

-Entretenimiento: también hay un perfil de usuarias y usuarios de las redes
que las usa como portal de entretenimiento. Estas personas exploran las
actualizaciones del estado de algunos usuarios, se ponen al dia sobre vidas
ajenas, descubren los nuevos colegas de antiguos compafieros de clase, entre
otros. Es el recurso de observar lo que acontece sin ser visto (voyeurismo).

Incluso en aplicaciones como la famosa Farmville de Facebook.

-Gestion interna de organizaciones empresariales: sin duda, este uso esta
circunscrito a empresas, dentro de cuya estructura se crean redes sociales
privadas para agilizar: tramites, comunicaciones, conferencias, informes o
se crean otras redes simplemente, para poder estar en contacto con

profesionales del sector; tanto en nivel laboral como personal.

Asi mismo, Gomez (2014) afirma que en el contexto académico algunos

profesores han incluido el uso de las redes sociales virtuales como herramientas de



participacion en clase, para facilitar la realizacion de tareas, investigaciones y

contacto con los profesores.

2.2.6 Teoria de los usos y gratificaciones

Blumler y Katz elaboraron la teoria de los usos y gratificaciones a mediados
del siglo XX. La cual es un modelo centrado en la audiencia y que entiende los
medios de comunicacion de un modo que satisface las necesidades relacionadas con
la interaccion social (Martinez, 2010; citada en Bonilla y Vargas, 2012; Bonilla y

Vargas, 2012).

McQuail y Windahl (citado en Bonilla y Vargas, 2012) mencionan que en
este modelo el interés estd en los origenes sociales y psicologicos de las
necesidades, las cuales generan expectativas de los medios de difusion u otras
fuentes, que llevan a pautas diferenciadas de exposicion a los medios, dando lugar
a la gratificacion de la necesidad. Aqui los medios de comunicacién se utilizan
como alternativas a la compafiia humana real o como base para relacionarse con las
demas personas, siendo de mucha importancia la satisfaccion de la necesidad de

interaccion social.

Tomando en cuenta este modelo podemos decir que sus objetivos se
cumplen en las redes sociales, en cuanto a las necesidades de interaccion; tanto las

reales como las relacionadas a las expectativas creadas (Bonilla y Vargas, 2012)



2.2.7 Relacion de la Teoria de los usos y gratificaciones con las redes sociales

Bonilla y Vargas, en el 2012, mencionan que las redes sociales han
acomparfiado al ser humano a lo largo de su existencia, respondiendo a la necesidad
de comunicarse y de socializar, ratificando de esta manera la teoria aristotélica del
hombre como animal sociable por naturaleza. En la actualidad, esta necesidad de
socializar no solo se satisface de manera presencial sino también a través de un
espacio virtual, por lo cual se puede establecer una conversion de la pirdmide de
Maslow a este dmbito virtual, que tiene relacion con la teoria de los usos y

gratificaciones, la cual centra sus objetivos en las necesidades de interaccion.

La relacion entre la pirdmide de necesidades de Abraham Maslow y la teoria
de los usos y gratificaciones en cuanto a las redes sociales virtuales es detallada por

Martinez (citado por Bonilla y Vargas, 2012), de la siguiente manera:

-Diversion (Cubre la necesidad de satisfaccion a nivel personal y distraccion).
-Relaciones Sociales (Se pertenece a un grupo de personas afines y se posee un

sentido de pertenencia donde ejercer un rol).

-ldentidad (Cubre aspectos fisicos y psicoldgicos de la persona, que se proyectan a

través de las impresiones publicadas en la red social).

-Vigilancia (Capacidad de mantener al dia el perfil del usuario y para atender a las

actualizaciones del resto de los miembros)



Asi mismo, Amy Jo Kim (citada por Bonilla y Vargas, 2012) refiere que las
comunidades virtuales pueden proporcionar gratificaciones en diferentes niveles
como: al fisioldgico, a la seguridad, al social y a la autoestima; por o mismo, el
formar parte de una comunidad virtual es poseer una identidad dentro del espacio
virtual, esto proporcionaria el sentimiento de pertenencia a un grupo social, donde
las contribuciones son valoradas por otros y pueden potenciar la estima personal,

asumir un rol concreto y desarrollar nuevas habilidades.

2.2.8 Redes Sociales y estudiantes adolescentes

Mejia (2015) menciona que Facebook, twitter, you-tube, entre otras son
algunas de las redes més utilizadas por escolares, ya que estas han permitido que
ellos se mantengan en constante interaccion de manera gratuita, sencilla y rapida.
Asi mismo, refiere que las redes sociales como tal son una herramienta de
comunicacion muy eficaz e importante para los estudiantes, siempre y cuando sean
utilizadas adecuadamente, el mal uso de estas puede causar distraccion, pérdida de
tiempo y privacidad, entre otros aspectos negativos que a su vez pueden llevar a
muchos de los adolescentes a tener problemas con las demas personas por no dar

un buen manejo a ciertas redes.

En laactualidad, los adolescentes dedican varias horas del dia al uso de redes
sociales virtuales, donde crean un juego entre qué mostrar y que no, lo que termina
por definir su identidad. Pero a su vez pueden exponerse a riesgos, siendo uno de
ellos el sexting, el cual puede ser definido como el envio y recepcion de mensajes,

fotografias o imagenes sexualmente explicitas, via celular, computadora o a través



de otros medio digitales (Clarke-Pearson y Schurgin; citado en Bonilla y Vargas,

2012).

Por otro lado, Mejia (2015) también menciona que bien utilizadas las redes
pueden traer beneficios importantes a cualquier persona incluyendo aquellas que no
gustan mucho de estar inmersos en este tipo de redes. Lo que es imprescindible
recordar es que las redes sociales pueden ser Utiles no solo para profesionales y
empresas también son una interesante herramienta para los estudiantes mientras
sean utilizadas adecuadamente. Entre varios de los beneficios de las redes sociales

hacia los estudiantes podemos encontrar los siguientes:

- Permiten trabajar en grupo de una manera mas facil: Para muchos estudiantes
resulta a veces imposible coordinar, juntarse con algunos comparieros para
realizar algin trabajo escolar, algunos optan por diferentes compromisos,
otros pueden estar enfermos y algunos simplemente no querran salir de sus
casas. Para estar comunicados Yy trabajar de una manera mas rapida en las
tareas asignadas, podran hacer uso de algunas de las aplicaciones existentes
en distintas redes como chatear por medio de facebook y de esta manera
decidir como se repartiran e investigaran el tema dado y asi cumpliran con la

tarea sin tener que estar todos en un mismo sitio para poder realizarla.

- Te mantienen informado: Para muchas personas ver las noticias por medio de

redes sociales es mucho mas facil que por un televisor o una radio, creando



2.3

listas de intereses en facebook o siguiendo medios noticiosos en twitter y asi

podran mantenerse informados sin necesidad del uso del televisor.

- Puedes intercambiar ideas y conocer a estudiantes de otras instituciones
educativas: Conocer a estudiantes de otros paises y de diferentes culturas es
uno de los grandes beneficios que ofrecen estas redes, esto les permitira
relacionarse mejor con distintas personas, conocer mejor la diferencia entre

un pais y otro, cual es su forma de vida, su forma de aprendizaje, entre otros.

Definicion de Términos Basicos
2.3.1 Uso de Redes Sociales

Las redes sociales son espacios virtuales en internet conformadas por varias
personas, denominadas usuarios, que se relacionan entre si y comparten informacion e
intereses comunes con diversas finalidades (Morduchow, Marcon, Sylvestre y Billestrini,

2010; Urefia, Ferrari, Blanco y Valdecasa, 2011).

En este trabajo de investigacion se define el uso de las redes sociales como la
utilizacion de los espacios virtuales segln el interés de cada usuario, teniendo dicha
utilizacion diversas finalidades como entretenimiento, mantenimiento de amistades y
familiares conocidos, creacion de nuevas amistades, establecimiento de relaciones

amorosas Y/o realizacion de actividades académicas.



Capitulo iii

Método

3.1 Tipo de estudio

La presente investigacion es bésica (Barriga y Piscoya; citados en Sanchez y Reyes, 1998).
Como ya lo mencionaron dichos autores, una investigacion es basica, puesto que lleva a la
busqueda de nuevos conocimientos y campos de investigacion, teniendo como propdsito recoger
informacion de la realidad para enriquecer el conocimiento cientifico, orientdndose al

descubrimiento de principios y leyes, sin tener objetivos practicos especificos.

Esta investigacion es béasica porque se recolectara informacion acerca de la variable “Uso
de redes sociales”, a través de la aplicacion de un cuestionario que mida dicha variable de estudio,
proporcionando asi nuevos conocimientos sobre el estado de esta variable en una poblacion de

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada.

3.2  Disefio de Investigacion

El disefio a utilizar en esta investigacion sera descriptivo (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2006; Gomez, 2006; Diaz, 2009; Sanchez y Reyes, 1998), pues como lo mencionan estos autores,
una investigacion de esta indole, es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables,
solo se observa fendmenos tal y como se dan en un contexto natural, recolectando informaciéon

acerca de ellos en un momento dado.



El presente estudio tendra un disefo descriptivo, ya que la variable “uso de redes sociales”
sera medida en un momento Unico, en una poblacion de estudiantes de secundaria de una I.E

privada con el objetivo de describir el estado de dicha variable en el grupo de estudio.

3.3 Muestreo

El muestreo que se aplicara para este estudio sera no probabilistico intencional (Sanchez y
Reyes, 1998). En este tipo de muestreo no se conoce la probabilidad o posibilidad de cada uno de
los elementos de una poblacion de poder ser seleccionado en una muestra, la muestra se selecciona

tomando en cuenta la opinion o intencién del investigador.

La investigacion se ajusta a este tipo de muestreo, debido a que, los participantes seran
elegidos de forma intencional por la investigadora, tomando en cuenta los criterios de inclusion y

exclusioén.

Para la conformacion de la muestra se tomaran en cuenta los siguientes criterios de

inclusién y exclusion:

e Criterios de inclusion

-Alumnos de secundaria cuyas edades oscilen entre 12 y 17 afios

-Alumnos matriculados en el afio académico 2018

-Alumnos que asisten regularmente a clases



-Alumnos presentes en el momento de la evaluacion

-Alumnos que tengan una cuenta de red social

e Criterios de exclusion

-Alumnos que no se encuentren con una edad entre 12 y 17 afios

-Alumnos que falten durante el periodo de evaluacién

-Alumnos que se nieguen a participar voluntariamente en el proceso de evaluacion

-Alumnos que no tengan una cuenta de red social

3.4 Poblacion
La poblacion estuvo constituida por la totalidad de estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Privada de Ate-Vitarte. En la Tabla 1 se muestran las caracteristicas de la

poblacién de estudio.

Tabla 1

Caracteristicas de la poblacién de estudio

SEXO

TOTAL
Mujeres \Varones

74 70 144




3.5 Muestra

Para fines de la presente investigacion y considerando las caracteristicas del muestreo que
se empled, la muestra estuvo conformada por la totalidad de la poblacion, considerando los
criterios de inclusion y exclusion. Quedando la muestra conformada por 144 adolescentes con
edades comprendidas entre 12 y 17 afos, estudiantes de secundaria, pertenecientes a una

Institucién Educativa Privada de Ate-Vitarte de la ciudad de Lima.

3.6 Variable de Estudio

Uso de redes sociales: Es la utilizacion de los espacios virtuales segun el interés de cada
usuario, con un fin determinado, que puede ser: entretenimiento, mantenimiento de amistades y
familiares conocidos, creacion de nuevas amistades, establecimiento de relaciones amorosas y/o
realizacion de actividades académicas. Ademas estos usos estan relacionados con tipos de redes

sociales, como: Facebook, Twiter, Instagran y Whatsaap.

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Los datos para este estudio fueron recolectados con el cuestionario Uso de Redes Sociales
para Adolescentes (EDMD), el cual fue creado por la investigadora para fines de la presente

investigacion.

La prueba esta dirigida a estudiantes de 12 a 17 afios de edad, su aplicacion es de

aproximadamente 15 minutos, individual y/o colectiva. Consta de 44 items dicotomicos. Asi



mismo, el cuestionario cuenta con 5 dimensiones: Entretenimiento, Mantenimiento de Amistades
y Familiares, Creacion de nuevas amistades, Entablar Relaciones amorosas, y Realizacion de
Actividades Académicas. En la tabla 2, se muestra las dimensiones del instrumento con sus

respectivos indicadores.

Tabla 2

Cuestionario de Uso de Redes Sociales para adolescentes

DIMENSIONES INDICADORES N° Items
Actualizacién del Perfil
Revisidn de publicaciones 61772783’94,15(5
ENTRETENIMIENTO Juegos en linea 11 1:2, ’13, '
14
Chatear
Busqueda de familiares y amigos conocidos
15, 16, 17,
MANTENIMIENTO DE Mantener contacto con familiares y amigos 18, 19, 20,
AMISTADES Y :
conocidos 21, 22, 23,
FAMILIARES 24 25 26
CONOCIDOS N . 27 28, 29
Chatear con familiares y amigos
CREACION DE Bulsqueda de nuevas amistades 3031 32
NUEVAS AMISTADES T
Unirse a grupos
ESTABLECER Entablar una relacion de enamorados 33 34 35
RELACIONES 36’ 37’ 38’
AMOROSAS Firtear A
REALIZACION DE Actividades académicas 39, 40, 41,
ACTIVIDADES 42, 43, 44,

ACADEMICAS 0 Contacto con el profesor 45




3.7.1 Ficha técnica del Cuestionario de Uso de Redes Sociales para Adolescentes

(EDMD)

Nombre: Cuestionario de Uso de Redes Sociales para Adolescentes (EDMD)

Autor: Enma Doris Mauricio Dongo

Afo: 2018, Lima-Peru

Administracion: Individual o colectiva

Duracion: Sin limite de tiempo. Aproximadamente 15 minutos.

Aplicacion: Estudiantes a partir de los 12 afos.

Puntuacion: La prueba se califica con 1punto si la respuesta al item es Sl y 0 punto

si la respuesta es NO.

Evalla: Los Niveles de Uso de las Redes Sociales, en tres categorias: Nivel Alto,
Medio y Bajo. Asi mismo, presenta 5 dimensiones de uso de las redes sociales, esto
en funcidn a las actividades que se pueden realizar en una red social, los cuales son

los siguientes:

a. Entretenimiento: Es la actividad de realizar publicaciones, actualizaciones
en el perfil, ver novedades que puedan surgir en la red social y observar lo
que los otros usuarios realizan en sus redes sociales (Del Moral; citado en

Bonilla y Vargas, 2012).



b. Mantenimiento de Amistades y Familiares: Se comprende como toda
actividad que realiza el usuario de una red social para no perder contacto

con amistades y/o familiares (Del Moral; citado en Bonillay Vargas, 2012).

c. Creacidn de Nuevas Amistades: Es la actividad que realiza el usuario dentro
de su red social para ampliar el nimero de contactos, “amigos”, en su red

social (Del Moral; citado en Bonilla y Vargas, 2012).

d. Entablar Relaciones Amorosas: Se considera a la actividad que realiza el
usuario en la red social para lograr entablar una relacion de indole amorosa,
esta actividad esté ligada al coqueteo, mandar informacion personal intima

al usuario con el que se pretende entablar dicha relacion.

e. Realizacion de Actividades Académicas: Se refiere a las actividades que
realiza el usuario a través de su red social dentro del &mbito académico, tales
como elaboracion de trabajos escolares, intercambiar informacion

académica, contacto con los profesores (Gomes, 2014)

Tipificacion: Baremos elaborados para estudiantes de secundaria con caracteristicas

similares a la poblacion de estudio.

Usos: Educacional, clinico y en la investigacion.

Materiales: Cuestionario que contiene los items y sus alternativas de respuesta.



3.7.2 Validacion y confiabilidad del instrumento

Para fines de la presente investigacion se determiné como parte de los objetivos
elaborar el instrumento y establecer sus propiedades psicométricas adecuadas a la

poblacion de estudio.

3.8 Procedimiento

Se solicitd a la Institucion Educativa privada “San Cristobal de Monterrosa” el permiso
para realizar la investigacion, asi como los horarios en los cuales se podria evaluar a los
estudiantes. Luego se realiz6 un estudio piloto previo a la aplicacion del cuestionario de Uso de

las redes sociales para establecer los indices de validez y de confiabilidad.

Después del estudio piloto se administr6 la prueba a todos los participantes del estudio,
tomando en cuenta los criterios de inclusion y exclusion, para lo cual se ingreso a las aulas los dias
acordados y se motivo a los participantes para requerirles sinceridad y veracidad en sus respuestas,

aplicando la prueba de manera an6nima y colectiva.

Terminando la evaluacion se recogio las pruebas, se calific y luego se confecciono la
respectiva base de datos para pasar las respuestas y finalmente se codificaron los resultados para
luego procesarlos en una computadora, haciéndose todos los analisis estadisticos pertinentes segun

el programa SPSS (version 22 para Windows) y el Excel (version 2010).



Los analisis a ejecutar fueron: La Rho de Spearman, el Alpha de cronbach, la Prueba K-S

de Kolmogorov-Smirnov, la U de Mann-Whitney y analisis de frecuencias.

Al final del analisis estadistico se procedio a presentar los resultados en tablas y graficos,
realizando una descripcién y discusion de los mismos, culminando con la redaccion de las

conclusiones y recomendaciones en base a los resultados obtenidos en la investigacion.



Capitulo iv

Resultados

En este capitulo se presentan los resultados de acuerdo a los objetivos de investigacion. En
la primera parte de este capitulo se muestra la elaboracion del cuestionario de Uso de Redes
Sociales en Adolescentes (EDMD), asi como el andlisis de sus propiedades psicométricas, para lo
cual se realizd una aplicacion piloto de dicha prueba a 70 estudiantes con caracteristicas similares
a los participantes del estudio. En la segunda parte se muestran los resultados de analizar el
comportamiento de la variable de estudio en alumnos de secundaria de una Institucién Educativa

Privada de Ate-Vitarte.

4.1  Analisis de las propiedades psicométricas del Cuestionario de Uso de Redes Sociales

para Adolescentes (EDMD)

4.1.1 Analisis de validez de las propiedades psicométricas del Cuestionario de Uso
de Redes Sociales para Adolescentes (EDMD)

En primer lugar se realizo la validez de contenido del cuestionario a fin de valorar
si los items propuestos son representativos y coherentes con las dimensiones establecidas
en el instrumento, considerando cuatro criterios: Claridad, congruencia, tendenciosidad y

dominio del constructo.

Con este objetivo se solicito la colaboracion de un grupo de cinco jueces expertos.

Para analizar la validez de contenido por parte de los jueces se establecié un sistema de



valoracion de dos niveles 0 y 1, que representa invalido y valido respectivamente. Luego

de dicho anélisis algunos items fueron modificados.

Asi mismo, se analiz6 la validez de los items del instrumento a través de la
correlacion item-test, empleando el coeficiente de correlacion de Rho Spearman, ya que
los datos no presentaban una distribucion normal. En la tabla 3. Se muestran los resultados
de correlacionar cada item con su dimension correspondiente (Entretenimiento,
Mantenimiento de amistades y familiares, Creacion de nuevas amistades, Establecer
relaciones amorosas, Realizacion de actividades académicas). Se puede apreciar que la
mayoria de los items obtuvieron un coeficiente de correlacion mayor a 0.20, el cual es el
valor limite aceptado para ser considerado valido segin Cattell, Raymon y Kline (1982;
citado en Yactayo, 2010) y ademas dichas correlaciones alcanzaron un alto grado de
significancia (p<.001); lo cual indica que, en su mayoria, dichos items tienen una alta

validez.



Tabla 3

Correlaciones item-Test del Cuestionario de Uso de Redes Sociales para Adolescentes
(EDMD)

DIMENSIONES DIMENSIONES
- Mantenimiento Creacion de Establecer Realizacion de
ITEMS Entretenimiento  de amistades y ITEMS nuevas relaciones actividades
familiares amistades amorosas académicas
11 .280™ 130 617"
12 515™ 131 .626™
13 .540™ 132 7737
14 549™ 133 516™
15 413" 134 670"
16 4317 135 T76™
17 477 136 490"
18 564" 137 397
19 377 138 507
110 435" 139 591
111 351" 140 732"
112 420™ 141 .752*"
113 4577 142 583"
114 476" 143 381"
115 501" 144 2417
116 534" 145 .354™
117 3977
118 617
119 467
120 4137
121 4187
122 .705™
123 .619™
124 .610™
125 557
126 448"
127 .588™
128 224™
129 3577

** n<.001



4.1.2 Analisis de Confiabilidad del Cuestionario de Uso de las Redes Sociales para

Adolescentes (EDMD)

En latabla 4, se puede apreciar los resultados del analisis de confiabilidad realizado
al instrumento a través del Alfa de Cronbach. En este analisis la prueba general obtuvo un
alfa de Cronbach de 0.85, el cual es un indice aceptable para instrumentos psicologicos
segun Cervantes (2005; citado por Campo y Oviedo, 2008). Asi mismo, se analizo la
confiabilidad de sus dimensiones, las cuales obtuvieron un alfa de Cronbach de 0.71 para
la dimension de Entretenimiento, 0.79 para la dimension de Mantenimiento de amistades
y familiares, 0.52 para Creacion de nuevas amistades, 0.72 para Establecimiento de

relaciones amorosas y 0.60 para Realizacion de Actividades académicas.

Tabla 4
Coeficientes de fiabilidad (Alfa de Cronbach) del Cuestionario de Uso de Redes Sociales

en Adolescentes (EDMD)

DIMENSIONES
PRUEBA _ Mantenimiento de Creacion de Establt_ecer de Realizacion
Entretenim . nuevas relaciones de
GENERAL : amistades y : -

iento famili amistades amorosas Actividades

amiliares .
académicas

Alfa de 85 71 79 60

Cronbach : ' ' 52 12 '

Dados los resultados mostrados, se concluye que el Cuestionario de Uso de Redes
Sociales en Adolescentes (EDMD) presenta validez y confiabilidad para ser aplicado en

muestras similares a las del presente estudio.



4.1.3 Analisis Establecimiento de Baremos del Cuestionario de Uso de las Redes
Sociales para Adolescentes (EDMD)
El establecimiento de baremos se realiz6 mediante los percentiles, en una escala de

1a99. En latabla 5 se muestran las puntuaciones asignadas segun cada percentil.

Tabla 5
Percentiles del Cuestionario de Uso de Redes Sociales en Adolescentes (EDMD)

PUNTAJES DIRECTOS

DIMENSIONES
Manteni L, B
PERCENTILES PRUEBA miento de  Creacion Establecer Realizacion CATEGORIAS
TOTAL Entreteni ; de de
- amistades de nuevas . o
miento . relaciones Actividades
y amistades P
familiares amorosas académicas
P1 0 0 0 0 0 0
P5 2 1 1 0 0 0
P10 6 1 3 0 0 0 BAJO
P15 8 2 4 0 0 0
P20 10 3 4 0 0 0
P25 12 3 6 0 0 1
P30 13 4 7 1 1 2
P35 14 4 7 1 1 2
P40 15 4 8 1 1 2
P45 16 5 8 1 1 3
P50 17 5 9 1 1 3 MEDIO
P55 18 5 9 1 1 3
P60 19 6 10 1 1 3
P65 20 6 10 1 2 3
P70 20 6 10 2 2 3
P75 20 6 10 2 2 3
P80 21 7 11 3 3 4
P85 23 7 12 3 3 4
P90 24 8 12 3 4 4 ALTO
P95 26 9 13 3 4 5
P99 33 13 14 3 5 5




4.2

Asi mismo, en la tabla 6 se observan las puntuaciones por niveles del Cuestionario

de Uso de Redes Sociales para Adolescentes (EDMD), elaborados en base a los percentiles

de la tabla 5.
Tabla 6
Puntajes por niveles del Cuestionario de Uso de Redes Sociales para Adolescentes
(EDMD)
DIMENSIONES
Manteni Realizacion
PRUEBA . miento de  Creacién Establecer
NIVELES Entretenim . . de
GENERAL . amistades de nuevas relaciones L
iento . Actividades
y amistades amorosas f
J académicas
familiares
BAJO 0-12 0-3 0-6 0 0 0-1
MEDIO 13-20 4-6 7-10 1-2 1-2 2-3
ALTO 21-33 7-13 11-14 3 3-5 4-5

Analisis del Uso de las Redes sociales en estudiantes adolescentes de una Institucion

Educativa Privada de Ate — Vitarte.

Para comprobar las hip6tesis planteadas en la investigacion, primero se procedi6 a evaluar

si los datos presentaban una distribucién normal, para lo cual se empled el estadistico de

Kolmogorovov-Smirnov. La tabla 7 contiene los resultados de la prueba de normalidad aplicada a

los datos del Cuestionario de Uso de las Redes Sociales para adolescentes (EDMD), tanto a la

prueba general como a sus dimensiones, observandose que los datos no presentan una distribucién

normal debido a que mostraron un grado de significancia p<.001.



Tabla 7

Analisis de normalidad del Cuestionario de Uso de Redes Sociales para Adolescentes

(EDMD)
Kolmogorov-Smirnov
Estadistico p
Entretenimiento .095 .00"
Mantenlmlentg Fie 099 00"
amistades y familiares
Creamop fle-dnuevas 304 00"
Dimensiones Est b?mls d Ies_
stablecer relaciones 382 00"
amorosas

Realizacion de *
Actividades académicas -166 00
Prueba General 104 .00"

** p<.001

4.2.1 Analisis descriptivo del Uso de Redes Sociales en estudiantes adolescentes de

una Institucién Educativa Privada de Ate — Vitarte.

El objetivo general de la investigacion fue conocer los niveles de Uso de las redes
sociales en estudiantes de secundaria, dichos resultados se pueden observar en el gréfico 1.
Donde se puede apreciar que el 25% de los estudiantes se ubican en un nivel Bajo, el 47%

se ubica en un nivel Medio y el 28%, en un nivel Alto.



Niveles de Uso de Redes Sociales
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Figura 1. Niveles de Uso de Redes Sociales en estudiantes de secundaria

En la Figura 2. Se muestran los niveles de uso de las redes sociales en estudiantes
de secundaria segun las dimensiones de entretenimiento, mantenimiento de amistades y
familiares, creacion de nuevas amistades, establecimiento de relaciones amorosas y
realizacion de actividades académicas. EI mayor porcentaje de estudiantes en las
dimensiones de entretenimiento, mantenimiento de amistades y familiares y en la
realizacion de amistades se ubican en un nivel medio de uso de redes sociales (45%, 51%
y 38% respectivamente), y el mayor porcentaje de estudiantes se ubica en el nivel bajo en
las dimensiones de creacion de nuevas amistades y establecimiento de relaciones amorosas

(53% y 67% respectivamente).
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Figura 2. Niveles de Uso de Redes Sociales en estudiantes de secundaria segun cada dimension

Con respecto al objetivo especifico de conocer cual es la red social mas usada, la
figura 3 muestra que el 82% de los estudiantes utilizan Facebook, el 13% Whatsapp y el

5% Instagran.

Red Social mas utilizada

~\

® FACEBOOK m INSTAGRAN = WHATSAPP

Figura 3. Red Social més utilizada por los estudiantes de secundaria

En la figura 4. Se aprecian los porcentajes en cuanto a la frecuencia de Uso de Red
Social de los estudiantes de secundaria, donde el 38% de los estudiantes usa una red social

de 1 a 2 dias a la semana y un 34% lo usa todos los dias.



Frecuencia de Uso de Red Social
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Figura 4. Frecuencia de uso de las redes sociales

4.2.2 Andlisis comparativo del Uso de Redes Sociales en estudiantes de secundaria

Por lo encontrado en el analisis de normalidad se procedi6 a corroborar las hipotesis
especificas a través de la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney, cuyo resultado se
aprecia en la tabla 8. Aqui se observa que no existen diferencias significativas en cuanto a
los niveles de Uso de Redes Sociales en los estudiantes de secundaria segun sexo (p > 0.05),
a diferencia de los resultados encontrados segun edad en donde si existen diferencias ya

que su nivel de significancia ha sido p<.05.



Tabla 8
Contrastacion de hipotesis especificas del estudio a través de la prueba U de

Mann—Whitney.

PRUEBA U DE MANN-WHITNEY

Sig. Asintdtica

U z
(p)

SEXO 2228 -1.45 0.15

EDAD 1362 -2.93 0.003

En la figura 5 se muestran los niveles de uso de redes sociales en estudiantes de

secundaria segun dos grupos de edad (Edad 1= 12 a 14 afios y Edad 2= 15 a 17 afios) donde

el 29% de los estudiantes del grupo de edad 1 se ubican en un nivel bajo y el 6% de los

estudiantes del grupo de edad 2 se ubican en un nivel bajo.

Niveles de Uso de Red Social segun edad

70%
61%

60%

50% 45%
30% ’ 26%
20%
10% 6%
0% .
EDAD 1 (12-14) EDAD 2 (15-17)

HBAJO EMEDIO mALTO

Figura 5. Niveles de Uso de Red Social en estudiantes de secundaria segun edad



Capitulo v

Discusién

El objetivo general de esta investigacion fue determinar los niveles de Uso de las redes
sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Ate-Vitarte. Para
este proposito primero se procedio a elaborar el Cuestionario de Uso de las Redes Sociales para
Adolescentes (EDMD) asi como también, realizar la validez y confiabilidad del instrumento,

obteniéndose como resultado indices favorables en ambos casos.

Se realizé la validez de contenido del cuestionario considerando cuatro criterios: Claridad,
congruencia, tendenciosidad y dominio del constructo. Luego de dicho andlisis algunos items
fueron modificados. Asi mismo, se analizé la validez de los items del instrumento a través de la
correlacion item-test, empleando el coeficiente de correlacion de Rho Spearman, ya que los datos
no presentaban una distribucion normal, donde la mayoria de los items obtuvieron un coeficiente
de correlacion mayor a 0.20, el cual es el valor limite aceptado para ser considerado valido segln
Cattell, Raymon y Kline (1982; citado en Yactayo, 2010) y ademéas dichas correlaciones
alcanzaron un alto grado de significancia (p<.001); lo cual indica que, en su mayoria, dichos items

tienen una alta validez.

En el caso de la confiabilidad, la prueba general obtuvo un alfa de Cronbach de 0.85, el
cual es un indice aceptable para instrumentos psicoldgicos segun Cervantes (2005; citado por

Campo y Oviedo, 2008).



Los resultados obtenidos con respecto a los niveles de Uso de las redes sociales en
estudiantes de secundaria (ver figura 1), muestran una tendencia de un nivel Medio a Alto en el
uso de las redes sociales, lo cual coincidiria de alguna manera con las investigaciones realizadas,
en el 2016, por el Centro de Informacion y Educacién para la Prevencion del Abuso de Drogas
(CEDRO) donde se lleg6 a la conclusion de que los adolescentes no muestran autorregulacion al
hacer uso de las redes sociales, exponiéndose a un descontrol y desbalance en su ritmo de vida.
Esto posiblemente se deba a que actualmente los adolescentes acceden con mayor facilidad a las
redes sociales a traves de aparatos tecnoldgicos, principalmente celulares, como lo muestra IPSOS
APOYO en el estudio “Perfil del usuario de redes sociales” publicado en el 2014, donde el 30%
de los adolescentes entre 12 a 17 afios se conecta a una red social desde un Smartphone. Estos
celulares son proporcionados por los padres de familia, quienes se encuentran muchas horas
ausentes de sus casas debido a sus actividades laborales y les proporcionan a sus hijos estos
celulares para estar mas comunicados con ellos; sin embargo, al no tener la supervision, los

adolescentes generalmente realizan un uso indiscriminado de dichos celulares.

Describiendo los niveles de uso de las redes sociales en estudiantes de secundaria segln
las dimensiones, se observa que el mayor porcentaje de estudiantes usa la red social para
mantenimiento de amistades y familiares, realizacion de actividades académicas y entretenimiento.
Lo cual coincide con lo encontrado por CEDRO en el 2016, donde se concluyé que la actividad
principal de los adolescentes en las redes sociales es chatear, revisar perfiles publicos, encontrar
amigos y comunicarse. Actividades relacionadas con la dimension de entretenimiento y

mantenimiento de amistades y familiares, en la presente investigacion. Esto posiblemente se deba



a la etapa de desarrollo en la que se encuentran, donde predomina una necesidad de pertenecer a

un grupo social.

Con respecto al objetivo especifico de conocer cudl es la red social méas usada, se muestra
que la mayoria de los estudiantes utilizan Facebook, lo cual coincide con CEDRO (2016). Esto

posiblemente se deba a su caracter interactivo y a las diversas bondades de esta red social.

En cuanto a la frecuencia de Uso de las Redes Sociales de los estudiantes de secundaria, se
encontré que el mayor porcentaje de estudiantes utiliza una red social de 3 a todos los dias de la
semana. Esto posiblemente debido a la poca o escasa supervision de los padres de familia con

respecto al uso de la red social.

Finalmente, los resultados con respecto a si existian diferencias en los niveles de uso de las
redes sociales segun sexo y edad, muestran que no existen diferencias segun sexo, es decir tanto
varones y mujeres utilizan las redes sociales en niveles similares. Sin embargo si existe diferencias
en cuanto a la edad, considerando dos grupos de edad, el grupo 1 (12 a 14 afios) y el grupo 2 (15
a 17 afos), donde alrededor del 94% de los estudiantes del grupo 2 se encuentra en un nivel Medio
a Alto en el uso de redes sociales a diferencia del 71% del grupo 1, lo cual indicaria que aquellos
estudiantes con mayor edad incrementan su uso de las redes sociales. Esto posiblemente se deba a
que los intereses de entablar relaciones entre pares a traves de las redes sociales van

experimentandose a mayor edad, como a los 15 a 17 afios, y no a los 12 afios.



Conclusiones

1. El Cuestionario Uso de las Redes Sociales para adolescentes (EDMD) tiene validez y
confiabilidad para ser aplicada a una poblacion similar a la del presente estudio (estudiantes

adolescentes de edades comprendidas entre 12 a 17 afos).

2. El mayor porcentaje de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada
de Ate — Vitarte, se ubican en un nivel Medio de uso de las redes sociales con un (47%); seguido

del Nivel Alto con un 28%.

3. No existen diferencias en cuanto al Uso de las Redes sociales en los Estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Privada de Ate - Vitarte segin sexo., sin embargo si
existen diferencias con respecto a la edad, ya que a mayor, edad grupo 2 (15 a 17 afos), presentan

un Nivel Alto de 33% a diferencia del grupo 1 (12 al4 afios) que solo obtiene un 26%.

4. En cuanto a las Dimensiones de Uso de las Redes Sociales en los Estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa Privada de Ate — Vitarte; se encontrd que el mayor porcentaje de
estudiantes usa la red social para mantenimiento de amistades y familiares, realizacion de

actividades académicas y entretenimiento.



5. La red social més usada por los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Privada de Ate — Vitarte es el Facebook con 82%.

6. El mayor porcentaje de estudiantes utiliza una red social con una frecuencia de 3 a todos

los dias de la semana.



Recomendaciones

1. Desarrollar nuevas investigaciones sobre Uso de Redes Sociales en donde se aplique el
Cuestionario de Uso de las Redes Sociales para Adolescentes (EDMD) en poblaciones similares a
las del estudio, ya que es un tema poco estudiado y es necesario seguir ampliando nuestros

conocimientos sobre él.

2. Promover el desarrollo de talleres Preventivo Promocionales con respecto al uso saludable

y responsable de las redes sociales dirigidos a adolescentes y padres de familia.

3. Desarrollar talleres para Padres para brindarles informacién acerca de supervision del uso
de la red social Facebook en los adolescentes, ya que es la red social méas usada por ellos. Es
necesario que los padres de familia supervisen este uso ya que esta red social esta disefiada para
ser utilizada a partir de los 18 afios; sin embargo, segln los resultados encontrados los adolescentes

empezarian a usarla a partir de los 12 afios.

4. Propiciar nuevas actividades de entretenimiento donde los adolescentes puedan interactuar
con sus padres y pares sin necesidad de emplear solo las redes sociales, actividades como paseos
al aire libre, mirar peliculas en casa, hacer pijamadas, salir a jugar vdley, futbol, patinaje, montar

bicicleta, entre otras maltiples actividades.
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ANEXOS



CUESTIONARIO DE USO DE LAS REDES SOCIALES (EDMD) PARA ADOLESCENTES

jHola amigo(a)!

A continuacion encontraras una serie de actividades con respecto al uso de las redes sociales, marca con una (x) segun
las hayas realizado. Recuerda responder con toda honestidad.

Gracias ©
Grado: Edad: Sexo: (Hombre) (Mujer)

Marca la red social que utilizas mas: ¢ Cuéntos dias a la semana ingresas al menos una vez a tus cuentas de Redes
( )Facebook ( )Instagran | Sociales?
(' )Twiter ( ( )Todos los dias ()5 a6 diasalasemana
)Whatsapp ()3 a4 dias ala semana ()1 a2dias a la semana

Ne items SI | NO

1 Entro a mi red social para publicar mi estado de animo

2 Utilizo mi red social para publicar el lugar donde estoy

3 Entro a mi red social para publicar videos

4 Cuando entro a mi red social subo fotos

5 Entro a mi red social a publicar lo que estoy haciendo

6 En mi red social comparto lo que otros publican

7 Utilizo mi red social para mirar lo que otros publican

8 Utilizo mi red social para dar like a publicaciones

9 Entro a mi red social para participar de juegos en linea

10 Entro a mi red social para invitar a mis amigos a jugar

11 Entro a mi red social para revisar si hay nuevos juegos

12 Utilizo mi red social para enviar mensajes a través del chat

13 Utilizo mi red social para enviar fotos a través del chat

14 | Utilizo mi red social para enviar videos a través del chat

15 Utilizo mi red social para buscar a familiares que estan en el extranjero

16 Utilizo mi red social para buscar a familiares que no frecuento

17 Utilizo mi red social para buscar a amigos que no veo cotidianamente

18 Sigo en las redes sociales a mis familiares

19 | Sigo en las redes sociales a mis amigos

20 | Comparto las publicaciones de mis familiares

21 Comparto las publicaciones de mis amigos

22 | Comento las publicaciones de mis familiares

23 Comento las publicaciones de mis amigos

24 Doy Like a las publicaciones de mis familiares

25 Doy Like a las publicaciones de mis amigos

26 Converso con mis amigos del colegio por chat

27 Utilizo el chat de mi red social para conversar con mis familiares

28 Converso con mis amigos del barrio por chat

29 Chateo con mis padres por mi red social

30 Envio solicitudes a personas que no conozco

31 Acepto solicitudes de personas que no conozco

32 Utilizo mi red social para unirme a grupos y tener nuevas amistades




33 Entro a mi red social para conocer personas con intenciones amorosas

34 Entro a mi red social para tener conversaciones con contenido amoroso

35 He iniciado una relacién de enamorados a través de mi red social

36 Agrego contactos en mi red social para firtear

37 He intercambiado imagenes intimas a través de mi red social

38 He tenido conversaciones con contenido sexual a través de mi red social

39 Hago trabajos escolares en grupo a través de mi red social

40 Envio informacion académica a mis compafieros a través de mi red social

41 Recibo informacién académica de mis compafieros a través de mi red social

42 Utilizo mi red social para intercambiar opiniones de temas académicos con mis comparieros
43 Me contacto con los profesores a través de mi red social para consultarles mis dudas académicas
44 Utilizo mi red social para enviar mis trabajos escolares a mis profesores

45 Participo en los grupos de estudio creados por mis profesores en la red social




