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Desesperanza y Agresion en adolescentes reincidentes del Centro Juvenil de
Diagnostico y Rehabilitacion de Lima.

Facultad de Psicologia

Universidad Nacional Federico Villarreal.

Resumen

Se llevé a cabo el estudio de la relacién entre Desesperanza con Agresion y sus
subescalas en los adolescentes reincidentes del Centro Juvenil de Diagndstico y
Rehabilitacion de Lima. La investigacion fue de tipo cuantitativo de disefio
descriptivo correlacional. La muestra estuvo compuesta por 91 adolescentes
infractores reincidentes quienes fueron evaluados con las estandarizadas: Escala
de Desesperanza de Beck (BHS) y el Cuestionario de Agresién de Buss y Perry
(AQ). Los resultados sefialaron una relacidén positiva entre la Desesperanza y las
subescalas Agresion Fisica y Hostilidad, asi como la importancia del tipo de familia
y la falta cometida para la consideracion de los puntajes alcanzados en ambas
variables. La desesperanza y agresiobn mantienen una relaciéon positiva y moderada,
permitiendo concluir que entre mayor sea el nivel de desesperanza en la persona,

mayor nivel de agresion alcanzara.

Palabras clave: Desesperanza, Agresion, adolescentes, reincidentes.



Hopelessness and Agression in recidivist teens from The Youth Diagnostic and
Rehabilitation Center of Lima.

Facultad de Psicologia

Universidad Nacional Federico Villarreal

Abstract

This investigation studies the relation between Hopelessness and Agression and its
subscales in recidivist teens from The Youth of Diagnostic and Rehabiliation Center
of Lima. This research had a quatitative type and descriptive correlational design.
The sample consisted of 91 recidivist teens who were evaluated with the
standardized: Beck's Hopelessness Scale (BHS) and the Buss and Perry's
Aggression Questionnaire (AQ). The results indicated a positive relationship
between the Hopelessness and the subscales Physical Aggression and Hostility, as
well as the importance of the type of family and crime committed to the consideration
of the scores reached in both variables. The hopelessness and aggression maintain
a positive and moderate relationship, allowing to conclude that the greater the level

of despair in the person, the higher the level of aggression will reach.

Keywords: Hopelessness, Aggression, Teenagers, Recidivists.
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Introduccion

En los dltimos afos la Psicologia ha venido desempefiando una magna funcion
de la mano de las ciencias de la salud y de las ciencias sociales, dando respuestas
a muchas incognitas que hasta hace no mucho no tenian razon de ser. Es en este
marco que, en la incesante busqueda de conocimiento, la Psicologia ha abierto sus

ramas a muchos nuevos ambitos, uno de estos es el Juridico.

La Psicologia Juridica ha tomado como campos de accién el area forense,
penitenciaria y criminalistica. Se han contemplado fenbmenos sociales que, si bien
es cierto, antes no tenian explicacion, hoy en dia ya cuentan con un punto de partida
gracias al avance de esta rama en crecimiento. El Centro Juvenil de Diagnéstico y
Rehabilitacion de Lima es un lugar en el que el trabajo es constante y arduo, en
donde aun con algunas limitaciones se busca restablecer y reinsertar adolescentes
infractores a la sociedad. Es el presente trabajo que busca incidir de manera positiva
y significativa en las labores de la Psicologia en este rubro, provocando la ideacion,
elaboracion y aplicacion de nuevas formas de actuar sobre las probleméticas

actuales.

Esta investigacion tiene como principal objetivo indagar en factores o variables
gue se encuentran inmersas en el proceder de muchos adolescentes. La
reincidencia, uno de los fendmenos que se busca erradicar por completo es parte
de esta investigacion y desde el punto de vista de la ciencia psicolégica se
plantearan resultados que busquen detectar las relaciones y comparaciones que

motivan dicho comportamiento.



CAPITULO |

Planteamiento del Problema

1.1. Descripciéon y formulaciéon del problema

Con el acontecer de los afios, se han ido escribiendo pasajes importantes
de la historia, rodeados de tragedias, atentados y crimenes, demostrando
asi que el ser humano es capaz de crear, fortalecer, ensefar y hacer el bien;
pero también esta presto a destruir, dafiar y delinquir. El crimen es un tema
gue toma fuerza propia por la amenaza que significa en nuestro medio
actual, desempefiando un papel antagénico frente a la sociedad y
convirtiéndose en uno de los ejes problematicos mas importantes en todo el

mundo.

Los delitos y faltas se han modificado y modernizado a través del tiempo,
desde su ejecucion, el motivo, planificacion e incluso los agentes. Referente

a ello, un estudio llevado a cabo en Lima el afio 2016 por el Ministerio de
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Justicia, nos muestra una alarmante cifra sobre la cantidad de adolescentes
gue cometen faltas y cdmo cada vez son menores al iniciarse en este tipo de
practicas, por ejemplo, desde los 14 afios. Al ser detenidos y sancionados
por una falta cometida, los adolescentes tienen dos caminos: Corregir estas
conductas delictivas o seguir en un constante estilo de vida conflictivo con un
historial de préximas faltas. El primer camino no es el mas frecuente a ser
elegido, sobre todo si a este concepto se suman factores de riesgo, como el
bajo nivel socioeconémico y bajo nivel de instruccion académica, los cuales

han demostrado predisponer la ocurrencia de crimenes.

Por ello, la reincidencia delictiva se ha convertido en un tema cada vez
mas comun en el ambito forense, al ser explicado como un problema que
afecta directamente a la sociedad y la salud publica (Vicente, 2013). Este
concepto ha limitado labores profesionales en su esfuerzo por generar
conductas de reinsercién social y ha retrasado el desarrollo seguro de la
ciudadania. Por esto, es necesario cuestionar qué factores se encuentran
relacionados con el cometer de diversos faltas por adolescentes ya

sancionados.

Este estudio busca demostrar que hay variables psicolégicas que se
encuentran estrechamente relacionadas a la reincidencia delictiva. Una de
estas, de gran relevancia actual es la depresion, la cual se encuentra
proclamada como la enfermedad silenciosa del siglo XXI por sus lamentables
consecuencias y también porque la presencia de algunos indicadores ha

demostrado ser inhabilitadores motivacionalmente. Dichos indicadores
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relnen caracteristicas asociadas al aislamiento social del individuo y al
cuestionamiento de su propia vida; uno de ellos y en el que centraremos
nuestra atencion es la desesperanza, sefialado por Beck (1976) como una
sensacion de necesidad de escapar de un problema confuso y que no tiene

mayor solucion, manifestada en conformismo y abandono propio.

La desesperanza es entendida como una percepcion y sentimientos
negativos con respecto al futuro. Beck y colaboradores (1983) hallaron que
la desesperanza enfatizada en un paciente con depresion, desemboca hasta
en un 91% en un eventual suicidio. Es importante considerar el dafio a nivel
motivacional que produce la desesperanza en las personas, Prochaska y
DiClemente (1982) mencionaron que las etapas de motivacion al cambio son
seis y siguen un orden, pero que su desarrollo normal puede verse alterado
por algun trastorno psicolégico o sintomas oportunistas que sirvan de

bloqueo.

La agresion es una variable que incurre en innumerables fenémenos
sociales que requieren un estudio a profundidad, las definiciones y tipificacion
sera tratada bajo analisis en instancias posteriores de esta investigacion. Se
conoce que la agresién puede desencadenarse por estimulos internos y
externos, ademas de su exacerbacion debido a frente a la presencia de un

cuadro patologico o indicador de trastorno.

En el afio 2017, investigadores del Departamento de Psicologia

experimental de la Universidad de Sevilla junto a la Fundacion Puablica para
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la Integracion de las personas con enfermedad mental (FAISEM) han llevado
a cabo un estudio sobre la deteccion de los factores asociados con la
ocurrencia de delitos violentos. El trabajo con 472 reclusos sefial6 que el bajo
nivel educativo cumple con ser una de las variables con mayor nivel predictivo
en este tipo de delitos. Una de las hipétesis a trabajar fue el reconocimiento
de la relacion agresion-trastorno psicolégico como factor asociado de delitos
violentos. La investigacion resolvié que, debido al estigma social de las
personas diagnosticadas con algun trastorno mental suelen verse vinculados
como autores potenciales de dichos delitos, lo cual desmiente este estudio
pues el trastorno mental no supera el 10% de su participacion en delitos, es
mayor su riesgo a ser victimas a que ejerzan la violencia mediante conductas

agresivas.

Otro factor de riesgo de cometer delito violento es el precedente de
intentos de suicidio y el haber sido atendido un afio antes del ingreso a
prision. Esto retrata la importancia de la agresion en la ocurrencia del delito
y fundamenta a la depresién y sus indicadores como indicios de conducta

delictiva.

Por lo expuesto anteriormente, se considera importante buscar una

relacion a través de la siguiente interrogante:

¢Existe una relacion entre la Desesperanza y Agresion en adolescentes

reincidentes del Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de Lima?

13



1.2 Antecedentes

1.2.1. Nacionales

Conde (2016) realizé un estudio sobre la Desesperanza e ideacion suicida
en pacientes del area de psiquiatria de un hospital de la ciudad de Chimbote,
la muestra estuvo compuesta por un total de 97 pacientes que acudieron al
servicio de Psiquiatria. Las pruebas utilizadas fueron la Escala de
Desesperanza de Beck y la Escala de Ideacién Suicida de Beck. Los
resultados arrojaron un valor de correlacion altamente significativa de 0,01
entre estas dos variables, gracias al estadistico de chi cuadrado. Un 74.2%
de los pacientes presentaban indices elevados de desesperanzay un 75,3%

presentan pensamientos relacionados a la ideacion suicida.

En el afio 2012 la Defensoria del Pueblo publicé un informe sobre el
Sistema Penal Juvenil, en colaboracion con informacion facilitada por la
Gerencia de Centros Juveniles del Poder Judicial, se hall6 que, del total de
internos adolescentes por faltas leves, moderadas y graves, solo un 8,2%
reinciden y tienen un segundo periodo de internacion. Sin embargo, se
establecen claras hipotesis sobre la ocurrencia de reincidencia delictiva al
superar los 18 afos, lo cual tendria lugar como un primer ingreso en Centros
penitenciarios para adultos. Existe ademas todo un flujograma a pasar por
los internos de manera que podrian acortar su pena de acuerdo a la falta
cometida, el cual consiste principalmente en programas instaurados como

politica de reinsercion social.
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En el afio 2016 el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos realiz6 un
exhaustivo estudio titulado ¢Cémo son los adolescentes infractores en el
Peru? En el cual demostraba informacion estadistica importante sobre la
poblacion en el medio abierto y medio cerrado de los Centros Juveniles del
Poder Judicial, como por ejemplo indicando que en el medio cerrado el 92,5%
ingresa por primera vez, el 7% por segunda vez y el 0,5% por tercera vez o
recibié cambio de medida. Ademas de relacionarlo con algunas variables

como cantidad de hijos y delito cometido.

Cusi (2017) llevo a cabo una investigacion llamada Agresividad y
Desesperanza en madres de un Centro de Integracion Familiar del distrito de
Villa Maria del Triunfo. Este estudio busca determinar la relacion existente
entre dichas variables en una muestra de 150 madres que acuden a el Centro
de Integracion Familiar de Villa Maria del Triunfo. Los resultados demuestran
una relacién directa y significativa entre ambas variables, alcanzando un

coeficiente rho de Spearman de .270 y un a=.001.

Chang (2017) realiz6 la investigacion titulada Propiedades psicométricas
del Cuestionario de agresion de Buss y Perry en estudiantes de una
Institucion Educativa Nacional Mixta de Catacaos, en donde se busca
conocer las propiedades de confiabilidad y validez de este instrumento para
una muestra de 432 sujetos. Los resultados demuestran la validez del
instrumento mediante la validez de constructo y contenido, asi como su
confiabilidad por medio del procedimiento de consistencia interna mediante

el coeficiente de Alfa de Cronbach (0=.87).
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Lau y Veramendi (2018) realizaron un estudio titulado Agresion,
Victimizacion entre pares y su asociacion con depresion en escolares en la
cual se abordé6 la tematica del Bullying y sus represalias como factores
asociados a la depresion. Se midieron las variables Depresion, agresion y
victimizacion en un total de 860 sujetos. Los resultados mas relevantes
demuestran que un 51.9% presenté algun grado de depresion y que el 64.2%
de los sujetos se categoriz6 en el nivel intermedio y superior de agresion. Se
sefiald que la depresion esta asociada tanto con el perfil de agresor como el

de victima dentro del bullying.

1.2.2. Internacionales

Gonzales y Hernandez (2012) realizaron un estudio llamado “La
Desesperanza aprendida y sus predictores en jévenes: Analisis desde el
modelo de Beck”, el cual tuvo como objetivo analizar desde el modelo de
Beck los factores que permiten la presencia de desesperanza. La muestra
estuvo compuesta por 393 adolescentes y jévenes de Saltillo, México. Los
resultados nos muestran un panorama respecto a la perdida de motivacion y
vision negativa del futuro como factores predictores de desesperanza e
incluso de ideacién suicida de acuerdo a sexo y edad.

Quintanilla, Haro, Flores, Celis de la Rosa y Valencia (2003) llevaron a
cabo una investigacion sobre desesperanza y tentativa suicida. El trabajo
contd con la participacion de 78 pacientes del Hospital Civil de Guadalajara
en México, asi mismo con un grupo referencial de 8915 personas que no

presentaban tentativa suicida de ningun tipo. A ambos grupos se aplico la
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Escala de Desesperanza de Beck y un cuestionario sociodemografico al
grupo de 78 pacientes. Los resultados el 78% y 38% de los pacientes
muestran desesperanza en los grupos de pacientes con tentativa suicida y el
grupo referencial, respectivamente. Esto indico una clara relacion entre los
pacientes con tentativa suicida con la variable de desesperanza.

Penado (2012) realiz6 la investigacion llamada Agresividad reactiva y
proactiva en adolescentes: efecto de los factores individuales y socio-
contextuales. En la cual se busca conocer la tipologia de agresividad de los
adolescentes y a su vez, realizar un andlisis cualitativo riguroso respecto a
los efectos de esta variable. Se trabajo con participan 640 estudiantes
pertenecientes a doce centros educativas, a quienes se contacté mediante el
Departamento de Orientacion Psicopedagdgica. Los resultados reconocen
correlaciones moderadas en el caso de la agresividad proactiva y mixta en
funcion a los factores de riesgo, mientras que en la agresividad reactiva la
correlacion es muy baja. Por ultimo, las correlaciones de los distintos tipos de
agresion cumplen una correlacién de escasa intensidad con el factor de
riesgo escolar, por lo que no es suficiente para ser considerada como una
correlacion estable.

Granados y Reyes (2014) realizaron un estudio denominado
“‘Desesperanza y la dificultad en la regulacion emocional como factores de
riesgo en la ideacion o riesgo suicida en adolescentes estudiantes de nivel
medio superior dentro del Distrito Federal de México” en el cual buscan
determinar una relacion entre dichas variables apoyadas por instrumentos de

evaluacion colectiva e individual. Se reveldé que el 76% de las personas
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evaluadas no presentan riesgo suicida, el 17% un bajo riesgo, el 6% un
moderado riesgo y el 1% un alto riesgo. En todos los casos se observé que
los indices de riesgo suicida se asociaban a la vida emocional de los
evaluados. Se obtuvo que la desesperanza y la ideacion suicida guardan una
relacion y que los aspectos afectivos de la persona y su desempefio en su
propia vida emocional constituyen un factor protector frente a la
desesperanza.

Schneider, Philipp y Miller (2001) realizaron un estudio longitudinal
durante 5 aflos a 280 pacientes depresivos, se hall6 que la variable de
desesperanza fue un claro indicador que permiti6 la clasificacién de
pacientes fallecidos por suicidio a comparacién de los que pacientes vivos 0
fallecidos por motivos naturales. Gracias a este estudio se corrobor6 que la
desesperanza es el factor que mejor predice el suicidio en trastornos
psiquiatricos a largo plazo.

Pifiol, Sdnchez y Martinez (2012) realizaron un estudio exploratorio y
recopilatorio en Chile sobre la medicibn de reincidencia delictiva en
adolescentes y jovenes infractores de la ley penal. Se buscé demostrar
mediante estadisticas internacionales como es que un sistema de prediccién
de reincidencia en adolescentes y jovenes puede reducir notablemente el
impacto delictivo en la sociedad de paises como Alemania, Francia, Holanda
y Canada. El trabajo integral de profesionales con internos de correccionales
de menores, produjo en Francia una reduccion en un 82% de reincidencia

delictiva adolescente desde el afio 2007.
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1.3. Objetivos

- Objetivo General
Determinar la relacion entre la desesperanza y agresion en adolescentes

reincidentes del Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de Lima.

- Objetivos Especificos

e Determinar las propiedades psicométricas de la Escala de Desesperanza
de Beck (BHS) y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (AQ).

e Describir las caracteristicas de Desesperanza, Agresion y subescalas de
Agresion en adolescentes reincidentes del Centro Juvenil de Diagnéstico
y Rehabilitacion de Lima.

e Describir las caracteristicas de Desesperanza y Agresion en
adolescentes reincidentes Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion
de Lima segun grado de instruccién, tipo de familia, falta, zona distrital de
procedencia, consumo y edad de primer consumo de drogas.

e Comparar las caracteristicas de Desesperanza en adolescentes
reincidentes del Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de Lima
segun grado de instruccion, tipo de familia, falta, zona distrital de
procedencia, consumo y edad de primer consumo de drogas.

e Comparar las caracteristicas de Agresion en adolescentes reincidentes
del Centro Juvenil de Diagndéstico y Rehabilitacion de Lima segun grado
de instruccion, tipo de familia, falta, zona distrital de procedencia,

consumo y edad de primer consumo de drogas.
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e Relacionar Desesperanza Yy Agresion Fisica en adolescentes
reincidentes del Centro Juvenil de Diagndéstico y Rehabilitacion de Lima.

e Relacionar Desesperanza y Agresion Verbal en adolescentes
reincidentes del Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Lima.

¢ Relacionar Desesperanza e Ira en adolescentes reincidentes del Centro
Juvenil de Diagnostico y Rehabilitacion de Lima.

e Relacionar Desesperanza y Hostilidad en adolescentes reincidentes del

Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de Lima.

1.4. Justificacion e importancia de la investigacion

La investigacion planteada busca contribuir significativamente a muchos
de los programas que se encuentran actualmente trabajando en el
diagndstico, rehabilitacién y reinsercion de adolescentes infractores en los
Centros Juveniles del Poder Judicial. De manera que, al realizar un analisis
detallado de ciertos factores que pueden predisponer la reincidencia, seria
mas viable y efectiva la prevencion de nuevos casos.

De demostrarse una relacion entre las dos variables del estudio, seria de
vital importancia considerarla como un pilar a trabajar durante las sesiones
dentro de los Centros. La OMS (2004) redefinié el término salud en el
contexto de la depresion y de su posibilidad de prevencion, indicando que no
es Unicamente la ausencia de afecciones o enfermedades, sino también de
la presencia de un bienestar fisico, mental y social; esto merece considerarse

como primordial para el trabajo psicolégico integral de la persona. La
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desesperanza, como se explicara a lo largo de este estudio, es reconocida
como un indicador de los trastornos depresivos, especificamente con
trastornos de adaptacién segun el manual diagnostico Suplemento del
Manual Diagndstico y Estadistico de trastornos mentales (2017), ubicandose
como un criterio diagndstico del trastorno distimico. Por ello se contempla
como una prioridad abordar un tema como la desesperanza durante el tiempo
de reclusion.

Al hablar de relevancia social, debemos referirnos al impacto que tendria
un trabajo especifico de fortalecimiento familiar, autoestima y motivacion
sobre los adolescentes infractores. Con este estudio se espera poder aportar
una nueva perspectiva para las labores de los profesionales en psicologia y
para el disefio y ejecucion de programas preventivos.

Con respecto a la viabilidad se reconoce que el acceso para la aplicacion
de pruebas en los Centros Juveniles del Poder Judicial es un poco
restringido, pero que se puede llevar a cabo al presentarse como necesario
para el estudio, un contacto directo con el interno. Ademas de referir un
informe de los datos recopilados y los resultados obtenidos del proceso
estadistico.

Este estudio busca brindar una herramienta tedrica Util para proximos
estudios, con el fin de proveer bases y antecedentes de las variables
expuestas y de los resultados que se hallaran. Por otro lado, a nivel
metodolégico se buscan esclarecer y sugerir una moderna manera de
estudiar adecuadamente una poblacion como la de los adolescentes

infractores y reincidentes. Por otro lado, de acuerdo a los resultados
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alcanzados se puede facilitar la construccion de nuevos instrumentos que

apoyen el diagnéstico y la prevencién de conductas delictivas en el futuro.

1.5. Limitaciones

- El acceso a las instalaciones del Centro Juvenil del Diagnostico y
Rehabilitacion de Lima del Poder Judicial es en general restringido con el
motivo de la proteccion a la identidad de los adolescentes infractores. Esto
complico el registro de los evaluados pues no se tenia nombre con el que
contar para dar a un individuo como evaluado; adicionalmente, el traslado de
los adolescentes a otros programas o patios, también perjudico el registro
detallado. Esto se solucion6 con la solicitud de un registro interno que permitia
marcar a los evaluados por apellidos, a la cual solo tenia acceso el personal
que dirigia los ambientes de evaluacion.

- Existia una cantidad reducida de adolescentes reincidentes evaluados que
se encontraban en estado de analfabetos (debido a que no contaban con
educacion primaria completa), se complicaba la aplicacion de las pruebas y
debia ser evaluados de forma aislada. Esto se resolvi6 con indicaciones
claras, detalladas y personalizadas para la resolucion de la prueba.

- La muestra reducida debido a la poca cantidad de adolescentes reincidentes
puede haber provocado la no significancia de algunos resultados con respecto
a las correlaciones correspondientes a la variable Desesperanza y las

subescalas de Agresion.
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1.6. Hipotesis

Hipotesis General

Hi: Existe una relacion entre la desesperanza y agresion en adolescentes

reincidentes del Centro Juvenil de Diagndéstico y Rehabilitacion de Lima.

Hipotesis Especificas

Hi: Existen diferencias significativas entre los puntajes de
Desesperanza en funcion a las variables de asignacion en adolescentes
reincidentes del Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacién de Lima.
H2: Existen diferencias significativas entre los puntajes de Agresion en
funcién a las variables de asignacién en adolescentes reincidentes del
Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de Lima.

Hs: Existe relacion entre Desesperanza y la subescala Agresion Fisica
en los adolescentes reincidentes del Centro Juvenil de Diagndstico y
Rehabilitacion de Lima.

Ha: Existe relacion entre Desesperanza y la subescala Agresion Verbal
en los adolescentes reincidentes del Centro Juvenil de Diagnédstico y
Rehabilitacion de Lima.

Hs: Existe relacion entre Desesperanza y la subescala Ira en los
adolescentes reincidentes del Centro Juvenil de Diagnéstico y

Rehabilitacién de Lima.
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He: Existe relacidon entre Desesperanza y la subescala Hostilidad en los
adolescentes reincidentes del Centro Juvenil de Diagnéstico y

Rehabilitacién de Lima.
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CAPITULO I

Marco teodrico

2.1. Desesperanza

2.1.1. Definicion y Fundamentacion Tedrica

Numerosos estudios a finales del siglo pasado han demostrado cada vez
en mejor medida que las personas nos vemos afectadas por como
interpretamos las situaciones adversas en lugar de como son en realidad.
Esto nos lleva a considerar la desesperanza, como un constructo de gran
interés actual para la salud mental debido a que atribuye nuevas
caracteristicas personales para considerar a una persona con depresion,

hablando incluso de ideaciones suicidas.

Gonzales y Hernandez (2012) fueron muy claros al mencionar que la
desesperanza no es igual a la decepcion o a la desesperacion, ya que esta
supone la percepcion de que nada puede salir bien en el futuro, la fiel idea

de que no hay mas que hacer, lo cual conduce a un abandono y resignacion
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obligatoria por parte de la persona; esto, difiere de los dos términos
anteriormente mencionados ya que estos refieren la angustia y perdida de

paz respecto a una determinada situacion.

La desesperanza es un término que orbita el modelo desarrollado por
Aaron Beck y colaboradores, el cual enuncia la importancia de los
pensamientos automaticos, sentimientos y cogniciones negativas sobre el
ocurrir de nuestra vida y sobre nosotros mismos. Este modelo cognitivo
también refiere que la principal alteracién para que la desesperanza surja a

partir de la depresion consiste en el procesamiento de la informacion.

Para Beck (1976) existe un desbalance cognitivo que impulsa a la persona
a tener una triada cognitiva: 1. Visién negativa de si mismo, 2. Vision negativa
de sus experiencias y 3. Vision negativa sobre su futuro. El primer concepto
refiere a la autopercepcion como alguien torpe, infeliz, inutil, desgraciado y
gue no cumple con caracteristicas suficientes como para cambiar tal
condicion en el presente. El segundo de ellos compromete el concepto de
incapacidad para hacer frente a exigencias cotidianas, asi como considerar
traspiés como fracasos definitivos y desafios como imposibles o muy lejanos

a su potencial.

Por dltimo, y en lo que particularmente encaja el concepto de
desesperanza y por lo que Beck considera intimamente relacionado con la
depresion es en el tercer punto, el cual manifiesta la pobre vision sobre el

futuro y la conformidad con respecto a los eventos que determinan el rumbo
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de nuestra vida. Adicional a este postulado, se involucran pensamientos
automaticos erréneos y dominantes que hacen proclives a las personas

frente a estos cuadros patologicos (Rush y Beck, 1978).

Stotland (1969) define a la desesperanza como un sistema complejo de
esquemas cognitivos que tienen en comdn un grupo de expectativas
negativas o catastréficas de los acontecimientos futuros. El sujeto
desesperanzado no concibe la idea de salir exitoso por su propia cuenta y
gue no podra solucionar las adversidades que ocurran en su vida, como se
explicé en lineas anteriores, la desesperanza se encuentra intimamente
relacionada con el tercer componente de la triada cognitiva postulada por

Beck, Gary, Rush y Shaw (1983).

Sumado a esto, Beck et al. (1983) refiere, que orientandose directamente
desde la triada cognitiva, los pensamientos negativos son imprescindibles en
el inicio y subsistencia de la desesperanza y posterior depresion. Los factores
claves son aplanamiento emocional, que significa suponer una continuacion
lineal entre el ayer y hoy, cayendo en la monotonia, sin encontrar un antes y
después; autoconcepto negativo, en el cual la vision de si mismo es tan
desfavorable que cuando sale algo bien, esperan no obtener lo mismo una
vez mas o atribuyen su éxito a la suerte y no como consecuencia de su
esfuerzo, haciendo casi inaceptable la ocurrencia de cosas positivas. Para
Wolman (1984) la desesperanza significa la interpretacion de una situacion
adversa como inmutable y que todo esfuerzo que se haga por obtener

resultados diferentes es inutil.
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Ellis (1962), en su estudio sobre Creencias irracionales, para hacer
referencia a la creacidbn de pensamientos que llevan a la desesperanza,
menciona que las personas tienen la innata e inherente necesidad de
autodestruccion. Ellis y Abrahams (2005) también mencioné que dentro del
marco de la TRE las B’s (Beliefs/Creencias) son aquellas que fomentan,
impulsan y dirigen posibles conductas de autodestruccién. Para las personas
gue presentan indicadores de desesperanza existen dos tipos de presion: La
primera que se basa en sus propias inferencias, lo cual hace que se sientan
extremadamente controlados y que todos estan a la expectativa de lo que
alcanzan; y la segunda que se basa en la responsabilidad obligatoria y

personal de obtener la felicidad mediante sus propios logros.

Seligman en 1975 (citado por Yela y Malmierca, 1992) explica que la
desesperanza o indefension aprendida es una traduccion de la baja
motivacion parte del sujeto producto de la relacidén entre la percepcion de
control y el control real de una situacion determinada. Refiere ademas que la
desesperanza es una condicion inhabilitante pues retrasa el nivel de
respuesta adaptativa de la persona o de llevar a cabo conductas que lo
mantengan en el control de una situacion, lo cual es muy perjudicial para el
sujeto ya que lo hace cognitivamente incapaz de reconocer respuestas

viables o efectivas.

Yalom en 1980 (citado por Garcia-Alandete, Gallego-Pérez y Pérez-
Delgado, 2009) abordd el tema del vacio existencial y su relacion con la

psicopatologia de la depresién, ademas de recalcar, apoyandose en Beck
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(1976), refiere que la desesperanza es una variable que impulsa la ideacién
suicida en personas con depresion aguda ya que apoya la distorsion cognitiva
de catastrofizacion, en otras palabras, aquella persona con depresion que
renuncia a una vision optimista o ligeramente realista del futuro, puede

desarrollar ideas de autoeliminacion.

La desesperanza es un tema que se encuentra estrechamente ligado a la
ideacion suicida. En un estudio de Quintanilla (2003) se analizé a profundidad
dicha relacién, en el cual una importante mayoria de personas con tentativa
suicida presento niveles altos de desesperanza tras la aplicacion de un
instrumento. Tras un estudio bajo el modelo de Beck, Gonzélez y Herndndez
(2012), plantean que la presencia de riesgo suicida estd ligada como
predictor a la desesperanza en lo que concierne a la visién oscura del futuro,
perdida de voluntad y abandono motivacional. Estos dos ultimos estudios
demuestran una relacién bidireccional entre la desesperanza y la ideacion

suicida.

Autores como Abramson, Alloy, Metalsky, Joiner y Sandin (1997)
coinciden con Beck al resaltar la importancia de los pensamientos negativos
como factores indispensables para dar por establecida la desesperanza. La
manifestacion mas clara de la desesperanza consiste en la negativa a creer
gue las cosas buenas pueden acontecer y que no depende de si mismo el
camino que su vida tome a futuro. Una vez instalado, hay dos caminos, el
facilismo en la vida cotidiana, lo cual conlleva a vivir sin sentido y repeticion

voluntaria de errores; mientras que en el otro camino la idea del suicidio
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retumba con mas fuerza y llega a considerarse una salida viable a la congoja

e infortunio.

2.1.2. Principales caracteristicas

a) Vacio y pérdida de sentido

El sentido de vida descrito por Victor Frankl (1946) en el libro EI hombre
en busca del sentido, es un concepto explicado como la busqueda de una
fuerza primaria para si mismo y no una "razén donada" de su entorno o
instintos, esto quiere decir, el hombre tiene por deber encontrar el porqué de
su vida y la direccién de la misma. Este sentido es Unico y especifico en
cuanto es uno mismo quien tiene que encontrarlo; Unicamente asi logra

alcanzar el hombre un significado que satisfaga su propio sentido de vida.

La desesperanza, asociada a la falta de sentido de vida, es muchas veces
un notable indicador cognitivo de depresion, haciendo vulnerable a la
persona, y con riesgo de conducir a conductas de autoeliminacién, esto fue

explicado por Abramson et al. (1997).

Experimentar que la vida en si cumple un cometido deseado hace que el
propio ser humano lo convierta en una fuerte motivacion y que el acontecer
de su vida sea parte de un gran proyecto denominado autorrealizacion.
Cuando por factores que dependen y/o no dependen de las personas no se
alcanza el logro existencial, aparece la desesperanza, la cual se traduce en
pesar y conformismo. A propésito de lo anterior mencionado, Garcia-
Alandete et al. (2009) realizaron un estudio que buscaba conocer la relacién
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entre la Desesperanza y sentido de vida, en la cual concluyeron en que

existia una relacion inversa y significativa.

b) Aplanamiento Emocional

Es una alteracion que involucra la disminucion de la capacidad para
expresarse emocionalmente frente a determinadas situaciones, dando paso
a lainaccién y estancamiento. En 1976 Beck (citado por Cérdova, Rosales y
Equiluz, 2005) el aplanamiento emocional lleva a la persona a darle un
significado de continuacion inmediata del presente al futuro, haciendo que la
vida tome un sentido rigido e inmutable. La desesperanza se mantiene
debido a la negacion de la persona en considerar una situacion como

diferente o de resultados diferentes.

c) Autoconcepto Negativo

El autoconcepto es descrito por Musitu, Garcia y Veiga (2006) como la
suma de conceptos, percepciones y caracteristicas que cada persona tiene
sobre si mismo, lo cual incide significativamente sobre su actuar, pensar y
sentir. En este sentido, el autoconcepto puede ser positivo o negativo; el
negativo es sefalado por Beck (1976) como una caracteristica siempre
presente en el desarrollo de la desesperanza, desde el momento en el que
la persona tiene una vision distorsionada de quién es, su conducta cambia y

su disposicion a determinadas situaciones también.

El autoconcepto negativo genera expectativas pesimistas de las
situaciones adversas que se presentardn en el futuro, ademas de
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predisponer a la persona haciendo creer que los esfuerzos no conseguiran
resultados significativos, este circuito da resultado a lo que Seligman (1975)

denomino desesperanza aprendida por repeticion de fracasos.

2.1.3. Causas

Para Beck como para otros autores asociados a este constructo, una de
las principales virtudes del ser humano es la capacidad de procesar
informacion; el cual, por razones de supervivencia mediante métodos
complejos como la seleccion, codificacion, almacenamiento y recuperacion
logra adaptarse al medio y las situaciones que se presenten. De esta manera
la concepcion que tiene el ser humano de si mismo, su entorno y de lo que
sucede en él genera respuestas conductuales, emocionales y cognitivas,
Gonzales, Valdéz y Gonzales (2011) denominaron a esto: interdependencia
racional emotivo conductual. Teniendo en cuesta esto, podemos aclarar que
los esquemas, los cuales son estructuras funcionales de representaciones
relativamente duraderas del conocimiento y la experiencia anterior (Beck y
Clark, 1998), pueden ser afectados por estimulos y convertirse en esquemas
disfuncionales, llegando asi a dirigir una percepcién y conducta sesgada y

malinterpretada de la realidad, este es el principal origen de la desesperanza.

Beck, Weissman, Lester y Trextler (1974) refiere también que la
desesperanza es un reflejo de la interaccion social del sujeto y producto de
su desenvolvimiento a lo largo de su historia. Indica que a nivel individual las

personas pueden tener caracteristicas genéticas o no que influyen en el
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modo de respuesta sobre una determinada situacién, se encuentran también
en este nivel las respuestas aprendidas. En el nivel de microsistema, se
encuentran los factores de interaccion social inmediata como lo es la familia,
la cual va a ensefiar y normalizar modos de respuesta y la implantacion de
valores y principios. Por ultimo, el nivel de exosistema, en el cual se
encuentran instituciones y centros sociales en donde el sujeto no tiene

alcance, pero de los cuales si guia muchas de sus respuestas.

Yagosesky (2009) explica la desesperanza como sindrome de indefension
adquirida, a la cual designa tres causales de este comportamiento: biol6gico,
en el cual la limitaciones a nivel fisico, psicolégico y comportamental se
pueden desencadenar por factores genéticos; cultural, en el cual se ven
involucrados acontecimientos sociales o historicos que impidan el desarrollo
normal de nuestras necesidades y de nuestro quehacer diario; por ultimo, el
psicologico, en donde la constante reduccidn del éxito y satisfaccion

cronifican el malestar.

2.1.4. Ambitos

La desesperanza ha sido tomada en cuenta por la Psicologia experimental
como un fenémeno de gran alcance, pues ha demostrado afectar el rumbo
saludable en el desempefio de diversas tareas. Seligman en 1975 (citado por
Cusi, 2017) explicaron la influencia de la desesperanza en tres distintos
ambitos o niveles mediante un experimento. Dicho procedimiento consistia

en el deterioro del aprendizaje en perros sometidos a shocks eléctricos de
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los que no era posible escapar, mientras que antes eran sometidos a los
mismos shocks en donde si era posible que escapen. En este experimento la
desesperanza era representada bajo el concepto de indefensién aprendida,
en la cual los comportamientos estaban relacionados a la controlabilidad de
los shocks, esto quiere decir, que mientras los sujetos tengan o se sientan en
control sobre el acontecer de los hechos buscaran una salida que puede ser
0 no exitosa. Este fendmeno de indefension aprendida indica que la
reduccién y posterior ausencia de respuestas frente a situaciones
incontrolables, generan un cambio cognitivo significativo en las expectativas

futuras de situaciones semejantes.

Estos autores indican que en el &mbito cognitivo el sujeto tiene dificultades
de aprender gque todas sus respuestas tienen una consecuencia, ya que
previamente no ha podido controlar algunas de estas. Por lo tanto, en el
ambito conductual, se manifiesta la demora y reduccion para generar
respuestas; en el caso de que el sujeto no espere que sus respuestas tengan

el suficiente alcance, progresivamente dejara de generarlas.

Teniendo en cuenta esto, en el ambito emocional se manifiestan
reacciones frente a consecuencias negativas para el sujeto, las cuales son
principalmente de tipo fisioldgico, las cuales desencadenan condiciones que

pueden agravarse como ansiedad y depresion.

Cabe resaltar que la desesperanza en el experimento tenia posibilidad de

anulacion, esto era generando el aprendizaje de escape exitoso a los shocks
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eléctricos cuando esto aparentaba ser inevitable. Con lo cual se concluye que
una experiencia previa de control exitoso previene el aprendizaje de

incontrolabilidad (Cusi, 2017).
2.2. Agresion

2.2.1. Definicién y Fundamentacion Teorica

La agresidn es un comportamiento primitivo y primario en el actuar de las
personas y animales, forma parte de lo denominado como instinto y ha sido
observado desde los cimientos de la humanidad, asi como durante su
completa evolucién e historia. Se trata de un fendmeno multidimensional
(Huntingford y Turner, 1987), en el que se involucra una enorme cantidad de
factores y caracteristicas, presentdndose asi en todas y cada una de las
esferas de la vida de las personas. Procede del latin agredi, la cual significa
el acto de ir contra algo o alguien con el fin de generar un dafio, esta definicion
hace referencia a que la agresiébn no es una modalidad constante de
comportamiento, mas bien, como indica Berkowitz (1996) es una conducta
efectiva, automética y especifica que puede ser directa o indirecta. Por otro
lado, la agresividad (diferente de agresion) consiste en la tendencia a
comportarse agresivamente en situaciones determinadas, funcionando como
una modalidad constante y de adherencia a la personalidad. Por altimo, la
prevalencia de la intencion de dafio es propia de la violencia, Buss (1961)

indica que la agresion es una respuesta instrumental y no motivacional, es
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decir, funciona bajo estimulos propios de una situacion particular, dejando de

lado la intencionalidad y premeditacion.

Dollard, Doob, Miller, Mowrery Sears en 1939 (citado por Carrasco y
Gonzales, 2006) definié a la agresion como toda conducta cuyo objetivo es
dafar a una persona u objeto. Por otro lado, Buss (1961) defini6 a la agresion
como la respuesta que produce un estimulo doloroso en otro organismo, en
donde en contraste con la definicion anterior se establece como término de
diferencia al dolor, tanto Buss en 1961 como Berkowitz han enfocado sus
investigaciones respecto a la agresion en las bases biolégicas de la
Psicologia evolucionista y sus aportes al enfoque conductual. Spielberger,
Jacobs, Russell y Crane en 1983 (citado por Carrasco y Gonzales, 2006)
refiere que la agresion es una conducta voluntaria y destructiva orientada a

un objetivo especifico, a destruir objetos o provocar dafio a personas.

Dollard y Miller en 1944 (citados por Chapi, 2012) refieren en la famosa
teoria de la frustracibn — agresion que, la frustracién funciona como una
interrupcion en el proceso regular de comportamiento que provoca que, por
razones propias de las caracteristicas de la persona, se genere una
tendencia a actuar agresivamente. Esta teoria postula a las restricciones a lo
largo de nuestra vida como causantes de frustraciones y facilitadores de la
agresion. Muchos autores han diferido con la idea que la frustracién conduzca

Unica y exclusivamente a la conducta agresiva.
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La teoria del aprendizaje social propuesta por Bandura en 1973 (citado
por Mufidz, 2000) plantea que la frustracién con la que las personas lidian en
su vida cotidiana tiene diferentes posibles respuestas (resignacion, practica
adecuadas de solucion de problemas, agresion, etc.) pero que de acuerdo a
la eficacia y caracteristicas propias de las personas se lleva a cabo la
respuesta a situaciones determinadas. Bandura (1973) refiri6 que las
personas no nacen con un repertorio conductual que dicte manera especifica
de actuar, mas bien, aprende mediante observacion o experiencia directa; en
este sentido, es importante resaltar la injerencia del medio externo como
facilitador para adquirir y mantener conductas agresivas a través de agentes

sociales e influencias de tres tipos:

a) Influencias familiares: Ocurre mediante interacciones con el medio
familiar, en el que los padres y personas mayores son modelos directos de
aprendizaje de actitudes y conductas. Mediante las diversas estrategias de
autoridad, como la dominacion e imposicion es que las conductas agresivas
comienzan a tomar sentido y lugar en el repertorio conductual del hijo.
Sanchez en el 2002 (citado por Chapi, 2012) indica que la eleccion del
modelo principal de aprendizaje se encuentra intimamente relacionado con
el tipo de apego alcanzado con el hijo.

b) Influencias subculturales: La adquisicion de conductas agresivas
mediante esta influencia, consiste basicamente en el grupo de personas con
actitudes, creencias y comportamientos que distan de lo aceptado

socialmente. En caso de que la sociedad haya normalizado o incluso
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aceptado este tipo de conductas, entonces éstas tomaran mayor significado
para el sujeto, ya que la sociedad representa autoridad, naturalidad y
ejemplo.

C) Modelamiento simbdlico: Esta influencia ha sido considerada como
una tercera forma de adquirir conductas desde este modelo, ademas de la
experiencia directa y la observacion. Las imagenes, videos y publicidad se
han encargado de tener un significado abrumador sobre la direccion de
conductas de las personas. Los medios de comunicacién en los ultimos afios
han tenido una influencia permanente en la vision que las personas tienen
sobre diferentes aspectos de la vida, como la sexualidad, asuntos bélicos y

entretenimiento en general.

2.2.2. Tipos

A lo largo de las ultimas décadas la agresion ha sido clasificada de
distintas formas en la busqueda de facilitar su explicacion y estudio,
permitiendo tener una vision mas categérica de fendmenos y causalidades
los comportamientos agresivos en funcion a diversos criterios. Buss en 1961
(citado por Carrasco y Gonzales en 2006) refirio que existen dos tipos de
agresion segun el criterio de naturaleza: Fisica y Verbal. Por otro lado, Galen
y Underwood (1997) introdujeron el término de agresion social que hace
referencia a la accién dirigida a causar dafio a la moral, autoestima, estatus

social de alguien mediante manipulaciones o rumores.
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Bjorkqvist, Lagerspetz y Kaukiainen en 1992 (citado por Carrasco y
Gonzales en 2006) coincidieron con Buss al clasificar a la agresion por criterio
de relacion interpersonal como: Agresion directa o abierta y Agresion
indirecta o relacional, en las que prima la manera de dirigir la conducta

agresiva.

Berkowitz y Niemela en 1992 (citados por Segura, 2016) indican que
existen otras diferenciaciones como la agresion de acuerdo a la etapa
evolutiva por la que esta pasando el sujeto. Por otro lado, Dabbs y Morris en
1990 (citados por Matalinares et al., 2012) refieren que depende también de
las diferencias bioldgicas. Por ultimo, Buss y Perry (1992) categorizan a la

agresion en cuatro dimensiones para su evaluacion:

a) Agresion Fisica: Descrito como la utilizacién del cuerpo, artefactos o
armas para infligir dafio a otra persona, animal, etc. Ocasionado en quien lo

recibe malestar, dolor, dafios fisicos o la muerte.

b) Agresion Verbal: Descrito por Buss (1961) como el ataque empleando
gritos, insultos, injurias, amenazas, apelativos, palabras soeces, etc., lo que

lleva a quien lo recibe a un estado de malestar, angustia y pesar.

c) Ira: Descrita como una respuesta multifactorial del sujeto frente a una
situacion determinada, usualmente generada a partir de invasién del espacio
personal, frustraciones y molestias causantes de distorsion de la realidad,
esto fue explicado por Buss y Perry en 1992 (citados por Segura, 2016).

Fernandez-Abascal en 1998 (citado por Matalinares et al. en 2012) refiere

39



que la ira es una respuesta de irritacion, furia o cOlera que puede desatarse

por la indignacion y enojo de sentir nuestros derechos sobrepasados.

d) Hostilidad: Descrita como la intencion de generar dafio debido a la
percepcion negativa de alguien, segun Berkowitz (1996) es tener una
predisposicion al desagrado de una o muchas personas, a quienes

mayoritariamente se les desea mal o se tiene un juicio negativo.

2.2.3. Agresion en Adolescentes

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que comprende
cambios fisicos, psicolégicos y sociales en la persona. Si bien es cierto, este
constructo sigue un proceso de estudio constante pero que con el paso de
los afios se ha conseguido vislumbrar factores importantes de su desarrollo

y complejidad.

Sabemos que la interaccion con la familia no es el Unico medio para
adaptarse a la sociedad, sino también las relaciones interpersonales con
pares y semejantes en los diferentes ambitos de desenvolvimiento. Jaramillo,
Tavera y Rodriguez (2008, citados por Arias en 2013) refieren que los lazos
de amistad formados durante la infancia son significativos y duraderos en la
vida de la persona, asi como en la formacibn de su personalidad y
comportamientos. Mencionan ademdas que, los nifios que gozan de
aceptacion social durante su nifiez, desarrollan la habilidad social asertividad
y la aplican en su desenvolvimiento cotidiano, mientras que aquellos que

sufren rechazos constantes, vejaciones y malos tratos por parte de sus pares,

40



tienden a desarrollar creencias negativas de lo que su entorno piensa de
ellos. En muchos casos, estas experiencias poco favorables durante la nifez,
sumadas a los inadecuados estilos de crianza y a las caracteristicas propias
de la persona, pueden resultar en conductas agresivas durante la

adolescencia.

La agresidbn puede llegar a consolidarse como agresividad en la
adolescencia tras ser una conducta alimentada por los modelos sociales que
percibe la persona. El punto en el que la agresién puede convertirse en
violencia, segun Fernandez (2005, citado por Arias en 2013) proviene del
contexto, por ejemplo: El contexto escolar, en situaciones que llevan
inmersas el bullying; en el contexto familiar, como el abuso entre hermanos,
inadecuadas relaciones padres-hijo y producto de conflictos nacidos en
estilos disfuncionales de crianza. Por otro lado, en el contexto social, el
desarrollo de la agresion y violencia estan relacionadas con actividades

disruptivas, ilegales y de indole delincuencial.

2.3. Reincidencia Delictiva

2.3.1. Definicion y Fundamentacion Tedrica

La reincidencia delictiva ha limitado labores profesionales en su esfuerzo
por generar conductas de reinsercion social y ha retrasado el desarrollo
seguro de la ciudadania. La reincidencia tiene un origen que es importante
explicar, ya que nacio como una tendencia preocupante en el ambito legal y

juridico, ademas es necesario cuestionar qué factores de riesgo pueden
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propiciar su ocurrencia en adolescentes previamente detenidos por delitos

dolosos.

Se reconoce como reincidencia como la repeticion de un vicio o delito de
una persona hacia otra. Martinez (1971, citado por Ossa en 2012) cit6 el texto
del Manava Dharma Sastra, el cual es un escrito de origen Brahmanico de
500 a. C., en donde se entiende que desde tiempos remotos las autoridades
castigaban de acuerdo a la gravedad y frecuencia de las faltas cometidas,
mencionando que el Rey castiga la primera falta con una amonestacion
simple, seguido de ello con severos reproches, en tercer lugar, con multas y
por ultimo con una pena fisica. Por otro lado, y con medidas més severas,
Martinez (1971, citado por Ossa en 2012) indica que en la antigua civilizacién
China del 2285 a. C., su codigo penal estipulaba la pena de muerte para los
reincidentes y para delitos premeditados. En el siglo Xlll a. C., la cultura
hebrea castigaba las faltas con azotes y la reincidencia era castigada con
cadena perpetua y posterior muerte por causas de inanicién o enfermedades.
La reincidencia y los castigos han variado a lo largo de la historia segun las
culturas y sus medidas; Agudo (2005, citado por Ossa en 2012) indica que
no es hasta el siglo XIX en que la reincidencia es vista como un concepto con
estructura, en el que se establecen pautas de aplicacion de la pena y perfiles

especificos referidos a este fendomeno.

Es importante visualizar una diferencia entre la reincidencia y la
habitualidad, la cual segun Rodriguez (2007, citado por Ossa en 2012) se

refiere a la repeticion de actos prohibidos por la ley de la misma especie
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generado por la costumbre o el habito y que para configurarse de esta
manera, requiere la ocurrencia de por lo menos tres actos en un periodo
determinado de tiempo. Diferenciandose de la reincidencia la cual considera
delitos de diferente naturaleza y cuando la ocurrencia no es producto de un
hébito. Para autores como Jiménez (1995, citado por Ossa en 2012) la
habitualidad debe ser principal objetivo de estudio, ya que representa mayor
riesgo la tendencia al crimen y nivel de peligrosidad de una persona, que el

recuento cuantitativo de delitos iguales o diferentes cometidos.

Es necesario tomar en cuenta la etapa de desarrollo cognitivo, social,
emocional y conductual de las personas para poder hablar de actividad
delictiva y comportamiento delictivo. Becedoniz, Rodriguez, Herrero, Paino y
Chan (2005) resaltan la importancia de prestar atencion a las infracciones
cometidas en edades tempranas, ya que, de no ser asi, podrian significar el
inicio de una vida conflictiva y relacionada al delito en el futuro. Cabe sefalar,
ademas, que el comportamiento anti-normativo llevado a cabo antes de los
15 afios a los 18 afios, predice significativamente la conducta delictiva adulta,
lo cual fue explicado por Rodriguez, Bringas, Rodriguez, Lopez-Cepero,
Pérez y Estrada (2011, citados por Bringas, Rodriguez, De la Villa, Pérez y
Ovejero en 2012). Esto, claramente no significa la ocurrencia definitiva de un
delito grave, sino mas bien, delitos aislados, lo cual fue sefialado por
Beceddniz et al. (2005). La conducta criminal en adolescentes crece

considerablemente con los afios y se presume que se debe al desinterés de
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autoridades en faltas pequefas, siendo esta poblacion tan vulnerable debido

a las caracteristicas de esta etapa de desarrollo.

La teoria de Farrington (1996, citado por Redondo y Pueyo, 2007) explica
el origen del accionar delictivo adolescente en cuestion de la segunda ruta
ya explicada, es decir, se apoya en el origen de este comportamiento por
factores biopsicosociales. Principalmente asociado a la experimentacién de
emociones nuevas y la obtencion de beneficios generalmente materiales

(Arce, Farifia y Vazquez, 2011).

Farrington (2002) aporté una importante técnica que tiene como principal
objetivo predecir la consolidacion del comportamiento delictivo, lo cual se
hace relacionando dos variables: edad cronoldgica en la que se llevo a cabo
la conducta antisocial y el indice de reincidencia o el nUmero de ingresos
penitenciarios, al mismo tiempo que conocer la historia delictiva, que en
funcién del periodo en el que se encuentre el penado adquirirAn una mayor
0 menor importancia, al mismo tiempo que ayudara a predecir la reincidencia

de sus acciones.

Bravo, Sierra y Del Valle (2009) mencionaron que existen variables
familiares que presentan significancia en relacién con la reincidencia en
adolescentes. Siendo los malos tratos, la medida de proteccion de un hijo y
las toxicomanias como principales factores asociados a la reincidencia

delictiva.
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2.3.2. Adolescente Infractor en el Peru

El tipo de infracciones méas habitual en los primeros afios, ademas del
consumo de alcohol, suelen dirigirse contra la propiedad, peleas y
vandalismo (Fernandez, Bartolomé, Rechea y Megias, 2009); en la medida
gue estos actos se agravan, se produce un cambio en la conducta no
adaptada, demostrando falta de escrupulos con sus pares e incluso

miembros de su propia familia.

Casas y Cefial (2005) definen la adolescencia en 3 etapas: adolescencia
temprana (11-13 afios), adolescencia media (14-17 afios) y adolescencia
tardia (17-21 afios). La oficina de UNICEF- PERU publica anualmente cifras
respecto a las situaciones de riesgo mas alarmantes respecto a la poblacion
adolescente peruana, tras el trabajo realizado por el Instituto Nacional de

Informética y Estadistica, resaltan los principales resultados:

Segun los resultados de la ENDES (2013) del total de adolescentes de 15
a 19 afnos el 13.9% ya estuvo alguna vez embarazada. Los mayores
porcentajes de maternidad adolescente se presentan entre las mujeres con
educacion primaria (36.2 %), en las residentes de la Selva (23.7%), entre las
que se encuentran en el quintil inferior de riqueza (23.9%) y en el area rural
(20.3%). Mientras que menores porcentajes se aprecian en Lima
Metropolitana (10.6%), entre aquellas con educacion superior y en las del

quintil superior de riqgueza (8.5% y 5.6%, respectivamente).
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En el aspecto educativo se ha incrementado la participacion en la escuela
secundaria. La cobertura en este nivel de educacion llego a 81.5% en 2014.
Mientras que el porcentaje que culminaba oportunamente la educacion
secundaria, entre los 17 y 18 afios de edad, era de 49% en el 2013, lleg6 a
64%.8% en 2014. Sin embargo, del total de estudiantes de 12 a 17 afios que
asiste a la educacién secundaria, un 13.7% lo hace en condicion de atraso

escolar, es decir, cursa un grado inferior al correspondiente para su edad.

En los adolescentes afectados en gran medida por estos factores de
riesgo podrian suscitar el concepto de conducta inadaptada, que es ni mas
ni menos que la incapacidad de acatar normas sociales dentro de un
contexto, lo cual traeria consigo un comportamiento poco empatico y una baja

competencia colectiva.

La manera en la cual las actividades delictivas toman lugar en la vida del
adolescente, se puede interpretar de dos rutas distintas. La ruta transitoria,
gue consiste en el accionar de delitos puntuales o aislados, en la cual la
conducta de infringir las normas esta basicamente relacionada a factores de
influencia parental y dinamica familiar (Eccles, Midgley, Wigfield y Buchanan
1993); mientras por otro lado se presenta la ruta persistente o reincidente,
fundamentada por las constantes acciones transgresoras y asociada a
factores sociales, psicolégicos y bioldgicos, siendo estables inicialmente y

deteriorando su ajuste social de forma progresiva.
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2.3.3. Sistema Penal Juvenil en Peru

En el afio 2012 la Defensoria del Pueblo realiz6 una publicacion sobre el
Sistema Penal Juvenil y el actuar del Poder Judicial en este ambito. La
Gerencia de Centros juveniles del Poder Judicial tiene bajo su direccion a
nueve centros juveniles en todo el Perd, los cuales tienen la principal funcion
de tratamiento, rehabilitacion, resocializacion y reinsercion de adolescentes
infractores, contando con profesionales especializados para ejecutar
medidas socioeducativas en los medios cerrados (dirigido a adolescentes
gue cumplen pena privativa de la libertad o internamiento preventivo) y
abiertos (dirigido a adolescentes que cumplen con medidas socioeducativas

no privativas de libertad).

Teniendo en cuenta lo mencionado, los medios abiertos y cerrados

cuentan con sus respectivos programas:

a) Medio abierto:

- Programa I: Induccion y diagnéstico

- Programa II: Preparacion para el cambio
- Programa lll: Desarrollo personal y social
- Programa IV: Autonomia e insercion

- Programas complementarios:

- Programa de Intervencion intensiva
- Programa para madres adolescentes
- Programa para el adolescente externado

b) Medio cerrado:

- Programa de asistencia y promocion
- Programa formativo
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- Programa de integracion social

Segun las estadisticas realizadas por la Defensoria del Pueblo (2012)
respecto a la Gerencia de Centros Juveniles del Poder Judicial, la
reincidencia representa un 8,7% de los adolescentes infractores en todo el
pais del medio cerrado, perteneciendo al segundo ingreso y tercer ingreso,
un 8,2% y 0,5% respectivamente. Cabe resaltar que para la elaboracion de
estos resultados, solo se consideraron los adolescentes reincidentes hasta
los 18 afios de edad, esto simboliza una realidad incierta respecto a los
adolescentes que pueden haber reincidido siendo mayores de edad pero que
por evidentes razones, no ingresan a esta contabilizacion. Los centros
juveniles alcanzaron un punto maximo de reincidencia en el afio 2007,

presentando un porcentaje de 21,68%.

El Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Lima consta de
cuatro programas que tienen las funciones presentadas anteriormente para
un medio cerrado, en donde cada programa consta de patios en donde son

asignados los adolescentes:

El programa | consta con un solo patio llamado “Bienvenida” y es el
ambiente en el que los adolescentes infractores llegan al ingresar al Centro
Juvenil, la principal tarea desarrollada en este programa es la de induccion y

diagndstico por el grupo de profesionales encargados.

El programa Il cuenta con tres patios, llamados “Jesus Nazareno”,

‘Domingo Savio” y “San Martin de Porres”. El objetivo principal por parte del
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equipo profesional encargado es la preparacion para el cambio y el trabajo a

profundidad con las dificultades que presenten los adolescentes.

El programa lll cuenta con dos patios, llamados “Mahatma Gandhi” y “San
Francisco de Asis”, los profesionales encargados de este programa tienen
como primordial tarea el desarrollo personal y social de los adolescentes

infractores y una evaluaciéon general de su avance en el tratamiento.

El programa IV lleva el nombre “Don Bosco”, el cual representa la parte
final del tratamiento y se practican actividades de resocializacion, reinsercion

y autonomia.

Por ultimo, se encuentra un ambiente conocido como “El Programa Cero”,
denominado también Programa de Intervencion Intensiva (PIl), en la cual se
trabaja con un grupo reducido de adolescentes que presentan y mantienen
conductas disruptivas dentro del centro, funcionando como ambiente
restringido y de temporal estadia, aplicando medidas correctivas y

socioeducativas con mayor intensidad.
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CAPITULO Il

Método

3.1. Tipo y Disefio de Investigacion

El disefio utilizado es no experimental, de tipo transversal, ya que tiene
como principal objetivo analizar las variables y su naturaleza dentro de un
periodo de tiempo determinado. Y el tipo de investigacion es descriptivo
correlacional, ya que tiene el propdsito de evidenciar y describir las relaciones
existentes entre las variables de investigacion (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2014).

3.2. Ambito Temporal y Espacial

Los instrumentos utilizados en la presente investigacion fueron aplicados

en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitaciéon del Poder Judicial
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ubicado en el Distrito de San Miguel — Lima durante los meses de Julio,

Agosto y Septiembre del 2017.
3.3. Variables

a) Variables de Investigacion

e DESESPERANZA
Definicion Conceptual: Indicador que promueve la idea que los
acontecimientos del presente y futuros no tienen o tendran resultados
positivos, caracterizada por pérdida de voluntad, sensacion de vacio,
aplanamiento emocional y autoconcepto negativo.
Definicion Operacional: Medida por la Escala de Desesperanza de Beck —
BHS compuesta por 20 items de respuestas dicotomicas. Mide el puntaje
total de Desesperanza.

e AGRESION
Definiciébn Conceptual: Conducta que produce un estimulo de dolor en otro
organismo, de naturaleza efectiva, automatica y especifica que puede ser
directa o indirecta.
Definicion Operacional: Medida mediante el Cuestionario de Agresion de
Buss y Perry, compuesta por 29 items de respuestas tipo Likert. Mide el
total de Agresion y dimensiones: Agresion fisica, Agresion verbal, Ira y
Hostilidad.

b) Variables de asignacion

e Grado de Instruccion: Primaria incompleta, Secundaria incompleta y

Secundaria completa.
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e Zona Distrital de procedencia: No es de Lima, Centro, Norte, Sur, Este y
Oeste.

e Tipo de Familia: Nuclear, Monoparental, Reconstituida y Extensa.

e Falta: A completar por el evaluado.

e Consumo de Drogas: Legales e llegales.

e Edad de Primer consumo de drogas: Entre los 10 y 14 afios y Entre los
14 y 18 afos.

3.4. Poblacion y Muestra

La poblacion estara conformada por 877 adolescentes infractores varones
del Centro Juvenil de Diagndéstico y Rehabilitacion “Maranga” del Poder
Judicial, cuyas edades estan comprendidas entre los 13 y 22 afios de edad.
Se encuentran distribuidos en cuatro programas de intervencién, cuya
funcion es la rehabilitacion, resocializacion y reinsercién social de los
internos.

La muestra tomada para la investigacion es de 91 varones del Centro
Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de Lima, el muestreo fue de manera

no probabilistica — intencional (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
a) Criterios de inclusion:

- Que pertenezcan al rango de edades a partir de 14 afios de edad.
- Que sean infractores reincidentes de los Centros Juveniles.

- Que acepten voluntariamente la aplicacion de las pruebas.
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b) Criterios de exclusion:

- Que sean infractores internados por primera vez en los Centros Juveniles.

- Que declinen en la aplicacion de las pruebas.

3.5. Instrumentos

a) Ficha sociodemografica

La ficha sociodemogréfica ha sido disefiada con el fin de facilitar la
agrupacion de datos de los participantes en la base de datos y prepararlo
para la elaboracién de los resultados. Es una ficha que puede ser
administrada de forma individual y colectiva. Con una duracion menor a los 5
minutos, permite la sefializacion de las variables de control presentes en cada

sujeto.

b) Escala de Desesperanza de Beck (BHS)

La Escala de Desesperanza (BHS) es un instrumento creado por Beck,
Weissman, Lester y Trexler en 1974 formado por 20 items que mediante las
respuestas de verdadero y falso permite la evaluacién de las actitudes
negativas hacia el futuro tal como las perciben los evaluados; aplicable en
adolescentes, jévenes y adultos en formato individual y colectivo.

Las respuestas que no son contestadas o contestadas en ambos sentidos
reciben un puntaje cero y la sumatoria de los puntajes brutos puede oscilar
entre 0 y 20, de esto depende que se clasifiquen en 4 categorias: normal o
asintomatico, leve, moderado, y severo. Inicialmente la escala fue construida

por Beck junto a colaboradores con el propésito de evaluar el pesimismo en
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pacientes con riesgo suicida en el Centro de Terapia Cognitiva (CCT) del
Departamento de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Pennsylvania. En 1974, se cambiaron algunas palabras en ciertas
proposiciones y se presento en forma definitiva la actual version de la Escala
de Desesperanza BHS construida por Beck, Weissman, Lester y Trexler. La
escala original obtuvo un coeficiente de confiabilidad (KR-20) de .93.

Se presenta la adaptacion y el estudio psicométrico de la confiabilidad y
validez de la Escala de Desesperanza de Beck (BHS) por parte de Aliaga,
Rodriguez, Ponce, Frisancho y Enriquez (2006) en la poblacion de Lima
Metropolitana. La muestra de estudio fue de 782 sujetos (327 varones y 445
mujeres) con edades entre 13 a 19 afios, la traduccién de la escala se realiz
con la técnica Back Translation. Los resultados presentaron un coeficiente
alfa de Cronbach elevado (a=0.80) y el coeficiente de correlacién de Pearson

de los puntajes del Test-Retest con un intervalo de dos semanas es 0.60.

Tabla 1

Baremos de la Escala de Desesperanza de Beck (BHS)

Puntajes de

Categoria D
esesperanza
Normal — Asintomatico 0-3
Leve 4-8
Moderado 9-14
Severo 15-20
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En la presente investigacion se llevd a cabo el proceso de analisis de
confiabilidad por consistencia interna de coeficiente de Kuder Richardson
(KR20), indicando una consistencia adecuada en sus items. Adicionalmente
se realizé el andlisis de adecuacion muestral y la prueba de esfericidad de

Bartlett, en la cual se hallaron coeficientes adecuados de validez.

Tabla 2

Coeficiente de KR20 para la Escala de Desesperanza de Beck

KR-20 N de elementos
.81 20

Tabla 3

Prueba de KMO y prueba de esfericidad de Bartlett para la Escala de
Desesperanza de Beck

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin 043
Chi-cuadrado aproximado 314.545
gl 190

Prueba de esfericidad de Bartlett
Sig. .000
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c) Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (AQ)

El cuestionario de Agresién de Buss y Perry (AQ) fue creado en 1992,
consta de 29 items y determina el nivel de agresion en un individuo y ademas
la predominancia del tipo de agresidén que posee: agresion verbal y no verbal,
ira y hostilidad.

Las respuestas tienen una escala de 5 posibilidades de tipo Likert y los
niveles establecidos gracias a los resultados son: Muy bajo, bajo, medio, alto
y muy alto. El cuestionario cuenta con 4 subescalas que al igual que la escala
total, se categoriza bajo los mismos niveles. No cuenta con un tiempo
determinado de aplicacién, pero se indica que no debe exceder de los 15

minutos.

Tabla 4

items de las Subescalas del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry

Subescalas Items

Agresion Fisica 1,5,9, 13,17, 21, 24, 27, 29
Agresion Verbal 2,6,10, 14,18

Ira 3,7,11,15,19, 22, 25
Hostilidad 4, 8,12, 16, 20, 23, 26, 28

] ]

La adaptacion fue realizada por Matalinares, Yaringafio, Uceda,
Fernandez, Huari, Campos y Villavicencio en 2012, en la cual contaron con
una muestra de estudio compuesta por 3,632 adolescentes cuyas edades
eran comprendidas entre los 10 y 19 afos, quienes asistian a instituciones

educativas publicas de la Costa, Sierra 'y Selva del Pera.
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Tabla 5

Baremos para el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry

Total Subescalas
Agresion Aglfgii'g” A\%‘ig'&f’ln Ira Hostilidad
Muy alto 99 a mas 30 amas 18 a mas 27 amas 32 amas
Alto 83-98 24 -29 14 - 17 22-26 26 - 31
Medio 68 - 82 16 - 23 11-13 18- 21 21-25
Bajo 52 - 67 12-15 7-10 13-17 15-20

Muy bajo Menosde51 Menosde 11 Menosde6 Menos de 12 Menos de 14

A partir de los resultados obtenidos, la fiabilidad observada en las cuatro
subescalas (agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad) que
componen el Cuestionario de Agresion fue satisfactoria. Se hall6 un
coeficiente de alfa de Cronbach superior en la escala total (a= .83), pero en
el caso de las demas subescalas son menores, es asi que en Agresion fisica
(a= .68), subescala Agresion verbal (a= .56), subescala Ira (a= .55) y
Hostilidad (a= .65).

En la presente investigacion se llevo a cabo el proceso de analisis de
confiabilidad por consistencia interna de Alfa de Cronbach, indicando una
consistencia adecuada entre los items del instrumento.

Tabla 6

Consistencia interna para el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry

Alfa de Cronbach N de elementos
.86 29
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Ademas, se realiz6 el mismo analisis para cada una de las subescalas del

Cuestionario de Agresion. Del mismo modo, se realizd el andlisis de

adecuacion muestral y la prueba de esfericidad de Bartlett, en la cual se

hallaron coeficientes adecuados de validez.

Tabla 7

Consistencia interna para las subescalas del Cuestionario de Agresion de
Buss y Perry

Subescala Alfa de N de
Cronbach  elementos
Agresion Fisica .64 9
Agresion Verbal .52 5
Ira .51 7
Hostilidad .63 8
Tabla 8
Prueba de KMO y prueba de esfericidad de Bartlett para el Cuestionario de
Agresion
KMO y prueba de Bartlett
Medida de adecuaciéon muestral de Kaiser-Meyer-Olkin 682
Chi-cuadrado aproximado 918.717
. al 406
Prueba de esfericidad de Bartlett
Sig. .000

3.6.

Procedimiento

Para el procedimiento de aplicacion de pruebas se tomo6 en cuenta el

permiso formal que fue solicitado por el investigador para el acceso a los

Centros Juveniles de Diagndéstico y Rehabilitacion de Lima, presentando la

carta de presentacion por parte de la Universidad, la matriz de consistencia
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del proyecto de tesis y una solicitud personal dirigida al Gerente de la
Gerencia de Centros Juveniles del Poder Judicial. Se realiz6 la evaluacion a
todos los participantes que cuenten con los criterios de inclusion para la
muestra y se explico el porqué del estudio y las razones que motivaron su
desarrollo. Las instrucciones respecto a la resolucion de las pruebas fueron
leidas con detenimiento en voz alta, seguido a ello, se realizo la lectura de
los items para evitar confusiones y se explicaron algunos términos que no

guedaron claros.

3.7. Analisis estadistico

Para el trabajo estadistico se procedio a trabajar con el software Microsoft
Excel para la elaboracion de base de datos. Para el analisis estadistico de
tipo descriptivo e inferencial se hizo uso del software Jamovi y el paquete
estadistico SPSS version 21. Por dltimo, se hizo uso del software GPower

para la obtencion de valores como el tamafio del efecto y potencia de prueba.
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CAPITULO IV

Resultados

4.1 Analisis descriptivo

La tabla 9 presenta los valores descriptivos de las variables de investigacion,
en las cuales se encuentra como media de Desesperanza 10.95 y en la
variable Agresion la media es 85.87. En la subescala de Agresion Fisica a
media es 26.02, en Agresion Verbal es 14.75, en Ira es 20.97 y, por ultimo,

en Hostilidad es 24.13.

Tabla 9

Frecuencias de Desesperanza, Agresion y subescalas de Agresion

Agresion  Agresion

Desesperanza  Agresion Ira Hostilidad

Fisica Verbal
N 91 91 91 91 91 91
Media 10.95 85.87 26.02 14.75 20.97 2413
Desv. Tip. 2.349 16.288 5.758 3.675 4.411 5.267
Minimo 2 52 13 7 10 12
Maximo 17 131 40 25 31 38
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En la tabla 10 se observa los niveles de Desesperanza y Agresion, en donde
el nivel Moderado obtuvo una frecuencia de 75 (82.4% de la muestra),

mientras que en Agresion el nivel Alto obtuvo una frecuencia de 32 (35.2%

de la muestra).

Tabla 10

Niveles de Desesperanza y Agresion

Desesperanza Agresion
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Normal 1 1.1 Bajo 14 15.4
Leve 9 9.9 Medio 24 26.4
Moderado 75 824 Alto 32 35.2
Severo 6 6.6 Muy alto 21 231
Total 91 100 Total 91 100
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En la tabla 11 se presenta la distribucion de puntajes en los diversos niveles
de Desesperanza y Agresion segun las variables de asignacion, en la cual se
percibe que la zona No Lima como la predominante de los niveles moderado
(28) y medio (12) en Desesperanza y Agresion respectivamente. El grado de
instruccion de Secundaria incompleta es predominante en los niveles
moderado (47) de Desesperanza y alto (19) de Agresion. Los tipos de familia
Monoparental y Nuclear son predominantes en el nivel moderado (29) de
Desesperanza y solo el tipo de familia Monoparental en el nivel alto (15) de

Agresion.

Tabla 11

Niveles de Desesperanza y Agresion segun zona distrital de procedencia,
grado de instruccion y tipo de familia

Desesperanza Total Agresion Total
Normal Leve Moderado Severo Bajo Medio Alto Muy Alto
Zona Distrital de
Procedencia
Norte 0 0 13 1 14 B 2 5 3 14
Sur 0 1 7 0 8 0 4 0 4 8
Este 0 0 4 1 5 1 1 2 1 5
Oeste 0 0 1 2 13 1 2 7 3 13
Centro 0 2 12 0 14 1 3 7 3 14
No Lima 1 6 28 2 37 7 12 11 7 37
Grado de Instruccion
Primaria Incompleta 1 3 21 3 28 4 9 10 S 28
Secundaria Incompleta 0 3 47 3 53 9 12 19 13 53
Secundaria Completa 0 3 7 0 10 1 3 3 3 10
Tipo de Familia

Monoparental 0 4 29 4 37 6 S8 15 3 37
Reconstituida 0 0 5 0 5 2 0 3 0 5
Nuclear 1 2 29 0 32 3 11 8 10 32
Extensa 0 3 12 2 17 3 5 6 3 17

Total 1 9 75 6 91 14 24 32 21 91
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Latabla 12 presenta los niveles de Desesperanza y Agresion segun variables
de asignacion, en donde se visualiza que el consumo de drogas ilegales fue
el predominante en el nivel moderado (60) de Desesperanza y alto (26) de
Agresion. Por otro lado, la edad de primer consumo de entre 10 y 14 afios
fue la predominante en el nivel moderado (39) de Desesperanza y alto (21)
en Agresion. Por ultimo, la falta de robo agravado fue el predominante en el
nivel moderado (34) de Desesperanza, asi como también en el nivel alto (9)

de Agresion.

Tabla 12

Niveles de Desesperanza y Agresion segun consumo de drogas, edad de
primer consumo y falta

Desesperanza Total Agresion Total
Normal Leve Moderado Severo Bajo Medio Ao Muy Alto
Consumo de Drogas

Legales 1 3 15 1 20 2 1 6 1 20
llegales 0 6 60 5 71 12 13 26 20 71
Edad de Primer

Consumo

Entre 10 y 14 afios 0 7 39 5 51 8 9 21 13 51
Entre 14 y 18 afios 1 2 36 1 40 6 15 11 8 40
Falta

Tenencia llegal de Armas 0 0 9 0 9 1 2 3 3 9
Robo Agravado 1 6 34 < 45 9 13 9 14 45
Trafico llicito de Drogas 0 0 7 0 7 0 2 5 0 7
Homicidio 0 1 8 1 10 1 2 7 0 10
Violacion Sexual 0 0 10 1 1 3 2 4 2 11
Extorsion 0 2 2 0 B 0 2 1 1 4
Tentativa de Homicidio 0 0 3 0 3 0 0 2 1 3
Tocamientos Indebidos 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1
Hurto 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1

Total 1 9 75 6 91 14 24 32 21 91
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4.2 Analisis Inferencial

La tabla 13 presenta la prueba de ajuste a la normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, en donde se observa que todas las variables se ajustan a la

distribucion normal (p > .05)

Tabla 13

Prueba de K-S de normalidad para Desesperanza, Agresion y subescalas
de agresion

Agresién  Agresién

Desesperanza Agresion Fisica Verbal Ira Hostilidad
N 91 91 91 91 91 91
Media 10.95 85.87 26.02 14.75 20.97 2413
Desviacion tipica 2.34 16.28 5.75 3.67 4.41 5.26
Z de Kolmogorov-Smirnov 1.019 .504 124 1.116 .692 .72
Sig. asintét. (bilateral) 250 961 .670 .166 724 .899
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En la tabla 14 se presentan las medias de comparacion para la variable
Desesperanza, en la cual se observa que en funciébn a la variable de
asignacion Grado de instruccion, la media de comparacion del elemento
Secundaria incompleta fue 11.28, IC 95% [10.74, 11.82]. Por otro lado,
respecto a la Zona Distrital de procedencia, el elemento No Lima alcanzé una
media de comparacién de 10.73, IC 95% [9.81, 11.65]. Mientras tanto, el
elemento Monoparental de la variable Tipo de familia alcanz6 una media de
comparacion de 11.49, IC 95% [10.73, 12.24]; por ultimo, el elemento Robo
agravado de la variable Falta obtuvo una media de comparacion de 10.73, IC

95% [9.93, 11.53].

Tabla 14

Medias de comparacion para Desesperanza

Intervalo de confianza para la media

al 95%
N Media Limite Inferior Limite superior
Grado de Instruccion
Frimaria Incompleta 28 10.71 9.53 11.90
Secundaria Incompleta 53 11.28 10.74 11.82
Secundaria Completa 10 9.80 §.59 11.01
Zona Distrital de Procedencia
MNorte 14 10.93 990 11.95
Sur 8 10.63 .96 12.29
Este 5 12.40 872 16.08
Oeste 13 11.69 10.55 12.83
Centro 14 10.50 9.33 11.67
No Lima 37 10.73 9.81 11.65
Tipo de Familia
Monoparental T 11.49 1073 12.24
Reconstituida 5 11.20 9.36 13.04
Nuclear 32 10.38 9.55 11.20
Extensa 17 10.76 9.35 12.18
Falta
Tenencia llegal de Armas 9 11.44 10.05 12.84
Robo agravado 45 10.73 993 11.53
Trafico llicito de Drogas 7 11.57 10.28 12.86
Homicidio 10 10.80 912 12.48
Violacion Sexual 11 11.45 9.83 13.08
Extorsion 4 9.25 6.24 12.26
Tentativa de Homicidio 3 11.67 7.87 15.46
Tocamientos Indebidos 1 12.00 . .
Hurto 1 11.00
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La tabla 15 presenta los coeficientes de homogeneidad de varianza de la
prueba de Levene y los indices de significancia por andlisis de varianza para
Desesperanza segun las variables de asignacion. Podemos ver que respecto
a la variable Grado de instruccion, se obtiene un a= .15, un tamafio de efecto
de .19 y potencia de prueba de .33, lo cual nos indica que no existen
diferencias significativas entre los puntajes de Desesperanza segun dicha
variable de asignacién. De acuerdo a la variable Zona Distrital de
procedencia, se obtiene un a= .53, tamano de efecto de .20 y potencia de
prueba de .25, lo que indica que tampoco existen diferencias significativas
entre los puntajes de Desesperanza segun esta variable de asignacion. La
variable Tipo de familia obtuvo un a= .07, tamafo de efecto de .19 y potencia
de prueba de .60, indicando una ligera diferencia entre los puntajes de
Desesperanza segun esta variable. Por ultimo, la variable Falta obtuvo un a=
.04, tamafo de efecto de .43 y potencia de prueba de .81, lo cual refiere la
existencia de diferencias significativas entre los puntajes de Desesperanza

segun el falta cometida.

Tabla 15

ANOVA de un factor para Desesperanza

ANOVA de un factor
Desesperanza Grado de Zona Distrital de Tipo de
P Instruccién Procedencia Familia Falta
Testde
Levene 0.04 0.35 0.52 0.69
- Sig. F Sig. F Sig. F Sig.

1.90 0.15 0.83 0.53 1.35 0.0r7 0.52 0.04
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La tabla 16 presenta las medias de comparacion para la variable Agresion,
en la que se observa que segun la variable de asignacion Grado de
instruccion, el elemento Secundaria incompleta obtuvo una media de
comparaciéon de 87.11, IC 95% [82.46, 91.77]. Por otro lado, respecto a la
variable de asignacion Zona Distrital de procedencia, el elemento No Lima
obtuvo una media de comparacion de 83.43, IC 95% [78.05, 88.82];
asimismo, el elemento Monoparental de la variable de asignacion Tipo de
Familia obtuvo una media de comparacion de 85.32, IC 95% [79.74, 90.91].
Por ultimo, el elemento Robo agravado de la variable de asignacion Falta

obtuvo una media de comparacion de 85.24, IC 95% [80.21, 90.27].

Tabla 16

Medias de comparacion para Agresion

Intervalo de confianza para la media

al 95%
N Media Limite Inferior Limite superior
Grado de Instruccién
Primaria Incompleta 28 83.79 T7.93 89.65
Secundaria Incompleta 53 87.11 82 .46 91.77
Secundaria Completa 10 85.10 7275 97.45
Zona Distrital de Procedencia
MNorte 14 8414 7472 93.56
Sur ] 92.50 7707 107.93
Este 5 83.80 61.95 105.65
Deste 13 89.23 78.65 99.82
Centro 14 37.86 79.27 96.44
Mo Lima 37 83.43 78.05 88.82
Tipo de Familia
Monoparental a7 85.32 79.74 90.91
Reconstituida 5 82.60 61.19 104.01
Nuclear 32 8813 82.36 93.89
Extensa 17 83.76 79.27 92.96
Falta
Tenencia lleqal de Armas 9 91.89 74.32 109.46
Robo agravado 45 85.24 80.21 90.27
Trafico llicito de Drogas 7 84.86 77.20 g2.51
Homicidio 10 85.70 78.32 93.08
Violacion Sexual 11 82.73 68.82 96.64
Extorsion 4 89.75 70.95 108.55
Tentativa de Homicidio 3 93.33 64.33 122.34
Tocamientos Indebidos 1 65.00
Hurto 1 83.00
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La tabla 17 presenta los coeficientes de homogeneidad de varianzas de la
prueba de Levene y los indices de significancia por andlisis de varianza para
Agresion segun las variables de asignacion. Podemos ver que respecto a la
variable Grado de instruccion, se obtiene un a= .67, tamano de efecto de .30
y potencia de prueba de .72, lo que indica que no existen diferencias
significativas entre los puntajes de Agresidbn segun esta variable de
asignacion. Por otro lado, vemos que en funcion a la variable Zona Distrital
de procedencia, se obtiene un a= .68, tamafo de efecto de .60 y potencia de
prueba .91, lo cual sefiala que tampoco para esta variable de asignacion
existen diferencias significativas entre los puntajes de Agresion. Respecto a
la variable de asignacion Tipo de familia, se obtuvo un a= .77, tamafio de
efecto de .36 y potencia de prueba de .82, indicando que no existen
diferencias significativas entre los puntajes de Agresion segun esta variable
de asignacion. Por ultimo, la variable de asignacién Falta obtuvo un a= .04,
tamafno de efecto de .66 y potencia de prueba de .93, lo cual indica que si
existen diferencias significativas entre los puntajes de Agresion en funcion a

la falta cometida.

Tabla 17

ANOVA de un factor para Agresion

ANOVA de un factor
Agresion Grado de Zona Distrital de Tipo de
9 Instruccion Procedencia Familia Falta
Testde
Levene 0.46 0.80 0.97 0.05
F Sig. F Sig. F Sig. F Sig.

0.38 0.67 0.61 0.68 037 077 045 0.04
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La tabla 18 presenta la prueba de t de student para Desesperanza, en donde
se muestra que segun la variable de asignacion de Consumo de drogas, el
elemento de Drogas legales obtuvo una media de comparacion de 10.45vy el
elemento de Drogas ilegales obtuvo una media de comparacion de 11.08;
asimismo, se indica que esta variable de asignacién obtuvo un a= .03,
tamafo de efecto de .23 y potencia de prueba de .37, lo cual indica que
existen diferencias significativas entre los puntajes de Desesperanza segun
el Consumo de drogas. Por otro lado, se muestra que en funcion a la variable
de asignacion Edad de primer consumo, el elemento de 10 a 14 afios obtuvo
una media de comparacion de 10.94 y el elemento de 14 a 18 afios obtuvo
una media de comparacion de 10.95; ademas, esta variable de asignacion
obtuvo un a= .98, tamafo de efecto de .42 y potencia de prueba de .52,
indicando que no existen diferencias significativas entre los puntajes de

Desesperanza segun la edad de primer consumo.

Tabla 18

Prueba t de student para Desesperanza

Prueba de muestras independientes

N Media Test de Levene Sig.
Consumo de Drogas
Legales 20 10.45
llegales 71 11.08 0.19 0.03
Edad de Primer
Consumo
De 10 a 14 afios 51 10.94
De 14 a 18 afios 40 10.95 0.72 0.98
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La tabla 19 presenta la prueba de t de student para Agresion, la cual sefala
que, segun la variable de asignacién de Consumo de Drogas, el elemento de
Drogas legales obtuvo una media de comparacion de 79.40 y el elemento de
Drogas ilegales obtuvo una media de comparacion de 87.69; ademas se
indica que esta variable de asignacion obtuvo un a= .04, tamafio de efecto
de .56 y potencia de prueba de .71, demostrando que existen diferencias
significativas entre los puntajes de Agresion segun el Consumo de drogas.
Por otro lado, segun la variable de asignaciéon Edad de primer consumo, el
elemento de 10 a 14 afios obtuvo una media de comparacion de 87.18 y el
elemento de 14 a 18 afios obtuvo una media de 84.20; asimismo, esta
variable de asignacion alcanzé un a= .39, tamafio de efecto de .18 y potencia
de prueba de .21, lo cual indica que no existen diferencias significativas entre

los puntajes de agresion segun la edad de primer consumo.

Tabla 19

Prueba t de student para Agresion

Prueba de muestras independientes

N Media Test de Levene Sig.
Consumo de Drogas
Legales 20 79.40
llegales 71 87.69 0.07 0.04
Edad de Primer
Consumo
De 10 a 14 afios 51 87.18
De 14 a 18 afios 40 84.20 0.71 0.39

70



La tabla 20 presenta el andlisis de correlacion de Pearson para la variable
Desesperanza y las subescalas de la variable Agresion. Existe una escasa
relacion positiva presente entre Desesperanza y subescala Agresion fisica
(a=.02), de la misma forma con la subescala Hostilidad (a= .03). Por otro
lado, vemos que no se encuentra presente una relacion entre Desesperanza

y Agresion Verbal (a= .28) y entre Desesperanza e Ira (a=.09).

Tabla 20

Correlacidon de Pearson para Desesperanza y subescalas de Agresion

Correlaciones

Agresion Agresion -
Fisica Verbal Ira Hostilidad
Correlacion de 243 -0.114 -0477 353
Pearson
Desesperanza
Sig. (bilateral) .020 284 .093 .034
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En la tabla 21 se presenta el estadistico de correlacion de Pearson, el cual
nos permite apreciar la relacion entre Desesperanza y Agresion (a=.04) y un
coeficiente de Pearson de .41, el cual indica la existencia de una relacion

positiva moderada entre ambas variables.

Tabla 21

Correlacion de Pearson para Desesperanza y Agresion

Correlacién de Pearson

Desesperanza Agresion
Correlacién de Pearson 1 412
Desesperanza
Sig. (bilateral) 043
Correlacién de Pearson 412 1
Agresion
Sig. (bilateral) .043
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1 DISCUSION

Esta investigacion conlleva la resolucibn de importantes objetivos
planteados con el fin de generar conocimiento, los resultados interesan de
una manera distinta pues significan caracteristicas de los adolescentes
infractores y puede servir para el disefio, elaboracion e implementacion de
nuevos programas de reinsercion y rehabilitacion en la vida fuera de los
Centros Juveniles. Tras los resultados alcanzados podemos ver que
indudablemente la desesperanza es una variable en la que muy poco se ha

trabajado dentro del ambito penitenciario.

El estado animico y perspectiva de la vida que tienen los adolescentes
infractores es en gran medida distinta a la de los adolescentes infractores
reincidentes, ya que el componente de reincidencia otorga gravedad a su
condicion como internos. Por otro lado, la agresion siempre es indicador de

inestabilidad y falta de control de impulsos, la cual se puede encontrar
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presente en estos adolescentes que desde ya se han iniciado negativamente
en la formacion definitiva de su personalidad. Cabe resaltar que, de los
adolescentes reincidentes, Unicamente los asociados a la falta de robo
agravado son reincidentes por el mismo motivo, los reincidentes por las faltas
violacion sexual, homicidio, extorsion, etc. son la razén actual de su condena.
A continuacién, se narraran los resultados obtenidos en cada uno de los
objetivos y buscara establecer un punto de comparacién y andlisis con otras

investigaciones.

Para referirnos al nivel de Desesperanza predominante entre los
adolescentes reincidentes debemos recurrir a las tablas descriptivas de
frecuencias, en las que obtenemos una media de puntaje de 10.95.
Quintanilla (2003) realiz6 un estudio con 78 pacientes para evaluar la relacion
entre Desesperanza e ldeacion Suicida, obteniendo que un 78% de ellos
alcanzé un nivel moderado de Desesperanza, mientras que, en el presente
estudio, el nivel moderado de Desesperanza fue alcanzado por un total de 75
adolescentes (82.4%). Por parte de la variable Agresion predomina el nivel
Alto (32 sujetos) en los adolescentes; en toda la muestra se alcanz6 una
media de puntaje de 85.87. Un dato importante a sefialar es sin duda, la
distancia a nivel descriptivo tan pronunciada entre los puntajes minimos y
maximos en Desesperanza (puntaje minimo: 2 y puntaje maximo 17), esto
permite el andlisis de la variabilidad del constructo Desesperanza dentro de

una misma muestra.
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Los descriptivos correspondientes a las subescalas de la variable
Agresion, reflejan las diferentes formas de agresion las cuales van a variar
en funcién a las manifestaciones conductuales del individuo: Agresion Fisica

(26.02), Agresion Verbal (14.75), Ira (20.97) y Hostilidad (24.13).

En los subsecuentes objetivos especificos se han descrito valores
importantes respecto a las variables de investigacion y las variables de
asignacion de manera separada. Al hablar de la variable de control Zona
distrital de procedencia se obtiene que la mayoria de adolescentes
reincidentes no pertenecientes a Lima (28 sujetos) han alcanzado un nivel
moderado de Desesperanza. Mientras que respecto a la variable Agresion se
han obtenido valores de media agresion en adolescentes reincidentes no

pertenecientes a Lima (12 sujetos).

Respecto a la variable de control Grado de instruccion, se describe que la
mayoria de los adolescentes reincidentes que alcanzaron un nivel moderado
de Desesperanza no han culminado su educacion secundaria (47 sujetos).
Por otro lado, existe una mayoria de los adolescentes reincidentes (19
sujetos) con un nivel alto de agresion que no han culminado su educacion
secundaria. En la variable de control Tipo de familia, se ha detectado que la
mayoria de adolescentes reincidentes (29 sujetos) que presentan un nivel
moderado de desesperanza son provenientes de familias monoparentales y
gue asimismo una mayoria de adolescentes reincidentes (15 sujetos)
provenientes de familias monoparentales ha alcanzado un puntaje alto de

agresion. Esto se torna preocupante y descriptivamente significativo cuando
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se asocia el tipo de familia como un posible factor de riesgo en el desarrollo

de una carrera delictiva que tiene inicio en la adolescencia.

Una notable mayoria de adolescentes reincidentes (60 sujetos) que han
alcanzado un nivel moderado de desesperanza han consumido drogas
ilegales; a su vez un total de 26 de ellos han obtenido un nivel alto de
agresion. Es igual de importante mencionar que la mayoria de adolescentes
reincidentes (39 sujetos) que han obtenido un nivel moderado de
desesperanza han consumido drogas por primera vez entre los 10 y 14 afios
de edad, un total de 21 sujetos de este grupo han alcanzado un nivel alto de

Agresion.

La variable de control Falta nos ha permitido identificar que una mayoria
de adolescentes reincidentes (34 sujetos) que han alcanzado un nivel
moderado de desesperanza son quienes han cometido la falta de robo
agravado, seguido de la falta de Violacion sexual (10 sujetos) y Homicidio (8
sujetos). De los casos anteriormente mencionados, se presentan 9 sujetos
por la falta Robo agravado, 4 sujetos por Violacion sexual y 7 sujetos por
Homicidio que han obtenido un nivel alto de Agresion. Estos valores resumen
cifras alarmantes respecto a la naturaleza de las faltas y su posicion dentro

del comportamiento de los adolescentes reincidentes.

Tras la aplicacion del estadistico ANOVA para Desesperanza y el Grado
de instruccion (a= .15) y para Agresion y Grado de instruccion (a=.67), se

sugiere que en ambos casos no se puede afirmar que hay diferencias
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significativas entre los puntajes de Desesperanza y Agresion en funcion al
grado de instruccién alcanzado por los adolescentes reincidentes, por lo cual,

se aprueba la hipotesis nula.

Se realiz6 el mismo procedimiento para Desesperanza y Zona distrital de
procedencia (o= .53), asi como Agresion y Zona distrital de procedencia (a=
.68) tampoco manifiestan diferencias significativas entre los puntajes
obtenidos en Desesperanza y Agresion y la zona de procedencia de los
adolescentes reincidentes, por lo cual se acepta la hipétesis nula. El
estadistico de ANOVA se utilizé también en la variable Desesperanzay Tipo
de familia (a= .07), ademas de Agresion y Tipo de familia (a= .77) en este
sentido se acepta la hipotesis nula de ambos casos, aunque en la primera

asociacion de esta variable se acerca al valor permitido .05.

Se llevo a cabo el estadistico de ANOVA para Desesperanza y Falta de
los adolescentes reincidentes (o= .04) el cual rechaza la hipotesis nula y
confirma la existencia de diferencias significativas entre los puntajes
alcanzados por los sujetos en esta variable. Asimismo, se hizo la aplicacion
de ANOVA para Agresion y falta de los adolescentes reincidentes (a=.04) el
cual también rechaza la hipotesis nula y establece la existencia de diferencias

significativas entre los puntajes de agresion segun la falta cometida.

Se aplico la prueba T de Student para Desesperanza y consumo de
drogas (a= .03) en la cual se percibe que existen diferencias significativas

entre ambos grupos de drogas legales e ilegales. Adicional a ello se realizo
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la prueba T de Student para Agresion y consumo de drogas (a=.04). En este
caso se rechaza la hipétesis nula y se asume diferencias significativas en las

medias entre los grupos.

Se aplico de igual forma la prueba T de Student para Desesperanza y
edad de primer consumo en los adolescentes reincidentes (a= .98). Dicho
valor nos indica la aceptacion de la hipotesis nula, la cual niega diferencias
significativas entre los puntajes alcanzados por los sujetos. Por otro lado, se
aplico la prueba T de Student para Agresion y edad de primer consumo (o=
.39), indicAndonos de igual forma, la aceptacién de la hipétesis nula y

sefialando que no hay diferencias significativas entre las medias obtenidas.

En el desarrollo de los resultados se ejecutd el procedimiento estadistico
para corroborar la existencia de distribucion normal de la muestra segun las
variables de investigacion (Desesperanza y Agresion) y de las subescalas de
la variable Agresién. Se llevé a cabo la Correlacion de Pearson para
Desesperanza y Agresion Fisica en la cual se establecié la existencia de una

relacion (a= .02) positiva y escasa (r = .24).

Se realizd el procedimiento de Correlacion de Pearson para
Desesperanza y Agresion Verbal, en la cual no se permitié establecer
relacion entre ambas variables (a= .28). Seguido a ello, se procedio a realizar
el estadistico de Correlacion de Pearson para Desesperanza e Ira (a= .09),
tras estos resultados se asumio que no se presenta relacion entre ambas

variables.
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Asimismo, se llevo a cabo el estadistico de Correlacion de Pearson para
las variables de Desesperanza y Hostilidad (a= .03), donde dicho resultado

demuestra la existencia de una relacion positiva y escasa (r= .35).

En la investigacion realizada por Cusi (2017) en donde se relacionaron las
subescalas de Agresidn con Desesperanza para madres que acuden a
Centros de Integracion Familiar, se obtuvieron relaciones significativas y
positivas entre la Desesperanza y la Agresion Fisica, Verbal y Hostilidad, mas

no con la subescala Ira.

Por ultimo y como objetivo general se planteé determinar la correlacion
existente entre las variables de investigacion: Desesperanza y Agresion,
donde se empleo el estadistico de Correlacién de Pearson, el cual arrojé una
significancia (a= .04) que indica la existencia de una relacion positiva y
moderada (r= .41), esto quiere decir que los adolescentes reincidentes que
presentan un nivel alto de Desesperanza tienden a presentar un nivel alto de
Agresion, se rechaza la hipétesis nula del objetivo general. En el caso de la
investigacion de Cusi (2017), la relacién entre Agresividad y Desesperanza

obtuvo una significancia (a= .001) que indica que es positiva y directa.

Fombonne (2001, citado por Frias, Carrasco, Fernandez, Garcia y Garcia
en 2009) realizé un estudio longitudinal sobre 149 casos de pacientes con
depresion de un Hospital y hall6 que los sintomas e indicadores mas
resaltantes de la depresion, tales como labilidad emocional, desesperanza y

pesimismo son factores que pueden generar comorbilidad y que incrementan
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las posibilidades de presencia de patrones de personalidad antisocial y
criminalidad. Por otro lado, estudios de Rudolph y Clark (2001, citados por
Frias, Carrasco, Fernandez, Garcia y Garcia en 2009) encuentran como
sintomatologia asociada entre depresion y agresion a las mayores
dificultades sociales, asi como un bajo nivel de conducta prosocial. Esto
apoya teodricamente la influencia de la Desesperanza sobre la conducta

criminal y la agresién como vehiculo de la misma.

5.2 CONCLUSIONES

- Las subescalas de Agresién Fisica y Hostilidad ofrecen una correlaciéon
significativa con la variable Desesperanza, permitiendo concluir que se debe
tener en cuenta esta Ultima para regular y prevenir delitos asociados a estos

tipos de agresion.

- El tipo de falta y consumo de drogas son factores de alta relevancia en la
Desesperanza y Agresion en los adolescentes infractores reincidentes del

Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Lima.

- Existe una correlacion significativa, positiva y moderada entre la

Desesperanza y Agresion en los adolescentes infractores reincidentes del

Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Lima.
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Recomendaciones

- Fomentar la investigacion descriptiva y exploratoria en cuestiones de
constructos que van tomando fuerza con el paso de los afios, como lo es la
Desesperanza, Agresion o la propia reincidencia y los factores que la
propician.

- Se sugiere el replanteamiento, la reformulacion y reelaboracion de proyecto
de programas de rehabilitacion y tratamiento en los adolescentes infractores,
especificamente en los reincidentes para detener la ocurrencia o cooperar
en la prevencion de delitos.

- Se recomienda tomar en cuenta los resultados de esta y otras
investigaciones que impliquen ideas novedosas sobre conceptos a tener en
cuenta para la reeducacion de los nifios. Con el principal objetivo de prevenir
conductas de riesgo (consumo de drogas, falta de instruccion, negligencia
familiar) que aproximen a los futuros adolescentes a comportamientos

disruptivos a escala social y a el inicio de una carrera delictiva.
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ANEXO N° 1

Matriz de Consistencia
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Rehabiltacian de Lima.

- BEdad d=
primer
CONSUMD.

- Enire 10y 12 anos
-Enfre 12 y 17 anos
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ANEXO N°2
Ficha sociodemografica.

CUESTIONARIO

Nombre y apellido:

Edad: Delito:
Veces de ingreso al Centro: (1) (2) (3 0 més)
Consumo de drogas: (legales) (ilegales) Distrito de procedencia:

Edad de primer consumo: (Entre 10 y 14 afios) (Entre 14 y 18 afios)

Mi familia esta compuesta por:

Grado de estudios: (Primaria incompleta) (Secundaria incompleta)

(Secundaria completa)
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Adaptado por Aliaga, J., Rodriguez, L., Ponce, C., Frisancho, A. & Enriquez, J.

Senfale si las siguientes frases se ajustan o0 no a su situacion personal marcando
con un aspa (x) en Verdadero (V) o Falso (F) segun corresponda. No hay respuestas

ANEXO N°3
Escala de Desesperanza de Beck (BHS)

Escala de Desesperanza de Beck (BHS)

(2006)

buenas ni malas.

N° item V

1. | Veo el futuro con esperanza y entusiasmo.

2. | Quizas deberia abandonar todo, porque no puedo hacer las
cosas bien.

3. | Cuando las cosas estan mal, me ayuda pensar que no va a
ser asi para siempre.

4. | No puedo imaginar como va a ser mi vida dentro de 10
anos.

5. | El tiempo alcanza para hacer lo que mas deseo.

6. | En el futuro espero tener éxito en lo que mas me importa.

7. | El futuro me parece oscuro e incierto.

8. | Enla vida, espero lograr mas cosas buenas que el comun
de la gente.

9. | En realidad, no puedo estar bien, y no hay razén para
estarlo en el futuro.

10. | Mis experiencias pasadas me hacen tener confianza en el
futuro.

11. | Méas que bienestar, todo lo que veo por delante son
dificultades.

12. | Sé que no conseguiré lo que realmente quiero.

13. | Espero ser mas feliz de lo que soy ahora.

14. | Las cosas nunca van a marchar de la forma en que yo
quiero.

15. | Tengo gran confianza en el futuro.

16. | Como nunca logro lo que quiero, es una locura querer algo.

17. | Es poco probable que en el futuro consiga una satisfaccion
real.

18. | El futuro aparece vago e incierto para mi.

19. | Se pueden esperar tiempos mejores que peores.

20. | No hay razén para tratar de conseguir algo deseado, pues

probablemente no lo logre.
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ANEXO N°4
Cuestionario de Agresiéon de Buss y Perry (AQ)

Cuestionario de Agresion de Buss vy Perry (AQ)

Adaptado por Matalinares, M., Yaringafio, J., Fernandez, E., Huari, Y., Campos, A. y
Villavicencio, N. (2012)

Responde las siguientes afirmaciones con un aspa (X) en la alternativa que se ajuste mas a ti.

CF: Completamente falso para mi BV: Bastante verdadero para mi
BF: Bastante falso para mi CV: Completamente verdadero para mi
VF: Ni verdadero, ni falso para mi
N° item CF BF VE BV CVv
1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.
2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto

abiertamente con ellos

3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

4. A veces soy bastante envidioso

5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10. | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar

12. | Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13. | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal
14. | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos

15. | Soy una persona apacible

16. | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

17. | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

18. | Mis amigos dicen que discuto mucho

19. | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva

20. | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos

22. | Algunas veces pierdo el control sin razén

23. | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

25. | Tengo dificultades para controlar mi genio

26. | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas

27. | He amenazado a gente que conozco

28. | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran

29. | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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