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RESUMEN

En el Perd, el desarrollo de las préacticas deportivas ha ido disminuyendo a través de los afios
debido a la falta de apoyo del Estado, como se puede ver reflejado en la infraestructura actual
del Complejo Deportivo Gallo de Oro. Si bien existe actualmente un Plan Nacional del
Deporte, estudiado para fines de esta investigacion, nos hace tener un panorama mas claro
cudles son sus fortalezas y debilidades del deporte actual. Encontrando como una oportunidad
de crecer en este &mbito, un gran grupo de talentos jovenes que no se desarrolla debido a la
falta de la infraestructura adecuada.

Por ello, se plantea el “Complejo Deportivo Especializado como Centro de Formacion en
Voley, Basquet y Natacion en Puente Piedra” que responda a las necesidades de sus usuarios.
La finalidad de este proyecto es fomentar la practica deportiva competitiva en la poblacién del
distrito de Puente Piedra y sus alrededores, ofreciéndoles la infraestructura necesaria para que

estos tengan comodidad y sientan confort al realizar sus practicas deportivas.

Palabras clave: deporte, complejo deportivo, Puente Piedra, deportista
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ABSTRACT

In Peru, the development of sports practices has been decreasing over the years due to the
lack of state support, as can be seen in the current infrastructure of the Gallo de Oro Sports
Complex. Even though there is currently a National Sports Plan, studied for the purposes of
this research, we have a clearer picture of their strengths and weaknesses in today's sport.

Finding as an opportunity to grow in this area, a large group of young talents that do not
develop due to the lack of adequate infrastructure

Therefore, the "Specialized Sports Complex as Training Center for Volleyball, Basketball
and Swimming in Puente Piedra" is proposed to meet the needs of its users. The purpose of this
project is to encourage competitive sports practice in the population of the Puente Piedra
district and its surroundings, offering them the necessary infrastructure so that they have

comfort and feel comfort when performing their sports practices.

Key words: sport, sports complex, Puente Piedra, athlete
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INTRODUCCION

Desde sus origenes el ser humano ha desarrollado actividades que lo han llevado a conseguir
resultados positivos motivados por su instinto de supervivencia.

Para los griegos la excelencia de un hombre se expresaba a través de la preparacion mental
y fisica. Por tal motivo en este proyecto se investigaran los origenes de la actividad fisica como
necesidad de un estilo de vida saludable, asi como el desarrollo del deporte a través de una
competencia saludable que ayudara al joven al fortalecimiento de la tolerancia social y
desarrollo de su inteligencia emocional, interpersonal, intrapersonal y corporal.

En el Peru a pesar de los triunfos logrados, el desarrollo en este ambito ha ido disminuyendo
a través de los afios como consecuencia de la falta de apoyo del estado reflejado entre varias
cosas, en la escaza infraestructura para desarrollar y formar deportistas jovenes; asi como la
falta de aplicacion del Plan Nacional del Deporte.

A consecuencia de esta deficiencia surge la necesidad de crear un Centro de formacién y
desarrollo deportivo para jovenes en edades de 5 a 16 afios, para asi poderlos llevar hacia la
alta competencia, ya que el éxito de un deportista depende mucho de su preparacion a lo largo
del tiempo.

A través de esta investigacion se quiere desarrollar un proyecto que fomente la practica
deportiva competitiva, siendo este uno de los principales objetivos que como resultado final
tendra el complejo deportivo que sera el centro de formacion y desarrollo deportivo
especializado en deportes colectivos como voley y basquet; y de tiempo y marca como la
natacién, en cual se tratara de abarcar todas las necesidades para que asi el joven pueda
desarrollarse como futuro atleta.

Por lo tanto el proyecto arquitecténico contara con una infraestructura adecuada para un

correcto entrenamiento y formacién del joven deportista.
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El proyecto estara ubicado en la zona norte de Lima, en el distrito de Puente Piedra. Una de
las deficiencias y carencias de esta zona es la falta de infraestructura para el desarrollo éptimo
del deportista joven. Asi por medio de este proyecto se impulsara la practica deportiva en un

ambiente adecuado.



1. PLANTEAMIENTO GENERAL
1.1. Planteamiento del Problema

En laactualidad el deportista peruano presenta una deficiente preparacion en su etapa inicial,
lo que genera falta de talentos dirigidos a la alta competencia, conllevando asi al fracaso de los
representantes del pais en eventos olimpicos.

Asi como el poco desarrollo de las organizaciones deportivas tales como clubes, ligas y
federaciones deportivas en el pais conlleva a la limitada informacion estadistica deportiva y
dificulta la investigacion de las actividades deportivas.

Al no haber un lugar adecuado para el desarrollo y preparacion de jovenes deportistas en
potencia el nUmero de deportistas calificados disminuye, es por ello que crear un Complejo
Deportivo como centro de formacion y desarrollo deportivo promovera el desarrollo del
deportista en sus diferentes etapas.

Actualmente en el Complejo “Gallo de oro”, donde se vienen realizando talleres gratuitos
de voleibol y el funcionamiento de 3 piscinas recreativas en verano; se encuentra en un pésimo
estado, tal es asi que los accesos, servicios higiénicos, areas administrativas, canchas de
voleibol se encuentran abandonadas y sin mantenimiento alguno.

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general. Generar un ambiente adecuado para la formacion tanto fisica como
mental del nifio y adolescente del distrito de Puente Piedra en el area deportiva a través de un
proyecto arquitecténico que cubra dicha necesidad.

1.2.2. Objetivos especificos. Se plantean los siguientes objetivos especificos:

— Crear espacios para el entrenamiento que cumplan con las medidas y

estandares requeridos en cada disciplina deportiva.



— Generar una infraestructura donde se puedan desarrollar campeonatos para
asi promover la sana competencia y motivar al nifio y joven a invertir su
tiempo libre en el desarrollo fisico y reforzar cualidades a través del deporte.

1.2.3. Objetivo personal. Reforzar los conocimientos adquiridos durante mi formacion en
la universidad, sobre arquitectura deportiva y aplicando los conceptos, reglamentos y
pardmetros deportivos.
1.3. Justificacion del Tema
La razon mas importante por lo cual es de interés de la comunidad que se intervenga en
dicha infraestructura es por las inadecuadas condiciones del complejo municipal en las cuales
sus jovenes hijos van a realizar deportes. Un lugar con contaminacion, mobiliario deficiente y
deteriorado que muy por el contrario en vez de mejorar su estilo de vida lo deteriora. Es por
ello que se espera a través de este proyecto se puedan cubrir las carencias del actual recinto
deportivo, creando una infraestructura deportiva que cumplan con los lineamentos técnicos
para el desarrollo del joven deportista.
1.4. Alcances y Limitaciones
1.4.1. Alcances. Dentro de la investigacién hubo los siguientes alcances:
¢ EI Complejo deportivo especializado como centro de formacion en véley, basquet y
natacién esta dirigido a los nifios y adolescentes en el distrito de Puente Piedra.
¢ El andlisis de la situaciéon actual Complejo Deportivo Gallo de Oro, asi como de
complejos deportivos en Lima metropolitana.
¢ El proyecto arquitectonico se disefiara con el fin de crear una infraestructura que
contemple los servicios necesarios para que el nifio y adolescente pueda desarrollarse
como futuro deportista. Por lo cual se busca que el disefio genere un ambiente agradable

tanto para el joven deportista como para los entrenadores y asi motivarlos a que inspiren



a ser deportistas profesionales. El proyecto abarcara desde las areas adecuadas para
capacitacion, salas de musculacion, area de alimentacion, tépico, areas administrativas

e instalaciones exteriores para deportes al aire libre.

1.4.2. Limitaciones. En el transcurso de la investigacion surgieron las siguientes
limitaciones:
¢ El rango de edad (5 a 16 afios) es determinada por los proyectos de generacion de
canteras del IPD (Instituto Peruano del Deporte).
¢ La falta de formalizacion y el poco trabajo en conjunto de federaciones, ligas, escuelas
y el Instituto Peruano del Deporte, genera una ausencia de base de datos actualizada de
la situacion del deporte en el Peru, presentandose el mismo problema en el municipio
del distrito en el area deportiva.
¢ Dificultad o acceso restringido al acudir al Complejo Deportivo Gallo de Oro.
1.5. Motivacion
El proyecto Complejo Deportivo como centro de formacion es motivado a partir de 2 puntos.
El primero es personal, en el afio 2014 empecé a practicar deporte y me di con la realidad de
que en la zona de Lima Norte, donde yo resido, no habia lugares adecuados para realizar
actividad deportiva. El segundo punto fueron los juegos panamericanos, que junto al primer
punto me llevaron a darme cuenta la carencia de equipamiento urbano deportivo en la zona de
Lima norte. Es por ello que veo de suma importancia para la formacién mental y fisica de los
nifios y adolescentes el realizar un Complejo Deportivo que cubra esta necesidad en uno de los

distritos con una creciente poblacional significativo en el sector norte.



2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Situacion actual del Complejo Municipal Gallo de Oro. EI Complejo Gallo de

Oro se encuentra ubicado en la Av. Juan Lecaros 426 del distrito de Puente Piedra,
Provincia de Lima; y se desarrolla sobre un area total de 21,097.37 m2.
Durante las visitas realizadas a las diferentes areas donde se realizan deportes en el
distrito de Puente Piedra se encontr6 que ninguno de ellos cuenta ni con la
infraestructura adecuada, ni el mobiliario deportivo en buen estado. La falta de
mantenimiento y el poco interés a través de los afios demostrado por los gobiernos de
turno, se ven reflejados en el estado de las losas deportivas, asi como el Estadio
Municipal y complejo Gallo de Oro.
Enfocandonos en el complejo Gallo de Oro, es preocupante que pese a su poca
antiguedad estén presentes problemas de mantenimiento y sobre todo en los servicios
complementarios (servicios higiénicos, la carencia de vestidores, etc.); asi como la
falta de consideracion técnica al momento del disefio del lugar.
En el Complejo Gallo de Oro actualmente encontramos 1 cancha de voleibol, 2
piscinas medianas, 1 piscina para nifios circular, 3 bafios de damas, 3 bafios de
caballeros, 1 oficina de administracion y 1 caseta de seguridad.
Que pese a que cuentan con una antigliedad de 2 afios presentan las siguientes

deficiencias:



e El muro perimetral es de material noble sin embargo la pintura de la fachada

se encuentra sin mantenimiento, asi como las areas verdes externas.

Figura 1 : Ingreso al Complejo Municipal
Fuente: Elaboracion propia

e Las vias de acceso internas del Complejo Deportivo se encuentran deterioradas

pudiendo generar accidentes a los nifios y jovenes.

Figura 2 : Area de circulacion en el area de piscina del Complejo
Municipal Gallo de Oro
Fuente: Elaboracion propia

e En el area de entrenamiento de voleibol y natacion no existe ningun area de

espera donde los nifios y adolescentes puedan dejar sus articulos personales.



Figura 3 : Area de entrenamiento de voleibol
Fuente: Elaboracion propia

Figura 4: Area de circulacion interna del Complejo Municipal Gallo
de Oro
Fuente: Elaboracion propia

Los servicios higiénicos ubicados en el complejo se encuentran deteriorados y

sucios.

Figura 5 : Servicios higiénicos del Complejo
Fuente: Elaboracidn propia



e Las piscinas no cumplen con las medidas reglamentarias ni las instalaciones son

las adecuadas para el correcto entrenamiento.

Figura 6 : Piscinas del Complejo
Fuente: Elaboracion propia

e Las éareas administrativas es de material prefabricado y estd ubicado
inadecuadamente.

e El complejo comparte el area con estacionamiento de mototaxis, vehiculos
municipales, almacén de chatarra (autos), pedazos de madera y basura; asi como
un area de taller mecanico para los vehiculos municipales exponiendo a los

nifios y adolescentes a posibles accidentes.

Figura 7: Estacionamiento de mototaxis, vehiculos
municipales y taller mecéanico
Fuente: Elaboracion propia



2.2. Caracteristicas de la poblacion afectada
2.2.1 Demografia
Segun el Plan de Desarrollo del distrito “La poblacion del distrito de Puente

Piedra es de 353489 habitantes en el afio 2015, segiin la “ Estimacion y
proyecciones de la poblacién- INEI 2016”, cifra encontrada en el Plan de
desarrollo del distrito de Puente Piedra (2017-2021) con una tasa de crecimiento

poblacional del 4.9% respecto al 2014. (Municipalidad de Puente Piedra, 2017)

POBLACION DE PUENTE PIEDRA ’,

400000
350000 :
300000 |
250000 |
200000 |
150000 |

ESCALA DE HABITANTES

o | I ‘ I
| 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 a

E
j"‘ Poblacion| 215799 227168,} 238856 | 250960 | 263594 | 276886 | 290884§ 305537 320837 336928 “

i

|

|

‘

[ | | I ‘

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | |
i353439 ‘

|

Tabla 1 : Cuadro de estimacion y proyeccion de poblacion del distrito de Puente Piedra del 2005 al
2015

Fuente: Plan de Desarrollo de Puente Piedra 2017-2021, recuperado: de INEI 2016/estimacion y
proyeccidn de poblacion.

El nimero de varones en el distrito de Puente Piedra es de 173,932 que
representa el 49.20%, mientras que el de mujeres es 179,395 que representa el
50.08%. Como se observa el numero de varones respecto al de mujeres es casi

igual”.
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Tabla 2 : Cuadro de estimacion y proyecciones de poblacién por sexo del distrito de
Puente Piedra del 2005 al 2015

Fuente: Plan de Desarrollo de Puente Piedra 2017-2021, recuperado: de INEI
2016/estimacion y proyecciones de poblacién por sexo, segun departamento, provincias y
distrito, 2000-2015

2.2.2 Socioecondmica

Segun el Plan de Desarrollo del distrito “La base de la economia del distrito
de Puente Piedra es terciaria (comercio y servicios) que significa el 52.4%,
mientras que la agricultura ha ido disminuyendo su porcentaje al pasar los afios
debido a que es poco tecnificada.

Esta tercerizaciéon se ve reflejado en el alto nimero de desempleo y la
profundizacidn del proceso recesivo que vive el pais.

Se ha encontrado 3 zonas principales de industrializacion en el distrito: la
zona industrial las Vegas, la zona industrial Shangrila y la ubicada en Santa
Rosa; la industrializacion en el distrito es débil, esto se debe que la economia de
consumo esta basada en la importacion.

La actividad pecuaria se basa en la crianza de ganado vacuno y porcino,
siendo esta no intensiva y con uso de tecnologia intermedia; sumado a esto la

actividad pecuaria y agricola se enfrentan a la Ley de tierras que promueve la
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lotizacidn de las parcelas y a la creciente invasion del sector inmobiliario lo cual
pone en peligro el equilibrio ecologico de la zona.

Mas de la mitad de la poblacion (52.08%) esta apto para el trabajo (15 afios
a mas), de los cuales el 75% se encuentra desempleada. Se estima que el 2.5%
de los nifios entre 6 y 14 afios trabajan”. (Municipalidad de Puente Piedra, 2017)

2.2.3 Urbanay servicios

Segun el Plan de Desarrollo del distrito “En la actualidad debido al
crecimiento anarquico y sin control, la via principal e interregional
Panamericana Norte no puede cumplir su categoria de via expresa regional,
sumado a esto no existe una conformacion adecuada de vias arteriales y
colectoras. El 80% de las calles no se encuentran asfaltadas o pavimentadas. El
78.9% de las organizaciones de viviendas no cuentan con abastecimiento de
agua potable y saneamiento.

Hay un déficit del 32% de areas de parques y jardines limitando las areas de
recreacion y esparcimiento.

En el area de educacion muchos de los locales son improvisados y precarios,
encontrando un 25% de déficit, por otro lado en salud hay un déficit de 60% de
camas, falta de materiales quirdrgicos y medicamentos.

Los mercados y centros de almacenaje y/o abastecimiento no cubren con la
demanda de la poblacion y las existentes estan en malas condiciones tanto en
infraestructura como en equipamiento.

La ocupacidn irracional del suelo al pasar los afios sumado al abandono por
parte del sector publico ha conllevado a este resultado”. (Municipalidad de

Puente Piedra, 2017)
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2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Conceptos del proyecto.

Vida saludable y el factor ludico del deporte. La necesidad de sentirse bien y de salud,
surge como respuesta al estilo de vida sedentario que tienen las personas en la ciudad y a la
falta de trabajo fisico. Por tal existe la necesidad de buscar maneras de descargar esa energia,
y esto va mas alla de una satisfaccion personal y la diversion.

La necesidad de jugar o competir surge de manera natural en el ser humano como en
cualquier ser vivo, la magnitud de este depende cada tipo de persona, el cual se ve
influenciado por su entorno social. La base del deporte es el juego, en su intento del hombre
de busqueda de crecimiento personal, ya que en este campo el ser humano puede cubrir su

necesidad de realizacion a través de triunfos en competencias deportivas.

Competencia. Instituciones publicas que cobijan a las personas desvalidas. Dicha
institucidn se mantiene con aportes del estado, apoyo de algunos ciudadanos y/u ofreciendo
los productos que los asilados aprenden a realizar dentro de la institucion. Al pasar los afios
la competitividad ha representado una manera de sobrevivir, ya que a través de ella puedes
conseguir el triunfo o el fracaso. En el deporte se puede competir con uno mismo superando
sus propias marcas, 0 las de otros deportistas, se puede competir individualmente o
grupalmente. Ya sea en un caso 0 en otro existe en la competencia un innato impulso a la
superacion.

Uno de los beneficios que ofrece es el placer del triunfo, a través del reconocimiento, y si a
esta competencia se le suma que va ligada a altos valores morales, el beneficio también lo
obtendré la institucién a la cual pertenezca y al deporte mismo. Por otro lado la busqueda
de la perfeccion a través de la idealizacion de “lo mejor”, también su influencia en la

autoestima de los deportistas, y el desarrollo de tolerancia ante el fracaso.
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Entrenamiento fisico. En los distintos tipos de carreras o profesiones existen los
entrenamientos, donde se busca obtener conocimientos, habilidades y capacidades para
desempefiarse en una determinada carrera o profesion.

En el ambito deportivo, el entrenamiento fisico es casi mecanico ya que consiste en llevar a
cabo series de ejercicios previamente establecidas para desarrollar ciertas habilidades o
aumentar la musculatura. El objetivo de esto es lograr el maximo potencial en un periodo
especifico; para asi cuando lleguen a los diversos encuentros que tengan que disputar puedan

estar preparados para afrontarlos sin ningun tipo de problemas.

Complejo deportivo. Segun el Plan Nacional de Deporte “se define como el &rea geografica,
donde se agrupan distintos escenarios para diferentes disciplinas deportivas. Dichos
escenarios se encuentran vinculados a través de vias peatonales y vehiculares; que
comparten servicios comunes como el area de administracion, vestidores, alojamientos y

parqueaderos.” (Plan Nacional de Deporte 2011-2030, pag. 143)

Deporte. Se define como un conjunto de ejercicios que el humano realiza, que presenta el
esfuerzo del cuerpo para obtener una mejora fisica e intelectual. Siendo esta una actividad
fisica reglamentada, generalmente de caracter competitivo, y presenta propiedades que la
diferencia del juego. Este ultimo, por lo general tiene escazas reglas y son flexibles, ya que
su finalidad es de ocio o recreacion, no requiere de preparacion especifica y se puede

realizar en cualquier momento y lugar, y con un namero libre de participantes.
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Arquitectura deportiva. Arte de proyectar y construir una infraestructura de caracter
deportivo con el fin de crear satisfaccion por parte de los espectadores y usuarios, estos
pueden ser al aire libre como construcciones o infraestructuras techadas.

El inicio de la Arquitectura Deportiva esta ligado directamente al desarrollo del deporte
como tal, la importancia que logra tener este en la sociedad, refleja claramente una necesidad

de un espacio donde se puedan realizar las diferentes disciplinas deportivas. (EcuRed, 2013)

Estadios. Un estadio es una infraestructura deportiva que sirve para albergar deportes,
conciertos u otras actividades. Es usado para varios tipos de deportes al aire libre que son
populares a nivel mundial como el Fatbol, el rugby, el béisbol, etc. Los estadios pueden
influir de manera muy importante en la economia de un Pais albergando toda clase de
eventos deportivos dependiendo de la capacidad que presentan. Consiste en un campo de
grandes dimensiones rodeado por una estructura disefiada para que los espectadores puedan
estar de pie o sentados viendo el acontecimiento. Desde tiempos remotos siempre han

formado parte de la vida cotidiana de las personas. (EcuRed, 2013)

2.4. Marco Normativo e Institucional
2.4.1. Normas técnicas para el disefio deportivo
a. Voleibol
Segun las Reglas oficiales de la Federacion Internacional de Voleibol 2017-2020,
estas son las caracteristicas a tener en cuenta para el disefio adecuado del area de
juego.
— Orientacion: El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre sera

N-S admitiéndose una variacion comprendida entre N-NE y N-NO.
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[luminacion: La iluminacion artificial sera uniforme y de manera que no
dificulte la vision de los jugadores, del equipo arbitral ni de los espectadores.
Las luminarias no deben situarse en la parte del techo que esté encima del
area de la red. Para Competencias Mundiales y Oficiales de la FIVB, la
iluminacion sobre el area de juego debe ser de 1000 a 1500 lux medidos a

una altura de 1 m sobre la superficie del area de juego.

Superficie: La superficie de juego debe ser una superficie plana, horizontal
y uniforme, no son admisibles superficies rugosas o resbaladizas. Son aptos
los pavimentos sintéticos o de madera, fijos o desmontables. Los
pavimentos rigidos no son recomendables. En canchas cubiertas la
superficie del campo de juego debe ser de color claro. En canchas al aire
libre se autoriza una pendiente para drenaje de 5 mm por metro. Se prohiben

las lineas de la cancha hechas con materiales solidos.

Temperatura: la temperatura minima no debe ser inferior a 10°C (50°F).
Para Competencias Mundiales y Oficiales de la FIVB, la temperatura
méaxima no debe exceder los 25°C (77°F) y la minima no debe ser menor a

16°C (61°F).

Dimensiones: EI campo de juego es un rectangulo de 18 x 9 m, rodeado por
una zona libre de un minimo de 3 m de ancho en todos sus lados. El espacio
de juego libre es el espacio sobre el area de juego, libre de todo obstaculo.

El espacio de juego libre debe medir un minimo de 7 m de altura a partir de



15

la superficie de juego. Para las Competencias Mundiales y oficiales de la
FIVB, la zona libre debe medir un minimo de 5 m desde las lineas laterales
y 8 m desde las lineas de fondo. El espacio de juego libre debe medir un
minimo de 12.5 m de altura a partir de la superficie de juego. (Consejo

Superior de Deportes, 2011)
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b. Natacion
Segun las Reglas oficiales de la Federacion Espafiola de Natacion, basada en el
Reglamento de la Federacion Internacional de Natacion. Estas son las caracteristicas

a tener en cuenta para el disefio adecuado del area de juego.
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Figura 9: Area de competencia con las medidas reglamentarias segin R.F.E.N (Real Federacion
Espafiola de Natacién)

Fuente: Normativa sobre instalaciones deportivas y para el esparcimiento, recuperado de:
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/inst-dep/nide/piscinas/nat/nat_natacion.pdf

— Rebosaderos: Todo vaso de natacion debera disponer de bordillo —
rebosadero desbordante al menos en tres lados de su perimetro siendo el
cuarto el muro para las plataformas de salida, no obstante es preferible

disponerlos en todo su perimetro. El rebosadero limitara el nivel maximo de
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agua, desaguara la pelicula superficial de impurezas, servira de agarre a los
usuarios y cumplira la funcion de rompeolas. El bordillo rebosadero sera de
tipo desbordante con canaleta de desague en la playa pavimentada. (Consejo

Superior de Deportes, 2011)

BORDILLO-REBOSADERO

ANTIDESLIZANTE PLAYA ANTIDESLIZANTE

ANTIDESLIZANTE PLAYA ANTIDESLIZAMTE
REJILLA CAMALETA

Figura 10: Medidas reglamentarias de los rebosaderos segun R.F.E.N (Real Federacién
Espafiola de Natacion)

Fuente: Normativa sobre instalaciones deportivas y para el esparcimiento, recuperado de:
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/inst-dep/nide/piscinas/nat/nat_natacion.pdf

— Escaleras: Las escaleras verticales o escalas no sobresaldran del plano
general de los muros, de modo que se eviten posibles encontronazos entre
los que las utilizan y los que evolucionan dentro del agua. Se recomienda
que una escalera al menos alcance el fondo para posibilitar el acceso del

personal encargado de la limpieza y conservacion. Todos los elementos
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metalicos seran inoxidables o estardn convenientemente protegidos ante la
accion oxidante del agua. Las escaleras verticales o escalas cumpliran los
requisitos de integridad estructural y resistencia a cargas, la resistencia al
deslizamiento de los peldafios seréa tal que se obtendra un angulo minimo de
24°, asi como los requisitos para impedir atrapamiento de tal forma que la
distancia entre el escalon superior y la pared no sera superior a 8mm vy en
los restantes escalones la distancia entre escalon y pared sera de 0 — 8mm 6

de 25 — 140mm. (Consejo Superior de Deportes, 2011)
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Figura 11: Medidas reglamentarias de las escaleras verticales segin R.F.E.N (Real
Federacion Espafiola de Natacion)

Fuente: Normativa sobre instalaciones deportivas y para el esparcimiento, recuperado de:
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/inst-dep/nide/piscinas/nat/nat_natacion.pdf
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Basquet

Segun las Reglas oficiales de la Federacion Espariola de Baloncesto, basada en el
Reglamento de la Federacion Internacional de Baloncesto. Estas son las
caracteristicas a tener en cuenta para el disefio adecuado del area de juego.

— Orientacion: El eje longitudinal del campo en instalaciones al aire libre sera
N-S admitiéndose una variacion comprendida entre N-NE y N-NO.

— Altura: Serd de 7m como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.

— lluminacion: La iluminacion artificial sera uniforme y de manera que no
dificulte la vision de los jugadores, del equipo arbitral ni de los espectadores.
Las luminarias no deben colocarse en la parte del techo correspondiente a
un circulo de 4m alrededor de la canasta para evitar deslumbramientos.

— Superficie: Son aptos los pavimentos de madera o sintéticos. Los
pavimentos rigidos no son recomendables. Se dispondrd como minimo con
el siguiente criterio: De madera fijo 0 desmontable para competiciones de
alto nivel FIBA y nacionales, sintético fijo o desmontable para
competiciones no incluidas en las anteriores, para entrenamiento y uso
escolar y recreativo. El pavimento deportivo incluira la superficie del campo
de juego y las bandas exteriores de seguridad, extendiéndose a una superficie

de al menos 32,10m x 19,10m.
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Dimensiones: EI campo de juego es un rectangulo de dimensiones 28m x
15m medidos desde el borde interior de las lineas que lo delimitan, las cuales
no forman parte del terreno de juego. Las dimensiones indicadas son tanto
para competiciones internacionales y nacionales como para los campos de

nueva construccion. (Consejo Superior de Deportes, 2011)

ZONA DE CANASTA DE TRES PUNTOS

ZONA NEUTRAL

1500

ELINTERIOR DE LA ZONA RESTRINGIDADEBERA SER PINTADO.
BANDA EXTERIOR Y CIRCULO CENTRAL DEBERAN SER DEL MISMO COLOR QUE EL DE LA ZONARESTRINGIDA.
EL CIRCULO CENTRAL PUEDE NO PINTARSE Sl LLEVA PUBLICIDAD CORPORATIVA O PUBLICITARIA.

Cotas en centimetros

Figura 12: Campo de juego: linea de tiros, zona restringida y linea de canasta de
tres puntos segln F.1.B.A.(Federacidn Internacional de Baloncesto)

Fuente: Normativa sobre instalaciones deportivas y para el esparcimiento,
recuperado de: http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/inst-dep/nide/campos-
peg/reglamentarias/baloncesto/blc_baloncesto.pdf
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EEI)_REJ-E1ICIONES FEB: OBLIGATORIO PARA LIGAS ADECCO ORO, PLATAY LIGA FEMENINA; RESTO DE CATEGORIAS:
OBLIGATORIO PARATEMPORADA 2012-2013
Figura 13: &rea reglamentaria del campo de juego segln F.I1.B.A.(Federacién
Internacional de Baloncesto)
Fuente: Normativa sobre instalaciones deportivas y para el esparcimiento, recuperado
de: http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/inst-dep/nide/campos-
peg/reglamentarias/baloncesto/blc_baloncesto.pdf

— Soporte del tablero: Los tableros se montaran firmemente sujetos a los

soportes en la posicion indicada en la figura BLC-5. Segun su disefio los
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soportes del tablero pueden ser: Estructuras al suelo mdvil, fijo al suelo,
colgadas del techo, plegables o elevables, sujetas a paredes fijas o abatibles.
Las estructuras mdviles o fijas al suelo de clase A, segun se indica en la
figura BLC 6 de soporte reglamentario. Los de clase B pueden utilizarse para
entrenamiento y las clases C y D para uso recreativo y escolar. El espacio
libre debe estar desprovisto de obstaculos y para evitar golpes debe ser como
minimo de 1,650m (0,40m hasta el soporte) y recomendable 2,250m (1m

hasta el soporte). (Consejo Superior de Deportes, 2011)
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Figura 14: Medidas reglamentarias del tablero segun F.I.B.A.(Federacion Internacional de
Baloncesto)

Fuente: Normativa sobre instalaciones deportivas y para el esparcimiento, recuperado de:
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/inst-dep/nide/campos-
peg/reglamentarias/baloncesto/blc_baloncesto.pdf
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ESPACIO LIBRE "L": ESPACIO ENTRE LA PROYECCION DEL TABLERO Y EL SOPORTE O LA PARED DE APOYO

CLASE A: ESPACIO LIBRE 3,250 m. (1,20 + 0,05 + 2,00)
CLASE B: ESPACIO LIBRE 2,250 m. (1,20 + 0,05 + 1,00)
CLASE C: ESPACIO LIBRE 1,650 m. (1,20 + 0,05 + 0,40)

Cotas en centimetros

POSICION DEL TABLERO
ESPACIO LIBRE
BLC-5

Figura 15: Medidas y posicion del tablero y espacio libre segun F.1.B.A.(Federacién Internacional de
Baloncesto)

Fuente: Normativa sobre instalaciones deportivas y para el esparcimiento, recuperado de:
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/inst-dep/nide/campos-peqg/reglamentarias/baloncesto/blc_baloncesto.pdf
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Figura 16: Medidas del soporte del tablero segn F.1.B.A.(Federacion Internacional de Baloncesto)
Fuente: Normativa sobre instalaciones deportivas y para el esparcimiento, recuperado de:
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/inst-dep/nide/campos-
peg/reglamentarias/baloncesto/blc_baloncesto.pdf
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2.4.2. Marco legal vigente

Constitucion Politica del Peru, fecha de publicacion 30 de Diciembre de 1993, En el
Capitulo | DERECHOS FUNDAMENTALES DE LA PERSONA, se establece:

Articulo 1°.- La defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo
de la sociedad y del Estado.

Articulo 2 °.- Toda persona tiene derecho:

1. A lavida, a su identidad, a su integridad moral, psiquica y fisica y a su libre desarrollo y
bienestar. El concebido es sujeto de derecho en todo cuanto le favorece.

Articulo 14°.La educacién promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de las
humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacién fisica y el deporte. Prepara para

la vida y el trabajo y fomenta la solidaridad.

Ley Organica de Municipalidades, Ley N° 27972, 27 de Mayo de 2003, gue establece en
su articulo 73.- Materias de Competencias Municipal...“ Las municipalidades, tomando en
cuenta su condicion de municipalidad provincial o distrital, asumen las competencias y ejercen
las funciones especificas sefialadas en el Capitulo 11 del presente Titulo, con caracter exclusivo
0 compartido, en las materias siguientes:

2.3. Educacion, cultura, deporte y recreacion”; y en su “Articulo 82.-Educacion, cultura,

Deportes y Recreacion “Las municipalidades, en materia de educacion, cultura, deportes y
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recreacion, tienen como competencias y funciones especificas compartidas con el gobierno
nacional y el regional las siguientes:

18. Normar, coordinar y fomentar el deporte y la recreacion de la nifiez y del Vecindario en
general, mediante la construccion de campos deportivos y recreacionales o el empleo temporal
de zonas urbanas apropiadas, para los fines antes indicados “

Ley Organica de Gobiernos Regionales, Ley N° 27867 ,18 de Noviembre de 2002 ,establece
en su Articulo 4.- Finalidad “Los gobiernos regionales tienen por finalidad esencial fomentar
el desarrollo regional integral sostenible, promoviendo la inversién publica y privada y el
empleo y garantizar el ejercicio pleno de los derechos y la igualdad de oportunidades de sus
habitantes, de acuerdo con los planes y programas nacionales, regionales y locales de desarrollo
“yen su Articulo 47.- Funciones en materia de educacion, cultura, ciencia, tecnologia, deporte
y recreacion,” a) Formular, aprobar, ejecutar, evaluar y administrar las politicas regionales de
educacion, cultura, ciencia y tecnologia, deporte y recreacion de la region «

Ley de Bases de la Descentralizacion, Ley N° 27783, 20 de Julio de 2002 que tiene como
finalidad (Articulo N° 3) “El desarrollo integral, armonico y sostenible del pais, mediante la
separacion de competencias y funciones, y el equilibrado ejercicio del poder por los tres niveles

de gobierno, en beneficio de la poblacion”.

2.4.3. Normas y lineamientos usados para el disefio arquitectonico.

Reglamento Nacional de Edificaciones. Para un adecuado analisis y estudio se utilizaron
las siguientes normas necesarias del reglamento:

A-010 Condiciones generales del disefio: Normas donde se establecen los requisitos y
criterios minimos de disefio arquitecténico.

A-080 Oficinas: Normas que ayudan a establecer las caracteristicas para el disefio de

oficinas.
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A-090 Servicios Comunales: Comprende todas las normas que estdn destinadas a
desarrollar actividades de servicios complementarios.

A-100 Recreacion y deportes: Normas que ayudan a considerar los alcances para el
desarrollo de las actividades de esparcimiento y recreacion.

A-120 Accesibilidad para personas con discapacidad y de personas adultas: Normas para el
disefio de edificaciones accesibles a las personas con discapacidad y/o adultos mayores.

A-130 Requisitos de seguridad: Normas generales de seguridad para el disefio de

edificaciones de acuerdo a su uso 'y numero de ocupantes.
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El método empleado en la investigacion: “Complejo deportivo especializado como centro

de formacion en voley, basquet y natacion en Puente Piedra” es el descriptivo, ya que cuenta

con explicaciones puntuales sobre el tema de centros para el deporte.

3.2. Metodologia

3.2.1. Esquema metodoldgico. Como se aprecia en la figura 23, dentro de la

investigacion se utilizé el siguiente esquema metodologico:

ESTUDIOS PRELIMINARES

|

[ rormuLACION DEL TEMA |

| BUSQUEDA ¥ RECOLECCION DE INFORMACIGN |

i . ESTUDIO DE
INFORMACION DE INFORMACION —
CAMPO BIBLIOGRAFICA (Elec.uc..iol' 'l
(Observacidn, (R.N.E., libros,
cuestionario) tesis, INEI) ARG,
reglamento)
[ |
| AMNALISIS DEU\lNFORMKjN |
DESARROLLO DEL PROGRAMA
ARQUITECTONICO
| ELABORACION DE ORGANIGRAMAS |
| concepcion aRquiTECTONICA |
|
1
CONCEPTUALIZACION | | ZONIFICACION | | DISERO PREVIO
| awreprovecro |

Figura 17. Esquema Metodoldgico
Fuente: Elaboracion Propia
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3.2.2. Técnicas de recoleccion de informacion

Fase de la metodologia donde se busca obtener toda la informacidn necesaria de los temas
claves del proyecto de tesis como son:

- Datos del lugar de estudio, donde se ubicara tentativamente el proyecto.

- Compilacién de las bases tedricas.

- Informacion sobre centros deportivos, escuelas de véley, basquet y natacion.

Esta recopilacion se da a través de:

1) Visitas a las instituciones pertinentes que nos puedan brindar informacién sobre el tema
(Municipalidades, ONG, Centros de Investigacion, Bibliotecas, etc). Se visito durante este
proceso el actual Complejo deportivo Gallo de Oro ubicado en el distrito de Puente piedra,
asi como otros centros deportivos en el distrito.

2) Entrevistas a personas que nos puedan brindar informacion y conocimiento sobre el
tema que se quiere plantear. Como entrenadores de las actuales selecciones juveniles y
deportistas de alto rendimiento.

3) Vistas al lugar de estudio y a los terrenos propuestos. Se realizaron diferentes visitas al
terreno, en diferentes horarios y fechas para plasmar un analisis de su entorno y la viabilidad
de la zona.

El proceso de recopilacion se realiza a través de medios como:

- Documentacion: Libros, tesis, revistas, paginas web, volantes, etc.

- Fotografia: Tomadas in situ y encontradas en internet

- Cuadros estadisticos: Poblacion, econémicos, etc

- Encuestas: realizadas en el distrito de estudio.

Planos:

- Encontrados en la biblioteca de la facultad
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- Encontrados en el Internet a través de paginas Web que ofrecen archivos de descarga

(BiblioCAD, PlanosPara, etc)

Videos:

- Tomadas in situ en el lugar

- Buscadas en el internet (youtube, vimeo, etc)

3.2.3. Procesamiento de la informacion.

Analisis de la informacidn. Luego de tener toda la informacion recopilada se sintetizo la
misma, para asi poder detectar el problema y cuales serian los objetivos generales y especificos;
para asi poder tener como resultado una adecuada propuesta arquitecténica.

Propuesta arquitectonica. Del andlisis de la informacion obtenida durante la investigacion
se obtuvo un programa arquitectonico el cual consta de 3 grandes zonas: zona de piscina semi
olimpica donde encontramos el area administrativa, topico, SUM, cafeteria y la piscina
techada; zona de basquet y voley donde encontramos la biblioteca, el restaurante, gimnasio,
salas de baile y cancha de voéley y basquet techada; zona de servicios complementarios y
adicional se hizo un tratamiento exterior generando plazas, mesas de ajedrez y canchas al aire
libre. Consecutivamente de acuerdo a los organigramas establecidos se desarrollé un
planteamiento general del Complejo Deportivo teniendo en cuenta lo solicitado por la
universidad, y el asesor contando con un nivel de desarrollo adecuado. Se desarrollaron las
siguientes especialidades: arquitectura, estructuras, instalaciones eléctricas e instalaciones
sanitarias.

3.2.4. Conclusiones y recomendaciones. Del andlisis realizado de la informacion obtenida
durante la investigacion se desarrollaron las conclusiones y recomendaciones necesarias para
asi poder solucionar el problema detectado y alcanzar los objetivos planteados.

Consecuentemente, el Complejo Deportivo especializado como centro de formacion en

voley, basquet y natacion en Puente Piedra, surge como respuesta a las necesidades detectadas
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en la investigacion, buscado asi satisfacer las mismas mediante la eleccion del terreno, la
adecuada arquitectura entre otros puntos, son las pautas necesarias a seguir para lograr su

objetivo.



34

4. ANALISIS DEL PROYECTO
4.1. Localizacion y Ubicacion
El proyecto se localiza El distrito de Puente Piedra, se encuentra ubicado al norte de la
region de Lima, especificamente de Lima Metropolitana, y es atravesada por la
panamericana norte. Limita al norte con el Distrito de Ancon, al este con el Distrito de
Carabayllo, al sur con los distritos de Comas, Los Olivos y San Martin y al oeste con el
Distrito de Ventanilla y Distrito de Mi Pert (Callao). Tiene una extension de 71.18 km2.
El distrito se encuentra dividido por 18 sectores: El Dorado, Lomas, Jerusalén, Leoncio
Prado, Alameda del Norte, La Grama, Copacabana, Santa Rosa, Cercado, Las Vegas,
Pampa Libre, Tambo Inca Oeste, Tambo Inca Este, Gallinazos, Shangrila, Laderas,

Ensenada y Valle Chillon. (Municipalidad de Puente Piedra, 2017)

UMA

LIMA METROPOLITANA

Figura 18: Mapa de Lima Metropolitana en la regién de Lima, Peru
Fuente: Wikipedia. Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Mapa_Provincia_Lima-
Regi%C3%B3n_Lima-Per%C3%BA.jpg
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El terreno se encuentra ubicado en la Av. Lecaros 426, en el sector Copacabana
del distrito de Puente Piedra, regién de Lima. Ubicado en la zona centro del distrito
de Puente Piedra, y localizado en una de las avenidas principales del distrito, y muy
cerca a la via arterial de Lima Metropolitana, que es la Panamericana Norte.
Actualmente en el area se encuentra en Estadio y complejo municipal, que presenta
los problemas ya antes expuestos. Con un area total de 21097.37 m2 y un perimetro

de 596 mL.

Figura 19: Vista satelital 1 del distrito de Puente Piedra
Fuente: Google Maps. Recuperado de: https://www.google.com/maps
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Figura 20: Vista satelital 2 del terreno
Fuente: Google Maps. Recuperado de: https://www.google.com/maps

4.2. Caracteristicas Geograficas
4.2.1. Topografia del terreno. Segln el Plan de desarrollo concertado del distrito de Puente

Piedra “Los suelos de Puente Piedra se han formado por sedimentos aluviénicos,
asentados sobre basamentos rocosos divididos en 2 grupos, de material liviano poco
permeable compuesto por limos, arcillas arena fina y gruesa y piedra menuda
correspondientes a las zonas de San Lorenzo, Pancha Paula, Copacabana, El
Gramadal, Las Vegas hasta Tambo Inga y de material mediano permeable compuesto
por arcillas, arena fina y gruesa correspondiente a las zonas de La Esperanza, Fortin,
Choque, Gallinazo, Shangrila y Chillon”. (Municipalidad Distrital de Puente Piedra,
2017)
4.2.2. Floray Fauna. Segun el Plan de desarrollo concertado del distrito de Puente Piedra
“la flora nativa de Puente Piedra es la Totora, Boliche, palta, pacae, algodon, mani y

aji, sin embargo también se encuentran arboles de tipa y la herbacea oreja de elefante
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en los bordes de las acequias que cruzan el distrito. La fauna nativa fue el venado, la
vizcacha, el cuy, palomas, patos y otras aves, actualmente no se encuentra fauna
mamifera nativa, solo aves como palomas, cernicalos y roedores de campo”.
(Municipalidad Distrital de Puente Piedra, 2017)

4.2.3. Clima. Segun el Plan de desarrollo concertado del distrito de Puente Piedra “la
temperatura de Puente Piedra tiene las caracteristicas de los climas de la region
central: templada, con humedad en invierno y una temperatura no mayor a 28 °C en
verano. Los vientos dominantes provienen del sur-oeste”. (Municipalidad Distrital
de Puente Piedra, 2017)

4.2.4. Hidrografia. Segun el Plan de desarrollo concertado del distrito de Puente Piedra, “el
distrito forma parte de la cuenca baja del Rio Chillén, se ubica en la margen derecha
y presenta caracteristicas de valle agricola y la napa freatica se encuentra a 2 mts.,
en promedio en las zonas mas proximas a la faja marginal del Rio Chillon.

(Municipalidad Distrital de Puente Piedra, 2017)

Figura 21: Rio Chillon, Zona del Valle de la Ensenada
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 22: Zona de la Rivera del Rio Chillén
Fuente: Elaboracién propia

4.2.5. Sismicidad. Segun el Informe de Microzonificacion Sismica del distrito de Puente
Piedra “las zonas I y II representan las mejores zonas para el desarrollo urbano del
distrito, los suelos en estas zonas tendrdn un comportamiento dinamico que no
incrementaran o incrementaran moderadamente el peligro sismico estimado ante la
ocurrencia de un sismo severo. Las zonas I11'y IV merecen especial atencion por parte
de las autoridades locales ya que reflejan condiciones desfavorables del
comportamiento del terreno ante la ocurrencia de un sSisSmo Severo con un
comportamiento dindmico que incrementardn severamente el peligro sismico
estimado ante la ocurrencia de un sismo severo. En estas zonas en donde se esperan
los mayores dafios a las estructuras mas vulnerables ante un sismo. Se deben tomar
las medidas de prevencion adecuadas con la finalidad de mitigar la ocurrencia de
dafios mencionada”. (Centro Peruano Japonés de investigaciones sismicas y

mitigacion de desastres)
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Figura 23: Plano de microzonificacién sismica del Distrito de Puente Piedra
Fuente: Informe de microzonificacion sismica del distrito d Puente Piedra realizado por el Centro
Peruano Japonés de investigaciones sismicas y mitigacion de desastres 2011
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4.3. Dimensiones y Areas
4.3.1. Zonificacion. El terreno del proyecto de acuerdo al Plan de Ordenamiento Urbano
(Figura 23) se encuentra dentro de la zonificacion con “uso de otros” como se sefiala en plano.

Actualmente en esa area se encuentra el Complejo Deportivo Gallo de Oro y al lado el estadio

el distrito:

LEYENDA
ZONAS RESIDENCIALES
\:l ROM  Residencial de Densidad Media
[ vt Viviends Taller

ZONAS COMERCIALES

|:’ €V Comercio Vecinal
- GZ  Comercio Zonal
ZONAS INDUSTRIALES
:l " Induztna Elemental y Complementana
:I 12 Industria Liviana
- 13 Gran Industria

ZONAS DE EQUIPAMIENTO

E1  Educacién Bésica
E2  Educacién Superior Tecnoldgica

E3  Educacién Superior Universitania
E4  Educacién Superior Post Grado

H2  Centro de Salud

[ Hs  Hospital General

H4  Hospital Especializado

] 2Re Zona do Recroacion Piblca
I:l ZHR  Zona de Habililacion Recreacional
:l A Arca Agricola

‘:’ PTP  Proteceidn y Tratamiento Paisajista
:l OU  Otros Usos

ZRE Zona d2 Reglamentacién Especial

------- Limite de Area de Tratamiento
Normativo

== === Limite do Zona Monumental

Figura 24: Plano de uso de suelos del distrito de Puente Piedra
Fuente: Municipalidad Metropolitana de Lima, Plano de Zonificacién de Lima Metropolitana —Puente Piedra,
Avrea de tratamiento normativo I.

4.3.2. Servicios. El terreno en cuestion cuenta con todos los servicios basicos: eléctrico,
sanitario.
4.4. Determinacion del Usuario
4.4.1. Caracteristicas del usuario.
El area de atencion sera el distrito de Puente Piedra donde actualmente vienen
participando del uso del complejo municipal para el entrenamiento deportivo 198

nifios y adolescentes al afio aproximadamente en temporadas de invierno y verano en
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las disciplinas de voleibol y natacion; esta tltima solo funcionando en temporada de
verano. Actualmente solo se cubre menos del 0.5% de la poblacion joven, buscando
cubrir el 5.1% de jovenes en edades de 5 a 16 afios. La poblacion total de nifios y
adolescentes entre edades de 5 a 16 afios es de 74823. (Municipalidad de Puente
Piedra, 2017)

Segun la encuestas realizada las preferencias deportivas ponen al futbol (33.3%)
en primer lugar, seguido por el voleibol (33%), basquet (13.72%) y natacion (9.80%)
o9
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DEPARTAMENTO, PROVINCIA Y DISTRITO, 2015.

Tabla 3: Cuadro de poblacion total al 30 de Junio del 2016 dividido por edades del distrito de Puente

Piedra del 2005 al 2015 )

Fuente: Plan de Desarrollo de Puente Piedra 2017-2021, recuperado: de INEI 2016/ PERU: poblacion

total al 30 de junio, por grupos quinquenales de edad, segun departamento, provincia y distrito, 2015.

El proyecto cuenta con una piscina semi olimpica, 3 canchas deportivas de voéley y basquet,

3 salones de baile, un gimnasio y una biblioteca ya que como mencionamos anteriormente el
desarrollo integral del nifio y adolescente se compone tanto de la parte fisica como mental.
Segln el andlisis de los requerimientos del usuario y teniendo en cuenta el correcto
funcionamiento de las actividades deportivas se establecieron horarios de funcionamiento para
asi poder beneficiar de manera optima al usuario.

La proyeccion del centro esta orientado a 20 afos. La finalidad del centro es que motive a

los nifios y adolescentes y asi ir incrementando el nimero de beneficiados.
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El nimero de usuarios de la zona natacion serad de 18 alumnos, siendo 3 nifios por linea de
practica que es lo maximo requerido por 6 profesores segun el reglamento de la F.I.N.A.
(Federacion Internacional de Natacion). Se contemplan clases de 45 minutos desde las 8 de la
mafiana hasta las 7 de la noche. La piscina funcionara durante todo el afio ya que es techada y
el agua serd temperada y 3 veces por semana, permitiendo asi que hayan 2 grupos (lunes-
miércoles-viernes y martes-jueves-sabado).

El nimero de usuarios de la zona de véley y basquet serd de 20 alumnos por clase, que es
lo maximo requerido por 2 profesores. Se contemplan clases entre 50 a 90 minutos dependiendo
de la edad y nivel, desde las 8 de la mafiana hasta las 7 de la noche. Se cuenta con un total de
4 canchas, las cuales funcionaran durante todo el afio, teniendo en cuenta que los cursos seran
en 2 grupos cada uno de 3 veces por semana (lunes-miércoles-viernes y martes-jueves- sdbado).

Por otro lado contamos con 3 amplias salas de baile con distintas capacidades entre 50 y 55
alumnos como méximo, donde se dictaran clases de 50 minutos desde las 8 de la mafiana hasta
las 8 de la noche. Su funcionamiento sera de la misma manera durante todo el afio todos los
dias de la semana.

El nimero de usuarios para la biblioteca esa designado por el nimero de mobiliario que es
de 84 personas, en la zona virtual se permitird un uso maximo de 2 horas por visitante teniendo
asi la posibilidad de beneficiar a 252 personas.

El gimnasio que se dara a concesion tendra una capacidad de 124 personas por hora. El uso
promedio de entrenamiento es de 2 horas y siendo este asi tendremos un total de 744 personas
durante todo el jornal. Esta area funcionara durante todo el afio y con horarios desde las 7 de

la mafiana hasta las 8 de la noche.



43

4.5. Estado Actual del Sitio
4.5.1. Entorno. En la figura 24 se puede apreciar los equipamientos urbanos asi como los

hitos y nodos.
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Figura25: Equipamiento urbano, hitos y nodos cerca al terreno del proyecto
Fuente: Elaboracion propia. Plano base: Google Maps. Recuperado de: https://www.google.com/maps

Como se aprecia en la figura 25, cuenta con un gran namero de equipamiento en el sector
educacion, sin embargo existe una escasez de equipamiento adecuado para fines recreativos y
deportivos. La principal actividad en la zona es el comercio lo que nos genera 4 grandes nodos
tanto vehiculares como peatonales. Por otro lado durante las visitas se identificaron hitos
reconocidos por los mismos usuarios sin embargo ninguno de los nodos o hitos han sido
disefiados con tal fin con excepcion de la plaza de armas del distrito. Viendo tanto la carencia
y deficiencia del equipamiento recreacional sumado a los otros puntos ya explicados se plantea

un complejo deportivo donde se cubrird la deficiencia de areas verdes, equipamiento
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recreacional, servicios adicionales que complementan la formacién del nifio y adolescente y
plazas libres para fomentar la socializacion en lugares adecuados y disefiados para tal fin.
4.5.2. Viabilidad y Accesos. El distrito de Puente Piedra no cuenta con un sistema vial,
debido a esto los centros poblados se encuentran desarticulados, sumado a esto el 80% no esta
asfaltada ni pavimentada. La via principal que atraviesa todo el distrito es la Panamericana
Norte, las vias arteriales de la zona norte y sur no se conectan lo cual genera un dificil acceso
mas que a través de la Panamericana Norte. Una de las vias mas transitadas es la Avenida
Lecaros, debido a que se encuentra rodeado por la municipalidad, plaza de armas del distrito,
comisaria, mercado “Huamantanga”, supermercados, estadio municipal, complejo municipal,
colegios e institutos.Dentro de las vias auxiliares principales tenemos la carretera Ventanilla
que conecta la zona norte del distrito con la panamericana y el distrito de Ventanilla, la Av.
Los Préceres, Av. Cordialidad, Av. Los Alamos que comunica con la zona sur de la Ensenada
con el distrito de San Martin de Porres; y finalmente las venidas Los Pinos y Malecon que

conecta la zona de las Laderas de Chillon y Shangrila. El terreno cuenta con un ingreso
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principal a través de la avenida Lecaros y un ingreso secundario a través del estadio Municipal.

PuentelRiedra

e

o

Google

Figura 26. Plano de vias principales del Distrito de Puente Piedra
Fuente: Elaboracion Propia, plano base: Google Maps. Recuperado de: https://www.google.com/maps
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Figura 27. Plano del terreno y sus accesos
Fuente: Elaboracion Propia, plano base: Google Maps. Recuperado de: https://www.google.com/maps

Figura 28: Vistas de los accesos al terreno
Fuente: Elaboracion Propia, plano base: Google Maps. Recuperado de: https://www.google.com/maps
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Fuente: Elaboracion Propia
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5. PROPUESTA
5.1. Planteamiento

5.1.1. Descripcion. EI Complejo Deportivo especializado como centro de formacion en
voley, basquet y natacion en Puente Piedra consiste en un conjunto de equipamiento con fines
recreativos y deportivos para el desarrollo del nifio y adolescente.

El Complejo Deportivo estaria administrado por el municipio pero habria areas que se
administran a través de concesiones como son el restaurante, la cafeteria, gimnasio, alquiler de
salas de baile y SUM.

El principal usuario serpia el nifio y adolescente, asi que todo el equipamiento esta disefiado
para cubrir sus necesidades.

La propuesta integra 6 zonas, los cuales son:

¢ Zona de piscina semi- olimpica

¢ Zona de cancha de véley y basquet

¢ Zona de servicios complementarios

¢ Zona canchas deportivas al aire libre

¢ Zonade plazas

¢ Estacionamiento
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5.1.2. Organigramas
Area de piscina semi- olimpica, a esta zona se accede por un ingreso que distribuye hacia
la zona de graderias, vestidores o sala de profesores. También encontramos el area de

mantenimiento de uso solo para la zona de piscina, asi como cuarto de bombas, sala de luces y

sonido.
CONTROL DE
DEPOSITO LUCES Y SONIDO REGADERAS
|

SSHH Y
VETIDORES
VARONES

SSHH Y
VETIDORES -

DAMAS GRADERIA PISCINA

SEMI-OLIMPICA
SSHH PUBLICO
CUARTO DE SALA DE
BOMBAS PROFESORES INGRESO

Figura 30. Organigrama &rea de piscina semi-olimpica
Fuente: Elaboracion Propia

Area administracion. Para esta zona se accede por un ingreso principal hacia el segundo nivel,
donde encontramos un hall de distribucion y secretaria la cual nos distribuye hacia las oficinas,

gerencia y sala de reuniones.
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SALA DE REUNIONES

ESTAR DE
PROFESORES

GERENCIA

AREA

SSHH ADMINISTRATIVA

SSHH HALL I SECRETARIAI

INGRESO

Figura 31. Organigrama rea de administracion
Fuente: Elaboracion Propia

Area de topico. Esta zona se encuentra en el primer nivel, se accede por un ingreso principal
hacia un hall que distribuye a la zona de informes, tépico, nutricion, servicios higiénicos, y sala

de terapia fisica.

I TERAPIA FISICA I

NUTRICION

[sstH}——]HAL}——NFormE]]

INGRESO

Figura 32. Organigrama &rea de topico
Fuente: Elaboracion Propia
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Area cancha de véley y basquet. Se considera un hall de ingreso general al edificio hacia el
lado derecho se encuentra la zona de cancha de voley y basquet donde encontramos las
graderias que nos llevan a la sala de profesores, detras de las graderias se encuentras los
servicios higiénicos para el publico, cuarto de luces y sonido, depdsito y vestidores. Hacia el

lado posterior hay un ingreso hacia la subestacion y grupo electrégeno.

INGRESO
CANCHA DE HALL
VOLEY BASQUET
GRADERIA |
SALA DE PROFESORES
CONTROL DE SSHH
LUCES Y DAMAS
20NDO VESTIDOR VESTIDOR
DAMAS VARONES
SSHH
DEPOSITO RS
HALL
SSHH
DISCAP.
SUB ESTACION CUARTO DE
Y GRUPO TABLEROS
ELECTROGENO

INGRESO
MANTENIMIENTO

Figura 33. Organigrama area cancha de voley y basquet
Fuente: Elaboracion Propia
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Area de restaurante. Consta de 2 ingresos para el piblico en general y un ingreso posterior

para el personal. Los ingresos llevan directo hacia la zona de mesas y el area de atencion,

posterior a esta encontramos la cocina, camara fria, almacén de productos secos, y la zona del

INGRESO
PRINCIPAL

personal.
INGRESO
GENERAL
THALL
COCINA ATENCION
CAMARA FRIA
ALMACEN
VEST
DAMAS
HALL
ESTAR
SERVICIO
VEST.
VARONES
INGRESO
PERSONAL

Figura 34. Organigrama area de restaurante
Fuente: Elaboracion Propia

ZONA DE

MESAS

SSHH
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Area de servicios adicionales. Tenemos areas donde se desarrollan actividades que
complementan la formacion del nifio y joven, ubicados desde el segundo nivel hasta el cuarto
nivel de los dos principales edificios teniendo asi 2 accesos principales y unidos a través de un
puente. En el segundo nivel encontramos las salas de baile, en el tercer nivel la biblioteca,

biblioteca virtual, gimnasio, cafeteria, SUM, terraza y servicios higiénicos.

BIBLIOTECA
VIRTUAL

|VESTIDORES|
SALA
BIBLIOTECA] SPINNING

1

SSHH HALL 3° GIMNASIO —| HALL SALA
S| NIVEL ] BAILE
ISSHHI

HALL 2° | | SALA

NIVEL FUNCTIONAL
SALAS

DE

BAILE

|INGRESO|

Figura 35. Organigrama area de servicios adicionales
Fuente: Elaboracién Propia

CAMERINOS DEPOSITO
BACKSTAGE
INGRESO
TERRAZA
SSHH HALL SUM

, ZONA DE CONTROL DE E—

AERCION MESAS. LUCES Y oo
CAFETERIA SONIDO
LAVADO

COCINA

ALMACEN CAMARA

FRIA

Figura 36. Organigrama érea de servicios adicionales
Fuente: Elaboracion Propia
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Servicios complementarios.En la zona de servicios complementarios, se encuentra un
maodulo de servicios higiénicos y vestidores para el publico en general y un modulo donde se
encuentra el area de mantenimiento general del complejo. Asi como un area de quioscos.

SSHH DAMAS

SSHH NINOS

INGRESO HALL
SSHH DISCAP.

SSHH VARONES

Figura 37. Organigrama area de servicios complementarios 1 (servicios higiénicos publico en general)
Fuente: Elaboracion Propia

DEPOSITO 1 QUIOSCO 1
INGRESO DEPOSITO 2 QUIOSCO 2
DEPOSITO 3 QUIOSCO 3

Figura 38. Organigrama area de servicios complementarios 2 (quioscos)
Fuente: Elaboracion Propia

INGRESO HALL ESTAR DE
SERVICIO
CUARTO DE
BASURA
MAESTRANZA
CUARTO DE
LIMPIEZA
DEPOSITO
SSHH SSHH
VESTIDOR VESTIDOR
VARONES DAMAS

Figura 39. Organigrama area de servicios complementarios 3 (mantenimiento)
Fuente: Elaboracion Propia
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5.2. Conceptualizacion

El proyecto se origina de la idea de integracion del complejo deportivo con el entorno urbano
y asi darle el caracter social y fomentar centros de recreacién sana para el nifio y adolescente.
Por otro lado se buscé que a través de la materialidad se refleje la textura de piedra, el cual se
identifica con el origen del distrito, sin dejar de darle modernidad al proyecto. En la
investigacion y encuestas realizadas se encontrd que el no tener una infraestructura adecuada
desmotiva al usuario es por ello que se tomd en cuenta como los habitantes visualizaban al
distrito y era un complemento de la historia y sus raices como un lugar que refleje modernidad.
Se le dio importancia de igual manera que el complejo cuente con areas verdes, para asi también
dotar al distrito de un equipamiento que integre, desarrollo del nifio y joven, recreacion, areas
verdes y recuperacion de identidad.
5.3. Programa Arquitecténico

5.3.1. Zona de piscina semi-olimpica. Dentro de la zona se encuentran los siguientes
ambientes:

Area de piscina semi-olimpica

¢ Piscina

¢ Graderia

¢ Control de luces y sonidos

¢ Deposito

¢ Sala de profesores

¢ S.h.varones

¢ S.h. damas

¢ S.h.disc.

¢ S.h. damas + vestidores



¢ S.h. varones + vestidores

¢ Cuarto bombas

Area de Topico

¢ Informes

¢ Topico

¢ S.h. damas

¢ S.h. varones

¢ Archivo

¢ Deposito

¢ Nutricion

¢ Terapia fisica

Area de administracion

¢ Secretaria

¢ Area administrativa

¢ Estar personal

¢ Sala de reuniones

¢ Gerencia + s.s.h.h.

¢ S.h.damas personal

¢ S.h.hvarones personal
Servicios adicionales

Cafeteria

¢ Zona de mesas

¢ S.h.varones

¢ S.h. damas
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¢ S.h. discapacitados

¢ Atencion

¢ Cocina

¢ Almacén

¢ Carama fria

¢ Lavado

¢ Terraza

SUM

¢ Sum + escenario

¢ Backstage

¢ Depodsito en backstage

¢ Camerino

¢ Cuarto de limpieza

¢ Deposito general

¢ Control de luces y sonido

5.3.2. Zona de cancha de voley y basquet. . Dentro de la zona se encuentran los

siguientes ambientes:

Restaurante

¢ Hall

¢ Zona de mesas

¢ Atencion

¢ Cocina

¢ Camara fria

¢ Almacén



¢

Estar de servicio

Cuarto de limpieza

S.h.damas

S.h.varones

S.h.+ vestidores personal damas

S.h + vestidores personal varones

Area de cancha de voley y basquet

¢

¢

Cancha de véley y basquet
Graderia

Control de luces y sonido
Sub-estacion y grupo electrogeno
Cuarto de tableros
S.h.damas + vestidores
S.h. varones + vestidores
S.h. damas

S.h. varones

S.h. discapacitados
Deposito

Sala de profesores

Servicios Adicionales

Hall

Salén de baile 1

Salén de baile 2

Salon de baile 3
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¢ S.h. damas
¢ S.h. varones
Biblioteca
¢ Biblioteca
¢ Biblioteca virtual
¢ Atencion
¢ Deposito de libros
Gimnasio
¢ Area de musculacion
¢ S.h. damas + duchas + vestidores
¢ S.h. varones + duchas + vestidores
¢ Hall
¢ Salon de baile
¢ Saldn de spinning
¢ Deposito
¢ Salo6n de functional
5.3.3. Zona de servicios complementarios. Dentro de la zona se encuentran los
siguientes ambientes:
¢ Control
¢ Cuarto limpieza
¢ Cuarto de basura
¢ Estar servicio
¢ Maestranza

¢ Deposito
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¢ S.h. damas + duchas

¢ S.h. varones + duchas

¢ S.h. varones + vestidores
¢ S.h. damas + vestidores
¢ S.h. discapacitados

¢ S.h. nifios

¢ Quiosco 1 + deposito

¢ Quiosco 2+ deposito

¢ Quiosco 3+ deposito
Zona de canchas al aire libre
Estacionamientos

Plazas

5.4. Cuadro de Areas
5.4.1. Zona de piscina semiolimpica. A continuacion en las Tablas 4 la 9, se detalla el
cuadro de areas de la zona:

Tabla 4
Cuadro de areas zona de piscina semi-olimpica

Area Area Area

Ambiente Cantidad  Techada Sin Techar  Parcial

(m?) (m?) (m?)
Piscina 1 808.00 0.00 808.00
Graderia 1 83.00 0.00 83.00

Control de luces y sonido 1 8.00 0.00 8.00
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Deposito 9.00 0.00 9.00
Sala de profesores 11.54 0.00 11.54
SH varones 7.00 0.00 7.00
SH damas 7.00 0.00 7.00
SH Discapacitados 5.00 0.00 5.00
SH + vestidores damas 45.00 0.00 45.00
SH + vestidores varones 45.00 0.00 45.00
Cuarto de bombas 9.00 0.00 9.00
1037.5
Subtotal
4
30% Muros y Circulacion 311.26
1348.8
Total
0
Fuente: Elaboracion Propia
Tabla 5
Cuadro de areas tdpico
Area Area Area
Ambiente Cantidad Techada  Sin Techar Parcial
(m?) (m?) (m?)
Informes 1 50.00 0.00 50.00
Tépico 1 18.00 0.00 18.00
SH damas 1 7.00 0.00 7.00
SH varones 1 7.00 0.00 7.00
Archivo 1 7.00 0.00 7.00
Deposito 1 7.00 0.00 7.00




Nutricion 1 10.00 0.00 10.00

Terapia fisica 1 28.00 0.00 28.00

Subtotal 134.00
30% Muros y Circulacion 40.20
TOTAL 174.20

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 6
Cuadro de areas administracion
Area Area Area
Ambiente Cantidad Techada  Sin Techar Parcial
(m?) (m?) (m?)
Secretaria 1 50.00 0.00 50.00
Administracion 1 18.00 0.00 18.00
Estar personal 1 10.00 0.00 10.00
Sala de reuniones 1 28.00 0.00 28.00
Gerencia + SH 1 16.00 0.00 16.00
SH damas personal 1 6.00 0.00 6.00
SH varones personal 1 7.00 0.00 7.00
Subtotal 135.00
30% Muros y Circulacion 40.50
TOTAL 175.50

Fuente: Elaboracion Propia



Tabla 7

Cuadro de areas cafeteria
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Area Area Area

Ambiente Cantidad Techada  Sin Techar Parcial

(m?) (m?) (m?)
Zona de mesas 1 270.00 0.00 270.00
SH varones 1 17.00 0.00 17.00
SH damas 1 12.00 0.00 12.00

SH discapacitados 1 5.00 0.00 5.00
Atencion 1 10.00 0.00 10.00
Cocina 1 40.00 0.00 40.00

Almacén 1 7.00 0.00 7.00

Camara fria 1 7.00 0.00 7.00
Lavado 1 19.00 0.00 19.00
Terraza 1 0.00 265.55 265.55
Subtotal 652.55
30% Muros y Circulacion 195.76
TOTAL 848.32

Fuente: Elaboracion Propia
Tabla 8
Cuadro de areas SUM

Area Area Area

Ambiente Cantidad Techada  Sin Techar Parcial

(m?) (m?) (m?)
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SUM+ escenario 62.00 0.00 62.00
Backstage 51.00 0.00 51.00
Camerino 38.00 0.00 38.00
Cuarto de limpieza 3.00 0.00 3.00
Deposito general 25.00 0.00 25.00
Control de luces y sonido 16.54 0.00 16.54
Subtotal 195.54
30% Muros y Circulacion 58.66
TOTAL 254.20
Fuente: Elaboracion Propia
Tabla 9
Cuadro de area resumen de la zona de piscina semi-olimpica
Area Sin
Area Area Parcial
Ambiente Cantidad Techar
Techada (m ?) (m?)
(m?)

Area de la piscina

1348.80 0.00 1348.80
semi-olimpica
Tépico 174.20 0.00 174.20
Administracion 175.50 0.00 175.50
Cafeteria 848.32 0.00 848.32
SUM 254.20 0.00 254.20
Total 2801.02

Fuente: Elaboracion Propia

5.4.2. Zona de cancha de voley y basquet . A continuacién en las tablas del 10 al 15, se



detalla el cuadro de areas de la zona:
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Tabla 10
Cuadro de areas restaurante
Area Area Area
Ambiente Cantidad Techada  Sin Techar Parcial
(m?) (m?) (m?)
Hall 1 22.00 0.00 22.00
Zona de mesas 1 285.00 0.00 285.00
Atencion 1 18.00 0.00 18.00
Cocina 1 66.00 0.00 66.00
Céamara fria 1 6.00 0.00 6.00
Almacén 1 6.00 0.00 6.00
Estar de servicio 1 11.00 0.00 11.00
Cuarto de limpieza 1 7.00 0.00 7.00
SH damas 1 13.00 0.00 13.00
SH varones 1 13.00 0.00 13.00
SH + vestidores damas 1 17.00 0.00 17.00
SH + vestidores caballeros 1 17.00 0.00 17.00
Subtotal 481.00
30% Muros y Circulacion 144.30
TOTAL 625.30

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 11
Cuadro de areas de cancha de voley y basquet
Area Area Sin Area
Ambiente Cantidad Techada Techar Parcial
(m?) (m?) (m?)
Cancha de vdley y béasquet 1 888.00 0.00 888.00
Graderia 1 86.00 0.00 86.00
Control de luces y sonido 1 10.00 0.00 10.00
Sub-estacion y grupo electrogeno 1 28.00 0.00 28.00
Cuarto de tableros 1 7.00 0.00 7.00
SH damas+ vestidores 1 48.00 0.00 48.00
SH varones + vestidores 1 52.00 0.00 52.00
SH damas 1 7.00 0.00 7.00
SH varones 1 8.00 0.00 8.00
SH discapacitados 1 5.00 0.00 5.00
Deposito 1 8.00 0.00 8.00
Sala de profesores 1 66.33 0.00 66.33
Subtotal 1213.33
30% Muros y Circulacion 364.00
Total 1577.33

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 12
Cuadro de areas servicios adicionales
Area Area Area
Ambiente Cantidad  Techada Sin Techar  Parcial
(m?) (m?) (m?)
Hall 1 22.00 0.00 22.00
Salon de baile 1 1 90.00 0.00 90.00
Sal6n de baile 2 1 100.00 0.00 100.00
Sal6n de baile 3 1 139.00 0.00 139.00
SH damas 1 14.00 0.00 14.00
SH varones 1 15.00 0.00 15.00
Subtotal 380.00
30% Muros y Circulacion 114.00
Total 494.00

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 13
Cuadro de areas: biblioteca

Area Area Sin Area

Ambiente Cantidad Techada  Techar Parcial
(m?) (m?) (m?)

Biblioteca 1 307.00 0.00 307.00
Biblioteca virtual 1 150.00 0.00 150.00
Atencion 1 40.00 0.00 40.00
Depdsito de libros 1 72.00 0.00 72.00

Subtotal 569.00
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30% Muros y Circulacion 170.70
Total 739.70
Fuente: Elaboracion Propia
Tabla 14
Cuadro de areas: gimnasio
Area Area Area
Ambiente Cantidad Techada  Sin Techar Parcial
(m?) (m?) (m?)
Area de musculacion 1 428.00 0.00 428.00
SH damas+ vestidores 1 48.00 0.00 48.00
SH varones + vestidores 1 65.00 0.00 65.00
Hall 1 200.00 0.00 200.00
Saldn de baile 1 97.00 0.00 97.00
Saldn de spinning 1 97.00 0.00 97.00
Salon de functional 1 100.00 0.00 100.00
Deposito 1 26.00 0.00 26.00
Subtotal 1061.00
30% Muros y Circulacion 318.30
TOTAL 1379.30

Fuente: Elaboracion Propia

Segun los cuadros precedentes, se realiza el presente resumen de la zona académica:

Tabla 15

Cuadro de area resumen de la zona de cancha de voley y basquet

Ambiente

Cantidad

Area

Techada (m ?)

Area Sin

Techar

Area Parcial

(m?)




(m?)

Restaurante 625.30 0.00 625.30
Area de cancha de

1577.33 0.00 1577.33
voley y basquet
Salas de baile 494.00 0.00 494.00
Biblioteca 739.70 0.00 739.70
Gimnasio 1379.30 0.00 1379.30
Total 4815.63

Fuente: Elaboracion Propia

5.4.3. Zona de servicios complementarios. . A continuacion en la tabla 16, se detalla el

cuadro de areas de la zona:
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Tabla 16
Cuadro de areas servicios complementarios
Area Area Sin Area
Ambiente Cantidad Techada Techar Parcial
(m?2) (m?) (m?2)
Control 1 40.00 0.00 40.00
Cuarto de limpieza 1 7.00 0.00 7.00
Cuarto de basura 1 10.00 0.00 10.00
Estar de servicio 1 12.00 0.00 12.00
Maestranza 1 30.00 0.00 30.00
Deposito 1 5.00 0.00 5.00
SH damas + duchas 1 18.00 0.00 18.00
SH varones + duchas 1 18.00 0.00 18.00
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SH varones + vestidores
SH damas + vestidores
SH discapacitados

SH nifios

Quiosco 1

Quiosco 2

Quiosco 3

Subtotal

30% Muros y Circulacion

Total

73.00

73.00

9.00

5.50

11.25

11.25

11.25

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

73.00

73.00

9.00

5.50

11.25

11.25

11.25

334.25

100.28

434.53

Fuente: Elaboracion Propia

5.4.4. Zona de canchas deportivas al aire libre. . A continuacion en la tabla 17, se

detalla el cuadro de areas de la zona:

Tabla 17
Cuadro de areas de canchas deportivas
Area Area Sin Area
Ambiente Cantidad Techada Techar Parcial
(m?) (m?) (m?)
Cancha deportiva 1 0.00 239.29 239.29
Total 239.29

Fuente: Elaboracion Propia



71

5.4.5. Zona de plazas. . A continuacion en la tabla 18, se detalla el cuadro de areas de la

zona:
Tabla 18
Cuadro de areas de las plazas
Area Area Sin Area
Ambiente Cantidad Techada Techar Parcial
(m?2) (m?) (m?2)
Plazas de ingreso 1 0.00 145.55 145.55
Mesas de ajedrez 1 0.00 793.30 793.30
Plaza de ingreso posterior 1 0.00 412.84 412.84
Plaza de interaccion 1 0.00 512.39 512.39
Total 1864.08

Fuente: Elaboracion Propia

5.4.6. Zona de estacionamientos. . A continuacion en la tabla 19, se detalla el cuadro de

areas de la zona:

Tabla 19
Cuadro de estacionamientos
Area Area Sin Area
Ambiente Cantidad Techada Techar Parcial
(m?2) (m?) (m?2)
Estacionamiento 1 0.00 1827.00 1827.00
Patio de maniobras 1 0.00 754.36 754.36
Caseta de control de ingreso 1 13.00 0.00 13.00
Total 2594.36

Fuente: Elaboracion Propia



72

Segun los cuadros precedentes, se realiza el presente resumen todas las zonas con las que

cuenta el Complejo deportivo:

Tabla 20
Cuadro de areas resumen de todas las zonas
Ambiente Cantidad Area (m?)

Zona de piscina semi-olimpica 1 2801.02
Zona de cancha de voley y basquet 1 4815.63
Zona de servicios complementarios 1 434.53
Zona canchas deportivas al aire libre 1 239.29
Zona plazas 1 1864.08
Zona estacionamiento 1 2594.36
Total 12748.91

Fuente: Elaboracion Propia

5.5. Desarrollo del Proyecto

5.5.1. Zonificacion. . El proyecto consta de 6 areas ubicadas y orientadas correctamente en
el sentido norte/sur teniendo en consideracién la luz del sol en las canchas al aire libre. El
equipamiento esta distribuido de manera tal que permite integrar el casco urbano con el
complejo.

En la siguiente figura se muestra la zonificacion (figura 38) segun los criterios ya

mencionados.
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AREA VERDE
[T zonA PiscINA sEMIOLIMPICA
- ZONA DE VOLEY Y BASQUET
|| CANCHAS DEPORTIVAS
- SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

q -PLAZAS
% -ESTACIONAMIENTO

N N

Figura 40. Zonificacién del Complejo deportivo
Fuente: Elaboracién Propia

5.5.2. Circulaciéon. EI complejo deportivo tiene 2 ingresos, el principal por la avenida
Lecaros y el secundario a través del Estadio Municipal. Por la avenida Lecaros se da el ingreso
vehicular de uso exclusivo de las personas que asistan a actividades en el complejo y peatonal
libre para todo el publico. El ingreso a las oficinas administrativas es privado, el ingreso a la
piscina y cancha de vdley y basquet techado es exclusivo para las practicas del deporte o de
haber algun evento se abrira el area de las graderias al publico. La biblioteca es de uso libre
para todo el publico en los horarios que el municipio establezca, el gimnasio es de uso privado,
asi como la cafeteria y el restaurante. EI SUM es administrado por el municipio con ingreso
privado. El ingreso a la zona de servicios complementarios es privado, solo para el personal de
mantenimiento y al pablico en horario de atencion que establezca el municipio a excepcion de
los quioscos que tienen ingreso independiente y privado de los arrendatarios.

Todas las zonas se encuentran conectadas a traves de plazas.
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5.5.3. Viabilidad

Viabilidad con el entorno. El proyecto estd ubicado donde actualmente se encuentra el
Complejo Gallo de Oro, y como ya se mostré anteriormente este no cubria las necesidades del
usuario. Es asi que, para integrarlo con el entorno y generar un espacio adecuado para el
desarrollo de actividades de los nifios y jovenes, el ingreso es libre y comunica todo el complejo
a través de plazas. Se genera un nodo peatonal e hito disefiado y pensado para tal fin ademas
de brindar seguridad y comodidad al usuario.

Viabilidad ambiental. Se ha recuperado areas verdes y aumentado los metros cuadrados
existentes. La carencia y mal estado de las areas verdes de la zona es realmente preocupante
por tal se buscé tener grandes zonas de areas verdes, teniendo en cuenta que la tierra es apta
para el cultivo.

Viabilidad econémica y gestion. El proyecto generara ingresos a traves de la concesion de
ciertas areas como lo son: el gimnasio, restaurante, cafeteria, quioscos. También el alquiler del
SUM, salas de baile, la piscina y canchas deportivas para campeonatos entre colegios, ademas
de un pago simbolico para los cursos que se dictaran en voley, basquet y natacion, como se
viene realizando en la actual gestion.

5.5.4. lluminacidn. El proyecto en ciertas zonas cuenta con iluminacion natural que se deja
traslucir a través de las mamparas y teatinas, pero también hay iluminacion artificial que es
necesaria cuando se realicen las practicas deportivas en horarios de tarde-noche.

5.7. Planos y Vistas 3D

5.7.1. Planos. El proyecto consta de los siguientes planos:

Arquitectura:

U - 01: Ubicacion y Localizacion

C - 01: Vistas 3d



A-01:

A-02:

A-03:

A - 04:

A -05:

A -06:

A-07:

A - 08:

A -09:

A -10:

A-11:

A-12:

A-13:

A -14:

A-15:

A -16:

A-17:

A-18:

A-19:

A -20:

A-21:

A -22:

A -23:

A - 24:

A - 25:

Planta General - Primer Piso
Planta General — Segundo Piso
Planta General — Tercer Piso
Planta General — Cuarto Piso
Elevaciones Generales

Cortes Generales

Planta Sector — Primer Piso
Planta Sector — Segundo Piso
Planta Sector — Tercer Piso
Planta Sector — Techo

Corte Sector — A-A’

Corte Sector — B-B”

Corte Sector — C-C’

Corte Sector — D-D’

Elevacion Frontal Sector
Elevacion Posterior Sector
Elevacion Lateral Derecha Sector
Elevacion Lateral 1zquierda Sector
Detalle de Bafios 1

Detalle de Bafios 2

Detalle de Bafios 3

Detalle de Bafios 4

Detalle de Bafios 5

Detalle de Ventanas Altas y Bajas

Detalle de Puertas y Mamparas 1
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A - 26: Detalle de Puertas y Mamparas 2

A - 27: Detalles de Escalera

A - 28: Detalles de Muros Cortina

A - 29: Detalles de Muros Cortina y Detalles Generales

A - 30: Detalle de Piscina

EV - 01: Plano de Evacuacion

SE - 01: Plano de Sefializacion

Estructuras:

E - 01: Plano de Cimentacion General

E - 02: Planta Aligerado — Primer Piso Sector

E - 03: Planta Aligerado — Segundo Piso Sector

E - 04: Planta Aligerado — Tercer Piso Sector

Instalaciones Eléctricas:

IE- 01: Red General de Fuerza e lluminacion exterior

IE - 02: Alumbrado y Tomacorrientes en Interiores — 1° Nivel
IE - 03: Alumbrado y Tomacorrientes en Interiores — 2° Nivel
IE - 04: Alumbrado y Tomacorrientes en Interiores — 3° Nivel
Instalaciones Sanitarias:

IS - 01: Red General de Agua Friay A.C.1.

IS - 02: Red General de Desaguie

IS - 03: Red de Agua Fria — Primer Nivel

IS - 04: Red de Agua Fria — Segundo Nivel

IS - 05: Red de Agua Fria — Tercer Nivel

IS - 06: Red de Desagiie — Primer Nivel

IS - 07: Red de Desague — Segundo Nivel
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IS - 08: Red de Desagie — Tercer Nivel

5.7.2. Vistas 3D. A continuacion se aprecia algunas vistas del Complejo deportivo

Figura 41. Vista general del ingreso principal
Fuente: Elaboracion Propia

Figura 42. Vista desde el estacionamiento hacia | zona de la piscina
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 43. Vista del ingreso secundario a través del Estadio Municipal
Fuente: Elaboracion Propia

Figura 44. Vista de las canchas al aire libre
Fuente: Elaboracion Propia



79

I
= e |
= = = e ey 1
£ = P e =
- o i | ==
-'?\ — ] § =2
-~ = £ ;
= (&Y e
- 1 1 ]
_ - ; N 4 S ) p‘/ ul
= o AN - 1 “1-!
‘\ \l
2 ~:
=

Figura 45. Vista interna de la piscina semi-olimpica
Fuente: Elaboracion Propia

il

Figura 46. Vista interna de la cancha de véley y basquet
Fuente: Elaboracion Propia
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6. CONCLUSIONES

La propuesta final de presente estudio, va enmarcada en la respuesta funcional y formal ya
que la maxima prioridad es que satisfaga a la demanda real de los usuarios. Tomando en cuenta
la escasez del equipamiento urbano deportivo y del mal estado la existente, se busco asi
solucionar dicha carencia.

En cualquier parte del pais es lamentable las condiciones en las cuales se encuentran las
instalaciones deportivas, la consecuencia de la falta de lugares en los cuales recrearse son
lamentables pues el ocio propicia la desvirtuacion de los valores sociales, morales, culturales e
incluso étnicos, reflejdndose en conductas antisociales.

Entre las soluciones se plantea plazas de recreacion para la incentivar a la confraternidad y
compartir momentos agradables entre los vecinos sin ser ajenos los unos a los otros.

Se colocaron cercas alrededor del parqueo ya que cuando existe evento por la noche ya sea
en el gimnasio o en el estadio, este tenga acceso directo al mismo sin necesidad de ingresar a
las demas éareas.

Este Complejo Deportivo en el distrito de Puente Piedra, ayudara a desenvolver diversas
actividades deportivas para los jovenes de diferentes edades, y lograr un espacio donde se

puede realizar eventos de concursos tanto nacionales como internacionales.
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7. RECOMENDACIONES

- Considerar la importancia de la reforestacion del lugar, principalmente en todo el
perimetro de calles adyacentes, pues contribuye a mejorar las condiciones
ambientales de ese sector, ademas de propiciar a la integracion con el proyecto.

- Es necesario que cuando se realicen eventos entre los distritos aledarios, el ingreso
a las instalaciones sea cobrada para que el lugar cuente con fondos para que su
mantenimiento.

- Hacer énfasis en la importancia de desarrollar este proyecto, pues dadas las
circunstancias y el estado critico en cuanto a instalaciones deportivas en el
municipio, debe considerarse como de gran importancia en las propuestas
generadas a traves de los comités y consejos de desarrollo.

- Debe de tratar de mantenerse el lugar en las condiciones 6ptimas de limpieza y
mantenimiento, ya que es en beneficio de los habitantes del mismo, colocar
depdsitos de basura y limpiarlos diariamente para que el lugar no se contamine con
los desechos.

- El ingreso secundario debe ser considerado como tal, permitiendo su uso publico
solo si el parqueo principal esta al limite de su capacidad o cuando se haga uso de
las instalaciones en horas de la noche.

- Al hacer uso del area de la piscina, cancha de basquet o véley; o gimnasio es
recomendable mantener cerradas el resto de las areas, a excepcion del restaurante.

- Conservar el estado en que es entregado el proyecto, para su mayor

aprovechamiento durante un tiempo a largo plazo.
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