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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre lectura e interpretacion
del etiquetado nutricional y el estado nutricional antropométrico del personal de seguridad
ciudadana de San Borja. Estudio de corte transversal. Se conto con la participacion de 260
personas mayores de 18 afios. Las variables evaluadas fueron Indice de masa corporal,
porcentaje de grasa corporal y circunferencia de cintura; para la recoleccion de datos se utilizd
un tallimetro de madera, balanza digital, bioimpedanciometro y una cinta métrica flexible e
inextensible. Se aplicd una encuesta para evaluar la lectura e interpretacion del etiquetado
nutricional. La informacién fue procesada y analizada mediante estadistica descriptiva con
analisis de frecuencia y tablas de contingencia. Los resultados indican que; un 36% del
personal evaluado presenta obesidad y el 41% presenta sobrepeso. ElI 36% tiene riesgo
cardiovascular muy elevado y el 51% del personal evaluado presenta un porcentaje de grasa
muy elevado. Un 48% declara no leer el etiquetado nutricional y el 54% de la poblacion
evaluada no interpreta correctamente el etiquetado nutricional. Después de utilizar la prueba
estadistica chi cuadrado con un 95% de confiabilidad se lleg6 a la conclusion que existe una
relacién estadisticamente significativa entre lectura e interpretacion del etiquetado nutricional
y el estado nutricional antropométrico del personal de seguridad ciudadana de San Borja

(P=0,00007).

Palabras clave: Personal de seguridad ciudadana; estado nutricional; obesidad; lectura de

etiquetado nutricional; interpretacién de etiquetado nutricional.
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Abstract
The objective of this study was to determine the relationship between reading and
interpretation of nutritional labeling and anthropometric nutritional status of San Borja citizen
security personnel. Cross section study. It was attended by 260 people over 18 years. The
variables evaluated were Body Mass Index, percentage of body fat and waist circumference;
For the collection of data, a wooden height meter, digital balance, bioimpedance meter and a
flexible and inextensible measuring tape were used. A survey was applied to evaluate the
reading and interpretation of nutritional labeling. The information was processed and
analyzed by descriptive statistics with frequency analysis and contingency tables. The results
indicate that; 36% of the evaluated personnel present obesity and 41% are overweight. 36%
have very high cardiovascular risk and 51% of the personnel evaluated have a very high
percentage of fat. 48% declare not to read the nutritional labeling and 54% of the evaluated
population does not correctly interpret the nutritional labeling. After using the chi-square
statistical test with 95% confidence, it was concluded that there is a statistically significant
relationship between reading and interpretation of nutritional labeling and anthropometric

nutritional status of San Borja citizen security personnel (P = 0, 00007).

Keywords: Citizen Security personnel; nutritional status; obesity; reading of nutritional

labeling; interpretation of nutrition labeling.
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Introduccion
El etiquetado nutricional “es una herramienta muy valiosa plasmada en los envases de los
alimentos procesados cuyo objetivo es que los compradores tengan habitos y estilos de vida
saludable” (Gritz, 2012, p.1). Esto les permite conocer que estan ingiriendo y en qué
cantidades para que asi puedan elegir lo mas saludable para ellos. La importancia del
etiquetado nutricional de los alimentos radica en su papel como principal medio de

comunicacion entre productores y consumidores, (Loria, et al., 2011).

Las Directrices sobre el Etiquetado Nutricional elaboradas por el Codex se basan en el
principio de que ningln alimento debe describirse o presentarse de forma falsa, o que induzca
a error o0 a engafio, ademas la informacion nutricional que se brinde debe ser fidedigna y no

debe inducir a error a los consumidores. (FAO, 1985).

Food and Drug Administration (FDA, 2017) indica que se ha actualizado la etiqueta de
informacién nutricional de las bebidas y alimentos envasados que le facilitara la toma de

decisiones para conseguir habitos de alimentacién sanos para toda la vida.

Segun la ley de inocuidad de los alimentos se debe brindar informacion sobre los productos

que sean accesibles a los consumidores.

El Reglamento Sanitario de los Alimentos (1997), establece la obligatoriedad de colocar

informacidn nutricional en todos los rétulos de los productos alimenticios envasados.

Es asi que el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la relacion
entre lectura e interpretacion del etiquetado nutricional y el estado nutricional antropométrico
del personal de seguridad ciudadana de San Borja, donde se observa que el personal tiene una

tendencia al sobrepeso, obesidad, riesgo cardiovascular muy elevado; cuales tienen efecto
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plantear la hipotesis de que existe una relacién significativa entre las variables que seran

analizadas.

Planteamiento del problema

Problema general

¢Cudl es la relacion entre lectura e interpretacion del etiquetado nutricional y el estado

nutricional antropométrico del personal de seguridad ciudadana de San Borja - 2017?

Problemas especificos
1. ¢Cbémo es la lectura de etiquetado nutricional del personal de seguridad ciudadana de

San Borja?

2. ¢Coémo es la interpretacion del etiquetado nutricional del personal de seguridad

ciudadana de San Borja?

3. ¢Cuél es el estado nutricional antropométrico del personal de seguridad ciudadana de

San Borja?

Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacién entre lectura e interpretacion del etiquetado nutricional y el estado

nutricional antropométrico del personal de seguridad ciudadana de San Borja — 2017.
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Obijetivos especificos

1. Determinar cémo es la lectura de etiquetado nutricional del personal de seguridad

ciudadana de San Borja.

2. Analizar la interpretacion del etiquetado nutricional del personal de seguridad

ciudadana de San Borja

3. Determinar el estado nutricional antropométrico del personal de seguridad ciudadana

de San Borja

Hipotesis

Hipétesis general

Existe una relacion significativa entre la lectura e interpretacion del etiquetado nutricional y el

estado nutricional antropométrico del personal de seguridad ciudadana de San Borja.

Hipotesis especificas

1. El personal de seguridad ciudadana de San Borja tiene una adecuada lectura del

etiquetado nutricional antes de realizar la compra de algun alimento industrializado.
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3. El personal de seguridad ciudadana de San Borja presenta un oOptimo estado

nutricional antropomeétrico.

Marco teérico

Antecedentes bibliogréficos

Urquiaga, I., Lamarca, M., Jiménez, P., Echevarria, G., y Leighton, F (2014) indica que el
etiquetado nutricional ayuda a disminuir el riesgo de tener enfermedades cronicas no
transmisibles y segin los datos de la OMS, actualmente las enfermedades cronicas no
transmisibles matan a 40 millones de personas cada afio que equivale al 70% de las muertes

en todo el mundo, ademas 15 millones de los que fallecen tienen entre 30 y 69 afos.

En el 2014 menciono que alrededor del 13% de la poblacion adulta mundial (un 11%
de los hombres y un 15% de las mujeres) eran obesos y el 39% de los adultos de 18 o
mas afios (un 38% de los hombres y un 40% de las mujeres) tenian sobrepeso.

(Morales, 2015, p.12)

Segun la OPS en el 2017 el sobrepeso afecta a casi la mitad de la poblacion de todos los

paises de América Latina y el Caribe.

INEI en el 2016 indica que el sobrepeso y obesidad esta afectando a un gran porcentaje de los
peruanos, el 35,5% de las personas mayores de 15 afios presentan sobrepeso y el 17,8% tiene

obesidad.

La Sociedad Peruana de Cardiologia realizé el Segundo Estudio de Factores de Riesgo de las

Enfermedades Cardiovasculares en el Perd, entre Marzo 2010 y Enero 2011, dandonos como
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Segun Babio, Lopez y Salas —salvado (2013) consideran que: factores de riesgo como los
inadecuados habitos alimentarios se caracterizan por el aumento de consumo de alimentos de
alta densidad calorica y baja calidad nutricional lo que ha generado que en diversas partes del

mundo el etiquetado nutricional cobre importancia en las industrias alimentarias.

Lozano, Gomez Benito, Luque y Moreno (2010), realiz6 una investigacion en Espafia
indagando acerca de las percepciones del etiquetado entre productores y consumidores, y
encontrd que los consumidores valoran la funcion informativa del etiquetado, pero presentan

dificultades para su interpretacion.

Cornejo y Liza (2015) realizaron la tesis en Peru: Factores asociados a la decision de lectura
de etiquetas por consumidores de la ciudad de Lima, cuyo resultado fue que el 80,9% de su
poblacion de estudio lee el etiquetado nutricional, siendo personas con estudios superiores;

del 19,1% que no lee el etiquetado nutricional, el 32% es porque no entiende.

Gritz (2012) refiere que realizo un estudio cuyo objetivo era determinar el nivel de lectura e
interpretacion del etiquetado nutricional de los alimentos procesados por el personal de salud.
Obteniendo los siguientes resultados: EI 79% lee los etiquetados nutricionales, mientras que
el 21% niega llevar a cabo esta practica. Las razones por la cual no leen el etiquetado

nutricional es la falta de tiempo e interés.

Mendieta y Valle (2015), desarrollaron una tesis cuyo objetivo era determinar la posible
relacion entre la Lectura del etiquetado nutricional de alimentos procesados y la prevencion
de enfermedades cronicas no transmisibles. El presente estudio consta de 30 personas a las
cuales se les da una encuesta, se utiliza el IMC y la circunferencia de cintura. Se obtuvo los

siguientes resultados: el 77% de la poblacién lee el etiquetado nutricional y mencionan que la
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el IMC vy los que leen el etiquetado nutricional, ademas una lectura correcta del etiquetado

influye en la eleccion de alimentos al momento de adquirirlos.

En la recopilacién de informacion no se encontro estudios anteriores sobre la poblacion de
estudio, pero se encontr estudios realizados en policias, y ellos tienen funciones similares al
personal de seguridad ciudadana.

Cérdenas (2012), desarrollo una tesis cuyo objetivo era determinar los estilos de vida y el
indice de masa corporal en los Policias que laboran en la Comisaria Alfonso Ugarte. Este es
un estudio de tipo cuantitativo, nivel aplicativo, método descriptivo de corte transversal. La
poblacion era 95 suboficiales. En cuanto al indice de masa corporal 48% de los policias
presentan Obesidad Grado I, 38% se encuentran en Sobrepeso y solo 14% tienen un IMC
dentro de los valores normales. Del estudio se concluye que la mayoria de los policias que

laboran en la Comisaria Alfonso Ugarte tienen malnutricion.

Barreras-Gil, Martinez-Villa y Salazar-Gana (2017) refiere que se debe de aprender a leer el
etiquetado nutricional desde nifios, es por ello que se realizd un estudio cuyo objetivo era
evaluar el efecto de una estrategia educativa sobre el estado nutricional y la lectura de
etiquetas de alimentos en escolares de nueve a doce afios de edad con sobrepeso y obesidad.
Se obtuvieron cambios favorables en el estado nutricional, adiposidad y estudios de

laboratorio (p<0.05)

Marco conceptual

Segun la FAO y OMS (1985) las directrices sobre etiquetado nutricional indican datos sobre
los alimentos para que el consumidor pueda elegir, ademas se considera como una

herramienta que ayuda al consumidor a elegir sus alimentos para poder tener una alimentacion
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El etiquetado nutricional de tipo semaforo en el cual en la parte frontal debe de haber barras
horizontales de color rojo, amarillo y verde, los cuales indican la cantidad de concentraciones
(altas, medias o bajas) respectivamente en las cantidades de azucar, sodio y grasas totales

(Freire, Waters y Rivas — Marifio,2017).

El método octagonal son sellos de color negro que advierten el exceso de grasa, sal y azucar,

este rotulo se inicié en Chile y comenz6 a regir en 2016.

El Perd no cuenta con muchas normas como otros paises sobre etiquetado nutricional, pero en
el Reglamento de la Ley N°30021, Ley de Promocion de la Alimentacion saludable para
nifos, nifias y adolescentes, en el articulo 4 menciona los pardmetros técnicos sobre los
alimentos procesados referentes al contenido de azucar, sodio, grasa saturada, grasa trans.
Después se aprobo el manual de advertencias publicitarias en el marco de lo establecido en la
Ley N°30021 esto se dio porque las etiquetas de los productos alimentarios es dificil de
encontrar y comprender, por eso este manual indica que las advertencias publicitarias deben
ser consignadas de manera clara, legible, destacada y comprensible en la cara frontal de la
etiqueta del producto. Se utilizara el método del octagono para los alimentos procesados que

superen los parametros técnicos de sodio, azlcar y grasas saturadas.

La evaluacién antropométrica es el conjunto de mediciones corporales con el que se
determinan los diferentes niveles y grados de nutricion de un individuo mediante parametros

antropomeétricos e indices derivados de la relacién entre los mismos.
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Métodos

Participantes
El trabajo de investigacion se llevo a cabo entre los meses de Julio — Diciembre del afio 2017,
en el Centro de Operaciones de San Barja y los modulos de Seguridad Ciudadana de San

Borja, ubicada en el distrito de San Borja.

Se contd con la participacion de 260 personas mayores de 18 afios. ElI muestreo fue

probabilistico de tipo muestreo aleatorio simple.

Se recolecto los datos personales (nombres, apellidos, sexo, edad, grado de instruccion) del

personal de seguridad ciudadana de San Borja.

Instrumentos

Los métodos e instrumentos utilizados fueron adecuados para conocer si existia una relacion
significativa 0 no entre la lectura e interpretacion del etiquetado nutricional y el estado
nutricional antropomeétrico del personal de seguridad ciudadana de San Borja, ya que, nos

brindaron de manera exacta, valida y confiable todos los datos necesarios.

Para la valoracion antropométrica se utilizaron instrumentos correctamente estandarizados y
calibrados. Para la obtencion de la talla, se siguieron las pautas del “Manual del
Antropometrista” del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2012). Se utilizé un
tallimetro fijo de madera de 200 cm reglamentado. En cuanto al peso, este se obtuvo segun el
protocolo del manual anteriormente mencionado, utilizando una balanza digital marca Omron
con una capacidad méxima de 180 kg. Para la medicion de la circunferencia de cintura de
utilizé una cinta ergondémica marca seca 201, para realizar la medicién del porcentaje de grasa

corporal se utilizé el medidor de grasa corporal marca Omron HBF — 306C.
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Procedimiento
Para el analisis de datos, se realizaron los datos de filiacién junto con las de evaluacion
antropomeétrica en una base de datos elaborada en el programa de Microsoft Excel 2010, en el

cual fue procesado.

La evaluacion del peso, en el personal de seguridad ciudadana de San Borja, fue sin zapatos y
en prendas livianas, las cuales fueron descontadas del peso inicial. Para determinar la estatura,
el personal de seguridad ciudadana de San Borja se situd en posicién antropométrica con la

cabeza orientada segun el plano de Frankfort.

El dorso del tronco y la pelvis debian permanecer en continuo contacto con la rama vertical
del tallimetro. Una vez colocado en esta posicion, se procedié a medir sobre el vertex o punto

mas alto del craneo.

En la evaluacion de la circunferencia de cintura, se tomé como referencia entre la Gltima

costilla y la cresta iliaca, con el sujeto de pie y con respiracion normal.

Para la evaluacion del porcentaje de grasa corporal, el personal de seguridad ciudadana de San
Borja tenia que quitarse los zapatos y algin objeto de metal, la prueba se realizé con la menor
ropa posible; tenian que estar con los pies abiertos y sujetar firmemente el

bioempedanciometro.

Toda la informacién recolectada fue digitada en una base de datos elaborada en Microsoft

Excel.

Finalmente para obtener los diagndsticos nutricionales se utiliz6 los parametros de la OMS y

la Sociedad Americana de Diabetes. Para evitar errores en la digitacion se revisé dos veces los
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Se excluyeron al personal de seguridad ciudadana que estuvo de descanso el dia de la

evaluacion y a los que se negaron a ser evaluados.

Para el analisis estadistico de los datos se utilizo la prueba Chi cuadrado < 0,05 para rechazar

la hipotesis nula y definir como significativas las relaciones encontradas entre las variables.

El estudio efectuado fue de enfoque cualitativo, observacional, correlacional, de corte

transversal y retrospectivo.

Resultados

Caracteristica de la muestra

La muestra analizada incluy6 a 260 personas mayores de 18 afios que trabajan como personal
de seguridad ciudadana de San Borja. Se analizaron variables de caracterizacion como sexo,
edad, grado de instruccién, las cuales nos permitieron conocer mejor a la muestra analizada.
De acuerdo a la variable sexo se obtuvo que el mayor porcentaje de la muestra estuvo
conformada por el sexo masculino, 78% (n= 204), frente al 22% (n=56) correspondiente al

sexo femenino como se puede observar en el Grafico n°1.

= FEMENINO

= MASCULINO

Grafico n°l. Distribucién porcentual del personal de seguridad ciudadana de
San Borja de acuerdo al sexo, 2017




La variable edad fue agrupada en tres intervalos: 18 — 29 afios, joven; 30 — 59 afios, adulto y
de 60 afios a mas fue considerado como adulto mayor. Como se observa en el Grafico n° 2, el
69% (n=179) de la poblacién se encuentra en la etapa adulta, el 26% (n=68) pertenece a la

etapa joven y el 5% (n=13) forma parte de la etapa adulto mayor.

m JOVEN (18-29 afios)

1 ADULTO (30 - 59 afios)

B ADULTO MAYOR (60 afios a mas)

Gréfico n°2. Distribucion porcentual del personal de seguridad ciudadana de San
Boria de acuerdo a la edad, 2017
De acuerdo al grado de instruccion, segin se observa en el Grafico n°® 3 la mayor parte del
personal de seguridad ciudadana de San Borja cuenta solo con secundaria completa que
equivale al 44% (n=115), 43% (n=111) del personal cuenta con una carrera técnica y un 13%

(n=34) tiene educacion superior universitaria.
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B SECUNDARIA

m TECNICA

W UNIVERSITARIO

Gréfico n°3. Distribucion porcentual del personal de seguridad ciudadana de San
Borja segun grado de instruccién, 2017

Estado nutricional
Los resultados obtenidos de la muestra confirman una prevalencia de sobrepeso del 41% (n=
108), frente al 36% (n= 93) de personas que tienen obesidad, el 23% (n=59) que pertenece al

grupo del normopeso segun se puede apreciar en el Gréafico n° 4.

120
100 108
80
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60
m SOBREPESO
W OBESIDAD
40
20
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Analizando los resultados de la Tabla n° 1, podemos rescatar que en la poblacion intervenida
no existe relacion significativa entre el cruce de variables sexo del personal de seguridad
ciudadana de San Borja y el indice de Masa Corporal. Esto se realiz6 con la prueba
estadistica Chi cuadrado, con un 95% de confiabilidad y obteniendo el valor de (p=0,86), por

lo cual se rechaza la hipotesis nula.

Tabla n° 1. Estado nutricién segun IMC del personal de seguridad ciudadana de San

Borja relacionado con el sexo.

Estado nutricional IMC
Total
Normal | Sobrepeso Obesidad

) n 47 83 74 204

Masculino
% 79.7 76.9 79.6 78.5

Sexo

n 12 25 19 56

Femenino
% 20.3 23.1 20.4 215
n 59 108 93 260

Total

% | 100% 100% 100% 100%

De acuerdo al riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular, se observa en el personal de
seguridad ciudadana de San Borja, que en el Grafico n°5 el 41 % (n=106) tiene bajo riesgo
de sufrir una enfermedad cardiovascular, mientras que el 23 %(n= 60) presenta un elevado
riesgo de padecer una enfermedad cardiovascular y el 36% (n= 94) indica un riesgo muy

elevado de sufrir una enfermedad cardiovascular.
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E Normal
M Riesgo elevado

1 Riesgo muy elevado

Grafico n°5. Distribucion porcentual del riesgo de sufrir una enfermedad
cardiovascular en el personal de seguridad ciudadana de San Borja, 2017

Tambien se realiz6 la medicion del porcentaje de grasa corporal, donde se obtuvo los
siguientes resultados como se observa en el Grafico n°6, que solamente el 24% (n=62) de
todo el personal evaluado tiene un porcentaje de grasa corporal normal, mientras que el 25%
(n= 64) tiene un porcentaje alto de grasa corporal y de manera alarmante se observa que el

51% (n= 134) tiene un porcentaje de grasa corporal muy alto.

B NORMAL

B ALTO

B MUY ALTO

Grafico n°6. Distribucidon porcentual del porcentaje de grasa corporal del personal de
seguridad ciudadana de San Borja de acuerdo a la edad y sexo, 2017




Encuesta de lectura e interpretacion del etiquetado nutricional

Se realizé una encuesta de 10 preguntas cerradas al personal de seguridad ciudadana de San
Borja. La primera pregunta era para saber si leen o no el etiquetado nutricional. Los resultados
indican que sorprendentemente el 52% (n= 136) afirman leer el etiquetado nutricional,
mientras que el 48% (n =124) indica no leer el etiquetado nutricional por diversos motivos.

Gréaficon° 7.
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Graéfico n°7. Distribucion porcentual de la lectura de etiquetado nutricional referida
por el personal de seguridad ciudadana de San Borja, 2017

motivo por el cual no lo hacian, obteniendo los siguientes resultados: el 33% (n=41) del
personal de seguridad ciudadana de San Borja dijo no leer el etiquetado nutricional porque el
tamafo de la letra es muy pequefia, el 27% (n= 33) menciona que no sabe que leer, el 18%
(n= 23) dice que no tiene tiempo para leer el etiquetado nutricional, el 14% (n=17) indica que
no le interesa leer la informacion contenida y 8% (n= 10) refiere que su uso no tiene efectos

sobre la salud. Gréafico n°8
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Grafico n°8. Razones por la cual el personal de seguridad ciudadana de San Borja
indica no leer el etiquetado nutricional, 2017

Ya que el 52% del personal de seguridad ciudadana respondio que si lee el etiquetado
nutricional, las razones por las cual lo hacen son las siguientes: mas de la mitad de la
poblacion, el 57% (n=72) indico leer el etiquetado nutricional porque quiere comer saludable,
el 23% (n=29) lee el etiquetado para saber lo que han consumido en todo el dia y el 20%

(n=23) menciono saber que es importante saber qué y cuanto se come. Grafico n°9
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Grafico n°9. Razones por la cual el personal de seguridad ciudadana de San Borja
indica leer el etiquetado nutricional, 2017
Del total del personal de seguridad ciudadana de San Borja que afirmé leer el etiquetado
nutricional, se le preguntd qué es lo primero que leen, obteniendo como resultado que al 38%
(n=52) le interesa leer la cantidad de grasa total en el producto, el 24% (n=32) prefiere leer la
cantidad de proteinas, el 17% (n=23) tiene en cuenta la cantidad de azlcar, el 10% (n= 14) se
fija en la cantidad de carbohidratos, al 8% (n= 11) le interesa la cantidad de vitaminas que
puede tener un producto y solo al 3% (n=4) de la poblacién evaluada le interesa leer primero

la cantidad de colesterol que pueda contener un producto. Gréafico n°10
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Gréfico n° 10. Numero de personas que cuando leen el etiquetado nutricional, leen
primero ciertos nutrientes, 2017

Al personal de seguridad ciudadana de San Borja se le mostré una foto de un etiquetado
nutricional y se le pregunt6 si las calorias que indicaba la etiqueta era por porcién o por
envase entero, esto se realizO para saber si podian interpretar correctamente el etiquetado
nutricional, ya que, en una pregunta anterior el 52% de la poblacion afirmo leer el etiquetado
nutricional. Como se muestra en el Grafico n°® 11. El 54% (n=140) no interpreta
adecuadamente, los errores mas comunes fueron que indicaron las calorias es por envase
entero y otros no sabian cuéntas calorias tenia en producto. El 46% (n=120) interpretd

correctamente la imagen que se mostro.
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Grafico n°11. Distribucién porcentual de la interpretacion del etiquetado nutricional
referida por el personal de sequridad ciudadana de San Borija, 2017

Se preguntd con qué frecuencia leian el etiquetado nutricional, y los resultados fueron los
siguientes: el 33% (n=86) indica nunca leer el etiquetado nutricional, 41%(n=107) menciona
leer a veces, el 18% (n=47) lee casi siempre y el 8% (n=20) indica leer siempre el etiquetado

nutricional. Grafico n° 12.
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Gréfico n°12. Frecuencia de lectura del etiquetado nutricional referida por el personal
de sequridad ciudadana de San Borija, 2017




Relacion entre Indice de Masa Corporal y lectura de etiquetado nutricional en el

personal de seguridad ciudadana de San Borja

En la tabla n° 2 y el grafico n°® 13 se observa que el mayor porcentaje 49 % (n= 61) de
encuestados que no leen el etiquetado nutricional estan diagnosticados con obesidad segin su
indice de Masa Corporal. Asi mismo este resultado tiene un Chi? de 0,999 y un valor p de

0,0000003, mostrando una asociacion significativa con un 95% de confiabilidad.

Tabla n° 2. Relacion entre indice de Masa Corporal y lectura de etiquetado nutricional

por el personal de seguridad ciudadana de San Borja.

Si lee el etiguetado No lee el etiquetado
IMC nutricional nutricional X Valor p
N° % N° %

NORMAL 47 34.6% 12 10% 0,99999982 0,0000003647
SOBREPESO 57 41.9% 51 41%

OBESIDAD 32 23.5% 61 49%
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Grafico n° 13. Porcentaje de encuestados segtin Indice de Masa Corporal que deciden no
leer el etiquetado nutricional. San Borja — Pera. 2017
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Relacion entre Circunferencia de cintura y lectura de etiquetado nutricional en el

personal de seguridad ciudadana de San Borja.

En la tabla n° 3 y el grafico n° 14 se observa que el mayor porcentaje 49% (n= 60) de

encuestados que no leen el etiquetado nutricional tienen un peligro muy elevado de sufrir

enfermedades cardiacas segun la circunferencia de cintura. Asi mismo este resultado tiene un

Chi? de 0,99996 y un valor p de 0,000075, mostrando una asociacion significativa con un

95% de confiabilidad.

Tabla n° 3. Relacion entre la circunferencia de cintura y lectura de etiquetado

nutricional por el personal de seguridad ciudadana de San Borja.

Si lee el etiquetado

RIESGO CARDIOVASCULAR
NO

nutricional
%

NO

No lee el etiquetado

nutricional X Valor p
%

BAJO PELIGRO
CARDIOVASCULAR
PELIGROCARDIOVASCULAR
ALTO
PELIGRO
CARDIOVASCULAR MUY 34

ALTO

71

31

52%

23%

25%
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28% 0,99996203 0,0000759399
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Grafico n° 14. Porcentaje de encuestados segun Circunferencia de cintura que deciden
no leer el etiquetado nutricional. San Borja — Pera. 2017
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Relacion entre Porcentaje de grasa corporal y lectura de etiquetado nutricional en el

personal de seguridad ciudadana de San Borja.

En la tabla n° 4 y el grafico n° 15 se observa que el mayor porcentaje 65% (n= 81) de
encuestados que no leen el etiquetado nutricional tienen un porcentaje de grasa muy alto. Asi
mismo este resultado tiene un Chi? de 0,9999682 y un valor p de 0,000063, mostrando una

asociacion significativa con un 95% de confiabilidad.

Tabla n° 4. Relacion entre porcentaje de grasa corporal y lectura de etiquetado

nutricional por el personal de seguridad ciudadana de San Borja.

Si lee el etiquetado nutricional No lee el etiquetado

% GRASA CORPORAL nutricional X Valor p
N° % N° %
NORMAL 46 34% 16 13% 0,9999682 0,0000635967
ALTO 37 27% 27 22%
MUY ALTO 53 39% 81 65%
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Gréfico n° 15. Porcentaje de encuestados segun porcentaje de grasa corporal que
deciden no leer el etiquetado nutricional. San Borja — Pera. 2017




Relacion entre Indice de Masa Corporal e interpretacion del etiquetado nutricional en el

personal de seguridad ciudadana de San Borja.

En la tabla n° 5 y el grafico n° 16 se observa que el 44 % (n= 62) de encuestados que no
interpretan adecuadamente el etiquetado nutricional estan diagnosticados con obesidad segun
su Indice de Masa Corporal y el otro 44% que no interpreta tiene sobrepeso. Asi mismo este
resultado tiene un Chi? de 0,9999 y un valor p de 0,0000011233, mostrando una asociacion

significativa con un 95% de confiabilidad.

Tabla n° 5. Relacion entre Indice de Masa Corporal e interpretacion del etiquetado

nutricional por el personal de seguridad ciudadana de San Borja.

Si interpreta el etiquetado No interpreta el etiquetado
IMC nutricional nutricional X Valor p
N° % N° %
NORMAL 43 36% 16 12% 0,99999944 0,0000011233
SOBREPESO 46 38% 62 44%
OBESIDAD 31 26% 62 44%
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Grafico n° 16. Porcentaje de encuestados segtn Indice de Masa Corporal que no

interpretan adecuadamente el etiquetado nutricional. San Borja — Peru. 2017



Relacion entre Circunferencia de cintura e interpretacion del etiquetado nutricional en

el personal de seguridad ciudadana de San Borja.

En la tabla n° 6 y el grafico n° 17 se observa que el mayor porcentaje 41% (n= 57) de
encuestados que no interpretan el etiquetado nutricional tienen un riesgo muy elevado de
sufrir enfermedades cardiacas segun la circunferencia de cintura. Asi mismo este resultado
tiene un Chi? de 0,99933198 y un valor p de 0,00133648, mostrando una asociacion

significativa con un 95% de confiabilidad.

Tabla n° 6. Relacion entre Circunferencia de cintura e interpretacion del etiquetado

nutricional por el personal de seguridad ciudadana de San Borja.

CIRCUNFERENCIADE  Siinterpreta el etiquetado nutricional o interpreta el etiquetado nutricional

CINTURA \e % \° " Vabrp
NORMAL 6 520 % 3% 009933198 00013364845
RIESGO ELEVADO 20 17% 2 2%
RIESGOMUYELEVADO 37 310 57 1%
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Gréfico n°® 17. Porcentaje de encuestados segun Circunferencia de cintura que no
' interpretan adecuadamente el etiquetado nutricional. San Borja — Pera. 2017




Relacion entre Porcentaje de grasa corporal e interpretacion del etiquetado nutricional

en el personal de seguridad ciudadana de San Borja.

En la tabla n° 7 y el grafico n° 18 se observa que el mayor porcentaje 65% (n= 81) de
encuestados que no interpretan el etiquetado nutricional tienen un porcentaje de grasa muy
alto. Asi mismo este resultado tiene un Chi? de 0,9985255 y un valor p de 0,002951,

mostrando una asociacion significativa con un 95% de confiabilidad.

Tabla n° 7. Relacion entre porcentaje de grasa corporal e interpretacion del etiquetado

nutricional por el personal de seguridad ciudadana de San Borja.

Siinterpreta el etiquetado nutricional -~ No interpreta el etiquetado nutricional
N° % N° %
NORMAL 39 32% 23 16%  0,9985255 0,0029511838

ALTO kY 21% R 23%
MUY ALTO 49 41% 85 61%
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Gréafico n° 18. Porcentaje de encuestados segun porcentaje de grasa corporal que

interpretan adecuadamente el etiquetado nutricional. San Borja — Peru. 2017




Discusion
Los resultados obtenidos en el presente estudio confirman que el sobrepeso y la obesidad

sigue siendo un problema de salud publica.

Estos resultados resultan alarmantes, ya que, debemos de tener en consideracion que estos

estados nutricionales son factores de riesgo para enfermedades cronicas no transmisibles.

Este estudio mostro una prevalencia de sobrepeso y obesidad de 41% y 36% respectivamente
y el 23% tiene peso normal. Estos resultados son menores a los reportados por Céardenas
(2012) quien observé gue los policias que laboran en la comisaria Alfonso Ugarte el 48% de
los evaluados se encuentran con obesidad, el 38% presentan sobrepeso y solamente el 14% de
los evaluados tienen un indice de Masa Corporal normal. Asi también los resultados
obtenidos son similares a los hallados por Compagnucci (2008), quien encontré que el
47,33% de los policias marplatense evaluados evidencian sobrepeso, el 26,33% tiene obesidad

y el 25,33% de los oficiales evaluados son normopeso.

Por otra parte en cuanto a la evaluacion de la circunferencia de cintura, se obtuvo que el 41%
tiene bajo riesgo de sufrir enfermedad cardiovascular, el 23% de la poblacion tiene alto riesgo
de sufrir una enfermedad cardiaca y el 36% de los evaluados tienen un riesgo muy elevado de
sufrir enfermedad cardiaca. A nivel de América un estudio en la poblacion de Costa Rica
realizado por Arduz - Hernandez, Guzman - Padilla y Roselld — Araya (2013) revela datos un
tanto cercanos a los obtenidos en este estudio, de un total de 325 personas evaluadas el 57,5%
tienen riesgo de sufrir una enfermedad cardiaca, de los cuales el 35,1% presentd valores de

alto riesgo.

En la encuesta realizada al personal de seguridad ciudadana de San Borja para saber si leen o
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resultados obtenidos por Cornejo y Liza (2015) quien observd que el 80,9% decide leer el
etiquetado nutricional y el 19,1% no lee el etiquetado, este estudio se realizo a 393 personas
que vivian en Lima. Asi también se realiz6 otro estudio en Chile por Krugmann (2013) lo cual
nos mostré que el 59,37% de los encuestados afirma leer el etiquetado nutricional, y solo el

40,63% no lee.

Se indagd el motivo por el cual no leian el etiquetado nutricional al momento de comprar
algin alimento industrializado, obteniendo los siguientes resultados: el 33% (n=41) del
personal de seguridad ciudadana de San Borja dijo no leer el etiquetado nutricional porque el
tamaro de la letra es muy pequefia, el 27% (n= 33) menciona que no sabe que leer, el 18%
(n=23) dice que no tiene tiempo para leer el etiquetado nutricional, el 14% (n=17) indica que
no le interesa leer la informacidn contenida y 8% (n= 10) refiere que su uso no tiene efectos
sobre la salud. Estos resultados son distintos a los obtenidos por Prieto — Castillo, Royo —
Bordonada, y Moya — Geromini, (2015) donde indican que el 38,9% de los encuestados no
leen el etiquetado nutricional por falta de tiempo, el 27,1% por falta de interés y 18,1% por

dificultades de lectura.

El porcentaje de encuestados que leen el etiquetado nutricional lo hacen por las siguientes
razones: mas de la mitad de la poblacion, el 57% (n= 72) indicd leer el etiquetado nutricional
porque quiere comer saludable, el 23% (n=29) lee el etiquetado para saber lo que han
consumido en todo el dia y el 20% (n=23) menciono saber que es importante saber qué y
cuanto se come. Por otro lado, un estudio realizado por Chopera, Changwena y Mushonga
(2014) en Zimbabue se obtiene un resultado final distinto al que se obtuvo en nuestra
investigacion, ya que dicha poblacion principalmente lee el etiquetado nutricional cuando

compra un alimento por primera vez (112 personas), 50 encuestados leen cuando compran
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producto final posiblemente se dio porque en la encuesta que hemos utilizado no hemos

tomado las mismas variables que a que el estudio de Zimbabue.

Otro estudio realizado por Driskell, Schake, Detter (2008) en comensales de un comedor
universitario del Medio Oeste determind que las razones para que las personas evaluadas
decidan leer el etiquetado nutricional fueron las siguientes: conocimiento general,
preocupacion sobre la salud general, conteo de calorias y preocupacion acerca de ciertos

nutrientes.

Del total del personal de seguridad ciudadana de San Borja que afirmo leer el etiquetado
nutricional, se le preguntd qué es lo primero que leen, obteniendo como resultado que al 38%
(n=52) le interesa leer la cantidad de grasa total en el producto, el 24% (n=32) prefiere leer la
cantidad de proteinas, el 17% (n=23) tiene en cuenta la cantidad de azucar, el 10% (n=14) se
fija en la cantidad de carbohidratos, al 8% (n= 11) le interesa la cantidad de vitaminas que
puede tener un producto y solo al 3% (n=4) de la poblacion evaluada le interesa leer primero
la cantidad de colesterol. Los presentes resultados son similares a los reportados por Cornejo
y Liza (2015) donde el total de personas que deciden leer el etiquetado nutricional al 78% le
interesa leer la cantidad de grasa en contraste con el 3% que prefiere leer los aditivos. Asi
también en el estudio realizado por Krugmann (2013) la informacién més relevante para los
consumidores que leen el etiquetado nutricional el 58,33% se fija primero en las calorias del
producto. En el estudio realizado por Loria et al., (2010) el 61%indico que las calorias

contenidas en un alimento es lo principal en la lectura.

Al personal de seguridad ciudadana de San Borja se le mostré una foto de un etiquetado

nutricional y se le pregunté si las calorias que indicaba la etiqueta eran por porcién o por
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por De la Cruz et al., (2012) en una poblacion mexicana de 731 personas donde se aplicé un
cuestionario y una prueba de compresion de etiquetado nutricional a consumidores adultos en
seis supermercados de las regiones Norte, Centro y Sur de México, llegando a la conclusion
que el 49% de los evaluados no interpreta adecuadamente el etiquetado nutricional; algunos
de ellos mencionaron por desconocimiento técnico y falta de confianza en la veracidad de la
informacién. Por otra parte los presentes resultados son similares a los reportados por
Fernandez Da Costa et al., (2011) donde indica que el 46,6% de los encuestados interpreta
parcialmente mientras que solo el 3,8% interpreta totalmente el etiquetado nutricional. Se
mostré otro estudio realizado por Velandia (2010) con una muestra de 60 personas donde
menciona que el 15% de la poblacion encuestada lee la informacion de la tabla nutricional de
manera clara, entendible y manejable, por ende lo interpretan correctamente, mientras que

36,6 opina lo contrario y el 48,3% respondid a veces.

Por otro lado una revision de estudios realizada por Mandle J et al., (2015) descubrié que en
América Latina, parte de Asia la calidad de comprensién en momento de leer el etiquetado

nutricional son bajos.

Se preguntd con qué frecuencia leian el etiquetado nutricional, y los resultados fueron los
siguientes: el 33% (n=86) indica nunca leer el etiquetado nutricional, 41%(n=107) menciona
leer a veces, el 18% (n=47) lee casi siempre y el 8% (n=20) indica leer siempre el etiquetado
nutricional. La frecuencia de lectura depende de muchos factores, como grado de instruccion,
sexo, edad, etc. es por ello que Loria et al., (2010) obtuvo resultados muy distintos a los
obtenidos en este estudio, donde muestra que el 73,8% de los encuestados declaré que leia
siempre o casi siempre y el 18,1% reflej6 no tener interés en la lectura del etiquetado

nutricional.
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En un estudio realizado en China por Song et al., (2015) mostr6 que el 28,7% de los
encuestados siempre leen el etiquetado nutricional y el 59,2% a veces leen la informacion
nutricional de las etiquetas, datos mayores a los hallados en el personal de seguridad

ciudadana de San Borja.

El personal de seguridad ciudadana de San Borja que no lee el etiquetado nutricional tiene las
siguientes consecuencias: 49 % (n= 61) estdn diagnosticados con obesidad seglin su IMC,
49% (n= 60) tienen un riesgo muy elevado de sufrir enfermedades cardiacas seguin la
circunferencia de cintura y el 65% (n= 81) tiene un porcentaje de grasa muy alto. Segun la
Unicef (2016) el etiquetado nutricional frontal de nutricién es un medio prometedor para
influir en las opciones de alimentos envasados hacia alternativas mas sanas y mejorar las
dietas de una poblacion con creciente sobrepeso y obesidad. Ecuador, Chile y México han
implementado el etiquetado frontal como estrategia de salud pablica; sin embargo, ain no
existe evidencia de la evaluacién y monitoreo de estas estrategias. Otros paises como
Argentina y Per( estan haciendo esfuerzos para introducir regulaciones; pero a la fecha, los

proyectos de ley no han sido aprobados.

El 44 % (n= 62) de encuestados que no interpretan adecuadamente el etiquetado nutricional
estan diagnosticados con obesidad segin IMC, 41% (n= 57) tienen un riesgo muy elevado de
sufrir enfermedades cardiacas segun la circunferencia de cintura y 65% (n= 81) tienen un

porcentaje de grasa muy alto.

De lo expuesto en los parrafos precedentes, podemos inferir que existen razones por las cuales
el consumidor no toma importancia a la decision de lectura del etiquetado de los alimentos

industrializados. Estas razones son por la falta de tiempo, conocimiento y tamafio de letra. En

Ve
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correcta lectura e interpretacion del etiquetado de los alimentos y realizar la eleccion del

producto que mejor se adecue a su necesidad, contribuyendo a la salud del mismo.

Después de todo lo mencionado es evidente que este estudio puede servir de referencia para

realizar multiples replicas a nivel local y/o nacional.

Conclusiones
1. Si existe una relacién significativa entre lectura de etiquetado nutricional y estado
nutricional antropométrico del personal de seguridad ciudadana de San Borja, 2017.
La asociacion entre la lectura y el indice de masa corporal, circunferencia de cintura y
porcentaje de grasa corporal se obtuvo con un p < 0,05; con 95% de confiabilidad.
Se observo que las personas cuyo estado nutricional era obesidad y sobrepeso no leian

el etiquetado nutricional al momento de comprar algun alimento envasado.

2. Si existe una relacion significativa entre la interpretacion del etiquetado nutricional y
estado nutricional antropométrico del personal de seguridad ciudadana de San Borija,
2017. La asociacion entre interpretacion y el indice de Masa Corporal, circunferencia
de cintura y porcentaje de grasa corporal se obtuvo con un p < 0,05; con 95% de

confiabilidad.

3. El 52% del personal de seguridad ciudadana de San Borja si lee el etiquetado
nutricional. EI 57% de los que leen lo hacen porque quieren comer saludable y cuando
leen en el etiquetado nutricional el 38% se fija primero en la cantidad de grasa del

producto, y el 24% en la cantidad de proteinas. 48% de los encuestados no leen el
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4. ElI 54% del personal de seguridad ciudadana de San Borja no interpretd

adecuadamente el etiquetado nutricional.

5. El estado nutricional antropométrico del personal de seguridad ciudadana de San Borja
segun el IMC se encontré una prevalencia de sobrepeso y obesidad con 41% y36%
respectivamente. Segun la circunferencia de cintura se obtuvo que el 36% de los
evaluados tienen riesgo muy elevado de sufrir enfermedades cardiovasculares. 51%

del personal de seguridad de San Borja tienen muy alto porcentaje de grasa corporal.

Recomendaciones

Se realizan las siguientes recomendaciones:

1. El presente trabajo de investigacién se puede replicar para abarcar una mayor
poblacion, de manera que nos permitan obtener resultados que puedan ser
proyectables y asi tener valores de referencia nacional.

2. Continuar con estudios de investigacion similares en diferentes departamentos de
Perd, para evidenciar la necesidad de educar a la poblacion respecto a la lectura del
etiquetado de los alimentos envasados, ya que, interfieren muchos factores como
nivel socioecondmico, grado de instruccion, edad, sexo.

3. Se sugiere incluir al estudio indicadores bioquimicos y frecuencia de consumo para
tener una evaluacion mas completa.

4. Elaborar estrategias y realizar intervenciones efectivas que permitan corregir los
problemas encontrados con el objetivo de disminuir el sobrepeso, obesidad y el riesgo

de tener enfermedades cardiovasculares.

. b crear metodologias de ensefianza y educacion sobre la correcta lectura
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San Borja al momento de comprar algun alimento envasado, ademas desarrollar
medidas preventivas.

6. Verificar periodicamente el estado nutricional del personal de seguridad ciudadana de
San Borja, para que puedan cumplir sus funciones adecuadamente, ya que, algunos
realizan labores de vigilancia, patrullaje y otros son administrativos. Ademas esta
poblacién de estudio necesita tener un peso corporal adecuado para tener un buen
desempefio de sus labores, un personal de seguridad ciudadana que tiene sobrepeso u
obesidad es probable que presente dificultades en el cumplimiento de sus actividades.

7. Educar y concientizar al consumidor sobre la importancia de la lectura de etiquetado
nutricional antes de comprar un alimento envasado para que asi se tenga una mejor

decision de eleccion del producto y contribuir a la salud del consumidor.
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Anexo n° 1: Operacionalizacion de variables

Comprende la determinacion del
IMC, dividiendo las cifras
halladas en la evaluacion del
peso y latalla, las cuales deben
de estar expresadas en
kilogramos (Kg) y metros (m)
respectivamente. Posteriormente
se adecua el valor hallado, con
las cifras estandares
de acuerdo a la Organizacion
mundial de la Salud (OMS)

Cualitativa
Ordinal

Delgadez
Normal
Sobrepeso
Obesidad

D: < 18,49 kg/m?
N: 18,5 — 24,99 kg/m?
S: 25,00 — 29,99 kg/m?

0: >30,00 kg/m?

Se determinara mediante el uso Cuantitativa ) o 1230
de balanza Conti Segun medicion
¢l MINSA. )
_ _ (kg)
Se determinara [nedlante el uso Cuantitativa ) o 0,5:0.6: 0,7
del tallimetro Continua Segln medicion (cm)
el MINSA
Se localizard el punto medio
entr(_e el reborde d? !a (ltima Bajo riesgo cardiovascular Mujeres: < 82cm, Varones: < 95 cm
costillay la crestailiaca y se Muieres: 82 -88 cm- VVarones: 95 -
tomard la medida haciendo uso = © . . jeres: ’ )
de una cinta métrica flexible e Cualltgtlva Alto riesgo cardiovascular _ 102 cm
inextensible. El valor obtenido Nominal Mujeres. > 88cm; Varones >102
. : Muy alto riesgo cardiovascular cm
sera comparado con tablas de
referencia  de  lasociedad
americana de diabetes, ya que no
existen referencias a nivel nacional.
- . il Normal M:20-27%;V:13-17%
P Muy alto M: mas de 31%; V: méas de 25%
Se determinara mediante la ficha de Cualitativa . Lo
registro que se encuentra que cada Nominal H'\(/)lﬂl;rre Segun S:r):gnzlr?clfag'co de
médulo Dicotémica ) P '
Se determinard mediante la ficha de o
. Cualitativa , . 18,19, 20,...
registro del personal que labora en Continua Segun registro. (afios)

cada moédulo de seguridad
ciudadana.
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Anexo n° 2: Matriz de consistencia

Identificacion Pregunta Hp general Objetivo Variables Disefio Resultados conclusiones | recomendacion
del problema general general Dependiente estudio es
El etiquetado ¢Cuél es la Existe una Determinar la Estado nutricional | El estudio La muestra Si existe una Continuar con
nutricional es toda relacién entre relacion relacion entre antropomeétrico efectuado fue | analizada incluy6 a | relacion estudios de
informacion que lecturae significativa lectura e del personal de | de enfoque 260 personas significativa entre | investigacion
aparece en la interpretacion entre la interpretacion seguridad cualitativo, mayores de 18 afios | lecturae similares en
etiqueta en relacion | del etiquetado lectura e del etiquetado ciudadana de San | observacional, | que trabajan como interpretacion de diferentes
con el valor nutricional y interpretacion | nutricional y el Borja. correlacional, | personal de etiquetado departamentos de
energético y los estado del etiquetado | estado de corte seguridad ciudadana | nutricional y Perd, para
nutrientes, pero nutricional nutricional y nutricional transversal y de San Borja. estado nutricional | evidenciar la
numerosos estudios | antropométrico | el estado antropomeétrico retrospectivo. . antropomeétrico necesidad de educar
reflejan que no del personal de nutricional del personal de Sexo masculino, del personal de a la poblacion

78% (n= 204),

todas las personas seguridad antropométric | seguridad o seguridad respecto a la lectura
leen la etiqueta ciudadana de o del personal | ciudadana de fre_nte al 22% ciudadana de San | del etiquetado de los
nutricional al San Borja — de seguridad San Borja— (n=56) . Borja, 2017. La alimentos
momento de hacer 20177 ciudadana de 2017. correspondl_ente al asociacion entre la | envasados, ya que,
sus compras de San Borja. . sexo femenino. lectura e interfieren muchos
alimentos Pregqn_tas s Objet,l\./os El 44% cuenta solo | interpretacién y el | factores como nivel
industrializados, especificas H'p°t,i_5'5 especificos Variables con secundaria indice de masa socioecondmico,
otras personas leen, | ;Como es la espectiicas Determinar independientes completa. corporal, grado de
pero no entienden 1o | |ectura de El personal de | como es la Ledt o s circunferenciade | instruccion, edad,
que significa, alno | etiquetado seguridad lectura de : ‘ic urat Vo ei El 41% tiene ., | cinturay SEXO.
saber interpretar el | nutricional del | ciudadanade | efiquetado "t‘_erprteg‘c'o” e sobrepeso y el 36% | porcentaje de Educar y
etiquetado personal de San Borja nutricional del e |?l_1e_a °| presenta obesidad. | grasa corporal se | concientizar al
nutricional muchas | seguridad tiene una personal de nutriciona:- EI 36% tiene riesgo | ©Ptuvo conun p | consumidor sobre la
personas consumen | ciudadana de adecuada sequridad muy elevado de < 0,05;_ co_n_95% importancia de la
mas de lo que deben | San Borja? lectura del ciudadana de sufrir alguna de confiabilidad. lectura de
de consumir. ) etiquetado San Borja enfermedad Se observo que etiquetado
. ¢Como es la nutricional ' cardiaca las personas cuyo | nutricional antes de
En laactualidad hay | interpretacion antes de Analizar la ' estado nutricional | comprar un
mucha; personas del etiquetado | L o-jizor |2 interpretacion En cuanto al era obesidad y alimento envasado
ool g, | S ol | sl
tiene efecto sobre su | seguridad algun nutricional del nUtI“CIOPa i (; : et!q_uetado tenga. 61 o laccid
ida cotidiana. En ciudadana de alimento personal de no lee e ethuetaoo nutricional al decision de eleccion
Yc:s pocos estudios | San Borja? industrializado | seguridad nutricional, el 33% | momento de del producto y
" - ; no lee las etiquetas | comprar algin contribuir a la salud
realizados no se han N ciudadana de or el tamafio de la liment )
especificado el ¢Cuél es el El 70% del San Borja F alimento del consumidor.
Y etra'y de los que envasado.
oficio de las estado personal de
seguridad leen el 57% lo hace
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personas, por eso,
en este estudio se
tomé como
poblacion al
personal de
seguridad ciudadana
de San Borja,
porque ellos
necesitan tener un
buen estado
nutricional para que
puedan cumplir sus
funciones, algunos
realizan labores de
vigilancia, patrullaje
y administrativos,
ellos tienen horarios
variados, por lo que
la mayoria de las
veces comen fuera
de casa y compran
alimentos
industrializados

nutricional
antropométrico
del personal de
seguridad
ciudadana de
San Borja?

ciudadana de
San Borja
interpreta
adecuadament
e el etiquetado
nutricional

El personal de
seguridad
ciudadana de
San Borja
presenta un
6ptimo estado
nutricional
antropomeétric
0

Determinar el
estado
nutricional
antropométrico
del personal de
seguridad
ciudadana de
San Borja

porque quiere
comer saludable.

Del total de la
poblacién
encuestada el 54%
no interpreta
correctamente el
etiquetado
nutricional
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Anexo n° 3: Cronograma de actividades

Agosto Setiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero
Calendarizacion de Actividades 3 |14 |1 |2 (3 |4 |1 |2 (3 |4 2 |3 |4 2 |3 |4
DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION
Organizacién de trabajo con el asesor de
tesis
Identificacién del tema *
Revision bibliografica * |x | x
Marco teorico * | x |=
Mejora del Planteamiento del problema * |
Mejora de la justificacion del trabajo * |
Definicién de Objetivos * | o*
Definicion de Hipotesis * | *
Desarrollo de la metodologia * | x[ox %
Validacion de los instrumentos de . | %
recoleccién de informacion
Aplicacion de los instrumentos de - -
recoleccion de datos
Digitacion y tabulacion de la informacion * | % | *
Anélisis de informacion * * | *
Redaccion de informe preliminar * | * *
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Anexo n° 4: Financiamiento

SERVICIOS PERSONALES
Investigador Persona 3 S/. 60.00 | S/. 180.00
BIENES
Papel bond A4 Millar 1 S/. 20.00| S/. 20.00
Lapiceros Unidades 6 S/. 0.50(S/. 3.00
Tableros de madera | Unidades 3 S/. 7.00(S/. 21.00
Lapiz Unidades 3 S/. 1.00| S/. 3.00
Borrador Unidades 3 S/. 1.00| S/. 3.00
Corrector Unidades 3 S/. 2.00(S/. 6.00
USB Unidades 1 S/. 35.00 | S/. 35.00
SERVICIOS
Fotocopias Hoja 772 S/. 0.10| S/. 77.20
Impresiones Hoja 150 S/. 0.20|S/. 30.00
Alimentacién Persona 3 S/. 40.00(S/. 120.00
Movilidad Persona 3 S/. 100.00 | S/. 300.00
Imprevistos S/. 40.00
EQUIPOS
Tallimetro de madera Unidates 3 /. ) 5/. ]
de 3 cuerpos*
Cinta métrica de fibra .
L Unidades 1 S/. 70.00 | S/. 70.00
de vidrio
Balanza de pie Unidades 1 S/. 150.00 | S/. 150.00
TOTAL S/. 1,058.20

* Fue suministrado por la Universidad Nacional Federico Villareal.

Tesis publicada con autorizaciéon del autor
No olvide citar esta tesis
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Anexo n° 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
LECTURA E INTERPRETACION DEL ETIQUETDO NUTRICIONAL Y ESTADO
NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO DEL PERSONALDE SEGURIDAD
CIUDADANA, SAN BORJA - 2017
Proposito
Este estudio pretende conocer el estado nutricional antropométrico y saber como el personal
de seguridad ciudadana de San Borja lee e interpreta el etiquetado nutricional.
Riesgo del estudio
Este estudio no presenta ningun riesgo.
Beneficios del estudio
Es importante sefialar que con la participacion de ustedes contribuyen a mejorar los
conocimientos en el campo de la salud y nutricion, asi mismo los resultados de la evaluacion
nutricional seran entregados a su persona y a los jefes de cada médulo.
Costo de la participacion
La participacion en el estudio no tiene ningun costo para usted. Las evaluaciones
antropométricas (peso, talla, circunferencia de cintura)se realizaran con la autorizacion de la
jefatura del centro de operaciones, durante el horario de trabajo, sin interrumpir sus
actividades.
Confidencialidad
Toda la informacion obtenida en el estudio es completamente confidencial, s6lo los miembros

del equipo de trabajo conoceran los resultados y los resultados obtenidos de la encuesta.

Yo, . identificado

con el DNI N° he sido informado por la Bach. En Nutricion Thalia

Torres Yachi sobre la investigacion y acepto participar de manera voluntaria después de
habérseme explicado la importancia de la misma y la repercusion que tendra en el personal de
seguridad ciudadana de San Borja , también me comprometo a responder las preguntas que
me hagan de la manera mas honesta posible. Autorizo que los datos que se obtengan del
proceso de investigacion sean utilizados para efectos de sistematizacion y publicacion del

resultado final de la investigacion.

Firma; Fecha: / /
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Anexo n° 6: Formula para obtener la muestra

Tamafio de muestra
Con la finalidad de generar una muestra que sea estadisticamente representativa, se utilizo la

formula sefialada por ZAR (1999)
Z*(PQ)N
n=
E°(N-1)+Z°(PQ)

Donde:

N = 800; Es el tamafio de la poblacién o universo (nimero total de posibles encuestado)

P = 0,5; (significa que el 50% del personal de seguridad ciudadana de San Borja que se les

aplicara la encuesta Sl lee e interpreta el etiquetado nutricional.

Q = 0,5; (significa que el 50% del personal de seguridad ciudadana de San Borja que se les

aplicara la encuesta NO lee y no interpreta el etiquetado nutricional.

Z=1,96; Nivel de confianza, es la probabilidad de que la estimacion efectuada se ajuste a la

realidad.

E = 0,05; Error maximo o precision delas estimaciones (es decir suponemos que en una de las

encuestas se puede cometer error en la recoleccion de la informacion)

Tamaiio de la muestra:

n= 260

Para que es estudio sea significativo se necesita realizar 260 encuestas.

*1999 Biostatistical Analysis. 4th ed. Prentice-Hall, Inc. Simon and Schuster/Aviacom
Co. New Jersey. USA
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Anexo n° 7: Formato Ad —-Hoc

NO

EDAD
(afios)

PESO
(kg)

TALLA
(cm)

IMC
(kg/m?)

CIRCUNFERENCIA
DE CINTURA
(cm)

% DE
GRASA
CORPORAL

OBS.
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Anexo n° 8: Validacion de instrumento

e Validez del contenido

Para validar el instrumento se encuestd a 15 personas con caracteristicas similares a los de

nuestro grupo de estudio.

PREGUNTAS

ORIGINALES

OBSERVACIONES

PREGUNTAS DESPUES

DE LA PRUEBA PILOTO

¢Cuando compra un alimento
pre envasado lee el

etiquetado nutricional?

Cuando se entrego la
encuesta a la prueba piloto, 8
personas no sabian que
alimentos son pre envasados,

es por ello que se cambio.

¢Cuando compra un alimento
industrializado, lee el

etiquetado nutricional?

¢ Qué informacion nutricional

decide leer en la etiqueta?

Solo se habia puesto como
alternativas macronutrientes,
pero varios mencionaron
también micronutrientes, es
por ello que se amplio la

gama de alternativas.

¢ Cuando decide leer el
etiquetado nutricional de un
producto, que es lo primero
que lee de la informacion

nutricional?

¢Por qué decide no leer el

etiquetado nutricional?

No hubo problemas con esta

pregunta

¢Cual es el motivo por el
cual usted NO lee el

etiquetado nutricional?

¢Por que decide si leer el

etiquetado nutricional?

No hubo problemas con esta

pregunta

¢ Cual es el motivo por el
cual usted decide leer el

etiquetado nutricional?

Indique cuantas calorias

Debido a que en la copia no

Indique usted cuantas
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registra la etiqueta, y si es
por porcion o por envase

entero

se muestra muy bien el
cuadro de informacion
nutricional, se tuvo que hacer
una réplica grande, para que

se pueda apreciar mejor.

calorias registra este
etiquetado nutricional, y la
cantidad de calorias es por

porcion o0 por envase entero

¢ Cree usted que el disefio
actual de las tablas de
informacién nutricional
favorece la lectura del

consumidor?

No hubo mayor problema

con esta pregunta

¢ Cree usted que el disefio
actual de las tablas de
informacidn nutricional
favorece la lectura del

consumidor?

¢La informacion que se
encuentra en el etiquetado
nutricional, influye en el
momento que usted compra
algun alimento pre

envasado?

Se cambio la palabra pre

envasado

Cuando usted decide leer el
etiquetado nutricional, ¢La
informacion contenida,
influye en el momento que
usted compra algin alimento

industrializado?

¢ Con qué frecuencia usted

lee el etiquetado nutricional?

No hubo problema con esta

pregunta

¢Con que frecuencia usted

lee el etiquetado nutricional?

Usted, ¢Entiende la
informacidn que se encuentra

en el etiquetado nutricional

No hubo problema con esta

pregunta

Usted, ¢Entiende la
informacidn que se encuentra

en el etiquetado nutricional?

Usted cree que la lectura del
etiquetado nutricional antes
de comprar algun alimento

pre envasado reduce el

11 personas que participaron
en la prueba piloto no
entendieron esta pregunta, es

por ello que se decidid

Se elimind esta pregunta.
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sobrepeso u obesidad eliminar esta pregunta.

Se estudid la validez para dar seguridad y exactitud al estudio y evitar el error sistémico.

e Evaluacién de la confiabilidad del instrumento
Se encuesto a 15 personas con caracteristicas similares al grupo de estudio.

La confiabilidad se midi6 con el alfa de Cronbach

2
K | 28

K-1 5

donde

. Sf es la varianza del item /.
. Sf es |a varianza de los valores totales observados

« k es el nimero de preguntas o items.

En la prueba piloto los resultados fueron los siguientes:

Si2=2.22
St? = 8.59
K=15

Obteniendo como resultado que el alfa de cronbach es 0,79, por lo cual se demuestra que hay

una confiabilidad aceptable.
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Tabla de confiabilidad del instrumento utilizado en el estudio

N° de formularios Pregunts TOTAL
PL{(4-X)[(4-X2] P2 |(X-X)| (X -X)2| P3 [(X4-X)[ (X4 -X)2| P4 |(X-X)| (X -X2[ P5 | (X4 -X){ (X -X)2| P6 |(X-X)| (X -X2| P7 [(X-X)| (4 -X)2| P8 | (X -X)| (X -X2| P9 |(X -X

1 2 (040016 | 0 |-147{ 215 | 3 (147 215 0 |-1.00{ 1.00 | 2 {047 022 | 2 |033| 011 | 2 {033 | 011 | 4 |0.80| 0.64 | 2 | 0.40 17} 1.73| 3.00
2 2 (040016 | 0 {-147{ 215 | 1 (053] 0.28 | 0 |-1.00| 1.00 | 2 {047 | 022 | 2 |033| 011 | 1 [-067| 0.44 | 4 |0.80| 0.64 | 2 | 0.40 14{-1.27| 1.60
3 11060] 036 |3 [153|235 |0 |-153] 2351|3200 4002 |047]022| 1 |067|044 |2 |033]|011] 2 |-1.20( 1.44| 1 [-0.60 15(-0.27| 0.07
4 11060]036| 2 (0530280 |-153]235|1{000(000|1]|-053]028]2/033(011|1]|-067]|044]2|-120( 1441 1 [-0.60 11]-4.27|18.20
5 11060] 036 | 7 [553(30.62( 0 |-153| 235 | 3 {200 4.00 | 1 |-053]| 028 | 2 {033| 011 | 1 |-067| 0.44 | 2 |-1.20| 144 | 1 |-0.60 18 2.73| 7.47
6 11060]036| 3 [153| 235 |0 |-153] 2351|3200 400 | 1 |-053]028| 1 |067(044|2|033]011] 2 |-120( 144 1 [-0.60 14{-1.27] 1.60
1 2 (040016 | 0 |-147{ 215 | 4 [247] 6.08 | 0 |-1.00| .00 | 1 [-053| 0.28 | 2 |0.33| 0.1 | 2 {033 | 0.11 | 4 |0.80| 0.64 | 2 | 0.40 17} 1.73| 3.00
8 2(040( 016 | 0 |-L47] 215 | 1 [0.53] 0.28 | O {-1.00| 1.00 | 2 | 047 022 | 2 {033] 0.11 | 1 |-0.67| 0.44 | 3 {0.20 0.04 | 2 {0.40 13[-2.27| 5.14
9 2 (040016 | 0 |-147{ 215 | 5 [347]1202| 0 |-1.00{ 1.00 | 2 {047 | 022 | 2 |033| 011 | 2 {033 | 011 | 4 |0.80| 0.64 | 2 | 0.40 19] 3.73[13.94
10 2 (040016 | 0 |-147{ 215 | 4 [247] 6.08 | 0 |-1.00{ 1.00 | 2 {047 022 | 2 |033| 011 | 2 {033| 011 | 4 |0.80| 0.64 | 2 | 0.40 18] 2.73| 7.47
11 110600363 (153|235 |0 |-153] 235| 3 {200 4001 (-053]028]2{033(011|2033]011]3|020004]71|-060 16] 0.73| 0.54
12 2 (040016 | 0 |-147{ 215| 2 (047] 022| 0 |-1.00{ 2.00 [ 1 {-053| 0.28 | 2 |0.33] 011 | 2 {033 0.11 | 3 |-0.20{ 0.04 | 1 |-0.60 13[-2.27| 5.14
13 11060] 036 |4 [253| 642 |0 |-153] 235| 2 {100 1.00 | 1 [-0.53] 0.28 | 1 |0.67| 044 | 1 [-0.67] 0.44 | 3 |0.20] 0.04 | 2 |0.40 15-0.27| 0.07
14 2 1040( 016 | 0 |-147| 205| 2 [047] 022 | O {-1.00( 1.00 | 2 | 047 022 | 1 {-0.67] 044 | 2 1033|011 | 4 {0.80| 0.64 | 2 |0.40 15(-0.27| 0.07
15 2 (040] 016 | 0 |-147{ 215 | 1 [-053] 0.28 | 0 |-1.00| 1.00 | 2 {047 | 022 | 1 |-0.67| 044 | 2 {033| 011 | 4 |0.80| 0.64 | 2 | 0.40 14{-1.27] 1.60

Promedio 1.60 3.60(1.47 63.73] 1.53 41.731.00 26.00{ 1.53 3.73| 1.67 3.33|1.67 3.33(3.20 10.40(1.60 15.27 68.93
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Anexo n° 9: Encuesta

ENCUESTA SOBRE LECTURA E INTERPRETACION DEL ETIQUETADO
NUTRICIONAL

Estimado (a), soy alumna de pregrado de la Universidad Nacional Federico Villareal, de la
escuela de Nutricidn, lo invito a participar del estudio de investigacion titulado: “Relacion
entre lectura e interpretacion del etiquetado nutricional y el estado nutricional antropométrico
del personal de seguridad ciudadana de San Borja- 2017.

Objetivo: Determinar la relacion entre lectura e interpretacion del etiquetado nutricional y el

estado nutricional antropométrico del personal de seguridad ciudadana de San Borja — 2017.

Datos personales

Nombres y Apellidos

Edad: Sexo: F M

Grado de instruccion: | Primaria Secundaria Técnica Universitario

Lea detenidamente y marque con una “X” la respuesta correcta:

1) Cuando compra un alimento industrializado ¢Lee el etiquetado nutricional? (si su

respuesta es NO, pase a la pregunta 3)

Sl NO

2) ¢Qué informacién nutricional decide leer en la etiqueta?

Carbohidratos Proteinas Grasas Vitaminas Minerales

Colesterol AzUcar

3) ¢Por qué decide NO leer el etiquetado nutricional?

El tamafio de No tengo No sé que debo No me interesa leer la
letra es muy tiempo de leer informacion contenida
pequefio

Porque con su uso no tiene
efectos sobre la salud
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4) ¢Por qué decide Sl leer el etiquetado nutricional?

5)

6)

7)

8)

9)

Para saber lo que he
consumido en todo
el dia

Es importante saber
qué y cuanto se
come

Porque quiero comer
saludable

Indique cudntas calorias registra la etiqueta, y si es por porcidén o por envase entero.

Informacion Nutricional

Tamaro de la Porcion
Forciones por envase

1 medica (aprox. 40g)
25

CALORIAS: oo

Cantidades por porcion % IDR*

| Coilorics 140

Por porcién

Calorias de grasas 164

Carbohidratos 4.5 g. {10%) 2%
Filora Dietaria Og 0%
Arvicares 0g

Proteinas tolales 32 g. (T9%)

Grosa total 2 g, {5%) 2%
Groga safurada 00, 0%
Colastaral D mig 0%

Sodio 103 mg. 15%

Potasio 249 mg 4%

Vitamina & 3,8% -vitamina C 3,3% - Calcio 18% - Hismo 3,4%

e CC O e

Gub rircasicdes dianas puader
i us neCesidooes Calncas

dade s en una dieha de 200 cakanas

S MOS0 Men Crgs depandisnada

Envase entero

¢Cree usted que el disefio actual de las tablas de informacién nutricional favorece la lectura

del consumidor?

Sl

NO

¢éLa informacién que se encuentra en el etiquetado nutricional, influye en el momento que
usted compra algun alimento industrializado?

Sl

NO

¢Con qué frecuencia usted lee el etiquetado nutricional?

Siempre

Casi siempre

A veces Nunca

Usted, éentiende la informacidn que se encuentra en el etiquetado nutricional

Sl

NO
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Anexo 10: Registro fotografico

Medicion de la estatura del
personal de seguridad ciudadana

de San Borja

Personal de seguridad ciudadana
de San Borja que participd en

prueba piloto




Medicién de la circunferencia
de cintura del personal de
seguridad ciudadana de San

Borja

Medicién del peso del personal
de seguridad ciudadana de San

Borja
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Medicién del porcentaje de
grasa corporal del personal de
seguridad ciudadana de San

Borja

Explicacion de como resolver la encuesta de lectura e interpretacion del etiquetado

nutricional
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Debido a los resultados obtenidos en este estudio, se realizd una sesion educativa con el
personal de seguridad ciudadana de San Borja para indicarles como se debe leer el

etiquetado nutricional
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