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Figura 7

Estado nutricional por (IMC/ Edad) de preescolares segun C.E.I de procedencia, Carabayllo
2017.
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Discusion
La desnutricion cronica, es el problema nutricional que aqueja a través de los afios a la poblacion
infantil de nuestro pais, segin ENDES del afio 2017 con el patron de referencia de la OMS, muestra
una tendencia de disminucion de la tasa de desnutricion cronica infantil (DCI) en el pais, pasando de
18,1% en el afio 2012 a 13 % en el primer semestre 2017, se ha reducido a 5.1% siendo para el area

urbana de 2.1% y en el area rural de 6,5 %.(INEI-ENDES, 2017). En cuanto a Lima Metropolitana, la
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tasa de desnutricion crénica infantil represent6 el 5.1%. Aun asi observamos que siguen siendo valores

elevados y acentuados aln mas en zonas de mayor pobreza (ENDES, 2016).

El indicador Talla/Edad refleja el crecimiento lineal alcanzado y una disminucion en su valor refleja
las deficiencias acumulativas de la salud o nutricion a largo plazo. Segun este indicador, se encontrd
que un 7% del total de preescolares evaluados presento talla baja o desnutricion crénica, valores

superiores a los del Distrito de Carabayllo (6,8%) en el primer semestre del 2017(INS-SIEN, 2017).

Cabe recalcar que la incidencia de pobreza en el Distrito de Carabayllo aun es elevada, por ello es
sorprendente que las cifras encontradas de desnutricion cronica en este estudio (7%) sean superiores a

los distritos aledafios como Puente Piedra (6%) y Comas (5,1%) (INS-SIEN, 2017)

Un estudio realizado en Nicaragua, en nifios de tres a seis afios pertenecientes a un jardin de infancia se
encontrd porcentajes de desnutricion cronica moderada (5%) y desnutricion cronicas leves (17%)

superiores a los nuestros.

Un estudio realizado en el puesto de Aynaca pertenece a la Microrred Huaura por Pilar Allue Valencia
Pefia, donde se evalué el estado nutricional de la poblacion menor de 5 afios dio como resultado un

8.75% de sobrepeso, estas cifras son inferiores a las nuestras y 17,5% nifios con desnutricion crénica,
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Conclusion

De acuerdo a los resultados de los indicadores antropométricos; la mayoria de los preescolares

presentaron un estado de nutricion normal.

A partir del indicador talla para la edad de los patrones de crecimiento establecidos por la OMS, en este
estudio se pudo observar una mayor prevalencia de baja talla en la poblacion de preescolares del CEI
publico de Villa Esperanza, seguido del C.E.I publico del Progreso y una minima diferencia con el

C.E.I publico de Punchauca.

Segln el indicador Peso/ Talla e IMC/ Edad los preescolares del C.E.I publico de Punchauca y El
Progreso presentaron un mayor porcentaje de sobrepeso y obesidad en comparacién con el C.E.I publico
de Villa Esperanza. Mientras que la Desnutricion tiene prevalencia significativa en los tres C.E.I

publico.

Aun cuando los tres centros educativos publicos de inicial se encuentran en el mismo distrito de

Carabayllo, mostraron valores antropométricos significativamente diferentes.
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Recomendaciones

Se sugiere que, en las tres instituciones educativas publicas se desarrolle actividades de promocion de
alimentacion balanceada y actividad fisica, a fin de disminuir el problema de malnutricién encontrado en

los preescolares; tanto Sobrepeso como Desnutricion.

Se sugiere concientizar a los padres de familia sobre la importancia de monitorizar el crecimiento fisico
de sus hijos mediante la evaluacién antropomeétrica con el objetivo de prevenir cualquier cambio y/o

alteracion sea bueno o malo en el estado nutricional de los mismos.

Se recomienda desarrollar otros trabajos de investigacion, enfocandose en la etapa preescolar por ser una
poblacion altamente vulnerable, a fin de contar con informacion que nos permita dar a conocer el Estado
Nutricional de estos, y asi poder incorporar programas de educacién nutricional en los centros de

educacion inicial.
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Anexos

Anexo 1

COSENTIMIENTO INFORMADO

Comparacion del estado nutricional antropométrico de preescolares de educacion inicial

publico cercanos a tres centros de salud en Carabayllo, Pert — 2017

Investigadora: Estefany Sanchez Huaney

Soy estudiante de nutricion de la Escuela Academico Profesional de Nutricion de la Universidad
Nacional Federico Villareal, y estoy llevando a cabo una investigacion sobre estado nutricional de nifios

de 3 a 5 afios.

Propdsito

La Escuela de Nutricion de la Universidad Nacional Federico Villareal realiza estudios sobre la salud y
el estado nutricional. La malnutricion por exceso y por déficit es una condicion que afecta a un gran

porcentaje de nuestra poblacién infantil, esto puede conllevar en un futuro a complicaciones en la salud.

En esta oportunidad realizaremos una evaluacion nutricional basada en pardmetros antropométricos,
para lo cual se obtendra las medidas de peso y talla, pudiendo determinar de esta forma la presencia o

riesgo de desnutricion u obesidad.
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Participacion

Este estudio busca conocer la relacion entre el estrato socioecondémico, la ubicacion geogréfica y el
estado nutricional. Si usted permite que su hijo (a) participe en el estudio, Unicamente se le va medir su
peso corporal y estatura. No se le quitara las prendas de vestir por esta razén le pedimos que el dia del

estudio su hijo (a) asista con ropa ligera.

Riesgos del Estudio

Este estudio no representa ningun riesgo para su hijo (a). Para su participacion solo es necesaria su

autorizacion y la toma de las medidas de peso corporal y la estatura; con vestimenta ligera.

Beneficios del Estudio

La participacion de su hijo (a), le permitira conocer el estado nutricional y asi mismo permitiran que los
resultados generados en el presente estudio contribuyan a mejorar los conocimientos en el campo de la

salud y nutricion.

Costo de la Participacion

La participacion en el estudio no tiene ningln costo para usted. Las medidas se tomaran con la

autorizacion del colegio, durante los periodos de clases sin interrumpir las actividades escolares.

Confidencialidad
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Toda la informacion obtenida en el estudio es completamente confidencial, solamente los miembros del

equipo de trabajo conoceran los resultados y la informacion.

Requisitos de la Participacion

Participaran los nifios y nifias entre 03 y 05 afios de edad que presentaran matricula vigente en el Centro
de Educacion Inicial y cuyos padres hayan accedido a firmar el consentimiento informado. No
participaran en el estudio aquellos nifios y nifias que no cumplan con los criterios anteriormente
sefialados o que presenten enfermedad aguda grave o morbilidad significativa al momento de la
entrevista y evaluacion. Si usted acepta que su hijo (a) participe le solicitamos que firme este documento
como prueba de su consentimiento, lo cual indicara que usted participa en este estudio voluntariamente.
Sin embargo si usted no desea participar en el estudio por cualquier razén, puede dejar de firmar con

toda libertad, sin que esto represente alguna consecuencia negativa por hacerlo.

Declaracion Voluntaria

Habiendo sido informado (a) del objetivo del estudio, he conocido los riesgos, beneficios y la
confidencialidad de la informacion obtenida. Entiendo que la participacion en el estudio es gratuita. He
sido informado (a) también de la forma de como se realizard el estudio de como se tomaran las
mediciones. Estoy enterado (a) que mi hijo (a) puede dejar de participar o no continuar en el estudio en

el momento en el que lo considere necesario, o por alguna razén especifica, sin que esto represente que
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Profesional de Nutricion de la Universidad Nacional Federico Villareal. Por lo anterior doy mi

consentimiento para que mi hijo(a) participe voluntariamente en la investigacion:

“Comparacion del estado nutricional antropométrico de preescolares de educacion inicial

publico cercanos a tres centros de salud en Carabayllo, Perd —2017”

Nombre del Padre o la madre:

Fecha de Nacimiento:

Nombre de la Nifio(a):

FIRMA DEL PADRE O LA MADRE

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




Anexo 2

Comparacion del estado nutricional antropométrico de preescolares de educacion inicial publico cercanos a

tres centros de salud en Carabayllo, Pert — 2017
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