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VIII.  ANEXOS 

ANEXO 1 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Autorización 

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL 

FACULTAD DE MEDICINA HIPÓLITO UNANUE 

 

Yo______________________________________________, quien suscribe este documento, 

estoy de acuerdo que mi hijo(a) participe en el estudio RELACIÓN ENTRE EL ESTADO 

NUTRICIONAL Y EL VALOR NUTRITIVO DE LAS LONCHERAS DE 

PREESCOLARES DE LA I.E.I N°017 “CUNA JARDÍN” DE EL AGUSTINO. 

Se me ha explicado que para el presente trabajo de investigación a los niños de inicial de la 

I.E.I N°017 “CUNA JARDÍN” DE EL AGUSTINO, se les realizara una evaluación 

antropométrica y se evaluara el contenido nutricional de las loncheras. 

Por el presente doy mi autorización para la realización del trabajo de investigación a 

 

_________________________________________________________________________ 

(Indicar nombre y apellido del niño(a)) 

 

 

 

En mi condición de (Indicar: padre, madre, apoderado) 

 

 

 

FIRMA: 

 

APELLIDOS Y NOMBRES: 

 

 

___________________________________________________________________________ 

 

 

D.N.I: ___________________ 

 

FECHA: _________________ 
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ANEXO 2 

CONCENTRADO DE DATOS ANTROPOMÉTRICOS. 

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL 

N.P Nombre Gpo Edad Género Peso Talla 

   Años  Meses  F M   X   X 
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ANEXO 3 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS DE LAS LONCHERAS DE LOS 

PREESCOLARES 

DATOS GENERALES  

Fecha:  

Establecimiento:  

Grado:  

Nombre del alumno:  

Código de lonchera  

Sexo:  

 

CÓDIGO GRUPOS DE ALIMENTOS 

Cereales, granos 

y tubérculos  
1  Grasas  6  

Frutas  2  Azucares  7  

Verduras  3  Bebidas  8  

Lácteos y 

derivados  
4  Golosinas  9  

Carnes  5    

 

ALIMENTOS NO EMPACADOS 

N°  Nombre/ descripción  

 

 

 

Código de grupo 

 

Observaciones  

1  Cantidad:    

 

2 Cantidad:    

 

3 Cantidad:    
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ALIMENTOS EMPACADOS (información de etiquetado nutricional) 

N°  Nombre/ Descripción  Código grupo  Información de Etiquetado Nutricional 

1  Cantidad: 

 Tamaño porción  N°. porciones  

 Energía (Kcal)   

 Carbohidratos (g)   

 Proteínas (g)   

 Grasa (g)   

 

2 Cantidad: 

 Tamaño porción  N°. porciones 

 Energía (Kcal)   

 Carbohidratos (g)   

 Proteínas (g)   

 Grasa (g)   

 

3 Cantidad: 

 Tamaño porción  N°. porciones 

 Energía (Kcal)   

 Carbohidratos (g)   

 Proteínas (g)   

 Grasa (g)   
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ALIMENTOS COMPUESTOS 

N°  Nombre/ Descripción  Código grupo  Componentes  

 

 

1 

 

 

Cantidad 

 a. 

b. 

c. 

d. 

e. 

 

 

 

2 

 

 

Cantidad 

 a. 

b. 

c. 

d. 

e. 

 

 

 

3 

 

 

Cantidad 

 a. 

b. 

c. 

d. 

e. 
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ANEXO 4 

EVALUACIÓN ANTROPOMÉTRICA 
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EVALUACION DE LAS LONCHERAS DE LOS PREESCOLARES 
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ANEXO 5 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMAS OBJETIVOS JUSTIFICACION VARIABLES INSTRUMENTOS METODOS 

problema general 

¿Cuál es la 

relación entre el 

estado nutricional 

y el valor nutritivo 

de las loncheras de 

preescolares de La 

I.E.I N°017 “Cuna 

Jardín” de El 

Agustino? 

 

Problema 

Específico 1 

¿Cuál es el estado 

nutricional de los 

niños preescolares 

de la I.E.I N°017 

“Cuna Jardín” de 

El Agustino, según 

edad y sexo? 

 

Problema 

Específico 2 

 ¿Cuál es el valor 

Objetivo 

General 

Determinar la 

relación entre el 

estado 

nutricional y el 

valor nutritivo 

de las loncheras 

de  los 

preescolares de 

la I.E.I N°017 

“Cuna Jardín” 

de El Agustino. 

 

Objetivo 

específico 1 

Evaluar el 

estado 

nutricional de 

los niños 

preescolares de 

la I.E.I N°017 

“Cuna Jardín” 

de El Agustino, 

Justificación Teórica:  

Lograr   determinar la relación 

entre el estado nutricional y el 

valor nutritivo de las loncheras 

de los niños preescolares de la 

I.E.I N°017 “Cuna Jardín” de 

El Agustino,  nos permitirá 

conocer que alimentación, la 

nutrición y la salud tienen 

implicaciones a largo plazo, 

razones que obligan  a ser más 

cuidadosos con los alimentos 

que se incluyen en las 

loncheras de los niños.  

 

Justificación Práctica 

El rol del nutricionista en los 

diferentes niveles de atención 

es realizar actividades de 

prevención y promoción de la 

salud en beneficio de la familia 

y la comunidad, identificando 

el tipo de alimentos que 

consumen y proporcionando 

 

 

 

 

Valor nutritivo de las 

loncheras 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estado nutricional de 

los preescolares 

 

 

 

 

 

 

Ficha de registro 

del valor nutricional 

de las loncheras con 

peso en gramos 

 

 

 

 

Mediciones 

antropométricas de 

peso y talla. 

 

 

Formato de registro 

de peso y talla; 

tallímetro portátil 

de 3 cuerpos y 

balanza digital de 

pie marca soehnle. 

 

a)  Tipo de estudio 

Estudio Observacional, 

descriptivo, transversal y 

asociativo. 

 

b) Población de estudio 

155 alumnos de nivel 

preescolar de la I.E.I 

N°017 “Cuna Jardín” de 

El Agustino; Lima - 2017 

 

Muestra 

111 alumnos de nivel 

preescolar de la I.E.I 

N°017 “Cuna Jardín” de 

El Agustino; Lima- 2017 
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nutritivo de las 

loncheras de los 

preescolares de la 

I.E.I N°017 “Cuna 

Jardín” de El 

Agustino? 

 

según       edad 

y sexo. 

 

Objetivo 

Especifico 2 

Identificar el 

valor nutritivo 

de las loncheras 

de los 

preescolares de 

la I.E.I N°017 

“Cuna Jardín” 

de El Agustino. 

orientación a las madre previa 

orientación de información 

sobre conocimientos y las 

practicas que tienen las madres 

sobre la alimentación de sus 

niños en la escuela de modo 

que contribuya en el proceso de 

crecimiento y desarrollo 

adecuado. 

 

Justificación Metodológica 

Se desea confirmar la 

metodología utilizada en este 

estudio mediante la 

participación de niños y niñas 

preescolares de la I.E.I N°017 

“Cuna Jardín” de El Agustino, 

durante el año 2017 

 

Justificación Económica-

Social 

Actualmente, el estado 

nutricional de los niños es 

empleado como parte de los 

indicadores con los cuales se 

verifica el desarrollo de los 

países. El mal estado 

nutricional conlleva a serios 
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problemas de aprendizaje y, 

con el tiempo, menos 

posibilidades para 

desarrollarse, ocasionando un 

costo económico al Estado. 

Conocer el valor nutricional  de 

la lonchera y su relación con el 

estado nutricional del 

estudiante, ayudaría a que un 

futuro este grupo humano tenga 

una participación positiva y 

activa en la economía del país. 
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