UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
FACULTAD DE MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION

RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL VALOR NUTRITIVO DE
LAS LONCHERAS DE PREESCOLARES DE LA I.E.I N°017 “CUNA JARDIN” DE
EL AGUSTINO; LIMA- 2017
RELATIONSHIP BETWEEN THE NUTRITIONAL STATE AND THE NUTRITIVE
VALUE OF THE PRESCHOOL LONCHERS OF THE I.E.I N ° 017 "CUNA JARDIN" OF
EL AGUSTINO; LIMA- 2017
TESIS
PARA OPTAR EL TIiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA DE NUTRICION
AUTORA
ALMENDRE USEDO ANA LUZ
ASESOR
DR. MITRIDATES FELIX OCTAVIO FEIJOO PARRA
LIMA - PERU
2018

























































































































































Reyes, S. (2015). Efectividad de una intervencion educativa en el mejoramiento de los
conocimientos y practicas sobre la preparacion de la lonchera, que tienen las
madres de preescolares en una institucion educativa privada en Santa Anita-
Lima(Tesis de grado).Universidad Nacional Mayor de San Marcos,Lima, Peru.

Salazar, V. (2014). Analisis de los refrigerios escolares que consumen los pre adolescentes
dentro del horario de clases en relacion con la presencia de sobrepeso en el periodo
mayo-julio 2013 (Tesis de grado). Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador,
Ecuador.

Santillana, A., y Farfan, F. (2013). Relacion entre el estado nutricio y el aporte calérico del
contenido alimentario en los refrigerios de los preescolares del Jardin de nifios
Rosario Castellanos, de la poblacion de 2da Manzana Santa Cruz Tepexpan(Tesis
de grado).Universidad Auténoma del Estado de México, Jiquipilco, México.

Tevalan, B. (2015). Evaluacion de la composicion y el valor nutricional de las loncheras
escolares, de cinco establecimientos educativos privados y cinco establecimientos
publicos, del departamento de Guatemala.Enero-Mayo 2015(Tesis de grado).
Universidad Rafael Landivar,Guatemala.

Tovar, M. (2012), Estado nutricional de preescolares que asisten al centro infantil del buen
vivir “Nifio de Isinche Numero Uno” e implementacion de acciones de consejeria
nutricional (Tesis de Licenciatura).Escuela Superior Politécnica de Chimborazo,
Ecuador.

Villares, J., y Segovia, M. (2015). Alimentacion del nifio preescolar, escolar y del

adolescente. Pediatria Integral, 19(4) ,269.




VIIl. ANEXOS

ANEXO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Autorizacion
UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
FACULTAD DE MEDICINA HIPOLITO UNANUE

Yo , quien suscribe este documento,

estoy de acuerdo que mi hijo(a) participe en el estudio RELACION ENTRE EL ESTADO
NUTRICIONAL Y EL VALOR NUTRITIVO DE LAS LONCHERAS DE
PREESCOLARES DE LA I.E.IN°017 “CUNA JARDIN” DE EL AGUSTINO.

Se me ha explicado que para el presente trabajo de investigacion a los nifios de inicial de la
LE.I N°017 “CUNA JARDIN” DE EL AGUSTINO, se les realizara una evaluaciéon
antropomeétrica y se evaluara el contenido nutricional de las loncheras.

Por el presente doy mi autorizacion para la realizacion del trabajo de investigacion a

(Indicar nombre y apellido del nifio(a))

En mi condicidn de (Indicar: padre, madre, apoderado)

FIRMA:

APELLIDOS Y NOMBRES:
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ANEXO 2
CONCENTRADO DE DATOS ANTROPOMETRICOS.
UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

N.P Nombre Gpo Edad Género Peso Talla
Afos | Meses | F M X X
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ANEXO 3

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS DE LAS LONCHERAS DE LOS

PREESCOLARES

DATOS GENERALES

Fecha:

Establecimiento:

Grado:

Nombre del alumno:

Cadigo de lonchera

Sexo:

CODIGO GRUPOS DE ALIMENTOS
Cereales, granos
1 Grasas 6
y tubérculos
Frutas 2 Azucares 7
Verduras 3 Bebidas 8
Lacteos y :
) 4 Golosinas 9
derivados
Carnes 5
ALIMENTOS NO EMPACADOS
N° Nombre/ descripcion
Codigo de grupo Observaciones
1 Cantidad:
2 Cantidad:
3 Cantidad:
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ALIMENTOS EMPACADOS (informacion de etiquetado nutricional)

NO

Nombre/ Descripcién

Cadigo grupo

Informacion de Etiquetado Nutricional

Cantidad:

Tamafio porcion

N°. porciones

Energia (Kcal)

Carbohidratos (g)

Proteinas (Q)

Grasa (g)

Cantidad:

Tamafio porcion

N°. porciones

Energia (Kcal)

Carbohidratos ()

Proteinas (g)

Grasa (g)

Cantidad:

Tamafio porcion

N°. porciones

Energia (Kcal)

Carbohidratos (g)

Proteinas (g)

Grasa (g)
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ALIMENTOS COMPUESTOS

N° Nombre/ Descripcion Cadigo grupo Componentes

a.
b.
1 Cantidad C.

o| &

2 Cantidad

o

o| &

3 Cantidad

o
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ANEXO 4
EVALUACION ANTROPOMETRICA

/78

N
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EVALUACION DE LAS LONCHERAS DE LOS PREESCOLARES
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ANEXO 5

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS | OBJETIVOS JUSTIFICACION VARIABLES INSTRUMENTOS METODOS
problema general | Objetivo Justificacion Teorica: a) Tipo de estudio
¢Cuél es la|General Lograr determinar la relacion Estudio  Observacional,
relacion entre el|Determinar la|entre el estado nutricional y el Ficha de registro descriptivo, transversal y

estado nutricional
y el valor nutritivo
de las loncheras de

preescolares de La
LE.I N°017 “Cuna
Jardin” de El
Agustino?
Problema
Especifico 1

¢Cual es el estado
nutricional de los
nifios preescolares
de la LLE.I N°017
“Cuna Jardin” de
El Agustino, segln
edad y sexo?

Problema
Especifico 2
¢Cual es el valor

relacién entre el
estado

nutricional y el
valor nutritivo
de las loncheras
de los
preescolares de
la LE.I N°017
“Cuna Jardin”
de El Agustino.

Objetivo
especifico 1
Evaluar el
estado
nutricional  de
los nifios
preescolares de
la LLE.I N°017
“Cuna Jardin”
de El Agustino,

valor nutritivo de las loncheras
de los nifios preescolares de la
LLE.I N°017 “Cuna Jardin” de
El Agustino, nos permitira
conocer que alimentacion, la
nutricion y la salud tienen
implicaciones a largo plazo,
razones que obligan a ser mas
cuidadosos con los alimentos
que se incluyen en las
loncheras de los nifios.

Justificacion Practica

El rol del nutricionista en los
diferentes niveles de atencion
es realizar actividades de
prevencion y promocién de la
salud en beneficio de la familia
y la comunidad, identificando
el tipo de alimentos que
consumen 'y proporcionando

Valor nutritivo de las

loncheras

Estado nutricional de

los preescolares

del valor nutricional
de las loncheras con
Peso en gramos

Mediciones
antropométricas de
peso y talla.

Formato de registro
de peso y talla;
tallimetro  portatil
de 3 cuerpos vy
balanza digital de
pie marca soehnle.

asociativo.

b) Poblacion de estudio
155 alumnos de nivel
preescolar de la ILE.I
N°017 “Cuna Jardin” de
El Agustino; Lima - 2017

Muestra

111 alumnos de nivel
preescolar de la IE.I
N°017 “Cuna Jardin” de
El Agustino; Lima- 2017
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nutritivo de
loncheras de

las
los

preescolares de la
LE.I N°017 “Cuna

Jardin” de
Agustino?

El

segun edad
Y Sexo.

Objetivo
Especifico 2
Identificar el
valor nutritivo
de las loncheras

de los
preescolares de
la LLE.I N°017

“Cuna Jardin”
de El Agustino.

orientacion a las madre previa
orientacion de informacion
sobre conocimientos y las
practicas que tienen las madres
sobre la alimentacion de sus
nifios en la escuela de modo
que contribuya en el proceso de
crecimiento y  desarrollo
adecuado.

Justificacién Metodoldgica

Se  desea confirmar la
metodologia utilizada en este
estudio mediante la
participacién de nifios y nifias
preescolares de la I.E.I N°017
“Cuna Jardin” de EIl Agustino,
durante el afio 2017

Justificacion Econdmica-
Social
Actualmente, el estado

nutricional de los nifios es
empleado como parte de los
indicadores con los cuales se
verifica el desarrollo de los
paises. ElI  mal estado
nutricional conlleva a serios
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problemas de aprendizaje v,
con el tiempo, menos
posibilidades para
desarrollarse, ocasionando un
costo economico al Estado.
Conocer el valor nutricional de
la lonchera y su relacion con el
estado nutricional del
estudiante, ayudaria a que un
futuro este grupo humano tenga
una participacion positiva 'y
activa en la economia del pais.
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