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RESUMEN

En la historia del Per se ha presentado de modo ciclico el Fendmeno EI Nifio, y con ello
pérdidas y dafios en la poblacion que sufrié las consecuencias. Objetivo: describir los riesgos
sanitarios y los determinantes de la salud de la poblacion de Carapongo damnificada por el
Fendmeno del Nifo. Material y método: enfoque cuantitativo descriptivo, de corte
transversal. Con una muestra de 52 familias de la Asociacion de Vivienda Las Brisas de
Carapongo, San Juan de Lurigancho. Como herramienta de recoleccion de datos se utilizo
una encuesta, la cual se estructuro en dos dimensiones, el primer con 19 items, el segunda de
8. El instrumento fue sometido a una prueba de validez donde se obtuvo p=0,0438 (p<0,05) y
una confiabilidad mediante Alfa de Cronbach obteniendo ¢=0,897 (0>0,7). Resultados: el
42% presento un miembro de la familia afectado por un riesgo sanitario durante la invasion
del agua del Rio Rimac a las viviendas y el 64% despues de Fendmeno EIl Nifio. Resultados:
la poblacion més afectadas durante el desastre fueron la poblacion de 2 a 16 afiosy 1 a 19
afios despueés de este, las condiciones del medio ambiente mas del 50% no son adecuadas, el
69% de familia tiene mucha practica de estilos de vida saludable y el 71% de familias
consideran que el sistema sanitario tiene poca participacion en la comunidad. Conclusiones:
los riesgos sanitarios se presentaron en gran medida pero durante la etapa de recuperacion

estas aumentaron pues los determinantes de la salud no eran adecuados.

Palabras claves: Determinantes de la salud, Fenémeno del Nifio, Riesgos sanitarios, Desastre

natural, Salud publica.
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ABSTRACT

In the history of Peru the EI Nifio Phenomenon has been presented in a cyclical way, and with
it losses and damages in the population that suffered the consequences. Objective: to describe
the health risks and the determinants of the health of the population of Carapongo affected by
the ElI Nifio Phenomenon. Material and method: descriptive, quantitative, cross-sectional
approach. With a sample of 52 families from the Las Brisas de Carapongo Housing
Association, San Juan de Lurigancho. As a data collection tool, a survey was used, which was
structured in two dimensions, the first with 19 items, the second of 8. The instrument was
subjected to a validity test where p = 0.0438 was obtained (p < 0.05) and a reliability by
Cronbach's alpha obtaining a = 0.897 (o> 0.7). Results: 42% presented a member of the
family affected by a health risk during the invasion of the Rimac River water to the houses
and 64% after the El Nifio Phenomenon. Results: the population most affected during the
disaster were the population from 2 to 16 years and from 1 to 19 years after this, the
environmental conditions more than 50% are not adequate, 69% of the family has a lot of
practice of styles of healthy life and 71% of families consider that the health system has little
participation in the community. Conclusions: health risks were largely present but during the
recovery stage they increased because the determinants of health were not adequate.

Key words: Determinants of health, Phenomenon of the Child, Health risks, Natural disaster,

Public health.
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INTRODUCCION

Revision bibliogréafica

Acinas (2007) realiz6 la investigacion: Informacion a la poblacion en situaciones de
emergencia y riesgo colectivo - Madrid 2007. La investigacion llego a las siguientes
conclusiones: Una alerta puede ayudar a la comunidad informacion sobre riesgos ineludible
que han precipitado la alerta de emergencia. La preparacion o elaboracion de un plan de
actuacién coordinado y el disefio previo (en situacion de normalidad) de algunos modelos de
mensajes que podria ser necesario difundir entre la poblacion, puede facilitar la gestion
acorde a la situacién, cuando se produce la emergencia. Es sumamente Util informar a la
poblacidn, especialmente a la poblacion local, respecto a los riesgos de accidentes y las
precauciones que debe contemplar, porque se consiguen comportamientos mas adaptados a
las circunstancias y menos conductas dificiles de manejar. Comunicar a la comunidad sobre
las caracteristicas del riesgo disminuird la probabilidad de que las familias malinterpreten el
riesgo y tomen decisiones erradas respecto a qué hacer, especialmente en emergencias
duraderas. Los resultados encontrados aportan con este estudio en la prevencion de riesgos y
la importancia de la correcta y adecuada informacion para las comunidades propensas a sufrir

un desastre natural.

Arcos, Castro y Del Busto (2002) en el estudio Desastres y Salud Publica: un abordaje desde
el marco teorico de la epidemiologia — 2002, en la Universidad de Oviedo. Establece que la
educacion sanitaria de la comunidad es vital para la autoproteccion de los riesgos que se
presentes. En determinados casos resaltara los aspectos de soslayar de riesgos y en otros
direccionaran acerca de los comportamientos una vez producida un desastre para disminuir o

apalear sus efectos. En estos casos se trata de prevencion tanto primaria como secundaria.

1i=1Los aspectos sanitarios de los desastres han sido esquivos a lo largo del tlempo por los
No olvide citar esta tesis v




dirigentes sanitarios y el contexto mundial de la asistencia sanitaria en desastres ha sido visto,
frecuentemente, como un problema de la fase de emergencia. La gestién sanitaria de
desastres debe cambiar, desde un enfoque de rescate y ayuda a corto plazo a otro que esté
presente en todas las etapas, desde la planificacion y organizacién hasta la rehabilitacion a
largo plazo. La investigacion establecid la importancia de la participacion de la comunidad,

autoridades locales y sanitarias en la prevencion de riesgos en la salud publica.

Heredia y Ribadeneira (2015), Formulacion de estrategias para el manejo de desastres
naturales en las fronteras frente a los riesgos para la salud, Quito — 2015. Colegio de
Postgrados, Universidad San Francisco de Quito. Concluye que: Lo importante es sensibilizar
a la poblacion de que los riesgos son reales y no solo es responsabilidad de las autoridades o
de las instituciones de respuesta, es compromiso de todos nosotros como individuos o
sociedad trabajar para poder disminuir los efectos provocados por los fendmenos que se
suelen presentar en cualquier nacion. La aplicacion del modelo para la formulacion de
estrategias da puntos estratégicos que se pueden realizar para para reducir, recuperar y

responder ante riesgos y desastres

Cohen (2008) en Lecciones aprendidas durante desastres naturales: 1970-2007. Evidencia
que los fenémenos naturales cambian vidas y bienes materiales, destruyendo comunidades
por largos periodos. Regularmente, son eventos que estdn mas alld de nuestra habilidad de
predecir, prevenir o controlar. Los desastres convierten a los pobladores, incluyendo nifios,
adultos mayores, enfermos cronicos y discapacitados, en damnificados que deben enfrentarse

con traumas, dafios y situaciones de crisis, para poder después restaurar sus vidas.

Los desastres naturales no solo termina cuando cesan estos, sino que a lo largo del tiempo los
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Bonilla, Hijar , Munayco, Guitierrez y Ramos (2016), realizaron el trabajo Fendmeno el Nifio
y desastres naturales: intervenciones en salud publica para la preparacion y respuesta,
Lima, Pert — 2016. Sefialan que de acuerdo con las revisiones de textos académicos existen
intervenciones positivas para confrontar los dafios a la salud causados por el cambio
climatico, los cuales implican también los eventos producidos por el FEN. Incluyen
intervenciones ambientales de control de vectores, quimioprofilaxis, vacunacién, vy
tratamiento de agua en los hogares y en la comunidad. Las posibilidades de respuesta
adecuada frente a los riesgos sanitarios aumentan con informacién veridica de las necesidades
de salud de la comunidad y las necesidades de rehabilitacion de sistemas de salud, agua y
saneamiento afectados por las inundaciones, asi como la comunicacién de la informacion en
forma pertinente a la comunidad. Se propone fortalecer investigaciones, monitoreo y
vigilancia del FEN y su aplicacion en la salud publica, para asegurar una apropiada
comprension de las vulnerabilidades, necesidades de adaptacion de medidas a nivel local,
regional y nacional. Los autores establecen que entre las principiales acciones durante un
desastre natural como el Fendmeno del Nifio es evitar enfermedades transmitidas por vectores
y la inmunizacion a las familias, ademés de la importancias de mantener los servicios basicos

como el agua y alcantarillado, ademas, monitoreo y vigilancia de la salud publica.

Definicion de variables:
Determinantes de la salud: Los determinantes de salud son propiedades basadas en el estilo
de vida afectadas por amplias fuerzas sociales, econémicas y politicas que influyen la calidad

de la salud personal (OPS/OMS, 2016).

Riesgos Sanitarios: El riesgo sanitario es una medida que se usa para determinar el peligro

para la salud de un grupo concreto de personas respecto a una situacion potencialmente
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\\[eF dNa epidertia G desastren




Poblacién: Es el nimero total de habitantes o de un determinado sexo y/o grupo etario que
viven efectivamente dentro de los limites fronterizos del pais, territorio o &rea geografica en

un punto de tiempo especifico, usualmente a mitad de afio (OPS, 2015).

Problema

El Fendmeno EI Nifio es un evento climatico mundial que tiene gran impacto en los cinco
continentes, durante el 2015 — 2016 mas de 60 millones de personas que fueron afectadas.
Las principales consecuencias son derivadas de las sequias, inundaciones y lluvias las que
derivan a los problemas de salud como brotes de enfermedades, malnutricion, estrés calérico

y enfermedades respiratorias entre otras (OMS, 2016).

Considerando que poblaciones damnificadas por las inclemencias del Fenomeno EI Nifio

evidencia la influencia de los determinantes de la salud.

Tras un fenémeno El Nifio, el riesgo potencial de las enfermedades transmisibles varia
no solo por los cambios que se producen en el ambiente, sino también por los cambios
en la densidad de poblacion, los trastornos en el funcionamiento de los servicios
publicos y la interrupcion de los servicios de salud publica. EI Nifio y el cambio
climatico influirdn en la distribucién y la intensidad de las enfermedades. Se debe
considerar las consecuencias de El Nifio sobre la transmision de enfermedades en el
contexto de la ecologia de las enfermedades, el grado de anomalias del fenémeno El

Nifio y los cambios sociales (PHO/WHO, 2000).

El impacto del Fenémeno EI Nifio en América del Sur fueron con mayor predominancia son
las regiones colindantes a la costa del Oceéano Pacifico. En Argentina, la creciente de los rios

Parana, Paraguay, Pilcomayo y Uruguay provocaron inundaciones en el litoral. Hubo 6
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inundaciones, deslizamientos, granizadas y dafios en sembrios, ademas de sequias en

provincias alejadas (PHO/WHO, 2015).

El Peru afronto un Fenomeno EI Nifio a fines del 2016, las principales provincias afectadas
fueron las del norte y costa central del territorio peruano, soportando lluvias intensas, las
cuales causaron pérdidas humanas, materiales y problemas sanitarios, declarandose en Estado

de Emergencia por el Gobierno Nacional.

El reporte del Sistema de Informacion Nacional para la Respuesta y Rehabilitacion -
SINPAD, actualizado al 17 de mayo de 2017, sefiala que hubieron 231,874
damnificados; 1 129,013 afectados y 143 fallecidos. Han colapsado 25,700 viviendas,
258,545 estan afectadas y 23,280 estan inhabitables. Tanto el MINSA como EsSalud

se han movilizado para prestar apoyo a los damnificados (OPS/OMS Peru, 2017).

Durante el dltimo embate del Fenémeno El Nifio dentro de la provincia de Lima unos del
distrito méas afectado fue el de San Juan de Lurigancho. Hace 10 afios atras (1998) se presento
intensas lluvias lo que provoco el desborde el Rio Huaycoloro, afectando a los pobladores
que habitaban cerca a las riveras. Los servicio de basicos como alcantarillado y agua potable,
servicio de transportes fueron destruidos, causando cuantiosos dafios. Por tal motivo la
autoridades municipales buscaron reducir el riesgo y que el impacto sea menor en la
poblacion con el monitoreo de los Rios Huaycoloro y Rimac (Municipalidad Distrital de San
Juan de Lurigancho, 2016). Estas acciones no fueron suficientes pues en diciembre del 2016

las repentinas lluvias provocaron desbordes y huaicos con invasion y dafio de las viviendas.

Una de las zonas con mas damnificados dentro de San Juan de Lurigancho fue Carapongo,

comunidad ubicada muy cerca de la margen del Rio Rimac, con familias de bajos recursos
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no ha sido resuelta por las autoridades pertinentes, pues, mucha de poblacién no ha logrado
recuperar sus vivientes y viven en albergues (carpas) sin contar con ambientes totalmente
salubres esto aumenta el riesgo de que se produzcan problemas a la salud de aqui surgen
algunas preguntas: ¢En qué nivel fueron afectados los pobladores damnificados por el
Fenoémeno El Nifio? ¢Los pobladores tienen conocimientos de los riesgos sanitarios que
asocia al Fenomeno EIl Nifio? ;En qué medida influyen los determinantes de la salud cuales

se coadyuvan con los desastres naturales?

Formulacion del problema
¢Cuales son los Riesgos Sanitarios y Determinantes de la Salud de la poblacion Asociacion
de Vivienda Las Brisas de Carapongo distrito de San Juan de Lurigancho afectada por el

Fendmeno El Nifio, 2017?

Justificacion

Este estudio brinda conocimientos actualizados y confiables sobre los determinantes de la
salud y los riesgo sanitarios de una poblacion que fue afectada por el Fendmeno El Nifio en
los meses de enero — marzo del presente afio 2017 y actualmente viven sufriendo las
devastadoras consecuencia de su paso. Constituyéndose asi a una alerta para la poblacién de

la Asociacion de Vivienda Las Brisas en caso de repetirse el Fendmeno EI Nifio.

Objetivos

Objetivo general
Identificar la presencia de riesgos sanitarios y los determinantes de la salud de la poblacién de

Carapongo la cual ha sufrido las consecuencias del Fenémeno EI Nifio.

Objetivos especificos

Tesis publicada con autorizacién del autor
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o Establecer los riesgos sanitarios que afectaron a la muestra de estudio después del Fenémeno El

Nifio.

o Identificar los determinantes bildgicas de la salud en la muestra de estudio después del Fenémeno

El Nifio.

o Identificar los determinantes ambientales de la salud en la muestra de estudio después del

Fenémeno EIl Nifo.

o Identificar los determinantes estilos de vida de la salud en la muestra de estudio después del

Fendmeno El Nifo.

o Identificar los determinantes acceso a la salud de la salud en la muestra de estudio después del

Fendmeno El Nifo.
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MARCO TEORICO
Fendmeno EIl Nifio

El Fendmeno El Nifio dura aproximadamente 12 a 14 meses desde el calentamiento de las
aguas continentales, causando condiciones climatologicas adversas, tales como:
precipitaciones intensas, aumento de la vegetacion en zonas desérticas, aumento del nivel del

mar, aparicién de plagas, epidemias y alteracion de los campos de cultivos (INDECI, 2014).

Las lluvias producidas por el Fenémeno El Nifio afectan a poblaciones vulnerables
ocasionando deslizamiento e inundaciones, con ellos un riesgo epidémico ya que los servicios
basicos son colapsados. La exposicion de comunidades a areas no salubres y no contar con
las condiciones adecuadas de vida y salud agravan el riesgo potencial endémico. La mayor
parte de la poblacion afectada generalmente es la poblacion infantil. Las patologias mas

frecuentes de la piel corresponden:

Enfermedades respiratorias: La exposicién de personas a areas inundadas (por lluvias o
inundaciones) y la concentracion de particulas de polvo (remocién de escombros) en el aire

podrian incrementar las enfermedades respiratorias.

Enfermedades diarreicas y de la piel: los sistemas de agua potable y alcantarillado son
afectados, por ello el lavado de manos y de los alimentos no son adecuados, ademas de la

eliminacion de desechos es ineficaz.

Enfermedades e Infecciones de los ojos: la exposicion al polvo y el ineficaz aseo de los

damnificados aumentan la propagacion de virus y bacterias.
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Enfermedades transmitidas por insectos y animales: Las lluvias y las altas temperaturas
facilita la creacion de reservorios de insectos vectores y roedores, por lo tanto, se podrian

observar casos de: Dengue, Chikungunya, Malaria

Probables fuentes de contaminacion Potencial
Enfermedad - : ! .
Evento determinantes de riesgo/factores de riesgo riesgo
Infecciones . . . .
- : Hacinamiento. Exposicion al frio por falta de
Respiratorias Agudas abriao. Humedad ++++
(IRAS) go.
Alimentos en masa (olla comin) y medios
Intoxicacion por inadecuados de refrigeracién/coccion.
. RN iy . . ++++
alimentos Distribucién de alimentos donados sin control
bromatoldgico.
Elevada temperatura ambiental. Contaminacion
, de agua/alimentos. Hacinamiento. Colapso de
Colera € ag € p -+
sistemas de agua Yy desaglie. Antecedentes
endémicos y epidémicos recientes.
e Contaminacion del agua/alimentos. Saneamiento
Hepatitis Virica A | . 9 4+
inadecuado.
. Hacinamiento, albergues. Contaminacion en la
Salmonelosis, , Ny ,
. . alimentacion en ~ masa (olla  comun). +++
. Shiguelosis . il
Inundacione Saneamiento deficiente.
. . Agua contaminada para aseo personal.
S Infecciones a la piel WIE P P +++
Hacinamiento.
. Presencia de criaderos de mosquitos. Incremento
Malaria, dengue b i L d +++
de la temperatura.
. Contaminacion de agua alimentos. Agua
Leptospirosis gua 'y g +++
estancada.
Enfermedades =
. ; Inadecuada higiene. Contacto con aguas
infecciosas contaminadas. Hacinamiento con personas de +++
oftalmicas y oS ' P
conjuntivitis go-
Rabia Destruccion de viviendas por las lluvias, +
aumentando el nimero de perros vagos.
Carencia de proteccion para el ingreso de
Peste : O ++
roedores con pulgas infectadas. Hacinamiento.
. Lesiones externas por caminar descalzo en lodo
Tétanos ; P ++
0 aniegos.
IRA, problemas Hacinamiento. = Resequedad de  mucosa et
alérgicos respiratoria.
Infecciones a la piel | Falta de agua para aseo personal. +++
Sequias Aliment nm I man medi
q Enfermedad Alimentos e asa (olla comil )_,y eqllos
- inadecuados de refrigeracion/coccion.
Transmitida por o . . ++
. Distribucion de alimentos donados sin control
alimentos L
bromatoldgico.
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La propagacion de informacion confiable sobre de las consecuencias y prevencion de riesgos
sanitarios contribuira a crear espacios saludables en las poblaciones damnificadas por

inundaciones y huaicos (MINSA - Peru, 2015).

Dentro de las comunidades vulnerables al Fendmeno EI Nifio deben existir 3 etapas de
accion: preparacion, respuesta y rehabilitacion. En la preparacion las comunidades
vulnerables realizaran acciones de prevencion a dafios materiales en su comunidad y salud,
las autoridades locales a crear sistemas de vigilancia y alerta, difusion de rutas de escape y
areas seguras previamente evaluadas por entidades pertinentes (INDECI, 2010). En la
repuesta se buscara el uso de los conocimientos y materiales ya previsto en la preparacién. La
rehabilitacibn comprende en recuperacion de servicios basicos como agua potable,
alcantarillado y luz eléctrica segura, ademas de dafios fisicos provocados por el paso del

desastre natural, y prevenir posibles brotes epidémicos (INDECI, 2014).

Determinaste de la salud: Marc Lalonde.

Lalonde establece un modelo tedrico que de gran importancia en el estudio de los problemas
de salud la cual que establece que la salud de una poblacién esta condicionada por la

interaccion de cuatro grupos de factores.

El Medio Ambiente: Los factores que afectan al entorno del hombre influyen
decisivamente en su salud y son, conforme los resultados de las mas recientes
investigaciones, los de mayor impacto sobre la misma.

En el medio ambiente se identifican factores relativos no solo al ambiente natural,
sino también y muy especialmente el social. En el ambiente natural los de mayor

repercusion sobre la salud se derivan de la contaminacion ambiental, sea esta por
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Entre los Sociales se destacan las condiciones de vivienda y trabajo; el nivel de
escolaridad; el nivel de ingresos econémicos y las pautas culturales. b. Los estilos y
hébitos de vida: En las Gltimas décadas ha surgido importante evidencia de que los
comportamientos y habitos de vida pueden condicionar negativamente la salud. Esta
conducta se forma por decisiones personales y por influencias de nuestro entorno y
grupo social. Entre ellos la inadecuada alimentacion, consumo de sustancias nocivas,
el sedentarismo, conductas de riesgo en sexualidad. Los habitos de vida sanos o
insanos son uno de los principales condicionantes en el proceso de salud-enfermedad.
La mejora de los mismos debe conducir a una mejora en el estado de salud de los
individuos y por ende de la poblacion.

El sistema sanitario, entendiendo como tal al conjunto de centros, recursos humanos,
medios econdmicos y materiales, tecnologias, etc., viene condicionado por variables
tales como accesibilidad, eficacia y efectividad, centros y recursos, buena praxis,
cobertura, etc... En los paises desarrollados el crecimiento del sector ha sido notable
en las dltimas décadas y ha tenido una influencia decisiva en los niveles de salud de la
poblacion, aunque estudios demuestran que esfuerzos mucho mayores en estos
determinantes no lograrian ya el efecto proporcional en salud esperado. d. La biologia
humana, condicionada por la carga genética y los factores hereditarios, adquieren gran
relevancia a partir de los avances en ingenieria genética logrados en los Gltimos afios
que abren unas perspectivas no conocidas hasta ahora, que en su aspecto positivo
podran prevenir enfermedades genéticamente conocidas, pero que plantean
interrogantes en el terreno de la bioética y las potenciales desigualdades en salud

dados los costos que estas practicas demandarian. Este modelo desarrollado por
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sanitario contribuye al 11% en la disminucion de la mortalidad, mientras que la
intervencion sobre el entorno disminuiria en un 19% y la mejora en los estilos de vida
en un 43%, manteniendo invariable los determinantes genéticos, que no eran
modificables. Dicha interpretacion es asimismo cuestionada por quienes consideran
que pueden sacarse consecuencias muy erroneas en relacion a la eficiencia de los
servicios sanitarios, pues estos con una asignacion del 90% de los gastos solo aportan
un 11% a la salud de la poblacién, conclusion que resultaria desastrosa para el

desarrollo de las intervenciones especificas en salud (Acevedo, Martinez y Utz, 2014)

Marc Lalonde realiza el estudio de los determinantes de la salud para entender los
componentes en el campo de la salud para permitir su analisis y evaluacion, encontrando
cuatro principales: biologia humana, medio ambiente, estilo de vida y organizacion de la

atencion de la salud

Los determinantes de la salud facilita el analisis y evaluacién del campo de salud, los cuatro
componentes permiten tener una vision unificada y flexible ayudan a encaminar la salud de
las poblaciones en el analisis de los problemas de salud, necesidades de salud de las

poblaciones y la eleccion de la solucion a estas. (Palladino, 2010).

Poblaciones vulnerables

Llamamos poblacion vulnerable a aguella que no puede atender sus necesidades por si solo o

lo hacen de forma ineficiente.

Un concepto de vulnerabilidad en el sentido que se viene planteando, alude a
situaciones de debilidad, de precariedad en la insercion laboral, de fragilidad en los

vinculos relacionales; situaciones éstas en las que se encuentran, en mayor 0 menor
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segun las mediciones usuales. Este universo formaria parte del espacio donde se
inscriben las distintas pobrezas e integraria algunas de las dimensiones de la misma,
pero vulnerabilidad no se agota en pobreza, mas bien la incluye. (Perona, Crucella,

Rocchi, Robin y Silva, 2001).

Las poblaciones vulnerables al no contar con las condiciones de vida adecuadas y no tener los
medios para protegerse son los méas afectados antes cambios ambientales de forma especifica

en los desastres naturales, siendo propensos a ser las consecuencias que derivan de estos.

METODOS

Tipo de estudio

Estudio de tipo cuantitativo descriptivo de corte transversal.

Muestra

La muestra usada para el estudio fue la poblacion “Asociacion de Vivienda Las Brisas de
Carapongo” ubicada en la localidad de Carapongo San Juan de Lurigancho en la riveras del
Rio Rimac, comunidad conformada por 120 familias, la cual, fue afectada por el Fendmeno

del Nifio en los meses de Enero — Marzo del 2017.

La muestra se constituyd con 52 familias fue calculado estadisticamente, con un nivel de

confianza de 95% y un maximo de error de un 5%.

NxZ*xpx(1—p)

=z
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120 x 1.96% X 0.5 % (1 — 0.5)
(120 — 1) X 0.052 + 1.962 X 0.5 X (1 —0.5)

=52

Donde:

N: 120 la poblacion

Z:1.96 valor para un nivel de confianza del 95%

P: 0.5 se asumio este valor, pues no se conocid el porcentaje de respuestas a las variables en

el estudio.

E: 0.05 error maximo de muestra de estimacion igual a 5%

Criterios de inclusion:

- Familias que viven en una la Asociacion de Vivienda Las Brisas de Carapongo.

- Jefe de familias que aceptd participar en el estudio.

Criterios de exclusion:

- Familias que no viven en una la Asociacion de Vivienda Las Brisas de Carapongo.
- Jefe de familias que no acept6 participar en el estudio.

Instrumento
El instrumento utilizado en el estudio estuvo estructurado: Presentacion, Instrucciones, Datos
generales y la propia encuesta, con 15 items cerradas politomicas distribuidos de la siguiente

manera:
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La segunda parte de 8 items dicotomicos y de respuesta libre, organizados de la siguiente

forma:

- 3 items sobre los riesgos sanitarios presentados durante el Fendmeno del Nifio y 5

preguntas sobre los riesgos sanitarios presentados después del Fenémeno del Nifio.

Procedimiento
Se coordind con el dirigente de la Asociacion de Vivienda Las Brisas de Carapongo para
realizar el estudio de la misma manera se pidio el consentimiento informado a cada poblador

que participé en la recoleccién de datos.

El procesamiento de los datos obtenidos se realiz6 utilizando el andlisis con el software
Microsoft Excel 2010, apoyandonos en la planilla de calculo Excel. Se estructuraron tablas,
barras y circulares con los datos procesados, posteriormente se realiz6 la interpretacion de

datos hallados.
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RESULTADOS

Durante el Fenémeno El Nifio la Asociacién de Vivienda Las Brisas de Carapongo se evidencia que:

mS| mNO

Fuente: Autoria propia

Figura 1. Familias afectadas por riesgos sanitarios durante el Fenémeno EI Nifio,

Carapongo_San Juan De Lurigancho - diciembre, 2017.

La figura muestra que el 42% (22) de familias fueron afectadas y un 58% (30) no fueron

afectadas por estos por los riesgos sanitarios.

Tabla 1

Riesgos sanitarios durante el Fenémeno El Nifio de las familias afectadas Carapongo_San

Juan De Lurigancho - diciembre2017.

Riesgos sanitarios durante el

Eenémeno El Nifio Frecuencia Porcentaje
Lesiones Fisicas 6 27%
Enfermedades Diarreicas 7 32%
Enfermedades a la Piel 9 41%
Total 22 100%
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La tabla 1 muestra los riesgos sanitarios durante el Fendmeno El Nifio que afectaron a las
familias los cuales fueron con el 27% (6) lesiones fisicas, 32% (7) enfermedades diarreicas y

el 41% (9) enfermedades a la piel.

70 62%
60
50
40
30
20
12% 14%
. . . = -
0 | | N .
2-16 17-31 32-46 47-61 62-76

Fuente: Autoria propia

Figura 2. Determinante biol6gico, edades de los pobladores afectados por los riesgos
sanitarios durante el Fendmeno EI Nifio_ Carapongo, San Juan de Lurigancho — diciembre

2017.

La figura 2 muestra que 62% (63) de pobladores afectados fueron de 2 a 6 afos, 12% (12) de

17 a 31 afios, 14% (14) 32 a 46 afios, 6% (6) de 47 a 61 afios y el 5% (5) de 62 a 76 afios.

Tabla 2
Sexo de los pobladores afectados durante el Fendémeno El Nifio de las familias afectadas,

Carapongo_San Juan De Lurigancho — diciembre 2017

Sexo de pobladores Frecuencia Porcentaje
afectados

Femenino 55 54%
Masculino 46 46%
total 101 100%

Tesis publicada con autorizaciéon del autor
No olvide citar esta tesis




La tabla 2 ilustra que durante el Fenémeno EI Nifio el 54% (55) de afectados fueron mujeres

y el 46% (46) fueron varones.

EmSI ©NO

Fuente: Autoria propia

Figura 3. Familias afectadas por riesgos sanitarios después del Fendmeno El Nifio —

diciembre, San Juan De Lurigancho — diciembre 2017.

La figura ilustra que después del Fenémeno El nifio el 64% (31) de familias si fueron

afectados y el 36% (21) de las familias no han sido afectados.

Tabla 3

Riesgos sanitarios después del Fendmeno El Nifio de las familias afectadas, Carapongo_San

Juan De Lurigancho — diciembre 2017.

Riesgos sanitarios después del

B o Frecuencias Porcentajes
Fendmeno del Nifio

Enfermedades Respiratorias 5 16%
Enfermedades Diarreicas 7 23%
Enfermedades o Infecciones a la Piel 8 26%
Enfermedades Transmitidas Por Animales 6 19%
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La tabla 3 indica que los riesgos sanitarios que sufrieron las familias durante el Fenémeno El
Nifio fueron el 16% (5) enfermedades respiratorias, 23% (7) enfermedades diarreicas, 26%
(8) enfermedades o infecciones a la piel, 19% (6) enfermedades transmitidas por animales y

16% (5) enfermedades oftalmicas.
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Fuente: Autoria propia

Figura 4. Determinante biol6gico, edades de los pobladores afectados por los riesgos
sanitarios después del Fendmeno EIl Nifio_ Carapongo, San Juan de Lurigancho — diciembre

2017.

La figura 4 muestra que 61% (173) de pobladores afectados fueron de 1 a 19 afios, 21% (60)

de 20 a 38 afios, 11% (31) 39 a 57 afios, 6% (17) de 58 a 76 afios y el 1% (3) de 77 a 95 afos.

Tabla 4

Sexo de los pobladores afectados después del Fenémeno El Nifio de las familias afectadas,

Carapongo_San Juan De Lurigancho — diciembre 2017

sexo de pobladores Frecuencia Porcentaje
afectados
Femenino 165 58%

Masculino 119 42%
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La tabla 4 ilustra que después del Fendmeno El Nifio el 58% (165) de afectados fueron

mujeres y el 46% (119) fueron varones.
Tabla 5

Condiciones del medio ambiente de las familias afectadas por el Fendémeno EIl Nifio,

Carapongo_San Juan De Lurigancho, diciembre 2017.

Condiciones del

Medio ambiente Frecuencia Porcentaje
No adecuada 30 57%
Adecuada 23 43%
Total 52 100%

Fuente: Autoria propia

La tabla 5 muestra que de acuerdo a las condiciones de vida en las familias encuestadas el
57% (30) de familias contestaron que las condiciones de vida no son adecuadas, 43% (23)

que si son adecuada.

Tabla 6

Conocimiento de estilos de vida saludable de las familias afectadas por el Fendmeno El

Nifio, Carapongo_San Juan De Lurigancho, diciembre 2017.

Conocimiento de

estilos saludables Frecuencias Porcentajes
Desconoce 2 3%
Conoce poco 14 28%
Conoce mucho 36 69%
Total 52 100%

Fuente: Autoria propia
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Tabla 7

Participacion del sistema sanitario en la comunidad, segun las familias afectadas por el

Fendmeno EI Nifio, — diciembre, Carapongo_San Juan De Lurigancho 2017.

Participacion del

sisterna sanitario Frecuencias Porcentajes
Nada de participacion 15 28%
Poca participacion 37 71%
Mucha participacion 1 1%
Total 52 100%

Fuente: Autoria propia

La tabla 7 muestra la participacion del sistema sanitario en la comunidad, de acuerdo a las
familias esta es: 28% (15) nada de participacion, 55% (37) poca participacion y 1% (1)

mucha participacion.
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DISCUSION
Las condiciones climaticas en el Fendmeno EI Nifio predisponen la aparicion de
enfermedades como la IRAS, EDAS, enfermedades transmitidas por vectores y animales, etc.
Segun Hijar, Bonilla y Munayco en el Fenomeno del Nifio las politicas tienen que ser
orientadas a proteger a la comunidad en casos de vectores, transmitidas por el agua,
malnutricidn, estrés térmico, sequias, enfermedades asociadas a inundaciones, problemas de
salud mental, vulnerabilidad fisica. En situacién concordante con nuestro estudio en el que se
encontrd que un 58% de familias sufrieron algln tipo de estas enfermedades durante el
Fendémeno del Nifio y un 64% después de este, el 100% de familias no cuentan con agua

potable ni alcantarillado.

El 34% de familias de la Asociacion de Viviendas Las Brisas de Carapongo declaran que sus
condiciones del medio ambiente son nada adecuadas. Si una poblacion es expuesta a estos
estandares de vida no dudemos que los indices de familias que padezcan algun riesgo

sanitario aumentaran progresivamente.

Un 71% de las familias de La Asociacion de Vivienda Las Brisas de Carapongo expresan que
los representantes del sistema sanitario (MINSA) tienen poca participacion en la comunidad,
siendo este un punto muy importante ya que como autoridades sanitarias estas son
responsables de educar adecuadamente a la poblacion cerca de los posibles riesgos sanitarios,
la autoproteccion, etc. Concordandose con Acinas que el comunicar a la comunidad sobre las
caracteristicas del riesgo disminuira la probabilidad de que las familias malinterpreten el
riesgo y tomen decisiones erradas respecto a qué hacer, especialmente en emergencias

duraderas ademas de crear confianza con las autoridades sanitarias.

Tesis publicada con autorizaciéon del autor
No olvide citar esta tesis




La informacién bien enrumbada no conducira al panico y menos a que aumente el riesgo en
las familias al contrario, mientras méas parte de la poblacién sea educada disminuird posible

dafos colaterales.

CONCLUSIONES

e Segun el estudio realizado muestra que durante el Fendmeno EI Nifio el riesgo
sanitario con mayor prevalencia fue las enfermedades a la piel pues casi la mitad de
las familias tuvieron al menos un integrante afectado.

e Un porcentaje significativo de la muestra de estudio se observa que riesgos sanitarios
con mayor predominio después del Fenémeno El Nifio fueron las enfermedades
diarreicas.

e El grupo més afectado por los riesgos sanitarios durante el Fenémeno El Nifio fueron
los nifios y adolescentes de 2 a 16 afios, Yy después del desastre nifio y adolescente de
1a19 afios.

e Mas de la mitad de las familias de la Asociacion de Vivienda Las brisas de Carapongo
consideran que condiciones del medio ambiente en el cual viven son no son
adecuadas.

e Un porcentaje relevante de las familias conocen la practica adecuada de estilos de
vida saludable

e Un grupo significativo e importante consideran que el sistema sanitario tiene poca

participacién en la Asociacion de Vivienda Las Brisas de Carapongo.
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RECOMENDACIONES

e Establecer un programa de seguimiento de los riesgos sanitarios en colaboracién
intersectorial con enfoque epidemiologico, prevencion y promocion de la salud en las
comunidades vulnerables a desastres naturales.

e Las autoridades deben empezar a implementar proyectos de mejora en la comunidad,
mejorar las condiciones de vivienda y servicios basicos, hasta una posterior
reubicacion de las familias.

e El fortalecimiento de los lazos de cooperacion, ayuda y responsabilidad con cada uno
de los miembros de la comunidad, encabezado por las autoridades locales para asi
conocer los principales problemas o riegos dentro de esta. Si existen actuar de forma

oportuna en  coordinacion  de los  diferentes sectores involucrados.
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ANEXOS

Universidad Nacional

peconicn Vilamen ANEXO I: INSTRUMENTO

“Riesgo Sanitario y Determinantes de la salud en una poblacion afectada por el Fenémeno El

Nifio_Carapongo, San Juan de Lurigancho 2017.”

Instrumento: cuestionario

l. Presentacion:

Buenos dias, soy alumna de la Universidad Nacional Federico Villarreal, estoy realizando un
estudio con el objetivo de identificar la presencia de riesgos sanitarios y los determinantes de
la salud de una poblacion que ha sufrido las consecuencias del Fenémeno del Nifio, este
cuestionario es CONFIDENCIAL por lo que se solicita a usted responder con la verdad a
todas las preguntas, agradezco anticipadamente su colaboracion.

Il. Datos generales:

Sexo:F()M() Edad: Estado civil:

Lugar de residencia actual: Ocupacién Actual:
Lugar de nacimiento: Grado de instruccion:

l. Contenido:

A continuacidn, se presenta una lista de enunciados que describen los determinantes de la.
Marque la respuesta correcta con una X

Médio ambiente

o MAS O
N° | INDICADORES NADA POCO MENOS MUCHO
1 Su vivienda se encuentra alejada a las
riveras de Rio o quebradas peligrosas.
5 Su hogar se encuentra sin dafios a
consecuencia del Fenémeno Del Nifio.
3 Su localidad ha quedado sin dafios a

consecuencia del Fendmeno Del Nifo.
El material de construccion de su
4 | vivienda estd construido de material
noble (ladrillos y cemento).

Los reservorios de agua que cuenta
5 | actualmente su familia y usted es
segura.

El servicio de agua potable es
adecuado para usted y su familia.

El servicio de alcantarillado (desagiie)
es adecuado para usted y su familia.
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Estilos de vida

- MAS O
N° | INDICADORES NADA | POCO | 2N~ | MUCHO

Usted y su familia participan de
simulacros de evacuacion ante el
Fenomeno del Nifio que se realizan en
su comunidad.

Usted y su familia realizan préacticas
saludables para prevenir enfermedades
9 | como: lavado de manos, consumo de
alimentos nutritivos, visitas a servicios
de salud, actividad fisica, etc.

Usted y su familia mantienen
saludable su hogar aseo adecuado,
eliminacion adecuada de desperdicios,
etc.

Usted y su familia promueven habitos
de convivencia saludable
(comunicacion  asertiva, empatia,
confianza, no violencia, etc.)

Usted promueve una cultura  de
prevencion en su familia.

10

11

12

Sistema sanitario

. MAS O
N° | INDICADORES NADA POCO MENOS MUCHO

Actualmente representantes locales del
Ministerio de Salud (Centros de Salud,
Puesto de salud, etc.) son miembros
activos en su comunidad.

Actualmente su comunidad coordinan
activamente con los representantes
14 | locales del Ministerio de Salud
(Centros de Salud, Puesto de salud,
etc.) para

Usted considera que los
establecimientos (Centros de Salud,
Puesto de salud, etc.) y el personal
(médicos, enfermeros, etc.) del
Ministerio de Salud estan preparados
para cubrir las necesidades de Ia
poblacion afectada por el Fendmeno
del Nifo.

13

15
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Universidad Nacional
Federico Villarreal

“Riesgo Sanitario Y Determinantes de la salud en una poblacion afectada por el Fendmeno del
Nifio_Carapongo, San Juan de Lurigancho 2017.”

Instrumento: cuestionario

I. Presentacion:
Buenos dias, soy alumna de la Universidad Nacional Federico Villarreal, estoy realizando un
estudio con el objetivo de identificar la presencia de riesgos sanitarios y los determinantes de
la salud de una poblacion que ha sufrido las consecuencias del Fenémeno del Nifio, este
cuestionario es CONFIDENCIAL por lo que se solicita a usted responder con la verdad a
todas las preguntas, agradezco anticipadamente su colaboracidn.

Il. Datos generales:
Sexo:F() M() Edad: Estado civil:

Lugar de residencia actual: Ocupacion Actual:

Lugar de nacimiento:

I11. Contenido:

A continuacién, se presenta una lista de enunciados sobre riesgos sanitarios que conlleva el
Fendémeno Del Nifio. Marque la respuesta correcta con una X

Durante el Fenémeno Del Nifio:
1. Algin miembro de su familia ha sufrido alguna lesién fisca durante el Fenémeno Del Nifio.
SI() NO()

DESCRIBA ZONA'Y TIPO DE LESION:

QUIEN (parentesco): EDAD DEL AFECTADO:

2. Algun miembro de su familia ha sufrido alguna enfermedad diarreica durante el Fendmeno Del
Nifo.
SI() NO()

DESCRIBA EL TIPO DE ENFERMEDAD:

QUIEN (parentesco): EDAD DEL AFECTADO:

3. Algun miembro de su familia ha sufrido alguna enfermedad a la piel durante el Fenémeno Del
Nifio.
SI() NO()

DESCRIBA EL TIPO DE ENFERMEDAD:
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4.  Algun miembro de su familia ha sufrido alguna enfermedad respiratoria a consecuencia del
Fenomeno Del Nifio.

SI() NO()

DESCRIBA EL TIPO DE ENFERMEDAD:
QUIEN (parentesco): EDAD DEL AFECTADO:

5. Algun miembro de su familia ha sufrido alguna enfermedad diarreica a consecuencia del
Fenémeno Del Nifio.

SI() NO()

DESCRIBA EL TIPO DE ENFERMEDAD:

QUIEN (parentesco): EDAD DEL AFECTADO:

6. Algin miembro de su familia ha sufrido alguna enfermedad transmitida por insectos o animales
(dengue) a consecuencia del Fenémeno Del Nifio.

SI() NO()

DESCRIBA EL TIPO DE ENFERMEDAD:

QUIEN (parentesco): EDAD DEL AFECTADO:

7. Algun miembro de su familia ha sufrido alguna enfermedad o infeccidn a la piel a consecuencia
del Fendmeno Del Nifio.

SI() NO()

DESCRIBA EL TIPO DE ENFERMEDAD:

QUIEN (parentesco): EDAD DEL AFECTADO:

8. Algun miembro de su familia ha sufrido alguna enfermedad o infeccion oftalmica (ojos) a
consecuencia del Fenémeno Del Nifio.

SI() NO()

DESCRIBA EL TIPO DE ENFERMEDAD:

QUIEN (parentesco): EDAD DEL AFECTADO:
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ANEXO I1: VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Prueba Binomial

Preguntas | JUECES Valor de p*
1/2(3|4|5
1 1011 ]1]1 0.0313
2 101|111 0.0313
3 1(1(1]1]1 0.0313
4 11 |1]1/|1 0.0313
5 101|111 0.0313
6 1(1(1]1]1 0.0313
7 1/1]1]1]1 0.0313
8 1(1(0/]1]1 0.1563
9 1(1(1]1]1 0.0313
10 11 |1]1/|1 0.0313
0.4380
p= Xp 0.4380
NO criterios 10
p= L = 0.0438
N criterios
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ANEXO Il1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable

Definicién

Conceptual

Dimensiones

Indicadores

Determinantes
de la salud

Los determinantes de salud son
propiedades basadas en el estilo de vida
afectadas por amplias fuerzas sociales,
econdmicas y politicas que influyen la

calidad de la salud personal.

Medio natural

Medio ambiente Viviendas
Agua
Edad
Biologia
Sexo
Factores de riesgo
Estilo de vida

Factores protectores

Sistema sanitario

Accesibilidad

Uso de los servicios sanitarios
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Definicién

Variable Dimensiones Indicadores
Conceptual
Lesiones fisicas
Durante el N
El riesgo sanitario es una medida que se | Fenémeno Del Nifio Enfermedades diarreicas
usa para determinar el peligro para la
salud de un grupo concreto de personas Enfermedades diarreicas y a la piel
respecto a una situacién potencialmente
Riesgos . .
Y . . Enfermedades respiratorias
sanitarios peligrosacomo la  exposicion a P

contaminantes ambientales, un
determinado estilo de vida o una

epidemia.

Después del Fendmeno
Del nifio

Enfermedades diarreicas

Enfermedades transmitidas por insectos y animales

Enfermedades e infecciones a la piel y oftalmicas

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




ANEXO IV: LOCALIZACION DE POBLACION DE ESTUDIO

Gentrolcomercial &







ANEXO IV

Fuente: Autoria propia

Figura 5. Sexo de los encuestados, Carapongo_San Juan de Lurigancho — diciembre 2017

La figura 5 muestra que el sexo de los encuestados fueron: 69% de sexo femenino y 31%

masculino.

B Casado MSoltero ®viuda = Conviviente

Fuente: Autoria propia

Figura 5. Estado civil de los encuestados, Carapongo_San Juan de Lurigancho - diciembre

2017

El estado civil de los encuestados: 29% casados, 21% solteros, 4% viuda y 46% convivientes.
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Tabla 6

Ocupacion de los encuestados, Carapongo_San Juan de Lurigancho - diciembre 2017

Ocupacion actual de los encuestados Frecuencia Porcentaje

Obrero 5 9%
Ama de casa 29 56%
Trabajadora del hogar 2 4%
Comerciante 10 19%
Estudiante 4 8%
Jubilado 2 4%
Total 52 100%

Fuente: Autoria propia

La tabla 6 muestra la ocupacion de los encuestados: 9% son obrero, 56% ama de casa, 4%

trabajadores del hogar, 19% comerciantes, 8% estudiantes y un 4% jubilados.

Tabla 7.

Procedencia de los encuestados, Carapongo_San Juan de Lurigancho— diciembre 2017

Lugar de origen de los encuestados Frecuencias  Porcentaje
Pasco 6 11%
Apurimac 1 2%
Lima 8 15%
Junin 22 42%
Huancavelica 6 12%
San Martin 2 4%
Huanuco 2 4%
Ayacucho 3 6%
Cuzco 2 4%
Total 52 100%

Fuente: Autoria propia

La tabla 7 ilustra a la procedencia de los encuestados un 11% son de la provincia de Pasco,
2% de Apurimac, 15% de Lima, 42% de Junin, 12% de Huancavelica, 4% de Huanuco, 6%

de Ayacucho y un 4% de Cuzco.
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Tabla 8

Condiciones del medio ambiente, lejania de las vivienda a las riberas del rio de las familias

afectadas por el Fenomeno El Nifio, Carapongo_San Juan de Lurigancho, — diciembre 2017

Cercania de viviendas a las riberas  Frecuencia  Porcentaje

del rio

Nada 3 6%
Mucho 49 94%
Total 52 100%

Fuente: Autoria propia

La tabla 8 grafica la lejania de las viviendas de las familias damnificadas y ellas consideran

que sus viviendas se encuentran: 3% nada cerca de la riberas del rio, y 94% muy cerca.

Tabla 9

Condiciones del medio ambiente: dafios en las viviendas las familias afectadas por el

Fendmeno EI Nifio, Carapongo_San Juan de Lurigancho — diciembre 2017

Magnitud de los dafios sufridos en  Frecuencias  Porcentaje

la vivienda

Poco 1 1%
Mucho 51 99%
Total 52 100%

Fuente: Autoria propia

La tabla 9 muestra la viviendas sufrieron dafios en sus estructura: un 1% poco y 99% 40%

mucho durante el Fenomeno del Nifio.
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Tabla 10

Condiciones del medio ambiente: dafios en la comunidad afectada por el Fendmeno EI Nifio,

Carapongo_San Juan de Lurigancho — diciembre 2017

Magnitud de los dafios en su Frecuencias Porcentajes
localidad

Mucho 52 100%
total 52 100%

Fuente: Autoria propia

La tabla 10 ilustra que 100% de las familias la Asociacion de Vivienda Las Brisas de

Carapongo considera que la comunidad sufrié muchos dafios.

Tabla 11

Condiciones del medio ambiente: las viviendas material noble de las familias de afectadas

por el Fendmeno El Nifio, Carapongo_San Juan de Lurigancho — diciembre 2017

Su vivienda es de material . .
Frecuencias Porcentajes

noble

Nada 11 21%
Poco 30 58%
Mas 0 menos 5 9%
Bastante 4 8%
Mucho 2 4%
Total 52 100%

Fuente: Autoria propia

La tabla 11 muestra que las viviendas que estan construidas con material noble: 21% nada,

58% poco, 9%, 8%, 4% mucho.
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Tabla 12

Condiciones del medio ambiente: es segura el agua que familias afectadas por el Fenémeno

El Nifio, Carapongo_San Juan de Lurigancho — diciembre 2017

El agua que consume . .
guag Frecuencia Porcentaje

es segura
Nada 7 13%
Poco 45 87%
Total 52 100%

Fuente: Autoria propia

La tabla 12 ilustra que las familias encuestadas consideran que el 13% de agua no es nada

segura y el 48% es poca segura.

Tabla 13

Condiciones del medio ambiente: disponibilidad de agua potable de las familias afectadas

por el Fendmeno El Nifio, Carapongo_San Juan de Lurigancho — diciembre 2017

Disponibilidad de agua Frecuencia Porcentaje
potable
Nada 52 100%

Total 52 100%

Fuente: Autoria propia

La tabla 13 muestra que EI 100% de familias encuestadas no cuenta con agua potable.
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Tabla 14

Condiciones del medio ambiente: disponibilidad de a alcantarillado de las familias afectadas

por el Fenémeno El Nifio, Carapongo_San Juan de Lurigancho — diciembre 2017

Disponibilidad de Frecuencia Porcentaje
alcantarillado
Nada 52 100%
Total 52 100%

Fuente: Autoria propia

La tabla 14 ilustra que el 100% de familias encuestadas no cuentan con alcantarillado.
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