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“Delimitacion teérica conceptunal de la violencia familiar” Aristides Alfredo Vara Horna

El verdadero viaje de descubrimiento no consiste en buscar nuevos

territorios sino en tener nuevos ojos. (Marcel Proust)

Mas instructivos son los errores de las grandes inteligencias que

las verdades de los ingenios mediocres. (Arturo Graf)

A quien le dafia el saber, homicida es de st mismo. (Calderén de la

Barca)

Eso que llamamos verdad no es mds que una eliminacion de

errores. (Georges Clemenceau)

Un cientifico debe tomarse la libertad de plantear cualquier
cuestion, de dudar de cualquier afirmacion, de corregir errores.

(Julius Robert Oppenheimer)

Es ignorancia no saber distinguir entre lo que necesita

demostracion y lo que no la necesita. (Aristételes)

Observar sin pensar es tan peligroso como pensar sin observar.

(Santiago Ramon y Cajal)
La ciencia es ante todo una destructora de mitos. (Norbert Elias)
No credis en nada por el simple hecho de que muchos lo crean o

finjan que lo creen, creerlo después de someterlo al dictamen de la

razény a la voz de la conciencia. (Buda)
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Delimitacion tedrica conceptual de la
| violencia familiar

Aristides Alfredo Vara Horna

Universidad Nacional Federico Villarreal

Resumen

El estudio cientifico de la violencia familiar es una necesidad social con
importantes consecuencias aplicativas. Sin embargo, hasta hoy no existe una
teoria sistemdtica producto de investigaciones orientadas por hipdtesis basadas
en evidencia empirica. La inexistencia teorética de la violencia familiar es
producto de la escasa preocupacion por su delimitacion conceptual. La presente
investigacion propone un esquema conceptual del tema y aporta nuevos rumbos
con fuertes implicancias aplicativas y de descubrimiento. Utilizando la teoria de
la formacion de conceptos en ciencia empirica, se propone una taxonomia
conceptual que representaria el primer paso para la elaboracion de una teoria

cientifica del origen y dindmica de la violencia familiar.

Palabras clave: Concepto, violencia, agresion, conflicto, ataques, familia, pareja,

conflictos, violacion marital, intencionalidad.
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Theoretical conceptual delimiting of
- family violence

Aristides Alfredo Vara Horna

Universidad Nacional Federico Villarreal

Abstract

The scientific study of the family violence is a social requirement with important
practical consequences. Nevertheless, up to now there is not a systematic theory
that has been obtained from researches guided by hypotheses based on empirical
evidence. The theoretical nonexistence of the family violence is a product of the
scanty worry about it's conceptual delimiting. The present research proposes a
conceptual scheme of the topic and provides new courses with strong practical
implications and of discovery. Using the theory of concepts configuration in
empirical science, it is proposed a conceptual taxonomy which would represent
the first step toward the elaboration of a scientific theory about the origin and

dynamics of the familiar violence.

Key words: Concept, violence, aggression, conflict, assaults, family, couple,

conflicts, marital rape, intentionality.
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Presentacion

El estudio de la violencia familiar ha sido un factor importante dentro de los
intereses sociales y politicos de las Wltimas dos décadas, incidiéndose
principalmenté en sus causas y posibles formas de atenuacioén. Sin embargo, estas
preocupaciones han estado —y aun estin- plagadas de intereses prejuiciosos y
creencias ajenas a toda evidencia .empirica, discriminando entre la investigacién
politicamente “correcta” de aquella que atentaria contra los fundamentos de tales
“politicas”. Asi, somos testigos de la dacién de grandes partidas presupuestarias
para aquellos estudios que refuerzan el imaginario politico de sus representantes,
y de ninguna partida o —peor atn- rechazo y repudio de las investigaciones que

demuestran la incorreccion de tales postulados.

Durante los tltimos siete aiios me he dedicado a la investigacion sobre este tema
y, DO en muy pocos congresos y reuniones académicas, he sido testigo de cémo
los resultados de mis investigaciones han sido inicialmente repudiados por

7

considerarse inverosimiles o quizi “mal intencionados”, con “sesgos machistas” o
quiza “inocentes” pero con graves errores metodologicos. Aunque al final de cada
reunidn la fuerza de las evidencias me favorecian, lo cierto es que la desconfianza
y el rechazo “prematuro” de la audiencia es sintoma de cuan profundo ha calado
en la mentalidad de las personas y de algunos académicos, las creencias y

supuestos “politicamente correctos”.

Sin 4nimo a debatir prematuramente pero, siendo necesario, mencionaré una de
las . conclusiones (quizd la mAas inocua) que ha generado tan exacerbadas
reacciones: la violencia conyugal es principalmente bidireccional, es decir no es
correcto hablar solo de violencia contra la mujer, sino de violencia conyugal. El

s6lo hecho de plantear y demostrar que no existe el “monstruo” masculino que
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violenta a la mujer en el hogar, sino que mayoritariamente existen disputas y actos
violentos insalvables por la presién conjunta de la pareja, siendo producto de una
escala bidireccional e interactiva; ya es motivo mas que suficiente para considerar
esta investigacion o serie de investigaciones como “astucias chauvinistas” y
contrarias a la moral “normal” de la defensa de los derechos de las mujeres y los

nifios.

Cierto es que la investigacion cientifica se ve limitada, de forma necesaria, por los
principios éticos que declaran la supremacia del bien humano y el respeto de sus
derechos fundamentales, sin embargo, considero que no es justo para la ciencia
social que existan condicionantes y limitaciones de origen politico, puesto que si
bien la politica puede estimular la investigacién en ciertos campos, no puede
frenarla s6lo porque los resultados contradicen “la moral normal colectiva”. De
ser asi, en nada nos diferenciariamos de la época en la cual la religion y el
dogmatismo dominaban el quehacer cientifico y excomulgaban y “eliminaban” a

todo aquel “hereje” que contrariase la “verdad aceptada”.

En efecto, la historia de la ciencia nos ensefia con firmeza que cuando los
intereses sociales y politicos condicionan y regulan la investigacion cientifica,
ésta ultima se ve sesgada y poco fructifera en cuanto a tecnologia y teoria se
refiere, puesto que se refuerza exclusivamente aquella de caracter dogmatica. Esta

parece ser la suerte de las investigaciones en ¢l tema de la violencia familiar.

Aunque parezca exagerado, existen tantas investigaciones sobre violencia familiar
y tan poca teoria cientifica al respecto, que no queda més que sospechar que €sas
investigaciones no han contribuido en nada a la teoria, puesto que adolecen de

algo fundamental para constituirla: los conceptos precisos.
;Tiene el estudio de la violencia familiar definiciones precisas? La respuesta es

contundente: no las tiene. Resulta paraddjico que un tema tan investigado en la

actualidad carezca de wuna delimitacidén conceptual seria y aceptable
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cientificamente. Sin embargo, la paradoja se explica porque los promotores de las
investigaciones “cientificas” son politicos y movimientos sociales con poca
preocupacién académica y mas proselitista. Nunca ha existido en tales grupos el
interés por hacer una teoria mas alla de la que sustente su accionar y sirva de
“propaganda” para justificar sus politicas y lineamientos de accién. El interés por
la teoria es patrimonio de profesionales con mistica, con formacién cientifica que
saben de la necesidad e importancia de la sistematizacién teorética y que no dudan
en proponerla y defenderla de cualquier critica que no parta de la dialéctica

cientifica.

De lo dicho, la epistemologia nos ensefia que las teorias son un conjunto de
conceptos relacionados sistematicamente y que la ciencia avanza con definiciones
precisas, pues la univocidad de conceptos es elemento indispensable en la

delimitacion taxonémica y posteriormente teorética.

Aunque no deberia requerirse justificacién practica para la investigacion
cientifica, sobre todo aquella orientada a la constitucién tedrica, no estad demas
decir que la teoria es el banco fundamental en donde se asientan las posibilidades
tecnologicas y aplicativas. Y en el campo de la psicologia, se siente la imperiosa
necesidad de contar con un corpus explicativo del origen y dinidmica de la
violencia familiar. Porque si bien se han intentado diversas terapias y acciones
multidisciplinarias para reducir, tratar y prevenir la violencia en la familia, pocos
han sido los resultados; y no debe sorprender que la causa de tanta ineficacia

resida en el vacio teérico al respecto’.

! Diversas revisiones y meta-analisis (Shadish, Ragsdale, Glaser, & Montgomery, 1995; Stratton,
2005; Asen, 2002; Carr, 2000b; Sprenkle, 2002) concluyen que la Terapia Marital Familiar es un
medio efectivo de tratamiento para una amplia variedad de casos, incluyendo depresion,
desordenes alimentarios, abuso de alcohol y drogas, esquizofrenia y desdrdenes de
comportamiento adolescente. Se muestra muy efectivo en asuntos de convivencia marital cotidiana
“normales” o conflictos leves, pero en casos de violencia familiar-conyugal de intensidad media o
alta, se muestra poco efectiva. Esta situacion se extiende para las terapias maritales mas conocidas:
Terapia marital comportamental, terapia marital cognitiva, terapia marital emocional y terapia
marital centrada en el insight (Wesley & Waring, 1996). -
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Asi, la presente investigacion tiene como objetivo proponer una delimitacion
tedrica-conceptual de la violencia familiar, esto con el fin de sentar las bases para
elaborar una teoria de la violencia familiar contemplando su génesis y dinamica.
La investigacion se proyecta a contribuir con el desarrollo de politicas adecuadas
de salud poblacional, tomando como base teorias sustentadas en evidencia
empirica y no en “supuestos” doctrinarios. Ademas, intenta servir de fundamento

para la constitucion de futuras innovaciones de tecnologia social aplicadas al caso.

El método empleado en la investigacion corresponde al analitico-sintético, puesto
que descompone las premisas fundamentales de los actuales supuestos y “teorias”
de la violencia familiar, asi como las nociones basicas de los conceptos
implicados, para luego compararlos con la evidencia empirica’ disponible y

obtener una sintesis comprehensiva.

La evidencia empirica considerada para el andlisis corresponde exclusivamente a
aquella obtenida mediante el método cientifico y no a aquella proveniente de
“ensayos”, “discursos”, “informes oficiales” o “declaraciones internacionales”.
No se ha considerado ninguna evidencia como valida si no ha atravesado por el
filtro del método cientifico. Dentro de las evidencias consideradas se incluyen,
principalmente, los estudios realizados por mi persona en el Per(i, en diversos

departamentos y en diversas poblaciones.

Sin 4nimo de vanagloria, no estd demdas decir que ésta es pues una tesis sui
generis, puesto que se aleja del formato tradicional de las tesis de grado, pero su
alejamiento se justifica porque intenta cefiirse a la verdadera naturaleza de una
tesis. Y no estd demas recordar que una tesis es una hipotesis propuesta, de
naturaleza siempre tedrica, que requiere ser demostrada mediante el arsenal de la
logica y la contundencia de los hechos previamente verificados. En efecto, a mi
entender, una tesis no es una hipotesis aislada que se “verifica” con una Unica
evidencia empirica, sino que una tesis es una propuesta hipotética demostrada

previamente mediante la logica y verificada mediante la multiple evidencia
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empirica. Por ello, después de siete afios de investigacion en el tema, me siento lo
suficientemente preparado como para demostrar, mediante argumentos cientificos,
la necesidad de una delimitacion tedrica-conceptual de la violencia familiar

aplicable en el Pert y de significativa utilidad posterior.

Por lo dicho, la presente tesis se estructura en cuatro partes. La primera parte esta
dedicada al analisis lexicografico y delimitacion conceptual del término violencia,
diferenciandola de la agresién y el conflicto. Aqui se analiza meticulosamente las
tres acepciones de la violencia, la acepcion dolosa de la agresion y las acepciones
del conflicto. En este capitulo se demuestra que la violencia familiar motivada por
rasgos de personalidad, caracteristicas patognémicas o trastornos psicopatolégicos
no son los mas frecuentes, sino, por el contrario, la violencia interactiva,
relacional, es la que prima por sobre las deméas. Se critica también la exagerada
preocupacion por la violencia bajo el prisma feminista, demostrando su reducida

aplicabilidad.

La segunda parte est4 dedicada al analisis conceptual de la familia, sus acepciones
originarias, su delimitacién en cuanto a sistemas y subsistemas familiares y la
idiosincrasia de la violencia en cada uno de los subsistemas. En este capitulo se
analiza la violencia conyugal y sus principales principios definitorios, entre ellos,
la bidireccfonalidad, la dindmica e intensidad creciente, las variables atenuantes
de la violencia asi como las instigadoras. En este capitulo se incluye algunas
variables de analisis inter-individual y sistémico necesarios para precisar la
relevancia tedrica de la violencia conyugal. Se demuestra también, dentro del
ambito de la violencia filial, las diferencias sustanciales entre castigo y violencia,

asi como la desmitificacién del “padre malo”.

En la tercera parte se analiza, definitivamente, el problema de la intencionalidad .
como criterio definitorio de la violencia en la familia. Se analiza las principales
limitaciones e implicancias de definir de una u otra forma a la violencia, asi como

la naturaleza de la intencionalidad violenta dentro de la familia. Se distingue
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también entre negligencia, castigo y violencia. Se presenta ademas una
aproximacion necesaria a la distincion entre violencia instrumental y violencia
impulsiva-reactiva (emocional), distincién imprescindible para entender el real
alcance de la palabra “intencionalidad”. Finalmente, se cierra el capitulo con una
definicion sintética de las modalidades de la violencia, presentando a la violencia
indirecta, modalidad poco estudiada pero significativa en el inicio y

mantenimiento del ciclo violento.

La cuarta parte es asidero de la discusion mas propensa a apasionamientos y que
requiere de la mayor objetividad para evitar sesgos y contrariedades emocionales.
En efecto, en esta cuarta parte se demuestra que no es correcto llamar al “sexo
forzado” o “coercion sexual”, dentro del ciclo de violencia en la pareja, como
“violacion marital” puesto que sus caracteristicas y propiedades son
completamente distintas a la destinada para tal término. En este capitulo se
sostiene que el constructo “violacién marital” es inadecuado e incoherente y, por
tanto, inaplicable. Se demuestra ademas, que la coercién sexual puede actuar
como un atenuante de la dindmica violenta cuando la intensidad ha llegado a
niveles potencialmente mortales. Finalmente, se demuestra que, acorde con el
principio de la bidireccionalidad, las mujeres también son propensas a ejercer

coercion sexual, aunque con variantes sutiles.

Espero, pues, que la presente tesis sirva de cimiento para sustentar novedosas y
acertadas hipdtesis sobre la violencia familiar, puesto »que hay pocos temas de la
psicologia social que preocupen més a la sociedad en general que los medios
efectivos para prevenir y reducir el impacto destructivo de las diversas formas de
violencia con las que muchos se enfrentan a diario en sus hogares. Por tanto,
considero que la sociedad puede hacer mucho para reducir la violencia familiar si
entiende mejor las causas fundamentales de su conducta, las condiciones que
aumentan las posibilidades de que cualquier familiar ataque a otro y los pasos mas
efectivos para reducir la probabilidad de la conducta violenta. De lo dicho,

presento a esta tesis mas como un material propedéutico a la investigacidn de la
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violencia familiar que como un documento concluyente sobre el mismo y, espero,

que sea tomado como tal.

A mis detractores y criticos que intentan denunciar una visidn prejuiciosa y
politica de mis escrftos, les diré que mis opiniones y valores sociales o politicos si
han participado en la modulacion de perspectivas particulares, pero las posiciones
que he adoptado en esta tesis son, esencialmente, la respuesta a los hallazgos
obtenidos por la investigacion empirica. Pues, soy partidario que la politica social |
en areas como el control y la reduccién de la violencia familiar deberia basarse en
pruebas cientificamente obtenidas mediante la investigacidon y aqui he hecho uso

de los mejores estudios que he podido identificar sobre el tema.

Aristides A. Vara Horna
Abril de 2006
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Introduccion

A. Aspectos metodoldgicos

El problema principal que motiva esta investigacion es la inexistente delimitacion
conceptual de la violencia familiar. Durante la Gltima década nuestro pais ha sido
testigo del crecimiento exponencial de investigaciones aisladas en temas de
violencia familiar. Sin embargo, tal interés y preocupaciéon no se ha visto
correlacionado con una sana formacién conceptual y delimitacién teorética. En
consecuencia, no ha sido i)osible constituir un basamento tedrico que explique y
prediga la violencia familiar, mucho menos se ha podido disefiar estrategias

tecnoldgicas eficaces (terapéuticas y preventivas) para tratarla.

Diversas corrientes ideologicas, a través de congresos y acuerdos internacionales,
movimientos sociales, presiones politicas y una serie de estudios que no cumplen
con el rigor exigido por la ciencia, han construido un modelo “te6rico” sobre la
violencia familiar que impera en la mentalidad colectiva popular y académica. Sus
postulados, més doctrinarios y retéricos que cientificos, disimulan la casi nula
teoria sobre la violencia familiar, dando la sensacién de que en el tema las cosas

ya estan comprendidas.

Con mucho pesar he podido constatar que en las aulas universitarias no se
ensefian ya los fundamentos, teorias, explicaciones, experimentos etiologicos y los
basamentos cientificos de la violencia. Todo lo contrario, muchas horas se
dedican al estudio de la legislacion, tratados internacionales, acuerdos regionales -
y doctrinas ministeriales sobre la violencia familiar. Los profesionales del
comportamiento saben més sobre estos temas que sobre la naturaleza de la

violencia, sus causas, mantenimiento y control. Como consecuencia, muchos
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profesionales en el 4rea se han convertido en simples trasmisores de doctrinas e
ideologias y ya no en generadores de conocimiento, ni en criticos de la
informaciéon que reciben, ni en investigadores que sometan a prueba estos

supuestos.

Asi, los psicdlogos nos estamos dejando arrebatar, por los abogados e ide6logos,
la autoridad académica en los aSuntos de violencia familiar, por cuanto estamos
adoptando sus planteamientos y descartando nuestro patrimonio intelectual. Quiza
participemos maés en el tema, pero sélo como simples reproductores de los
discursos ya aceptados por el medio comdn: la presién nos esta llevando a la
ignorancia y nos estamos dejando arrastrar por la corriente de la aquiescencia

social.

¢Por qué usar teorias socioldgicas, que en su campo peculiar, no han sido
verificadas ni demostradas?, ;Qué tecnologia psicologica podemos obtener de
teorias infructiferas y que son ajenas a nuestra especialidad?, ;Qué autoridad
académica podemos pbseer si abandonamos la critica psicologica de la violencia
en perjuicio del desarrollo cientifico y sélo en beneficio politico? Estas son
preguntas validas que cuestionan nuestro proceder profesional actual en el tema

de la violencia familiar y que han motivado el desarrollo de esta investigacion.

La presente tesis se constituye en un manifiesto académico que hace un alto a tal
situacion y demuestra, con el rigor que se exige en la ciencia, que hoy mas que
nunca los psicélogos somos los profesionales idoneos para explicar y tratar los
temas de la violencia familiar, por cuanto somos poseedores de un conjunto de
teorias —rigurosamente obtenidas- que pueden ser muy utiles para entender la
génesis y dindmica violenta en la familia. En efecto, la teoria de la atribucion
social, la teoria de la frustraci6n-agresion, la teoria de las diferencias individuales,
la teoria sistémica, la teoria de la jerarquia de valores, entre otras, son patrimonio

psicologico, y demostraré que al tener un concepto claro sobre la violencia, se
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pueden usar estos modelos en la constitucion de una teoria psicoldgica de la

violencia familiar.

En términos sucintos, el objetivo general de la tesis consiste en delimitar
conceptualmente los términos de violencia familiar y sus derivados. Al respecto se
persigue los siguientes objetivos especificos:

1. Definir a la violencia como un acto con intencién de dafiar a otros.
Diferenciarla de la agresion, el conflicto, el castigo fisico y la negligencia.

2. Establecer el margen de aplicabilidad de las diversas acepciones de
violencia.

3. Fundamentar la inclusion de algunas variables individuales y sistémicas
explicativas en el ciclo de la violencia conyugal.

4. Demostrar que la violencia sexual marital no obedece a los principios
légicos y que, por tanto, debe ser reemplazada por el término “coercién
sexual”.

5. Demostrar que la coercion sexual, en casos de violencia conyugal extrema,
es un atenuante que disminuye o detiene la intensidad de los ataques con

probabilidad de muerte o dafio muy grave.

La evidencia empirica considerada para el analisis corresponde exclusivamente a
aquella obtenida mediante el método cientifico y no a aquella proveniente de
“ensayos”, “discursos”, “informes oficiales” o “declaraciones internacionales”.
No se ha considerado ninguna evidencia como valida si no ha atravesado por el
filtro del método cientifico. La violencia doméstica ha sido un é4rea de
investigacion intensa en los ultimos 20 afios. En este periodo miles de estudios se
han desarrollado. Por ejemplo, una revision de la literatura disponible revela
15719 articulos publicados en los tltimos 10 afios (1995-2005), lo cual constituye
parte del universo de las evidencias consideradas (Smith, 2005) para el presente
estudio. Se revisan, principalmente, las revistas internacionales especializadas en
la materia, tales como 7he Journal of Family Violence, Journal of Aggressive

Behavior, Journal of Interpersonal Violence, Journal of Trauma, Violence and
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Abuse, Violence and Victims. Incluyo también los estudios realizados por mi

persona en el Perd, en diversos departamentos y en diversas poblaciones.

El método empleado en la investigacion corresponde al analitico-sintético, puesto
que descompone las premisas fundamentales de los actuales supuestos y “teorias”
de la violencia familiar, asi como las nociones basicas de los conceptos
implicados, para luego compararlos con la evidencia empirica disponible y con el
imperio de la logica sistematica para obtener una sintesis comprehensiva. En
general, se sigue el procedimiento analitico siguiente:

1. Andlisis logico-semdntico: Se revisa los usos convencionales (lenguaje
ordinario) de los términos referidos a la violencia familiar, se identifica
cuantas acepciones tiene y su respectiva delimitacion logica (eliminando
las contradicciones y unificando acepciones con la misma estructura
l6gica) y delimitacion sintactica.

2. Analisis empirico y sistemdtico: Se determina la aplicabilidad de cada una
de las acepciones populares del concepto en el mundo de los hechos y su
correlacién con otros postulados tedricos. En el primer caso, se delimita la
frecuencia de la ocurrencia del hecho, su extension en la cotidianeidad, su
correlato en la experiencia. En el segundo caso, se determina las
posibilidades de coherencia y de sistematizacion con una teoria mayor. Se
analiza aqui la posibilidad de perfeccionar la teoria y de generar nuevas
hipétesis.

3. Elucidacion: Se sintetiza los resultados previamente obtenidos y se
propone una definicién sin contradiccién légica, univoca y con relevancia
empirica y tedrica. Es decir, se sistematiza el concepto dentro de un bagaje

tedrico sin posibilidades de confusion.

Este procedimiento de analisis se basa en la teoria fundamental de la elaboracién
de conceptos en ciencia empirica, la cual ha sido brillantemente desarrollada por
Carl Hempel (1988). En el siguiente apartado se presenta, a modo de

propedéutica, una presentacioén resumida de tal teoria.
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B. Propedéutica: La formacion de conceptos

Las teorias estdn formadas por un conjunto sistematico de .};rbposiciones, las
cuales -en su unidad minima- contienen conceptos. Puesto que la ciencia investiga
aspectos de la realidad para comunicar sus hallazgos, cada ciencia utiliza términos
0 conceptos propios para interpretarla. Como nos sefiala Hempel (1988):

En los estados iniciales de la investigacion cientifica se establecen
las descripciones, asi como las generalizaciones en el vocabulario
del lenguaje cotidiano. El crecimiento de una disciplina cientifica,
sin embargo, siempre conlleva el desarrollo de un sistema de
conceptos, mds o menos abstractos, y de una correspondiente
terminologia técnica. (p.9). '

Asi, los conceptos son abstracciones sobre algunos aspectos de la realidad y, para
ser utiles a la ciencia, deben trascender del lenguaje cotidiano. Es un error
considerar que los conceptos existen realmente como fendémenos en si. Los
conceptos, como los hechos, son abstracciones y tienen significado dentro de un
marco de referencia, dentro de un sistema teérico. En la ciencia, un concepto no
tiene valor si no esta inserto en una teoria. Concepto y teoria son dos elementos

mutuamente dependientes.

Como en ésta investigacion se pretende delimitar el concepto de violencia
familiar, es importante — a mi parecer- dejar sentado algunos principios y criterios

basicos de la formacion de conceptos en ciencia empirica.

B.1. Sobre la definicién y su producto

Existe una estrecha relacién entre definicidén y concepto. Cominmente tomadas
como sinbnimos, la definicion es una actividad y el concepto el producto de esa

actividad. Para elaborar conceptos, se debe definir previamente.
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Para Aristételes (384-322 a.C.), la definicién indica la esencia de una cosa o ente.
A su entender, la definicion ofrece el conocimiento de la esencia de una cosa, es
decir, determina el concepto general intemporalmente vilido cuya expresién

particular constituye la cosa individual del mundo sensible.

Mucho antes que Aristdteles, Sécrates (470-399 a.C.) entendia que las
demostraciones sofistas de la “relatividad de toda opinién” eran erréneas por
cuanto designaban con la misma palabra varios conceptos distintos (no era
univoco); por eso exigia que quienquiera discutir con él determinara primero -con
precision- los conceptos de sus palabras. En efecto, Socrates reconocid que sélo se
puede dilucidar con certeza si los conceptos usados son previamente determinados
y univocos. Asi, la definicién era para Socrates el medio de crear conceptos

determinados y designados de manera inequivoca (Rickert, 1960).

Platén enriquecid el enfoque socrético, agregando la necesidad de entender las
propiedades permanentes de los entes por definir. Platon, al igual que Heréclito,
consideraba que las cosas singulares del mundo sensible solo devienen; por lo
tanto, el conocimiento de lo singular no es un auténtico conocimiento. Mas las
cosas singulares tienen también algo en comun, y éste caracter comun es, a la vez,
lo que tienen de permanente. Asi, la definicidén, que para Socrates era un medio de
conocimiento verdadero porque formaba el concepto comiin y univoco, suministra
ahora un conocimiento porque determina la “idea general”, expresado a través de
la cosa singular. Platén no sélo traté de conocer por separado las distintas ideas
verdaderas; también hizo el primer intento de coordinar esas ideas en un sistema.
Asi Platon incluye los elementos basicos de toda definicion: el “género” y la

“diferencia”.

2 Las notas esenciales 0 “género” es la expresién de la ley vélida intemporalmente, que siempre
encontramos de forma constante en los fendmenos cambiantes. Basado en estos supuestos, la
metodolegia requicre con razon de una definicién que indique el género. Definir significa pues
concebir la esencia de una cosa. '
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Metodolégicamente no hay entre Aristoteles y Platon, respecto de la definicidn,
ninguna diferencia fundamental; pues tanto la “idea” como el “concepto” buscan

indicar la esencia de una cosa.

Asi, bajo ese enfoque (hoy comprendido como ldgica clasica), la definicidn tiene
que- formar conceptos de tal manera que, a partir de ellos, se pueda construir un
sistema de juicios semejantes. Por tanto, el concepto (notio, conceptus) es la
representacion del conjunto de notas esenciales (essentia) del objeto
correspondiente, considerando sus diferencias con otros conceptos similares y

estableciendo la idea nuclear que la define.

De lo dicho, el valor de la definicidn, en cuanto delimitacidn, se basa justamente
en determinar con precision el campo de vigencia del concepto. Por tanto, el
primer elemento para distinguir una representacién general de un concepto
cientifico es la constancia de las propiedades del objeto y de los elementos que los

diferencian de otros conceptos (Rickert, 1960).

En términos practicos, y aplicando lo dicho al tema particular de la tesis, el uso
del “género” y la “diferencia” seria fundamentalmente util al intentar establecer
limites entre la violencia con la agresion y con el conflicto. Aunque se supone que
estos tres conceptos tienen una “‘esencia” semejante, se requiere una “diferencia”
para que sean cientificamente utiles, porque, en caso contrario, seria innecesario y

perjudicial utilizarlos indistintamente.

B.2. De la definicion al concepto cientifico

En general, la definicion es un método importante de formacion de conceptos,

pero existen otros criterios metodicos, tanto conceptuales como no conceptuales.

Hempel (1988) distingue entre definiciones nominales y definiciones reales. Se

entiende por definicidn real al enunciado de las “caracteristicas esenciales” de
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alguna entidad (Ej. Una silla es un asiento movible separado para una persona).
Una definicion nominal, por otro lado, es una convencién que introduce una
notacién alternativa, usualmente una abreviacion, para una expresion lingiistica
dada (Ej. Sea la palabra tigredn una abreviatura de vastago de un tigre macho y
ledn hembra). De lo dicho, una definicién nominal iﬁtroduce, o define, una nueva
expresion. En palabras de Hempel (1988):

[...] una definicion nominal separa un cierto concepto, i.e., una
entidad no lingiiistica tal como una propiedad, una clase o una
relacion, una funcion, o algo asi, y para referencia conveniente,
establece un nombre especial para él. Asi concebida, la definicion
separa cierta propiedad [ ...]. (p.15).

Asi, para la definicién nominal un concepto es algo distinto a la expresion que lo
nombra. La expresion definida por una definicidon nominal no necesita consistir
solamente de una Unica palabra o simbolo, puede, en su lugar, estar compuesta de
una frase (Ej. indice ceflico). También una definicién puede ser contextual, en la
medida que introduce en ciertos contextos lingiiisticos especificos sinénimos para

aquellos contextos mas bien que para el nuevo término aisladamente.

En el apartado anterior (B.1) se mostrd la perspectiva historica de la definicidn,
indicandose que el género (genus proximum) y la diferencia especifica (differentia
specifica) son fundamentales. Sin embargo, como nos demuestra Hempel (1988),
la doctrina de que toda definicion debe tener esa forma ya estd en desuso, puesto
que se ve limitada. En efebto, una definicién por género y diferencia caracteriza
una clase o una propiedad como el producto 1égico de otras clases o propiedades;
por ello, este tipo de definicion es inaplicable cuando el definiendum no es una

clase o propiedad, sino una relacion o funcion.

En la ciencia moderna se ve al mundo en funcién de relaciones e integracion. Se
destaca la interrelacion y la interdependencia de todos los fendmenos, asi como la
naturaleza dinimica de los sistemas vivientes. De lo dicho, como la mayoria de
los términos usados en la ciencia contemporinea son términos de relaciones o

funciones, y no tanto términos de clase o propiedades, las definiciones de género
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y diferencia se ven limitadas. En particular, todos los términos que representan
magnitudes métricas (como en el caso de las medidas psicolégicas) son términos
de funciones y de este modo tienen la forma que impide del todo una definicién
por género y diferencia. Hempel (1988) ilustra:

Historicamente hablando, la regla género y diferencia refleja el
hecho de que la ldgica tradicional ha estado casi exclusivamente
ocupada con conceptos de clase o propiedad, una limitacion que la
vuelve incapaz de proveer una andlisis logico de la ciencia
moderna. (p.17). ’

La forma género y diferencia no es, por lo tanto, suficiente para una definicién
adecuada. Se requieren; ademas, de nuevos elementos analiticos para que una
definicién pueda constituir las bases para un concepto cientifico. Aqui surgen las

llamadas definiciones reales.

Las definiciones reales, entendidas en el término moderno de la légica®, utiliza
dos herramientas fundamentales: la definicion analitica (analisis de significado) y

el analisis empirico. Analicemos cada una.

El analisis de significado o definicién analitica se ocupa del significado de las
expresiones lingiiisticas, en eso se parece a la definicién nominal; sin embargo; se
diferencia porque ésta ultima introduce una nueva expresioén y da su significado
por estipulacién, mientras que una definicion analitica se ocupa de una expresion
que ya estd en uso (expresién analysandum) y hace explicito su significado

previendo una expresion sinénima (analysans).

Los diccionarios para los lenguajes naturales son propuestos para proveer

definiciones analiticas de las palabras de ese lenguaje, sin embargo, suplementan

3 Una definicién real, de acuerdo a la logica tradicional, no es una estipulacion que determina el
significado de alguna expresidn, sino un enunciado de la “naturaleza esencial” o los atributos
esenciales de alguna entidad. La nocién de naturaleza esencial, sin embargo, €s tan vaga que hace
inutil esta caracterizacién para los propositos de la investigacién rigurosa (Hempel, 1988)
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sus analisis de significado con informacion factual acerca de la materia en

cuestion®,

Una definicién analitica es un enunciado el cual es verdadero o falso, segin si su
analysans es, 0 no, sindnimo de su analysandum. Evidentemente, la definicién
analitica presupone un lenguaje cuyas expresiones tienen significados
precisamente determinados y sin ambigiiedades’. Asi, existen dos requisitos para
determinar la verdad o falsedad de una definicién analitica:

1. Condicién de determinacion (el significado de una expresion debe estar

bien determinado para cualquier usuario del término).
2. Condicién de uniformidad (este significado es el mismo para todos los

usuarios y en el tiempo de analisis).

Ciertamente, ninguna de estas condiciones esta completamente satisfecha por el
lenguaje popular porque, incluso, st no consideramos la ambigiiedad que exhibe la
palabra “violencia”, la cual tiene varios significados distintos, permanece el

fenomeno de la vaguedad (carencia de determinacidn)® y el de la inconsistencia de

US07.

El analisis de significado (definicion analitica) en el sentido puramente
descriptivo considerado hasta aqui, debe distinguirse de otros procedimientos que
igualmente estan anunciados en la vaga nocidn tradicional de “definicion real”.
Este procedimiento es llamado andlisis légico o reconstrucciéon racional, o —

segin Carnap- elucidacion. La elucidacion se ocupa de expresiones cuyo

* Aqui ingresa el andlisis empirico, el cual se ocupa no de expresiones lingiiisticas y sus
significados, sino de fendmenos empiricos: establece caracteristicas que son, como una cuestion de
hecho, condiciones tanto necesarias como suficientes para la realizaciéon del fenémeno bajo
andlisis.

3 Este criterio se cumple en el lenguaje técnico-cientifico pero no en el lenguaje popular.

® Puede albergar tantas conductas distintas como una mirada de desprecio hasta el asesinato, sin
diferenciar entre estos niveles.

" El estudio de la violencia familiar en nuestro pais no ha superado las limitaciones del lenguaje
popular. Méas adelante se verd como los tedricos feministas usan de multiples formas el término
violencia contra la mujer (violencia de género, feminicidio, etc.), violando €l requisito de
determinacion y uniformidad sintactica.
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significado en el lenguaje cotidiano o incluso en el discurso cientifico es més o
menos vago (tales como verdad, causa, ley, explicacion, entre otros) y pretende
dar a aquellas expresiones un significado nuevo y determinado con precision a fin
de convertirlas en mas adecuadas para discursos claros y rigurosos sobre la
materia en cuestion (Hempel, 1988). Asi, la asignacién de significados precisos de
los términos bajo elucidacién resulta una cuestiéon de sintesis juiciosa, de
reconstruccién racional, mas bien que un analisis meramente descriptivo. Un
enunciado esclarecedor (elucidatorio) no exhibe el significado comiinmente
aceptado de la expresion bajo estudio, sino que propone un significado nuevo y

preciso para ella.

Las elucidaciones, teniendo la naturaleza de propuestas, no pueden calificarse
como verdaderas o falsas. Incluso no son, de ninguna manera, una cuestion de
convencion arbitraria, porque deben satisfacer dos requisitos esenciales:

1. La reinterpretaciéon esclarecedora de un término o de un conjunto de
términos relacionados, debe permitirnos reformular (en enunciados de
sintaxis precisos) una extensa parte de lo que corrientemente se expresa
por medio de los términos bajo consideracion.

2. Debe ser posible desarrollar, en términos de los conceptos reconstruidos,

un sistema tebrico comprehensivo, riguroso y correcto.

Una elucidacién de un conjunto dado de términos, entonces, combina aspectos de
analisis de significados y andlisis empirico. Alejdndose del significado corriente
de los términos, la elucidacién pretende reducir las limitaciones, ambigiiedades e
~ inconsistencias de su uso ordinario, proponiendo una reinterpretacién para
mejorar la claridad y precision de sus significados, asi como su habilidad para
funcionar en hipétesis y teorias con fuerza explicativa y de prediccion. Asi
entendida, la elucidacién no puede ser calificada simplemente como verdadera o
falsa; pero puede adjudicarsele una mayor o menor adecuacién segin la medida

en que logra sus objetivos (Hempel, 1988).
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En el caso del tema que motiva la tesis, la elucidacioén debe permitir la precisién
tedrica-empirica de la violencia familiar. En este caso, una vez delimitadas su
sintaxis, los conceptos deben ser sometidos a analisis empirico, es decir, debe

determinarse la vigencia y extension del concepto en la cotidianeidad.

De modo semejante, un requisito importante pero frecuentemente olvidado (el
cual se aplica a definiciones analiticas y elucidaciones, asi como a definiciones
nominales) es el requisito de “determinacion sintactica”. Asi, una definicién
tiene que indicar el estatus sintéctico o, brevemente, la sintaxis de la expresion
que elucida o define. En otras palabras, tiene que hacer clara la forma logica de
los contextos en los que se usa el término. Asi, por ejemplo, la palabra “violento”
puede ocurrir en contexto de dos diferentes formas, a saber: “x es violento con y”
0 “x es violento”. En el primer caso, la palabra violento es usada como un término
de relacidon/funcién (tiene que ser completado por dos expresiones que refieren a
individuos, si ha de formar un enunciado). En el segundo caso, la palabra violento
se usa como un término de propiedad, que requiere ser suplementado para formar

un enunciado sélo de un nombre individual®,

En este punto hay que tener cuidado porque las definiciones analiticas pueden
recurrir a definiciones circulares. En efecto, aunque muchos de los términos del
vocabulario de una teoria pueden definirse por medio de otros términos, esto no es
posible para todos ellos, sin ir a un regreso al infinito, en el que el proceso de
definir un término nunca llegaria a un fin pues se utilizan definiciones circulares,
en el que ciertos términos serdn definidos, mediata o inmediatamente por medio
de si mismos (Ej. los diccionarios). Esto es inobjetable para el tipo de definiciones
analiticas propuestas por los diccionarios, sin embargo, dentro del contexto de
definiciones nominales:

- [...] tal circularidad es inadmisible puesto que frustra el
proposito de la definicion nominal, a saber, introducir
notaciones convenientes que, en cualquier momento,

8 Véase mas adelante el capitulo I y los puntos 1.1.1y 1.1.2
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pueden ser eliminadas a favor de las expresiones
deficientes. (Hempel, 1998, p.29).

Adicionalmente, las definiciones nominales, en una teoria cientifica, estan sujetas
aun réifuisito fundamental: deben eliminar todos los términos definidos a favor dé
los primitivos’ (eliminacion univocd). Este requisito tiene importantes
consecuencias, entre ellas: a) impide la posibilidad de dar dos definiciones
diferentes para el mismo término, b) un sistema que satisface el requisito de
eliminaciéon univoca no es circular, porque cualquief circularidad claramente

impediria la completa eliminacién univoca de los términos definidos.

En la ciencia, los conceptos se eligen de acuerdo a su funcionalidad en teorias
fructiferas y esto impone limitaciones definitivas a la arbitrariedad en las
definiciones. Asi, una definicién nominal no debe dar origen a contradicciones.
Por ello, la introduccidn de ciertos tipos de definiciones nominales dentro de un
sistema tedrico dado es permisible sélo sobre la condicién de que previamente se
ha establecido un enunciado apropiado (enunciado de justificacién). De lo dicho, A
las definiciones nominales dentro de la ciencia empirica requieren legitimacién
por un enunciado de justificacidon propiamente establecido. Y, en este caso, un
enunciado de justificacion podria ser la correlacion causal o explicativa con otros

conceptos cientificos dentro del mismo concepto.

En resumen, entonces, un concepto cientifico, para ser catalogado como tal, debe
tener una serie de caracteristicas necesarias y minimas: a) ser uniforme, b) ser
determinado, ¢) poseer una sintaxis precisa, d) poseer eliminacién univoca y e)

tener un enunciado de justificacion.

Adicionalmente, los conceptos cientificos deben poseer dos elementos maés:

relevancia empirica y relevancia sistematica.

® El vocabulario de una teoria cae en dos clases: los términos definidos (aquellos que se introducen
por definicién en términos de otras expresiones del vocabulario) y los términos primitivos (por
medio del cual otros términos del vocabulario teérico se definen en tltima instancia a través de

una cadena de definiciones)
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B.3. Los conceptos dentro de los sistemas tedricos

La ciencia empirica no pretende simplemente una descripcidn de eventos
particulares: busca principios generales que permitan su explicacién y prediccion.
Y si una disciplina cientifica carece enteramente de tales principios entonces o
puede establecer ninguna conexién entre diferentes fendmenos: es incapaz de
prever acontecimientos futuros y, sea cual sea el conocimiento que brinda, no
permite aplicacion tecnoldgica porque todas las éplicaciones requieren de
principios que predicen qué efectos particulares ocurriran si efectuamos ciertos
cambios en un sistema dado. Es por tanto, de primera importancia para la ciencia,
desarrollar un sistema de conceptos que sea adecuado para la formulacién de

principios generales, explicativos y con posibilidades de prediccion.

El vocabulario del discurso cotidiano, el cual debe usar la ciencia al menos
inicialmente, permite la enunciacion de generalizaciones. Pero tales
generalizaciones en términos cotidianos tienden a tener varios defectos: 1) sus
términos constituyentes carecen frecuentemente de precisiéon y uniformidad de
uso y, como consecuencia, los enunciados resultantes no tendréan un significado
claro y preciso; b) algunas de las generalizaciones son de alcance muy limitado y
tienen poco poder de prediccion y explicacion; ¢) los principios generales
expresados en términos cotidianos usualmente tienen “excepciones” que los

vulneran.

Con las limitaciones vistas, para lograr teorias de gran precision, amplio alcance y
alta confirmacion empirica, la ciencia debe producir, en sus diferentes ramas,
sistemas comprehensivos de conceptos especiales, referidos por términos técnicos.
De alli que muchos de aquellos conceptos son altamente abstractos y guardan

poca semejanza con los conceptos concretos que usamos para describir los

, . - o
fendmenos de nuestra experiencia cotidiana. WAL Pl'o
2
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Sin embargo, como advierte Hempel (1988), no se puede desechar el analisis
inicial del lenguaje cotidiano porque:

[...] se deben obtener ciertas conexiones entre esas dos
clases de conceptos, porque la ciencia pretende en ultima
instancia sistematizar los datos de nuestra experiencia, y
esto es posible sélo si los principios cientificos, incluso
cuando se expresan en los términos mds esotéricos, tienen
una relacion, y de este modo estdn conceptualmente
conectados con enunciados reportados en términos
experienciales, disponibles en el lenguaje cotidiano que han
sido  establecidos  por  observacion  inmediata.
Consecuentemente, existirdn ciertas conexiones entre los
términos técnicos de la ciencia empirica y el vocabulario
experiencial; de hecho, sélo en virtud de tales conexiones
pueden los términos técnicos de la ciencia tener algin
contenido empirico (pp. 38-39).

(]
Contrariamente a lo que se piensa, el lenguaje experiencial se usa al describir el
género de datos de los que usualmente se obtienen de la experiencia directa y que
sirven para poner a prueba hipétesis y teorias cientificas. Estos datos de la
experiencia pueden ser fenomenoldgicos (datos cualitativos) o atributivos

observables (indicadores cuantitativos u objetivos).

Una concepcidn fenomenoldgica atraera a aquellos que sostienen que los datos de
nuestra experiencia subjetiva inmediata debe constituir la base de prueba ultima
para todo el conocimiento empirico. Tal enfoque tiene dos desventajas serias: a)
aunque muchos filosofos de la ciencia han favorecido esta concepcion, ninguno ha
desarrollado todavia, de una manera precisa, un marco lingliistico para el uso de
términos fenomenolégicos; b) como ha sefialado Popper (1988), el uso de
informes de observacion expresados en lenguaje fenomenologico puede interferir

seriamente en la objetividad del conocimiento cientifico.
En efecto, recordemos que los datos que han de servir como evidencia cientifica

deben describirse por medio de términos caracterizados por un alto grado de

determinacién y uniformidad. Por tanto, el vocabulario usado en ciencia para la
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descripcion de evidencia empirica debe consistir en términos de observacién

‘objetiva.

Es innegable que la tarea de analizar las relaciones logicas entre términos
cientificos es una reconstruccion racional que tiene como objetivo la
reelaboracion del lenguaje que esté gobernado por reglas bien determinadas y en
lal cual puedan formularse todos los enunciados de la ciencia empirica. Pero los
datos de observacion no son los Unicos medios para captar la experiencia. Se
pueden usar también los constructos y las definiciones cuantitativas, los cuales

representan cantidades que se pueden medir numéricamente'’.

La historia de la ciencia demuestra que no se pueden obtener principios confiables
simples y comprehensivos para la explicacion y prediccion de fendmenos
observables solamente resumiendo y generalizando inductivamente datos de
observacion. Se requiere un procedimiento hipotético-deductivo-observacional.
Guiados por sus conocimientos de datos observados, los cientificos tienen que
inventar un conjunto de conceptos -constructos tedricos que carecen de
significacion en la experiencia inmediata-, un sistema de hip6tesis expresadas en
términos de ellos y una interpretacion para la red teérica resultante; y todo esto de
una manera que establecera conexiones explicativas y de prediccion entre los

datos de la observacion directa.

Un sistema teorico puede ser concebido como una teoria no interpretada en forma
axiomatica, que esta caracterizado por 1) un conjunto especificado de términos
primitivos; éstos no estan definidos dentro de la teoria; y todos los otros términos

extra-logicos de la teoria que se obtienen de ellos por definiciéon nominal; 2) un

1% Los conceptos métricos, en su uso tedrico, pertenecen a la amplia clase de los constructos
tedricos, es decir, términos altamente abstractos usados en los estados avanzados de la formacién
de una teoria cientifica. Los términos de este tipo no se introducen por definiciones o cadenas
reductivas basadas en observables; de hecho, no se¢ introducen por ningin proceso gradual de
asignacion a ellos individualmente. Mds bien, los constructos usados en una teoria se introducen
conjuntamente estableciendo un sistema tedrico y dando a este sistema una interpretacién
experiencial, que a la vez confiere un significado empirico a los constructos tedricos.
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conjunto de postulados de los cuales los otros enunciados de la teoria se obtienen

por deduccion logica.

Una teoria cientifica se asemejaria, por lo tanto, a una compleja red espacial: sus
términos son representados por sus nudos mientras que los hilos que los conectan
corresponden, en parte a las definiciones y, en parte, a las hipdtesis fundamentales
y derivadas incluidas en las teorias. El sistema entero flota, por asi decirlo, sobre
el plano de la observacién y esté‘ anclado a €l por reglas de interpretacion. En este

punto, la interpretacion es un elemento fundamental.

Asi, un sistema tedrico sin interpretacion empirica es incapaz de ponerse a prueba
y no puede constituir una teoria de fenémenos empiricos. En este caso, sus
términos, asi como sus conceptos, carecen de relevancia empirica. De lo dicho,
ningin término de la ciencia puede ser significativo a menos que posea una
interpretacién empirica'!. Sin embargo, la experiencia demuestra que la
comprobacion de una teoria no requiere la definiciéon completa de sus conceptos
constituyentes en términos de observables, muchas veces una interpretacion

empirica parcial seré suficiente (Hempel, 1988).

Y aqui ingresa una acida critica. La temprana insistencia de que cada enunciado
de la ciencia empirica debe ser verificable por medio de evidencia observada ha
sido modificada en dos aspectos:

a) Por el reconocimiento de que una hipdtesis cientifica, por lo general, no
puede ponerse a prueba aisladamente, sino sélo en combinacion con otros
enunciados, tal que el criterio de comprobacion tiene que ser aplicado a
sistemas comprehensivos de hipOtesis mas que a hipétesis singulares y
aisladas.

b) Por el reemplazo del estandar muy rigido de la verificacion completa por

el requisito mas liberal de que un sistema de hipotesis debe ser capaz de

! Las definiciones operacionales fueron concebidas como un recurso para asegurar su adecuacion
a este propdsito previendo criterios para la comprobacion de los enunciados en los cuales ocurren

los términos.
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ser confirmado por la evidencia observada. Analogamente, la idea de que
cada término debe ser capaz de ser definido en términos de observables es
.ampliada por 1) la aplicacién a un sistema entero de términos y 2) el
reemplazo del requisito de la definicibn completa por el de la

interpretacion parcial.

Asi, los buenos constructos cientificos deben tener también relevancia tedrica o
sistematica, es decir, deben permitir establecer principios explicativos y de
prediccion en la forma de leyes generales o teorias. En otras palabras, la
relevancia sistematica de un conjunto de términos teéricos esta determinada por
el alcance, el grado de confirmacién factual y la simplicidad formal de los

principios generales en que ellos funcionan.

En los estados tedricamente avanzados de la ciencia, estos dos aspectos de la
formacién de conceptos estan inseparablemente conectados; porque la
interpretaciéon de un sistema de constructos presupone una red de enunciados
tedricos en la que ocurren aquellos constructos. En las etapas iniciales de
investigacion, sin embargo, que estan caracterizadas por un extenso vocabulario
de observacion y por un bajo nivel de generalizacién, es posible separar las

cuestiones de la relevancia empirica de la sistematica.

De lo dicho, los conceptos con relevancia empirica pueden definirse facilmente en
muchas maneras, pero la mayoria de ellas no tendrén ningtn uso para propoésitos
sistematicos. Un claro ejemplo es lo que se observa en la literatura metodologica
moderna de las ciencias sociales, donde se enfatiza la necesidad de las
“definiciones operacionales” con negligencia del requisito de relevancia
sistematica y ocasionalmente se da la impresion de que la manera mas promisoria
de promover el desarrollo de la psicologia como disciplina cientifica es creando
un amplio almacén de términos “operacionalmente definidos” de alta
determinacién y uniformidad de uso, dejando a la investigacion subsiguiente

descubrir si esos términos conducen a la formulacién de principios teoéricos
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fructiferos. Esta situacién resulta inadecuada, por cuanto la formacion de
conceptos en la ciencia no puede ser separada de consideraciones teoricas. En
efecto, es precisamente el descubrimiento de sistemas de conceptos con relevancia
tedrica lo que hace avanzar hacia la comprension cientifica; y tal descubrimiento
requiere de investigacion cientifica y no puede ser reemplazado por el requisito
indispensable (pero también insuficiente) de las definiciones operacionales

solamente,

En sintesis, en la investigacion exploratoria pre-tedrica, frecuentemente la ciencia
tendra que disponer del vocabulario del lenguaje conversacional con todas sus
imperfecciones, pero en el curso de su desarrollo tiene que modificar su aparato
conceptual tanto como para acrecentar la relevancia teérica del sistema resultante
y la precision y uniformidad de su interpretacion. A estas condiciones debe
agregarsele los requisitos de uniformidad, determinacién, sintaxis precisa,
eliminacidn univoca y enunciado de justificacién de los conceptos. La Figura 1

resume los requisitos basicos de la formacion de conceptos cientificos:

Usos del lenguaje
ordinario

D:> Delimitacién sintactica
B Aplicabilidad empirica
: { > Relevancia tedrica y

sistematica

Figura 1. Proceso basico de formacién de conceptos en ciencia empirica
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Resumiendo lo anteriormente dicho, el método de anilisis empleado para
delimitar conceptualmente a la violencia familiar, es como sigue:

1. Andlisis ldgico-semdntico del lenguaje ordinario: Se revisa los usés
convencionales (lenguaje ordinario) de los términos referidos a la
violencia familiar, se identifica cuantas acepciones tiene y su respectiva
delimitacién logica (precisando la sintaxis, buscando la uniformidad y
eliminando los conceptos multivocos).

2. Aplicabilidad empirica: Se determina la aplicabilidad de cada una de las
acepciones populares del concepto en el mundo de los hechos y su
correlacion con otros postulados tedricos. En el primer caso, se delimita la
frecuencia de la ocurrencia del hecho, su extensién en la cotidianéidad, su
correlato en la experiencia. En el segundo caso, se determina las
posibilidades de coherencia y de sistematizacion con una teoria mayor. Se
analiza aqui la posibilidad de perfeccionar la teoria y de generar nuevas
hipétesis.

3. Elucidacion: Se sintetiza los resultados previamente obtenidos y se
propone una definicion sin contradiccioén légica, univoca y con relevancia
empirica y teorica. Es decir, se sistematiza el concepto dentro de un bagaje
tedrico sin posibilidades de confusién, estableciendo los enunciados de

justificacion de cada concepto.

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia 39



“Delimitacion tedrica conceptual de la violencia familiar” Aristides Alfredo Vara Homna

Capitulo I
Sobre la violencia

Definir la violencia familiar, mas alla de sus acepciones comunes, es una tarea
mas dificil de lo que se cree. Es innegable que el primer intento de
esclarecimiento conceptual debe ceilirse a la bisqueda nominal de las palabras, es
decir, a su busqueda lexicografica e historica-semantica; pues sélo a partir de esta
busqueda se puede iniciar una delimitacion empirica fructifera. Por eso, en este
primer capitulo, analizaré las acepciones originarias del término violencia, asi
como su distinciéon de las palabras conflicto y agresion; para luego ubicarlas

sintéticamente, determinarlas empiricamente y proponer algunos alcances.

1.1. Acepciones originarias

La vigésima segunda edici,én del Diccionario de la Real Academia Espafiola
(DRAE, 1992) define la palabra violencia mediante cuatro acepciones: “I.
Cualidad de violento, 2. Accidn y efecto de violentar o violentarse, 3. Accion

violenta o contra el natural modo de proceder, 4. Accion de violar a una mujer”.

La primera vez que aparecid la palabra violencia en el idioma espafiol fue en el
DRAE de 1739, en donde se la definia como “Fuerza e impefu en las acciones,
especialmente en las que incluyen movimiento”. También se incluyeron las
acepciones modernas del término violencia, sin embargo, la cuarta acepcién-

“accién de violar a una mujer” no se referia al abuso sexual, sino al “al acto
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torpe ejecutado contra la voluntad de alguna mujer”, con un significado més

amplio.

De lo visto, las cuatro acepciones del término, contenidas en el DRAE actual,

pueden resumirse en tres: 1) cualidad de violento, 2) accién y efecto de

violentarse o accién violenta y 3) acciéon de violar a una mujer. A continuacion,

analizaré cada una de ellas,

1.1.1. Cualidad de violento

1.1.1.1. Andlisis de significado

En primer lugar, con la acepcion “cualidad de violento” se alude a un rasgo de

personalidad; y para demostrarlo basta analizar el significado de las palabras

“cualidad” y “violento”.

El DRAE define cualidad como “cada uno de los caracteres, naturales o
adquiridos, que distinguen a las personas, a los seres vivos en general o a
las cosas... Manera de ser de alguien o algo”. Y, manera de ser 1o es otra
cosa que rasgos de personalidad.

En cuanto a la palabra violento, el DRAE la define como “/. Que esta
Juera de su natural estado, situacion o modo. 2. Que obra ¢on impetu y
fuerza. 3. Que se hace bruscamente, con Iimpetu e intensidad
extraordinarios. 4. Que se hace contra el gusto de uno mismo, por ciertos-
respetos y consideraciones. 5. Se dice del genio arrebatado e impetuoso y
que se deja llevar facilmente de la ira. 6. Dicho del sentido o
interpretacién que se da alo dicho o escrito: Falso, torcido, fuera de lo
natural. 7. Que se ejecuta contra el modo regular o fuera de razén y
Jjusticia. 8. Se dice de la situacion embarazosa en que se halla alguien”.
En ‘conjunto, las acepciones hacen alusion a arrebatos, ira, fuerza -

descontrolada, impetuosidad, etc.
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De lo dicho, entonces, “cualidad de violento” se refiere a las caracteristicas o
conductas de una persona de rasgos violentos, de personalidad violenta, nada mas
ni nada menos. Asi entendido, la violencia seria —bajo esta primera acepcion- el
accionar de un individuo con rasgos violentos, iracundos y descontrolados; la
violencia reprevsentaria la manifestacién de un personalidad violenta, siendo signo

de un rasgo mas profundo'?.

1.1.1.2. Analisis empirico

La violencia entendida como cualidad de violento es la acepcidn conceptual mas
usada actualmente, por ser la méas popular. Bajo esta acepcion se identifica la
conducta violenta con los rasgos inherentes a la persona (Ej. Hamberger &

Hastings, 1986, Dinwiddie, 1992) y es la mas popular por razones historicas.

En efecto, los asistentes sociales y los médicos han sido, en gran medida, los
propulsores de la preocupacion internacional sobre la violencia doméstica desde
los afios 60 y principios de los 70. Dada la formacién de estos profesionales, no
sorprende que los esfuerzos iniciales por analizar el maltrato de mujeres y nifios
hayan sido acogidos en términos psiquidtricos o médicos de orientacidén
individual, y gran parte de las investigaciones iniciales se abocaran en determinar
las caracteristicas personales que conducirian a los agresores a atacar a sus

esposas e hijos".

Asi, en un primer momento, se buscaban las bases traumaticas o psicobiolégicas
del agresor. En un segundo momento -debido a que socidlogos y antropologos
empezaron a prestar atencién a la violencia familiar- se buscaban las bases

sociales que condicionaban al perpetrador. Aparecid asi un mayor reconocimiento

12 Desde un analisis 16gico-sintactico, esta definicidn define el contexto de clase o diferencia
(violento-no violento) y de género (la accién violenta). Sin embargo, no se considera aspectos de

funcion ni de relacién.
'* Debido a que la mujer y los menores eran los principales atendidos en la consulta tanto médica
como policial, desde un inicio se entendié a la violencia familiar como violencia contra la mujer o

abuso fisico contra los hijos.
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del papel desempefiado por las influencias sociales, especialmente por las normas
y valores de la sociedad sobre la autoridad en la familia y la forma de imponerla.
Aunque esta Gltima concepcién fue ganando fuerza paulatinamente, la concepcion
seguia centrandose en las cualidades de las personas violentas, obviamente ya no

de origen intrapsiquico, sino socioculturales.

Por mencionar sélo un ejemplo, en la obra Violence against wifes, publicada en
1979, Emerson Dobash y Russell Dobash atribuian gran parte del maltrato que
padecian las mujeres a que los hombres habian aprendido que podian golpear a
sus esposas para conservar su posicion superior tradicional. Dobash y Dobash
planteaban que “los hombres que maltratan a sus mujeres viven sobre la base de
prescripciones culturales que son apreciadas por la sociedad occidental -
agresividad, dominio masculino y subordinacion femenina- y usan la fuerza fisica
como medio para imponer tal dominio”. En esta misma linea, algunos
investigadores mantienen que las normas sociales determinan basicamente quién
es el poderoso y quién es el débil de la familia. Consideran a la violencia familiar
como una manifestacion de las diferencias de poder en una sociedad de -
orientacion patriarcal, dominada por los hombres (Dobash & Dobash, 1979;
Gelles, 1987; Kadushin & Martin, 1981; Pagelow, 1984; Straus & Gelles, 1990)"*,

Es facil encontrar abundantes textos que identifican la conducta violenta con la
personalidad violenta. Estos estudios se centran en los méviles de la personalidad
violenta, los cuales pueden ser multiples. Asi, las investigaciones psicoldgicas y
psiquidtricas han intentado obtener el perfil de la persona violenta. Algunos
tedricos feministas nacionales plantean que el temor de no haberse diferenciado lo
suficiente de las mujeres (es decir, el hecho de tener tendencias homosexuales
reprimidas) es una de las causas del ataque fisico hacia las mujeres, pues de esa

forma se negaria lo reprimido (Callirgos, 1996; Fuller, 1997). Otros tedricos

14 Una versién un poco més complicada, pero en mi opinién més adecuada de este anlisis del
poder es que la violencia no surge de la diferencia de poder sino de la lucha por el poder y el
dominio. Més adelante (2.3.4.1. y 2.3.4.2) analizaré este punto.
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sostienen la existencia de una personalidad violenta, nacida violenta, y en donde

la fuerza de la herencia prima por sobre la cultura.

" Como ya mencioné, otros enfoques teodricos no se centran directamente en las
péicopatologias como moviles de la conducta violenta, sino que establecen una
/serie de caracteristicas definitorias de las personas violentas. Asi, tenemos teorias
que sostienen que los que violentan en el hogar son, generalmente, vérones,
pobres, violentados en su infancia, consumidores de' sustancias psicoactivas,
dominantes, chauvinistas, etc. Ya hace algunos afios critiqué estos supuestos
(Vara, 1999), principalmente aquellos referidos a la violencia unidireccional y a
aquella de origen esencialista. Con respecto a la primera:

Esta creencia esta sostenida por la informacion clinica
proporcionada durante las denuncias policiales y de entrevistas a
profundidad realizadas con las victimas del abuso. La limitacicn
con este tipo de datos es que muchas veces se obvia que las
personas que denuncian han atravesado por un ciclo cada vez mds
intenso de violencia, aumentando con el tiempo la probabilidad de
sufrir dafio fisico. Es decir, lo que empezo en un tiempo como
desavenencias y gritos, culmind en otro con ataques fisicos de
gravedad, independientemente de la personalidad de los
miembros. Lamentablemente, los medios de comunicacion
difunden con irresponsabilidad estos casos “sensacionalistas”
haciendo de ellos una generalizacion poco cientifica. De este tipo
de datos por ejemplo, identificamos “supuestas” caracteristicas de
la personalidad relacionadas con el abusador fisico: depresion,
inmadurez, impulsividad, autoritarismo, ansiedad y
comportamiento antisocial (National Research Council, 1993). Sin
embargo, pese a la existencia de un pequefio porcentaje de
abusadores que presentan desordenes psiquidtricos o relaciones
patolégicas, la gran mayoria son personas con un nivel de
adaptacion normal (National Research Council, 1993). Evidencia
de ello nos lo proporciona M. Straus (1980) quien encontré que
menos del 10% de todos los tipos de violencia familiar en EE.UU.
son producidos por desordenes mentales o perturbaciones
psicoldgicas. (p.17).

En otros aspectos similares (Vara, 2000):

Muchos cientificos creen que la violencia en general, y la violencia
familiar en particular esta confinada a las familias pobres,.de
clase social baja y minorias raciales o émicas. Esta creencia esta
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“sustentada” en los mayores reportes y denuncias de violencia y
abuso entre las familias pobres. Por ejemplo J. Espinoza (2000)
documenta que el 52.2% de las mujeres entrevistadas en Lima y
Callao opinan que la violencia familiar se produce principalmente
en el estrato pobre. Lo curioso es que las mujeres del estrato social
bajo tienden a visualizar con mayor objetividad la violencia, ya
que la confinan a todos los estratos y no sélo al bajo.
Independiente de los pocos recursos econdmicos que poseen los
estratos bajos, las familias pobres cuentan con un sistema de redes
sociales que alivian sus dificultades. Uno de los mecanismos de
esta red es la comunicacion vecinal de los problemas por la que
atraviesa cada familia. No debe extrafiarnos entonces, que las
Sfamilias pobres reporten con mayor frecuencia -en comparacion
con la de los estratos medio y alto- experiencias de situaciones
violentas. Lo cierto aqui es que los ofensores y victimas de
violencia familiar proceden de todos los estratos socioeconémicos,
Yy que no podemos considerar a estas divisiones sociales como
causantes de las dindmicas violentas, ya que —por ejemplo- existe
una mayor proporcion de familias pobres no violentas que
violentas y una proporcion mayor de familias no pobres violentas
que no violentas (Vara, 1999) (p.19).

Aunque la violencia se extiende a todos los estratos sociales y, si se dan las
condiciones, aparece en cualquier nivel, lo cierto es que la violencia y la pobreza
si estan correlacionadas. Diversos estudios demuestran la estrecha relacion entre
ambas variables, pero aunque no se pueda suponer causalidad directa entre ellas,
si se ha encontrado que las familias violentas son méas pobres que aquellas que no
lo son (Knaul & Ramirez, 2002) y que la carencia de recursos y medios materiales

son un fuerte disponente para su mantenimiento (Berkowitz, 1996).

Se ha encontrado, ademés, que un nivel socioeconémico alto ofrece cierta
proteccion contra el riesgo de violencia fisica hacia la pareja intima, si bien hay
excepciones (Schuler, 1996). Los estudios de una gama amplia de ambitos revelan
que, aunque este tipo de violencia fisica contra la pareja afecta a todos los grupos
socioecondmicos, las parejas que viven en la pobreza la padecen mas (Nelson &
Zimmerman, 1996; Moreno, 1999; Martin, 1999; Gonzales de Olarte & Gavilano,
1999; Straus, 1986; Byrne, 1999). Aun no esta claro por qué la pobreza aumenta

el riesgo de violencia: si es debido a.los ingresos bajos en si o a otros factores
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acompafiantes, como el hacinamiento o la desesperanza. Para algunos hombres,
vivir en la pobreza con toda probabilidad genera estrés, frustracion y un sentido de
ineficacia por no haber logrado cumplir como proveedores de sus familias.
También puede aportar motivos para las desavenencias matrimoniales o hacer méas
dificil que las mujeres den por terminada una relacioén violenta o insatisfactoria
por otras razones. Sean cuales fueren los mecanismos precisos, lo cierto es que la
pobreza actia como un “disponente” de diversas condiciones sociales que se

combinan y aumentan el riesgo con que se enfrentan las parejas.

Por otro lado, con respecto a la violencia intergeneracional:

Nifios que son violentados, de grandes serdn agresores: Este es un
mito que se sustenta por probabilidades. Nuevamente aqui, esta
creencia “sustentada” por la informacién obtenida de las
denuncias. En un gran porcentaje de denunciantes se documenta
historia de violencia y maltrato infantil. Por ejemplo, nueve de
cada diez madres maltratadoras reportaron una historia familiar
de abuso (Hunter & Kilstrom, 1979). Aparentemente, esta es un
variable “causal” de la violencia, sin embargo, la muestra de
personas no es representativa. Es decir, existen miles de personas
que sufrieron maltrato infantil y que ahora no abusan de sus
parejas e hijos. La existencia de estos hechos, desvirtua los
resultados anteriores. Lo cierto es que un nifio maltratado no
necesariamente serd un adulto maltratador; existen factores
protectores que inmunizan al nifio de los efectos del maltrato.
Estas variables incluyen alta inteligencia, habilidades sociales,
relaciones significativas con personas guias, redes sociales fuera
de casa, etc. (National Research Council, 1993). (Vara, 2000,

p.20).

Existe muy poca evidencia empirica disponible sobre las repercusiones a corto y a
largo plazo de la violencia doméstica contra menores, en particular en paises en
vias de desarrollo. Aunque no se ha demostrado una relacién causal entre ambas,
si existe una relacién significativa entre la violencia y la generacion de mas
violencia. La evidencia registrada sugiere que existe transferencia
intergeneracional de la violencia (Hines & Saudino, 2002; Pollak, 2002; Rudo,
1996). Las personas adultas que sufrieron abuso durante su infancia son més

propensas (en ausencia de informacion sobre programas de prevencién) a formar
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parte de familias violentas, hallazgo que se mantiene constante ain al mantener
controladas la educacion y el ingreso de la familia (Knaul & Ramirez, 2002;
Straus, Gelles & Steinmetz, 1980). Otros estudios también demuestran estas
relaciones, aunque considerdndolas desde una perspectiva ecoldgica (Ethier,

Couture, & Lacharit’e, 2004).

En efecto, muchos estudios han encontrado una fuerte asociacidén entre el abuso
infantil vy la negligencia con los problemas caﬁsados por la pobreza (Zuravin &
Greif, 1989), baja educacion (Duncan & Brooks-Gun, 1997), aislamiento social
(Polansky y otros., 1981), depresion maternal (Egeland et al., 1980), divorcio y
violencia en la nifiez (Quinton & Rutter, 1988), y bajo nivel intelectual
(Crittenden, 1988). Desde una perspectiva ecologica (Bronfenbrenner, 1979;
Garbarino & Collins, 1999), se presume que la presencia y severidad de multiples
factores de riesgo, caracteristicas individuales (violencia en la nifiez, baja
educacidn, bajo nivel intelectual, etc.), caracteristicas familiares (elevado nimero
de hijos, bajos ingresos, madre soltera, pareja violenta), y ambientales (bajo
soporte social) incrementa la probabilidad de ejercer violencia y negligencia

contra los hijos.

En otro aspecto:

El abuso del alcohol y drogas son las causas reales de la violencia
en el hogar: Muchos estudios han encontrado una considerable
asociacion entre el consumo de sustancias psicoactivas y la
violencia (Fagan, 1990; Gelles, 1974; Gillen, 1946, Guttmacher,
1960; Snell, Rosenwald & Robey, 1964, Wolfgang, 1958). Por
ejemplo J. Espinoza (2000) documenta que el 30.4% de las mujeres
entrevistadas en Lima y Callao opinan que los agresores
consumen habitualmente alcohol y drogas. Pese a la afirmacion
comun, las sustancias psicoactivas no juegan un rol directo en la
violencia, ya que beber y drogarse generalmente se usan como una
excusa socialmente aceptable para “perder el control” (Gelles,
1993, Straus et al. 1980). Esta afirmacion se sustenta en que
mucha gente reacciona a las sustancias debido a variaciones
culturales y no a patrones fisioquimicos (MacAndrew & Edgerton,
1969). En algunas culturas la gente bebe y se torna violenta, en
otras se tornan alegres, en otras pasivas, en ofras melancélicas,
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etc. En muchos casos, el abuso de sustancias es una consecuencia
de la prolongada dindmica violenta que atraviesa la familia, o una
variable asociada y no una causa de ella. (Vara, 2000, p.21).

El informe Profiling Domestic Violence: A Multi-Country Study (Perfil de la
violencia doméstica: un estudio multinacional), publicado por ORC Macro,
muestra que la violencia familiar en dichos paises (Camboya, Colombia,
Republica Dominicana, Egipto, Haiti, la India, Nicaragua, Peri y Zambia) esta
altamente relacionada con el estado de embriaguez de los maridos y su
comportamiento dominante (Johnson & Kishor, 2004). Sin embargo, asociacién
no es sindénimo de causa. El consumo de sustancias psicoactivas es una variable
que casi siempre se ha mostrado asociada a la violencia intrafamiliar, no hay

evidencia directa que demuestre ser causal.

Recapitulando, desde ya es importante dejar claro que es imposible negar la
existencia de esta acepcién conceptual (la violencia como rasgo), pues la
extension y profundidad de diversas investigaciones al respecto desvirtuarian su
negacién. Sin embargo, debe advertirse que en la ciencia las verdades son
relativas pues estan limitadas a diversos parametros, por lo que no deja de ser
necesario delimitar esta forma de entender la violencia, pues de lo contrario se
realizarian generalizaciones injustificadas. En efecto, aunque ésta acepcion es
valida, a veces se usa con demasiada generalizacion. No es dificil encontrar
diversos tedricos e investigadores que asumen una patologia previa detras de

todos los actos violentos en la familia, convirtiendo estos supuestos en verdades

dutoproclamadas.

Se puede afirmar que existen —efectivamente- comportamientos violentos
motivados por estructuras o rasgos psicopatolégicos, sin embargo, siguiendo los
datos de muchas investigaciones internacionales, éstas se limitan —como
promedio- al 10% de la poblacién y no a su totalidad (Straus, 1980). En otras
palabras, es posible que solo 1 de cada 10 personas violentas tengan como

motivacion algunos desérdenes o rasgos de personalidad violenta. Las 9 restantes,
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escaparian de esta acepcion. En cuanto al consumo de psicoactivos, las
condiciones socioeconémicas, nivel educativo, hacinamiento, entre otras
variables, no actuarian como causas directas, sino como disponentes o variables

asociadas, pero dificilmente como causales directas (Vara, 2000).

.1.1.1.3. Elucidacion

¢Se puede hablar de una personalidad violenta, que necesariamente no padezca de
psicopatologias? La respuesta probablemente es no. Por convencién, el DSM-IV
define como trastorno de personalidad a la personalidad antisocial. Ademas, tal
como demuestran las investigaciones, existen personas que son propensas a la
violencia (Berkowitz, 1996). Independientemente de coémo se conciba a la
disposicion violenta (como una estructura mental interna, una inclinacién a
reaccionar de una forma particular en ciertos tipos de situaciones o como alguna
otra cosa), lo cierto es que las personalidades violentas responden con la misma
respuesta violenta ante una gran variedad de estimulos, de tal forma que la
personalidad violenta revelara sus inclinaciones agresivas de formas muy
diferentes y no so6lo en el ambito doméstico (Berkowitz, 1996; Berkowitz &

Donnerstein, 1982; Carlson, Marcus-Newhall & Miller, 1989).

En estas personas, la generalizacion de la violencia es frecuentemente mas amplia
de lo que se puede imaginar. Las personas que son extremadamente violentas,
independientemente que sean nifios, hombres o mujeres, tienden a ser muy
antisociales en muchos aspectos. Normalmente su disposicidén a golpear a otros,
fisica y verbalmente, va acompafiada por otras tendencias antisociales (Olweus,
1974; Pulkkinen, 1987; Walder, Albelson, Eron, Banta & Laulicht, 1961; Loeber
& Dishion, 1984). En general, existe una serie de caracteristicas definitorias de las

personalidades con disposicién violenta:
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1. Reaccionan facilmente ante un estimulo situacional apropiado con una
respuesta agresiva, son violentos y antisociales'’ en diversas situaciones.

2. Tienden a reaccionar rutinariamente con pensamientos e inclinaciones
agresivas a un estimulo asociado a la agresion. Su reaccién es automatica
y muchas veces inconsciente. |

3. Son rapidas interpretando las acciones ambiguas como un reto o desafio
deliberado y su activacién emocional suele ser bastante fuerte (Gibss,
1991, Barriga & Gibss, 1996; Dill et al, 1997).

4. Eran muy violentos desde la infancia, en la pubertad, adolescencia y
juventud (Olweus, 1979; Caspi, Elder & Benn, 1987; West, 1969; West &
Farrington, 1977; Farrington, 1978, 1982, 1989*, 1989b; Eron, Huesmann, ‘
Dubow, Romanoff & Yarmel, 1987).

5. Pueden sentirse especialmente gratificadas si saben que sus victimas han
sido heridas o vencidas (Wilkins, Scharff & Schlottman, 1974).

6. Estas reglas se aplican tanto para hombres como para mujeres (Eron,

1987, Cairns & Cairns, 1984; Roff & Wirt, 1984).

Asi, entonces, siendo la acepcion “cualidad de violento” la acepcién mas popular
de violencia en el imaginario colectivo y académico, lo cierto es que
empiricamente no parece tan representativa. Por el contrario, parece la acepciéon
menos extendida, puesto que se circunscribiria al 10% promedio del total de
eventos violentos en las familias. Aqui nos referimos a los violentos frecuentes y
no a los ocasionales, a una pequefia minoria de la poblacidén que normalmente es
rapida en sus ataques, que actiia violentamente una y otra vez y que tiene pocos

remordimientos por el dafio causado a otros.

!> Antisocial no es sinénimo de agresivo o violento. Hay otros tipos de personas antisociales que -
no son especialmente agresivos, que no se sienten facilmente provocadas y no estallan facilmente
en un ataque de ira. Loeber & Schmaling (1985) han encontrado, como minimo, dos tipos: En uno
de los extremos estin los jévenes que se muestran abiertamente antisociales y que discuten y se
pelean con frecuencia. En el otro extremo, estaban los nifios que a menudo ocultaban su conducta
antisocial. Roban, provocan incendios y quebrantan leyes cuando creen que no van a ser
descubiertos, pero no son especialmente propensos a la violencia.
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1.1.2. Accion de violentar

1.1.2.1. Andlisis de significado

En segundo lugar, la acepcion “accion y efecto de violentar o violentarse” alude a
una descripcion objetiva de la conducta, puesto que no la circunscribe a rasgos o
patrones de personalidad. Esta es una definicion maés interactiva, en la medida que
incluye en el término violencia las palabras “acciones y efectos”. Es decir, define
violencia como una accidén y también como un efecto, alejandola de las

concepciones esencialistas y de los rasgos.

El DRAE define violentar como “I1. Aplicar medios violentos a cosas o personas
para vencer su resistencia. 2. Dar interpretacion o sentido violento a lo dicho o
escrito. 3. Entrar en una casa u otra parte contra la voluntad de su duefio. 4.
Poner a alguien en una situacion violenta o hacer que se moleste o enoje.” Es
claro para el lector que violentar alude al empleo de medios violentos para vencer
" la voluntad o resistencia de otra persona. Esta definicion'®, a diferencia de la
anterior acepcion, deja de ser sustancial, personalista, para entrar en el terreno de
la lucha de poder, de las interacciones personales; donde la violencia es empleada
para doblegar voluntad o resistencia, generando enojo, molestias (efectos) y con

posibilidades de reaccionar violentamente.

Asi, ésta definicidn, mas interactiva y objetiva, es menos popular que la anterior,

en la medida que exige mas criterios de anélisis para entenderla. Sin embargo,

existen escritos interesantes que la utilizan.

1.1.2.2. Andlisis empirico

En la actualidad los investigadores y teéricos subrayan cada vez mas la naturaleza

interactiva de los factores que producen violencia en el hogar. Condiciones

¢ Es importante mencionar que la acepcién en comentario se relaciona estrechamente con la
acepcion “3. Accidn violenta o contra el natural modo de proceder”, por la que se la considera

sindénima.
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externas a la familia, como el desempleo, los ingresos bajos o los valores y
creencias individuales derivados de la cultura, pueden afectar a los miembros de
una familia y a las relaciones en el seno de la misma. Incluso la conducta de la
“victima” puede influir significativamente sobre la conducta del “agresor”.
Ademés, como ha sefialado un nimero cada vez mayor de investigadores, una
-gran cantidad de lo aprendido sobre otros aspectos de la violencia humana puede
ayudar a explicar las causas del maltrato conyugal y filial. Una disputa entre un
hombre y una mujer que viven juntos difiere considerablemente en muchos
aspectos de las discusiones entre dos desconocidos en una taberna, pero muchas
condiciones idénticas pueden aumentar la probabilidad de que surja la violencia

(Berkowitz, 1996).

En diversas investigaciones previas (Vara, 1999, 2000, 2000b, 2001, 2002) he
utilizado esta definicion con resultados fructiferos, pues gracias a ella he podido
obtener informacién objetiva y mas significativa de la dindmica violenta en la

pareja y familia.

Los tedricos de la violencia han considerado, generalmente, que el hombre
violento que ataca a su esposa presenta deficiencias patognémicas (Ej. Claerhout
et al., 1982; Else et al., 1993; Holtzworth-Munroe & Anglin, 1991). Sin embargo,
Ronan, Dreer, Dollard & Ronan (2004) han encontrado que tanto los
“perpetradores” como las “victimas” no difieren significativamente en sus
habilidades para resolver problemas de interaccidn social, control de la ira o en el
manejo de estrategias de comunicacién, demostrando que la violencia obedece

mas a factores situacionales que patognémicos'”.

7 Incluso, la violencia de pareja entre personas con enfermedades mentales severas estd
condicionada también por un importante factor interactivo (Solomon, Cavaraugh & Gelles, 2005),
aunque éste es, también, un campo poco estudiado.
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No estd demds citar los resultados de un estudio hecho en Huancavelica'®, en
donde se determind el porcentaje de promotores de salud, en temas de violencia
familiar, que estaban inmersos en actos violentos en sus propios hogares a pesar
que son “especialistas” en el tema (Rodriguez, 2002). De acuerdo a los datos
presentados, 39% de profesionales informan estar inmersos en actos violentos
dentro de sus hogares. Se presenta ademas, aunque sin depurar y analizar la data,
que 22.2% de mujeres y 63.2% de varones informan que en sus hogares existe
violencia. El asunto aqui es que los nivelés de autoestima de los trabajadores y la
condicion marital eran similares tanto para los inmersos en violencia como para
los que no lo estdn. Sin embargo, si se encontraron diferencias significativas en
las oportunidades de comunicacién, recreaciOn, la insatisfaccién marital,
infidelidad y consumo de alcohol; variables en la gran mayoria situacionales méas

que patognémicas.

Pero jqué variables pueden ser consideradas como propias de la violencia
interactiva? En el plano interpersonal, el marcador mas uniforme que ha surgido
respecto de la violencia en la pareja son los conflictos o desavenencias
matrimoniales. En todos y cada uno de los estudios examinados por Black et al.
(1999), los conflictos matrimoniales. se relacionaron desde moderada hasta
firmemente con la violencia en la pareja. También se encontro que tales conflictos
preceden a la violencia en la pareja (Jewkes, 2001; Hoffman, Demo, Edwards,
1994; Stacey, Hazelwood & Shupe, 1994). En éste ultimo estudio, el conflicto
verbal de los cényuges tuvo una relacion significativa con la agresion fisica,
incluso después de controlar el estado socioecondémico, el nivel de estrés del
esposo y otros aspectos relacionados con el matrimonio, como el compafierismo y
la estabilidad. En el capitulo II analizaré en detalle a las variables instigadoras de

la violencia y que se producen en la misma relacion interactiva.

1 Cito los datos solamente, porque algunas estadisticas e interpretacionés del documento
presentan errores significativos.
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En resumen, la acepcidn de la violencia, entendida como la accién de violentar, es
més significativa en cuanto a representacién empirica, puesto que comprenderia
aproximadamente el 90% de los casos de violencia en la familia y debe, por tanto,
ser considerada mayoritariamente en los esquemas tedricos que intenten explicar

la violencia familiar.

1.1.2.3. Elucidacion

Sobre lo dicho, existen una serie de premisas que subyacen a la violencia

interactiva. A continuacidén, mencionare las principales:

1. El estado bidireccional de la violencia conyugal. Es decir, que bajo esta
concepcion, tanto el vardn como la mujer tienen la misma probabilidad de
atacarse entre si. En el caso de la violencia contra los hijos, se asume la
bidireccionalidad de instigadores.

2. No se presume la existencia de trastornos psico-emocionales como la
causante de los ataques violentos. Se acepta que los principales
condicionantes de la violencia son variables que surgen de la misma
relacién de pareja o convivencia familiar.

3. La escalada de violencia. Se asume que los ataques se tornan mas
violentos e intensos a medida que pasa el tiempo y segun la presencia de
los instigadores o inhibidores.

4. Se asume una aproximacién tedrica ecolégica del comportamiento
humano, donde la interaccion de variables sociales, culturales, ambientales
y psicobiolégicas condicionan la aparicion y mantenimiento de la

violencia (Spenciner & Wilson, 2003).

Esta definicion de violencia es, a lo lejos, mas completa que la anterior, en la
medida que incluye —a parte de las nociones de género y clase- propiedades
funcionales o de relaciéon. Desde ya, debe mencionarse que tal definicidon se

muestra relevante sisteméaticamente, puesto que se acopla a modelos tedricos de la
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psicologia ya desarrollados y de significativa validez, tal como la teorfa general de
los sistemas, la teoria de la atribucion social, la teoria de la frustracién-agresion, la
teorfa.de las diferencias individuales, entre otras. Se muestra, ademas, relevante
empiricamente por cuanto proporciona mayor informacién y criterios de

verificacion.

1.1.3. Accién de violar a una mujer

1.1.3.1. Analisis de significado

La ultima acepcién de violencia “accion de violar a una mujer” es bastante clara.
Violar es definido por el DRAE como “2. Tener acceso carnal con alguien en
contra de su voluntad o cuando se halla privado de sentido o discernimiento”,

por lo que violar a una mujer significa obligarla al coito.

Resulta significativo que el término violencia se relacione a la violacién sexual de
la mujer. Si rastreamos el origen de ésta acepcion, la encontraremos en el DRAE
de 1869, en donde se incluye la acepcidon “accion de violar a una mujer”.'
Anteriormente, en todos los DRAE previos, solamente existia la acepcion “accidn
de violar”, con connotaciones legales sin distincion de sexo o “al acto torpe

ejecutado contra la voluntad de alguna mujer”.

1.1.3.2. Anélisis empirico

La acepcion moderna de violencia como “accion de violar a una mujer” también
es una concepciéon muy popular dentro de las filas y doctrina de los movimientos
feministas, donde se equipara violencia familiar con violencia contra la mujer,
convirtiéndolas en victimas de una violencia unidireccional originada por los
‘hombres (Ej. Echevurtia & Corral, 1998). A modo de ejemplo:

Con el término “violencia doméstica”, puede hacerse referencia a
todos los aspectos relacionados con la violencia familiar. El 95%
de estos casos consisten en malos tratos del vardn hacia la mujer.
Aunque varios estudios han sefialado una igualdad en el mimero
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de episodios violentos perpetrados por varones y por mujeres, el
contexto, la intencién y las consecuencias de estas agresiones
tienen como resultado lesiones y miedo en la mujer... El objetivo
de los malos tratos es el poder y el control por parte de la persona
que los inflige, se muestran en general 8 tdcticas utilizadas por los
agresores.

= Uso de la intimidacidn

« Uso de malos tratos emocionales.

» Uso del aislamiento.

* Negacidn, minimizacion, culpabilizacion.

« Uso de los nifios.

* Uso de privilegios masculinos.

« Uso de malos tratos econdmicos.

* Uso de la coaccién y amenazas.

En ultima instancia la agresion constante al ege de la victima
erosiona su propia imagen y la mujer termina creyendo que es
culpable de la violencia que padece y que es una persona inutil, sin
esperanza e incapaz de sobrevivir sin su agresor... (Sarquis, 1999,
pp.111-119).

Existen pequefias variaciones en los argumentos, pero, en general, todos hacen
referencia a que la violencia familiar y conyugal sea vista exclusivamente como
violencia contra la mujer, minimizando ¢ negando la existencia de la violencia
bidireccional, Las feministas la llaman “violencia basado en el género™:

La violencia basada en género es un concepto que engloba
diversas muanifestaciones de abuso cometidas contra las mujeres,
las nifias y las adolescentes. Con él, se resalta la direccionalidad
genérica de una forma comun y socialmente legitimada de
violencia, es decir, se reconoce que la misma o el riesgo de
experimentarla, estdn asociados a la pertenencia al género
Jfemenino.

El término violencia basada en género implica ademds, que la
misma no es azarosa, Sine que constitiye una forma sistemdtica de
victimizacion de la poblacion femenina, incluyendo a las mujeres
adultas, nifias, adolescentes y adultas mayores. La diferencia
Sfundamental entre la violencia basada en género y ofras
manifestaciones de violencia interpersonal y social, es que la
primera tiene como mévil el sometimiento de la mujer al orden
establecido de subordinacion. En este sentido, es un crimen
sustentado en poder y control. Ademds, la violencia conira las
mujeres ocurre generalmenie en el dmbilo doméstico y es
perpetrada cominmente por un familiar o una pareja infima
(Claramunt, 2002, p.4). )
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Los tedricos e investigadores feministas (por ejemplo, Baca, 1998; Callirgos,
1996; Dobash & Dobash, 1979; Pagelow, 1984; Smith, 1991; Yénez & Dador,
1996; Yllo, 1983, 1988) sostienen que la “violencia contra la mujer” es
consecuencia de la adquisicién de la identidad de “género”, en la que los varones
son socializados para dominar y agredir a los hombres mas débiles y a las
mujeres. La tesis central de esta teofia es que los procesos econémicos, sociales e
histéricos operan directa e indirectamente para mantener el orden patriarcal
(dominaciéon masculina), tanto a nivel familiar como social. El patriarcado es visto
como una estructura social que, basandose en una desigualdad de poder,
subordina a la mujer. Siguiendo estas premisas, el “maltrato a la mujer” se
convierte en un mecanismo para mantener esta situaciéon de inequidad y

subordinacion'®.

Bajo esta perspectiva, la violencia familiar se visualiza como el ultimo reducto de
la cultura patriarcal: es una accién necésaria para mantener el dominio basado en
el “género” en aquellos momentos y lugares en los que el hombre ve amenazado
su poder y autoridad (Campbell, 1992; Counts, Brown & Campbell, 1992;
Cordero, 1996; Kauffman, 1989; Tamayo & Garcia, 1990; Stark & Flitcraft,
1996).

Siguiendo esta linea de pensamiento, los estudios etnogréaficos y antropolégicos

(FONUAP, 1997) que han utilizado el “enfoque de género”, sugieren que entre las

principales causas que subyacen a la violencia contra la mujer se encuentran:

i Normas culturales de socializacién que le inculcan a la mujer el asumir los
roles de sumision, incluso desde la infancia.

ii. Normas culturales sobre el comportamiento masculino "aceptable”, segin

las cuales el vardn tiene derecho a dominar a la mujer; por otro lado, estan

' En el capitulo II demostraré que el patriarcado no tiene influencia significativa en la disposicion
a la violencia masculina contra la familia (punto 2.3.4.1y 2.3.4.2).
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las percepciones de superioridad del hombre y otras percepciones que
seflalan que para ser masculino hay que ser dominante y rudo.
iii.  La utilizacién de la violencia fisica como un medio para resolver

-conflictos dentro de la pareja.

Por consiguiente, es evidente que para los feministas, la violencia en la pareja
termina convirtiéndose exclusivamente en violencia contra la mujer. Aunque es
muy popular, quizd por su fuerte contenido emocional, se trata de un
planteamiento teérico que carece de respaldo empirico, pero que, sin embargo, ha
desarrollado una estructura politica-legal de cambio social: “erradicar la cultura
patriarcal que domina y subordina a la mujer” (Decreto Supremo N° 001-2000-
Promudeh, 2000). En efecto, no resulta extrafio encontrar estos objetivos politicos
en algunas definiciones sobre la violencia contra la mujer, tal como la enunciada
por la Organizacion Panamericana de la Salud (1997):

Una flagrante violacion de los derechos humanos y de las
libertades fundamentales; manifestaciones de poder histéricamente
desiguales entre hombres y mujeres; y una limitacién severa al
desarrollo personal de la agredida. Tiene ademds, un cardcter
multidimensional, es decir, ético, juridico, psicologico, social, por
lo que se requiere a su vez, intervenciones integrales.

A mi entender, todo este discurso ideoldgico, llevado al campo politico y social,
esta produciendo un conjunto de cambios que resultan dafiinos e inadecuados para
el desarrollo integral de la familia que experimenta violencia. Adicionalmente,
para el desarrollo de lineas preventivas y terapéuticas, la aplicacion del enfoque
feminista, el enfoque patriarcal y la perspectiva de género, ha producido efectos
negativos y ha mostrado un marcado contenido politico, diétorsionando el
diagnostico del problema de la violencia en la pareja y de la violencia familiar
(Vara, 1999) y limitando los efectos psicoterapéuticos. En pocas palabras, los

planteamientos feministas:
0 Deja atrapado al hombre en la posicion del supuesto victimario y a la
mujer en la redentora posiciéon de la victima. Por tanto, desarrolla un

trabajo “preventivo” basindose en programas de asertividad (seguridad) y
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liderazgo para la supuesta victima y en la aprobacion de sanciones legales
y penas carcelarias para los supuestos perpetradores.

0 . Mantiene un énfasis desmedido en la via punitiva para los varones (se trate
de jornadas laborales forzadas o de encarcelamiento con privacién de la
libertad) y en la satanizacién de la imagen masculina viril; a pesar que la
via punitiva no se ha mostrado efectiva (Tauchen & Witte, 1994).

0 Destruye a la pareja, en aquellos casos en que la pareja estd atrapada
dentro del ciclo de violencia pero a pesar de-ello desea mantener su
relacion; puesto que se considera a este tipo de relacién como “enfermiza”.
Asi, presenta paraddjicamente a la mujer como una persona sumisa, servil,
insegura; siendo estas cualidades las que impiden que la mujer “abandone”
a su pareja.

o Estimula politicas educativas en las cuales se desalienta el
comportamiento competitivo de los varones y se sobrestimula el de las

mujeres.

El enfoque feminista de “la violencia contra la mujer” se sustenta en la evidencia
clinica del mayor dafio sufrido por las mujeres. Concluyen que las mujeres son las
unicas que sufren Ja violencia porque son ellas las Gnicas dafiadas. Pareciera que
el movimiento feminista analiza la violencia en la pareja sin tomar en cuenta una
condicién importante: la mayor fortaleza fisica del varon. Es obvio que ain los
golpes de poca intensidad dados por una persona fuerte van a producir sefiales de
dafio visibles, a diferencia de los golpes dados por una persona con menor

fortaleza fisica, los cuales probablemente no van a producir huellas o marcas.

Como se demostrara posteriormente, no es adecuado analizar un patrén de
violencia en la pareja desde sus consecuencias, ya que se producirian analisis
estériles. Un claro ejemplo de esta esterilidad, es el énfasis actual de castigar el
supuesto abuso fisico por parte del varon hacia las mujeres, basandose solamente
en datos del sindrome de la mujer golpeada (denuncias policiales, entrevistas a

~mujeres golpeadas, etc.). Esto, a pesar de la abundante evidencia empirica que

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia 59



“Delimitacion tedrica conceptual de la violencia familiar” Aristides Alfredo Vara Homa

demuestra que tanto los varones como mujeres se atacan fisica y psicolégicamente
por igual (Harris, 1992). Mas aun, tratando de compensar la desigualdad fisica, la
mujer tiende a ser mas experta en sus actos de ataque psicoldgico-verbal y tiene
mayor probabilidad de utilizar objetos contundentes y punzo-cortantes para
agredir a su pareja® y equilibrar asi la fuerza (Arias, 1989; Brinkerhoff, 1988;
Brush, 1990; Fiebert & Gonzales, 1997; Straus, 1980, 1993, 1995; Straus, Gelles
y Steinmetz, 1981; McNeely & Robinson-Simpson, 1987).

1.1.3.3. Elucidacion

Para que la explicacion del origen de la violencia en la pareja sea satisfactoria,
ésta tiene que alejarse de la version lineal victima-victimario. Si se pretende lograr
un cambio real, no puede seguir culpando ni persiguiendo a ninguno de los dos
miembros de la pareja. Por el contrario, el analisis debe dirigirse mas bien al
reconocimiento de actitudes y creencias irracionales de los miembros de la pareja,
que son vividas como conflictivas y que presentan una intensa carga emocional

negativa, actuando como instigadores de la violencia.

Una explicaciéon méas comprehensiva sobre la violencia en la pareja permitiria:
1. Plantear los problemas desde la pareja misma y no desde la opinidn
publica “politicamente correcta”.
2. Considerar que el problema de la violencia en la pareja no es sdlo
su aparicion, sino el que se mantenga; sin olvidar que muchas

veces se mantiene desde la pasion de seguir viviendo juntos.

% Un estudio de McLeod, citado por McNeely y Robinson-Simpson, examinaba mis de 6000
casos de violencia doméstica (que habian sido denunciados a las antoridades legislativas o al
Informe Nacional sobre Crimen, subvencionado por ¢l gobiemo federal, en 1973, 1974 y 1973),
para ver qué miembro de 1a pareja tendia a suffir los dafios mas graves en una pelea Segin el
investigador, se habia empleado un arma en casi un cuarto de los casos ¢n que la mujer era la
victima pero en mdas del 80% de los casos en los que el hombre era 1a victima Como resuliado, el
hombre era mds propenso a salir gravemente herido. McLeod concluia, “Visiblemente, la violencia
contra los hombres es mucho mds destructiva que la vialencia contra las mujeres... Las victimas
masculinas son mas frecuentes y mas graves que las victimas femeninas” (p. 486).
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3. Comprender que el hombre y la mujer que constituyen una pareja,
muchas veces, ain se quieren y desean mantenerse unidos, a pesar
de las peleas y ataques.

4. Aceptar que muchos episodios de violencia podrian entenderse
como seflales de alarma sobre problemas de 'convivencia, que
actualmente, por muy diversas razones, se viven repetidamente
como conflictivas e imposibles de resolver, generando una
sensaciéon de impotencia.

5. Entender que en esta repeticiébn de violencia se establecen
mecanismos de interaccidén que originan patrones repetitivos,
atrapando al hombre y a la mujer en una secuencia amplificada de
ataques violentos.

6. Comprender que las conductas violentas tienen que ver muy poco
con la bondad o maldad de los miembros de la pareja, sino mas
bien con procesos que parten de creencias, mitos, posiciones,

deseos, muchas veces contrapuestos, inconscientes e inevitables.

Resulta paraddjico que se utilice constantemente, en el entendimiento de la
violencia familiar, a la teoria sistémica, y que no se la considere en su totalidad de
postulados y principios, por cuanto aun se sigue hablando en términos
fragmentarios y personalistas. En efecto, tal como plantea la Teorfa de los
Sistemas Generales, un sistema no esta hecho de partes independientes, de ahi que
un sistema no sea la suma de sus partes, sino que estd caracterizado por la
interaccion o interdependencia de sus miembros ya que sin éstas no hay sistema.
De lo dicho, acorde al principio de totalidad, si se desea que un miembro del
sistema cambie, es necesario que el sistema cambie. Y en el caso particular de la
violencia conyugal, no se puede dejar de afirmar su aplicacién analdgica, por

cuanto la conducta de los miembros de la pareja son interdependientes una de

otra. .
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El enfoque sistémico dice que la pareja es un sistema, es decir, un conjunto
integrado ¢ interrelacionado de miembros, un sistema relacional en el que la
conducta y comportamiento de cada uno de sus miembros guarda relacién con las
conductas del otro miembro de la pareja, encontrandose una mutua interaccion e
interdependencia dindmica, una historia comin a través del tiempo, .en cuyo lapso
han estructurado una serie de reglas y normas que le son propias y que lo
organizan. El error de haber visto solamente al perpetrador, se debe sobre todo al
mantenimiento de la epistemologia lineal, a la “tiraria del lenguaje” y a las
presiones politicas feministas, que son basicamente descriptivas, lineales y
limitadas, y que nos exige tomar una posicién moralista, distorsionada y

anticientifica, buscando una victima y un victimario; y sobre todo un culpable.

1.1.4. Sintesis

De todo lo dicho, entonces, la definicion lingiiistica de la violencia limita tres
- 21,
acepciones” :
1. Acciones violentas de una personalidad con rasgos violentos.
2. Acciones violentas producto de la interaccion, con motivaciones de
poder y contra resistencia.

3. Acciones violentas de indole sexual contra la mujer.

Las investigaciones epidemiolégicas y las encuestas internacionales demuestran
que la primera y tercera acepcion son las menos frecuentes en términos empiricos,
no siendo superior al 10% (promedio) por lo que aproximadamente el 90% de
casos de violencia pertenecen a la acepcioén que la define como actos interactivos
y bidireccionales. Este dato, de por si, resulta revelador, en la medida que rompe: _
con las ideas y creencias tradicionales de la violencia familiar. Al respecto, resulta

de interés saber por qué una acepcion tan extensa empiricamente sea concebida

2 Todas estas definiciones son contextuales, tanto en género, clase o relacién, pero no aportan una
definicién nominal que garantice la eliminacién univoca y contenga su enunciado de justificacién.
Este tipo de definicién serd analizado en el capitulo III, en donde se demostrard que la violencia —
en términos sintacticos estrictos- es todo acto con intencién de dafiar a otros.
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como la menos frecuente; y viceversa, por qué acepciones tan minoritarias
empiricamente sean percibidas como las mas frecuentes. La razén quiza estriba en
el hecho siguiente: la violencia es un tema ligado intensamente a nuestras
emociones y sentimientos y, tal como sucede con la sexualidad, la violencia se

muestra susceptible de ser prejuiciosa y mitica.

La tercera acepcién “acciones violentas de indole sexual contra la mujer” es
bastante partidarista, porque no considera las dos acepciones anteriores y la
probabilidad que la victima de violacién sea tanto mujer como varén (por el
principio de bidirecciohalidad). La violacion del varon es practicamente eliminada
del imaginario social. En todo caso, la violencia sexual contra la mujer, dentro del
ambito de la violencia familiar, se circunscribe a la violencia de la pareja y debe
ser entendida como tal, porque si se intenta aplicar los conceptos y principios
legales de la violacidn al 4ambito conyugal, se cometeran graves errores (véase el

capitulo IV).

En conclusion, entonces, las tres acepciones originarias de la violencia, aplicadas
en el ambito familiar y especificamente en el contexto de la pareja, son aplicables.
Sin embargo, esa aplicabilidad estd distribuida de forma distinta. Aunque no
existen estudios nacionales al respecto, puedo plantear —basado en mis
observaciones, referencias internacionales y encuestas- que la acepdién de la
violencia motivada por trastornos de personalidad y cuyos victimarios son
exclusivamente varones, se ve reducida a un 10% de todos los casos de violencia

doméstica. El 90% restante es dominio de la acepcion de violencia motivada por

2 Se pueden encontrar diversas explicaciones del por qué de la popularidad de la “violencia contra
la mujer” a cargo de “hombres violentos”, sin embargo, la més plausible es aquella que sostiene
que los movimientos feministas han conseguido tal percepcion social gracias a la inmensa y
continua campafia politica-publicitaria durante los ultimos 40 afios. Por ejemplo, después de la
Conferencia de 1a Mujer en Beijin, muchos paises han constituido ministerios para las mujeres,
siendo una de sus politicas la lucha contra la violencia hacia la mujer. Adicionalmente, en el plano
académico, se han abierto diplomados en estudios de género y politicas educativas orientadas a
sensibilizar sobre el tema. En el ambito intemacional, se han constituido algunas revistas
internacionales sobre la “violencia contra la mujer”, siendo la mas conocida Violence Against
Woman. Algunos experimentos recientes demuestran que existe un sesgo marcado, tanto
masculino .como femenino, a atribuir a los varones toda la responsabilidad por la violencia
doméstica y a excusar a las mujeres de tales hechos (Worthen & Varnado-Sullivan, 2005).
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la dinamica disfuncional de sus integrantes. De lo dicho, si se revisa la
bibliografia existente sobre la materia, se encuentra sobreabundancia de textos
orientados a entender, tratar y prevenir la violencia en las dos acepciones (las
menos representativas) y un casi inexistente écervg bibliografico sobre el
diagnéstico, tratamiento y prevencién de la violencia interactiva. A mi parecer,
esta deficiencia bibliografica es un gran vacio que urge llenar durante la proxima

década.

1.2. Agresion y violencia

Comuinmente se toma como sinénimos las palabras agresién y violencia. Sin
embargo, esa sinonimia no es perfecta. El DRAE actual define a la agresién como
“l. Acto de acometer a alguien para matarlo, herirlo o hacerle dafio. 2. Acto
contrario al derecho de otra persona”. Y acometer no es otra cosa que embestir

con impetu y ardimiento, emprender, intentar malas acciones®.

Por tanto, la agresion seria el conjunto acciones que se acometen
premeditadamente para matar, daflar o herir a otra persona, para contrariar su
derecho. Es importante resaltar que en esta definicién si se puede hablar de
victima y victimario, por cuanto se incluye al “dolo” o intencién para causar mal a

otro, aspecto no considerado en la definicién de violencia®*,

» Esta definicién se ha mantenido con su mismo significado desde hace mas de dos siglos
(aparecio en el DRAE de 1770 aunque muy relacionado con el término acometimiento) y no ha
sufrido variaciones significativas.

2 El vocablo "agredir" (derivado del latin aggrédi y éste de gradi, es decir, "andar") significa
"dirigirse a", "atacarle", lanzarse contra alguno para herirle, golpearle o causarle cualquier dafio,
generalmente, en un enfrentamiento individual. Esto se puede expresar en conductas como:
"acuchillar", "azotar", "abofetear", asimismo "acosar", "insultar", "agredir de palabra" o
"maltratar” con un ultraje de palabra o gesto (Corominas, 1990; DRAE; Moliner, 1986; Zainqui,
1985). La accién de "agredir" genera una lesion o "agresion” (derivado del latin agresio-ionis) en
cuanto es acometer a alguno para "matarlo”, "lastimarlo”. Dicho acto de agresién supone a dos
sujetos: el "agresor”" que actua con “agresividad”, es decir, con acometividad, y el "agredido” o
victima, el que puede intentar defenderse. Este encuentro serd "hostil" (que significa "antagénico”,
"enemiga", "extrafio"), violento, cruel (Corominas, 1990; DRAE; Gémez de Silva, 1988; Moliner,

1986).
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Recuérdese que en la segunda acepcidn de la palabra violencia, éstos eran actos
para violentar la voluntad de otra persona, para eliminar sus resistencias. Existia
una intencionalidad, pero ésta no era dolosa ni premeditada, sino mediética,
instrumental o impulsiva. De lo diche; la agresion, como concepto, raya con la
criminalidad y la conducta punible; mientras que la violencia, como concepto,
encierra otras connotaciones no necesariamente criminales pero si punibles. La

agresion seria, en este caso lingiiistico, més severo y cruento que la violencia.

Es importante resaltar ciue'existe otra forma de concebir a la agresion. Dentro del
campo de la psicodinamica, se concibe a la agresién como una fuerza vital, como
una energia de desarrollo. Sin embargo, estas concepciones son posteriores a las
ya mencionadas. Originalmente, Freud concebia a la agresién como un impulso
instintivo contrario al eros, un impulso tanatico. En sus palabras:

La inclinacién agresiva es una disposicion pulsional auténoma,
originaria, del ser humano. [...] Sostengo que la cultura encuentra
en ella su obstaculo mds poderoso.[...] La cultura es un proceso
particular que abarca a la humanidad [...] seria un proceso al
servicio del Eros, que quiere reunir a los individuos aislados,
luego a las familias, después a etnias, pueblos, naciones, en una
gran unidad. la humanidad. [...] Esas multitudes de seres humanos
deben ser ligados libidinosamente entre si; la necesidad sola, las
ventajas de la comunidad de trabajo, no los mantendrian
cohesionados. Ahora bien, a este programa de la cultura se opone
la pulsion agresiva natural de los seres humanos, la hostilidad de
uno contra todos y de todos contra uno. Esta pulsion de agresion
es el retofio y el principal subrogado de la pulsion de muerte que
hemos descubierto junto al Eros, y que comparte con éste el
gobierno del universo (Freud, 1930%, pp.117-118).

En efecto, después de Freud, muchos psicoanalistas _llamados psicodindmicos-
empezaron a postular un impulso agresivo general que fortalece un amplio
espectro de conductas, muchas de las cuales ya no son de naturaleza claramente
agresiva. Asi, para ellos, un ataque injustificado a otra persona es considerado
como agresion, pero también lo es la lucha por la independencia o la asertividad
enérgica de la propia opinién. Obviamente esta amplia concepcidn crea problemas

conceptuales innecesarios.

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia - 65



“Delimitacion tedrica conceptual de la violencia familiar” Aristides Alfredo Vara Horna

Algo similar sucede en el idioma inglés, donde la palabra agresidén tiene dos
connotaciones contradictorias. En primer lugar, hacen alusion a la violacién por la
fuerza de los derechos ajenos en un procedimiento o accién ofensiva, y también

hace referencia a la conducta corporalmente asertiva.

Por otro lado, los etdlogos utilizan la palabra agresion para definir la conducta
animal agresiva. Desde el campo de la etologia, la conducta agrésiva es una
manifestacion basica en la actividad de los seres vivos (Rosenzweig, 1977). Su
presencia en la totalidad del reino animal y los resultados de las investigaciones
sobre la misma le dan el caracter de fendmeno "multidimensional" (Huntington &
Turner, 1987, Oliver & Mos, 1988). La palabra agresividad procede del latin, en
el cual es sinénimo de acometivididad. Implica provocacién y ataque. La
agresividad presenta elementos de ataque y retirada. Por ello se implica con otras
conductas de autoproteccidn, amenaza, ataque, sumision y/o huida, las cuales se

presentan muy asociadas en la naturaleza.

En fin, independientemente de estas variaciones, queda claro que lingiiisticamente
agresion y violencia son dos conceptos distintos, no son sindonimos ni pueden
usarse indistintamente uno u otro. Lo cierto es que, en el habla popular, ambos
conceptos estan mas que confundidos y se toman como sinénimos perfectos; lo

cual debe evitarse.

1.3. Conflicto y violencia

El término conflicto también suele definirsele como sinénimo de violencia. El
DRAE (1992) lo define como “I. Combate, lucha, pelea. 2. Enfrentamiento
armado. 3. Apuro, situacion desgraciada y de dificil salida. 4. Problema,
cuestion, materia de discusion. 5. Psicol. Coexistencia de tenden_cias

contradictorias en el individuo, capaces de generar angustia y trastornos
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neurdticos. 6. Momento en que la batalla es mds dura y violenta”®. En esta

definicién se encuentran algunas acepciones disimiles y que no deben ser

consideradas sinonimias:

1.

La primera acepcion “combate, lucha o pelea” denota aspectos
claramente bélicos, pero sin referirse a naciones, grupos o
personas. En todo caso, podria aplicarse a cualquiera de ellos. La
acepcion “enfrentamiento armado” sigue la misma suerte. Se puede
incluir en esta acepcion al “momento en que la batalla es mas dura
y violenta”.

La segunda acepcion “apuro, situacion desgraciada y dificil” se
refiere a aspectos contextuales, situaciones particulares que
desbordan las capacidades directas de las personas. En esta
acepcion se pueden incluir todas las situaciones criticas que
perturban la tranquilidad cotidiana (Ej. desempleo, deudas, muerte
familiar subita, etc.).

La tercera acepcioén “problema, cuestion, materia de discusion” se
refiere a aspectos interpersonales de comunicacion en los cuales el
conflicto se relaciona a la lucha de ideas, resoluciéon de problemas
o cuestiones. Esta es la acepcion menos violenta.

La cuarta acepcidon “tendencias contradictorias intrapsiquicas” se
refiere a la lucha interna de ideas y creencias contrarias e
incompatibles entre si. Es un rasgo tipicamente neurético que
acarrea sintomas de angustia, malestar, actitudes defensivas y

estados paralelos.

De lo dicho, sélo la acepcidén “combate, lucha o pelea” se relaciona con la

definicién de violencia, aunque en este caso, el conflicto deja abierta la

posibilidad de la lucha “entre iguales”, es decir, la bidireccionalidad del combate.

Por su parte, las otras acepciones escapan a las definiciones anteriores, tanto la de

agresion como la de violencia.

% E] término mantiene su significado desde el DRAE de 1729.
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sefialaron que, irénicamente, estas mismas caracteristicas servian
también para hacerla calurosa, favorable y generadora de un
ambiente intimo y productivo. Por ello, se puede mencionar —por
ejemplo- que los conflictos familiares de origen socio-demogrdfico
(desempleo, hacinamiento, bajo nivel educativo, etc.) pueden
desembocar tanto en ataques violentos como en la mejora del
desarrollo de la familia, (p.14). ‘

Las tensiones derivadas de las distintas necesidades, intereses, valores y
expectativas de sus integrantes, unidas a las tensiones provenientes del entorno,
hacen del conflicto algo esperado en el 4mbito familiar. Se adhvieren, por otro
lado, las tensiones propias de las etapas evolutivas naturales de sus miembros,
haciendo complejo y débil el equilibrio al cual se aspira. Esta realidad concreta,
que hace que la vida familiar sea un espacio propicio para el conflicto, contradice
la imagen idealizada de la familia donde la armonia y, por tanto, la inexistencia de
dificultades es lo esperable. Como ya se ha dicho, el conflicto en la familia no
constituye un problema per se, por cuanto puede constituirse en una oportunidad

de crecimiento y desarrollo.

Asi, entonces, el conflicto seria distinto a la violencia y a la agresion, puesto que .
serian situaciones estresantes, contrariedades existenciales que se conjugarian en
una etapa previa con dos posibilidades: armonia-desarrollo o violencia. El
conflicto es, entonces, una condicidén necesaria para la violencia, pero no una

condicion suficiente.

1.4. Relaciones conceptuales

A continuacion se presenta un mapa representativo para entender la relacion entre
todos los conceptos analizados. Para interpretar este mapa, utilizaré los cuadrantes

opuestos.
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Figura 2. Relaciones conceptuales entre violencia, agresion y conflicto

En la dimension A2 y B2 podemos diferenciar los actos violentos perpetrados con
alguna intencién (sexual, doloso o de poder); mientras que la dimensién Al y Bl
‘representa los actos violentos relacionados con los rasgos patognémicos de una
persona frente a los realizados por situaciones propias de la relacién o de

estresares ambientales.

Por otro lado, las dimensiones Al y A2 representa los actos violentos motivados
por aspectos relacionales, circunstanciales y fortuitos; mientras que las
dimensiones B1 y B2 representa los actos violentos motivados por aspectos
personales, ya sean dolosos, intrapsiquicos o moviles de personalidad. Asi,
resumidos los conceptos de agresion, conflicto y violencia, podemos concluir que
los conceptos de violencia, agresién y conflicto tienen diferencias sustanciales

mas significativas que sus semejanzas.
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Si el acto consiste en irrumpir con una intencidn dolosa premeditada
(matar/dafiar) entonces nos referimos a una conducta agresiva. Para ser agresivo
se requiere tener plena conciencia de los actos y premeditacidn. Si el acto consiste
en atacar movidos por las circunstancias o por las presiones circunstanciales en las
cuales la impulsividad es la caracteristica, entonces, nos referimos a una conducta
violenta (intencion de dafiar). Si la persona se encuentra inserta en un contexto
estresante y contradictorio, de exigencia y presiones, entonces nos referimos a un
conflicto. Asi, por tanto, agresion, violencia y conflicto no serian sinénimos; sino

importantes conceptos insertos en el contexto de dinamica familiar violenta.

Para entender con mayor detalle la relacion entre estos conceptos, conviene
definir, brevemente, las nociones sobre familia. Y ello porque, aunque parezca
exagerado, el concepto de familia es tan amplio que requiere una delimitacion
conceptual oportuna. De lo contrario, los principios tedricos de la violencia, se
tornarian inaplicables e impredecibles. En el capitulo II se desarrolla estas

aproximaciones.

1.5. Aplicaciones de elucidacion: Investigar con modelos

La delimitacién conceptual del término violencia abre un conjunto significativo de
posibilidades de acciéon e investigacion, sin embargo, considero que la mas
urgente es la continuidad de las investigaciones en el tema, pero bajo un prisma
cientifico y libre de prejuicios sobre la violencia. Muy poca teoria util se ha
obtenido con los “enfoques” hoy imperantes, por eso, urge un cambio radical de
enfoque, el cual -armonice con las evidencias y sustentos empiricos. Asi, es
recomendable dejar en desuso —por lo menos hasta que se pruebe su eficacia- las
perspectivas actuales sobre la violencia familiar (Ej. feminista, sociologica, legal,
patriarcal, etc.) para utilizar modelos ya verificados y validados en el campo de

las ciencias del comportamiento. Considero que tal cambio paradigmatico sera de
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gran importancia y utilidad en la investigacion sobre la violencia. A ello debe

sumarse, claro esta, el uso estricto de las definiciones conceptuales sobre el tema.

En esta tesis se demostrara, de forma continua, que se pueden utilizar diversos
modelos y enfoques tedricos —ya comprobados- propios de la psicologia
cientifica. Por ejemplo, los modelos de la atribucion social, la teoria sistémica, la
teoria de la frustracidn-agresion, los rasgos de la personalidad, la teoria de la
representacion social, habilidades sociales, etc., pueden ser utilizados para
entender el proceso dinamico de la génesis y mantenimiento de la violencia

familiar.

En el plano especifico de la violencia, desde la dimensién personalista, la
violencia en la pareja es presentada exclusivamente como violencia contra la
mujer. Este tipo de violencia es mostrada como consecuencia de hombres
violentos, de naturaleza violenta, de personalidad violenta y —seglin afirman a
diario- “hombre violento no cambia nunca”. Esta forma de entender la violencia
conyugal es producto de una fusién conceptual entre la primera (cualidad de
violento) y tercera acepcidn de la violencia (accion de violar a una mujer). Sin
embargo, las investigaciones realizadas con la objetividad debida han demostrado
que ésta generalizacion es erronea puesto que el porcentaje promedio de actos
violentos motivados por rasgos de psicopatologia no supera el 10%. Y dentro de
ese porcentaje, no se puede hablar de violencia contra la mujer solamente, sino
que se encuentra —sobre la base de una teoria sistémica- una relaciéon

psicopatologica que la sustenta.

La forma mas sencilla de verificar estas afirmaciones, es la investigacién
poblacional. En efecto, resulta fundamental realizar investigaciones
epidemiol6gicas para determinar la prevalencia de la violencia familiar,
considerando el porcentaje asociado a rasgos psicopatoldgicos y el porcentaje
asociado a patrones de interaccion. Estos estudios ya se han realizado en otros

paises (Straus, 1980), por lo que queda confirmar los resultados en nuestro pais.
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Pero el estudio del trasfondo psicopatolégico no debe agotar la investigacién
sobre violencia familiar. Si se acepta que la mayoria de actos violentos (un
promedio del 90%) son realizados por personas sin rasgos psicopatologicos,
entonces el interés cientifico debe dirigirse al estudio de las variables intra-
interpersonales mas que psicopatologicos. Es decir, es necesario realizar
investigaciones que asocien las dimensiones “normales” de la personalidad con
los tipos de violencia y las variables inter-individuales y sistémicas de la violencia
en la pareja e hijos. Asi, mas que rasgos psicopatolégicos, se debe estudiar la
interaccion entre las dimensiones de la personalidad y los estimulos ambientales

propios de la relacién familiar.

Aunque este tipo de estudios son todo un reto, debe advertirse que ya existen
algunas investigaciones que encuentran estrechas relaciones entre las dimensiones
de ia personalidad y las variables mencionadas. Por ejemplo, Caprara,
Barbaranelli, Pastorelli & Perugini (1994) han encontrado una asociacion
significativa  entre la  “responsibidad emocional” 'y el factor
neuroticismo/estabilidad emocional (de los Big Five); entre la “propension a la
violencia” y la hostilidad/agradabilidad, dando indicios de un campo de
investigacién productivo y poco explorado hasta ahora. Papps & O Carroll (1998)
han encontrado fuertes relaciones entre los niveles de autoestima, narcisismo y
expresion de la ira y la violencia. En el mismo sentido, Anderson y colaboradores
(1998) han propuesto —basados en sus investigaciones- un modelo “General de la
Agresion Afectiva”, donde relacionan algunos rasgos de personalida;d,‘ estimulos
ambientales y conductas violentas, abriendo un campo fructifero de investigaciéon -

y potencialmente ttil en la comprensién y tratamiento de la violencia familiar.

En este modelo, las variables personales y situaciones que influyen en el
comportamiento violento, pueden incrementar los pensamientos, afectos, arousal,
bajo diversas rutas simultaneas. De 1o dicho, la investigacion psicoldgica futura

requiere identificar los efectos particulares y los pesos respectivos de estas
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variables en la prediccion del comportamiento violento. A continuacién se

reproduce el diagrama de ruta propuesto por Anderson y cols.

Diferencias individuales Variables situacionales

- Rasgos (Ej. Hostilidad) - Sefiales cognitivas (Ej. Armas)

- Actitudes hacia la violencia - Incomodidad o dafio

- Creencias sobre la violencia - Frustracion (Ej. Intentos fallidos)

- Valores sobre 1a violencia - Ataques (Ej. Insulto personal)

- Habilidades (Ej. Peleando) - Consumo de drogas, etc.

Afectos
J -Sentimientos de hostilidad
™ -Respuestas expresivo - ™.
. motoras .
Cogmiciones _ Arousal

-Pensamientos hostiles | _ 1 . ___._._.__ -Fisiologico
-Escritos agresivos - Percibido (subjetivo)

Apreciacién del proceso
- Interpretacion de la situacién
(Ej. Dafio, intencion, malicia)
- Interpretacién/experiencia de los
afectos (Ej. Enojo como un
objetivo personal)

A 4

Eleccién
comportamental
- Violencia
- Otros

Figura 3. Modelo General de la Violencia Afectiva de Anderson y cols. (1998).

Tal como se aprecia en la Figura 3, existen muchas variables que competen a la
disciplina psicologica y que pueden hacer del tema de la violencia familiar,

ambito patrimonial de la psicologia cientifica. En este modelo, las variables
intrapersonales, en conjuncion con las variables situacionaleé, se conjugan para

afectar los afectos, las cogniciones y el arousal, disponiendo una apreciacion del
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proceso y generando una conducta especifica. Este modelo, susceptible de ser
contrastado, es a lo lejos superior a los modelos unidireccionales de la violencia
conyugal (Ej. feminista, sociologico, patriarcal, etc.), y, como él, se pueden

" elaborar otros acorde a la originalidad y perspicacia de los investigadores?®.

%6 A modo de ejemplo, en el capitulo II (punto 2.3.3) presento un modelo basico que explica la
dinamica violenta en la pareja. Este modelo se basa en una serie de variables inter-individuales asi
como relacionales sistémicas y que tiene la propiedad de ser muy sencillo y practico.

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia _ 75



“Delimitacion tedrica conceptual de la violencia familiar” Aristides Alfredo Vara Homa

Capitulo I1
Sobre la familia

La familia es una organizacion social tan antigua como la propia humanidad y,
simultaneamente con la evolucidn histérica, ha experimentado transformaciones

que le han permitido adaptarse a las exigencias de cada sociedad y cada época”’,

En las ultimas décadas, los cambios estructurales experimentados por la sociedad
han ido definiendo tipos de familia, que si bien responden a las expectativas de ser
un espacio protector orientado a cumplir funciones de reproduccion y de
socializacién, se encuentran sobrecargadas de tensiones inherentes a los cambios
sociales y politicos experimentados que plantean a la familia grandes exigencias,
en un contexto de progresivo aislamiento y debilitamiento de sus redes sociales.
En general, la familia, tradicionalmente entendida, se ha transformado con
radicalidad. Entre sus principales modificaciones y tendencias encontramos
algunas caracteristicas basicas:
1. Reduccién de su tamafio (disminucidn de la fecundidad) pero, al mismo
tiempo, aglomeracién de familias dentro de un solo hogar.
2. Creciente inestabilidad (Carnoy, 1999), aumento de la cohabitacién y de
hijos extramaritales.
3. Gradual disminucion de las relaciones jerarquicas entre padres e hijos y

disminucion de la autoridad paterna.

¥ Fue recién en 1861 cuando Bachofen inicia el estudio cientifico de la familia y, con ello, un
intento de aclarar su historia, definirla y tipificarla a través del tiempo. Posteriormente, el
jurisconsulto Maclennan, en 1886, realiza importantes aportes sobre el estudio de la exogamia
familiar. Después aparecié Morgan con importantes y vigentes contribuciones que Engels resalto
en sus escritos.
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4. Aumento de la pobreza familiar e inequidades (ONU, CEPAL & UNICEF,
1995).

5. Aumento de mujeres jefas de hogar, ambos miembros de la pareja

trabajando fuera del hogar, uniones consensuales, hogares monoparentales.

6. Menores interacciones familiares y mayores conflictos (Rogers & Amato,

1997).

Todos estos cambios obligan a repensar sobre la definicion de la familia y eso,

justamente, realizaré en el siguiente punto.

2.1. Acepciones originarias

El Diccionario de la Lengua Espafiola (1992) define a la familia como “I. Grupo
de personas emparentadas entre si que viven juntas. 2. Conjunto de ascendientes,
descendientes, colaterales y afines de un lingje. 3. Hijos o descendencia. 4.
Conjunto de personas que tienen alguna condicion, opinion o tendencia comun. 5.
Conjunto de objetos que preséntan caracteristicas comunes. 6. Numero de
criados de alguien, aunque no vivan dentro de su casa”. En la definicion del
DRAE es posible encontrar dos definiciones distintas:

1. Grupos de personas emparentadas entre si que viven juntas, el cual es
tomado como sinénimo de la segunda acepcion®®. La tercera acepcion
“grupo de personas con condiciones o caracteristicas comunes” se
relaciona a la primera y segunda acepcion en la medida que parentesco
también se relaciona con semejanza o parecido; por lo tanto, la consideraré
como una sola.

2. La segunda definicién de familia como “grupo de criados” es una acepcion

ya en desuso que tiene un origen histérico conceptual, pues la palabra

"familia" proviene de la raiz latina famulus, que significa sirviente o

2 E1 DRAE define 1a palabra pariente como “Respecto de una persona, se dice de cada uno de los

ascendientes, descendientes y colaterales de su misma familia, ya sea por consanguinidad o .

afinidad”.
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esclavo domeéstico (en un principio, la familia agrupaba al conjunto de
esclavos y criados, propiedad de un solo hombre), por lo que no se

‘considerar4 tal definicion.

Segtn la OMS, tomando un criterio eminentemente demogréﬁco, por familia se
entiende “a los miembros del hogar emparentados entre si, hasta un grado
determinado por sangre, adopcion y matrimonio. El grado de parentesco
utilizado para determinar los limites de la familia dependera de los usos... y, por
lo tanto, no puede definirse con precision en escala mundial”. Los censos

estadounidense y canadiense definen a la familia con un enfoque similar,

Algunos autores resaltan en su definicion la legitimidad y la estabilidad de las
relaciones sexuales, dando asi importancia a una de las funciones basicas de la
familia, que es la de perpetuar la especie y proveer de nuevos miembros a la
sociedad. Asi por ejemplo, Bottomore (1965) y Murdock (1987) sefialan que “la
familia es una asociacion que se caracteriza por una relacién sexual lo
suficientemente duradera para la procreacion y la crianza de los hijos”. En otro
aspecto, para Malinowski (1970) el matrimonio “no puede definirse como la
legitimacion del intercambio sexual sino, mds bien, como la legitimacion de la

filiacién”.

Desde el punto de vista de algunos estudiosos del comportamiento humano, la
vida aparece como una experiencia compartida donde la familia puede
considerarse como la mejor opcidn para vivir en asociacion, aunque la experiencia
no siempre resulta satisfactoria. Por este motivo Ackerman (citado en Cusinato,
1992) la define como "la unidad bdsica de desarrollo y experiencia, de
realizacion y fracaso. Es también la unidad bdsica de la enfermedad y la salud”.
Minuchin (2001) la define como "el grupo en el cual el individuo desarrolla sus
sentimientos de identidad y de independencia, el primero de ellos

fundamentalmente influido por el hecho de sentirse miembro de una familia, y el
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segundo por el hecho de pertenecer a diferentes subsistemas intrafamiliares y por

su participacién con grupos extrafamiliares”.
Asi, entonces, la familia seria un grupo social primario formado por individuos

unidos por lazos sanguineos, conyugales y filiales, que interactilan y conviven en

forma mas o menos permanente.

2.2. Los sistemas familiares

Si entendemos que la familia es un sistema, entonces debemos aceptar que existen
diversos subsistemas dentro de ella. En general es posible diferenciar el
subsistema filial del subsistema conyugal. Dependiendo de la extensién familiar, y
de su dependencia con variables como el hacinamiento, personas ajenas a la
familia, etc., se puede afirmar que estos subsistemas tienen leyes distintas.

Analicemos cada uno de ellas.

2.2.1. Relaciones conyugales y relaciones filiales

Las relaciones conyugales son aquellas relaciones productos de un vinculo
" marital-sexual (conyuges, convivientes, etc.). Estas relaciones no siempre estan
presentes en la familia. Las familias monoparentales (madres solteras, padres con
custodia, etc.) carecen de relaciones conyugales por la sencilla razén que no existe
0 no estd presente la otra parte (esposo, esposa, etc.). Las relaciones conyugales
tienen variantes:

1. Relacion conyugal convencional (esposa y esposo, convivientes, etc.).

2. Relacién conyugal homosexual (gay y 1ésbico).

3. Relacidn conyugal imperfecta (ex conyuges, parejas esporadicas, etc.).
Por su propia naturaleza, las relaciones filiales son mas complejas que las
relaciones conyugales. Son mas complejas por cuanto no requieren de un vinculo

sexual-marital para mantenerse (tal como es el caso de la relacién conyugal), sino
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que puede mantener relaciones (a parte de las sanguineas) producto de la

convivencia y la parentalidad. Asi, las relaciones filiales son aquellas relaciones

producto de un vinculo genético o generacional (parental) o también vivencial.

Dentro de este subsistema se encuentra:

1. Relacion directa padres-hijos, padrastros, hijastros, etc.

2. Relaciones fraternas entre hermanos, medios hermanos, primos hermanos,

etc.

3. Relaciones parentales indirectas (abuelos, tios, primos, sobrinos, nietos,

etc.).

Desde ya es importante aclarar que las leyes que rigen al subsistema conyugal son

diferentes a las leyes que rigen al subsistema filial. Esto es importante, en la

medida que a veces se habla de violencia familiar, violencia filial y violencia

conyugal como si fueran la misma cosa, generando confusiones y errores

conceptuales. Lo cierto es que éstas son realidades distintas, con estructuras y

funciones también distintas. A guisa de ejemplo, mencionaré que algunas de estas

diferencias se deben a que:

a.

La relacién de pareja es una relacidon voluntaria, mientras
que la relacion familiar, ademas de ser voluntaria, establece
lazos biolégicos temporalmente obligatorios.

La organizacion de la familia estd compuesta de dos, tres o
mas miembros;, por otro lado, la relacion conyugal sélo
puede estar compuesta por dos personas.

La familia esta compuesta por dos subsistemas: el conyugal
(alude a la relacion entre los padres) y el filial (se refiere a
las relaciones con y entre los hijos), los cuales muestran
diferencias en cuanto a la distribucion de funciones. En el
caso de la pareja, la idea de complementariedad es
fundamental.

Ambos sistemas presentan diferencias en cuanto a sus

experiencias de vida, favoreciendo la construccion de dos
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realidades independientes entre si. Las conversaciones,
emociones y acciones que llevan a cabo los padres giran
alrededor del proceso educativo, del cuidado de los hijos y
de los proyectos familiares; las emociones bésicas son la
adquisicion de experiencia, la responsabilidad y el diéfrute.
Por su parte, las acciones de la pareja conyugal se
desenvuelven alrededor de la necesidad y deseo ‘mutuo, y se
apoyan en las emociones de la pareja misma, es decir, el

compartir experiencias y en la complicidad sexual.

En otro aspecto, debe remarcarse también que las relaciones entre los subsistemas
conyugal y filial generan diversos tipos de familia. Entre las posibles estan:

1. Familias incompletas: Relaciones conyugales sin relaciones filiales
(parejas sin  hijos, parejas homosexuales) o relaciones filiales sin
relaciones conyugales (so6lo filial; abuelos con madre soltera y nietos, etc.).

2. Familia nuclear: Relaciones conyugales directas con hijos.

3. Familia extendida (familia nuclear + abuelos, tios, primos, etc.).

4. Familia aglomerada (familia nuclear 1 + familia nuclear 2 + abuelos,

primos, etc.).

En términos estadisticos, las familias mas frecuentes son aquellas que tienen tanto
relaciones conyugales como filiales; y cuando se refiere a la violencia familiar,
generalmente se hace tomando como base a este tipo de familia, aunque en la

recoleccidon de los datos no se considera las distinciones.

De lo dicho, entonces, el sistema familiar es demasiado complejo como para
tomarlo como unitario, por lo que conviene dividirlo en subsistemas para su mejor
comprension. Desde un aspecto bésico, se analizara, a continuacién, la naturaleza-

de la violencia en los subsistemas solamente conyugal y filial.
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2.2.2. Diferencias entre ambos sistemas

A pesar que se acepta la coherencia logica de los supuestos que diferencian los
sistemas familiares de tipo conyugal y de tipo filial, se requiere de verificacion
empirica para ello. Una evidencia contundente fue la obtenida en un estudio
realizado en Huancayo (Vara, 2000). El empleo 'del Escalamiento
Multidimensional no métrico (ordinal y de similitud) permiti6 graficar la relacion

bidimensional de la.violencia entre conyuges y la violencia filial.

Figura 4: Escalamiento bidimensional de la violencia filial y conyugal (Fuente: Vara, 2000).

Después de transformar las diez variables en una matriz simétrica de distancias
euclidianas, se obtuvo una representacién geométrica bidimensional con ajustes
casi perfectos (20 parametros, 22 iteraciones, Stress=0.09055, RSQ=0.95451). En
la figura aparecen dos dimensiones: en el eje vertical se ubico la dimensién 2 (ala -
que denominé enfrentamiento - correccion) y en el eje horizontal se ubicd la

dimension 1 (la que denominé pareja - familia).
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Al observar la Figura 4 se puede apreciar el agrupamiento de las variables
estudiadas, de acuerdo al disefio antes mencionado: violencia conyugal, violencia
hacia los hijos, violencia de los hijos. Es importante sefialar que una de las
ventajas del Escalamiento Multidimensional es mostrar las relaciones ocultas, no

observables directamente a través de los analisis lineales.

Se puede observar que la dimensién 1 divide, de forma clara, los ataques
cometidos por los padres, en su calidad de conyuges (los nimeros negativos de
D1) y los actos violentos de los hijos, dentro y fuera de la casa, junto con los
castigos empleados por los padres (los nimeros positivos de D1). En ese sentido,
Ja dimensién 1 diferencia, de forma muy precisa, la violencia conyugal de la
violencia cometida por los hijos. Por esta razén dicha dimension fue llamada

pareja-familia.

De otro lado, la dimension 2 divide los ataques cometidos contra los hijos en dos
tipos: si hubo o no enfrentamientos entre conyuges o entre hermanos (los nimeros
positivos de D2) y, también, la violencia contra los hijos cuando fue empleada
como correctivo (los nimeros negativos de D2). En ese sentido, la dimension 2
discrimina, con mucha precision, el origen de los ataques en cada caso; es decir, si

se originaron por un enfrentamiento o si fueron utilizados como correctivos.

2.3. La violencia en las relaciones conyugales

La violencia en la pvareja es aquella violencia que ocurre en las relaciones
conyugales, de enamorados y convivientes. La violencia en la pareja es un
subsistema de la violencia familiar; por tanto, bajo ninguna circunstancia debe
tomdrsela como sinénimo de aquella, porque no lo es. En efecto, existe una

refacion de todo-parte, por lo que la sinonimia esta vedada.

En este apartado analizaré los principales principios que rigen la violencia

conyugal, y las variables que son necesarias para definirla y entenderla.
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Desde ya diré que los principios mas importantes que deben emplearse para
definir y entender la violencia conyugal son: a) la bidireccionalidad de la
violencia, b) ciclicidad e intensidad creciente de la dindmica violenta y c) la
instigacion-inhibicién de la violencia. En cuanto a las .variables, éstas son: a) las
inter-individuales (expectativas frustradas, atribucion prdyectiva, impulsividad e
irascibilidad por estrés continuo), b) las sistémicas (distribuciéon de poder,

simetria-complementariedad y concordancia de jerarquia de valores).

2.3.1. La bidireccionalidad de la violencia conyugal

La violencia conyugal ha sido investigada en todo el mundo y ya existe evidencia
empirica de significativa importancia. En primer lugar, el principio de simetria
bidireccional es fundamental, puesto que esti verificado. No se acepta —en
términos empiricos- la unidireccionalidad de la violencia, por lo que el supuesto
agresor-victima esta desacreditado. De lo dicho, ya no conviene —cientificamente
hablando- utilizar definiciones de violencia conyugal como, por ejemplo, la
siguiente:

La violencia en la pareja, término frecuentemente equiparado en la
literatura a violencia doméstica y a violencia conyugal, se define
como aquellas agresiones que se producen en el admbito privado en

- el que el agresor, generalmente varon, tiene una relacion de pareja
con la victima. Dos elementos deben fenerse en cuenta en la
definicion: la reiteracion de los actos violentos y la situacicn de
dominio del agresor que utiliza la violencia para el sometimiento y
control de la victima (PAPPS, 2003).

Como ya he rebatido estos argumentos en el capitulo anterior, solamente afiadiré
que dentro de la corriente que presenta tales definiciones, se distingue entre
violencia en la pareja y violencia de género (PAPPS, 2003). La violencia de
género es definida como “...Ia violencia especifica contra las mujeres, utilizada
como instrumento para mantener la discriminacion, la desigualdad y las
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres. Comprende la violencia

fisica, sexual y psicoldgica incluidas las amenazas, la coaccidn, o la privacion
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arbitraria de libertad, que ocurre en la vida publica o privada y cuyo principal
factor de riesgo lo constituye el hecho de ser mujer”, por lo que, en resumidas

cuentas, no habria diferencias entre ambas definiciones.

En la perspectiva mas popularmente conocida, la violencia conyugal es una
violencia unidireccional del hombre hacia mujer y en dénde el hombre pretende
dominar a la mujer, mantenerla discriminada, sumisa y aislada. Esta postura, mas
narrativa que empirica, se ha posicionado en la mentalidad colectiva y de algunos
académicos, por lo que se asume —implicitamente- que no puede existir simetria

en las acciones violentas de pareja.

Como Ia teoria se construye cientificamente y no sobre la moda intelectual, no
queda mas que aceptar que la violencia es bidireccional, es decir, tanto el varén
como la mujer tienen la misma probabilidad de atacarse. Por tanto, la creencia
erronea de que los hombres son los Gnicos o principales violentos en la familia, ya
debe ser descartada (Haug, Benton, Brain, Olivier & Moss, 1992). Hace algunos
afios sefialé (Vara, 1999):

Pese a lo anticientifico de esta afirmacion, es el mito mds
difundido de todos. Nuevamente se ve “sustentado” por las
denuncias recogidas de las comisarias de mujeres, PROMUDEH,
estudios cualitativos de genero donde sélo se encuesta a la mujer,
efc. Lo cierto aqui es que existen mds de 100 estudios en todo el
mundo donde se demuestra que las mujeres son tan o mds abusivas
que los hombres (Fiebert, 1998). En cuanto al abuso infantil, son
las madres y cuidadoras mujeres las principales agresoras (OPS,
1999). (p.12).

Es comun el argumento que el hombre es el tinico violento en el hogar porque, en
la calle, es quien reporta los mayores indices de violencia. Se afirma que como el
hombre es mas violento en la calle que la mujer, entonces en la casa también lo
sera. Segun Orpinas (1999):

[...] el hecho de que la mujer sea violenta dentro del hogar es
inconsistente con los bajos porcentajes de violencia perpetrados
por la mujer fuera de la familia. Asi, el significado y las
consecuencias de la violencia de las mujeres contra los hombres
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debe ser entendida en el contexto de la relacion. Dado que en
promedio, los hombres son mds grandes, fuertes y mds agresivos,
el mismo acto (por ejemplo, golpear con objetos) tiene mas
probabilidades de producir dafio cuando es infligido por el
hombre. Muchos de los ataques de las mujeres contra los hombres
puede ser actos de autodefensa.

Pese a que la afirmaciéon de Orpinas es correcta en alguhos puntos (el hombre
produce mas dafio porque es mas fuerte y grande y, también, el significado de la
violencia en la pareja debe ser entendido desde la relacion), la mﬁyoria de sus
conclusiones son erréneas y no se deducen a partir de la evidencia empirica. En
primer lugar, el que la mujer sea mas violenta dentro del hogar no significa que,
necesariamente, sera igual de violenta fuera de él. De acuerdo con los hallazgos
de Straus (1998) y Campbell (1992), la mujer es més violenta dentro del hogar y
no fuera de él porque existen una serie de normas sociales que inhiben sus ataques
en el ambiente publico y lo facilitan en el privado. Como ejemplo, se presenta

algunas normas en la Tabla 1:

Tabla 1

Razones socioldgicas que inhiben a las mujeres a ser violentas fuera del hogar

Inhibidores de los ataques de la mujer
fuera de la familia

Facilitadores de los ataques de 1a mujer
dentro de la familia

Normas de género: para una mujer no es
femenino golpear a alguien en la calle, pero
para los hombres si es masculino pelearse
en la calle.

Menor tamaifio y fuerza: las mujeres temen
sufrir dafio o venganza de alguien que no
estd ligado afectivamente a ellas.

- Autodefensa: las mujeres atacan como
defensa en la calle cuando ellas son
atacadas o asaltadas por un extrafio. Es poco
probable que ataque por venganza, ya que
tiene miedo de suffir dafio.

Normas de género para los conflictos: los
varones resuelven sus problemas con
- disputas y acuerdos rapidos; las mujeres lo
hacen a través de largas conversaciones.
Las discusiones es lo que prima.

Actividades laborales: los varones realizan
los trabajos maés peligrosos y con mayor
probabilidad de sufrir violencia. Las

Una mujer indignada puede golpear a un
hombre sin perder su femineidad, pero si un
hombre golpea a una mujer es un “marica”.

Las mujeres creen que sus parejas no las
dafiaran porque estdn ligados a ellas
afectivamente (Fiebert & Gonzales, 1997).
Venganza: las mujeres atacan a sus parejas
como venganza por ser ignoradas. Es poco
probable que las mujeres ataquen por
autodefensa, ya que ellas inician y
mantienen los ataques (Stets & Straus,
1990). _

En las relaciones de pareja, las mujeres son
menos tolerantes. porque se sienten
ignoradas por sus parejas (por la forma-
rapida y tajante de resolver los problemas;
Fiebert & Gonzéles, 1997).

La madre es la que pasa mds tiempo en el
hogar y considera que es moralmente
correcto castigar a los hijos para corregirlos
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mujeres se dedican a los trabajos de escasa y reclamar del esposo lo que por “derecho”
peligrosidad. le corresponde.

O Sistema judicial: la sentencia no se O La sentencia es mas favorable para las
modifica si el victimario es hombre o mujer. madres que para los padres (tenencia de los

hijos, juicio de alimentos, pensiém, etc.).

En segundo lugaf, la violencia de las mujeres contra sus esposos o parejas no son
—exclusivamente- una forma de autodefensa. Aunque Walker (1989) plantea que
“la mujer, generalmente, usa la violencia como una reaccion contra los ataques
del hombre”’; seglin los resultados de investigaciones previas, las mujeres también
inician los ataques y tienen mayor probabilidad de usar objetos contundentes y
punzocortantes (Arias & Johnson, 1989; Brinkerhoff & Lupri, 1988; Brush, 1990;
Fiebert, 1994; Straus, 1980, 1993, 1995; Straus, Gelles y Steinmetz, 1981). Por lo
tanto, es probable que los actos violentos de los varones sean también una forma
de autodefensa y no solo a la inversa, atn cuando la opinién publica piense lo

contrario.

Al respecto, Bland y Orne (1986) encontraron, en muestras de mujeres, que 73.4%
dijeron haber sido las primeras en atacar fisicamente a sus parejas. Stets y Straus
(1990) encontraron la misma tendencia. Segun sus hallazgos, la violencia extrema
de las mujeres es mas grave y tiene mayor frecuencia que los actos violentos de
los hombres. Ademas, hubo una proporcién mayor de parejas donde las mujeres
fueron las unicas en atacar (24% de enamorados, 26.9% de convivientes y 28.6%
de casados) que de parejas donde sélo ataca el hombre (10.5% de enamorados,

20.7% de convivientes y 23.2% de casados).

En el mismo sentido, Fiebert & Gonzales (1997) encontraron que las principales
razones dadas por las mujeres para seguir atacando a sus parejas eran “no creo
que mis acciones puedan dafiarlo” o “creo que el hombre sabe protegerse
cuando se le ataca”. Los bajos porcentajes de hombres que resultaron con dafio
fisico, producto de los ataques de sus parejas mujeres, es, probablemente, una de

las razones por las cuales las normas culturales son més tolerantes con los ataques
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femeninos dentro del hogar. Ademas, los mismos investigadores (Fiebert &
Gonzales, 1997), encontraron que porcentajes significativos de mujeres
informaron ser las primeras en atacar a sus parejas. Entre las razones para
justificar el inicio de sus ataques, 38% mencioné “lo hice para llamar su
atencion” y 43% porque “mi pareja no me escuchaba”. Por lo expuesto, el uso de
la violencia por las mujeres no parece ser una reaccidén a la violencia de los
hombres y, por tanto, no se puede hablar exclusivamente desde un enfoque

unidireccional como “violencia contra la mujer”.

Finalmente, es importante mencionar que Fiebert (1998, 2000) ha documentado
mas de 100 investigaciones internacionales en las cuales se demuestra que la
violencia en la pareja es bidireccional®®. De igual forma, Archer (2000) ha
realizado un meta-analisis con mas de 80 estudios empiricos donde se demuestra
que la violencia conyugal es bidireccional. Otros estudios meta-analiticos
demuestran la misma tendencia (George, 1994; Macchieto, 1992; Strauss, 1993).
En el caso de nuestro pais, todas las investigaciones que he realizado me han
confirmado lo mismo: la violencia en la pareja es bidireccional. Otros
investigadores nacionales y estudiantes de grado, quienes han utilizado mis

adaptaciones del CTS-2 o alguna de sus subescalas’’, llegan a la misma

2 Actualmente este namero asciende a 200 investigaciones.

3 Desde 1972, el CTS (Conflict Tactics Scale) ha sido utilizado en diversos estudios, incluyendo
méas de 70,000 participantes con diversos antecedentes culturales (Cazenave & Straus, 1979;
DuRant, Cadenhead, Pendergrast, Slavest & Linder, 1994; Hampton, Gelles & Harrop, 1989;
Kaufman Kantor, Jasinski & Aldarondo, 1994). El CTS ha sido usado en mas de 22 paises,
incluyendo Hong Kong (Tang, 1994), India y Japén (Kumagai & Straus, 1983), Espafia (Hinshaw
& Forbes, 1993) y Suecia (Gelles & Edfelt, 1986). E1 CTS se vienen usando, cada vez con mayor
frecuencia, como una ayuda para el diagnostico en la terapia familiar (Aldarondo & Straus, 1994;
O'Leary & Murphy, 1992). Aproximadamente, 400 trabajos de investigacién se han basado en
datos obtenidos usando el CTS (Straus, 1995), incluyendo estudios que han establecido su validez,
confiabilidad y estructura factorial (Straus, 1990a) La base tedrica del CTS es la teoria del
conflicto (Adams, 1965; Coser, 1956; Dahrendorf, 1959; Scanzoni, 1972; Simmel, 1955; Straus,
1979). Esta teoria asume que el conflicto es una parte inevitable de todas las relaciones humanas,
pero no la violencia como tactica para enfrentar las situaciones conflictivas. E1 CTS2 (la version
revisada del CTS original) estd constituido por 5 sub escalas: negociacion, ataque psicolégico,
ataque fisico, coercién sexual y daiio fisico. A su vez, cada una de las escalas del CTS2 contiene
sub escalas. De esta forma, la escala de negociacion puede dividirse en las sub escalas cognitiva y
emotiva, y las demads escalas pueden subdividirse en las sub escalas leve y grave.
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conclusion (Ej. Comezafia, 2005; Alata, 2004; Laurent, Biondi, Zapata,
Monteagudo, Arrayan & Valle, 1999).

Por- otro lado, otros aspectos que han sido constantemente verificados son los
referidos a la ciclicidad e intensidad creciente de la violencia conyugal. Ambas
variables conjugan la denominada dinamica de la violencia conyugal. Analizaré, a

continuacioén, tales aspectos.

2.3.2. Dinamica de la violencia conyugal. Introduccién de
los instigadores e inhibidores. Nueva dinamica de la

violencia.

Para comprender la dindmica de la violencia conyugal es necesario considerar un
segundo principio que engloba dos factores: el primero se refiere a su cardcter

ciclico, y el segundo, a su intensidad creciente.

Con respecto al primer factor, desde hace ya mas de tres décadas se ha descrito un
“ciclo de violencia" constituido por tres fases:

1. Fase de "acumulacion de tension". donde se produce una sucesion de
pequefios episodios que lleva a roces permanentes entre los miembros
de la pareja, con un incremento constante de hostilidad y angustia. La
mayoria de las veces esa hostilidad y angustia se intentan reprimir y
evitan comunicarlas a la pareja. |

2. Fase de "episodio agudo”: aqui, la tension que se estuvo acumulando
da lugar a una explosion de ataques violentos, los cuales pueden variar
en gravedad, desde un empujén hasta el homicidio. Es particular de
esta fase el reclamar a la pareja —como justificacion de los ataques- por
no haberse percatado de todas las ocasiones donde la hostilidad y

angustia se reprimieron.
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Fase de "reconciliacidn”: en esta etapa se produce el arrepentimiento, a
veces instantaneo, por parte de los miembros de la pareja. Es el
momento de las disculpas y las promesas de que nunca més volvera a
repetirse. Generalmente, esta fase es desencadenada por la experiencia
de dafio evidente. Pasado un tiémpo, nuevamente se inician los

episodios de acumulacion de tension. El ciclo de la violencia se inicia

otra vez.

Figura 5. Dinamica del ciclo violento segiin el modelo tradicional

Con respecto a la intensidad creciente, se ha descrito una verdadera escalada de

violencia, la cual presenta las siguientes caracteristicas:

1.

La primera etapa es sutil, tomando la forma de ataque psicologico leve.
Consiste en atentados contra la estima personal. Se ridiculizan, ignoran
la presencia de su pareja, no prestan atencién a lo que dice, se rien de
sus opiniones o de sus iniciativas, se comparan con otros, etc. En un
primer momento, estas conductas no aparecen como violentas, pero es
indiscutible que producen un efecto angustiante sobre ambos,
provocando un deterioro progresivo de la imagen del “ideal” de pareja.
En un segundo momento, aparece el ataque psicologico abusivo. Se

insultan y denigran. Se ofenden, criticindose sus cuerpos, poniéndose
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apodos, amenazandose con el ataque fisico, el homicidio o con el
suicidio. Se va creando un clima de miedo constante, ridiculizando a su
pareja ante terceros, gritindose y acusandose de tener la culpa por lo
mal que les va. Comienzan a tener miedo de hablar o de hacer algo por
temor a las criticas, les inundan los sentimientos de depresion, la
sensacion de debilidad, impotencia y culpa.

3. A continuacién empieza el ataque fisico. Se toman del brazo y se
aprietan, empujan y presionan, se tiran de los cabellos. En algin
momento se dan una cachetada con mano abierta, se tiran agua
hirviendo o se lanzan los platos por la cabeza. Después siguen las
patadas, los arafiazos, los pufietazos y los mordiscos. Comienzan a usar
objetos contundentes y/o punzo-cortantes para lastimar. En medio de
todos esos ataques, se inicia la presion por los contactos sexuales. Esta

escalada creciente puede terminar en homicidio o suicidio.

Ataque fisico
abusive

Ataque fisico | - Golpes con
leve | objetos

Ataque - Disparos y
psicoldgico - Empujones ataques con arma
abusivo - Cachetadas
- Golpes con pufio
Ataque | - Amenazas de - Arafiazos, etc.
psicolégico leve | muerte y suicidio
- Chantajes graves
- Insultos leves - Insultos graves

- Gritos
- Desprecio, etc.

Figura 6. Escalada de la violencia segun el modelo tradicional

Producto de mis investigaciones, he podido constatar que la dinamica de la
violencia en la pareja esta mediada por la interaccion de la ciclicidad e intensidad -

creciente. Como ya se menciond, la ciclicidad se secuencia en:

Acumulacién de tension — episodio agudo — reconciliacién.

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia : 91



“Delimitacion tedrica conceptual de la violencia familiar” Aristides Alfredo Vara Horna

Mientras tanto, la intensidad creciente se secuencia en ataques cada vez mas

intensos:

Ataque psicoldgico leve — ataque psicolégico abusivo — ataque fisico leve —

ataque fisico de gravedad.

En esta interaccién, la intensidad de los ataques violentos aumenta cuando el ciclo
se desarrolla a través del episodio agudo y la acumulacién de tension. La
reconciliacién disminuye la intensidad de los ataques y evita.que aumente el nivel
de violencia, es decir —por ejemplo- que de un ataque psicoldgico leve se pase a

un ataque psicologico grave.

Figura 7. Interaccién entre la ciclicidad y la intensidad creciente en la dindmica de 1a violencia
conyugal

Tal como se muestra en la Figura 7, la ciclicidad y la intensidad creciente, por si

mismas o en combinacion, no aportan mucha informacién a la dindmica de la
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violencia familiar. Decir que el ciclo de la violencia, con el tiempo, aumenta de
intensidad, no es decir mucho. Util, en este sentido, seria saber por qué la
acumulacion de tension se mantiene, por qué ocurren los episodios agudos y como
y cuando ocurre la reconciliacion y, finalmente, como aumentan los niveles de
intensidad violenta y por qué. Al respecto, mediante las investigaciones que he
realizado, he podido identificar la existencia de variables mediadoras que explican
el desenlace de esta interaccion. Ante las preguntas ;qué hace que la acumulacion
de tension desemboque en episodio agudo?, jqué hace que el episodio agudo
culmine en reconciliacion?, (,qué hace que la intensidad de los ataques aumente
con cada ;:iclo?, estas variables nos dan respuestas satisfactorias conceptual,

tedrica y terapéuticamente. Las variables identificadas son las siguientes:

2.3.2.1. Ausencia de complementariedad sexual-relacional

Existe una tendencia actual -alimentada por diversas corrientes politicas- que
busca negar las diferencias bioldgicas, psicolégicas y sociales entre hombres y
mujeres. Argumentan que mas alla de las diferencias genitales, hombres y mujeres
son iguales, y que cualquier otro tipo de diferencia es sélo producto cultural (Ej.
Callirgos, 1996; Fuller, 1997). Lo cierto aqui es que tales diferencias existen,
desde lo bioldgico, psicoldgico, educativo, hasta lo social (Moir & Jessel, 1992;
Kimura, 2000; Moir & Moir, 2003; Pease & Pease, 2001; Blum, 1998; Mealey,
2000; Coulter, 2003; Gurian, 2002; Rhoads, 2004). Los terapeutas de parejas mas
exitosos en el mundo saben de estas diferencias y encuentran, consistentemente,
que cuando la pareja deja de complementarse en algunas areas de convivencia,
surgen los conflictos. Y si en la resolucién de esos conflictos sigue ausente la
complementariedad, aparece la violencia con todas las caracteristicas descritas. A
mi parecer, el desconocimiento de las diferencias de comportamiento entre
hombres y mujeres ha creado un caldo de cultivo para la violencia, ya que los
hombres reclaman de las mujeres actitudes y comprensiones que son tipicamente

masculinos, y las mujeres reclaman de los hombres actitudes y comprensiones que

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia - 93



“Delimitacion tedrica conceptual de la violencia familiar” Aristides Alfredo Vara Horna

son tipicamente femeninas. Esto lleva —obviamente- a una incomprension del uno

hacia el otro. Ejemplificare un poco para entenderlo.

Muy pocos cientificos sociales conocen cual es la secuencia “natural” de
pensamiento de hombres y mujeres; sin embargo existe suficiente bibliografia y
experimentos que demuestran su existencia (Ej. Pease & Pease, 2001; Blum,
1998; Mealey, 2000; Coulter, 2003; Gurian, 2002; Rhoads, 2004). Brevemente
mencionaré que la secuencia en el var6n es: sentir emociones — moverse y guardar
silencio —pensar inmévil — comunicar la emocién ya “fria”. En otras palabras: los
varones cuando sienten una emocion perturbadora, inconscientemente se mueven
de un lugar a otro o realizan trabajo manual para disminuir la intensidad emotiva,
posteriormente se quedan quietos y piensan sobre su emocién, y por Gltimo,
comunican la evaluaciéon de su emocion. Si se obliga a un varén a hablar
inmediatamente de sus emociones, se altera su secuencia natural de pensamiento.
Ello le producira frustracion e impulsividad. No es de extrafiarnos, entonces, que

cuando un vardn se “siente” presionado por su pareja, éste se retire bruscamente o

no se torne evasivo con sus respuestas.

Mientras tanto, en las mujeres, la secuencia natural de pensamiento es: sentir
emociones — hablar todo lo que sienten — pensar inmdvil ~ moverse y sentirse
aliviada. Es decir, las mujeres necesitan hablar inmediatamente sobre sus
emociones para poder entenderlas y luego actuar. Muchos varones no entienden
esto, y se sienten presionados y cuestionados cuando sus parejas les hablan de lo
qué sienten. Erroneamente los varones proponen soluciones cuando sus parejas
hablan, porque piensan que se estan quejando. No saben que a ellas no les interesa
ninguna solucioén, sblo necesitan comunicar lo que sienten para que puedan
entenderlas. Lamentablen;ente, los varones se frustran cuando sus soluciones son
rechazadas. No es de extrafiar entonces, que los varones ya no quieran escuchar a -
sus parejas y decidan irse bruscamente. Tampoco debe extrafiarnos que las
mujeres los cojan fuertemente de los brazos para que no se vayan y les reclamen

por su abandono y “falta de preocupacién”.
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De lo dicho, entonces, la ausencia de complementariedad sexual-relacional es un
disponente a los conflictos maritales y caldo de cultivo para que surja la violencia

impulsiva. Actuaria como un poderoso instigador.

2.3.2.2. Instigadores directos de la violencia

La violencia en la pareja es generahhente instigada —de forma directa e inmediata-
por un estimulo provocado, verbal o fisico, real o imaginario. Diversos estudios
han demostrado los poderosos efectos de la provocacion en la forma de insultos
verbales, ataque fisico u otros estimulos nocivos (O'Leary & Dengerink, 1973;
Richardson, Vandenberg, Humphries, 1986; Taylor, 1967). Incluso la simple
creencia de que algunas acciones son realizadas con intencién de provocar puede
generar la violencia (Greenwall & Dengerink, 1973; Ohbuchi & Kambara, 1983;
Taylor, Shuntich, Greenberg, 1979; Hammock & Richardson, 1992).

Los estudios meta-analiticos revelan que en condiciones neutrales o poco
instigadoras, los varones son mas violentos que las mujeres; sin embargo, en
condiciones de instigacion, los niveles de violencia son idénticos (Bettencourt &

Kernahan, 1997).

Aunque los instigadores directos son casi universales, existen algunos instigadores
significativamente poderosos dependiendo si se es varén o mujer (Harris, M,
1993). Los varones se enojan con mayor facilidad e intensidad si son insultados
por sus esposas, como “débiles” y “cobardes”; mientras que las mujeres se enojan
con mayor facilidad e intensidad si son llamadas “promiscuas” y si se sienten

ignoradas o no correspondidas o si son tratadas con arrogancia (Harris, 1993).
Cominmente se cree que los varones son mas violentos que las mujeres cuando

sienten celos “sexuales”, sin embargo, las investigaciones encuentran,

consistentemente, que las mujeres son mas propensas a actuar con violencia —
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verbal y fisica- cuando sienten celos (Weerth & Kalma, 1993). Aunque los
varones tengan mas pensamientos violentos contra el rival origen de los celos
(Harris, 2003), las mujeres son mas propensas emocional y conductualmente a
atacar a las rivales y a su propia pareja si se sienten celosas (Paul, Foss &
Galloway, 1993; Paul & Galloway, 1994). La situacién se mantiene en los casos
de infidelidad, donde la mayor cantidad e intensidad de ataques hacia la pareja es
realizada por la mujer (Burbank, 1987; Cook, 1992, 1993; Fry, 1998; Hines &
Fry, 1994). ’

En fin, aunque existe una serie de instigadores directos como los ya mencionados,
no se puede hacer una lista detallada de los mismos. Tal como se entenders,
cualquier estimulo puede transformarse en instigador si se conjuga con las
variables inter-individuales y sistémicas que seran presentadas posteriormente. No
es tanto la naturaleza del instigador, estos son sdlo disponentes, es la interaccion
de las variables inter-individuales y sistémicas las que potencian el efecto nocivo

de los instigadores a la violencia.

2.3.2.3. Inhibidores de los ataques y propiciadores de la reconciliacion

En mis investigaciones también he identificado cuatro variables que reducen o
detienen los ataques contra la pareja, los cuales conducen a la reconciliacién en
cada ciclo de violencia, segin su nivel de intensidad. Estas variables son: a)
negociacion cognitiva producida por la sensacion de culpa, b) negociacién
emotiva causada por la evidencia de dafio psicoldgico, c) culpa y compasion
provocadas por la evidencia de dafio fisico, d) coercidn sexual ocasionada por el

peligro potencial del dafio grave.

La negociacion cognitiva®’ producida por la sensacion de culpa, limita los ataques

3! Variable que se refiere a la exposicién de motivos, razones de discusion, negociacién de
intereses, entre otros.
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psicoldgicos leves®? (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli & Perugini, 1994). Sélo es
eficaz dentro de los ciclos conflictivos y donde no se produce enfrentamiento
(Richardson, Hammock, Smith, Gardner & Signo, 1994). Por su parte, la
negociacién emotiva®, causada por la evidencia de dafio psicologico, reduce los
até.ques psicologicos abusivos, sean esporadicos o poco frecuentes como acusar,
ridiculizar, insultar, etc. (Miller & Eisenberg, 1988). Unicamente es efectiva
durante los ciclos previos a la violencia fisica y cuando solo se produce dafio

psicolégico leve (llanto, inseguridad, incomprensién manifiesta, etc.).

La culpa y compasion, provocadas por la evidencia de dafio fisico, limitan los
ataques fisicos leves (empujones, sujetar del brazo, golpes con la mano, arafiazos,
etc.). Solo son efectivas dentro de los ciclos violentos de intensidad media y

cuando se produce dafio fisico leve (moretones, sensacion de dolor, etc.)**

La coercion sexual, coincidente con el peligro potencial del dafio fisico de
gravedad, disminuye los ataques fisicos graves (golpes con objetos contundentes,
uso de armas, patadas, etc.). Se muestra eficaz durante los ciclos de violencia
extrema y donde existe un peligro potencial de causar dafios que atenten contra la

integridad o vida de la pareja.

2.3.2.4. Nueva dinamica de la violencia conyugal

Por lo tanto, considerando todos estos factores (ciclicidad, intensidad creciente,
ausencia de complementariedad sexual y relacional, instigadores e inhibidores de
los ataques), la dindmica de la violencia en la pareja puede orgariiza.rse en cuatro

etapas sucesivas:

3 Los ataques psicoldgicos comprende dos dimensiones: verbales (gritos, insultos,
ridiculizaciones), estratégicos (indiferencia, chantajes, amenazas) La intensidad y gravedad de los
actos lo califican como leves o graves. Véase el punto 3.5.1. »
33 Variable que se refiere a la exposicién de emociones asociadas al arrepentimiento (pedido de
disculpas, mostrar preocupacion, promesas de mejora, etc.)

3 Debe advertirse que el debilitamiento de los ataques abiertos tras un ataque inicial no es causado
por una reduccion del impetu violento (a modo de catarsis). Como han demostrado Geen & Quanta
(1977), Geen, Stonner & Shope (1975) y Konecni & Ebbesen (1976), 1a reduccién de la violencia
esta causada principalmente por la culpa o ansiedad que les inhibe de seguir atacando.
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1. Ciclo conflictivo: La ausencia de complementariedad sexual-relacional
acumula tensiones en cada miembro de la pareja que puede desembocar en un
ataque psicologico leve. La sensacién de haber atacado a la persona amada
produce culpa, desencadenando la negociacion cognitiva. Un ejemplo clinico
ilustrard esta etapa. Ambos miembros —sin que el otro lo sepa- se sienten
insatisfechos con algunos detalles de la relacion. Llega un momento en que
todas esas insatisfacciones acumuladas desembocan en un grito, un gesto
hostil o0 un reclamo grosero. La sola sensacion de haber “gritado” a la persona

'que ama la hace sentirse culpable, disculpindose inmediatamente y
proponiendo una alternativa. Aqui no se necesité ninguna evidencia de dafio
para desencadenar la reconciliacidn, es la accién misma —por su evaluacién

negativa- la que la desencadena.

2. Ciclo violento con evidencia de dafio psicoldgico: El ciclo conflictivo puede
intensificarse y pasar a convertirse en un ciclo violento. Este cambio se
produce por una acentuacion en la confrontacion. Por ejemplo, imaginese que
en el caso anterior la persona gritada también grit6, agregando un empujon o
un desaire. En este caso, existe potencial dafio psicologico (llanto,
inseguridad, desesperacidn, etc.). Cuando este dafio se torna evidente, se
desencadena la reconciliacion a través de la negociacion emotiva (suplicar,”
autoagredirse, echarse la culpa, renovar promesas de cambio, etc.). Hasta aqui,
la negociacion ha llevado a la reconciliacién. En los proximos ciclos, la
negociacioén ya no es eficaz, se necesitan otros mecanismos para detener el

ciclo.

3. Ciclo violento con evidencia de dario fisico: Si la confrontacién aumenta mas,
los ataques psicologicos abusivos pueden desencadenar ataques fisicos leves
(golpear con la mano, patear, arafiar, etc.) Algo que debemos tener claro es
que la confrontacién es un mecanismo que aumenta la intensidad de las

situaciones violentas, contraria a la culpa, negociacion y evidencia de dafio o
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debilidad, las cuales desaceleran el ciclo hasta la reconciliacién. Observar
dafio fisico en la pareja funciona aqui como un inhibidor de los ataques. La
culpa y compasion produce el arrepentimiento inmediato buscando la

reconciliacion.

4. Ciclo violento con evidencia de coercion sexual: Muchos tedricos consideran
a la coercién sexual como un ataque violento (Dobash y Dobash, 1979).
Durante la coercidn sexual en la pareja se producen ataques psicologicos y
fisicos (ameﬁazas, forcejeo para tener relaciones sexuales), sin embargo, la
coercion tiene propiedades distintas a las de los ataques. A través de algunos
estudios (Vara 2000b, 2002b, 2002c), a través del escalamiento
multidimensional y del analisis jerarquico de conglomerados, he encontrado
una dimensidn oculta en estos tipos de ataque. Si bien es cierto que los ataques
sexuales son los mas intensos (seguidos de los fisicos y los psicoldgicos), los
ataques sexuales se diferencian del resto en la intencionalidad del acto
violento. Aunque parezca increible, los ataques sexuales en la pareja no
buscan causar dafio, sino frenar los ataques fisicos y psicologicos abusivos. Es
decir, de acuerdo a los resultados encontrados, los ataques sexuales retoman
(obviamente, de una forma impulsiva e inconsciente) la intencién inicial del
resto de los ataques: expresar una intenciéon amorosa frustrada por la
incompatibilidad sexual y relacional. Por ello, no debe extrafiar que después
de un intento de coercion sexual los ataques fisicos violentos se detengan o
disminuyan significativamente, tanto para el coercionador como para el

coercionado’’,

En la Figura 8 se resume la nueva dindmica de la violencia en la pareja,
considerando sus inhibidores e instigadores. Asi, se encuentra que la presencia de
los instigadores estimula la intensidad creciente, mientras que los inhibidores
cierran el ciclo y propician la reconciliacién. Mientras més alto es el nivel de

intensidad creciente, mas ineficaces resultan los inhibidores cognitivos, dando

3% Este punto, bastante controvertido, es analizado con detalle en el capitulo IV.
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paso a los inhibidores emocionales (culpa, compasion) y, si estos ya no son
efectivos, surge la coercion sexual (siempre de manera inconsciente) como el
inhibidor de ataques potencialmente mortales.
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Figura 8. Ciclicidad ¢ intensidad creciente en la nueva dindmica de la violencia conyugal

Adicionalmente, de la Figura 8 surgen algunas cuestiones interesantes, por cierto
aun hipotéticas pero plausibles mediante la evidencia clinica:

e En primer lugar, surge la necesidad de diseccionar el primer ciclo de la
violencia, el ciclo en el cual se pasa del conflicto a la violencia. De la
diseccién de este ciclo se pueden encontrar las variables (generalmente
inter-individuales dentro de un contexto de interaccion) que pueden
explicar el origen de un ataque violento.

¢ En segundo lugar, es necesaria también la identificacién de variables
sistémicas, propias de la relacion, que expliquen el contexto en el cual

desemboca la violencia.
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Estos dos tipos de variables (inter-individuales y sistémicas) deben mostrarse
suficientes, por ahora, para entender, predecir y tratar la violencia conyugal; y
deben ser lo bastante robustas como para constituirse en enunciados justificatorios
y para insertarse en un marco tedrico sostenible. A continuacién se analizari cada

una de estas variables.

2.3.3. Variables individuales explicativas del ciclo de la
violencia

Tal como mencioné en la introduccidn, toda definicién requiere de enunciados de
justificacidon que permitan insertar el concepto en un entramado sistematico de la
teoria. Asi, se propone la inclusion de algunas variables que, clinicamente, se han

mostrado predictivas y de significativa relevancia.

Aunque parezca increible, las investigaciones que analizan las relaciones entre las
dimensiones de la personalidad y la violencia familiar son casi inexistentes. La
mayoria de los estudios, al respecto, se han centrado en las dindmicas patologicas
de la personalidad, considerando que la violencia es origen de una personalidad
violenta. Esta concepcidn, ahora limitada por lo hechos, se ve escasamente util
para explicar las dindmicas violentas de la familia dentro de un contexto

interactivo.

Estoy convencido que el estudio de las diferencias individuales es una via
p‘rbmisoria para investigar los componentes latentes que pueden disponer hacia la
violencia y para dar luces sobre la estructura de varias dimensiones de la
personalidad que pueden predecir el comportamiento violento (Caprara,
Barbaranelli, Pastorelli & Perugini, 1994). Sin embargo, al igual que Caprara
(1987), Caprara y Pastorelli (1989) estoy convencido también que la combinacién
apropiada de estudios especificos de diferencias individuales y de relacion con el
trabajo experimental de la violencia podra aportar significativa informacién con

importantes implicancias tecnologicas.
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En efecto, existen algunas variables individuales (siempre dentro del contexto de
la relacién) que son muy dtiles a la hora de explicar el ciclo de la violencia en la
pareja. Estas variables las he observado invariablemente desde la clinica y se han
mostrado altaménte predictivas y susceptibles de manipulacion. Estas son:

o Las expectativas frustradas (Se tiene deseos insatisfechos durante un
tiempo prolongado. Debe advertirse que las expectativas frustradas, por s
mismas, no predicen los ataques violentos).

e La atribucion proyectiva (Cree que lo hace a proposito, con intencion. Esta
variable despierta la irascibilidad inmediata).

e La irascibilidad por estrés continuo (Las expectativas frustradas se
prolongan en el tiempo o se acumulan con otras expectativas, aumentando
la irascibilidad).

e La impulsividad (Rasgo psicoldgico caracterizado por el poco control de
los impulsos. Se siente ira por la injusticia supuesta, despierta el deseo de
atacar. Ataca si la persona es impulsiva, si no lo es, atacara si mantiene

irascibilidad por estrés prolongado).

Es importante aclarar que la actuacién de estas variables debe entenderse dentro
de un contexto de interaccion marcado por patrones culturales y disposicionales
(temperamentales y psicoldgicos). Asi, se asume que ambos cdnyuges tienen
necesidades insatisfechas que requieren del otro cényuge para satisfacerlas. La
satisfaccion de esas necesidades dependerd del nivel de comunicacion y
compromiso de cada uno de ellos. La situacién ideal es que ambos conyuges
comuniquen sus demandas de forma abierta y acuerden la mejor forma de
satisfacerlas. Sin embargo, esta situacién ideal no ocurre por cuanto pueden existir
una serie de variables que la desvirtian:
1. El matrimonio es una institucidn juridica con un conjunto de obligaciones
y derechos y en el que cada miembro de la pareja interpreta —aunque
muchas veces distorsiona- estas obligaciones y derechos. Asi, cada uno de

ellos puede creer que la otra persona tiene la obligacién de satisfacerla en
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tal o cual asunto, por lo que ni siquiera presenta su demanda, ya que
supone que la otra persona lo sabe. o puede ser lo contrario, pueden
~ suponer que sus obligaciones son A, B 'y C, y no D o E, por lo que
solamente se limitan a cumplir las primeras y descuidar las segundas. Para
el otro miembro, quiza las obligaciones méas importantes son C, D y E.
Asi, esta variable estad muy relacionada a la “concordancia en la jerarquia
de valores y atribucién de las funciones del otro” (véase el punto 2.3.4.3).
2. Los miembros de la pareja pueden tener d_eﬁciencias en sus niveles de
comunicacién, impidiendo que realicen una comunicacién asertiva. En
este caso, cada miembro de la pareja puede emplear sus estrategias de
comunicacién aprendidas a lo largo de su vida. Estas pueden ser pasivas-
indirectas (cuando hacen cosas para recibir algo a cambio) o agresivas
(cuando reclaman directa y bruscamente) o pasivo-agresivas (cuando
hacen cosas para recibir algo a cambio, y al no recibirlas reclaman con
brusquedad).
3. Existen diferencias sexuales en la forma como se interpreta y vivencia las
diversas situaciones del matrimonio. Estas diferencias, si no son
comprendidas y consideradas, son un fuerte instigador por cuanto torna

incompatible la comunicacion en la pareja (véase el punto 2.3.2.1).

De lo dicho, suponiendo que los miembros de la pareja interpreten erréneamente
las obligaciones y derechos del matrimonio, y lo contraigan con una serie de
deficiencias comunicativas, sumando al desconocimiento de sus diferencias
sexuales, es inevitable que surjan conflictos y desencadenen el primer estado del
ciclo de la violencia: la acumulacion de tension. Entonces, ya en este estado, las
variables inter-individuales pueden explicar el paso hacia el episodio agudo, en

donde la violencia se materializa.

A continuacion se analiza cada una las variables propuestas.
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2.3.3.1. Las expectativas frustradas

La teoria mas popular en la psicologia sobre la violencia mantiene que las
personas son impulsadas a atacar a otros cuando estdn frustradas; cuando son
incapaces de alcanzar sus metas o no obtienen las recompensas que esperaban.
Dollard, Miller, Doob, Mowrer & Sears (1939) son los promotores de esta idea.
De acuerdo a la teoria, una frustraciéon no es lo mismo que la mera ausencia de
recompensa. El resultado deseable debe haber sido esperado. En término estrictos,

no podemos frustrar a quienes carecen de deseo por alguna recompensa.

Dollard y colaboradores (1939) crefan que cualquier accién violenta podia ser
atribuida en tltima instancia a una frustracién previa. Sin embargo, como ya ha
demostrado Berkowitz (1989, 1996) ésta es una afirmacioén excesivamente arhplia
y no reconoce la importante diferencia entre violencia instrumental y violencia
“emocional” (impulsiva-reactiva)’®. De lo dicho, la hipétesis de Dollard se puede
aplicar a la violencia emocional, donde, una barrera ante el logro de la meta
esperada genera una instigacion a la violencia impulsiva, una inclinacion a herir a

alguien sobre todo por el hecho de infligir dafio.

Para Dollard y colaboradores, la fuerza de la instigacion a la violencia generada
por una frustracion estd en proporcion directa con la cantidad de satisfaccion que
el individuo contrariado 1) habia anticipado y 2) no ha obtenido. Mas
especificamente, manifiestan que cuando las personas se ven inesperadamente
impedidas para alcanzar sus metas, se inclinardn mas a herir a alguien 1) cuanto
mayor sea la satisfaccion que habia esperado, 2) cuanto mayor sea el impedimento
para lograr cualquier satisfaccion sea cual sea y 3) cuanta mayor sea la frecuencia

de contrariedades en sus esfuerzos por alcanzar la meta.

Aunque la teoria de Dollard y colaboradores es plausible, resulta un tanto
incompleta (Berkowitz, 1996). En 1939 Jos tedricos reconocieron que

evidentemente no toda frustracion generaba violencia. Sugeria Miller (1941) que

% Viéase el punto 3.4.1.
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las personas pueden apreﬁder formas no violentas de reaccionar a las frustraciones
y esto es visiblemente cierto. De lo dicho, Miller sugeria que el aprendizaje y la
experiencia pueden modificar las posibilidades (es decir, pueden aumentar o
reducir la probabilidad) de que no lograr una meta conduzca a la violencia, pero
aun puede haber cierta probabilidad de que una frustracién produzca la instigacion

a atacar (Berkowitz, 1996).

Se ha demostrado fehacientemente que la intensidad de la urgencia por atacar,
producidé por una interferencia en el logro de una meta estd tedricamente en
proporcion directa con la cantidad de satisfaccion que ha sido esperada. Tanto la
teoria como la investigacion nos muestra que normalmente no pensamos mucho
en la alegria que produce la obtencién de una meta cuando estamos lejos de la
misma, pero lo cierto es que empezamos a anticipar esos placeres en la medida
que nos vamos acercando. En efecto, Worchel (1974) ha demostrado que mientras
mayor sea el placer que se anticipa, mas provocados se sentir&n cuando sus
esperanzas se desvanezcan. Sus experimentos seflalan que una frustracién
produciré inclinaciones violentas més fuertes cuando 1) los resultados obtenidos
sean menos atractivos que los resultados esperados y 2) la persona haya estado

anticipando los placeres derivados del resultado deseado.

Asi, entonces, existe suficiente evidencia empirica para considerar que las -
expectativas frustradas es un elemento de andlisis béasico para entender la
violencia conyugal. Se puede afirmar que cada miembro de la pareja espera
diversos refuerzos y satisfacciones de la otra parte, por lo que la frustracion de la
misma, activa la instigacion a la violencia, pero no necesariamente la violencia.
Se requiere de otras variables para que los ataques violentos se produzcan. A lo
dicho debe agregarse que la instigacién a la violencia serda mayor cuando la
satisfaccion esperada sea mayor o cuando exista disparidad entre lo que se habia -

deseado y lo que se habia recibido.
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2.3.3.2. La atribucion proyectiva

Se ha dicho que la expectativa frustrada no desencadena por si misma los ataques
violentos; pero que si instiga a la violencia. En efecto, se requiere de otra variable

para que los ataques se desencadenen; se requiere de un motivo:- -

Asi, no somos violentos simplemente porque se nos impida alcanzar nuestras
metas. Somos provocados s6lo cuando creemos que la interferencia ha sido
injusta, arbitraria, ilegitima o intencional (Cohen, 1955; Pastore, 1952; Weiner,
1985, Betancourt & Blair, 1992; Berkowitz, 1989, 1996). No hay duda de que las
personas se sienten mas pfovocadas cuando la interferencia en el logro de su meta
es considerada mas injusta, arbitraria, ilegitima, intencional de lo que se espera
(Berkowitz, 1996; Dill & Anderson, 1995; Lee & Tedeschi, 1996). Existe una
clara relacion entre la atribucién proyectiva de la frustracidon con la violencia
(Greenwell & Dengerink, 1973; Ohbuchi & Kambara, 1985; Epstein & Taylor,
1967).

Los experimentos de Averill (1982), Weiner (1985), Weiner, Graham & Chandler
(1982) demuestran que considerar al suceso provocador como “voluntario” o
“potencialmente evitable” o “intencional” es un requisito indispensable para
atacar violentamente. De modo complementario, Burnstein & Worchel (1962) han
demostrado que atribuir la frustracion a una contrariedad casual o accidental o que

no tenia intencion, estimula el control de la violencia.

En el contexto de lo dicho, diversos investigadores (Ej. Zelli, Huesmann &
Cervone, 1995; Dodge- & Crick, 1990) han encontrado que las personas con
disposiciéon violenta tienen mayores tendencias a interpretar los estimulos
aversivos del medio como intencionales, provocadores y hostiles. Este tipo de
personas, son las que tienen la mayor probabilidad de desencadenar ataques-

violentos.
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Asi, podemos afirmar que si algin miembro de la pareja tiene expectativas
frustradas y tiene instigacion por la violencia y, ademas, atribuye que la culpa es
del otro miembro, quien ha actuado intencionalmente y con malicia, entonces, las
probabilidades de atacar seran muy altas®’. Pero, ;jqué pasa con las parejas que no
atribuyen intencidn a sus frusfraciones, sino que los consideran originados por
circunstancias casuales, esporadicas?, ;no seran violentas si continda la
frustracion o ésta se ve aumentada con nuevas frustraciones? La respuesta
requiere de otra variable adicional: la irascibilidad por estrés continuo, la cual sera
analizada posteriormente. A continuacion, analizaré una variable mediadora entre

las expectativas frustradas y la atribuciéon proyectiva; la impulsividad.

2.3.3.3. La impulsividad

El tener altos niveles de impulsividad dispone una tendencia a reaccionar
rapidamente sin pensar mucho en lo que se hace, dejandose llevar por sus
emociones irascibles. En general, las personas impulsivas tienden a atacar con

mayor rapidez que quienes no lo son (Hynan & Grush, 1990)*.

Aunque los programas de modificacion de conducta, los cuales tratan de ensefiar a
los individuos violentos que pueden lograr resultados deseables comportandose de
manera amistosa, cooperativa y socialmente aprobada, son utiles para algunas
personas, otras personas (las impulsivas) son propensas a la violencia

fundamentalmente porque se activan facilmente y no pueden autocontrolarse. En

37 Los estudios de Doherty (1982) demuestran una fuerte asociacién entre atribucién cognitiva
negativa y el conflicto marital. Sin embargo, €l autor ha encontrado que esti relacién es
significativamente mayor en las mujeres que en los hombres. Es decir, que las mujeres tienden
mas que los hombres a atribuir proyectivamente sus expectativas frustradas a sus esposos. Este
dato se corrobora casi sin excepcion en la clinica,

38 En términos de diferencias individuales, los investigadores utilizan el constructo “irritabilidad/
hostilidad” o “susceptibilidad emocional”. La irritabilidad es definida como la tendencia para
reaccionar impulsivamente o con rudeza a la minima provocacion o desacuerdo. La susceptibilidad
emocional ha sido definida como la tendencia a experimentar sentimientos de disconfort,
minusvalia, inadecuacién y vulnerabilidad (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli & Perugini, 1994).
Ambos constructos son usados para reflejar la tendencia a percibir eventos como frustrantes y
sobre-reaccionar emocionalmente ante €sos eventos.
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el ambito de la violencia conyugal, existen evidencias fuertes entre la relacion

impulsividad-violencia (Stuart, Holtzworth-Munroe, 2005).

Un numero cada vez mayor de programas psicologicos trata de modificar este tipo
de reactividad emocional®®. Al respecto, Raymond Novaco (1975) ha desarrollado

uno de los programas mas conocidos para el control de la ira o agresion.

Novaco (1975) se cuestionaba si las reacciones de ira de una persona podrian
reducirse modificando la valoracién y los pensamientos siguientes al suceso
provocado (léase, la expectativa frustrada). Estas técnicas son conocidas
frecuentemente como “entrenamiento autoinstructivo” (Goldstein, 1988) y se
relacionan con variables como locus de control (Osterman, Bjoérkqvist,
Lagerspetz, Charpentier, Caprara & Pastorelli, 1999). La psicoterapia sobre el
control de la ira y las investigaciones al respecto encuentran diferencias
significativas en cuanto a la forma como expresan, sienten e interpretan a la ira

segun se sea varon o mujer (Lafontaine & Lussier, 2005).

2.3.3.4. La irascibilidad por estrés continuo y “rumiacién”

Berkowitz (1996) ha demostrado que aunque los pensamientos de las personas
sobre la causa de su frustracion pueden influir sobre la probabilidad de que
ataquen a alguien, estas pueden mostrarse violentas incluso cuando han sido
legitima o accidentalmente interferidas en la consecucién de sus metas. Tal
inclinacién ocurre por la presencia de la irascibilidad. En efecto, la urgencia
violenta puede no ser siempre visible, ain asi, algunas veces las contrariedades ¢
interferencias socialmente apropiadas generan una inclinacién a la violencia

(Worchel, Andreoli & Folger, 1977; Nelson, Gelfand & Hartmann, 1969; Ekman
& Friesen, 1975).

¥ Las investigaciones demuestran que la autoconciencia puede ayudar a las personas a inhibir la
hostilidad y los impulsos violentos que se activan por la irascibilidad. Berkowitz & Trocoli (1990)
muestran que a través de la conciencia puede derivarse un autocontrol.

.
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La irascibilidad es una consecuencia casi automatica a las frustraciones. Sin
importar los motivos, casi siempre se siente irascibilidad cuando se frustran las
expectativas (Stenberg & Campos, 1990). En palabras de Berkowitz (1996):

(...) todo tipo de afecto negativo tiende a activar inclinaciones
agresivas y una experiencia de ira rudimentaria antes de que la
persona piense en lo sucedido (p.83).

La agresion abierta bajo tales circunstancias parece ser una
reaccion innata al malestar fisico porque se produce casi
regularmente, no requiere aprendizaje previo y persiste incluso en
ausencia de recompensas obvias (p.71).

La tendencia a luchar puede tener dos componentes: (1) una
inclinacion a arremeter contra un blanco disponible (que es
Sfundamentalmente una instigacion a ejecutar las respuestas
motoras asociadas a la agresion) y (2) una urgencia a herir a
alguien. Asi pues, desde mi punto de vista, cuando las personas
experimentan un desagrado relativamente intenso, muchas de ellas
(dependiendo de su herencia y del aprendizaje previo) estin
estimuladas para ejecutar las acciones motoras relacionadas con
la agresion (apretar los pufios, tensar las mandibulas, etc) y
también quieren herir a alguien o a algo... Los experimentos de
Berkowitz, Cochran y Embree... confirman la existencia de la
urgencia a causar dafio. (p.81).

De acuerdo a Berkowitz (1989, 1996) el afecto negativo es el empuje fundamental
para la inclinacién violenta. Pero ese afecto negativo es inicialmente automatico y
puede aumentar significativamente si se atribuye a una causa intencional y
arbitraria (Betancourt & Blair, 1992). En efecto, las cogniciones (pensamientos,
atribuciones, recuerdos, etc.) operan después que se haya producido las reacciones
emocionales iniciales y pueden influir sustancialmente en las experiencias
emocionales siguientes. Asi, los sentimientos emocionales y reacciones corporales
asociados a la irascibilidad se pueden intensificar, diferenciar, disminuir o

suprimir (Van Goozen, Frijda, Kindt & Van de Poll, 1994).
Asi, sumado a los factores que influyen sobre la fuerza de la urgencia de actuar

violentamente (satisfaccion esperada y no lograda, grado en que se impide a la

persona obtener la satisfaccion) estd la frecuencia de fracasos previos de la
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persona para satisfacer sus deseos, lo cual no es mas que la irascibilidad

acumulada y aumentada (Chermack, Berman & Taylor, 1997).

Retomando la pregunta anteriormente formulada, ;qué pasa con las parejas que no
atribuyen intencion a sus frustraciones, sino que los consideran originados por
circunstancias casuales, esporadicas? En este caso, a pesar que la persona no
atribuya proyectivamente el origen de sus frustraciones al comportamiento
arbitrario e intencional de su pareja, la acumulacion de estrés y frustraciones lo
dispone abiertamente —a mediano plazo- a la atribucion proyectiva y a la
violencia. No olvidemos que desde ya hace mucho tiempo se ha demostrado que
las personas tenemos mas pensamientos hostiles cuando nos sentimos fisicamente
incomodas (Berkowitz, 1989, 1990, 1996; Rule, Taylor & Dobbs, 1987). Ademas,
no olvidemos que también se ha demostrado que las personas expuestas de forma
continua a estimulacion desagradable tienden a mostrarse hostiles y violentas
hacia otras personas, asi las consideren inocentes o no responsables de lo que les

sucede (Berkowitz, 1996; Chermack, Berman & Taylor, 1997).

Otro aspecto que aumenta la irascibilidad es la “rumiacién” que consiste en la
tendencia a pensar continuamente sobre las causas de la frustracidn; en otras
palabras es la presencia de la atribucién proyectiva de forma continua y reiterada.
Esto, obviamente, mantiene e incrementa la urgencia por atacar violentamente
(Caprara, 1986). La dimension opuesta de la rumiacion es la “disipacion”, la cual
consiste en la desaparicion de la atribucidn proyectiva de las frustraciones. De lo
dicho, estas variables (rumiacidn-disipacién) se muestran altamente predictivas
cuando se asocian con algunos rasgos de personalidad como la impulsividad o la

irritabilidad (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli & Perugini, 1994).

2.3.3.5. Relaciones predichas entre variables inter-individuales

En sintesis, frente a todo lo planteado, se puede afirmar que la frustracion de las

expectativas activa la irascibilidad primitiva cuyo nivel depender4 a) del nivel de
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satisfaccion esperada y b) de la magnitud del obstaculo. Casi de forma inmediata,
aparece en escena la atribucién proyectiva, la cual es una tendencia humana
universal pero susceptible de aprendizaje. La atribucion proyectiva alimenta la
irascibilidad (por rumiacién); aunque de por si la irascibilidad es automatica a las-
expectativas frustradas. Si la persona es impulsiva, entonces la irascibilidad mas
la atribucién proyectiva desencadenaré los ataques. Si la persona no es impulsiva,
entonces los ataques violentos no ocurren. Sin embargo, si las expectativas
frustradas continian y se acumulan con otras, la probabilidad de atacar aumenta a
mediano plazo, puesto que aumentan las emociones hostiles y la atribucién

proyectiva.

Asi, sobre las variables interiﬁdividuales, se tiene que:

1. Si las expectativas frustradas son atribuidas a la pareja, los niveles de
irascibilidad son mayores. Se ha planteado que la atribucién proyectiva es
un fuerte predictor de la irascibilidad hacia la pareja. Por ello, ambas
deben estar relacionadas.

2. Si las expectativas frustradas son atribuidas a la pareja y se tienen altos
niveles de impulsividad, entonces la irascibilidad desencadena los ataques
violentos. La impulsividad seria el principal predictor de los ataques
violentos, siempre y. cuando existan las otras dos variables (atribucion
proyectiva e irascibilidad).

3. Si las expectativas frustradas se mantienen durante un tiempo prolongado,
la irascibilidad aumenta a pesar que no exista atribucion proyectiva.
Existirfa mayor -prediccién de la irascibilidad por las expectativas
frustradas si ésta ya tiene un historial temporal.

4. Silas expectativas frustradas son continuas, la irascibilidad aumenta y la
atribucién proyectiva aparece bajo la forma de “rumiacidén”, entonces

aumenta la probabilidad de atacar a la pareja.

En la Figura 9 se esquematiza las relaciones entre las variables mencionadas.
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Atribucién
proyectiva

Violencia

Estrés prolongado por
acumulacion de
expectativas frustradas

Figura 9. Relaciones entre las variables inter-individuales explicativas de la dinamica violenta

Leyendo la Figura 9 se puede entender que existen dos vias para que se produzca
la violencia:

1. La primera, la via mas rapida, consiste en creer que la frustraciéon de sus
expectativas ha sido hecha adrede, con intencién; esto obviamente
asociado a la irascibilidad sentida por la frustracién. Si la persona es
impulsiva, entonces no requerird mas para atacar a su pareja frustrante.

2. La otra via, la mas comun, es la mas larga. Consiste en sentir irascibilidad
por las expectativas frustradas pero sin atribucion proyectiva, es decir, no
se considera culpable a la pareja; sin embargo, si la frustracién continia o
se acumula con otras, la irascibilidad aumenta significativamente y
desencadena la atribucién proyectiva (rumiacién), aumentando la

probabilidad de atacar con violencia.

Las dos vias proponen el uso de dos tecnologias de intervencion distintas. La
primera via exige una intervencion psicologica centrada en el manejo individual
de la irascibilidad y en el control de las ideas irracionales (las relacionadas a la
atribucién proyectiva). La segunda via exige una intervencion psicologica
centrada en la pareja, en donde se analiza el significado de las expectativaé
frustradas, las razones de las conductas frustrantes de la pareja y las variables que

condicionan su mantenimiento.
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Sobre este punto, surge una interrogante inquietante ;son las expectativas
frustradas demandas reales, justas o fantasias egocéntricas? ;Quién tiene la razon,
el frustrante o el frustrado? ;Coémo podemos saber si la demanda insatisfecha es
necesaria o si es simplemente un capricho impulsivo? ;Coémo resolver el
problema del conflicto de valores en la pareja? ;Existen algunos criterios
universales para saber lo que necesita un varén o una mujer en el matrimonio?
Para obtener una respuesta satisfactoria habrd que diferenciar entre las
expectativas aprendidas socialmente de aquellas que tienen una motivacidén
impulsiva (de impulso), instintiva. Pero, jcomo diferenciar entre uno y otro? La

respuesta, creo yo, hay que buscarla en los estudios transculturales considerando

el género.

En efecto, es necesario recurrir a la antropologia y a la sociologia transcultural.
Sin embargo, como este tema escapa a los objetivos de la tesis, no serd
desarrollado. Aunque si se presentard, a modo de guia analitica, tres variables

sistémicas utiles para entender y tratar la violencia conyugal.

2.3.4. Variables de andlisis sistémico en la violencia
conyugal
Existen una serie de variables que pueden ser usadas para entender la violencia en
la pareja. Estas variables deben ser analizadas desde el enfoque de la teoria de los
sistemas y no bajo enfoques personalistas®’. Estas variables son:

1. La distribucion de poder y la lucha por él.

2. La relacion simetria-complementariedad.

“® Desde 1a perspectiva de la teoria general de sistemas, la familia es un sisterna autocorrector y
dinamico y por lo tanto, nuestras observaciones deberan ir dirigidas tanto hacia las transacciones
que suceden en su interior, como hacia la estructura interna del sistema; dicho de otro modo, lo
que nos interesard sera conocer la interaccion entre los miembros, sus modos de relacién y las
reglas que rigen esa relacion. Por el contrario, el pasado, el conocimiento de los "por qué en las
relaciones" y la existencia de victimas y verdugos como consecuencia de aplicar el modelo causa-
efecto, no poseera ningin interés dentro de este enfoque.
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3. La concordancia en la jerarquia de valores personales y las atribuciones

funcionales en cuanto a obligaciones maritales.

2.3.4.1. La distribucion de poder

Los tedricos y lideres intelectualés feministas sostienen que la principal causa de
la violencia en la pareja es la inequitativa distribucién de poder a favor de los
varones. Plantean que los varones ejercen la violencia contra las mujeres para
mantenerlas subordinadas y oprimidas: “la violencia es una accién necesaria
para mantener el dominio basado en el "género" en aquellos momentos y lugares
en los cuales el hombre ve amenazado su poder y autoridad” (Campbell, 1992;
Counts, Brown & Campbell, 1992; Cordero, 1996; Kauffman, 1989, Tamayo &
Garcia, 1990; Stark & Flitcraft, 1996).

En consecuéncia, plantean que la disminuciéon de la violencia conyugal esta
supeditada a la distribucion equitativa del poder en la relacidn; en otras palabras
en el “empoderamiento” de la mujer. Sostienen, ademas, que si las mujeres
tuvieran mas poder que los varones en la relacién, la violencia también

disminuiria significativamente.

A pesar que estas hipOtesis son muy populares, lo cierto es que no soportan el
peso de la evidencia empirica. En efecto, las investigaciones demuestran que la
violencia en el hogar aumenta cuando la madre trabaja fuera de casa, tiene
mayores ingresos que el esposo o tiene mayor nivel educativo; es decir, la
violencia aumenta cuando la mujer tiene més poder que el varon (Vara, 2000b).
Para explicar esta situacion, contraria a sus hipotesis, los feministas sostienen que
cuando la mujer intenta “empoderarse”, es decir, trabajar fuera de casa o aumentar
su nivel educativo, el varén la ataca porque ve amenazado su poder y autoridad.
Aunque esta afirmacién parece plausible en un primer momento, tampoco

sobrevive a la evidencia empirica:
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1.

En primer lugar, los niveles de violencia conyugal del varén hacia la mujer

no aumentan cuando esta trabaja, sino, tiende a mantenerse constante o a

decrecer ligeramente (Moreno, 1999). Una encuesta norteamericana

(Roper, 1992) muestra que el 70% de las mujeres trabaja fuera de casa, o
planean hacerlo, y que el porcentaje de mujeres con trabajo a tiempo
completo se ha duplicado desde 1970. Si desde hace 30 afios las mujeres
se estan “liberando” de la opresion masculina, entonces, desde esa fecha,
los niveles de violencia de los hombres hacia las mujeres debieron
incrementarse. Sin embargo, segin el estudio longitudinal de Straus
(1995) se sabe que los ataques fisicos graves por parte de los hombres
hacia las mujeres disminuyeron un 48% de 1975 a 1992 (de 38/1000 a
19/1000), mientras que los ataques graves de las mujeres no cambiaron
entre 1975 y 1992, sino que se mantuvieron por sobre los 40/1000, ademés
de aumentar los ataques fisicos leves hacia sus parejas varones. En otras
palabras, en los ultimos 30 afios, los niveles de violencia de los hombres
hacia las mujeres ha disminuido, mientras los niveles de violencia de las
mujeres contra los hombres han aumentado.

En segundo lugar, no existe una relacién directa entre la estructura
patriarcal y la violencia familiar (Dutton, 1994). Yllo & Straus (1990)
encontraron una relacion curvilinea (en forma de U) entre los indicadores
del patriarcado y la violencia contra la mujer. Los indicadores del
patriarcado y la violencia contra la mujer tuvieron una correlacién lineal
de cero. De forma similar, Smith (1990) encontré que las creencias
patriarcales y las variables sociales o demograficas explican un 20% de la
violencia contra la mujer. En contraste, Dutton & Starzomski (1993)
encontraron que las caracteristicas personales y de la relacion de pareja
explican el 70% de la violencia contra la mujer. En otras palabras, algunos
factores psicologicos y de la relaciéon son los que mejor predicen la
violencia conyugal que las variables sociales demograficas y la “ideologia

patriarcal”.
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En mis estudios (Vara, 2000b), las familias no violentas estin constituidas, en su
mayoria, por las familias “patriarcales” o familias donde el esposo es el principal
proveedor econdémico y poseedor de mayor nivel educativo que la esposa. Estos
resultados son consistentes con los de Gonziles & Gaviliano (1998), quienes
encontraron que “la pobreza no se presenta de manera inmediata como un
determinante importante de la violencia global y que las caracteristicas del
hombre y las relaciones de pareja son factores mds significativos, asi cuanto
mayor y mds educado es el hombre la violencia es menor, una mujer casada es

victima de menos violencia que una mujer conviviente” .

Estos resultados, que pueden parecer sorprendentes para algunos investigadores,
tienen antecedentes en estudios realizados hace casi treinta afios. Gelles (1974,
1987) y O’Brien (1971) encontraron que cuando el nivel educativo y la situacién
laboral del esposo es menor que el de la esposa, los niveles de violencia conyugal
son mayores. Adicionalmente, en un estudio realizado con una muestra
representativa de 562 parejas de Calgary (Canada), Brinkerhoff y Lupri (1988)
encontraron que la violencia de los hombres disminuia con un mayor nivel
educativo, mientras que la violencia de las mujeres aumentaba. Hotaling &
Sugarman (1986) encontraron resultados similares en un metaanalisis de 52
estudios en Estados Unidos (en 67% de estudios, mas parejas en las que se
producia violencia que las otras parejas tendian a presentar una esposa con una

educacion superior al marido).

La consistencia de los resultados obtenidos permite plantear la siguiente hipétesis:
“Las familias menos violentas son aquellas donde el padre tiene trabajo
remunerado y mayor nivel educativo que la madre y, por su parte, ella cuida y
educa a los hijos en casa y no trabaja fuera”. Los investigadores feministas y
aquellos que trabajan con el enfoque de género (Baca, 1998; Barker y Lowenstein,
1997; Callirgos, 1996; Corsi y otros, 1995; Dobash & Dobash, 1979; Pagelow,
1984; Smith, 1991a, 1991b; Yafiez, 1996; Y1lo, 1983, 1988) conocen este tipo de

familia y la han llamado “familia patriarcal”; es decir, familias donde el padre es
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el proveedor econdémico y el simbolo de autoridad en el hogar. Sin embargo, ellos
consideran que las familias patriarcales son violentas por naturaleza, lo cual
contradice los resultados de diversas investigaciones.

En conclusion, entonces, no existe suficiente evidencia como para demostrar que
la igualdad de poder entre hombres y mujeres disminuye los niveles de violencia
conyugal. Por el contrario, existe evidencia significativa que induce a pensar que
cuando la mujer tiene mayor poder que el varon, los niveles de violencia son casi
similares. En todo caso, las investigaciones sobre este asunto atin son muy escasas
y con métodos limitados; por lo que no se puede suponer —como se viene
haciendo de forma ligera- que la igualdad de poder es la clave para reducir los
niveles de violencia familiar. Para el caso, en sentido contrario, si se puede
afirmar que toda lucha de poder es una situaciéon conflictiva muy asociada a la

violencia de pareja.

2.3.4.2. La relacién simetria-complementariedad

De acuerdo a la Teoria Sistémica, todas las relaciones se pueden agrupar en dos
categorias: o son complementarias o son simétricas. En el primer caso, la
conducta de uno de los participantes complementa la del otro; en el segundo caso,
los participantes tienden a igualar su conducta reciproca. Son relaciones basadas

en la diferencia (complementarias), o en la igualdad (simétricas).

En una relaciéon complementaria hay posiciones distintas. En cualquier caso, es
importante destacar el caracter de mutuo encaje de la relacion en la que ambas
conductas, disimiles pero interrelacionadas, tienden cada una a favorecer a la otra.
Ninguno de los participantes impone al otro una relacion complementaria, sino

que cada uno de ellos se comporta de una manera que presupone la conducta del
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otro, al mismo tiempo que ofrece motivos para ella: sus definiciones de la relacién

encajan. Las relaciones complementarias pueden ser saludables o patologicas*'.

En una relaciéon simétrica, en cambio, no existen dos posiciones ya que esta
basada en la igualdad. En la relacion simétrica siempre existe el peligro de la
competencia o rivalidad (Watzlawick, Bavelas & Jackson, 1997). Cuando se
pierde la estabilidad en una relacién simétrica, o se produce .una "escapada" de
uno de los miembros; el otro intentard equilibrar la relacién, produciéndose, a

partir de aqui, el fendémeno conocido como "escalada simétrica".

Para la Teoria Sistémica, los conceptos de compleméntariedad y simetria se
refieren simplemente a dos categorias basicas en las que se puede dividir a todos
los intercambios de comunicacién. Ambas cumplen funciones importantes y, por
lo que se sabe por las relaciones sanas, cabe llegar a la conclusion de que ambas
deben estar presentes, aunque en alternancia mutua o actuando en distintas 4reas.
Ello significa que cada patrén puede estabilizar al otro siempre que se produzca
un desequilibrio en uno de ellos; asimismo, es posible y necesario, que los dos
participantes se relacionen simétricamente en algunas areas y de manera

complementaria en otras.

Los supuestos mencionados de la teoria sistémica pueden ser aplicados al tema de
la violencia conyugal. Los tedricos feministas sostienen con firmeza que las
unicas relaciones saludables son las relaciones simétricas, en donde los hombres y
mﬁjeres son iguales y tienen las mismas obligaciones y derechos en la relacién.
Con animo peyorativo,‘ desprecian los quehaceres domeésticos femeninos y
menosprecian los quehaceres laborales masculinos. Proponen la igualdad en cada

uno de los aspectos de la vida conyugal como un medio para prevenir la violencia

y el abuso marital.

! En la clinica es posible encontrar relaciones complementarias patologicas (Ej. las relaciones
"sadomasoquistas" son una ligazan entre dos individuos cuyas respectivas formaciones

caracterologicas alteradas se complementan).

Tesis para obtener ¢l Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia : 118



“Delimitacion tedrica conceptual de la violencia familiar” Aristides Alfredo Vara Horna

Aunque estos planteamientos nos agraden por mostrarse politicamente
convenientes, no dejan de ser meras especulaciones que no sobreviven a la fuerza
de la evidencia. En efecto, tal como se demostr6 en el subtitulo anterior, no se ha
encontrado relacion entre la distribucion equitativa de poder y la violencia. En el,
caso de la complementariedad, he encontrado menor violencia familiar cuando el
esposo tiene trabajo remunerado y la esposa se dedica al cuidado de sus hijos y

del hogar (Vara, 2000b).

Los tedricos feministas sostienen que las relaciones complementarias son
tradicionalmente machistas y traen una “licencia para maltratar”, lo cual serfa un
factor contribuyente en el abuso de mujeres. Si tal regla social tuviera un rol
importante en la violencia doméstica, podriamos suponer que los hombres casados
serian mas agresivos que los hombres no casados que viven con sus mujeres. Sin
embargo, en 1985, cuando Straus y sus colaboradores efectuaron el segundo
Informe Nacional sobre Violencia Familiar, compararon los indices de violencia
en parejas casadas con aquellos de parejas que cohabitaban y encontraron mas
peleas y agresion entre los no casados que entre las parejas casadas. Este era el
caso independientemente de que los ataques fueran causados s6lo por el hombre,
solo por la mujer o por ambos conyuges. Asi, parece que las personas casadas
tienden a pensar que hay que “hacer sacrificios o compromisos con el fin de
mantener intacta la relacién”. La licencia matrimonial influye (aparentemente)
mas en generar compromiso y acomodacién que en permitir a un hombre que

golpee a su esposa para “ponerla en su lugar”.

Desde la teoria econémica, el ganador del premio Nébel Gary Becker (1987) ha
demostrado que las relaciones complementarias siempre son mas productivas y
significativamente mas utiles que las simétricas. Basandose en el principio de la
especializacién, supone que las relaciones complementarias de funciones
especializadas enriquecen mas a la pareja y aumentan la satisfaccion conyugal. En

sentido contrario, las relaciones simétricas, deprecian a la pareja y hacen
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redundante una serie de funciones y, por ende, entran en una competencia

desvalorizadora.

Pero el problema de la complementariedad va més alld de la especializacién.
Becker (1987) habla de una especializacion “natural”, es decir, especializarse
aprovechando las ventajas biolbgicas comparativas. Al respecto, me ;<1trevo a
plantear, para el caso presente, que la violencia en la pareja serd mayor si esa
especializaciéon no se respeta. A modo de ejemplo, utilizaré los datos de un

estudio multicéntrico de la OPS.

De acuerdo a los resultados de un estudio realizado en seis ciudades
latinoamericanas y una europea (Moreno, 1999), las mujeres que trabajan fuera
del hogar eran atacadas en menor proporciéon por sus parejas varones. En las
conclusiones del estudio, Moreno (1999) afirma que es necesario aumentar la
autonomia econémica de la mujer respecto a los hombres, ya que ello las
protegeria de la violencia. Efectivamente, los datos obtenidos por Moreno son
precisos, sin embargo, sus conclusiones estdn erradas. En el mismo estudio, los
varones desempleados eran atacados en menor proporciéon por sus parejas
mujeres. Si los datos son igual de precisos, ;por qué Moreno no recomendo a los
hombres dejar de trabajar para ser golpeados menos? Evidentemente, esta

conclusion es tan ilégica como la primera.

El problema con el analisis de Moreno es no haber comparado los niveles de
violencia segin los ataques contra la pareja (o violencia ejercida) y la situacién
laboral. De hacerlo, probablemente hubiera encontrado lo siguiente: los varones
desempleados son més violentos con sus esposas y las mujeres trabajadoras son
més violentas con sus esposos. Dato que coincide con otros, por cuanto uno de los
principales patrones asociados con la violencia contra la esposa es el desempleo
del esposo (Tauchen & Witte, 1994; Gayford, 1975; Prescott & Letko, 1977,

Rounsaville, 1978) y viceversa para el caso de la esposa.
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Estas diferencias no han sido estudiadas, aun, por la psicologia diferencial, y deja

mas que claro la necesidad de hacerlo, por cuanto atin se configura un vacio en el

conocimiento sobre la materia.

Independientemente de las causas por las cuales una relacidén se configura como

simétrica, es posible encontrar algunas caracteristicas y consecuencias de este tipo

de relaciones cuando se tornan violentas. En general:

La familia se desorganiza: Las jerarquias desaparecen, las reglas se tornan
confusas e implicitas; los roles y funciones de los miembros no se
encuentran definidos. Existen limites difusos entre un subsistema y otro;
disminuyendo la delimitacion entre padres y pareja, descuidando la
relacion afectiva a nivel de pareja. o

Las metas familiares se desintegran: Los objetivos a mediano y largo plazo
desaparecen, la planificacion se deteriora, los miembros viven el momento
de forma azarosa y oscilante. El compromiso y la identidad familiar
disminuyen.

La comunicaciéon se deteriora; Cada miembro intenta desvalorizar,
invalidar o ignorar el mensaje del otro. La comunicacion analdgica prima
sobre la digital, aunque se intenta justificar la prepotencia en argumentos
de contenido, muchas veces, personalista. Las investigaciones han
demostrado que al usar pautas de comunicacién “acusatorias” con la
pareja, se aumenta significativamente la probabilidad de sentir ira y
hostilidad, con obvias consecuencias violentas (Kubany, Richard, Bauer &
Muraoka, 1992, Berkowitz, 1982).

Se busca aliados y coaliciones, utilizando a los hijos como compaiieros de
disputa o como “chivos expiatorios”: En este trance se confunde muchas
veces el castigo violento con la disciplina y educacién, o la compensacion
con la sobreproteccion. Se polariza la posicién coercitivo-permisiva. Los
padres se desautorizan entre si, descalifican mutuamente su rol educativo.

Tal situacién dispone la presencia de sintomas y el deterioro de la salud

mental de los hijos.
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2.3.4.3. La concordancia en la jerarquia de valores personales y las

atribuciones funcionales en cuanto a obligaciones maritales

Los valores personales son fuertes creencias personales acerca de lo que es
importante y lo que no es importante; lo que es bueno y lo que es malo; lo que es
correcto y lo que es incorrecto. Cada persona tiene un grupo diferente de valores

con un peculiar significado para ellos.

Los valores, al igual que muchos otros conceptos en las ciencias sociales, tienen el
dudoso privilegio de ser intuitivamente comprensibles y, por lo tanto, dificiles de
definir de forma inequivoca. Los valores son generalmente definidos como
creencias perecederas acerca de qué tipo de comportamientos o condiciones son
preferidas en comparacién a otras (Rokeach, 1973). Segin Schwartz (2005%
2005b), cuando se piensa en valores, se piensa en lo que es importante para la
vida (independencia, sabiduria, €xito, bondad, placer, etc.). Asi, los valores son
definidos como metas trans-situacionales deseables, variables en importancia, y
que sirven como principios-guia para la vida de las personas. Los diversos autores
consideran a los valores como “concepciones de lo deseable”. A mi entender,
todos los valores contienen elementos cognoscitivos, poseen ademas un caracter
selectivo-direccional e implican ciertos componentes afectivos. Como predictor,
los valores sirven de criterio para seleccionar la accién entre dos conductas

antagdnicas.

Los valores establecen una prioridad y un orden en las preferencias de los
individuos como alternativas de seleccion en su vida y organizacion, por supuesto,
sustentados en principios ético-morales. La eleccion de los valores y su jerarquia
en cualquiera de los casos que se seleccione, permite conocer en qué se cree, lo
que se desea, y lo que lo satisface, ademas, permite darle una conformacion:
especifica a la personalidad y comportamiento del individuo. En efecto, la

“jerarquia de valores” es un ordenamiento de valores segin un determinado orden,
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dado que no todos los valores tienen la misma categoria axioldgica. La ubicacién
de los valores en una escala es una abstraccion mental, pues en la realidad de la
conciencia del sujeto no se presentan en una jerarquia ni tampoco estan separados

entre si.

Al iniciarse la convivencia, esta empieza con una estructura inicial dada por la
M 113 S A 2 ’ . . .
particular “cosmovision” que cada conyuge trae al matrimonio, desde sus propias
familias de origen, éste constituira el repertorio de conductas aprendidas al cual
recurriran para solucionar los problemas que se susciten a lo largo de su
convivencia, pero ademas construiran un sistema propio a través del tiempo; de

ensayo y error y con la adaptacion del uno al otro.

Cuando se consideran los distintos niveles de la relacién conyugal, se advierte que
cada uno de ellos se constituye en depositario de uno o varios valores. Al
compaifierismo, la sexualidad, la procreacion, y la vida conyugal y familiar, se
agregan otros niveles personales que pueden compartir los esposos. En general, el
abandono definitivo o transitorio de estos valores, su prescindencia, desarrollo
rudimentario, escotomizacion, sobrestimacién o subestimacion; son factores
disponentes de desajustes, crisis y desarmonias en la relacién conyugal (Abbate &

Dasso, 2004).

Desde una perspectiva estrictamente clinica, la observaciéon se centra en la
"posicion" que los conyuges, separadamente o en comun, adoptan ante su propia
escala conyugal. Clinicamente se observa que a partir de dicha posicion pueden
extraerse datos e inferencias de cierta validez para el prondstico. Por consecuencia
légica, pueden ocurrir cuatro contextos en la interaccion de valores entre los
cdnyuges:

1. Posicién conjunta asociada: Los conyuges comparten la misma escala de

valores, con analogo grado de compromiso.
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2. Posicion conjunta disociada: Los conyuges comparten la misma escala de
valores, pefo no necesariamente los cumplen, pues tienen diferentes
. grados de compromiso.

3. Posicion unilateral de prescindencia: Los conyuges no comparten la
misma escala de valores, y uno de ellos trata de imponer su escala de

valores al otro.

De lo dicho, es mas probable que ciertos desajustes, crisis y desarmonias
conyugales puedan surgir o incrementarse en la segunda y tercera situacidn,
pudiendo tener como factor causal las caracteristicas disimiles de la escala de

valores conyugal.

En efecto, cuando los cényuges comparten la misma jerarquia de valores y le
atribuyen mayor importancia a los mismos valores, entonces las probabilidades de
disputa son menores (Levinger & Breedlove, 1966; Barry, 1970; Hicks & Plat,
1970, Medling & McCarrey, 1981). En sentido contrario, cuando uno de los
conyuges no cumple con la jerarquia de valores compartidos o, peor ain, los
conyuges no comparten la misma escala de valores, sino que poseen escalas

distintas, las probabilidades de disputa y violencia se disparan.

En el sistema conyugal violento, los conyuges tienen demandas no resueltas de un
cédnyuge con respecto a las expectativas del otro, que pueden estar referidas al
matrimonio en si, a la relacion entre ambos, a objetivos y metas no cumplidas, al
desempefio personal, etc. Cuando surgen estas disparidades, la pareja intenta
solucionarlo basandose en sus pautas valorativas aprendidas, es decir, cada uno
tiene explicaciones propias del conflicto, dados desde su particular concepcion,
tratando de negar al otro, de imponerle su peculiar sistema de wvalores,
mostrandole al otro “como realmente son las cosas”. En este caso, sus sistemas
cognoscitivos son cerrados, herméticos, rigidos y muy propensos a ser
alimentados por la hostilidad e irascibilidad. Se configura, de esta manera, una

situacién interactiva caracterizada por dos posiciones contradictorias, que se
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descalifican y niegan mutuamente, y que utilizan la violencia como forma de

imposicién o como consecuencia de la tensidn acumulada.

Asi, en sintesis, es posible afirmar que si las relaciones en la pareja son simétricas
mds que complementarias, .aumenta la probabilidad de lucha de poder y, con ella,
el aumento de la intensidad violenta. Si existe lucha de poder entre los miembros
de la pareja, entonces los conflictos serdn continuos y el nivel de irascibilidad-
frustracion aumentard significativamente. En los casos de episodio agudo,
impedira que se cierre el ciclo con la reconciliacion, por cuanto los niveles de

intensidad aumentaran por la simetria y la lucha de poder.

2.4. La violencia en las relaciones filiales

La violencia en las relaciones filiales comprende la violencia en diversas
variantes:

1. Laviolencia de padres hacia hijos.

2. Laviolencia entre hermanos.

3. La violencia contra otros miembros de la familia (abuelos, padres,

parientes, etc.).

Las autoridades legales y la mayoria de los profesionales de la salud mental
mantienen que los progenitores abusan y son violentos cuando pegan a sus hijos.
Sin embargo, al preguntarle a los progenitores lo que hacen, un gran nimero de
ellos afirma que sélo tratan de imponer la disciplina necesaria sobre los jévenes
desobedientes (Berkowitz, 1996). De lo dicho, resulta necesario diferenciar entre

la violencia hacia los hijos y el castigo correctivo.

2.4.1. La violencia y el castigo hacia los hijos

Aunque los nifios dispongan-en la actualidad de mas derechos legales y, en

consecuencia, la autoridad de los progenitores sea mucho mas limitada, la
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sociedad sigue permitiendo que las madres y padres castiguen fisicamente (dentro

de unos limites) a sus descendientes.

Como la idea de la necesidad y eficacia-del castigo fisico como forma de controlar
a los nifios esta tan extendida, muchos progenitores pegan a sus hijos de vez en
cuando si creen que éstos han violado sus normas. La agresion de los progenitores
es en general relativamente pequefia, como han sefialado Kadushin y Martin

(1981), pero también puede ser grave algunas veces.

n Cuando Kadushin y Martin (1981) entrevistaron a una muestra de hombres y
mujeres que habian sido denunciados por abuso infantil, los investigadores
comprobaron que mas del 60% de los progenitores creian que su conducta de
castigar severamente a los nifios estaba justificada. Ante los ojos del adulto, los
nifios los habian provocado. Ellos, como padres, solo hacian lo “correcto”.
Trataban de imponer su autoridad, tal y como supuestamente lo permiten las
normas sociales*>. Las implicancias de estos hallazgos son muy interesantes.
Como muchos padres piensan que es adecuado castigar a un nifio que se porta
mal, no se consideran a si mismos agresores cuando golpean a un nifio que ha
violado sus normas. La mayoria de ellos ni siquiera cree que los severos castigos

que habian recibido de sus padres, siendo aun nifios, hubieran sido abusivos.

Pero, jes inadecuado el uso del castigo fisico hacia los hijos?, ;qué tan nocivo
puede ser? Los expertos en el desarrollo infantil no se ponen de acuerdo al
reéponder a esta pregunta. Algunos especialistas creen que existe un espacio para
el uso apropiado del castigo corporal, otros, sin embargo, recomiendan a los

padres y madres que no peguen a sus hijos en sus esfuerzos por controlar la

conducta de éstos.

2 Estas actitudes se mantienen hasta edades avanzadas de los nifios. Los padres que violentan a
sus hijos, generalmente lo siguen haciendo cuando estos son adolescentes (Straus & Donnelly,
1993; Straus, 1994).
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Berkowitz (1973a), Hoffman (1970), Parke & Slaby (1983), Walters & Parke
(1967), entre otros, han estudiado los posibles efectos del castigo en el desarrollo
del nifio. Estos autores han demostrado que el castigo fisico es pernicioso cuando
los padres y madres son frios y hostiles con sus hijos, no dedican tiempo a razonar
con ellos o son -con excesiva frecuencia- asisteméaticos o excesivamente

permisivos.

Los progenitores abusivos, en un estudio ya clasico de Sears, Maccoby & Levin
'(1957), no sélo se dedicaban a castigar a sus hijos con mucha frecuencia, también
eran asistematicos e incluso indebidamente permisivos en algunas ocasiones. Asi,
los efectos negativos atribuidos al uso del castigo por parte de los padres puede
deberse, realmente, por lo menos en parte, al castigo asistematico, indiscriminado,
indebidamente extremo o no razonado; y no al castigo en si mismo. Asi, bajo
ciertas circunstancias apropiadas, los padres pueden usar el castigo corporal con
efectividad para imponer disciplina a sus hijos sin que esto conduzca a los hijos a

desarrollar tendencias agresivas o psicopatoldgicas.

Por tanto, los azotes no tienen necesariamente consecuencias adversas si se
explican adecuadamente y se administran convenientemente. En general, las
investigaciones demuestran que los progenitores pueden usar el castigo corporal
con efectividad si —ademas de ser consistente y proporcionar una explicacién- su
temporalizacion es correcta (en el momento de la infraccion y antes de disfrutar
de los placeres prohibidos de la misma), los jovenes disponen de un curso de
accion alternativo y probablemente no se dafia la autoestima de los nifios con

insultos innecesarios.

En conclusion, jse puede considerar al castigo fisico como un tipo de violencia?
La respuesta es no. El castigo infantil es una conducta “instrumental”, en la -
medida que se emplea para conseguir un fin, estimular una conducta o reprimir
otra. Como la conducta punitiva de los padres es instrumental, ésta siempre sera

leve y proporcional a la conducta disfuncional del menor. Asi, el castigo fisico no
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serd violencia infantil si ésta es oportuna, proporcional, temporalizada y

controlada.

Sin embargo, el castigo si sera violencia si es “impulsiva-reactiva”, “emocional” y
no “instrumental”, es decir, si se castiga porqﬁe ya “se perdio la paciencia”. El
castigo motivado por la irritabilidad mas que por la instrumentalidad, es violencia
porque es mas severo y desproporcionado, aumentando con ello la probabilidad de

causar dafio fisico o emocional grave.

De lo dicho, debe quedar claro que el castigo instrumental nunca sera violencia,
porque siempre sera leve y proporcionado. En cambio, el castigo “emocional-
impulsivo” siempre sera violencia porque implica que el castigo fue motivado por

la irritabilidad y, por tanto, nada correctivo sino vengativo.

2.4.2. El mito del “padre malo”

Contrariamente a lo que se piensa, los estudios sobre violencia contra los hijos
(casos clinicos, informes oficiales y estudios epidemiolégicos), al comparar el
comportamiento violento de ambos padres han mostrado, de forma consistente,
que las madres castigan mas, psicologica y fisicamente, a sus hijos (Gelles, 1997;

Orpinas, 1999, Vara, 2000b; OPS, 1999; Marshall & Rose, 1988).

Segtin Margolin (1991), las madres castigan mas a sus hijos pbrque pasan mas
tiempo con ellos. De acuerdo a la investigadora, “la cultura ha designado a las
mujeres la responsabilidad por el cuidado de los hijos, sintiéndose ellas mucho
mas responsables de los nifios que los padres”. Adicionalmente, postula que si el
padre pasara maés tiempo cuidando a los hijos, la violencia de las madres
disminuiria y la de los padres aumentaria. Si el planteamiento de Margolin fuera
correcto, entonces las siguientes hipdtesis serian verdaderas:

e Las madres que trabajan fuera de casa son menos violentas con sus hijos

porque pasan menos tiempo con ellos.
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e Los padres sin trabajo remunerado o trabajo a tiempo parcial son méas

violentos con los hijos ya que pasan mas tiempo con ellos.

Con relacién a la primera hipétesis, algunas investigaciones han encontrado que
los niveles de violehcia hacia los hijos se mantienen constantes trabaje o no
trabaje la madre (Gelles y Hargreaves, 1981). Sin embargo, de acuerdo a los
resultados de mis investigaciones, la madre que trabaja fuera del hogar es maés

violenta que el ama de casa, a pesar de pasar menos tiempo con los hijos |

(Vara,2000b).

Con respecto a la segunda hipdtesis, algunos investigadores han encontrado que
los hijos de padres desempleados (o con trabajo a medio tiempo) tienen mayor
probabilidad de ser castigados fisicamente (National Research Council, 1993).
Dichos resultados han quedado confirmados en mis estudios, ya que, de acuerdo a
los resultados obtenidos, los padres con trabajo remunerado son menos violentos

con sus hijos (Vara, 2000b).

Con la finalidad de entender el comportamiento violento de las madres algunos se
preguntan; para la madre que trabaja fuera de casa ;los hijos son una carga
pesada? Muchos socidlogos feministas sostienen que las mujeres trabajadoras
sufren doble jornada laboral (trabajo y labores de casa). Incluso, Yafiez (El
Comercio, 2000), lider del movimiento feminista en el Pert, ha manifestado que
si las mujeres desean logrér el mismo nivel econdémico de los varones ellas deben
renunciar a la maternidad. No en vano, Yafiez considera a la maternidad como una
trampa biolégica. Con lo dicho, lo que se pretende afirmar es que la visién de la
maternidad y la familia ha cambiado drasticamente para las mujeres, llendndose se
expectativas profesionales y sintiendo a la familia como una carga pesada y fuente
de frustraciones (Roa, 2005), con la consecuente disposicion a la irascibilidad y -
violencia contra los hijos y el esposo. Este campo, obviamente, atn es transitofio

y requiere de investigaciones psicosociales.
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Adicionalmente, es importante mencionar que segun el es{udio realizado por
Korbin (1988), si los nifios son valorados por sus cualidades econdmicas,
espirituales o psicologicas, ellos tienen menor probabilidad de sufrir castigos de
sus .padres. Algunos nifios percibidos como poseedores de caracteristicas_no
deseables (ilegitimos, enfermizos, deformes, lentos, retardados, etc.) tienen mayor

riesgo de ser maltratados por sus padres (Baenninger, 1991).

Finalmente, es importante dejar claro que existe una fuerte relacién entre la
violencia hacia los hijos y la violencia en la pareja; es decir, la presencia de una
aumenta la probabilidad de que ocurra la otra. En efecto, la violencia filial no
existe aisladamente de los otros tipos de violencia familiar. Diversas
investigaciones han establecido, firmemente, que la violencia marital y la
violencia filial estin relacionados en vias complejas (Kaufman & Little, 2003;
Appel & Holden, 1998; Aron & Olson, 1997; Edleson, 1999; English & Marshall,
1999; Jouriles, Murphy, & O’Leary, 1989; Lyon, 1999; Shepard & Raschick,
1999).

2.5. Aplicaciones de elucidacion: Evaluar las politicas

El analisis conceptual de la familia, desde la dimensién sistémica, nos demuestra
que la violencia nace en su seno por razones circunstanciales en combinacion casi
indistinguible con rasgos y patrones de interaccidon de sus miembros. Quiza las
propiedades més importantes que no se pueden negar son la bidireccionalidad y la
retroalimentacién, qué en el plano de la violencia significan instigacién o
inhibicién. La retroalimentacion es la variable que alimenta al sistema y, como tal,

se erige como principio fundamental.

En el campo aplicado, especificamente en el campo de las politicas ptblicas, ;qué
tanto se ha retroalimentado las acciones preventivas y asistenciales contra la
violencia familiar? En otras palabras, ;se sabe si las acciones realizadas por el

Estado han sido las adecuadas para disminuir los niveles de violencia familiar?
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¢Qué tanta informacién disponible existe? En general, las respuestas a estas

preguntas son desalentadoras.

En efecto, frente a las manifestaciones de violencia, la respuesta que ha ofrecido
nuestro sistema legal ha resultado bastante limitada. A lo largo de nuestra historia
legislativa, la reaccion estatal a este problema se ha focalizado en el agravamiento

de la sancién penal.

Desde 1990 se vienen realizando esfuerzos importantes por parte del Estado y de
la sociedad civil para enfrentar el problema de la violencia familiar. El Estado
peruano ha reconocido expresamente lo alarmante, grave y perjudicial de este
problema y se ha pronunciado ya en el ambito interno, con el establecimiento de
politicas publicas a través de la Ley N°26260, publicada el 24 de Diciembre de
1993. De acuerdo al Texto Unico Ordenado de la Ley de proteccion frente a la
violencia familiar, es politica permanente del Estado peruano la lucha contra toda
forma de violencia familiar, debiendo desarrollarse con este propdsito acciones
orientadas a encaminar el fortalecimiento de las instituciones como el Ministerio
de la Mujer y Desarrollo Social (ex PROMUDEH), encargado de elaborar,
coordinar y ejecutar las politicas y hacer el seguimiento de programas y proyectos
que aseguren un adecuado desarrollo psicosocial de las victimas de violencia

familiar.

Con respecto a lo dicho, el MIMDES (Ministerio de 1a Mujer y Desarrollo Social)
ha venido realizando una serie de acciones para disminuir la violencia en los
hogares. La sociedad civil, organismos no gubernamentales y grupos de accioén
han contribuido significativamente con tales acciones. Sin embargo, y aqui viene
lo tragico, no se ha evaluado hasta ahora el impacto de estas politicas contra la
violencia familiar. A modo de ejemplo, no se sabe el impacto de los Centros de-
emergencia de atencion a la mujer, de los Modulos de capacitacion a distancia, del

Plan piloto de conciliacion extrajudicial, de las Casas de refugio para victimas de
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violencia, del Médulo piloto de atencién contra la violencia familiar "Emergencia

mujer” y de las Lineas telefonicas de atencion contra la violencia familiar.

Resulta preocupante que después de una década de acciones politicas contra la
violencia familiar no se conozcan los resultados ni el real impacto en la
disminucién y prevencion de la lucha contra ella. La evaluacidon de las politicas
sociales ha sido —y sigue siendo- el talén de Aquiles de nuestro pais. Existe mucha
reticencia para evaluar el impacto de los programas y proyectos nacionales,
limitando la retroalimentacién informativa y guiando la continuidad, modificacién

o supresion de las politicas implantadas.

Como no se ha evaluado el impacto de tales programas, resulta irrazonable seguir
invirtiendo en politicas que no sabemos si funcionan o no. Generalizando un poco,
las estadisticas parecen demostrar que los niveles de violencia conyugal han
aumentado significativamente, dando indicios de la ineficacia de tales politicas.
Ello parece posible en la medida que los fundamentos de tales politicas han sido

postulados doctrinarios e ideologicos mas que evidencia empirica.

Al respecto, no esta demds recomendar la revision integral de la idoneidad de las
politicas y acciones disefiadas para combatir la violencia familiar, por cuanto estas
han sido elaboradas bajo supuestos doctrinarios e ideolégicos y sin
consideraciones cientificas. El uso de la evidencia empirica en las politicas
publicas garantizaria un abordaje de la violencia de una manera més efectiva e
integral. Al respecto, surge una serie de pasos bésicos:

1. En primer lugar, resulta necesario establecer un sistema integrado de
informacidon que nos permita obtener estadisticas actualizadas y completas
sobre la magnitud, causas y caracteristicas de la violencia intrafamiliar.

2. En segundo lugar, resulta necesario establecer una linea base sobre la-
prevalencia e incidencia de las diversas formas de violencia familiar, para
poder comparar con estadisticas posteriores a la aplicacién de los

programas, mediante disefios pre-post.
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3. En tercer lugar, los programas de prevencién y control de la violencia
familiar deben fundamentarse —estrictamente- en evidencia empirica y no

een declaraciones o planteamientos ideoldgicos.
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Capitulo III .
Sobre la intencionalidad

Tal como se afirm6 en capitulos anteriores, la definicién precisa de violencia
requiere la introduccion de criterios adicionales. Las definiciones conceptuales
requieren de la aproximacion empirica para que sean utiles para la ciencia. La
formacion de conceptos en ciencia empirica requiere siempre la contrastacion de

la formulacion teorética con la realidad.

Uno de los problemas iniciales y mas persistentes en el campo de la violencia
familiar, ha sido el desarrollar una definiciéon de violencia que sea util, clara, y
aceptable. Por ejemplo, aquellos que han estudiado la violencia hacia los nifios
intentaron, durante afios, desarrollar una definicién aceptable y han encontrado -
después de innumerables conferencias, talleres, y publicaciones- que hay tantas
definiciones de violencia como estudiosos en el campo (National Research

Council, 1993).

En efecto, Jeanne Giovannoni y Rosina Becerra realizaron un estudio profundo
sobre las definiciones de violencia infantil, y encontraron que la definicién de
violencia utilizada por los profesionales sociales varia segin la categoria y
profesion. Los oficiales de policia, trabajadoras sociales, médicos y abogados
tienen diferentes visiones sobre lo que consideran como abuso de nifios. Por otro
lado, la definicién de violencia varia segin la clase social, raza y el grupo étnico
(Giovannoni & Becerra, 1979). El hecho que las definiciones de violencia varien

de profesién en profesion hace imposible su comparacion.
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3.1. Conducta que causa dafio

Una de las primeras definiciones de violencia hacia los nifios fue usada por el
médico Henry Kempe y sus colegas (Kempe, Silverman, Steele & Droegemueller,
1962) en su articulo “El sindrome del nifio golpeado”. Kempe, lo definié como
una condicién clinica (es decir, con diagnéstico médico y sintomas fisicos) en la

que éstos son deliberadamente causados por un ataque fisico.

Asi surge la primera aproximacion conceptual de la violencia, en donde se la
entiende como toda conducta que causa dafio objetivo. Esta definicién es una de
las mas populares, sobre todo en las filas feministas, quienes conciben la violencia
de pareja so6lo como violencia contra la mujer, puesto que ella es la “Unica” que

porta las evidencias del dafio sufrido.

En esta perspectiva, algunos teéricos conductuales, como Arnold Buss (1961)
definen a la violencia como “la entrega de estimulos nocivos a ofro”. Otros
teodricos, ya clasicos, como Dollard, Miller, Doob, Mowrer & Sears (1939)
definian a la violencia como “un acto cuya respuesta meta es perjudicar a un
organismo (o sustituto del organismo)”. Aunque estas definiciones se muestran
plausibles, no son precisas, pues una entrega accidental de estimulos nocivos a

otro no es lo mismo que la entrega intencionada de los mismos.

Dentro del 4ambito de la violencia de la pareja, la Convencion Interamericana para
Prevenir, Castigar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Belem do Para; 9 de
junio de 1994)*) afirma que: “Debe entenderse por violencia contra la mujer

cualquier accién o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o

“ Convencién ratificada por 30 paises de la regién: Antigua y Barbuda, Argentina, Bahamas,
Barbados, Belice, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Dominica, Ecuador, El Salvador,
Granada, Guatemala, Guyana, Haiti, Honduras, México, Nicaragua, Panamd, Paraguay, Peru,
Reptblica Dominicana, Saint Kitts y Nevis, Santa Lucia, San Vicente y las Granadinas, Trinidad y
Tabago, Uruguay y Venezuela.
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sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito publico
como en el privado” (Alméras, Bravo, Milosavljevic, Montafio, Nieves Rico,

2002).

Casi la totalidad de variantes de la perspectiva feminista adopta una definicién de
violencia desde el dafio producido. Para sus partidarios, solamente existe violencia
si existe evidencia de dafio, sea fisico o emocional. Sin embargo, pese a la
popularidad de esta definicién, lo cierto es que resulta muy limitada, ya que
restringe el abuso sélo a los actos de ataque fisico que produceh un diagndstico de
dafio. Por ejemplo, si una madre toma un arma, dispara contra su hijo y falla, de
acuerdo a esta definicién de abuso, el acto no debe ser considerado abusivo ya que
no produjo dafio fisico evidente. Es obvio que se produce dafio cuando una madre
le dispara a su hijo —atin cuando falle- pero el acto por si mismo no se consideraria

violencia, segiin los términos estrictos de esta definicion.
Al respecto, surgieron otros investigadores que, tomando consciencia de la

limitacion anterior, propusieron una definicién de abuso/violencia que incluia

-actos potencialmente dafiinos, aunque no produjeran lesion aparente.

3.2. Conducta con probabilidad de daiio

El National Center on Child Abuse and Neglect (una agencia del gobierno federal
de Estados Unidos establecida en 1974) amplia la definicidon de violencia infantil
al incluir actos no fisicos en ella. La definicion de abuso de esta agencia es:

El dafio fisico o mental, abuso sexual, tratamiento negligente, o
maltrato de menores de 18 afios por una persona que es
responsable de su bienestar bajo circunstancias que indican que la
salud o bienestar del nifio es dafiada o amenazada por ella. (Public
Law 93-237; 42 U.S.C. 5106g). ’

Segun esta definicion, la violencia contra los hijos incluiria actos de accién y

omisién (o actos de negligencia) y actos de ataque que, potencialmente, podrian

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia ) 136



“Delimitacion tedrica conceptual de la violencia familiar” Aristides Alfredo Vara Horna

dafiar. Esta definicion, aunque mas exhaustiva que la anterior, produce una serie
de limitaciones a la hora de distinguir qué actos son negligentes o violentos y qué

actos son correctivos o educacionales.

La definiciéon de negligencia es problematica en si misma, ya que no existe un
consenso sobre cuéles son los cuidados minimos adecuados que deben
administrarse. En el caso de la negligencia infantil, si bien existe un acuerdo
general entre los profesionales sobre cual es el cuidado adecuado y necesario,
estas pautas difieren entre los grupos'étnicos. En general, se utiliza el término
negligencia para referirse al abandono o dejadez en el cuidado de los hijos

(Kaufman & Little, 2003). En la Tabla 2 se resume los diferentes tipos de

negligencia.

Tabla 2

Distintos aspectos de la negligencia infantil (basado en Ortiz de Zarate, 2003)

Negligencia fisica

Falta de cuidado de la
salud

No proveer el cuidado necesario de acuerdo con las recomendaciones
de un profesional competente por un dafio fisico, enfermedad,
condicién médica o discapacidad.

Demora en la atencion
médica

Incumplimiento en la periodicidad del cuidado médico apropiado por
un problema de salud serio, por el cualquier persona razonable
reconoceria la necesidad se su atencién profesional,

Abandono Dejarlo sin un cuidado razonable y supervision. Esta categoria incluye
casos de nifios que no son reclamados durante dias, cuando son
abandonados por sus padres o tutores quienes no proveen o dan falsa
informacion del paradero del menor.

Expulsién Rechazo a la custodia como la expulsion transitoria o definitiva de un

menor de su hogar sin los debidos resguardos para su cuidado o
negacidn a aceptar al que vuelve después de una huida.

Otras relaciones con
custodia

Repetidos traslados de un hogar a otro por aparente incapacidad para
asumir Ja custodia o dejarlo frecuentemente con otros por dias o
semanas.

Otras negligencias fisicas

Falta de atencion a los imprevistos hogarefios como nutricion, higiene
o vestimenta inadecuadas; la ausencia de prevencion y seguridad al
manejar intoxicado en compaiiia del nifio; o dejarlo solo dentro de un
vehiculo, etc.

Supervisién inadecuada | Sin o inadecuada supervisién por largos periodos o dejarlo solo de
noche sin el conocimiento de los padres o sustitutos.

Negligencia emocional

Nutricién/afecto Marcada falta de atencién a las necesidades de afecto, soporte

inadecuados emocional, atencién o competencia.

Presencia de violencia

Abuso marital extremo o cronico u otra forma de violencia hogarefia

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia

137




“Delimitacion teérica conceptual de la violencia familiar”

Aristides Alfredo Vara Homa

marital en presencia del nifio.

Abuso permitido de | Promover o permitir el uso de alcohol o drogas. También se incluye
drogas o alcohol cuando el tutor conoce €l consumo y no toma medidas al respecto.
Comportamientos Promover o permitir conductas desadaptadas (delincuencia o asaltos)
anormales permitidos en circunstancias en que los padres o tutores conocen su existencia

perno no toman medidas correctivas.

Rechazo al tratamiento
psicolédgico

Rechazo a proveer asistencia psicoldgica necesaria y disponible para
un problema emocional o de comportamiento segin la recomendacion
profesional.

Demora en la atencién

Ausencia del seguimiento en un tratamiento necesario por problemas

psicolégica severos (depresion, intentos de suicidio).
Otras  negligencias | Restricciones sobre-protectoras marcadas que promueven la
emocionales inmadurez o  sobre-dependencia  emocional,  expectativas

sobredimensionadas aplicadas crénicamente inapropiadas en relacién
a la edad o al nivel de desarrollo del nifio.

Negligencia educativa

Ausencias escolares
injustificadas

Las ausencias escolares permitidas por lo menos cinco dias mensuales
son calificadas bajo 1a forma de negligencia, si los padres han sido
notificados y no han tomado medidas.

No inscripcién del nifio a
la escuela

La no inscripcién de un menor en edad escolar para que permanezca
en el hogar aduciendo razones no legitimas: trabajar, cuidar a sus
hermanos, etc. '

Falta de atencion a las
necesidades escolares

Rechazo a recibir o no obtener servicios educacionales recomendados
o negligencia a obtener o continuar con tratamientos para problemas
de aprendizaje, u otras necesidades educativas especiales sin causa
razonable.

En general, la negligencia es un tema bastante amplio y mas complejo de lo que se
piensa. Existen muchos tipos de negligencia y multiples factores que contribuyen
a ella: alcoholismo, abuso de sustancias psicoactivas, falta de conocimientos
acerca de seguridad, pobreza o apatia, costos prohibitivos para atender
necesidades u otras barreras para la asistencia educativa o en salud. En todo caso,
el quid de la negligencia es la omisién de obligaciones, a diferencia de la
violencia que son actos con intencion de dafiar a otros. A menos que la conducta
negligente sea deliberada, es decir, orientada a dafiar al desprotegido, no se la
puede catalogar como violencia, porque son dos conceptos distintos (Straus,
Kinard & Meyer, 1997). Para Berkowitz (1996):

Herir intencionadamente a un nifio no es lo mismo que no cuidar
adecuadamente de él, la violencia y la negligencia se producen por
razones diferentes. Los adultos negligentes normalmente difieren
bastante de aquellos que golpean a los nifios. Sin embargo, por
mucho que se pueda criticar la negligencia con los nifios, llamar
«violencia» a la negligencia de los progenitores implicaria que se
producen los mismos procesos psicoldgicos en ambas formas de
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conducta, y favorecer esta implicacion errdnea podria crear una
confusion seria. (p.263).

Otra situacion problematica es la referida a la diferencia entre castigo corrector y
abuso infantil o marital. Por ejemplo, una madre que “da correazos” a sus hijos no
suele ser considerada violenta o abusiva. Mucha gente cree que “dar correazos” a
los hijos es normal, necesario y bueno. Casi el 90% de padres informan que “le
han dado correazos” a sus hijos. De igual forma, uno de cada cuatro hombres y
una de cada seis mujeres creen que bajo ciertas condiciones (por ejemplo,
infidelidad), es apropiado para el marido golpear a su esposa o viceversa (Gelles
& Straus, 1988; Stark & McEvoy, 1970). De lo dicho, es frecuente identificar los
castigos como un medio educativo necesario. Incluso, subjetivamente, se
discrimina entre los castigos fisicos y los emocionales, atribuyéndole menos
severidad a los castigos fisicos. Frases como “el/ golpe me pasa pero no las
palabras hirientes”, “tu cachetada me dolera un momento, pero tus palabras me
dolerdn por siempre” son justificadores cotidianos del castigo fisico. En la
economia mental de los padres castigadores, el castigo es necesario para evitar
dafios mayores en la conducta de los hijos, es una especie de preventor de
desbandes y conductas inapropiadas, cuando los hijos no entienden razones. Asi, a
pesar que el castigo fisico tiene una alta probabilidad de dafiar, los padres
consideran que ese riesgo es deseable si se corrige conductas disfuncionales

mayores en el futuro (Vara, 2000a).

En mi entender, el castigo infantil no es un tipo de violencia familiar, aimque se
parezca al tipo de violencia “instrumental”, en la medida que se emplea para
conseguir un fin, estimular una conducta o reprimir otra. Al respecto, es
importante aclarar algo: si bien la conducta punitiva de los padres o cényuges
puede ser instrumental, ésta siempre serd leve y proporcional a la conducta
disfuncional del menor. Sin embargo, la realidad demuestra que, mas de las veces,
el castigo es “impulsivo-emocional” y no “instrumental”, es decir, se castiga
porque ya “no se tolera”, porque ya “se perdié la paciencia”. Entonces, como el

castigo es motivado por la irritabilidad méas que por la instrumentalidad, es mas
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que probable que el castigo sea mas severo y desproporcionado, aumentando con
ello la probabilidad de causar dafio fisico o emocional grave. Posteriormente, los
padres tratan de justificar su conducta irracional atribuyéndole fines correctivos.
De lo dicho, debe quedar claro que un castigo instrumental siempre sera leve y
proporcionado; encontrar indicios de lo otro, implica que el castigo fue motivado

por la irritabilidad y, por tanto, nada correctivo sino vengativo®*.

En consecuencia a lo dicho, algunos investigadores consideraran impéxtante, que
al definir la violencia, se separen los actos “normales de fuerza” de los actos
“anormales de dafio” o violencia propiamente dicha. Aunque tal separacion pueda
parecer deseable, distinguir entre actos aceptables y no aceptables crea mas
dificultades de lo que uno puede imaginar. Un problema mayor es: ;quién decide
que actos de violencia son legitimos o ilegitimos? jEs “abusivo” pegar a un nifio
sin dejar huella de dafio fisico, considerando que “violencia” es pegar a un nifio y
causar marcas y moretones en alguna parte de su cuerpo? La decisién ;debe ser
tomada por la persona que es golpeada, por la persona que golpea, por los agentes
de control social como la policia, las trabajadoras sociales, o los jueces? ;La
decision debe ser tomada por los cientificos sociales? Son preguntas dificiles de
responder, pero no por ello imposibles. A decir de Straus (1983):

Los resultados muestran que los mismos factores que explican el
maltrato infantil y el maltrato de las mujeres explican también -el
castigo fisico habitual y la violencia menor entre conyuges. Asi
pues... parece que la violencia es violencia -independientemente de
la gravedad del ataque independientemente de si la violencia es
legitima (como en el caso del castigo fisico) o ilegitima (como en el
" caso del maltrato infantil y maltrato de las mujeres). (p.231).

4 El castigo es un procedimiento educativo utilizado desde la antigiiedad; es quiz4 uno de los
procedimientos més antiguos de la humanidad. En las #ltimas décadas se ha intentado prescindir
del castigo para corregir conductas, pero los intentos no han mostrado resultados significativos.
Educar sin el castigo es dificil, casi imposible para los padres con escasa instruccion y
provenientes de hogares impulsivos y disfuncionales. Pero 1a naturaleza del castigo es tan variada
que no implica, necesariamente, que €ste debe ser fisico, por lo que se puede diferenciar a una
familia violenta de otras que no lo son, basandonos solamente en las modalidades que castigo que
emplea (leves: llamadas de atencion, restricciones de privilegios, reprimendas; graves: cachetadas,
golpes con objetos solidos, insultos, golpes con las extremidades; extremos: golpes con objetos
punzocortantes, quemaduras, palizas).

Tesis para obtener ¢l Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia 140



“Delimitacion tedrica conceptual de la violencia familiar” Aristides Alfredo Vara Horna

Con todo lo dicho, se verifica que definir a la violencia como una conducta con
probabilidad de causar dafio, es mas amplio de lo que parece. Asi, resulta

inadecuada, por cuanto se confunde con conceptos como negligencia y castigo.

3.3. Conduéta con intencion de dafio

La dificultad en definir qué actos son violentos y qué actos son fisicos pero no
violentos, se debe a las diferencias culturales (y visiones al interior de cada
cultura) de si ciertos comportamientos son o no aceptables. Seria muy complicado
encontrar una definicion que dependiera del momento y lugar donde el
comportamiento violento tiene lugar, el tamafio del perpetrador, el tamafio de la
“victima” y las reacciones de los testigos del comportamiento violento. Por tales
razones, defini originalmente a la violencia como

un acto llevado a cabo con la intencidn de causar dolor o lesion a
otra persona y que estd incluida dentro de un ciclo de tension-
ataque-reconciliacion y de una intensidad cada vez mayor (Vara,
2000b).

El dolor puede extenderse desde un dolor ligero (como el causado por una
palmada en el cuello o rostro) hasta lesiones graves que pueden causar la muerte
(quemaduras, cortes, fracturas, etc.). Asi, sugeria que para entender la vision
cotidiana que se tiene sobre la violencia, ésta debe verse de una manera diferente.
No deberia clasificarse la violencia segun el dafio producido, sino desde el
potencial de dafio que el acto violento trae consigo, se produzca o no el dafio. Esto
me parecio util para considerar dos categorias de violencia: los ataques leves y los
ataques de gravedad o abusivos. Los definia asi (Vara, 1999, 2000%):

Ataques leves: Por lo general, se consideran ataques leves a las
cachetadas, los empujones, y las “zurradas” que, frecuentemente,
son consideradas normales o aceptables como castigo correctivo
para los hijos. Mucha gente no esta de acuerdo con llamar
“violentos” a estos actos. Esto es especialmente cierto en el caso
de los “correazos”. Investigadores de la violencia familiar,
quienes son vistos u oidos a través de programas de television o
radio, o quienes son entrevistados por la prensa, frecuentemente
reciben cartas de indignacién de gente que critica el llamar
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“violencia” a un “correazo”: “no utilicé la correa y estropeé a mi

@

nifio” “me castigaron con la correa y yo necesité eso” “mi
pequerio estaria ahora muerto si yo no le hubiese dado correazos,
eso le permitio saber que él no debe beber o comer ciertas cosas”
(Gelles, 1997). Estos y otros argumentos -generalmente utilizados
por aquellos que golpean- incluyen los ataques fisicos que se
consideran “leves”.

Ataques de gravedad o abusivos: Se refiere a los actos mds
peligrosos, es decir, aquellos que tienen un alto potencial de dafio.
Esta definicién incluye los pufietazos, patadas, mordiscos,
ahogamientos, quemaduras, ataques e intentos de ataque con
objetos punzo-cortantes o contundentes, disparos o intentos de
asesinato.

Mi definicién de violencia como ataque me parecid mas amplia y exhaustiva que
las anteriores relacionadas al abuso de nifios y mujeres, quienes tipicamente
requieren presentar un diagnostico de dafio para considerarse que hubo ataque
fisico. La razdn para no clasificar la violencia a partir del dafio producido sino del
potencial de dafio, es que diversas investigaciones realizadas sobre asalto y
homicidio han encontrado -de forma consistente- que el dafio de gravedad podia
ser causado por actos violentos o por actos no violentos (Pitman & Handy, 1964;

Pokorny, 1965; Wolfgang, 1958).

A pesar de la coherencia de la definicion y clasificacion presentadas, el golpear,
quemar, disparar, asi como otros actos de ataque fisico, no incluyen todos los
actos con potencial de dafio que se cometen entre los miembros de la familia. Los
ataques fisicos no son la Unica forma de experimentar dafio en las relaciones
intimas de las familias. Algunos investigadores y psicélogos clinicos han
encontrado que los efectos y consecuencias nocivas de la violencia emocional o
psicoldgica son mayores y mas profundos que las del ataque fisico (Straus &
Sweet, 1992; Vissing, Strauss, Gelles & Harrop, 1991). El abuso sexual infantil

también tiene consecuencias traumaticas (Browne & Finkelhor, 1986).
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Por tales razones, estuve en la necesidad de reformular la definicion de violencia y
de utilizar otros criterios para conceptualizarla. Ello implicaba, necesariamente,

definir qué se entiende por intencionalidad.

3.4. ;Intencion de dafiar?

Definir a la violencia como una conducta con intencion de dafiar es simple y til.
De acuerdo al andlisis realizado, es la definicion mas precisa que se ha
encontrado, hasta ahora, sobre la violencia. Berkowitz (1996) define a la violencia
como “cualquier forma de conducta que pretende herir fisica o psicologicamente
a alguien”. Sin embargo, en su simplicidad se esconden diversos aspectos que aiun
claman respuesta: (A qué nos referimos especificamente con la palabra
“intencidén”? ;Cudles son los limites de tal término? ;Y con dafiar? ;A qué tipo de

dafio nos referimos?

Preguntas de este tipo nos lleva a analizar dos tipos de violencia, seglin su movil.
Me refiero a la violencia instrumental y a la violencia impulsiva-reactiva, de tipo
emocional. Estos dos tipos de violencia no se distinguen por la forma que
adquieren, sino por el fin-medio que persiguen. Mientras que la violencia
instrumental es aquella que se usa para conseguir un objetivo, es un medio; la
violencia impulsiva-reactiva es aquella que se realiza por impﬁl}sividad, por la
necesidad de descarga, es un fin. En el punto 3.4.1 se analizara estos tipos de
violencia, sin embargo, previamente, detallaré en mayor cuantia a qué me refiero

con la palabra “intencion”.

La intencion es definida por el DRAE como “I. £ Determinacién de la voluntad
en orden a un fin. 3. f. Instinto dafiino que descubren algunos animales, a
diferencia de lo que se observa generalmente en los de su especie. 4. f. Cautelosa
advertencia con que alguien habla o procede. “Primera intencién”. 1. f. colog.
Modo de proceder franco y sin detenerse a reflexionar mucho”. En otras palabras,

se la define con dos acepciones distintas:
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1. La primera, referida a la voluntad ordenada a un fin. En esta acepcion la
dimension consciente esta muy asociada a la determinacidn de la voluntad, por
cuanto los fines se estiman concientes.

2. La segunda acepcién se refiere a un modo de proceder “instintivo”,
“primario”, “irreflexivo”. En esta acepcion la dimensién emocional-impulsivé.

estd muy asociada al comportamiento predicho, por cuanto se considera

reaccion inmediata ante un estimulo.

Asi, intencion puede significar tanto la descripcion de una conducta motivada
conscientemente, como la descripcion de una conducta motivada por reaccion, por
impulsos. Por tanto, es conveniente definir la violencia bajo dos modalidades
(impulsiva-instrumental), tal como se ha hecho. Adviértase que la palabra
intencion se refiere a la descripcién de una conducta, no a los moéviles subjetivos
que la persona pueda argumentar o informar. Por tanto, la “intencién” debe

entenderse bajo criterio teleondmicos y no bajo criterios teleoldgicos®.

Al respecto, es conveniente mencionar que existe un fuerte sesgo teleoldgico en
las definiciones cientificas sobre violencia; sesgos que distorsionan la realidad

estudiada y la entremezclan con conceptos juridicos y penales. Cuando los

“ Brooks & O'Grady (1988) distinguen tres tipos de actividades dirigidas de una u otra forma a un
fin: A) Las actividades teleomadticas son aquellas de las que resulta un estado final sin que, en
relacion al mismo, tenga relevancia el hecho de que las entidades implicadas sean o no vivas, sean
o no fruto de un plan. El proceso alcanza un determinado estado final \inicamente en virtud de que
las entidades en €l implicadas son objetos fisicos. El estado final es meramente un resultado,
independiente, por lo demds, de las peculiaridades de las entidades implicadas y fruto del azar
recompensado. B) Las actividades teleonémicas son aquellas en que el estado final se alcanza en
virtud de la estructura (forma) de las entidades implicadas. Actividades de los seres vivos, como el
mantenimiento de la homeostasis o el desarrollo ontogenético, conducen al sistema a estados
determinados en funcién de cierta informacién estructural residente en el mismo sistema
(informacién genética o epigenética). La actividad en cuestién estd sometida a control y la
estructura del sistema denota que éste se dirige a un fin. C) Las actividades propiamente
teleolégicas son aquéllas fruto del comportamiento con proposito consciente. Los objetos en ellas
implicados (artificiales) estin conscientemente diseflados para que cumplan una determinada
funcién. :
Todos los sistemas fisicos realizan actividades teleomaticas. Un subconjunto de los mismos, a
saber, los seres vivos, ademds, realizan actividades teleondmicas. Un subconjunto de estos
ultimos, los seres vivos conscientes, son capaces de actividad teleolégica. La relacion con la teoria
de la causalidad aristotélica es como sigue: Los tres tipos de actividad tienen causa eficiente. Lo
teleonémico presenta, ademds, causa formal y lo teleolégico, ademés de la dos anteriores, causa_
final.
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abogados hablan de “intencioén”, se refieren a ella desde la primera acepcion,
desde una dimension teleologica consciente (Ej. Alevosia, dolo, premeditacion,
etc.), olvidandose de la segunda acepcion y, considerandola —a ésta ultima- como
un acto culposo, producto de una accién “en segundo grado”. A la primera
conducta se la sanciona con mayor severidad que a la segunda; sin embargo, los

limites entre una y otra son confusos y asi se presentan en la practica juridica.

En la investigacion cientifica del comportamiento, la importacion irreflexiva de
ésta forma de proceder juridica ha traido un sinnimero de problemas
conceptuales, limitando el desarrollo de la teoria en el campo. Es cierto que para
el Derecho, el hombre es visto como un ser consciente y responsable de sus actos.
Sin embargo, en las ciencias del comportamiento, se sabe que el hombre no es
totalmente consciente de sus actos. El hombre es un ser proactivo, pero también es
reactivo. Es proactivo por cuanto busca cambiar el ambiente mediante su
conducta, pero también es reactivo porque reacciona ante los estimulos del medio.
Creer que el hombre es totalmente consciente de sus actos y que su conducta
siempre estd motivada por sus decisiones, es un absurdo que confunde lo real con
lo ideal. No hay que olvidar que el Derecho es una disciplina que se funda en el
“deber ser”, mientras que las ciencias del comportamiento se fundan en el “ser”.
Asi, independientemente de los problemas de definicion juridica, considero que la
investigacion en las ciencias del comportamiento debe abandonar todo intento de
definicién teleoldgica, por cuanto es metafisica, para adentrarse en la objetividad
conceptual. Un ejemplo ilustrara lo afirmado.

Supongamos que Ud. estd esperando su microbus en el paradero.
Se le acerca una persona y se coloca detras de Ud., muy cerca. Ud.
mira de reojo y toma su distancia, se aleja. La persona insiste y se
le acerca mas y, ahora, lo roza con el cuerpo. Ud. reacciona
verbalmente y le pregunta j;qué le pasa?! jAlejesé!. La persona
hace caso omiso y se acerca mas, ahora lo toca con las manos. Ud.
reacciona con un empujon. Su intencién no es golpearlo, sélo
defenderse de la invasidon. Lo amenaza y le dice que lo va a
denunciar o golpear. A pesar de ello, la persona insiste en su
invasion y ahora se rie. Ud. siente la ira y cree que lo hace a
propdsito, por eso, —ante la frustracion de su conducta- muestra
gestos de hostilidad. Empieza a insultar. El otro le responde con los
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mismos insultos. Ud. lo abofetea, el otro responde también. Llega
entonces Ud. a sentir furia y solo tiene en su mente la intencion de
dafiarlo, de golpearlo. Sin querer, ha despertado en Ud. los deseos
de lastimar a la otra persona, de destruirla, de verla sufrir. La
persona, a pesar de estar recibiendo golpes, se sigue burlando y
mofandose. Ud., al no ver signos de dafio lo golpea con mas fuerza,
pero ahora, lo patea en el suelo una y otra vez, lo patea en la cara,
sin preocuparse siquiera por la gravedad de los dafios que pueda
ocasionarle. Lo unico que pretende es dafiarlo, hacerlo sufrir.

Este ejemplo, asi de sencillo y ordinario, demuestra como la violencia se puede
instalar facilmente en cualquier persona, dependiendo claro de los niveles de
control personal y, sobretodo, de la respuesta de la otra persona. Este ejemplo
muestra como la intensidad creciente se ha instalado rapidamente en la pelea por
cuanto las conductas de evitacion de la persona ofendida no servian para eliminar
el estimulo aversivo (el acercamiento inapropiado). La frustracién conductual
desperto la irascibilidad y con ella la hostilidad. Subi6 el nivel de conflicto y con
ella aparecieron las amenazas y empujones. Aunque ain las conductas se
muestran evitativas, llega un momento en que la persona ofendida reacciona con
violencia, por cuanto su conducta demuestra la intencion de dafiar a la otra

persona, de lastimarla. La golpea, la patea, la insulta al mismo tiempo.

Esta escalada demuestra como la violencia solamente puede definirse como la
accion intencionada de dafio. No existe otra forma de definirla. ;Como puede
definirse sino el acto de patear reiteradamente a alguien en el suelo? ;Como puede
definirse el acto de puifietear a alguien en el rostro? ;Puede existir otra intencién
que no sea la de daflar a la otra persona? ;Se puede deducir la intencién de
defensa cuando claramente no se esta en peligro? Definitivamente, las respuestas
son no. En términos legales, la persona golpeada puede alegar que ha sido victima
de un ataque y tiene evidencia para demostrarlo (los dafios producidos); mientras
que la persona ofendida puede alegar que fue en legitima defensa por cuanto la
otra persona invadié su espacio personal y la incit6 a la pelea (aunque no tiene
pruebas para ello). Esto, definitivamente, tendria que resolverse en un litigio civil

y penal, pero, para el investigador de las ciencias del comportamiento poco le
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importa saber quién es el culpable de esta situacion. Nada consigue sabiendo
quién es el culpable o quién es la victima. Al investigador le preocupa més saber

la secuencia de los hechos y comprender y controlar la conducta futura en casos

similares.- El investigador de la conducta deja de lado los aspectos morales y se _

centra en la comprension analitica de la conducta. El investigador de la conducta
entiende que la persona ofendida ha actuado asi por la conjugacion de una serie de
disposiciones comportamentales (rasgos de personalidad, impulsividad, la
tolerancia a la frustracion, etc.) y una serie de estimulos ambientales (la presencia
de la otra persona, la instigacion directa, la continuidad de la instigacion, etc.). El
investigador de la conducta entiende que ha ocurrido una situacioén violenta por
cuanto existe evidencia de la intencién de dafiar a otra persona. La intencion de
dafiar la infiere deductivamente por la descripcién de los actos (golpear, insultar,
patear, amenazar, etc.) mas que por los deseos de las personas implicadas. Su
proceder logico obedece a los principios de la teleonomia y deja de lado las
preocupaciones teleologicas, por cuanto no le aportan informacién valiosa sino

solo moral.

3.4.1. Violencia instrumental y violencia impulsiva-
emocional

La gran mayoria de investigadores en temas de violencia familiar suponen que
toda la violencia es de naturaleza intencional, instrumental. Sin embargo, la
revision bibliografica y los diversos estudios han demostrado que existen distintos
tipos de violencia. Algunos ataques son en gran medida instantes de violencia
emocional-reactiva (u hostil), mientras que otros son fundamentalmente actos

instrumentales de violencia (Berkowitz, 1996, Campbell, Muncer, McManus &

Woodhouse, 1999).
Feshbach (1964) fue uno de los primeros investigadores que llamé la atencién

sobre los aspectos intencionales y no intencionales de la violencia, estableciendo

los criterios para distinguir entre violencia instrumental y violencia hostil-
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emocional. Posteriormente, Berkowitz (1974) introdujo la nocién de violencia
reactiva-impulsiva; Dodge & Coie (1987) distingui6 entre violencia preactiva y
reactiva; y Geen (1990) entre formas de violencia afectiva e instrumental.

En consecuencia, se han desarrollado dos principales direcciones de investigacién
en las ltimas tres décadas. Mientras que los tedricos psicodindmicos y los neo-
asociacionistas se han enfocado principalmente en la violencia impulsiva,
prestando atencién a los procesos excitatorios e involuntarios que instigan el
comportamiento; los teéricos del aprendizaje social y cognitivo-sociales se han
enfocado en la violencia instrumental, investigando los variados mecanismos para

la adquisicion y el control confiable del comportamiento.

3.4.1.1. Violencia hostil, impulsiva o emotiva-reactiva

Las investigaciones demuestran que las personas, tanto nifios como adultos, son
altamente violentas por razones no instrumentales o intencionales. No usan la
conducta violenta para obtener algo que desean, por el contrario se comportan
violentamente porque son reactivos emocionalmente y facilmente provocados.
Muy sensibles a los insultos, son rapidos en observar amenazas y ataques que

pueden en realidad no existir, y se enfadan facilmente.

Berkowitz (1996), pionero en la investigacion de la violencia impulsiva-
emocional, la define como el tipo de violencia “..que es provocado por
reacciones psicoldgicas y moftoras intensas que se producen en el interior del
individuo... Esta conducta de agresion emocional (hostil) esta mds motivada por

un urgencia de herir al blanco que por un deseo de lograr algun otro propdsito”

(p.48).

.

Berkowitz nos demuestra que, en primer lugar, el ataque no es enteramente

premeditado. Ademas, en segundo lugar, el atacante emocionalmente activado
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normalmente no piensa en las consecuencias a mediano y largo plazo. Asi, una

accion altamente emocional es sobre todo una conducta impulsiva.

En general, las personas que reaccionan con violencia emocional-reactiva o
impulsiva tienen una serie de caracteristicas cognitivas (Dodge & Crick, 1990;-
Perry, Perry & Rasmussen, 1986):
 Interpretan las acciones ambiguas como hostilidad directa hacia ellas.
* Atribuyen intenciones agresivas a los otros.
¢ Piensan relétivamente en pocas vias distintas a la violencia, como
respuesta a los sucesos desagradables.

e Creen que es deseable responder agresivamente a la hostilidad del otro.

Adicionalmente a estas caracteristicas, existen otras de reciente adicién asociadas
a la atribucién proyectiva y de caracter cognitivo. Huesman & Eron (1984) nos
hablan del “ensayo cognitivo” el cual consiste en ensayar mentalmente cémo
responderian a los “ataques” de las otras personas. Este punto me parece
significativamente importante por la siguiente razén: Durante la Oltima década,
los medios de comunicacién, la opinién publica y algunos académicos han
difundido la imagen del “hombre violento” en el hogar, dando una serie de
recomendaciones y una serie de modelos para que las esposas e hijos respondan
mentalmente ante “posibles actos de violencia”. Es decir, las mujeres y los hijos
responden (mediante ensayo socialmente condicionado) a la “violencia del padre
0 esposo” con cierto tipo de conductas, generalmente defensivas y potencialmente
hostiles. La dificultad surge cuando la realidad conductual de los padres y esposos
se distorsiona en detrimento de estereotipos, es decir se interpreta cualquier
conducta del padre o esposo como opresora, dolosa, mal intencionada o violenta,
cuando en realidad no es asi. Prueba de lo dicho es la investigacion que realicé en
el 2000 cuando, en diversas escuelas capitalinas, pregunté a los alumnos que
consideraran ;quién cree que es mas violento en el hogar? Fue sorprendente que
92.3% de alumnos respondieron que creen que el papd es mas violento; sin

embargo, cuando respondieron el CTS-PC, reportaron —objetivamente, es decir
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mediante hechos y no opiniones- que sus madres eran mas o tan violentas que sus

padres (Vara, 2000a).

Las' personas que violentan motivados por las emociones, tienen débiles
inhibiciones de su conducta y no siempre pueden controlar lo que dicen en
respuesta a un enfrentamiento percibido. Ademas de no controlar sus ataques
verbales, muchas veces no pueden inhibir su urgencia a mostrarse fisicamente

violentas, sin pensar en las consecuencias (Patterson, Dishion & Bank, 1984).

Debe advertirse que cuando se habla de violencia por emociones reactivas nos
referimos a la violencia impulsiva, no motivada por fines instrumentales. Sin
embargo, no debe confundirse ciertos aspectos. Los seres humanos intentamos
siempre explicar y justificar nuestros actos, por lo que no es de extrafiar que
cualquier conducta impulsiva “sirva” i)ara explicar algin propoésito (aunque sea en
apariencia). Asi encontramos que los agresores emocionalmente activados y con
un fuerte deseo de herir a otros pueden tener fines “aparentes” que no son mas que
intentos de justificacion de su impulsividad: eliminar un estado molesto,
restablecer su autoconcepto amenazado, recuperar el sentido de poder y control,
fomentar su estatus, ganar la aprobacidn, corregir, disciplinar, etc. Al final, estas
son soOlo justificaciones para darle un propdsito moral a la conducta violenta

impulsiva.

Lo cierto es que la unica intencidn visible, en este tipo de violencia, es que las
personas que han sido provocadas emocionalmente pueden sentirse satisfechas
cuando saben que estan hiriendo a sus ofensores. Recibir esta informacién, poco
después de haber empezado a atacar, puede estimularles a atacar incluso con mas

intensidad a sus ofensores (Berkowitz, 1996).
Todos los actos violentos de origen impulsivo-emocional tienen algo en comun.

Seglin la mayoria de los investigadores, este tipo de conducta persigue siempre

perjudicar intencionadamente a otra persona. Los investigadores no formulan sus

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia 150



“Delimitacién tedrica conceptual de la violencia familiar” Aristides Alfredo Vara Homa

definiciones con la misma palabra pero la gran mayoria tiene en mente la misma
idea. Aunque sea por un instante, el atacante es consciente de que hace algo a la
victima que ésta no desea que suceda. La cuestién no es si la sociedad en general
considera o no ésta conducta como indeseable. Este puede o no puede ser el caso.
Lo importante es que el atacante sabe que la victima no le gusta lo que le esta

haciendo.

Dentro de esta categoria se encuentran todas aquellas personas que atacan a sus
familiares cuando se sienten mal, frustrados, cuando tienen urgencia de provocar
dafio a otra persona y cuando se conducta es producto del desenfreno emocional.
Incluso las personas que llegan a disfrutar hiriendo a otros por el mero placer de
hacerlo estan dentro de esta clasificacion (Berkowitz, 1996; Baron, 1977). De lo
dicho, este tipo de ataques son producto de la poca premeditacion, de la escasa
consciencia del perjuicio de la victima o de los problemas que puede ocasionarle

después; es como un “cortocircuito” en el proceso normal de evaluacion.

3.4.1.2. Violencia instrumental

Sin embargo, es cierto también que la violencia puede satisfacer otros fines.
Aunque la violencia conlleve siempre la intencién de causar dafio, el perjuicio no
siempre es el objetivo, puede ser también un medio. En efecto, la violencia puede
ser un medio para lograr algun objetivo més importante que el dafio causado a la -

victima (Ursin & OIff, 1995).

Algunos investigadores creen que la mayoria de los ataques estan motivados por
algo mas que el deseo de herir a la victima. Basicamente asumen que las personas
violentas estan actuando racionalmente. A modo de ejemplo, citaré algunas de

ellas.

Algunos psicdlogos, entre ellos Gerald Patterson (1975, 1979) y James Tedeschi

(1983) sostienen que la violencia es a menudo un crudo esfuerzo de coercién o
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para controlar el comportamiento de los otros familiares. Otros autores,
especialmente teéricos (Ej. Finkelhor, 1984; Pagelow 1984; y otros), sostienen
que la conducta violenta persigue a menudo la conservacién o fortalecimiento del
poder ‘y dominio del atacante. Esta interprétacién es especialmente prominente en
la literatura sobre la violencia familiar y se ramifica en dos direcciones: Una linea
de pensamiento (defendida por Finkelhor y otros feministas) mantiene que la
diferencia de poder entre hombres y mujeres en si misma conduce al abuso. (La
otra linea de pensamiento, mas objetiva pero menos popular, entiende que la
violencia surge por la lucha del poder y dominio y no tanto por la diferencia de

poder).

Aunque es importante reconocer la diferencia entre violencia instrumental y
emocional, muchas acciones violentas dentro del hogar son una mezcla de los dos
tipos, ni el uno ni el otro. Pues, del mismo modo que seria un error pensar que
cualquier acto violento de origen emocional se ejecuta enteramente con una ira
ciega, pasariamos por alto un importante aspecto de esta conducta si pensaramos
que solo era un acto para satisfacer algin proposito externo como el logro de

poder o estatus.

A mi entender, la violencia instrumental es un acto violento con intencién de
dafiar a otros para conseguir algin fin propuesto. A semejanza de la violencia
reactiva (emocional), ésta también intenta dafiar a otros, pero no para sentir
placer, desfogue o por venganza, sino para demostrar poder o para limitar o

instigar conductas.

Pero la violencia instrumental también se ve afectada por el sexo de quien la usa.
Por ejemplob, los experimentos de Branscombe, Crosby & Weir (1993) han
demostrado que la mujer es mas propehsa que el varon a utilizar un arma de fuego
si considera que el arma le otorga proteccion personal, asi mismo es menos

propensa a sentir culpa si siente que ha disparado en defensa propia.
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Campbell (1994), Campbell, Muncer & Gorman (1987, 1992, 1993), Archer &
Parker (1994) han encontrado que el hombre y la mujer tienen diferentes
representaciones sociales o “teorias implicitas” sobre la violencia. El hombre la ve
como un acto instrumental (obtener y ejercer poder para ganar recompensas),
mientras que la mujer la ve como un acto expresivo (una descarga catartica de la
ira). Sin embargo, en los hechos clinicos se encuentra que las relaciones son mas
complejas de lo que parecen. En efecto, las mujeres —cuando estan con altos
niveles de activacién emocional- son altamente reactivas y atacan
impulsivamente; sin embargo, cuando sus niveles de activacion son bajos, tienden
a emplear la violencia con fines instrumentales, utilizando la violencia indirecta y
con acciones estratégicas (véase el punto 3.5.3). Asi, a pesar que el imaginario
colectivo concibe al hombre como més violento en términos instrumentales y a la
mujer como mas violenta por razones impulsivas, lo cierto es que los
comportamientos son mas complejos y, en algunos casos, inversos. En todo caso,
la investigacién sobre estos planteamientos son aun incipientes y casi inexistentes,
por tanto, parece ser un tema de analisis con prometedoras implicancias clinicas y

teodricas.

3.4.1.3. Como la violencia instrumental se torna reactiva-impulsiva

Tal como se mencion6é anteriormente, la violencia instrumental estd, muchas
veces, asociada a la violencia reactiva-impulsiva. Es dificil diferenciar —in situ-
una de otra. Sin embargo, esta dificultad no imposibilita suponer algunas

relaciones entre ellas.

En la Figura 10 grafico una relaciénhipotética entre los dos tipos de violencia y la

forma como se transforman.
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Instrumental Reactiva-impulsiva

Victimizacién
- Comportamiento
agresivo

- Dafio per se

Confrontacion
- Competencia

- Rivalidad por el
dominio

Privacién
Frustracion de
necesidades

Variables inter-individuales Variables sistémicas

Figura 10. Conversion de la violencia instrumental y violencia reactiva-impulsiva

Asi, tal como se observa en la Figura 10, existiria una relacidn directa entre la
violencia instrumental y la violencia reactiva-impulsiva. En general, en mis
observaciones clinicas he encontrado que la violencia conyugal se inicia
generalmente motivada por las privaciones de necesidades y casi siempre tiene un
matiz instrumental, por cuanto es usada para llamar la atencidén, para buscar
satisfacer las necesidades, para reclamar satisfacciéon. En efecto, cada uno de los
miembros del subsistema siente frustraciones de sus necesidades, las cuales
deberian ser satisfechas por el otro miembro. En este caso, las variables inter-
individuales (expectativas frustradas, atribucién proyectiva, impulsividad ve

irascibilidad) son las que més predicen el origen de los ataques violentos.

Cuando estas necesidades no son satisfechas, sino, todo lo contrario, se inicia una
confrontacién abierta (por cuanto el otro miembro también tiene demandas
insatisfechas y no cede a las peticiones del otro), entonces la violencia de origen
instrumental tiende a disiparse y a instalarse una violencia reactiva, impulsiva,
producto de la competencia y rivalidad. Se pierde el contenido de la discusion,
para insertarse en elementos de forma y relacion; en un asunto de poder y
dominio. En este caso, las variables més predictivas de la violencia son las
sistémicas (distribucién de poder, simetria-complementariedad y concordancia de
valores). Finalmente, si se mantiene la confrontacion, el nivel de intensidad de la

violencia aumenta y ya no existe contenido de discusién alguno; el nivel de
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arousal*® es tan alto que el tinico mévil que mueve la conducta violenta es la
necesidad de dafiar y lastimar al otro miembro. En este caso, los niveles de

violencia pueden llevar a dafios muy graves o al asesinato.

Esta relacidn hipotética guarda estrecha relacion con los principios de ciclicidad e

intensidad creciente, y debe ser entendida siempre dentro de este contexto.’

3.5. Formas de violencia

El comportamiento violento dentro de la familia puede adquirir diferentes
aspectos y formas. Tal y como se ha ido presentando a lo largo de la tesis, la
violencia en la familia requiere una definicién estricta, y, por tanto, la definicién

debe comprender las modalidades que adquiere la misma.

En ese sentido, desde un enfoque logico-conceptual, se presenta una definicién
detallada de cada uno de los tipos, formas o modalidades que adquiere la violencia

dentro de la familia.

La violencia puede ser verbal como fisica, puede ser directa como indirecta, en
general, dependiente de los criterios de clasificacion las formas de violencia
pueden ser diversas. Mencionamos algunas:
1. Segin el movil: Puede ser instrumental o puede ser reactiva-impulsiva.
. 2. Segin la modalidad de emples: Puede ser verbal, coercitiva
(psicoldgica), fisica, sexual.
3. Segun la presencia temporal o el nivel de identificaciéon del autor:

Puede ser directa o indirecta.

“ Al igual que Zillmann, defino al arousal emocional como una respuesta fisiologica energética,
un mecanismo de excitacion que estd asociado con la actividad del sistema nervioso auténomo y
que prepara al organismo para una accion vigorosa temporal e intensa (tal como la huida o el
ataque (Zillmann, 1983). Diversos investigadores han demostrado la relacién entre el arousal
emocional y 1a violencia. Estudios meta-analiticos sugieren que un alto nivel de arousal emocional .
dispone a altos niveles de violencia (Knight, Guthrie, Page & Fabes, 2002).
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La violencia segin el movil ya ha sido analizada previamente en el punto 3.4.1.
Por tanto, solamente se analizara a la violencia psicologica/verbal, a la fisicay a la

violencia indirecta.

3.5.1. Violencia verbal/psicoldgica

Los ataques verbales/psicolégicos requieren del desarrolio de un conjunto de
habilidades verbales y estratégicos cognitivos. Los nifios, con escasas habilidades
verbales, tienden a perpetrar predominantemente ataques fisicos; a medida que

aumenta la edad, aumenta la probabilidad de emplear ataques psicolégicos.

Las competencias verbales, cuando se desarrollan, no sélo se utilizan para fines
comunicativos, se usa también con intenciones de dafiar a otros, con propdsitos

violentos.

La violencia psicoldgica se considera como un patrén repetitivo de acciones u
omisiones que buscan controlar, devaluar y aterrorizar a otros miembros. Es
comun agrupar a los ataques verbales y a los psicolégicos en la misma categoria,
sin embargo, tienen algunas diferencias sustanciales:

e Los ataques verbales “puros” son principalmente impulsivos-emocionales,
por tanto, se limitan a gritos (tono de voz muy elevado, con fines
intimidatorios), insultos (Ej. mentar la madre) u ofensas (Ej. denigrar la
apariencia 0 comportamiento).

o Los ataques psicolégicos “puros” son principalmente instrumentales,
ejecutados con alguna intencién “instrumental”; son medios para
conseguir fines mediatos (Ej. culpar al otro de los males, prohibir
amistades, prohibir salidas o visitas, restringir el dinero, hostigar

continuamente).

Los ataques psicologicos son mas amplios que los verbales y, generalmente, estan

combinados y asi se presentan en la clinica. Cuando estan combinados, se usan los
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ataques verbales como una estrategia. Se incluyen a las amenazas (de asesinato,
de suicidio), los chantajes (de abandono, de coercién), las comparaciones

desmoralizadoras (con otras personas), entre otras.

La violencia psicolégiéa/verbal es el tipo de violencia mas comin y la que tiene a
presentarse desde los primeros ciclos violentos. Tiende a interactuar con la
violencia fisica y actia como el principal instigador de la intensidad creciente de
los ataques (Vara, 1999, 2000b, 2002). En cuanto al sexo, las mujeres tienden a

utilizar, con mayor frecuencia, los ataques verbales y psicoldgicos (Fiebert, 1997).

3.5.2. Violencia fisica

La violencia fisica consiste en aquellos actos que emplean medios fisicos
(corporales o con objetos) con la intencién de dafiar a otros miembros de la
familia. La violencia fisica es susceptible de escalarse y puede ir desde ataques
leves hasta ataques muy graves. En el primer caso se tienen empujones, palmazos,
presiones con la mano, apretones, cachetadas. En el segundo caso se tienen golpes
con objetos contundentes, con armas punzo-cortantes, disparos, quemazones,

entre otros.

En la violencia marital, algunos conflictos pueden escalar para la violencia fisica
y de alli al asesinato. Algunos investigadores han encontrado diferentes
circunstancias en que los esposos asesinan a las esposas y otras circunstancias
cuando es viceversa. Algunos investigadores encuentran que las mujeres son
asesinadas/atacadas por celos y ataques fisicos, mientras que los varones son
asesinados/atacados por autodefensa (Hamberger, 2005; Hamberger & Guse,
2005; Feder & Henning, 2005; Shackelford, 2000). Esta postura es muy popular,

pero la evidencia atn es contradictoria.

Las investigaciones transculturales demuestran que los hombres son mas violentos

fisicamente que las mujeres (Fry, 1998), pero las cosas se emparejan en la

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia 157



“Delimitacion tedrica conceptual de la violencia familiar” Aristides Alfredo Vara Horna

violencia familiar en donde tanto varones como mujeres se atacan fisicamente en
proporciones similares. Diversos estudios meta-analiticos confirman lo dicho

(Archer, 2000; 2001).

En general, las mujeres tienen mayor probabilidad de utilizar objetos
contundentes y punzo-cortantes para agredir fisicamente a sus parejas (Arias,
1989; Brinkerhoff, 1988; Brush, 1990; Fiebert, 1994; Straus, 1980, 1993, 1995;
Straus, Gelles y Steinmetz, 1981; McNeely & Robinsoﬁ-Simpson, 1987), debido a

que no tienen la fuerza fisica del varon, usan objetos para compensar la fuerza.

Un estudio de McLeod, citado por McNeely y Robinson-Simpson (1987),
examinaba mas de 6000 casos de violencia doméstica (que habian sido
denunciados a las autoridades legislativas o al Informe Nacional sobre Crimen),
para ver qué miembro de la pareja tendia a sufrir los daflos mas graves en una
pelea. Segun el investigador, se habia empleado un arma en casi un cuarto de los
casos en que la mujer era la victima pero en mas del 80% de los casos en los que
el hombre era la victima. Como resultado, el hombre era mas propenso a salir
gravemente herido. McLeod concluia,

Visiblemente, la violencia contra los hombres es mucho mds
destructiva que la violencia contra las mujeres... Las victimas
masculinas son mds frecuentes y mds graves que las victimas
femeninas. (p. 486).

Estos resultados contrastan con la visién popular y comutn en la cual la mujer es la
Unica victima de violencia extrema, demostrandose, por tanto, que bajo el
principio de bidireccionalidad de la violencia, ambos miembros de la pareja tienen
probabilidades similares de atacarse. Al respecto, se debe advertir que la simetria
en los ataques no implica igualdad o similaridad en los motivos o naturaleza de
los ataques. Tal como se ha presentado anteriormente, la violencia estd mediada
por las diferencias psicosexuales y por tanto no se puede asumir igualdad de -

criterios para varones y mujeres (Temple, Weston & Marshall, 2005).
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3.56.3. ¢ Violencia indirecta?

Diversos investigadores han acufiado el término “violencia indirecta”. Segln estos
autores, la violencia indirecta es el tipo de.violencia menos estudiada en las
relaciones de pareja o familia (Lagerspetz et al, 1988; Bjorkqvist et al, 1992* y
1992b). Este tipo de ataques violentos son mis frecuentes en las mujeres que en
los varones (Feshback, 1969; Lagerspetz et al, 1998) y esa es la tendencia tras-
cultural (Burbank, 1987; Bjorkqvist, 1994; Osterman, Bjorkqvist, Lagerspetz,
Kaukiainen, Landau, Fraczek & Caprara, 1998; Fry, 1992, 1998; Hines & Fry,
1994; Taper & Boulton, 2004; Salmivalli & Kaukiainen, 2004).

Usando la violencia indirecta, el atacante puede infligir dafio fisico, psicoldgico y
social a la victima, sin correr el riesgo de ser detectado (Lagerspetz et al, 1988).
La violencia indirecta puede ser definida como una “manipulacién social”, un
conjunto de ataques indirectos a las personas, frecuentemente varones, de forma
sistematica, utilizando estrategias como: rumores y mentiras para generar
enemistad, manipular a otras personas para atacar al objetivo, excluirlo del grupo
social, desprestigiar su imagen maliciosamente, entre otras (Bjérkqvist, Osterman

& Lagerspetz, 1994; Forrest, Eatough & Shevlin, 2005).

De acuerdo a la definicién compilada, la violencia indirecta —seglin mi criterio- no
seria tal; es decir, no seria violencia, sino agresion. En el capitulo 1 conclui que la
agresion es un acto doloso, premeditado y muchas veces con alevosia que busca
dafiar/matar a otra persona. Asi, en el caso de los ataques “indirectos”, se
manipula socialmente, sistematicamente (premeditacién) y ocultando la intencién
a través de las acciones de terceros (alevosia, dolo). Entonces, los ataques
“Indirectos” no serian violentos, sino agresivos. Por tanto, no seria adecuado
hablar de violencia indirecta, sino de “agresién indirecta”. Y, en este punto, las

mujeres se muestran mas agresivas que los varones.

Haciendo una distincién mas minuciosa, diré que la clinica es particularmente

informativa y que nos aporta indicios de violencia indirecta. Por ejemplo, cuando
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motivado por la ira o por las circunstancias violentas, alguno de los miembros
dafia los bienes del otro (ropa, juguetes, recuerdos, mascotas, etc.) o dafia a los
hijos (“se desquita con los hijos”) u otras personas. En este caso, si se puede
hablar de violencia indirecta, por cuanto el mévil no es doloso ni premeditado,

sino impulsivo-emocional.

3.6. Aplicaciones de elucidacion: Redefinir las terapias

El analisis tedrico-conceptual de la violencia entendida como acto con intencién
de dafiar a otras personas tiene consecuencias importantes en diversos ambitos.
Quizd la consecuencia mas significativa es la referida a las estrategias de
intervencion terapéutica en los casos de violencia conyugal. En efecto, a la luz de
los analisis realizados se requiere replantear las estrategias de intervencién

terapéutica en los casos de violencia conyugal.

Dentro de los enfoques psicoterapéuticos modernos, la doctrina de la catarsis se
acepta ampliamente. Esta teoria sostiene, en esencia y con ligeras variantes, que
es importante manifestar nuestra ira, sentimientos y revivir las experiencias
traumaticas, pues de esa forma reduciremos la probabilidad de sufrir dolencias,
resentimientos y superar el dafio sufrido. Al respecto existen diversas técnicas,
como la “silla vacia”, “golpear la almohédé”, “violencia fantaseada”, etc. las
cuales son usadas con frecuencia en el tratamiento de la violencia “contra la

mujer”.

De lo dicho, es importante advertir que la evidencia empirica demuestra que estas
situaciones no disminuyen el malestar psicolégico, sino que instigan maés a la
violencia. Los experimentos de Walters & Brown (1963), Turner & Goldsmith
(1976), Mallick & McCandless (1966) y Zuzul (1989) muestran que la violencia
fantaseada potencia la agresion inicial. Las pruebas son concluyentes. Se ha
comprobado que los nifios ~o adultos- no pueden purgar sus impulsos agresivos y

dolorosos llevando a cado actividades de violencia simulada.- Al contrario, las
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técnicas de simulacion agresivas pueden aumentar la probabilidad de un futuro
ataque mas real, proporcionando ideas agresivas y permitiendo que su conducta

violenta se vea reforzada (Berkowitz, 1996).

Con respecto a la “recapitulaciéon” de las experiencias dolorosas, es importante
mencionar que en el tema de la violencia esto también resulta contraproducente.
En efecto, la evidencia demuestra que cuando pensamos en una y otra vez en los

males que nos han hecho, nos enfurecemos mas.

Con respecto a la terapia de “pareja”, es lamentable mencionar que se estd
desarrollando dentro de un enfoque parcial, donde el vardn es el culpable y la
mujer la victima. Asi, se tiene a la pareja en la sesion para que “ventilen” sus
malestares conjuntamente. El principal problema derivado de este tipo de consejo
es facil de prever: es dificil mantener los ataques verbales dentro de unos limites.
Las peleas se aceleran y escalan con excesiva rapidez. Bien porque los oponentes
rivalizan entre si o porque se animan entre si a aumentar sus ataques, las criticas
pueden transformarse en insultos y los insultos se convierten ficilmente en
ataques fisicos. Con todo, no digo que no se deba comunicar a la pareja aquello
que nos ha enfadado, sino que tal comunicacion debe ocurrir cuando el estado de
4nimo es el adecuado, cuando se pueda manejar con la maxima calma posible,

civicamente y no de forma acusadora.

En general, no debemos olvidar que los pacientes no se benefician de la catarsis
sino de obtener insights. Cuando logran entender los sucesos, sus recuerdos de los
acontecimientos desagradables y los sentimientos tristes que padecieron en aquel
momento, estos ya no les perturban. Sus recuerdos y emociones logran ser parte
de ellos mismos y de esta forma sus sentimientos son mas controlables
(Pennebaker, 1989). Asi, entonces, mas importante que la catarsis es mas
beneficioso reinterpretar el acontecimiento activador de manera que sea menos
molesto para la persona. Por encima de todo, se deberia tratar de evitar las

rumiaciones sobre lo sucedido.
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De lo dicho, es también de lamentar la escasa investigacién empirica sobre la
eficacia de los programas terapéuticos dirigidos a la violencia conyugal. Esta
escasez es aun mayor en los casos donde se discrimina por género la eficacia de la
intervencion terapéutica. Al respecfo, existen algunos recientes intentos por
determinar si existen diferencias a la hora de abordar los problemas de pareja
segun el género (Babcock, Canady, Senior, Eckhardt, 2005) o desde una visién
mas unidireccional centrado en los varones (Scott, 2004) o en las mujeres (Stuart,
Moore, Coop, Ramsey & Kahler, 2006; Henning, Jones & Holdford, 2003). Estos
estudios enfatizan en la necesidad de diseflar programas terapéuticos
diferenciados para hombres y para mujeres, pues se encuentran diferencias, tanto
patognémicas como de interaccidon. A modo de ejemplo, y sélo para dar una

muestra, reproduciré en la Figura 11, la Tabla 3 del estudio de Henning, Jones &

Holdford (2003):

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia 162



“Delimitacién tedrica conceptual de la violencia familiar” " Aristides Alfredo Vara Horna

TABLE 3: Milion Clinical Multiaxial Inventory—HI (MCMI-HIT} Results on Clinical
and Personality Functioning of Male and Female Domestic Violence
Offenders
% MCMI-II Base Rate Score 2 75
Male Female
n=1158) n=112)

Chinical syndromes (Axis I)
Asnxiety 296 214
Delusional Disorder” 42 11.6**
Major Depression” 16 10.7+%
Bipolar 36 0.8+
Dysthymia 82 9.8
PTSD 7 32 54
Alcohol 100 4.3
Somatoform 03 3.6%*
Thought Disorder” 0.7 3.6%
Drugs 21 273
One or more elevated subscales 35.2 33.0

Personslity patterns (Axis IT)
Compulsive 172 30.0%=
Histrionic it 36.6%*
Narcissistic 237 330
Schizoid 185 17.9
Paranoid’ 13.6 179
Masochistic 101 12.5
Depressive 129 12.5
Borderline” 28 11.6%+
Avpidant 16.9 116
Negativistic 164 28
Dependent 128 8.9
Schizotypal® 47 : 54
Asntizocial 81 36
Sadistic 1.7 1.8
One or more elevated subscales 69.8 94.6%*

NOTE: PTSD = post-traumatic stress disorder. Scales listed in order of prevalence based on

female offenders.

a. Severe clinical syndrome.

b. Severe personality pathology.

#p< 01. *%p < 001

Figura 11. Cuadro comparativo de caracteristicas psicopatoldgicas de ofensores seglin el sexo
(Fuente: Henning, Jones & Holdford, 2003)

Tal como se observa en la reproduccién (Figura 11), las mujeres “golpeadoras”
presentan mayores patrones de personalidad y sindromes clinicos, principalmente
de personalidad bordeline, rasgos compulsivos, histrionicos, desordenes

delusionales, depresiébn mayor, bipolar, desordenes del habla y trastornos
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somatomorfos; resultados que son confirmados recientemente por Stuart, Moore,
Coop, Ramsey & Kahler (2006). Esos resultados sugieren que las mujeres
golpeadoras tienen mayores necesidades clinicas que los varones golpeadores, y
- que las diferencias en aspectos significativos de la personalidad pueden mermar
los efectos de la psicoterapia si no se consideran especificidades en el tratamiento.
A mi entender, estas diferencias son lo suficientemente contundentes como para

no prestarles la atencion debida y no considerar al género en el disefio de

programas de intervencion.
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Capitulo IV

El problema de la violencia
sexual marital

En las definiciones comunes de violencia familiar se incluye a la “violencia
sexual” como un tipo agravado de violencia. Aunque se acepta ésta inclusién sin
mayores reparos, un analisis minucioso de su logicidad demuestra que tal

inclusién es un error.

4.1. Definiendo a la violencia sexual

La posicién dominante actual entiende a la violencia sexual como un abuso
basado en el género, y asi lo presenta en sus diversas declaraciones y tratados

internacionales. En general, se entiende que

(...) este es un acto perpetrado por un varcn en el que la mujer
confia y de quien espera proteccion, como el padre, el tio, el
esposo, etcétera... Las intelectuales e investigadoras feministas han
contribuido a transformar a la violencia sexual en un problema de
salud y de derechos humanos. Como mencionan Koss, Heise y
Russo, los trabajos recientes la conceptualizan “como una
violacion a la integridad corporal de las mujeres y, por tanto,
como un abuso de sus derechos humanos fundamentales. (Ramos,
Saltijeral, Romero, Caballero & Martinez, 2001).

Asi, la violencia sexual es considerada como un ataque instrumental destinada a

dominar a las mujeres (a eso se refiere “basado en el género”) para mantenerla
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dominada, subordinada y para imponer poder (Heise, Ellsberg, Gottemoeller,
1999; Maquieira, Sanchez, 1990). Al respecto:

Aunque la violacién hace visible un sistema patriarcal de
dominacion, todas las sociedades tienen mecanismos para
Justificarla, legitimarla y darle consentimiento silencioso. En
consecuencia es perpetuada, vista como esporddica y como
producto de situaciones individuales, de tal forma que las
condiciones que la propician permanecen ocultas (Ibid.).

Este tipo de definiciéon también encierra un criterio unidireccional, es decir, se
presume violencia sexual solamente del hombre hacia la mujer; hecho que no sélo
se verifica parcialmente en la realidad (véase el punto 4.3.1.). Esta definicion de la
violacién, mas legal que cientifica, es muy popular, sin embargo se muestra estéril

en el campo de la 16gica académica.

Sobre este punto es importante hacer una distincion entre violacién sexual (como
concepto juridico) y coercién sexual dentro de la pareja (como concepto

cientifico).

En el ambito legal, la violacién es una figura juridica que consiste en las
siguientes conductas:

1. Tener acceso carnal con una persona sin su consentimiento, por €so
justamente se le tipifica como un delito contra la libertad sexual. El
término “sin consentimiento” comprende diversos aspectos, entre ellos, el
uso de la violencia fisica, la intimidacion mediante amenazas, la privacion
del conocimiento o sentidos mediante farmacos, cuando se es enajenado o
cuando se es menor de edad.

2. El acceso carnal puede jerarquizarse en niveles, los cuales van desde
tocamientos  indeseados, exposicion  genital, pornografica, actos
precoitales, acceso bucogenital y el coito propiamente dicho. De alli que
se diferencie entre actos contra el pudor, intento de violacién y violacién
propiamente dicha.

3. Las victimas de violacién pueden ser tanto varones como mujeres.
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4. A la violacion pueden concurrir hechos agravantes, como el uso de

violencia extrema, la violacién por multiples personas, entre otros.

Asi, la violacioén es un delito que atenta contra la libertad sexual de las personas,
por cuanto se ven obligadas a tener actos sexuales sin consentimiento. Bajo este
esquema legal, “la violencia sexual en la pareja” es entendida por muchos tedricos
como un tipo de violacidn, en la cual se tiene acceso carnal sobre la pareja pero
solamente a través de la fuerza o la intimidacion:

El Asalto Sexual es cualquier acto de naturaleza sexual no deseado
como besos, caricias, sexo oral o anal, penetracion vaginal, que es
impuesto a una persona, comunmente una mujer. Es reconocido
como un crimen de poder y control masculino. Los agresores son
generalmente hombres conocidos por las victimas, ya sea como
parte de una relacion de amistad, trabajo o noviazgo (Claramunt,
1997, 2002).

El asalto sexual, se diferencia de la violacién, por dos
caracteristicas fundamentales: es sorpresivo y conlleva fuerza o
coaccion. Puede tener profundos efectos en la salud tanto fisica
como psicologica de las victimas. Las secuelas emocionales en las
mujeres asaltadas sexualmente se evidencian en que 9 de cada 10
mujeres, muestran sintomas vinculados con el Desorden de Estrés
Post traumatico. A nivel de las secuelas fisicas, las estadisticas
indican que las mujeres son heridas en 11% de los asaltos sexuales
(Ontario Women's, s.f.).

Asi, éﬁtonces, la violencia sexual en la pareja seria un tipo de violacion en la cual
se tendria acceso carnal sobre la pareja (mujer) sin su consentimiento, utilizando
amenazas o la fuerza fisica (Guezmez, Palomino & Ramos, 2002). De lo dicho, y
como consecuencia, la violencia sexual en la pareja, desde el enfoque
predominante actual, se concibe mas o menos asi:

Muchas relaciones sexuales, aun cuando tienen lugar en el marco
del matrimonio, constituyen verdaderas violaciones. La mujer no
elige ni el momento ni las condiciones de la relacion sexual. Estd
expuesta no solo a relaciones displacenteras, sino a los malos
tratos y al riesgo de enfermedades de transmision sexual, ya que el
hombre estd muchas veces habilitado para mantener otras parejas
sexuales fuera del matrimonio (Claramunt, 2002).
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La violacién marital es considerada una forma frecuente e
importante de maltrato en los matrimonios donde hay violencia
fisica. A pesar de que existen datos en esta direccion, es poco
reconocida socialmente, incluso muchos marcos legales excluyen
la tipificacion de este delito. El débito conyugal - norma patriarcal
que obligaba a la mujer a satisfacer los deseos sexuales de su
esposo independientemente de su deseo- se mantiene vigente en la
medida en que esta manifestacion de violencia es silenciada y
queda impune, y muchas veces, estd invisibilizada como tal, hasta
por las propias mujeres que la experimentan (Claramunt, 2002).

Esta definicién, dominante en la mentalidad colectiva actual, debe ser analizada

en su estructura logica, y eso haré a continuacion.

4.2. La violacion marital ;es posible ese constructo?

El movimiento feminista, una vez mas, ha sido el artifice que ha dado vida a la
concepcion de la “violacion marital” como un tipo de violencia familiar contra las
mujeres (Ejm. Bennice & Resick, 2003; Basile, 1999; Yllo, 1999; Bergen, 1996;
Campbell & Soeken, 1999; Finkelhor & Yllo, 1985; Mahoney, 1999; Russell,
1982): |

En la mayor parte de los paises del mundo, los abusos sexuales y
violaciones cometidas por el compafiero intimo no se consideran
como un delito, y en muchas sociedades las mujeres no piensan
que las relaciones sexuales forzadas sean una forma de violacion
si estan casadas con el culpable o conviven con él. Se supone que
una vez aceptado el contrato de matrimonio por la mujer, el
marido tiene derecho a exigir de su esposa prestaciones sexuales
ilimitadas. Las encuestas llevadas a cabo en numerosos paises
revelan que, aproximadamente, entre un 10 y un 15% de las
mujeres declaran haber sido obligadas a tener relaciones sexuales
con el hombre con quien conviven (UNICEF, 2000).

Las investigaciones feministas indican una prevalencia de violacion marial que
oscila entre 6 y 14%, dependiendo de la definicién que usan y del tipo de
participantes que incluyen en sus estudios (Ewoldt, Monson & Langhinrichsen-

Rohling, 2000). Algunos paises han comenzado a crear leyes contra la violacion
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conyugal. Entre ellos figuran Alemania, Australia, Austria, Barbados, Canada,
Chipre, Dinamarca, Ecuador, Espafia, Estados Unidos, Filipinas, Finlandia,
Francia, Irlanda, México, Namibia, Noruega, Nueva Zelanda, Polonia, Reino

Unido, Republica Dominicana, Rusia, Sudafrica, Suecia, y Trinidad y Tobago.

Kindelhorn & Yllo (1985) plantean diversos tipos de violacién marital:

e Violaciones con golpes: Serian actos que incluyen incidentes donde
ademas del abuso sexual hay abuso fisico, forzamiento fisico, el
arrancarles la ropa, tirarlas a la cama, sujetarlas de brazos y piernas para
realizar el acto sexual.

o Violaciones obsesivas: Se caracterizarian por la presencia de
preocupaciones sexuales inusuales de los maridos, actos sexuales
perversos, obsesion por la pornografia, rituales muy estructurados en
referencia con la sexualidad (sadismo-masoquismo), expresando una
necesidad de violencia para acceder a la mujer.

e Violaciones sin golpes: Ocurririan generalmente en matrimonios de clase
media, caracterizandose por tener menos violencia y abuso fisico, pero
mas descalificaciones, burlas sobre el cuerpo, chantaje sexual por dinero,

amenazas de abandono, entre otras razones.

Pero, jcomo se puede entender a la violacidn marital?, ;jes correcto utilizar este
constructo juridico? Para entender el problema conceptual de la violacién marital,
debemos considerar, primero, algunos supuestos. Estos supuestos se relacionan
con algunas preguntas fundamentales: ;Es la disposicién sexual femenina una
obligacién marital?, jcomo debe entenderse la libertad sexual dentro del

matrimonio?, jse puede hablar de una libertad sexual irrestricta?

Juridicamente, la violacion es un atentado contra la libertad sexual. En efecto, el
bien juridico tutelado es la libertad sexual y ésta es definida por la doctrina
juridica y la jurisprudencia como el goce de la sexualidad donde la persona es

libre para establecer sus relaciones venéreas con otras personas, las lineas de sus
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actuaciones en el terreno de la sexualidad y de la afectividad como manifestacién
de la voluntad propia por la que se tiene siempre derecho a decidir con quién,
cuando y como tiene las relaciones sexuales que quiera (o no quiera) mantener, y
donde cualquiera de los parfenaires de una relaciéon sexual voluntariamente

asumida puede decir no en cualquier momento y poner fin al encuentro®’.

Para el jurisconsulto Orts Berenguer (1995, pag. 25) "con esta interpretacién se
pretende que nadie sea involucrado en un ejercicio de sexualidad que no haya
deseado o no haya aceptado libremente o aceptado con la voluntad viciada, en el

que su cuerpo, una parte de él, o su presencia sean usados por otro".

Todas estas definiciones consideran a la libertad sexual como el ejercicio libre de
la sexualidad y, a ésta, como el goce compartido en las relaciones sexuales. Pero,
a pesar que estas definiciones son aplicables en diversos 4mbitos, en el plano de la

relacion marital se enfrenta a limitaciones de implicancia l6gica-juridica.

A mi entender, la violacion sexual conserva su definicidn logica en los casos de
abuso sexual infantil, incestuosa o no, en las violaciones de pareja (enamorados,
novios, etc.), en las relaciones amicales y en las violaciones por desconocidos. Sin
embargo, en el ambito marital surge un problema loégico-juridico poco analizado:
El matrimonio impone una serie de obligaciones y responsabilidades que escapa a

la voluntad contractual de sus contrayentes. En efecto, el matrimonio no es sélo

‘7 Queralt Jiménez, Derecho Penal Espafiol. Parte Especial, Barcelona 1996, pag. 125. Véase,
también, Orts Berenguer, "Comentario a los articulos 178-179 del Cédigo Penal”, en Comentarios
al Coédigo Penal de 1995, Coordinador: Vives Antén, Vol. I, Valencia, 1996, reconocen la libertad
sexual como 1a facultad o capacidad de la persona de determinarse espontineamente en el dmbito
de la sexualidad; es decir, en el dmbito de la actividad relacionada con el impulso venéreo y su
excitacion y satisfaccion. En el mismo sentido, Lopez Garrido - Garcia Ardn, El Cédigo Penal de
1995 y 1a Voluntad del Legislador, Madrid, 1996, pags. 107 y ss. reconoce que la libertad sexual
se lesiona por los comportamientos dirigidos a que la victima realice o reciba, contra su voluntad,
un acto de cardcter sexual. Se cuestiona si es posible atacar la libertad sexual impidiendo al sujeto
pasivo realizar alguna actividad sexual que no atente contra la libertad de terceros, llegando a la
conclusiéon que el legislador ha ido incrementando las penas en funcién de si se produce
penetracién o introduccién de objetos, lo que parece jugar en favor de la no inclusién de la
represién como conducta tipica de los delitos contra la libertad sexual.
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un acto juridico contractual, es también una institucién juridica que escapa a la

voluntad de las partes.

El matrimonio es inicialmente un contrato, ya que constituye un acuerdo de
voluntades entre las partes contrayentes para crear un nuevo vinculo juridico: el
vinculo juridico matrimonial. Sin embargo, es también un instituto juridico porque
proviene del mutuo acuerdo entre los contrayentes y, una vez perfeccionado,
recibe -de la autoridad de la ley- las normas que lo rigen y los efectos que

produce.

Asi, el pacto inicial de matrimonio es claramente consensual y, por tanto, tiene la
misma naturaleza que un contrato. En cambio, en la relacién matrimonial, ésta se
aleja del modelo contractual: Aqui es una institucion regulada por la ley. Al hablar
de contrato, la ley se refiere solo al pacto inicial y no a la relacién matrimonial. El
pacto inicial es consensual, pero la relacién matrimonial, los efectos, no quedan

sujetos a la voluntad de las partes, sino que se regula por ley.

En ese sentido, con el matrimonio surgen una serie de obligaciones vy
responsabilidades que deben ser cumplidas por las partes, asi muchas de esas
obligaciones sean contrarias a Ja “voluntad” de alguna de las partes. Dentro de lo
afirmado, la libertad sexual (entendida como la posibilidad de elegir y disponer el
contacto sexual con otras personas) se ve restringida. Es decir, en el matrimonio,
la libertad sexual no es irrestricta. Prueba de lo dicho es que la “infidelidad”,
ehtendida como el acto sexual con otra persona que no es la pareja legal, es causal
de divorcio, por cuanto la fidelidad es una obligacién marital. Léase, una

obligacidon que restringe la libertad sexual de las partes.

Como el impulso y el deseo sexual son significativamente mds intensos en los
hombres que en las mujeres; y el deseo de tener relaciones sexuales con otras
personas es significativamente mayor en los varones que en las mujeres,

obviamente, la restriccion de la “fidelidad” afecta mas al varén que a la mujer. En
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sentido contrario, el derecho antiguo entendia la obligacién mutua de la
satisfaccién sexual como “el deber marital” y constituia una responsabilidad
compartida. En ese caso, debido a que el deseo sexual femenino es menos intenso
y frecuente, exige mas disposicion de las mujeres que de los varones. De lo dicho,
entonces, no existe impedimento légico para afirmar que la “disposicion sexual
femenina” constituye obligacién marital; asi como la “restriccion sexual de

parejas” (fidelidad masculina) constituye obligacién marital para los varones.

A modo de ejemplo, y para resaltar la importancia de la disposicién sexual de las
mujeres para los varones, reproduciré una tabla resumen del estudio de Melbourne

(2001) sobre los problemas percibidos en el matrimonio.

Tabla 3
Problemas percibidos en el matrimonio segiun the Melbourne Marriage Survey 48
Problemas especificos Mujeres (%) Varones (%)

La pareja no proporciona soporte emocional 53 15
Problemas de comunicacion 38 18
La pareja pide demasiado 25 15
Insuficiente tiempo con la pareja 51 23
Insuficiente interés in hacer el amor (sexo) 2 33
Muy ocupado con el trabajo u otros intereses 71 30
Insuficiente iniciativa en planificar actividades juntos 76 48
Uno o maés facetas de el matrimonio son injustos 76 15
Hacen tres 0 mds quejas sobre 1a pareja 67 28
Esperan cambiar uno o mas aspectos del matrimonio 58 30

Tal como se aprecia en la Tabla 3, las mujeres tienden a reportar mayores
problemas maritales y los varones se centran en problemas referidos a la

P . ., . e e .4
disposicién sexual femenina y a la iniciativa femenina®.

“® Fuente: The Melbourne Marriage Survey (2001) En: Dempsey, K (2001) Family Matters N°58.
Australian Institute of Family Studies, pp. 58-63. _

“ En la prictica clinica es comun encontrar la misma situacién. Las mujeres, aparentemente,
reportan mayores problemas maritales. Las feministas sostienen que ello se debe a que las mujeres
son mas conscientes y preocupadas por la relacion marital que los hombres. Sin embargo, la
evidencia empirica demuestra otra situacion. Amato & Rogers (1997) encontraron que las mujeres
reportan mas problemas maritales que sus esposos; sin embargo, esta diferencia se debia a que las
esposas reportaban mdas problemas causados por ellas mismas. Esto es, esposos y esposas
reportaron un similar nimero de problemas causados por ambos, pero las mujeres reportaron que
ellas fueron mds tendentes a enojarse facilmente, lastimar sus sentimientos, ponerse de mal humor
y no hablar de sus problemas. Asi, en apariencia, las mujeres reportan mds problemas maritales
que Sus esposos.
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En términos legales, entonces, la violacién marital no es un constructo adecuado,
por cuanto el bien vulnerado no es la libertad sexual. Al respecto, no es correcto
hablar de violacién marital, por cuanto juridicamente, es contradictorio. A pesar
que ya existe mas de 27 paiées que contemplan tales acciones como delitos contra
la libertad sexual, en el campo juridico no se ha encontrado un anilisis serio al
respecto, solamente se ha encontrado la extension, por argumento analdgico de los
fundamentos de la violacién comun, sin considerar el hecho que en el matrimonio

la libertad sexual no es irrestricta.

Entonces, a modo de conclusién, la introduccién de la violacion marital como un
tipo de violencia conyugal resulta un error, por cuanto no deja de ser
contradictoria e incongruente. Es necesario, entonces, limitar las conductas

violentas con contenido sexual al uso de otro concepto: la coercion sexual.

4.3. La coercion sexual

Pero si en el ambito juridico existen contradicciones y vacios doctrinarios, en el
ambito empirico si se documentan y registran actos de “coercién” sexual contra
uno u otro miembro de la pareja. Asi, resulta correcto hablar de coercion sexual,
entendiendo a aquella como el uso de la fuerza o coaccion para tener relaciones
sexuales por sobre la voluntad de la pareja. Este constructo si resulta valido,

porque aqui no se esta hablando en términos juridicos, sino empiricos.

La coercién sexual puede ser escalada si lo que se desea es cubrir un rango de
actos coercitivos, desde la insistencia verbal hasta el ataque fisico coercitivo. En
efecto, la coercién sexual puede tener diversos niveles. Empiricamente se
distingue entre leve, grave y extrema. El primero comprende insistencias
continuas para tener relaciones sexuales, el segundo comprende el uso de la fuerza

fisica, medicamentos o la coercidn emocional (chantajes o amenazas) para tener
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sexo, el Gltimo comprende el uso de objetos contundentes, armas de fuego o

punzo-cortantes para obligar al coito.

A continuacién analizaré algunos aspectos poco investigados sobre la coercion -
sexual en la dindmica violenta de la pareja. En primer lugar se demostrara que el
principio de bidireccionalidad se aplica también para la coercidn sexual, en la
medida que tanto varones como mujeres son propensas a coercionar. En segundo
lugar, se intentard demostrar una hipotesis verificada en la clinica de pareja, la
cual consiste en afirmar que la coercion sexual —en casos de violencia extrema-
adquiere funciones inhibitorias mas que instigadoras. Debo advertir, nuevamente,
que antes de considerar estos analisis como concluyentes, debe darseles un sentido
propedéutico, pues son sblo evidencias iniciales que requieren de maés

contrastacion.

4.3.1. ;Son las mujeres las Unicas victimas de la coercién
sexual?

En las definiciones de coercion sexual, se define implicitamente que el varén es el
unico posible perpetrador de tales actos. Es comin creer que los varones son los
unicos que coercionan sexualmente a sus parejas. Sin embargo, las
investigaciones demuestran que un porcentaje significativo de mujeres coercionan

sexualmente a los hombres.

De lo dicho, entonces, no es correcto pensar en un patrén unidireccional de
coercion sexual, sino en uno bidireccional. Asi, no se puede pensar que la mujer
es la Unica victima de la coercion sexual, sino que el vardn tiende a coercionar con
mayor frecuencia que la mujer. Existen diversas razones por las cuales el varén es
mas propenso a coercionar sexualmente a sus parejas. Existe evidencia que
sugiere que el hombre interpreta el comportamiento de la mujer méas sexuado de
lo que la mujer lo interpreta (Abbey, 1982; Goodchilds & Zellman, 1984;
Muehlenard & Linton, 1987). Segin Shotland (1989) el hombre percibe los
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estimulos ambientales mucho mas sexuados de lo que lo hace la mujer. Interpretar
el ambiente y el comportamiento de la mujer como sexuados puede llevar a
percibir deseos sexuales en la pareja, donde realmente no existen (Abbey, 1991;

Gillen & Muncer, 1995). , -

Independientemente de las causas de la coercion sexual, de acuerdo a Struckman-
Johnson (1998) las investigaciones han mostrado que el hombre también es
propenso a ser coercionado sexualmente por una mujer, principalmente en las
siguientes circunstancias: '
e Cuando la mujer usa la fuerza fisica contra él, generalmente mediante el
uso de objetos contundentes.
e Cuando la mujer usa medios quimicos para intoxicarlo, disminuyendo su
capacidad de respuesta, especialmente cuando la mujer no es atractiva.
e Cuando el varén es joven y conservador en sus comportamientos sexuales
y la mujer mucho mayor o con mayor experiencia sexual.
e Cuando la mujer es una poderosa figura de autoridad y presiona social o
econdmicamente.
e Cuando la mujer usa artificios de coercién psicoldgica, insultos, amenazas

o chantajes emocionales relacionados a la estima personal del varén.

Los varones coercionados sexualmente por una mujer, generalmente no informan
o denuncian el incidente a la policia, no revelan el incidente sexual en sus
tratamientos psicoldgicos o médicos o no tienden a acudir a psicoterapia para ser

tratados por los problemas emocionales subsecuentes.

En mis investigaciones con parejas universitarias de Lima, Huancayo y Cuzco
(Vara, 2000), he encontrado que en la coercion sexual leve (por ejemplo, insistir
en tener coito, intentar obligar tener coito, etc.), el 13.6% de los varones y el 5.5%
de las mujeres dijeron haber coercionado a sus parejas, al menos una vez en los
Gltimos seis meses. Pese a la mayor proporcion de varones que informaron haber

coercionado sexualmente a sus parejas, no se encontraron diferencias
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significativas segin sexo en cuanto a la incidencia de los mismos, es decir, los
indices de coercion eran similares para ambos sexos. En la coercién sexual grave
(por ejemplo, usar amenazas para tener coito, usar la fuerza o armas para obligar a
tener coito, etc.). El1 4.2% de los varones y el 5.8% de las mujeres sefialaron haber
recibido alglin acto de coercion sexual grave de sus parejas en los ultimos seis
meses. Al analizarse la cronicidad de estos actos, se encontraron diferencias segiin
sexo. Entre las mujeres, aquellas que usaron amenazas para tener coito o
utilizaron la fuerza o armas para obligar tener coito, etc. lo hicieron con mucha

mayor frecuencia que los varones que las usan.

Estos resultados son similares a los de Straus, Hamby, Boney-McCoy &
Sugarman (1996), quienes encontraron que las mujeres usan con mayor frecuencia
la coercidn sexual grave contra sus parejas. Otros autores han encontrado valores
semejantes (Anderson, Struckman-Johnson, 1998; Fiebert & Tucci, 1998; Isely &
Gehrenbeck-Shim, 1997; King & Woollett, 1997; Larimer, Lydum, Anderson &
Turner, 1999; Lottes, 1991; Myers, 1989; O'Sullivan, Byers & Finkelman 1998;
Pino & Meier, 1999; Sarrel & Masters, 1982; Scarce, 1997, Sorenson & Siegel,
1992; Struckman-Johnson, 1991; Struckman-Johnson, 1988; Struckman-Johnson
& Struckman-Johnson, 2000; Struckman-Johnson & Struckman-Johnson, 1996;
Struckman-Johnson & Struckman-Johnson, 1994; Zweig, Barber & Eccles, 1997,
Sprecher, Hatfield, Cortese, Potapova & Levitskaya, 1994).

En la presente investigacion se ha asumido el principio de bidireccional, el cual
dispone que las probabilidades de ataques violentos sean similares. Aunque la
coercién sexual (en términos de presion fisica) es superior en los varones, la
coercion sexual (en términos de presion emocional) es significativamente superior
en la mujer. En efecto, asi como la violencia indirecta y verbal es
significativamente superior en la mujer, en los casos de la coercién sexual
femenina, ésta asume una modalidad indirecta también, instrumental y de presiéon

emocional. En general, las investigaciones sobre las modalidades de coercién
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sexual de la mujer en la pareja son casi inexistentes (Jackson, Cram & Seymour,

2000).

4.3.2. La coercion sexual como atenuante de la violencia
extrema

Llega un momento en que la urgencia por atacar se torna incontrolablemente
peligrosa y mortal. En el caso de la pareja, mis observaciones clinicas me llevan a
suponer que la coercién sexual actia como atenuante para tal urgencia con

posibilidades mortales.

Aunque muchos teodricos consideran a la coercién sexual como un ataque violento,
como “violencia sexual” (Ej. Dobash y Dobash, 1979), de acuerdo a mis
investigaciones puedo suponer que la coercién sexual en la pareja tiene una
funcién inhibitoria mas que agresiva. Aunque durante la coercion sexual en la
pareja se producen ataques psicoldgicos y fisicos (amenazas, forcejeo para tener
relaciones sexuales), sin embargo, la coercidn sexual tiene propiedades distintas a
las de los ataques. A través de algunos estudios (Vara, 2000b, 2002c, 2002b) y
mediante el escalamiento multidimensional y el analisis jerarquico de
conglomerados, he encontrado una dimension oculta en estos tipos de ataques. Si
bien es cierto que los ataques sexuales son los mas intensos (seguidos de los
fisicos y los psicoldgicos), los ataques sexuales se diferencian del resto en la
intencionalidad del acto violento. Aunque parezca increible, los ataques sexuales
en la pareja no surgen para causar dafio, sino para frenar los ataques fisicos y
psicolégicos graves. Asi, y de acuerdo a los resultados encontrados, los ataques
sexuales retoman (obviamente, de una forma impulsiva e inconsciente) la
intencidn inicial del resto de los ataques: expresar una intencién amorosa frustrada
por la incompatibilidad sexual y relacional. Por ello, no debe extrafiar que después
de un intento de coercidn sexual los ataques fisicos violentos se detengan o

disminuyan significativamente, al menos de forma temporal.
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Esta hipotesis parece descabellada, pero no es asi. En la experiencia clinica es
relativamente facil encontrar la relacién directa entre coercion sexual y violencia
extrema con probabilidad de dafio grave. El estado de animo del varén cambia
después de la coercion sexual, sus impulsos —inicialmente violentos- se tornan
sexuales y aunque en apariencia sean violentos, disminuyen significativamente la

probabilidad de dafiar gravemente o, peor aun, de matar a la pareja.

4.3.2.1. La conducta violenta y los impulsos y la satisfaccion sexual

Pero ;como puede la coercién sexual disminuir el impulso violento?, jacaso no
son dependientes ambos impulsos? Las investigaciones bioldgicas encuentran una
relacién positiva entre el comportamiento agresivo y el comportamiento sexual,
indicando que ambos tipos de comportamiento estan relacionados por el nivel
general de arousal. En efecto, mediante experimentos con niveles de testosterona
y derivados, se ha encontrado efectos significativos tanto en el comportamiento
sexual como en el agresivo de animales inferiores, planteandose la hipétesis que
estos efectos son productol del incremento del nivel general de arousal y no tanto
por efecto directo (Korpela & Sandnabba, 1994, 1998). En otras palabras, cuando
los individuos experimentan altos niveles de arousal se activan tanto las conductas
violentas como las conductas sexuales, por ello la correlacién, no tanto porque

una disponga a la otra, sino que son coincidentes.

Los hallazgos de Rubin (1987) sobre la “castracién” a un grupo de hombres
sentenciados por delitos sexuales y violentos graves, demuestran que la reduccion
artificial de las hormonas sexuales masculinas reduce los pensamientos y acciones
sexuales de los hombres y diminuyen la probabilidad de cometer agresiones
sexuales. Sin embargo, habia pocas pruebas convincentes que las castraciones
redujeran la violencia no sexual. Es decir, que los impulsos sexuales violentos y
los impulsos violentos no son necesariamente dependientes. Estos datos refuerzan,
entonces, la hipdtesis del arousal y la coincidencia de impulsos y no tanto la

hipdtesis de la relacion causal entre ellos.
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Pero aunque parece no existir una relacién causal entre los comportamientos
violentos y los impulsos sexuales, si hay evidencia que demuestra lo contrario, en
el caso de la satisfaccidn o insatisfaccion sexual. Asi, la satisfaccidn/insatisfaccion.

sexual puede afectar los niveles de disposicion a la violencia.

Los etblogos observan que la agresion sexual ocurre, generalmente, cuando la
pareja en celo no se deja copular (Moyer, 1976); es decir, cﬁando las expectativas
sexuales del macho se ven frustradas por la conducta de la hembra. Apoyando lo
dicho, Prescott (1975) demuestra la estrecha relacion inversa entre la satisfaccion
sexual (placer) y la violéncia: |

Experimentos con animales de laboratorio muestran que el placer
y la violencia tienen una relacion reciproca, es decir que, la
presencia del uno inhibe la otra. Un animal violento y con rabia,
se calma abruptamente cuando se le estimulan los centros del
placer en su cerebro con electrodos. De la misma forma, al
estimular los centros de violencia en el cerebro se puede terminar
con su comportamiento pacifico y su placer sensual. Cuando los
circuitos de placer del cerebro estdn prendidos (‘on’), los circuitos
de la violencia estdn apagados ('off) y viceversa. Entre los seres
humanos una persona con tendencia al placer rara vez presenta
comportamientos agresivos o violentos, y una persona violenta
tiene poca habilidad para tolerar, experimentar o disfrutar
actividades sensorio placenteras. Asi es como, cuando la violencia
sube, el placer baja.

En el &mbito clinico también se encuentra una estrecha relacion inversa entre el
placer sexual y la conducta agresiva. En general, las personas que rechazan las
manifestaciones sexuales naturales, tienen mayor inclinacion a aprobar el castigo
fisico cruel a los nifios, y a creer que el dolor ayuda a construir un caracter moral
fuerte. Ellos también estan inclinados a sentir mas satisfaccion con el alcohol y las
drogas alucindgenas que con el sexo (Prescott, 1975). Los datos obtenidos
proveen soporte estadistico claro para la relacion inversa entre violencia fisica y
placer sexual. Si la violencia es alta, el placer es bajo y contrariamente, si el placer

es alto, la violencia es baja (Bacon, Child & Barry, 1963; 1967).
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La satisfaccidn sexual es una poderosa variable que se relaciona también con otras
variables de vida conyugal. Por ejemplo, Byers (2005), Blumstein & Schwartz
(1983) Dodridge (1987), Greenblat (1983), Trussell & Westoff (1980) y Scanzoni
& Marsiglio (1991} ha demostrado la estrecha relacion entre la satisfaccion sexual
y la satisfaccion en la relacién marital y la estabilidad marital. Asimismo, existen
fuertes relaciones entre la frecuencia de actividades sexuales con la pareja y la
satisfaccion personal, el estado de humor y la sensacion de sentirse satisfechos
con la vida (Donnelly, 1993; Mehrabian & Stanton-Mohr, 1985; Edwards &
Booth, 1976). '

4.3.2.2. ;Se puede frenar los impulsos violentos con una buena
conversacion?

Zillman (1979, 1988, 1990) demostro que la informaciéon mitigante (informacién
que excusa la conducta inadecuada percibida de alguien) no resulta efectiva para
atenuar la activacion violenta. En efecto, proveer informacion mitigante después
que haya sucedido el hecho no es especialmente efectivo para reducir la ira y las
inclinaciones violentas producidas por el incidente, porque el afecto negativo
intenso ya se ha activado. Y cuando esa irascibilidad es extremadamente alta, las
consecuencias conductuales pueden ser fatales, puesto que los mecanismos
inhibitorios de la violencia (culpa, dafio emocional, dafio fisico) resultan

ineficaces.

Zillman (1979, 1983, 1988, 1990) demuestra que, en altos niveles de arousal, el
individuo sufre una incapacidad cognitiva y estda propenso a actuar
impulsivamente. En el caso de la violencia, la disrupcion cognitiva asociada con
altos niveles de excitacién disminuye la probabilidad de inhibir la violencia e

incrementa la probabilidad de actuar violentamente.

En otros aspectos, las investigaciones han demostrado que las emociones positivas

pueden reducir la tendencia violenta (Sapolsky, 1984; Zillman & Bryant, 1984).
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La empatia emotiva se ha visto particularmente 0til para reducir las tendencias
violentas, mas no asi la empatia cognitiva una vez activado la ira (Miller &
Eisenberg, 1988; Acton & During, 1992; Mehrabian, 1997). Estas emociones, sin

embargo, pierden eficacia a medida que aumenta el nivel de arousal.

Basado en estos datos disgregados, y considerando mis observaciones en la
clinica, puedo plantear la siguiente hipdtesis: Cuando el nivel de arousal es
demasiado elevado, la irascibilidad (hostilidad) es tan alta que bloquea los centros
cognitivos e impide que se pueda establecer algin tipo de negociacién y vuelve
ineficaz a los inhibidores naturales de la violencia. La persona activada tiene un
nivel tan alto de irascibilidad que siente la urgencia de causar dafio al instigador,
por lo que —si es un var6én y considerando su fortaleza fisica superior- puede

causar un dafio mortal a la pareja.

En la Figura 12 se muestra la relacién planteada entre el nivel de arousal y los

inhibidores de la violencia en la pareja.
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Figura 12. Relacion entre el nivel de arousal y los inhibidores de la violencia

Se puede establecer, inicialmente y a modo de didactica, cuatro niveles de arousal:

1. En el primer nivel, existe un control completo de las emociones,

cogniciones y conducta. En este nivel, cuando existen disputas, la
negobiacién cognitiva (explicar razones) es efectiva.

2. En el segundo nivel, las emociones estan alteradas (irascibilidad,
hostilidad), las cogniciones se alteran segin el nivel de aprendizaje del
sujeto; el control de la conducta depende del nivel de impulsividad o
autocontrol del sujeto. En este nivel, cuando existen disputas, la
negociacion cognitiva no es eficaz, se requiere de otro tipo de negociacion,
mas ligada a las emociones y complacencia.

3. En el tercer nivel, las emociones estan tan activas que se siente la urgencia
de atacar para disminuir la tensién; las cogniciones estdn alteradas y

poseidas por la atribucién proyectiva y la conducta se torna violenta. En
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este tercer nivel, solamente la culpa de los ataques y la compasién por el
dafio producido pueden frenar la conducta violenta del sujeto.

4. En el cuarto nivel, las cogniciones estin totalmente bloqueadas, no se
piensa en las consecuencias de los actos, solamente se tiene la intencion de
dafiar a la otra persona. La conducta es descontrolada y reforzada por el
dafio que se produce al otro. Es una situacion critica, ya no se siente ni
culpa ni compasion, existe el peligro de muerte por asesinato. En este
nivel, solamente la experiencia de deseo y coercidon sexual frena los

ataques violentos y disminuye el nivel de arousal.

Existe evidencia, aunque ain no concluyente, que sugiere que los hombres
alcanzan mas rapido y con mas facilidad altos niveles de arousal con estimulos
relativamente fuertes; ademas de demorar mas tiempo en regresar a su estado
basal (Knight, Guthrie, Page & Fabes, 2002; Fabes, 1994; Frankenhaeuser, 198.2;
Haviland and Malatesa, 1981; Hoyenga and Hoyenga, 1979; Moss, 1974). Esto
significa que los hombres —ante estimulos intensos- se enfurecen més rapido, con

mas intensidad y demoran mas tiempo en disipar su furia.

No existen investigaciones que indiquen si la coercion sexual de la mujer funciona
como atenuante de la violencia conyugal, pero si he encontrado evidencia clinica
en las cuales las mujeres utilizan la coercién sexual como un medio atenuante del
enojo del esposo, sobre todo cuando sienten que ellas han iniciado la pelea (Vara, -
2002). Ademas, existe evidencia empirica que indica que la ira tiende a afectar el
arousal sexual de la mujer de forma diferente al del hombre (Beck & Bozman,
1995; Bélanger, Laughrea & Lafontaine, 2001). Al respecto, la investigacion es
aun incipiente como para extraer conclusiones significativas. Sin embargo, la
correcta conceptualizacion de los términos ha permitido abrir un campo de

investigacion con interesantes hipotesis y potenciales tecnologias de intervencion.
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Sintesis

La forma como se aborde el estudio de la violencia familiar dependera del
enfoque que se use para definirla y para describir su origen. El optar por uno u
otro enfoque ser4 de crucial importancia para el desarrollo de lineas de accién, ya
sea a nivel politico, social, preventivo o terapéutico. Al respécto, se ha
demostrado que los investigadores nacionales de la violencia familiar no se han
preocupado por definir sus conceptos, debido a una excesiva preocupacion por
aspectos politicos y morales, en detrimento de los intereses académicos y

cientificos.

La variedad de términos utilizados en el area, ha ocasionado falta de precisiéon en
las comparaciones entre investigaciones — ya sean de una misma disciplina o
interdisciplinarias- y dificultades para llevar a cabo estudios transculturales
(American Psychological Association, 1996, Walker, 1999a). Por @ltimo, el uso
que se hace del lenguaje puede tener profundos efectos en la sociedad, al dirigir la
atencién hacia ciertos aspectos de la realidad, ignorando otros que pueden ser
igualmente necesarios en el desarrollo de politicas sociales e implementacion de

programas de intervencion (Fincham, 2000).

En el caso de la delimitacién conceptual, ‘una adherencia rigida al lenguaje
cotidiano impide el desarrollo cientifico en el tema. Mientras que cualquier
ciencia trata de establecer términos que tengan significados claros y especificos, el
habla cotidiana sobre la violencia es a menudo vaga e imprecisa. Esta vaguedad es
alimentada continuamente por la difusion indiscriminada de ideas y concepciones
de origen politico en los ambitos sociales y académicos. Este es el factor principal

que explica el escaso avance en la comprension tedrica del tema.
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Delimitacién de las acepciones

El analisis linguistico de la violencia la limita a tres acepciones: 1) Acciones
violentas de una personalidad con rasgos agresivos, b) acciones violentas con
motivaciones de poder y contra resistencia y c) acéiones violentas de indole
sexual contra la mujer. Las investigaciones epidemiolégicas y las encuestas
internacionales demuestran que la primera y tercera acepcién son las menos
frecuentes en términos empiricos, no siendo superior al 10% (promedio) por lo
que aproximadamente el 90% de casos de violencia familiar pertenecen a la
acepcion que la define como actos interactivos y bidireccionales. Este dato, de por
si, resulta revelador; en la medida que rompe con las ideas y creencias
tradicionales de la violencia familiar. Al respecto, resulta de interés saber por qué
una acepcion tan extensa empiricamente sea concebida como la menos frecuente;
y viceversa, por qué acepciones tan minoritarias empiricamente son percibidas
como las mas frecuentes. La razdn quiza estriba en el hecho siguiente: la violencia
es un tema ligado intensamente a nuestras emociones y sentimientos y, tal como
sucede con la sexualidad, la violencia se muestra susceptible de ser prejuiciosa y

mitica; aspectos aprovechados por diversos movimientos ideoldgicos y

dogmaticos.

Por tanto, las tres acepciones originarias de la violencia, aplicadas en el &mbito
familiar y especificamente en el contexto de la pareja, son aplicables. Sin
embargo, esa aplicabilidad est4 distribuida de forma distinta. Aunque no existen
estudios nacionales al respecto, puedo plantear ~basado en mis observaciones,
referencias internacionales y encuestas- que la acepcion de la violencia motivada
por rasgos de personalidad y cuyos victimarios son exclusivamente varones, se ve
reducida a un 10% de todos los casos de violencia doméstica. El 90% restante es
dominio de la acepcidn de violencia motivada por la dinamica disfuncional de sus
integrantes. De lo dicho, si se revisa la bibliografia existente sobre la materia, se
encuentra sobreabundancia de textos orientados a entender, tratar y prevenir la
violencia en las dos primeras acepciones (las menos representativas) y un casi

inexistente acervo bibliografico sobre el diagnéstico, tratamiento y prevencién de
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la violencia interactiva. A mi parecer, esta deficiencia bibliografica es un gran

vacio que urge llenar durante las proximas décadas.

Violencia, agresion, conflicto, sexo

Por otro lado, se ha demostrado que existen diferencias cruciales entre la
violencia, la agresién y el conflicto; términos frecuentemente tomados como
sinénimos o‘solapados unos con otros. En este aspecto, se ha demostrado que: |

e Si el acto consiste en irrumpir con una intencién dolosa (matar/dafiar)
entonces nos referimos a una conducta agresiva. Para ser agresivo se
requiere ser plenamente consciente y actuar premeditadamente, muchas
veces con alevosia.

e Si el acto consiste en atacar movidos por las circunstancias o por las
presiones circunstanciales en las cuales la impulsividad es la caracteristica,
entonces, nos referimos a una conducta violenta (intencién de dafiar).

o -Si la persona se encuentra inserta en un contexto estresante y
contradictorio, de exigencia y presiones, entonces nos referimos a un

conflicto.’

Asi, por tanto, entendemos que agresién, violencia y conflicto no serian
sinbnimos; sino importantes conceptos insertos en el contexto de dindmica

familiar violenta.

A lo largo de toda la tesis se ha documentado la existencia de diferencias sexuales
en el comportamiento violento. En ese sentido, la definicion teérica conceptual de
la violencia requiere la inclusion de elementos de analisis que consideren el sexo.
Si no se consideran tales elementos, se pueden cometer sesgos, tal como hasta
ahora ha ocurrido con las definiciones tradicionales de “violencia de género”, la
invisibilidad de la “coercidn sexual” por parte de la mujer y la escasa importancia

dada a la violencia indirecta.
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La violencia como acto con intencion de daio

La mayoria de los investigadores serios sobre el tema insisten en que una
definicién verdaderamente adecuada de la violencia deberia hacer referencia al
proposito del atacante. Sin embargo, aunque casi todas las teorias coinciden en
que la violencia es intencionada, no existe consenso sobre los fines que persiguen
los atacantes cuando tratan de herir a otros. Esto demuestra las limitaciones de la
violencia centrada en los motivos personales; resultando necesario —para mejorar
la comprension- establecer la nocién de intencionalidad y la incorporacién de la
violencia “impulsiva-reactiva” de tipo emocional, en un contexto interactivo y

sistémico.

La violencia como acto de intencion de dafiar debe ser comprendida dentro del
contexto de la dindmica familiar. En efecto, aunque la definicién de violencia,
entendida como todo acto con intencidn de dafiar a otro es la mas plausible, no por
eso se puede negar que también adolece de algunas falencias y limitaciones
conceptuales cuando se la extrapola del contexto familiar. Tal como se ha
demostrado, la “intencién de dafio” es un elemento bordeline entre la subjetividad
y la objetividad. Se sita entre el sinfin de causas auto-atribuibles para ejercer la
violencia y la conducta objetiva medida a través del dafio producido. Asi, tal
como se ha dicho, una correcta definicidn, y sobre todo util, de la violencia seria
aquella que la libera de su relacion con la intencion y con las consecuencias de la
misma. Hacer lo contrario implica entrar en el terreno de la teleologia y sus
ilimitadas discusiones metafisicas. En otras palabras, para entender el real alcance
de la violencia conyugal debemos salir de sus esferas, entrar en la dinamica de la
pareja y entender a la violencia como un mecanismo de relacion disfuncional. La
violencia como intencién de dafiar debe entenderse como una descripcion
conductual; debe entenderse desde la teleonomia. La intencién refleja la conducta
por via deductiva mas que inductiva. Adicionalmente, en ese sentido, si se usan
las variables inter-individuales y sistémicas propuestas en la presente tesis, la

definicién de violencia puede tornarse mas precisa.
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Introduccion de variables individuales y sistémicas

La familia es un grupo social primario formado por individuos unidos por lazos
sanguineos, conyugales y filiales, que interactian y conviven en forma mas o
menos permanente. Dentro del seno familiar es posible que ocurran actos de
violencfa, potencialmente, entre todos los miembros que la conforman. Asi, se
puede hablar de violencia entre esposos, entre hijos, hacia los hijos, entre

parientes cercanos, etc.

La violencia familiar, como fenémeno, se genera en la compleja red de relaciones
sociales, siendo producto del ecosistema familiar. Tanto la violencia contra los
hijos como la violencia en la pareja se construyen en la actuacién social, en las
relaciones interpersonales y sistémicas. En este contexto confluyen elementos

individuales, interpersonales y valores sociales que le dan un matiz peculiar.

Los principios mas importantes que deben emplearse para definir y entender la
violencia conyugal son: a) la bidireccionalidad de la violencia, b) ciclicidad e
intensidad creciente de la dinamica violenta y c) la instigacion-inhibicion de la
violencia. En cuanto a las variables, estas son: a) las inter-individuales
(expectativas frustradas, atribucién proyectiva, impulsividad e irascibilidad por
estrés continuo), b) las sistémicas (distribucion de poder, simetria-

complementariedad y concordancia de jerarquia de valores).

La violencia en el contexto familiar, entendida como respuesta individual, es
aquel acto con intencion de dafiar a otros.VAunque esta definicion es valida en el
contexto individual, se ve reducida en el contexto interpersonal y familiar. En
efecto, toda conducta violenta esta inserta en diversos contextos sistémicos y, en
el caso de la violencia familiar, no deberia pensarse s6lo como un acto individual
unidireccional. Si bien se ha demostrado que existen patrones universales
asociados a los ataques violentos (instigadores ’individuales), la forma como se

presentan y regulan dependen del subsistema al cual pertenecen.
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En el sistema conyugal los criterios de ciclicidad e intensidad creciente
interactian con algunos instigadores (ausencia de complementariedad,
expectativas frustradas, atribucién proyectiva, impulsividad e irascibilidad por
estrés continuo) tanto individuales como interpersonales. De significativa
importancia es la presencia de los inhibidores de la violencia, variables que actian
en sentido contrario a los instigadores y que disminuyen la intensidad de los

ataques y cierran la ciclicidad con la reconciliacion.

De acuerdo a los anélisis realizados, es posible afirmar que la violencia conyugal,
como sub-dimensién de la violencia familiar, puede ser entendida utilizando
algunas variables y reglas sistémicas. Tales variables (simetria-
complementariedad, lucha de poder, concordancia de wvalores) resultan
significativamente tiles para describir, explicar y predecir la violencia-conyugal;
siendo complementarias con los instigadores y variables individuales previamente
mencionadas. Tal como se ha hecho, debe advertirse que estas variables son
béasicas y no exhaustivas, por lo que, desde ellas, se podrian obtener algunas

variables de interés.,

Por diversas razones, principalmente por presiones politicas, cuando se habla de
violencia familiar generalmente se atribuye y se buscan culpables victimas y
victimarios. Se construye asi explicaciones causales, lineales y estaticas, que
llegan a congelar el tiempo que utilizan la rotulacion de agresor y victima,
perpetuandolos a través del tiempo y extrayéndolos de su contexto. Los tedricos,
principalmente feministas, sostienen que la principal causa de violencia conyugal
es la existencia de desigualdades de poder en la pareja; es decir, la desigual
posicion personal-social de la mujer frente al varon seria el principal causante de
la violencia conyugal. Al respecto, los cambios sociales de las ultimas décadas
sobre el papel de la mujer tanto en el ambito privado (pareja, familia) como en el
publico (laboral, social) hacia una relacién méas igualitaria entre hombre y mujer,
han demostrado que este supuesto es falso y carente de evidencia empirica que la

sustente. A lo lafgo de toda la tesis, se ha demostrado que la causalidad lineal no
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resulta viable en la construccién de un disefio tedrico robusto. En general, ningan

modelo causal lineal podra explicar satisfactoriamente esta dinimica.

El uso de la Teoria de los Sistemas Generales exige el respeto por sus principios y
postulados bésicos. Y desde el enfoque sistémico se abandona la vision lineal y se
deja de lado la posicién moralista, entendiéndose la realidad como una conjuncién
interactiva; no se habla de agresor ni de victima, sino de una complementariedad
recursiva entre ambos, en donde ambos pueden 'ser agresores y victimas al mismo
tiempo: uno no puede existir sin el otro. En ese sentido, se ha demostrado que la
Teoria de los Sistemas Generales puede ser ampliamente utilizada en la
comprensién del fenémeno y, que la definicién dada, es relevante en términos
sistematicos, por cuanto se corresponde con el paradigma sistémico y no guarda
ninguna contradicciéon. Aspectos como el principio de bidireccionalidad,
ciclicidad, intensidad creciente, etc., guardan relaciéon y correspondencia con
principios sistémicos como la totalidad, la retroalimentacion, la entropia, etc.,

demostrando que los conceptos propuestos tienen un anclaje consistente.

La coercion sexual y la violacién marital

En las definiciones de coercion sexual, se define implicitamente que el varon es el
unico posible perpetrador de tales actos. Es comun creer que los varones son los
unicos que coercionan sexualmente a sus parejas. Sin embargo, las
investigaciones demuestran que un porcentaje significativo de mujeres coercionan
sexualmente a los hombres. Segin el principio de bidireccional, las probabilidades
de ataques violentos son similares. Aunque la coercién sexual (en términos de
presion fisica) es superior en los varones, la coercién sexual (en términos de
presion emocional) es significativamente superior en la mujer. En efecto, asi
como la violencia indirecta y verbal es significativamente superior en la mujer, en
los casos de la coercidon sexual femenina, esta asume una modalidad indirecta
también, instrumental y de presion emocional. Por tanto, estas diferencias deben

ser consideradas a la hora de medir la coercion sexual en la pareja.
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La violencia sexual contra la mujer, dentro del ambito de la violencia familiar, se
circunscribe a la violencia de la pareja y debe ser entendida como tal. En efecto,
se ha demostrado que no es correcto introducir la idea de “violacién marital”
. dentro del contexto conyugal, por cuanto ésta alude a principios ajenos y
contradictorios, como el principio de la libertad sexual, la cual —dentro del

matrimonio- no es irrestricta.

En términos legales, la violacién marital no es un constructo adecuado, por cuanto
el bien vulnerado no es la libertad sexual. Al respecto, no es correcto hablar de
violacion marital, por cuanto juridicamente es contradictorio, a pesar que ya existe
mas de 27 paises que contemplan tales acciones como delitos contra la libertad
sexual. En el campo juridico, no se ha encontrado un analisis serio al respecto,
solamente se ha encontrado una extension, por argumento analégico, del delito de
violacién sin considerar el hecho que en el matrimonio la libertad sexual no es
irrestricta. De lo dicho, el término “coercion sexual” resulta mas adecuado y sin
contradiccion légica; por cuanto se refiere al uso de la fuerza o manipulacion para

tener relaciones coitales con la pareja.

El concepto juridico de violacion si se mantiene en el caso de relaciones sexuales
forzadas con otros miembros de la familia o con los hijos o con familiares

menores de edad.

Aunque muchos tedricos consideran a la coercion sexual como un ataque violento,
como “violencia sexual” (Ej. Dobash y Dobash, 1979), de acuerdo a mis
investigaciones puedo suponer que la coercion sexual tiene una funcién inhibitoria
mas que agresiva. Aunque durante la coercion sexual en la pareja se producen
ataques psicoldgicos y fisicos (amenazas, forcejeo para tener relaciones sexuales),
sin embargo, la coercion sexual tiene propiedades distintas a las de los ataques. Si
bien es cierto que los ataques sexuales son los mas intensos (seguidos de los

fisicos y los psicologicos), los ataques sexuales se diferencian del resto en la

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia 191



“Delimitacion tedrica conceptual de la violencia familiar” Aristides Alfredo Vara Horna

intencionalidad del acto violento. Aunque parezca increible, los ataques sexuales
en la pareja no surgen para causar dafio, sino para frenar los ataques fisicos y
psicologicos graves. Asi, y de acuerdo a los resultados encontrados, los ataques
sexuales retoman (obviamente, de una forma impulsiva e inconsciente) la
intencion inicial del resto de los ataques: expresar una intencién amorosa frustrada
por la incompatibilidad sexual y relacional. Por ello, no debe extrafiar que después
de un intento de coercidon sexual los ataques fisicos violentos se detengan o

disminuyan significativamente, al menos de forma temporal.

Existe una relacion inversa entre los instigadores y los inhibidores de la violencia.
Mientras mayor sea el nivel de instigacién, menor serd la efectividad de los
inhibidores. Cuando el nivel de arousal es demasiado elevado (producto de la
instigacion), la irascibilidad (hostilidad) es tan alta que bloquea los centros
cognitivos e impide que se pueda establecer algin tipo de negociacién y vuelve
ineficaz a los inhibidores naturales de la violencia. La persona activada tiene un
nivel tan alto de irascibilidad que siente la urgencia de causar dafio al instigador,
por lo que —si es un varén y considerando su fortaleza fisica superior- puede
causar un dafio mortal a la pareja. Es una situacion critica, ya no se siente ni culpa
ni compasion, existe el peligro de muerte por asesinato. En este nivel, solamente
la experiencia de deseo y coercién sexual frena los ataques violentos y disminuye
el nivel de arousal. Esta asociacién entre violencia intensa y coercidén sexual

parece tener bases cerebrales atiin poco estudiadas.

La violencia filial, el castigo y la negligencia

El castigo hacia los hijos es una conducta “instrumental”, en la medida que se
emplea para conseguir un fin, estimular una conducta o reprimir otra. Como la
conducta punitiva de los padres es instrumental, ésta siempre serd leve y
proporcional a la conducta disfuncional del menor. Asi, el castigo fisico no serd
violencia contra los hijos si ésta es oportuna, proporcional, temporalizada y

controlada. Sin embargo, el castigo si serd violencia si es “impulsiva-reactiva”,
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“emocional” y no “instrumental”, es decir, si se castiga porque ya “se perdi6 la
paciencia”. El castigo motivado por la irritabilidad méis que por la
instrumentalidad, es violencia porque es mas severo y desproporcionado,

aumentando con ello la probabilidad de causar dafio fisico 0 emocional grave.

Existen muchos tipos de negligencia y multiples factores que contribuyen a ella:
alcoholismo, abuso de sustancias psicoactivas, falta de conocimientos acerca de
seguridad, pobreza o apatia, costos prohibitivos para atender necesidades u otras
barreras para la asistencia educativa o en salud. En todo caso, el quid de la
negligencia es la omisién de obligaciones, a diferencia de la violencia que son
actos con intencién de dafiar a otros. A menos que la conducta negligenté sea
deliberada, es decir, orientada a dafiar al desprotegido, no se la puede catalogar

como violencia, porque son dos conceptos distintos.

Finalmente, diré que la forma como he definido y presentado la delimitacion
tedrica-conceptual de la violencia familiar permite entender que no existen los
“monstruos” malvados que atacan a sus esposas e hijos. Todo lo contrario, las
variables presentadas y analizadas aqui nos muestran que todos los miembros de
la familia pueden llegar a convertirse en esos monstruos, si es que las variables y
circunstancias asi lo disponen. La introduccién de variables inter-individuales,
sistémicas y biopsicoldgicas (como el arousal) resultan indispensables para
delimitar adecuadamente la teoria de la violencia familiar. El uso estricto de estas
variables, por cierto, todas del acervo de la ciencias psicoldgicas, nos devolveran

la autoridad que por derecho disciplinar nos corresponde.
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Conclusiones

1. Los investigadores sobre violencia familiar no se han preocupado por
definir sus conceptos, debido a una excesiva preocupaciéon por aspectos
politicos y morales, en detrimento de los intereses académicos vy
cientificos. |

2. El habla cotidiana sobre la violencia es a menudo vaga e imprecisa. Esta
vaguedad es alimentada continuamente por la difusion discriminada de
ideas y concepciones de origen politico.

3. El analisis lingtistico de la violencia la limita a tres acepciones: 1)
Acciones violentas de una personalidad con rasgos agresivos, b) acciones
violentas con motivaciones de poder y contra resistencia y ¢) acciones
violentas de indole sexual contra la mujer. Las investigaciones
epidemiologicas y las encuestas internacionales demuestran que la primera
y tercera acepcion son las menos frecuentes en términos empiricos, no
siendo superior al 10% (promedio) por lo que aproximadamente el 90% de
casos de violencia familiar pertenecen a la acepcion que la define como
actos interactivos y bidireccionales.

4. Existen diferencias cruciales entre la violencia, la agresion y el conflicto,
términos frecuentemente tomados como sinénimos o solapados unos con
otros. _

5. La violencia familiar consiste en todo acto realizado con la intencion de
dafiar a otro miembro de la familia. La intencién debe entenderse en
términos teleonémicos y no teleoldgicos.

6. La definicion tedrica-conceptual de la violencia requiere la inclusion de
elementos de analisis que consideren el sexo. Si no es asi, se pueden
cometer sesgos, tal como hasta ahora ha ocurrido con las definiciones

<

tradicionales de “violencia de género”, la invisibilidad de la “coercion

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia - 194



“Delimitacion tedrica conceptual de la violencia familiar” Aristides Alfredo Vara Horna

10.

11.

sexual” por parte de la mujer y la escasa importancia dada a la violencia
indirecta.

La familia es un grupo social primario formado por individuos unidos por
lazos sanguineos, conyugales y filiales, que interactGan y conviven en
forma més o menos permanente. Dentro del seno familiar es posible que
ocurran actos de violencia, potencialmente, entre todos los miembros que
la conforman. Asi, se puede hablar de violencia entre esposos, entre hijos,
hacia los hijos, entre parientes cercanos, etc. |

La violencia familiar, como fenémeno, se genera en la compléja red de
relaciones sociales, siendo producto del ecosistema familiar. Tanto la
violencia contra los .hijos como la violencia en la pareja se construyen en
la actuacion social, en las relaciones interpersonales y sistémicas. En este
contexto confluyen elementos individuales, interpersonales y valores
sociales que le dan un matiz peculiar.

Los principios més importantes que deben emplearse para definir y
entender la violencia conyugal son: a) la bidireccionalidad de la violencia,
b) ciclicidad e intensidad creciente de la dinamica violenta y ¢) la
instigacion-inhibicién de la violencia. En cuanto a las variables, estas son:
a) las inter-individuales (expectativas frustradas, atribucién proyectiva,
impulsividad e irascibilidad por estrés continuo), b) las sistémicas
(distribucién de poder, simetria-complementariedad y concordancia de
jerarquia de valores).

Toda conducta violenta esta inserta en diversos contextos sistémicos y, en
el caso de la violencia familiar, no deberia pensarse s6lo como un acto
individual unidireccional. |
En el sistema conyugal los criterios de ciclicidad e intensidad creciente
interactian con algunos instigadores (ausencia de complementariedad,
expectativas frustradas, atribucion proyectiva, impulsividad e irascibilidad

por estrés continuo) tanto individuales como interpersonales.
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12. Los inhibidores de la violencia actian en sentido contrario a los
instigadores y disminuyen la intensidad de los ataques y cierran la
ciclicidad con la reconciliacion.

13. La violencia conyugal, como sub-dimensién de la violencia familiar,
puede ser entendida utilizando algunas variables y reglas sistémicas. Tales
variables (simetria—complementariedéd, lucha de poder, concordancia de
valores) resultan significativamente utiles para describir, explicar y
predecir la violencia conyugal, siendo complementarias con los
instigadores y variables individuales previamente mencionadas.

14. La causalidad lineal feminista no resulta viable en la construccion de un
disefio. tedrico robusto sobre la violencia familiar. En general, ningln
modelo causal lineal podra explicar satisfactoriamente esta dinamica.

15. El principio de bidireccionalidad, ciclicidad, intensidad creciente,
instigacion-inhibicién de la violencia., guardan relacién y correspondencia
con principios sistémicos como la totalidad, la retroalimentacién, la
entropia, etc., demostrando que los conceptos propuestos tienen un anclaje
consistente en una teoria general.

16. Es comun creer que los varones son los Unicos que coercionan
sexualmente a sus parejas. Sin embargo, las investigaciones demuestran
que un porcentaje significativo de mujeres coercionan sexualmente a los
hombres. |

17. No es correcto introducir la idea de “violacién marital” dentro del contexto
conyugal, por cuanto esta alude a principios ajenos y contradictorios,
como el principio de la libertad sexual, el cual —dentro del matrimonio- no
es irrestricta.

18. En términos legales, la violacién marital no es un constructo adecuado, por
cuanto el bien vulnerado no es la libertad sexual. El término “coercion
sexual” resulta mas adecuado y sin contradiccidén logicas; por cuémto se
refiere al uso de la fuerza o manipulacién para tener relaciones coitales

con la pareja.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

El concepto juridico de violacion si se mantiene en el caso de relaciones
sexuales forzadas con otros miembros de la familia o con los hijos o con
familiares menores de edad.

En el contexto de la violencia conyugal extrema, la coercidn sexual tiene
una funcién inhibitoria mas que agresiva.

Existe una relacion inversa entre los instigadores y los inhibidores de la
violencia. Mientras mayor sea el nivel de instigacién, menor serd la
efectividad de los inhibidores. Cuando el nivel de arousal es demasiado
elevado (producfo de la instigacion), la irascibilidad (hostilidad) es tan alta
que bloquea los centros cognitivos e impide que se pueda establecer algiin
tipo de negociacion y vuelve ineficaz a los inhibidores naturales de la
violencia.

El castigo hacia los hijos es una conducta “instrumental”, en la medida que
se emplea para conseguir un fin, estimular una conducta o reprimir otra.
Como la conducta punitiva de los padres es instrumental, ésta siempre sera
leve y proporcional a la conducta disfuncional del menor.

El castigo motivado por la irritabilidad més que por la instrumentalidad, es
violencia porque es mas severo y desproporcionado, aumentando con ello
la probabilidad de causar dafio fisico o emocional grave.

La negligencia es la omisién de obligaciones, a diferencia de la violencia
que son actos con intencién de dafiar a otros. A menos que la conducta
negligente sea deliberada, es decir, orientada a dafiar al desprotegido, no se
la puede catalogar como violencia, porque son dos conceptos distintos.

La introducciéon de variables inter-individuales, sistémicas y
biopsicoldgicas (como el arousal) resultan significativamente utiles para

delimitar adecuadamente la teoria de la violencia familiar.
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Recomendaciones

Esta tesis, tal como se menciond en la presentacion, es propedéutica y no puede,
por tanto, ser concluyente, ya que abre —recién- el campo de investigacion a través
de la delimitaciéon conceptual de los términos. Sin embargo, a pesar de la

advertencia, existen algunos temas que podrian ser objeto de recomendacion:

1. Enfocar las investigaciones sobre violencia familiar bajo el prisma de la
evidencia cientifica y no sobre la base politica o ideoldgica.

2. Identificar la prevalencia de la violencia familiar que estd causada por
personalidades violentas y contrastar con la prevalencia de la violencia
causada por patrones de interaccion.

3. Replantear las estrategias de intervencion terapéutica en los casos de
violencia familiar, centrandose en una terapia interactiva y fundamentada
en evidencia experimental y no moral o legal.

4. Revisar las politicas puiblicas contra la violencia intrafamiliar sobre la base

de la evidencia empirica, incidiendo en su evaluacién de impacto.
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