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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la atencidn sostenida y estrés en
nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas de Lima, 2024. El estudio fue
tipo bésico, nivel correlacional, enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, y corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 60 nifios de 5 afios las instituciones educativas
PROLOG de la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) N°01 del Distrito de San Juan de
Miraflores y Villa Maria del Triunfo. La técnica fue la encuesta y el instrumento fueron dos
cuestionarios de 16 y 45 items. Los hallazgos del estudio demuestran que el 50,0% de los nifios
tenian un nivel de atencién sostenida regular y el 50,0% de los nifios fueron considerados en
un nivel alto para la variable estrés. En conclusién, se establece que a un nivel de significancia
de 0,05 la atencidn sostenida se relaciona significativamente con el estrés en nifios de nivel
inicial de 5 afos de dos instituciones educativas de Lima, 2024

Palabras Clave: Atencion sostenida, estrés, manifestaciones fisicas, manifestaciones psiquicas,

y manifestaciones conductuales.



ABSTRAC

The objective of the study was to determine the relationship between sustained attention and
stress in 5-year-old initial level children from an educational institution in Lima, 2024. The
study was basic type, correlational level, quantitative approach, non-experimental design, and
cut. cross. The population was made up of 60 5-year-old children from the PROLOG
educational institutions of Local Educational Management Unit (UGEL) N°01 of the District
of San Juan de Miraflores and Villa Maria del Triunfo. The technique was the survey and the
instrument were two questionnaires of 16 and 45 items. The results of the study show that
50.0% of the children had a regular level of sustained attention and 50.0% of the children were
considered at a high level for the stress variable. In conclusion, it is established that at a
significance level of 0.05, sustained attention is significantly related to stress in 5-year-old

initial level children from an educational institution in Lima, 2024.

Keywords: Sustained attention, stress, physical manifestations, psychological manifestations,
and behavioral manifestations.



1. INTRODUCCION

1.1 Descripcion del problema

A nivel global, la conexion entre la atencion sostenida y el estrés en los nifios ha
suscitado preocupacion debido al impacto del estrés en estas capacidades. Se ha observado que
un intenso grado de estrés pueden resultar en una disminucion de la atencion sostenida,
dificultades para enfocarse y una menor capacidad para rescatar datos de la mente de trabajo,
en relacion con nifios que desarrollan niveles inferiores de estrés (Pacheco, 2018). De acuerdo
al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en su informe titulado: “Estado
Mundial de la Infancia” ha subrayado que la pandemia ha agudizado la preocupacion por la
salud emocional de esta generacion, identificando factores de riesgo y proteccién en momentos
criticos de la vida infantil (UNICEF, 2021). Esta situacion global subraya la imperiosa
necesidad de enfrentar las consecuencias del estrés en la atencién sostenida de los nifios y
reconocer la importancia del estrés en el desarrollo y la proteccién de los nifios a nivel mundial.

En América Latina, entre el 2 y el 12% de la poblacién infantil padecen problemas de
atencion, mientras que en Colombia la cifra es del 15 por ciento. En concreto, se observé que
el 62,7% de los afectados eran nifios menores de 11 afios, poniendo de relieve la gravedad del
problema en edades tempranas (Llanos et al., 2019). Ramos et al., (2010) expresaron
preocupaciones persistentes, es fundamental ser consciente de los procesos que tienen lugar en
el entorno de un individuo, que contribuyen al desarrollo de sus capacidades cognitivas. Esta
vision panordmica de América Latina destaca la necesidad de abordar eficazmente los desafios
del cuidado infantil y reconoce el impacto critico del cuidado infantil en el desarrollo y el
bienestar infantil en la region.

En Perd, el impacto de la crisis sanitaria por el COVID-19 tuvieron claras
consecuencias para la salud emocional, conductual y atencional de nifios de 18 meses a 5 afios.

Un alarmante 36,5% de estos nifios tiene problemas de salud en estas zonas, segin una encuesta
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realizada a mas de 12.000 padres y cuidadores en todo el pais (Ministerio de Salud, 2021). Los
hallazgos muestran como la crisis de salud esta exacerbando las vulnerabilidades existentes
entre los nifios, mostrando que las dificultades para brindar cuidados son mas comunes. Las
restricciones, el distanciamiento social, las perturbaciones en la vida cotidiana y la ansiedad
generalizada durante la pandemia han contribuido a esta alarmante situacién. La adaptacion a
nuevos modelos educativos, el afrontamiento de los cambios en la familia y las limitaciones en
la interaccion social también juegan un papel importante en el bienestar emocional y la atencién
de los nifios pequefios. Estos hallazgos muestran que la epidemia no solo ha causado impactos
directos en la salud, sino que también ha afectado significativamente la salud emocional y el
crecimiento socioemocional de los nifios, lo que subraya la urgente necesidad de soluciones
integrales e integrales a estos problemas (Palomera-Chavez et al., 2021).

A nivel local, dos instituciones de Lima enfrentaron desafios importantes relacionados
con la atencion sostenida y el estrés infantil en nifios en edad preescolar. Se ha observado que
estos nifios tienden a perder la concentracion con facilidad durante las actividades escolares, 1o
que puede provocar dificultades adicionales en su proceso de aprendizaje. Esta situacion es
preocupante porque la atencidn es un requisito basico para comprender y aprender nuevos
conocimientos. La disfuncion por carencia de atencidn puede provocar una serie de problemas
educativos, ya que los nifios necesitan concentrarse para procesar informacion y participar
activamente en actividades de aprendizaje. Ademas, este problema puede afectar de forma
adversa en el progreso académico y emocional de los nifios, ya que la frustracion de no poder
concentrarse puede afectar su autoestima y motivacion para aprender. En este contexto, es muy
relevante estudiar el vinculo que existe entre la atencion sostenida y el estrés infantil para
entender mejor las causas que fomentan a estos déficits e implementar estrategias de
intervencion efectivas que contribuyan a un ambiente escolar mas favorable para el crecimiento

pleno de los nifios.
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Teniendo como fundamento las razones anteriores, planteamos las siguientes preguntas

de investigacion.

Problema general:

¢Cudl es la relacién entre la atencion sostenida y el estrés en nifios de nivel inicial de 5 afios de

dos instituciones educativas de Lima, 20247

Problemas especificos:

e Cbmo se relaciona la atencion sostenida con el nivel de manifestaciones psiquicas del
estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas de Lima,
20247

e /Como se relaciona la atencién sostenida con el nivel de manifestaciones fisicas del estrés
en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas de Lima, 2024?

e ;Cbmo se relaciona la atencidn con el nivel de manifestaciones conductuales del estrés

en los nifos de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas de Lima, 2024?

1.2.  Antecedentes

1.2.1 Internacionales

Baena et al. (2021) presentan un plan de intervencion implementado en cuatro
Instituciones educativas de Granada, dirigido a 5to. y 6to. de primaria y a primero, segundo y
tercer de nivel secundario. La finalidad es determinar si el mindfulness tiene un efecto positivo
en la mejora del nivel de atencién de los alumnos y reducir el estrés. La muestra se halld
conformada por 320 estudiantes y se adoptd un disefio de investigacion cuasiexperimental. Se
recopilaron y probaron datos sociodemograficos y familiares para evaluar el nivel de atencion
a través del cuestionario d2 y el nivel de estrés mediante la encuesta de estrés infantil. Después

de la intervencion se realizd una prueba de seguimiento utilizando el mismo instrumento. Se
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utilizd un modelo lineal mixto para analizar el efecto de la aplicacion. Los hallazgos
demostraron que el uso de un plan de atencion plena podria mejorar la concentracion y reducir
el estrés entre estos estudiantes que diferian en género, ubicacion educativa y edad.

De la Cruz (2021) el estudio utiliz6 métodos cuantitativos, estudios correlacionales y
transversales en los que participaron 94 nifias y nifios de 8 a 11 afos. Para el estres infantil,
utilice la Escala de estrés diario infantil de IECI para comprender el grado de estrés del nifio,
y para la atencion, utilice la prueba de atencién d2, que muestra las dimensiones de la atencién
selectiva en los bebés. Los resultados luego mostraron que ningun nivel de estrés fue
dominante, seguido del grado de estrés leve y finalmente el grado de estrés severo con un
10.6%, luego se utiliz6 el programa SPSS para realizar la prueba Rho de Sperman. Los
resultados demostraron que no existe correlacion entre el grado de estrés y la dimension de
atencion. La proporcion de niveles “sin estrés” es alta, por lo tanto, se establece que los nifios
en su mayor nivel no estan estresados desde el punto de vista de salud, escolar y familiar. En
el ambito del cuidado, se encontr6 que la mayoria de los nifios obtuvieron puntajes altos en las
tres dimensiones evaluadas.

Pérez (2021) en su proyecto titulado “Atencion sostenida y rendimiento académico de
estudiantes de cuarto afio en instituciones educativas”, propuso como proposito general
determinar como la atencion sostenida se relaciona con el rendimiento académico en una
muestra de 132 estudiantes. Las herramientas utilizadas incluyen: Prueba de Percepcion
Diferencial CARAS-R y Informe de Progreso Estudiantil 2021; los resultados muestran que la
atencion sostenida del 43.18% de los alumnos se hallan en un grado medio y el 28.03% de los
alumnos se encuentra en un grado bajo; en cuanto al rendimiento académico, el 54,55% de los
alumnos se encontraba en un grado estandar y el 14,39% en primaria. Se concluy6 que existe
una relacion positiva entre la atencién sostenida y el rendimiento académico; por tanto, cuanto

mayor sea la atencion sostenida, mejores seran los resultados académicos y viceversa; de
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manera similar, con base en estas dimensiones, se determind que los nifios en este estudio

exhibian niveles apropiados de distraccion.

El titulo del estudio de Vilcacundo (2020) es: “Estrés infantil y estrategias de
afrontamiento en nifos expuestos a la violencia escolar”, (Tesis de Licenciatura), Universidad
Tecnolégico de Ambato, Ecuador. Métodos cuantitativos, correlaciones, estudios no
experimentales. Se obtuvieron y probaron muestras de 120 nifios y nifias. Los resultados
mostraron que 51 nifios (94,45%) recibieron niveles extremadamente altos, 3 nifios (5,6%)
recibieron niveles altos de violencia escolar, 21 nifios (38,9%) recibieron niveles bajos de estrés
y 11 nifios (20,4%) recibieron niveles moderados. En cuanto al estrés, 22 nifios (40,7%)
presentaron niveles elevados de variables de estrés infantil. Los autores concluyeron que el
estres infantil ocurre en diferentes &mbitos y se manifiesta en el entorno social del nifio. Por
tanto, el grado de estrés en el entorno familiar se manifiesta en sintomas leves. No se

encontraron estudios adicionales relacionados con las variables de este estudio.

1.2.2 Nacionales

Mego (2023) en su articulo “Habitos de estudio y estrés infantil entre estudiantes de
instituciones educativas de Lima 2022”, su principal objetivo es determinar como los habitos
de estudio se relacionan con el estrés infantil entre los alumnos de instituciones educativas en
el afio 2022. descriptivo con un grado de relevancia, no experimental, la muestra resultante fue
no probabilistica, se analiz6 a 90 alumnos, Luis Vicufia desarrollo el Inventario de Habitos de
Estudio en Lima (2005) y evalu6 un diario espafiol. Inventario de Estrés Infantil de Trianes,
Blanca. Los hallazgos mostraron que los habitos de estudio y estrés infantil no estaban
correlacionados (r=-.136). Asimismo, los habitos de estudio estuvieron menos correlacionados
con las dimensiones del estrés de los nifios: salud y psicosomatico (r=-.179), estrés en el

ambiente escolar (r=-.123) y estrés en el hogar (r=-.013).
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Ticlia (2019) el objetivo general de la investigacion fue establecer si el uso de talleres
de estrategias divertidas podria mejorar la atencidn sostenida en nifios y nifias de 5 afios en I.E.
Huamachuco 2017. Se emple6 el método cuasiexperimental con 60 nifios y nifias en edad
preescolar de Huamachuco, utilizando 30 alumnos de 5 afios de la clase junior de la entidad
educativa. En la misma institucion se utilizé técnica de la observacion directa y como
instrumento de recojo de datos la guia de observacion fue revisado por pares y la confiabilidad
se analizo a través del alfa de Cronbach. Finalmente, los hallazgos generales demostraron que
el nivel de atencion sostenida en el grupo experimental fue del 57% en el pretest y del 43% en
el proceso. En el post-test vemos que la tasa de proceso es del 17%, la tasa de implementacion
es del 73% y el maximo es del 10%. Finalmente se concluyé que el taller “Estrategias

Divertidas” fue efectivo para los estudiantes que participaron en el grupo experimental.

Flores y Verano (2022) en el estudio “Estrés infantil en estudiantes de 5 anos de
instituciones educativas No. 21544 — 651 — Sayan, 2021” plantearon como objetivo general
determinar el alcance de las manifestaciones psicoldgicas del estrés en nifios 5 afios. Para ello,
seleccionaron un grupo de 119 estudiantes de cinco afios y obtuvieron una muestra de 46
estudiantes mediante muestreo probabilistico por conveniencia. ElI enfoque metodoldgico
utilizado fue basico y cuantitativo utilizando un disefio de investigacion no experimental. La
técnica utilizada fue un estudio utilizando como instrumento el Parental Perceptions of
Childhood Stress Questionnaire, que estuvo conformado por 45 items alternativos dicotomicos.
Los resultados mostraron que en relacion a la variable estrés infantil, el 54% de los estudiantes
analizados presentaron niveles altos de estrés infantil, sequido por un 39% niveles bajos de

estrés y un 7% niveles medios.

Carranza (2021) el objetivo general fue determinar el nivel de atencién de los nifios de
5 afos de la I1.LE. N° 89506. ElI método empleado en la investigacion fue no experimental,

cuantitativo y tuvo un disefio descriptivo simple. Hemos trabajado con alumnos desde los 5
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afios, 12 nifios, 13 nifias. Para recopilar datos se utilizo la herramienta "Escala de calificacion
para evaluar el nivel de atencion de los nifios” y los hallazgos mostraron que el 52% de los
nifios se encontraba en un nivel alto, el 36% en un grado medio y el 12% de los nifios en un
grado bajo. De esta forma, se puede concluir que los estudiantes de 5 afios tienen la mayor

proporcidn de estudiantes con un nivel de atencion alto.

Padillo y Marcillo (2023) la propuesta del estudio es estudiar como la atencién
sostenida se relaciona con la memoria de trabajo en alumnos de 6 a 16 afios. Metodologia:
Empleamos métodos correlacionales explicativos para investigar la relacién entre la atencion
sostenida y la memoria de trabajo en un grupo de alumnos de nivel superior. El estudio con
enfoque cualitativo facilita el entendimiento de las experiencias individuales de las personas
en conexion con la memoria y la atencion, por otro lado, el enfoque cuantitativo permitira
obtener datos objetivos y cuantificables sobre la funcion cognitiva. Resultados: Los resultados
apoyan una relacion significativa entre la capacidad de mantener la atenciéon y la memoria de
trabajo, mostrando que estas dos habilidades cognitivas se influyen entre si. Conclusion: Se
observo que el nivel de atencion estuvo dentro de los parametros normales determinados por
las pruebas realizadas. La combinacion de los resultados de cada evaluacion revelo que la
capacidad de mantener la atencién y la memoria de trabajo estaba relacionada con la atencion

selectiva, la velocidad de procesamiento y la precision.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la atencidn sostenida y estrés en nifios de nivel inicial de 5 afios

de dos instituciones educativas de Lima, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos
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Establecer la relacidén entre la atencion sostenida con el nivel de manifestaciones
psiquicas del estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones
educativas de Lima.

Hallar la relacién entre la atencion sostenida con el nivel de manifestaciones fisicas del
estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas de Lima.
Hallar la relacion entre la atencion sostenida con el nivel de manifestaciones
conductuales del estrés en los nifios de nivel inicial de dos instituciones educativas de

Lima.

Justificacion de la Investigacion

Justificacion practica

El estudio es esencial para comprender como la atencién sostenida afecta el grado de

estrés en los nifios pequefios, factores que pueden influir negativamente en su desempefio

académico y su bienestar emocional. Identificar estas relaciones ayudara a los educadores a

implementar estrategias especificas para aumentar la concentracion y reducir el estrés en el

entorno escolar. Esto podria tener un efecto considerable en el proceso cognitivo y emocional

de los nifios y contribuir a un ambiente escolar mas saludable que promueva el aprendizaje.
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1.4.2 Justificacién tedrica

Este estudio examina la conexion entre la atencion sostenida y el estrés infantil
basandose en la teoria psicoldgica. Esto se basa en evidencia previa que muestra un vinculo
entre la atencién de los nifios y la respuesta al estrés. PROLOG 2024 instituciéon SIM UGEL
01 considera el uso de modelos de procesamiento de informacion y teoria de regulacion de

emociones para comprender estas relaciones en la educacién primaria.

1.4.3 Justificacién metodoldgica

La justificacion metodoldgica es fundamental para asegurar la validez y fiabilidad de
los hallazgos. Los métodos cuantitativos pueden medir con precision la atencion sostenida y el
estrés en los nifios, proporcionando datos objetivos y comparables. Ademas, un disefio de
estudio transversal nos permitird examinar simultaneamente la relacion entre estas variables en
una muestra representativa de nifios de 5 afios de instituciones PROLOG 2024. El uso de
cuestionarios validados garantizard la coherencia de la recopilacion de datos y de las
estadisticas. Los andlisis ayudaran a identificar patrones importantes que ayudaran a
comprender mejor la conexién entre la atencion sostenida y el estrés infantil en este contexto

educativo particular.

15 Impactos esperados del trabajo académico.

El estudio académico en relacion a la atencion sostenida y el estrés infantil en nifios en
edad preescolar de 5 afios probablemente tenga varias implicaciones sociales importantes en
términos académicos y practicos. En primer lugar, comprender la interaccion entre la atencion
sostenida y el estrés en los nifios ayudara a mejorar las practicas educativas en las instituciones
y adaptar los programas educativos para satisfacer eficazmente las necesidades cognitivas y

emocionales de los nifios.
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Esto puede incluir la puesta en marcha de mecanismos pedagdgicos que promuevan la
concentracion en el aula 'y la integracion de técnicas de control del estrés para asistir a los nifios
a desarrollar habilidades de afrontamiento desde una edad temprana. Ademas, esta
investigacion puede ayudar a disefiar politicas educativas que sean mas inclusivas y centradas

en el bienestar de los estudiantes.

Identificando los factores que afectan la atencion y el estrés en grupos de nifios, las
instituciones educativas pueden desarrollar programas de apoyo y recursos adicionales para
aquellos nifios que tienen dificultades en estas areas, promoviendo asi la igualdad y la equidad

igualitaria en las oportunidades educativas.

A nivel comunitario, los hallazgos de este estudio pueden aumentar la conciencia
publica y de la comunidad escolar sobre la relevancia de salvaguardar la salud mental y el
bienestar emocional de los nifios. Esto puede conducir a una mayor colaboracién entre padres,
educadores y especialistas de la salud emocional para identificar y abordar de manera proactiva
los problemas de atencion y estrés de los nifios y crear un entorno mas comprensivo y de apoyo

para su desarrollo.

Desde una perspectiva académica, este estudio puede contribuir al avance del
conocimiento en psicologia del desarrollo infantil y proporcionar evidencia empirica de la
relacion entre la atencion sostenida y el estrés en nifios de 5 afios. Los hallazgos pueden
informar investigaciones futuras y ayudar a informar la practica clinica y educativa en areas

vinculadas con la salud mental y el desarrollo infantil.

Ademas, este estudio puede tener implicaciones para la salud pablica, destacando la
importancia de abordar el estrés infantil y promover estrategias de prevencion e intervencion
temprana basadas en la comunidad. Entender las causas de riesgo y de cuidado asociados con

el estrés y la atencién en los nifios puede informar el desarrollo de programas de salud publica
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destinados a reducir la frecuencia de trastornos de salud mental entre los nifios y mejorar su

bienestar general.

En general, la investigacion sobre la conexidn entre la atencion sostenida y el estrés
infantil en nifios en edad preescolar de 5 afios puede tener varias implicaciones importantes
para la préctica educativa, las politicas publicas, la investigacién académica y el bienestar
infantil. Toda la sociedad. Al comprender mejor estos aspectos del desarrollo infantil, podemos
trabajar para crear ambientes méas saludables y de mayor apoyo para los nifios que promuevan

su éxito académico y bienestar emocional a largo plazo.
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1. METODOLOGIA

2.1.  Tipo de investigacion

El analisis utiliza métodos basicos, descriptivos y relacionales. Segun Otzen y
Manterola (2019), El presente trabajo es de tipo basico, es decir se refiere a la investigacion
que se centra en ampliar el conocimiento fundamental sobre fendmenos naturales sin un
objetivo inmediato de aplicacion practica. El propoésito de este estudio fue comprender el
alcance de la asociacion o relacion que existe entre dos variables de estudio, la atencion
sostenida y el estrés infantil
2.1.1 Enfoque del estudio

Una ruta cuantitativa sigue un patrén predecible y estructurado, y es importante
recordar que las decisiones clave sobre los métodos se toman por disefio antes de la
recopilacion de datos (Hernandez y Mendoza, 2018). Por tanto, este estudio utiliza un enfoque
cuantitativo ya que recopilaremos informacion numeérica sobre dos variables de estudio.
2.1.2 Nivel de la investigacion

Segun Osada y Salvador (2021) indican que existen cuatro tipos de investigacion en la
investigacion cuantitativa: la investigacion exploratoria, que investiga hechos desconocidos o
fendmenos poco estudiados, la investigacion descriptiva, cuyos componentes y complementos
miden conceptos y definen variables. También muestra la presencia de un estudio correlacional
que aclara la relacién entre dos 0 mas variables y, finalmente, un analisis explicativo que
determina la causa del fendmeno en estudio. En ese sentido el presente estudio es de nivel no
experimental, correlacional.

2.1.3 Disefio de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion es de naturaleza no experimental e implican la

observacion de eventos en su entorno natural sin intervencion o manipulacion por parte del
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investigador. Hernandez et al., (2014) recomiendan el uso de disefios no experimentales tanto
en investigaciones cuantitativas como cualitativas. Ademas, este estudio es de disefio
descriptivo correlacional y de corte transaccional o transversal porque intenté describir
variables en la atencidn sostenida y el estrés infantil en un solo momento. De manera similar,
Hernandez et al., (2003) describen un disefio transaccional (transversal) como aquel en el que

los datos se recopilan en un Unico momento.
Donde:

M = Muestra. /
Ox = Atencion sostenida (Variable 1) \

Oy = Estrés (Variable 1)

QHHH

r = Relacion

2.2  Poblacion y muestra de estudio
2.2.1 Poblacion
El estudio estuvo conformado por una poblacion de 60 nifios de las I.E. PROLOG de
la UGEL N°01 del Distrito de San Juan de Miraflores y Villa Maria del Triunfo.
De acuerdo a Hernandez y Mendoza (2018) la poblacion de estudio se define como el
total de individuos u objetos que poseen caracteristicas particulares significativas para el objeto

de investigacion.

Respectivamente, agrupandolos de la siguiente manera:
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Tabla 1
Poblacion
Instituciones Poblacion
I.LE. San Juan de Miraflores 30 nifios
I.E. Villa Maria del triunfo 30 nifios
TOTAL 60

Fuente: Base de datos de las I.E.
2.2.2 Muestra
Para los propositos de nuestra investigacion utilizaremos muestreo intencional, segun
Otzen y Manterola (2019) se refiere a un subconjunto representativo de una poblacién mas
amplia, utilizado en investigaciones para generalizar resultados y conclusiones. Esta
clasificacion se utiliza porque proporciona acceso a la poblacion (en menor escala) con fines

de investigacion y permite comprender a la poblacion general.

Para nuestro estudio actual, consideramos el censo porgque se muestra el 100% de la
poblacién porque esta disponible para fines de investigacion y todos los componentes de
estudio estan disponibles. La poblacion objeto de estudio se considera por tanto un censo, ya

que abarca todo el universo que constituye tanto la poblacién total como la muestra.
Tabla 2

Muestra de estudio

Aulas de 5 afios N° de nifios totales
nifnos nifias
I.E. San Juan de Miraflores 15 15 30
I.E. Villa Maria del triunfo 16 14 30
Total 31 29 60

Fuente: Ficha de Matricula. Elaboracion: Propia
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2.2.2.1 Criterios de Inclusion:

Para el presente estudio, los criterios de inclusion se establecieron de la

siguiente forma:

e Nifos matriculados en el afio 2024.

e Nifios que asisten regularmente el Ultimo mes.

2.2.2.2 Criterios de exclusion:

¢ Nifios que no han asistido durante dos meses sin justificacion a la escuela.

e Nifios con habilidades especiales.

2.3 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

2.3.1 Técnica

El estudio empled la técnica de la encuesta y el instrumento un cuestionario para medir
la atencion sostenida, evaluada a través de la escala Likert, para evaluar el nivel de estrés se
empled un cuestionario con escala dicotémicas, las cuales fueron aplicadas a nifios de 5 afios
de la L.E. Prolog UGEL 01. Las herramientas desarrolladas fueron aprobadas segun el criterio

de los revisores, que fueron tres expertos en temas metodologicos, tematicos y estadisticos.

Ademas, utilizamos tecnologia para recolectar informacion y procesarla mediante el

software estadistico SPSS V. 25, lo que establecié probar las hipétesis de nuestro estudio.
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2.3.2 Instrumento para recolectar datos

Se emplearon dos cuestionarios especificos para medir ambas variables en los
participantes. En el primer cuestionario se empleo la escala Likert, compuesto por 16 items,
evalla la atencidn sostenida mediante preguntas adaptadas a la comprension de los nifios y
enfocadas en aspectos como la duracion y calidad de su concentracion en diversas actividades.
La segunda variable, emple6 un cuestionario con escala dicotomicas con 46 items, se centra en
medir los niveles de estrés infantil, abarcando indicadores emocionales y comportamentales
que permiten una valoracién integral del estado de estrés en este grupo etario. Ambos
instrumentos estan disefiados para facilitar la obtencion de datos fiables y véalidos en un

contexto escolar.

Validez

Para asegurar la validez de los instrumentos de medicion en el estudio sobre la relacion
entre atencion sostenida y estrés en nifios de 5 afios, ambos instrumentos fueron sometidos a
una revision exhaustiva por 03 expertos en psicopedagogia y desarrollo infantil. Estos
especialistas evaluaron cada item para confirmar su claridad, pertinencia y coherencia con las
variables estudiadas. La validacion por juicio de expertos permitio ajustar y refinar las
preguntas para garantizar que midan de manera precisa los constructos de atencidn sostenida y
estrés en esta poblacion infantil, optimizando asi la efectividad de los instrumentos para obtener

datos significativos.

Tabla 3

Validacion de la variable Atencién Sostenida

Especialidad Promedio de validez Opinién de aplicabilidad
Dr. Victor Hugo Chujutalli Pinedo 75.25 Aplicable
Dra. Eudosia Espinoza Sinche 73.90 Aplicable
Dr. Luis Alberto Nufez Lira 72.50 Aplicable

Promedio 73.88 Aplicable
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Fuente. Resultado validacién instrumento.

Tabla 4

Validacién de la variable Estrés

Especialidad Promedio de validez Opinion de aplicabilidad
Dr. Victor Hugo Chujutalli Pinedo 68.25 Aplicable
Dra. Eudosia Espinoza Sinche 70.90 Aplicable
Dr. Luis Alberto Nufez Lira 71.50 Aplicable
Promedio 70.22 Aplicable

Nota. Resultado validacién instrumento.

Confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad de los instrumentos, se realizo el anélisis estadistico de
Cronbach, que arrojo un indice de confiabilidad de 0.78 para el cuestionario de la atencion
sostenida, lo cual indica un nivel aceptable de consistencia interna y estabilidad en las
respuestas. Para el cuestionario de estrés infantil, el indice de confiabilidad fue de 0.84,
demostrando una alta consistencia en la medicion de esta variable. Estos resultados sugieren
que ambos instrumentos son confiables para la recoleccion de datos, permitiendo obtener

mediciones repetibles y consistentes en las evaluaciones aplicadas a la muestra de estudio.

Tabla 5

Confiabilidad de alfa de Cronbach de la atencién sostenida

Estadistica de confiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos
0.78 16

Tabla 6

Confiabilidad de alfa de Cronbach del estrés

Estadistica de confiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos
0.84 45
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2.4 Procedimientos

Para el presente trabajo de investigacion dividiremos los procedimientos en tres

etapas que a continuacion describimos:

Fase de validacién de instrumentos de recoleccién de datos

Con respecto a la validacion de las variables de estudio atencion sostenida y estrés, se
procedio a adquirir la validez de contenido a través de la consulta a 03 expertos. Para
conseguir la confiabilidad se aplico una prueba piloto a 20 padres de familia o apoderados y

se proceso estadisticamente a través del Alfa de Cronbach.

Fase de gestion y coordinaciones administrativas

a. Se procedio a enviar el instrumento a los 03 expertos para la revision correspondiente

b. Se solicito6 la aprobacion del Proyecto de Investigacion por parte de la Universidad
Nacional Federico Villareal (UNFV) a través de la Oficina de Grados y Titulos.

c. Seaplico el instrumento a 20 padres de familia 0 apoderados con caracteristicas
similares a los padres o apoderados de la muestra de estudio para determinar la
confiabilidad del instrumento (prueba piloto).

d. Se solicitd, mediante un formulario Unico de tramite, el permiso correspondiente a la
Institucion Educativa PROLOG a través de Mesa de Partes, para realizar la aplicacion
de los instrumentos para la medicion de las variables propuestas en el presente estudio
(atencion sostenida y estrés).

e. Seimprimieron los cuestionarios para recolectar datos sobre la atencion sostenida de
nuestra muestra.

f. Se imprimieron las fichas del cuestionario para recolectar datos sobre el estrés de

nuestra muestra.
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Fase de ejecucion o trabajo de campo

Se realiz6 un primer contacto con los padres de familia de cada uno de los 60 nifios
informéandole sobre la investigacion y sus caracteristicas principales, via WhatsApp
y/o llamadas telefdnicas, logrando la aceptacion de todos.

Luego se entregd a cada padre de familia o apoderado que decidio participar el
consentimiento informado para que lo lean con calma y puedan enterarse de todos los
detalles del estudio

Todos los padres firmaron el consentimiento informado dando permiso para proceder
a la recoleccion de datos con ambos instrumentos de ambas variables.

Se cit6 a los padres de familia a la Institucién Educativa PROLOG, via WhatsApp y/o
Ilamadas telefonicas para el dia jueves a las 10am para proceder a la aplicacion
presencial de los instrumentos de recoleccion de datos.

Se seleccionaron 3 aulas, en cada aula ingresaron 20 padres de familia o apoderados,
los ambientes para la aplicacion, el ambiente cont6 con el espacio suficiente asi como
con el silencio pertinente para lograr la concentracion de los padres.

Se les pidio ingresar a cada aula previamente designada por orden alfabético, se
solicitd a cada padre de familia poner su celular en modo avion o apagarlo durante el
desarrollo de cada instrumento.

Se entregd el cuestionario a cada padre o apoderado para evaluar la atencion sostenida
en sus menores hijos.

Se procedio a aplicar el primer instrumento para la primera variable el cual consistio
en un cuestionario elaborada por el investigador para evaluar la atencion sostenida de

sus menores hijos, el proceso durd 30 minutos.
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Se entregd el segundo instrumento, el cuestionario para evaluar el estrés de sus
menores hijos.

Luego se procedio a aplicar el segundo instrumento para la segunda variable, el estrées
a través de un cuestionario elaborada por los evaluadores la cual tuvo una duracién

maxima de 30 minutos.



29

I11.  RESULTADOS

Tabla 3

Distribucién de datos de acuerdo a la variable Atencion sostenida

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 40.0
Regular 30 50.0
Alto 6 10.0
Total 60 100.0

Nota: Encuesta de elaboracion propia.

Figural

Distribucién de datos de acuerdo a la variable Atencion sostenida

Porcentaje

Atencidén_sostenida

Bajo Regular Alto

Atencién_sostenida

En la Tabla 3, se muestra que se considerd que el 50,0% de los nifios tenian un nivel

de atencion sostenida regular, el 40,0% bajo y el 10,0% alto.
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Tabla 4

Distribucién de datos de acuerdo a la dimension Estado de alerta

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 40.0
Regular 30 50.0
Alto 6 10.0
Total 60 100,0

Nota: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 2

Distribucién de datos de acuerdo a la dimension Estado de alerta

Estado_de_alerta

Porcentaje

Bajo Regular Alto
Estado_de_alerta

De la Tabla 4, se puede observar que el 50,0% de los nifios fueron considerados en un nivel

regular en la dimension estado de alerta, el 40,0% en un nivel bajo y el 10,0% en un nivel alto.
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Tabla 5

Distribucidn de datos de acuerdo a la dimension Concentracion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 40.0
Regular 24 40.0
Alto 12 20.0
Total 60 100.0

Nota: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 3

Distribucidn de datos de acuerdo a la dimension Concentracion

Concentracion

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Concentracién

La Tabla 5, muestra que el 40,0% de los nifios fueron considerados en un nivel regular y bajo

en la dimension concentracion, y el 20,0% fueron considerados altos.
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Tabla 6

Distribucidon de datos de acuerdo a la variable Estrés

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 10.0
Regular 24 40.0
Alto 30 50.0
Total 60 100.0

Nota: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 4

Distribucion de datos de acuerdo a la variable Estrés

Estres

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Estres

En la Tabla 6, se muestra que el 50,0% de los nifios fueron considerados en un nivel alto para

la variable estrés, el 40,0% en un nivel regular y el 10,0% en un nivel bajo.
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Tabla 7

Distribucion de datos de acuerdo a la dimensidon manifestaciones fisicas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 20.0
Regular 18 30.0
Alto 30 50.0
Total 60 100.0

Nota: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 5

Distribucién de datos de acuerdo a la dimensidon manifestaciones fisicas

Manifestaciones_fisicas

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Manifestaciones_fisicas

En la tabla 7, se observa que el 50,0% de los nifios fueron considerados en un nivel regular en

la dimensidn manifestaciones fisicas, el 30,0% en un nivel regular y el 20,0% en un nivel bajo.
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Tabla 8

Distribucion de datos de acuerdo a la dimension manifestaciones psiquicas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 10.0
Regular 24 40.0
Alto 30 50.0
Total 60 100.0

Nota: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 6

Distribucion de datos de acuerdo a la dimensién manifestaciones psiquicas

Manifestaciones_Psiquicas

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Manifestaciones_Psiquicas

Se puede observar en la Tabla 8, que el 50,0% de los nifios se halla en un nivel alto sobre la

dimension manifestaciones psiquicas, el 40,0% en un nivel regular y el 10,0% en un nivel bajo.
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Tabla 9

Distribucion de datos de acuerdo a la dimensidon manifestaciones conductuales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 10.0
Regular 24 40.0
Alto 30 50.0
Total 60 100.0

Nota: Encuesta de elaboracion propia.

Figura7

Distribucidn de datos de acuerdo a la dimension manifestaciones conductuales

Manifestaciones_conductuales

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Manifestaciones_conductuales

Como se muestra en la Tabla 9, se considerd que el 50,0% de los nifios tenia un nivel alto de
en la dimension manifestaciones conductuales, el 40,0% tenia un nivel regular y el 10,0% tenia

un nivel bajo.
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Contrastacion de las hipotesis

Hipdtesis principal

Ha: La atencion sostenida se relaciona significativamente con el estrés en nifios de nivel

inicial de 5 afos de dos instituciones educativas de Lima, 2024.

Ho: La atencidn sostenida no se relaciona significativamente con el estrés en nifios de nivel

inicial de 5 afos de dos instituciones educativas de Lima, 2024

Tabla 10

Prueba de chi cuadrado segin Spearman entre la atencién sostenida y el estrés.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 158,6672 18 ,000
Razdn de verosimilitud 117,279 18 ,000
Asociacion lineal por lineal 1,566 1 211

N de casos validos 60

a. 25 casillas (89,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,60.

Interpretacion:

Como se evidencia en la Tabla 10, dado que el valor de significancia es inferior a 0,05 (0,000
< 0,05), se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa. Esto indica que, con un
nivel de significancia del 0,05, hay una relacion significativa entre la atencion sostenida y el
estrés en nifios de cinco afios en el nivel inicial de dos instituciones educativas en Lima, en el
afio 2024.
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Hipotesis especifica 1

Ha: La atencién sostenida se relaciona significativamente con el nivel de manifestaciones
psiquicas del estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas
de Lima, 2024.

Ho: La atencidn sostenida no se relaciona significativamente con el nivel de manifestaciones
psiquicas del estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas de
Lima, 2024.

Tabla 11

Prueba de chi cuadrado segin Spearman entre la atencion sostenida y la dimension

manifestaciones psiquicas.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 158,6672 18 ,000
Razon de verosimilitud 117,279 18 ,000
Asociacion lineal por lineal 4,925 1 ,026

N de casos validos 60

a. 25 casillas (89,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,60.

Interpretacion:

Como se advierte en la Tabla 11, dado que el nivel de significancia es inferior a 0,05 (0,000 <
0,05), se descarta la hipdtesis nula 'y se respalda la hipétesis alternativa. En consecuencia, a un
nivel de significancia de 0,05, se establece una relacion significativa entre la atencion sostenida
y el grado de manifestaciones psiquicas del estrés en los nifios de 5 afios de dos instituciones

educativas de Lima, 2024.
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Hipotesis especifica 2

Ha: La atencion sostenida se relaciona con el nivel de manifestaciones fisicas del estrés en

los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas de Lima, 2024.

Ho: La atencién sostenida no se relaciona con el nivel de manifestaciones fisicas del estrés

en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas de Lima, 2024.

Tabla 14

Prueba de chi cuadrado segun Spearman entre la atencion sostenida y la dimension

manifestaciones fisicas.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 158,6672 18 ,000
Razdn de verosimilitud 117,279 18 ,000
Asociacion lineal por lineal ,050 1 ,822

N de casos validos 60

a. 25 casillas (89,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,60.

Interpretacion:

Como se evidencia en la Tabla 12, dado que el nivel de significancia es menor a 0,05 (0,000 <
0,05), se descarta la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. Por lo tanto, a un nivel
de significancia de 0,05, se establece una relacion significativa entre la atencion sostenida y el
grado de manifestaciones fisicas del estrés en los nifios de 5 afios de dos instituciones

educativas de Lima, 2024.



39

Hipotesis especifica 3

Ha: La atencién sostenida se relaciona significativamente con el nivel de manifestaciones
conductuales del estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas
de Lima, 2024.

Ho: La atencidn sostenida no se relaciona significativamente con el nivel de manifestaciones
conductuales del estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas
de Lima, 2024.

Tabla 13

Prueba de chi cuadrado segin Spearman entre la atencion sostenida y la dimension

manifestaciones conductuales.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 102,000 12 ,000
Razon de verosimilitud 90,287 12 ,000
Asociacion lineal por lineal 6,082 1 ,014

N de casos validos 60

a. 18 casillas (85,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,60.

Interpretacion:

Como se aprecia en la Tabla 13, dado que el nivel de significancia es inferior a 0,05 (0,000 <
0,05), se descarta la hipotesis nula 'y se confirma la hipétesis alternativa. Por lo tanto, a un nivel
de significancia de 0,05, existe una relacion significativa entre la atencion sostenida y el grado
de manifestaciones conductuales del estrés en los nifios de 5 afios de dos instituciones

educativas de Lima, 2024.
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DISCUSION

En relacion a los resultados descriptivos, los hallazgos sobre la variable atencién
sostenida demuestran que el 50,0% de los nifios tenian un nivel de atencion sostenida regular,
el 40,0% bajo y el 10,0% alto. Por otro lado, el 50,0% de los nifios fueron considerados en un
nivel alto para la variable estrés, el 40,0% en un nivel regular y el 10,0% en un nivel bajo. En
este sentido el resultado inferencial sefialan, que a un nivel de significancia de 0,05 la atencion
sostenida se relaciona significativamente con el estrés en nifios de nivel inicial de 5 afios de

dos |.E. de Lima, 2024.

Este resultado se correlaciona con el estudio de Baena et al. (2021) proporcionaron mas
evidencia de la relacion entre la atencion y el estrés entre los estudiantes de primaria. Su
investigacién muestra que implementar un programa de atencion plena puede mejorar la
atencion y reducir el estrés en estos estudiantes, lo que sugiere que estrategias como la atencion
plena pueden ser efectivas para abordar estos problemas en entornos educativos. Sin embargo,
para generalizar estos hallazgos a nifios de 5 afios en el contexto especifico de Lima, se

necesitan estudios mas especificos de este grupo.

Este estudio, junto con el estudio realizado por De la Cruz (2021) de la Escuela Primaria
“Gonzalo Escudero” del estado Sakesili, Provincia de Cotopaxi, no encontrd correlacion entre
los niveles de estrés y las dimensiones de atencion en nifios de 8 a 8 afios de edad. 11 afios.
Estas diferencias pueden atribuirse a diferencias en las muestras, los antecedentes y los
instrumentos de medicion utilizados. EI primer estudio se centrd en nifios de 5 afios de Limay
el segundo en nifios de 8 a 11 afios de otra region. Ademas, las herramientas de medicion
utilizadas variaron: el estudio de Lima utilizd medidas de estrés y atencion especificas de este
grupo, mientras que De la Cruz (2021) utilizd diferentes herramientas de medicion. Esto

sugiere que factores contextuales y de disefio metodoldgico pueden influir en los resultados y
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su interpretacion, destacando la importancia de considerar estos aspectos al comparar y

generalizar los resultados de diferentes estudios.

Los hallazgos difieren significativamente del estudio de Vilcacundo (2020) en Ecuador,
que se centr6 en nifios victimas de violencia escolar y no abord6 directamente esta relacion.
Ademas, la prevalencia del estrés en los nifios varié entre los estudios, con una mayor
proporcion de nifios que experimentaron altos niveles de estrés en el estudio de Vilcacundo
(40,7%) que en el estudio de Lima (56,0%). Estas diferencias sugieren que el estrés infantil
puede manifestarse de manera diferente segln el contexto social y las experiencias de vida del
nifio, lo que enfatiza la importancia de considerar estos factores al interpretar los resultados y

desarrollar intervenciones apropiadas para prevenir el estrés infantil.

Los resultados presentados muestran una diferencia significativa con el estudio de
Mego (2023), quien no encontrd correlacion entre habitos de estudio y estrés infantil entre
estudiantes de una institucion educativa de Lima, entre nifios menores de 5 afios, encontro
correlacion significativa entre Atencion y estrés en una |.E. de Lima 2024 en el afio. Estas
diferencias sugieren que los efectos de los habitos de estudio sobre el estrés de los nifios pueden
variar segun la edad y la educacion, lo que enfatiza la importancia de considerar factores
especificos al evaluar los habitos de estudio. La relacion entre estos dos aspectos para nifios de

diferentes edades e instituciones educativas.

Estos resultados estan relacionados con el estudio de Flores y Verano (2022), que se
centré en determinar los niveles de manifestaciones psicoldgicas del estrés infantil entre
estudiantes de 5 afios de una institucion especifica de Sayan. Los estudios antes mencionados
analizaron la relacion entre atencidn sostenida y atencion sostenida. Estrés en nifios de 5 afios
de una institucion educativa de Lima. Ambos encontraron niveles significativos de estrés

infantil, lo que demuestra que el fendmeno es comin en ambos contextos. Sin embargo, es
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importante enfatizar que cada estudio utilizé diferentes métodos de evaluacion del estrés y se
centrd en aspectos especificos del fendmeno que pueden explicar las diferencias observadas en

los resultados.

El estudio de Carranza (2021) y el estudio antes mencionado sobre la relacion entre
atencion sostenida y estrés en nifios de 5 afios de una I.E. de Lima brindan perspectivas
adicionales sobre el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios en las instituciones
educativas. El estudio de Carranza se centro especificamente en evaluar los niveles de atencion
de los nifios y encontrd que la mayoria de los nifios estaban en niveles altos, mientras que otro
estudio analizé la relacidn entre la atencion sostenida y el estrés, encontrando un vinculo entre
las dos variables. Una correlacion significativa. Estas diferencias sugieren que, si bien muchos
nifios pueden estar muy atentos, aun pueden experimentar niveles significativos de estrés, lo
que puede afectar su capacidad para mantener una atencién sostenida. Por lo tanto, es necesario
considerar ambos aspectos de manera integral para comprender plenamente el bienestar y el

desempefio de los nifios en el entorno escolar.
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IV.  CONCLUSIONES

Se establece que la atencion sostenida se relaciona significativamente con el estrés en
nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas de Lima, 2024.

Se establece que la atencidn sostenida se relaciona significativamente con el nivel de
manifestaciones psiquicas del estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos
instituciones educativas de Lima, 2024.

Se establece que la atencion sostenida se relaciona significativamente con el nivel de
manifestaciones fisicas del estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos
instituciones educativas de Lima, 2024.

Se establece que la atencién sostenida se relaciona significativamente con el nivel de
manifestaciones conductuales del estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos

instituciones educativas de Lima, 2024.
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V. RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar estrategias que promuevan el manejo del estrés y el
desarrollo de habilidades de atencidn en el entorno escolar. Estas estrategias podrian
incluir programas de mindfulness, actividades de relajacion y técnicas de respiracion
para ayudar a los nifios a manejar mejor el estrés y mejorar su capacidad de mantener
la atencion durante las actividades escolares.

Se recomienda implementar intervenciones dirigidas a mejorar la capacidad de atencion
y el manejo del estrés en el entorno escolar. Estas intervenciones podrian incluir
programas de educacion emocional, técnicas de relajacion, actividades ludicas y
espacios de dialogo para que los nifios aprendan a identificar y gestionar sus emociones
de manera efectiva.

se recomienda implementar estrategias para promover un entorno escolar mas tranquilo
y libre de tensiones. Esto podria incluir la incorporacion de actividades de relajacion y
mindfulness en la rutina diaria, asi como la promocién de hébitos saludables de suefio,
alimentacion y ejercicio fisico.

Se recomienda implementar estrategias de intervencion psicosocial en el entorno
escolar. Estas estrategias podrian incluir programas de desarrollo socioemocional,
actividades de juego y recreacién, asi como técnicas de manejo del estrés adaptadas a

la edad de los nifios.
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Anexo A
CARTA PARA PEDIR VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Sefior (a/ita) Magister/Doctor(a)

Presente
Asunto: Validacién de Instrumentos a través de juicio de expertos

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y, al mismo tiempo, hacer de
su conocimiento que soy bachiller de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, me encuentro realizando la investigacion cuyo titulo es: RELACION ENTRE LA
ATENCION SOSTENIDA Y ESTRES EN NINOS DE 5 ANOS DE DOS COLEGIOS DE LIMA 2024.

Conocedor(a) de su amplia experiencia como especialista en el tema e investigador, solicito su
opinion calificada sobre el/los instrumento(s) de recoleccidn de datos que preveo aplicar en el desarrollo
de mi tesis. a fin de calcular indicadores subjetivos de validez. Este procedimiento es necesario para
optar el titulo de Licenciado en educacion, segunda especialidad en Educacion inicial; por ello, mucho
apreciaré pueda evaluar el/los referido(s) instrumento(s) documento(s). Adjunto el expediente de
validacion que contiene lo siguiente:

Carta de presentacion

Matriz de Consistencia

Matriz de operacionalizacidn de las variables
Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Instrumentos

SRR A o

Le expreso mis sentimientos de respeto y consideracion, no sin antes agradecerle por la atencién que
dispense a la presente.

Atentamente.

Apellidos y Nombres
DNI N°
Correo institucional

Celular
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo de Investigacion: RELACION ENTRE LA ATENCION SOSTENIDA Y ESTRES EN NINOS DE 5 ANOS DE DOS COLEGIOS
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Formulacién del Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema General

¢Cual es la relacion entre la
atencion sostenida y el estrés
en nifios de nivel inicial de 5
aflos de dos instituciones
educativas de Lima, 2024?

Problemas Especificos

¢Como se relaciona la atencién
sostenida con el nivel de
manifestaciones psiquicas del
estrés en los nifios de nivel
inicial de 5 afios de dos
instituciones educativas de
Lima, 2024?

¢ Como se relaciona la atencién
sostenida con el nivel de
manifestaciones  fisicas del
estrés en los nifios de nivel

inicial de 5 afios de dos
instituciones educativas de
Lima, 2024 ?

¢ Como se relaciona la atencién
con el nivel de manifestaciones
conductuales del estrés en los
nifios de nivel inicial de 5 afios
de dos instituciones educativas
de Lima, 2024?

Obijetivo General

Determinar la relacion entre la
atencién sostenida y estrés en
nifios de nivel inicial de 5 afios
de dos instituciones educativas
de Lima, 2024.

Obijetivos Especificos

Establecer la relacion entre la
atencion sostenida con el nivel
de manifestaciones psiquicas
del estrés en los nifios de nivel

inicial de 5 afios de dos
instituciones educativas de
Lima.

Hallar la relacién entre la

atencion sostenida con el nivel
de manifestaciones fisicas del
estrés en los nifios de nivel

inicial de 5 afios de dos
instituciones educativas de
Lima.

Hallar la relacién entre la

atencion sostenida con el nivel
de manifestaciones
conductuales del estrés en los
nifios de nivel inicial de dos
instituciones educativas de
Lima.

Hipétesis General

La atencion  sostenida se
relaciona significativamente con
el estrés en nifios de nivel inicial
de 5 afios de dos instituciones
educativas de Lima, 2024.

Hipétesis Especificas

La atencion sostenida se
relaciona significativamente
con el nivel de manifestaciones
psiquicas del estrés en los
nifios de nivel inicial de 5 afios
de dos instituciones educativas
de Lima, 2024.

La atencion sostenida se
relaciona con el nivel de
manifestaciones fisicas del

en los niflos de nivel
de 5 afios de dos
educativas  de

estrés
inicial
instituciones
Lima, 2024.

La atencion sostenida se
relaciona  significativamente
con el nivel de manifestaciones
conductuales del estrés en los
nifios de nivel inicial de 5 afios
de dos instituciones educativas
de Lima, 2024.

Variable 1:

Atencion sostenida

Dimensiones

Estado de alerta

Concentracion

Variable 2:

Estrés

Dimensiones:

Manifestaciones psiquicas.

Manifestaciones fisicas.

Manifestaciones
conductuales

Tipo de investigacion
Basico.
Cuantitativo.

Correlacional

Meétodo y disefio de la
investigacion

Hipotético — Deductivo

No experimental

Poblacion y muestra
Poblacién 60 nifios.

Muestra 60 nifios, tipo
censal.
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Anexo C

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable 1: ATENCION SOSTENIDA
La atencion sostenida se refiere a la capacidad de mantener el enfoque en una tarea o actividad durante un periodo prolongado de tiempo, a pesar de
posibles distracciones externas o internas. (Martin et al.2023).
Dimensiones de la variable 1:
Estado de alerta.- El estado de alerta se refiere a la capacidad del sistema nervioso para mantenerse en un nivel ptimo de activacion y respuesta ante
estimulos externos. Este estado es crucial para la atencion y el rendimiento cognitivo, permitiendo a los individuos reaccionar de manera rapida y
adecuada a las demandas del entorno (Danieli y Paz, 2020).
Concentracion.- El concepto de concentracion se refiere a la cantidad de soluto presente por unidad de volumen de disolucién. También puede
expresarse por unidad de masa, de solvente o de solucién (Traiman et al. 2022).
Variable 2: ESTRES
El estrés se define como una respuesta fisioldgica y psicoldgica del organismo ante situaciones que percibe como amenazantes o desafiantes (Lagos,
2022).
Dimensiones de la variable 2:
Manifestaciones psiquicas. Se refieren a las expresiones y sintomas que reflejan el estado mental y emocional de una persona. Estas manifestaciones
pueden incluir una amplia gama de fendmenos, desde cambios en el estado de animo y el comportamiento hasta alteraciones en la percepcion vy el
pensamiento (Masedo, 2021).
Manifestaciones fisicas. Se refieren a los sintomas y signos corporales que pueden indicar la presencia de una condiciéon médica o psicoldgica. Estas
manifestaciones pueden incluir cambios en la apariencia fisica, el funcionamiento corporal, o la conducta motora (Murcia y Corvetto, 2021).
Manifestaciones conductuales.- Se refieren a los comportamientos observables que pueden indicar la presencia de una condicién psicoldgica o
emocional. Estas manifestaciones incluyen acciones, reacciones y patrones de conducta que pueden ser evaluados para entender mejor el estado mental
de una personal (Rodriguez et al. 2022).
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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Variable CD :r]:::r:alp():tlagl Dimensiones Indicadores items Esca_la_ Sie NFIQ\:rI\ZSoy
Medicion
La atencion sostenida es la | Estado de alerta Concentracion. 13
habilidad de concentrarse en una Juegos de mesa. 2 Alto
tarea o actividad durante un Atencion 45,6 40 - 52 Nunca: 1;
Atencién sostenida tiempo prolongado, a pesar de las Tareas 7,8 Algunas
posibles  distracciones  tanto Ejercicios escolares 9 Regular veces: 2;
externas como internas. (Martin et 27 -39 Casi
al., 2023). Expresa ideas 10 siempre: 3y
Concentracion Reproduce ideas 11 Bajo Siempre : 4
Repite ordenadamente 12 13-26
Secuencia de imagenes 13
Apatia 1
Desagrado 2,3
Enojar 4,5,6 Alto
Inquietud 7,8 76 - 90
Nerviosismo 9
Manifestaciones Aburrimiento 10 Regular No: 1
Estrés El estrés se entiende como una | psiquicas. pereza 11 61-75 Si:2
reaccién tanto fisica como mental poco entusiasmo 12
del organismo ante circunstancias falta concentracion 13 Bajo
que considera amenazantes 0 distraccion 14 45 -60
desafiantes (Lagos, 2022). olvido 15
humor 16,17,18
suefio 19
se levanta 20
comer 21,22, 32
golosinas 23
Manifestaciones sin apetito 24
fisicas. malestar fisico 25
cansancio 26
desanimo 27
dolor cabeza 28,29,30
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Manifestaciones
conductuales

malestar estomacal

desinterés
rechazo

agresivo
prepararse

tareas

asearse

oponer

no presta atencién
dificultades

31,33

34
35,36
37,38,39
40
41
42
43
44
45




Anexo E
CERTIFICADOS DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Nombre del instrumento: ESCALA DE ESTIMACION PARA EVALUAR LA ATENCION SOSTENIDA PARA NINOS DE 5 ANOS.

) ) . Leyenda
D Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente MDA : Muy de acuerdo 5 puntos.
o dimension especifica del constructo DA - De acuerdo 4 puntos
3) Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, NAND : Ni acuerdo ni desacuerdo 3 puntos
es conciso, exacto y directo ED - En desacuerdo 2 puntos
MED  : Muy en desacuerdo 1 punto
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Marcar con una “X” en las preguntas de los casilleros de
son suficientes para medir la dimensién Pertinencia, Relevanciay Claridad.
N° Variables/Dimensiones/Preguntas Pertinencia® Relevancia?® Claridad®
VARIABLE 1: Atencion sostenida
MDNAEMMDNAEMMDNAENI
Dimensién 1: Estado de alerta D Al np!lD E|D A | NDl D E|D AlND | D E
A D|A D|A D

1 | Se mantiene concentrado en la clase durante un intervalo
prolongado de cinco minutos.

2 | Enel contexto de los juegos de mesa, como el domino, cumple con
las indicaciones proporcionadas.

3 | -En las hojas de aplicacion, concentra su atencion en la resolucion
de laberintos.

4 | Al recibir indicaciones de un adulto, mantiene su atencion. 31 4 5 413141314 |a]|a|l3] 4 4 5 | 4

5 | Cuando realiza la lectura de imagenes de un cuento corto, mantiene
su atencién de inicio a fin.

6 | En dialogos cortos con sus compafieros, centra su atencion. 31| 4 3 413141443444 4 3| 4

7 | Completa sus tareas y actividades dentro de los plazos establecidos. | 4 | 5 5 314131314144l a4]|l3 4 31 4

8 | Para la ejecucion de sus tareas, atiende a las consignas dadas. 31 4 5 413141313144 4]4 4 3| 3




9 | Sus ejercicios escolares los desarrolla permaneciendo por tiempos
prolongados.

NA | E
ND | D

NAl E
ND| D

NA | E

Dimension 2: Concentracion ND | D

>0<Z
>0
om<Z
>0 <L
>0
om<Z
>0<Z
>0
om<Z

10 | Escucha con atencion la narracion del cuento para poder expresar | 3 | 4 | 3 | 4 | 3
sus ideas.

N
n
o~
w
o~
~
~
~
w
~

11 | En forma secuencial reproduce las melodias ritmicasqueescucha | 4 | 5 | 5 |3 |4 | 3| 3|4 |4 |ala|3] 4 | 3|24
mediante cajas de colores que contienen materiales de la zona.

12 |Repite ordenadamente la cancion ritmica después de haberla| 3 | 4 5 4131413131244 4 4 31 3
escuchado.

13 | Presta atencion a la secuencia de imagenes que narran un relato. 3|4 5 413141 31ala|4a]|3]| 4 4 5| 4

14 | Enfoca sus esfuerzos en construir un rompecabezas que superalas | 4 | 5 4 3131414554313 3 4 | 4

30 piezas.
15 | Mantiene su mente enfocada al enumerar y organizar elementos. 31| 4 3 4131414431244 4 3| 4
16 | Dirige su atencion a la resolucién de ejercicios de sopa de letras. 4|5 5 314133444 4] 3 4 3| 4

L@ 0157 7 Tod o] T
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador (Dr.) Victor Hugo Chujutalli Pinedo
DNI: 09572159 Especialidad del Validador: Docente Universitario-Doctor en Educacion: Especialista en Psicopedagogia y Desarrollo Infantil

Teléfono:. . ..o Fecha: 26 feb. 2024

Firma del validador: ............ C_/) K Y2




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: ESCALA DE ESTIMACION PARA EVALUAR EL ESTRES EN NINOS DE NIVEL INICIAL

D Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

%) Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Leyenda
MDA  : Muy de acuerdo 5 puntos.
DA : De acuerdo 4 puntos
NAND : Ni acuerdo ni desacuerdo 3 puntos
ED : En desacuerdo 2 puntos
MED  : Muy en desacuerdo 1 punto

Marcar con una “X” en las preguntas de los casilleros de
Pertinencia, Relevanciay Claridad.

N® Variables/Dimensiones/Preguntas

VARIABLE 1: Estrés

Pertinenciat

Relevancia? Claridad?®

Dimension 1: Manifestaciones psiquicas. '\S mg S |\é1 ’\E;I 2 mg E l\lg ’\DA 2 mg [E) I\E/I

A D| A D| A D

1 ;rr]eis- dos Gltimas semanas manifiesta apatia al llevar a cabo las 3 3 alalalalalslalala 4 3|4
2 | Enlas dos dltimas semanas muestra desagrado al lavarse los dientes. | 4 5 31al3|13|4|lalalals 4 3| 4
3 ;nc:;z ;jic:)s. Gltimas semanas muestra desagrado al prepararse para ir 3 5 alslalslslalalala 4 3|3
4 | En las dos Gltimas semanas se enoja al pedirle su ayuda. 3 5 al3Val3lalalals]as 4 5 | 4
5 E;g;azud;sreual.timas semanas se molesta cuando se le insiste en que 4 4 3l3lalals|s|alsls 3 4|4
6 | En las dos Ultimas semanas se molesta al prestar sus pertenencias a 3 3 alslalalalslalala 4 3|4

otra persona.
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En las dos Ultimas semanas expresa inquietud al hablarle sobre

algin tema relacionado con el colegio. 4 5 413 4 414 4 4

8 E:ﬂl;;sdos Gltimas semanas muestra inquietud al mencionarle a sus 3 5 3|4 3 4|4 4 3

g | Enlas dos ultimas semanas muestra nerviosismo cuando su padre o 3 5 3|4 4 I 4 4
madre le pide que haga su tarea.

10 | En las dos Ultimas semanas muestra aburrimiento al realizar las 4 4 3|4 5 4l 3 3 4
tareas.

11 | En las dos ultimas semanas muestra pereza cuando se le pide que 3 3 3|4 4 4l a 4 4
preste atencion.

12 (I:E(;llelgaiso dos Ultimas semanas muestra poco entusiasmo por ir al 3 3 3|4 4 4l 4 4

13 | En _Ias dos ultimas semanas muestra falta de concentracion al 4 5 4|3 4 4l a 4 4
realizar su tarea.

14 | En las dos ultimas semanas muestra distraccion cuando se le habla. | 3 5 3| 4 3 4l a 4 3

15 | En las dos Gltimas semanas expresa haber olvidado donde dejé algo 3 5 3|4 4 4l 3 4 4
importante.

16 | En las dos Ultimas semanas muestra cambios de humor inesperados 4 4 3|4 5 R 3 4
en el hogar.

17 | En las dos Ultimas semanas demuestra alteraciones de humor 3 3 3|4 4 4l a 4 4
imprevistas en su interaccién con amigos.

18 !En las dos ultimas semanas presenta variaciones de humor 4 5 4|3 4 4l a 4 4
inesperadas en el entorno escolar.

M M| M M| M M
Dimension 2: Manifestaciones fisicas. D sg E|D sg E| D sg E
A D | A D | A D

19 |En las dos Ultimas semanas de manera recurrente, enfrenta | 5 3 3| a 4 ala 4 4
obstaculos para lograr conciliar el suefio.

20 | En las dos dltimas semanas a menudo tarda en quedarse dormido. 4 5 a4l 3 4 Y 4 4
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21 | En las dos ultimas semanas constantemente se levanta una o varias 3 5 3| a 3 4| 4 4 3
veces durante la noche.

22 E:bliijaollos ultimas semanas frecuentemente come en casa mas de lo | 3 5 3| a 4 3|4 4 4

23 | En las QOs Gltimas semanas a mqnudo consume golosinas y dulces 4 4 3| a 5 3|3 3 4
en cantidades superiores a lo habitual.

24 | En las dos Gltimas semanas a menudo regresa del colegio sin apetito. | 3 3 3| a 4 4| 4 4 4

25 | En las dos ultimas semanas constantemente expresa malestar fisico 4 5 R 4 4l 3 4 4
de forma repentina.

26 sEuns Itaas; edaoss Gltimas semanas a menudo expresa cansancio al realizar 3 5 3|4 3 4| 4 4 3

27 | En las dos Gltimas semanas a menudo muestra desanimo cuando se 3 5 3|4 4 3|4 4 4
le pide su ayuda.

28 | Enlas do§ altimas semanas constantemente expresa tener dolor de 4 4 3|4 5 33 3 4
cabeza mientras realiza sus tareas.

29 | En las dos Gltimas semanas a menudo expresa tener dolor de cabeza 3 3 3|4 4 4| 4 4 4
al hablar con sus padres.

30 | Enlas do_s ultlmgs semanas const.intemente expresa tener dolor de 4 5 4|3 4 4|3 4 4
cabeza mientras juega con otros nifios.

31 | En las dos Ultimas semanas a menudo expresa malestar estomacal 3 5 3|4 3 4| 4 4 3
después de comer.

32 (I:Egmljrs dos Gltimas semanas constantemente no tiene ganas de 3 5 3|4 4 3| a 4 4

33 | En ’ las dos ultlmas semanas a menudo expresa tener dolor de 3 3 > | o ) 3|2 3 3
estdbmago después del almuerzo.

” NA M| M N " M
Dimension 3: Manifestaciones conductuales D ND g 2 ’:l‘ D 2 mg g
A A
D
34 | En las dos ultimas semanas manifiesta su desinterés por asistir a la 3 3 3|4 4 4l a 4 4

escuela.
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35 | En las dos Ultimas semanas expresa rechazo hacia sus compafieros
de clase.

36 | Enlas dos Gltimas semanas expresa rechazo hacia su maestra. 3|4 5 4131413134444 4 313

37 | En las dos Ultimas semanas muestra comportamientos agresivos al
ser despertado para ir a la escuela.

3g | En las dos Ultimas semanas muestra comportamientos agresivos
cuando se le pide que haga su tarea.

39 | Enlasdos Gltimas semanas muestra comportamientos agresivos
cuando se le menciona a sus comparfieros o a la maestra

40 | En las dos ultimas semanas no desea prepararse para ir alaescuela. | 4 | 5 5 3141313144 a]4]3 4 31 4

41 | En las dos ultimas semanas no tiene ganas de hacer sus tareas 3|4 5 4131413131244 24 4 3| 3
42 | En las dos Gltimas semanas expresa que no desea asearse. 31| 4 5 4131413122434 4 5 | 4
43 | En las dos Ultimas semanas se opone a sus padres 4 |5 4 3131414554313 3 4 | 4

44 | En las dos ultimas semanas no presta atencion a las indicaciones de
la maestra

45 | En las dos ultimas semanas muestra dificultades al realizar sus
deberes.

(@ 1T ool T PP
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador (Dr.). Victor Hugo Chujutalli Pinedo

DNI: 09572159 Especialidad del Validador: Docente Universitario-Doctor en Educacién: Especialista en Psicopedagogia y Desarrollo Infantil

Teléfono:...c.vvviii e Fecha: 26 feb. 2024

Firma del validador: ........... C}/ T AP
g




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: ESCALA DE ESTIMACION PARA EVALUAR LA ATENCION SOSTENIDA PARA NINOS DE 5 ANOS.

] ] ) Leyenda
D Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente MDA  : Muy de acuerdo 5 puntos.
o dimension especifica del constructo DA - De acuerdo 4 puntos
%) Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, NAND : Ni acuerdo ni desacuerdo 3 puntos
es conciso, exacto y directo ED - En desacuerdo 2 puntos
MED  : Muy en desacuerdo 1 punto
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Marcar con una “X” en las preguntas de los casilleros de
son suficientes para medir la dimensién Pertinencia, Relevanciay Claridad.
N® Variables/Dimensiones/Preguntas Pertinencia® Relevancia? Claridad?®
VARIABLE 1: Atencién sostenida ’ ’ ’
M M| M M| M M
. o D | NA| E D | NAl E D| NA | E
Dimension 1: Estado de alerta D Al nolD E|D A | NDl D E|D AlND | D E
A D|A D|A D

1 Se mantiene concentrado en la clase durante un intervalo
prolongado de cinco minutos.

2 | Enel contexto de los juegos de mesa, como el domino, cumple con
las indicaciones proporcionadas.

3 | -En las hojas de aplicacion, concentra su atencion en la resolucion
de laberintos.

4 | Al recibir indicaciones de un adulto, mantiene su atencion. 4|5 5 314133444 4] 3 4 3| 4

5 | Cuando realiza la lectura de imagenes de un cuento corto, mantiene
su atencion de inicio a fin.

6 | En dialogos cortos con sus compafieros, centra su atencion. 31 4 5 4131413144 al|l3] 4 4 5 | 4




7 | Completa sus tareas y actividades dentro de los plazos establecidos. | 4 | 5 4 313|414/ 5|5|4]31!3 3 4| 4

8 | Para la ejecucion de sus tareas, atiende a las consignas dadas. 3| 4 3 4131414 a|3|4a]|4]4 4 31 4

9 | Sus ejercicios escolares los desarrolla permaneciendo por tiempos 4|5 5 3lalzlalalalalals 4 3| a
prolongados.

Dimension 2: Concentracion '\D/I D | NA | E '\E/I I\I;I D | NA E '\E/I I\él D | NA | E '\E/I

A A | ND | D ola A | ND| D ola A | ND | D D

10 | Escucha con atencion la narracion del cuento para poder expresar | 3 | 4 3 4131413141323 4 3 3|3

sus ideas.

11 | En forma secuencial reproduce las melodias ritmicasqueescucha | 4 | 4 | 3 |4 | 314|314 | 3| 4|44 4 | 3] 3
mediante cajas de colores que contienen materiales de la zona.

12 |Repite ordenadamente la cancion ritmica después de haberla| 3 | 4 3 41 3Valalal3|4a]|a) a4 4 31| 4
escuchado.

13 | Presta atencion a la secuencia de imagenes que narran un relato. 4|5 5 3141313144 a]4]3 4 31 4

14 | Enfoca sus esfuerzos en construir un rompecabezas que superalas | 3 | 4 5 4131413131244 4 4 31 3

30 piezas.
15 | Mantiene su mente enfocada al enumerar y organizar elementos. 3| 4 5 413141314 la|a]|3]4 4 5 | 4
16 | Dirige su atencion a la resolucion de ejercicios de sopa de letras. 4|5 4 3131445 |5]|4]3] 3 3 4 | 4

OBV ACIONES: ... ettt

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador (Dra.) Eudosia Espinoza Sinche
DNI: 10387266 Especialidad del Validador: Educacion: Especialista desarrollo infantil, Universidad César Vallejo

Teléfono:..............oooiiats e smeerrrrr o Techai 26 feb. 2024

8 e

Firma del validador: ......... ¢
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: ESCALA DE ESTIMACION PARA EVALUAR EL ESTRES EN NINOS DE NIVEL INICIAL

Leyenda
D Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente MDA  : Muy de acuerdo 5 puntos.
o dimension especifica del constructo DA - De acuerdo 4 puntos
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, NAND : Ni acuerdo ni desacuerdo 3 puntos
es conciso, exacto y directo ED : En desacuerdo 2 puntos

MED  : Muy en desacuerdo 1 punto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Marcar con una “X” en las preguntas de los casilleros de
son suficientes para medir la dimensién Pertinencia, Relevancia y Claridad.
N® Variables/Dimensiones/Preguntas Pertinencia' Relevancia? Claridad?

VARIABLE 1: Estrés

M M| M M| M M
. S . . PO D NA | E D | NA| E D | NA | E
Dimensién 1: Manifestaciones psiquicas. 2 A ND | D 5 2 A | nDl D 5 2 Al no | D g

1 | En las dos dltimas semanas manifiesta apatia al llevar a cabo las
tareas.

2 | Enlasdos dltimas semanas muestra desagrado al lavarse los dientes. | 4 | 4 3 4131413123444 4 313

3 | Enlasdos ltimas semanas muestra desagrado al prepararse para ir
al colegio.

4 | En las dos Gltimas semanas se enoja al pedirle su ayuda. 4|5 5 3141313444 4] 3 4 3| 4

5 | En las dos ultimas semanas se molesta cuando se le insiste en que
haga su tarea.

6 | En las dos Ultimas semanas se molesta al prestar sus pertenencias a
otra persona.

7 | En las dos Ultimas semanas expresa inquietud al hablarle sobre
algun tema relacionado con el colegio.




En las dos Ultimas semanas muestra inquietud al mencionarle a sus

8 amigos 3 3 3|4 4 41 4 4 4

g | Enlas dos ultimas semanas muestra nerviosismo cuando su padre o 3 3 3|4 4 I 3 3
madre le pide que haga su tarea.

10 ;r:e;a;s dos ultimas semanas muestra aburrimiento al realizar las 4 3 3|4 4 4l a 4 3

11 | En las dos Ultimas semanas muestra pereza cuando se le pide que 3 3 3|4 4 4l a 4 4
preste atencion.

12 Eg|e§S() dos Ultimas semanas muestra poco entusiasmo por ir al 3 3 3|4 4 I 3 3

13 | En _Ias dos ultimas semanas muestra falta de concentracion al 4 3 3|4 4 4l a 4 3
realizar su tarea.

14 | En las dos ultimas semanas muestra distraccion cuando se le habla. | 3 3 3| 4 4 4| 4 4 4

15 !En las dos ltimas semanas expresa haber olvidado dénde dejé algo 4 5 i 4 4l a 4 4
importante.

16 eE: eIialsh(cj;);ruItlmas semanas muestra cambios de humor inesperados 3 5 3|4 3 4l a 4 3

17 !En Ias_ dos ultlm_as sem_a,nas demu_estra alteraciones de humor 3 5 3|4 4 4|3 4 4
imprevistas en su interaccion con amigos.

18 !En las dos ultimas semanas presenta variaciones de humor 4 4 3|4 5 4|3 3 4
inesperadas en el entorno escolar.

M M| M M| M M
Dimensién 2: Manifestaciones fisicas. D mg E|D mg E|D mg E
A D | A D | A D

19 | En !as dos ultimas semanas de manera recurrente, enfrenta 3 3 313 2 313 4 2
obstaculos para lograr conciliar el suefio.

20 | En las dos ultimas semanas a menudo tarda en quedarse dormido. 3 3 313 2 313 2 3

21 | En las dos Ultimas semanas constantemente se levanta una o varias | 3 4 al 2 3 Y 3 2

veces durante la noche.
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22 E:bli?jadlos ultimas semanas frecuentemente come en casamasdelo | 3 | 4 3 413 | 4 a2l 3] a4 3
23 | En las dos Gltimas semanas @ menudo consume golosinas y dulces | 4 | 4 3 4 13| 4 alala 4
en cantidades superiores a lo habitual.
24 | En las dos Gltimas semanas a menudo regresa del colegio sin apetito. | 3 | 4 3 41 4| 4 alala 4
o5 | En las dos ultimas semanas constantemente expresa malestar fisico 4| s 5 31314 alals 4
de forma repentina.
26 SEunS Itz;sr :aoss Gltimas semanas a menudo expresa cansancio al realizar 3|4 5 NERE alala 4
27 | En las dos Gltimas semanas a menudo muestra desanimo cuando se 3|4 5 4l 3| a4 alsla 4
le pide su ayuda.
28 | Enlas do_s Gltimas sz_emanas constantemente expresa tener dolor de 4| s 4 4l als al3ls 3
cabeza mientras realiza sus tareas.
29 | En las dos Gltimas semanas a menudo expresa tener dolor de cabeza
al hablar con sus padres. 314 3 a13 |4 al13 )4 3
30 | Enlas do§ ultlm:_:ls semanas constintemente expresa tener dolor de 4| a 3 41324 alala 4
cabeza mientras juega con otros nifios.
31 | En las dos Ultimas semanas a menudo expresa malestar estomacal 3|4 3 alala alala 4
después de comer.
32 (I:E(;lmI:lrs dos Ultimas semanas constantemente no tiene ganas de 4l s 5 31314 alals 4
33 | En ’ las dos ultlmas semanas a menudo expresa tener dolor de 4| 3 3 304l MR 3
estomago después del almuerzo.
v 2| o o alalo MM o
Dimension 3: Manifestaciones conductuales D i N N I I i e
A D | A
D
34 Esr:;:.a;:()s Gltimas semanas manifiesta su desinterés por asistir a la 3|4 3 4134 alala 3
35 | En las dos ultimas semanas expresa rechazo hacia sus comparieros 4|4 3 41324 alala 4

de clase.
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36 | En las dos ultimas semanas expresa rechazo hacia su maestra. 3| 4 3 4131414143444 4 31| 4

37 | En las dos Ultimas semanas muestra comportamientos agresivos al
ser despertado para ir a la escuela.

3g | En las dos Ultimas semanas muestra comportamientos agresivos
cuando se le pide que haga su tarea.

39 | En las dos Ultimas semanas muestra comportamientos agresivos
cuando se le menciona a sus compafieros o a la maestra

40 | En las dos ultimas semanas no desea prepararse para ir alaescuela. | 4 | 5 4 313l4lal5|5|41l3]|3 3 4 | 4

41 | En las dos Ultimas semanas no tiene ganas de hacer sus tareas 3| 4 3 4131413141323 4 3 313
42 | En las dos Gltimas semanas expresa que no desea asearse. 4| 4 3 413141 31al3|4)|4) 24 4 3| 3
43 | En las dos Ultimas semanas se opone a sus padres 3| 4 3 41314144 |3|a]|4]4 4 31 4

44 | En las dos ultimas semanas no presta atencion a las indicaciones de
la maestra

45 En las dos Ultimas semanas muestra dificultades al realizar sus
deberes.

OBV ACIONES: ... ettt

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador (Dra.) Eudosia Espinoza Sinche
DNI: 10387266 Especialidad del Validador: Educacidon: Especialista desarrollo infantil Universidad César Vallejo
Teléfono:...........ccooeiiiii. s Fechar26-feb, 2024

Firma del validador: ............ A& 7/ i}
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: ESCALA DE ESTIMACION PARA EVALUAR LA ATENCION SOSTENIDA PARA NINOS DE 5 ANOS.

D Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

%) Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Leyenda
MDA  : Muy de acuerdo 5 puntos.
DA : De acuerdo 4 puntos
NAND : Ni acuerdo ni desacuerdo 3 puntos
ED : En desacuerdo 2 puntos
MED  : Muy en desacuerdo 1 punto

Marcar con una “X” en las preguntas de los casilleros de
Pertinencia, Relevanciay Claridad.

No

Variables/Dimensiones/Preguntas

VARIABLE 1: Atencion sostenida

Pertinencial

Relevancia? Claridad?®

. S M D| NA| E MM D | NA E MM D| NA | E M
Dimension 1: Estado de alerta D Al nolD E|D A | NDl D E|D AlND | D E
A DJ]A DJ]A D
1 | Se mantiene c_oncent.rado en la clase durante un intervalo 3| 4 3 al3lalslalslalsla 3 3|3
prolongado de cinco minutos.
2 | Enel contexto de los juegos de mesa, como el domino, cumple con 4|4 3 al3lalalalz|lalala 4 33
las indicaciones proporcionadas.
3 | -En las hojas de aplicacion, concentra su atencion en la resolucion 3|4 3 alalalalalzlalala 4 3| a
de laberintos.
4 | Al recibir indicaciones de un adulto, mantiene su atencion. 4|5 5 31413 3/4|4]|4]4] 3 4 3| 4
5 | Cuando realiza la lectura de imagenes de un cuento corto, mantiene 3|4 5 alalalslslalalala 4 3| 3
su atencidn de inicio a fin.
6 | Endiélogos cortos con sus compafieros, centra su atencion. 31| 4 5 4131413144434 4 5| 4
7 | Completa sus tareas y actividades dentro de los plazos establecidos. | 4 | 5 4 313144554313 3 4 | 4
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8 | Parala ejecucidn de sus tareas, atiende a las consignas dadas. 3 3 314 4 41 4 4 4
9 | Sus ejercicios escolares los desarrolla permaneciendo por tiempos 4 5 4|3 4 4l 4 4 4
prolongados.
. o ., M NA MM NA MM NA M
Dimensidon 2: Concentracion D ND E|D ND E|D ND E
A D|A D|A D
10 | Escucha con atencion la narracion del cuento para poder expresar | 3 3 3|4 4 41 3 3 3
sus ideas.
11 | En forma secuencial reproduce las melodias ritmicas que escucha | 4 3 3124 4 41 4 4 3
mediante cajas de colores que contienen materiales de la zona.
12 |Repite ordenadamente la cancion ritmica despues de haberla | 3 3 3|4 4 4| 4 4 4
escuchado.
13 | Presta atencion a la secuencia de imagenes que narran un relato. 4 5 413 4 41 4 4 4
14 | Enfoca sus esfuerzos en construir un rompecabezas que supera las | 3 5 314 3 41 4 4 3
30 piezas.
15 | Mantiene su mente enfocada al enumerar y organizar elementos. 3 5 3|4 4 4] 3 4 4
16 | Dirige su atencion a la resolucién de ejercicios de sopa de letras. 4 4 3|4 5 4] 3 3 4

OBV ACIONES: . ..ottt

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador (Dr.) Luis Alberto Nufiez Lira

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 10352960 Especialidad del Validador: Docente Universitario: Especialista en psicopedagogia UNMSM, UCV.

Teléfono:...c..vvii e Fecha: 26 feb. 2024

Firma del validador: ..............cooooviii o

VA N
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: ESCALA DE ESTIMACION PARA EVALUAR EL ESTRES EN NINOS DE NIVEL INICIAL

D Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

%) Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Leyenda
MDA  : Muy de acuerdo 5 puntos.
DA : De acuerdo 4 puntos
NAND : Ni acuerdo ni desacuerdo 3 puntos
ED : En desacuerdo 2 puntos
MED  : Muy en desacuerdo 1 punto

Marcar con una “X” en las preguntas de los casilleros de
Pertinencia, Relevanciay Claridad.

N® Variables/Dimensiones/Preguntas

VARIABLE 1: Estrés

Pertinenciat

Relevancia? Claridad?®

M M| ™M M| ™M M

Dimension 1: Manifestaciones psiquicas. D mg 5 E|D 2 E’S E E]lD 2 Z’S [E) E

A D| A D| A D

1 ;rr]eis dos ultimas semanas manifiesta apatia al llevar a cabo las 3 3 alalalalalslalszla 3 3] 3

2 | Enlas dos dltimas semanas muestra desagrado al lavarse los dientes. | 4 3 4131413123444 4 3| 3

3 | Enlas d_os Gltimas semanas muestra desagrado al prepararse para ir 3 3 al3lalalalz|lalala 4 3| 4
al colegio.

4 | En las dos dltimas semanas se enoja al pedirle su ayuda. 4 5 31413131444 4] 3 4 31 4

5 E;g;azud;sreu;tlmas semanas se molesta cuando se le insiste en que 3 5 al3lalalalalalala 4 3|3

6 | En las dos Ultimas semanas se molesta al prestar sus pertenencias a 3 5 al3lalalalalalszla 4 5 | 4

otra persona.
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En las dos Ultimas semanas expresa inquietud al hablarle sobre

algin tema relacionado con el colegio. 4 4 314 S 413 3 4

8 E:ﬂl;;sdos Gltimas semanas muestra inquietud al mencionarle a sus 3 3 3|4 4 4|4 4 4

g | Enlas dos ultimas semanas muestra nerviosismo cuando su padre o 3 3 3|4 4 I 3 3
madre le pide que haga su tarea.

10 | En las dos Ultimas semanas muestra aburrimiento al realizar las 4 3 3|4 4 4l 4 3
tareas.

11 | En las dos ultimas semanas muestra pereza cuando se le pide que 3 3 3|4 4 4l a 4 4
preste atencion.

12 (I:E(;llelgaiso dos Ultimas semanas muestra poco entusiasmo por ir al 3 3 3|4 4 D 3 3

13 | En _Ias dos ultimas semanas muestra falta de concentracion al 4 3 3|4 4 4l a 4 3
realizar su tarea.

14 | En las dos ultimas semanas muestra distraccion cuando se le habla. | 3 3 3| 4 4 4l a 4 4

15 !En las dos ultimas semanas expresa haber olvidado donde dejé algo 4 5 i 4 4l 4 4
importante.

16 eE: eIialsh(cj;);ruItlmas semanas muestra cambios de humor inesperados 3 5 3|4 3 4l 4 3

17 | En las dos Ultimas semanas demuestra alteraciones de humor 3 5 3|4 4 4|3 4 4
imprevistas en su interaccién con amigos.

18 !En las dos ultimas semanas presenta variaciones de humor 4 4 3|4 5 4|3 3 4
inesperadas en el entorno escolar.

M M| M M| M M
Dimension 2: Manifestaciones fisicas. D sg E|D sg E| D sg E
A D | A D | A D

19 |En las dos Ultimas semanas de manera recurrente, enfrenta | 5 3 3|3 2 3|3 4 2
obstaculos para lograr conciliar el suefio.

20 | En las dos dltimas semanas a menudo tarda en quedarse dormido. 3 3 313 2 313 2 3
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21 | En las dos ultimas semanas constantemente se levanta una o varias 3 4 a2 3 4|3 3 2
veces durante la noche.

22 E:bliijaollos ultimas semanas frecuentemente come en casa mas de lo | 3 3 3| a 4 3|4 3 3

23 | En las QOs Gltimas semanas a mqnudo consume golosinas y dulces 4 3 3| a 4 4| 4 4 3
en cantidades superiores a lo habitual.

24 | En las dos Gltimas semanas a menudo regresa del colegio sin apetito. | 3 3 3| a 4 4| 4 4 4

25 | En las dos ultimas semanas constantemente expresa malestar fisico 4 5 R 4 4l 3 4 4
de forma repentina.

26 sEuns Itaas; edaoss Gltimas semanas a menudo expresa cansancio al realizar 3 5 3|4 3 4| 4 4 3

27 | En las dos Gltimas semanas a menudo muestra desanimo cuando se 3 5 3|4 4 3|4 4 4
le pide su ayuda.

28 | Enlas dqs altimas semanas constantemente expresa tener dolor de 4 4 3|4 5 33 3 4
cabeza mientras realiza sus tareas.

29 | En las dos Gltimas semanas a menudo expresa tener dolor de cabeza 3 3 3|4 4 3|4 3 3
al hablar con sus padres.

30 | Enlas do_s ultlmgs semanas constintemente expresa tener dolor de 4 3 3|4 4 4| 4 4 3
cabeza mientras juega con otros nifios.

31 | En las dos Ultimas semanas a menudo expresa malestar estomacal 3 3 3|4 4 4| 4 4 4
después de comer.

32 (I:Egmljrs dos Ultimas semanas constantemente no tiene ganas de 4 5 4|3 4 4| 3 4 4

33 | En ’ las dos ultlmas semanas a menudo expresa tener dolor de 4 3 K 4 33 3 3
estdbmago después del almuerzo.

” NA M| M N " M
Dimension 3: Manifestaciones conductuales D ND g 2 ’:l‘ D 2 mg g
A A
D

Enl Jltim manas manifi interés por asistir a |

34 as dos ultimas semanas manifiesta su desinterés por asistir a la 3 3 3|4 4 3| 4 3 3

escuela.
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35 | En las dos Ultimas semanas expresa rechazo hacia sus compafieros
de clase.

36 | Enlas dos Gltimas semanas expresa rechazo hacia su maestra. 3|4 3 4131414143244 4 31| 4

37 | En las dos Ultimas semanas muestra comportamientos agresivos al
ser despertado para ir a la escuela.

3g | En las dos Ultimas semanas muestra comportamientos agresivos
cuando se le pide que haga su tarea.

39 | Enlasdos Gltimas semanas muestra comportamientos agresivos
cuando se le menciona a sus comparfieros o a la maestra

40 | En las dos tltimas semanas no desea prepararse parairalaescuela. | 4 | 5 | 4 |3 |31l 4 |4 |5 |5 14al3|3| 3 |44

41 | En las dos ultimas semanas no tiene ganas de hacer sus tareas 3|4 3 413141 31al3|4]|3]| 4 3 3| 3
42 | En las dos Gltimas semanas expresa que no desea asearse. 4 | 4 3 4131413123444 4 31 3
43 | En las dos ultimas semanas se opone a sus padres 3| 4 3 4131414434 4]4 4 31 4

44 | En las dos ultimas semanas no presta atencion a las indicaciones de
la maestra

45 | En las dos ultimas semanas muestra dificultades al realizar sus
deberes.

(@ 1T ool T PP
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador (Dr.) Luis Alberto Nufiez Lira

DNI: 10352960 Especialidad del Validador: Docente Universitario: Especialista en psicopedagogia UNMSM, UCV

Teléfono:.............coo Fecha: 26 feb2024

",
\ S ST

Firma del validador: ...
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Anexo F

ESCALA DE ESTIMACION PARA EVALUAR LA ATENCION SOSTENIDA

PARA NINOS DE 5 ANOS

Nombre del Nifio/a:
Fecha de Observacion:
Procedimiento:

Marca con una "X" los items observados durante la evaluacion.

Agrega notas en la seccion de "Observaciones Adicionales" para comentarios detallados.

Escala de valoracion: Nunca : 1; Algunas veces: 2; Casi siempre: 3y Siempre : 4

NO

ITEMS

NUNCA

ALGUNAS
VECES

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

Dimension 1: Estado de alerta

1

Se mantiene concentrado en la clase durante un intervalo
prolongado de cinco minutos.

2

En el contexto de los juegos de mesa, como el domind,
cumple con las indicaciones proporcionadas.

.En las hojas de aplicacién, concentra su atencion en la
resolucion de laberintos.

Al recibir indicaciones de un adulto, mantiene su atencién.

Cuando realiza la lectura de iméagenes de un cuento corto,
mantiene su atencién de inicio a fin.

En didlogos cortos con sus compafieros, centra su atencion.

Completa sus tareas y actividades dentro de los plazos
establecidos.

8

Para la ejecucion de sus tareas, atiende a las consignas dadas.

9

Sus ejercicios escolares los desarrolla permaneciendo por
tiempos prolongados.

Dimension 2: Concentracion

10

Escucha con atencion la narracién del cuento para poder
expresar sus ideas.

11

En forma secuencial reproduce las melodias ritmicas que
escucha mediante cajas de colores que contienen materiales
de la zona.

12

Repite ordenadamente la cancion ritmica después de haberla
escuchado.

13

Presta atencion a la secuencia de imagenes que narran un
relato.

14

Enfoca sus esfuerzos en construir un rompecabezas que
supera las 30 piezas.

15

Mantiene su mente enfocada al enumerar y organizar
elementos.

16

Dirige su atencidn a la resolucion de ejercicios de sopa de
letras.
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Anexo G

Escala de estimacién para Evaluar el estrés en nifios de nivel inicial

Marca con una “X” los items observados durante la evaluacion.

Agrega notas en la seccion de “Observaciones Adicionales” para comentarios detallados

La lista de cotejo consta de 2 opciones Si (2) y No (1) describiendo cuan seguido el nifio realiza

dichos comportamientos que se describe en el instrumento.

Calificacion: Para el presente estudio, se analiza la siguiente variable: Nivel de estrés que

experimenta los nifios (as), podia ir de 0 a 45 puntos.

Manifestaciones fisicas 1-18
18 items
. ) Manifestaciones psiquicas 19 -32
Nivel de Estrés 14 items
Manifestaciones conductuales
12 items 33-45

Escala de valoracion: NO:1; SlI:2

N° [ ITEMS

Dimension 1: Manifestaciones fisicas

Sl

NO

1

En las dos Ultimas semanas manifiesta apatia al llevar a cabo las tareas.

2

En las dos altimas semanas de manera recurrente, enfrenta obstaculos para lograr conciliar
el suefio.

En las dos Ultimas semanas manifiesta su desinterés por asistir a la escuela.

En las dos Ultimas semanas muestra desagrado al lavarse los dientes.

En las dos dltimas semanas a menudo tarda en guedarse dormido.

En las dos Ultimas semanas expresa rechazo hacia sus compafieros de clase.

En las dos Ultimas semanas muestra desagrado al prepararse para ir al colegio.

En las dos Ultimas semanas constantemente se levanta una o varias veces durante la noche.

O N0~ W

En las dos Ultimas semanas expresa rechazo hacia su maestra.

10

En las dos dltimas semanas se enoja al pedirle su ayuda.

11

En las dos Ultimas semanas frecuentemente come en casa mas de lo habitual.

12

En las dos dltimas semanas muestra comportamientos agresivos al ser despertado para ir a
la escuela.

13

En las dos dltimas semanas se molesta cuando se le insiste en que haga su tarea.

14

En las dos dltimas semanas a menudo consume golosinas y dulces en cantidades superiores
a lo habitual.

15

En las dos dltimas semanas muestra comportamientos agresivos cuando se le pide que haga
su tarea.

16

En las dos Ultimas semanas se molesta al prestar sus pertenencias a otra persona.

17

En las dos Ultimas semanas a menudo regresa del colegio sin apetito.
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18

En las dos dltimas semanas muestra comportamientos agresivos cuando se le menciona a
sus comparieros o a la maestra

Dimension 2: Manifestaciones psiquicas SI | NO
19 | En las dos ultimas semanas expresa inquietud al hablarle sobre algin tema relacionado con
el colegio.
20 | En las dos Ultimas semanas constantemente expresa malestar fisico de forma repentina.
21 | En las dos ultimas semanas no desea prepararse para ir a la escuela.
22 | En las dos ultimas semanas muestra inquietud al mencionarle a sus amigos.
23 | En las dos Ultimas semanas a menudo expresa cansancio al realizar sus tareas.
24 | En las dos Ultimas semanas no tiene ganas de hacer sus tareas
25 | En las dos Ultimas semanas muestra nerviosismo cuando su padre o madre le pide que haga
su tarea.
26 | En las dos ultimas semanas a menudo muestra desdnimo cuando se le pide su ayuda.
27 | En las dos Gltimas semanas expresa que no desea asearse.
28 | En las dos Gltimas semanas muestra aburrimiento al realizar las tareas.
29 | En las dos ultimas semanas constantemente expresa tener dolor de cabeza mientras realiza
sus tareas.
30 | En las dos ultimas semanas se opone a sus padres
31 | En las dos ultimas semanas muestra pereza cuando se le pide que preste atencion.
32 | En las dos dltimas semanas a menudo expresa tener dolor de cabeza al hablar con sus
padres.
Dimension 3: Manifestaciones conductuales SI | NO

33

En las dos Ultimas semanas no presta atencion a las indicaciones de la maestra

34

En las dos Ultimas semanas muestra poco entusiasmo por ir al colegio.

35

En las dos Ultimas semanas constantemente expresa tener dolor de cabeza mientras juega
con otros nifos.

36

En las dos ultimas semanas muestra dificultades al realizar sus deberes.

37

En las dos Ultimas semanas muestra falta de concentracion al realizar su tarea.

38

En las dos Ultimas semanas a menudo expresa malestar estomacal después de comer.

39

En las dos Ultimas semanas muestra distraccion cuando se le habla.

40

En las dos Ultimas semanas constantemente no tiene ganas de comer.

41

En las dos ultimas semanas expresa haber olvidado donde dejo algo importante.

42

En las dos ultimas semanas a menudo expresa tener dolor de estbmago después del almuerzo.

43

En las dos Ultimas semanas muestra cambios de humor inesperados en el hogar.

44

En las dos Gltimas semanas demuestra alteraciones de humor imprevistas en su interaccion
COoNn amigos.

45

En las dos ultimas semanas presenta variaciones de humor inesperadas en el entorno escolar.
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Anexo H

Consentimiento Informado del Participante

(Relacion entre la atencion sostenida y estrés en nifios de 5 afios de dos colegios de Lima , 2024)
Autor: Vilma Cuenca Huarcaya
Apreciado : Padre de Familia

Permitame presentarme, quien se dirige a usted es Docente inicial -5 afios, Vilma Cuenca Huarcaya ,deseo realizar
un trabajo de investigacion cuyo titulo esta sefialado en la parte superior del presente documento.

Este trabajo se realizara con la finalidad de analizar la relacién entre la atencion sostenida y los niveles de estrés en
nifos de 5 afios). Realizamos el presente trabajo porque se busca identificar patrones de comportamiento
relacionados con el estrés y la atencidn sostenida en contextos similares .

Si usted decide participar en este estudio se le realizaran los siguientes procedimientos:

a. Los padres de familia deberan firmar el consentimiento informado para proceder a la recoleccién de datos con
ambos

instrumentos de ambas variables y se les citarad via WhatsApp para la aplicacién presencial de los instrumentos.
b. Seleccionaran 3 aulas, en cada aula ingresaran 20 padres de familia o apoderados por orden alfabético.

c. Se procedera a aplicar el instrumento para la primera variable, la atencion sostenida y luego el segundo
instrumento para la segunda variable, el estrés a través de un cuestionario que se evaluara a sus menores hijos.

La realizacidn de estas evaluaciones hace necesario que usted nos brinde su tiempo en un determinado momento
que se le requiera, previa coordinacion cuya duracién sera 1 hora.

Las evaluaciones se realizaran un dia que coincida con su asistencia, para no perjudicar sus labores en otras
actividades y en otros espacios. Las evaluaciones se realizaran el dia jueves 16 de mayo.

Todos los datos que se obtengan seran manipulados por el investigador en forma confidencial y su nombre sera
reemplazado por un cédigo. Si usted lo considera conveniente, una copia de los resultados de sus evaluaciones sera
brindados a su persona para su conocimiento.

Su participacion es totalmente voluntaria, usted puede retirarse en cualquier momento del estudio, sin ningtin tipo
de represalia.
Una copia de este documento le sera entregada.

Firma

Nombre y apellidos
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Anexo |

Solicito: Autorizacidn para llevar a cabo una
investigacion en la Institucion Educativa

Lima, 16 de mayo del 2024

Sefior:

Director de la I.E.P PROLOG de San Juan

Presente.

Asunto: Solicitud de autorizacién para realizar investigacidon educativa
Estimado seior:

Por medio de la presente, me dirijo a usted con el propdsito de solicitar su autorizacion para llevar a cabo una
investigacion educativa en su prestigiosa institucion, en el marco de mi trabajo de tesis titulado: "Relacién entre la
atencion sostenida y estrés en niiios de 5 aios de dos colegios de Lima, 2024."

El objetivo principal de esta investigacion es analizar la relacion entre la capacidad de atencién sostenida y los
niveles de estrés en nifios de 5 afios, con el fin de contribuir al entendimiento de estos factores y su impacto en el
desarrollo infantil. Para ello, se empleara la técnica de la encuesta y el instrumento sera un cuestionario, que sera
dirigida a los padres de familia con el apoyo de los docentes.

La muestra seleccionada incluye a 60 estudiantes de 5 afios de edad. Aseguramos que el estudio se realizara
respetando estrictamente los principios éticos de investigacion, garantizando la confidencialidad de la informacién
y el anonimato de los participantes. Asimismo, se solicitara el consentimiento informado de los padres de familia
antes de iniciar el proceso de recoleccion de datos. El tiempo estimado para la aplicacidn de los instrumentos sera
de 1 hora previa coordinacién con los docentes para no interrumpir el desarrollo regular de las actividades
escolares.

Agradezco de antemano su atencidn y quedo a su disposicion para ampliar cualquier informacién que considere
necesaria. En caso de requerir documentacion adicional, como el aval de la institucién académica que respalda este
estudio, con gusto la proporcionaré.

Sin otro particular, y esperando contar con su valiosa colaboracion, quedo a la espera de su pronta respuesta.

Atentamente

Vilma Cuenca Huarcaya
D.N.I 21521097

Celular : 926422593
Vima201072@hotmail.com
I.LE.P “PROLOG”



