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RESUMEN

Objetivo: Determinar el efecto del uso de pastas dentales blanqueadoras y comerciales sobre
la desmineralizacion del esmalte en dientes de bovino. Método: experimental, prospectivo. Se
realizo en 40 incisivos divididos en 4 grupos para aplicacion aleatoria de pastas dentales que
fueron sometidas a pruebas erosivas y abrasivas midiéndose el desgaste del esmalta basal y
final a los 3 dias. Se aplicaron pruebas de Friedman y H Kruskall wallis. Resultados: en fase
inicial todas las muestras presentaron desgaste del esmalte y en fase final se increment6 dicho
desgaste. la pasta dental LW Glow fue la que presentd mayor desgate dental (0.0486 um). Se
evidencid que el desgaste en esmalte dental es mayor en fase final (p=0,000). Hubo reduccion
del desgaste del esmalte con el uso de los dentifricos probados, a excepcion del uso de triple
accion Colgate (placebo) y LW Brillant. Ademas, el mayor desgaste del esmalte se presentd en
el dentifrico LW Glow. Pero, no fueron estadisticamente significativos (p>0,05).
Conclusiones: se evidencio que las pastas dentales y comerciales incrementan el desgaste del
esmalte. Observandose mayor incremento en la fase final. La pasta dental blanqueadora LW
Glow fue la que presentd mayor desgaste del esmalte al final del estudio, pero no fue
significativo estadisticamente.

Palabras clave: pastas dentales blanqueadores, desgaste del esmalte, erosion dental.



ABSTRACT

Objective: To determine the effect of the use of whitening and commercial toothpastes on
enamel demineralization in bovine teeth. Method: experimental, prospective. It was performed
on 40 incisors divided into 4 groups for random application of toothpastes that were subjected
to erosive and abrasive tests measuring the wear of the basal and final enamel at 3 days.
Friedman and H Kruskall wallis tests were applied. Results: In the initial phase all the samples
showed enamel wear and in the final phase this wear increased. LW Glow toothpaste was the
one with the highest tooth wear (0.0486 pum). It was evidenced that wear on tooth enamel is
greater in the final phase (p=0.000). There was a reduction in enamel wear with the use of the
toothpastes tested, with the exception of the use of Colgate (placebo) and LW Brillant triple-
action. In addition, the greatest enamel wear was found in LW Glow toothpaste. However, they
were not statistically significant (p>0.05). Conclusions: It was evidenced that toothpastes and
commercial toothpastes increase enamel wear. A greater increase was observed in the final
phase. LW Glow whitening toothpaste had the least enamel wear at the end of the study, but it
was not statistically significant.

Keywords: Whitening toothpastes, enamel wear, tooth erosion.



I. INTRODUCCION

Segtin estudios, la poblacion muestra un creciente interés en la estética dental,
particularmente en el color y la apariencia de sus dientes. (Shamel, 2019)

En este contexto, el uso de pastas dentales blanqueadoras ha incrementado
significativamente debido a la garantia de lograr dientes mas blancos de forma rapida y
accesible. Sin embargo, este tipo de productos no solo actua sobre la apariencia superficial de
los dientes, sino que también puede influir en su integridad estructural, especificamente en la
desmineralizacion del esmalte. (Zanolla et al., 2017)

La capa de esmalte dental es el tejido més duro que se encuentra en el cuerpo humano,
y se caracteriza por estar compuesta en gran medida por hidroxiapatita, un mineral que le otorga
su resistencia. Este tejido es susceptible a procesos de desmineralizacion causados por factores
como la dieta, el pH salival y potencialmente, el uso de productos blanqueadores.

Las pastas blanqueadoras comerciales contienen agentes abrasivos y quimicos que
ayudan a eliminar manchas extrinsecas, también pueden generar una pérdida gradual de
minerales en el esmalte, debilitando su estructura y aumentando el riesgo de sensibilidad dental
y caries. (Canelo y Mendoza, 2021).

Por lo tanto, esta investigacion se centr6 en evaluar el efecto del uso de pastas dentales
blanqueadoras comerciales sobre la desmineralizacion del esmalte dental, para determinar si el
uso continuo de estos productos compromete la integridad del esmalte, asi como identificar las
caracteristicas de las pastas dentales que podrian influir en este proceso, como su nivel de
abrasivo.

1.1. Descripcion y formulacion del problema
En el contexto actual, las pastas dentales blanqueadoras han ganado popularidad debido

a su efecto de mejorar la estética dental. Sin embargo, su uso indiscriminado plantea



preocupaciones sobre posibles efectos adversos, como la desmineralizacion del esmalte dental,
que puede comprometer la integridad estructural del diente. (Lektemur, 2020)

El esmalte dental bovino, frecuentemente empleado como modelo in vitro por su
similitud estructural con el esmalte humano, ofrece una oportunidad para evaluar los efectos
de estos productos en un entorno controlado. Sin embargo, existe una brecha en la literatura
sobre las diferencias en el impacto que tienen las pastas dentales blanqueadoras en comparacion
con las comerciales tradicionales en términos de desmineralizacion. (Smeets, 2021)

En este estudio se busco analizar criticamente el efecto de ambos tipos de pastas
dentales en la desmineralizacion del esmalte bovino, proporcionando informaciéon relevante
para la comunidad odontologica y el desarrollo de productos de higiene oral mas seguros.

El presente estudio busca dar respuesta a la siguiente pregunta:

(Cual serd el efecto del uso de pastas dentales blanqueadoras y comerciales sobre la
desmineralizacion del esmalte en bovino, in vitro?

1.2. Antecedentes

Simdes et al. (2020), en Baruru-Brasil, publico un estudio donde evaluo el efecto de los
dentifricos blanqueadores comerciales sobre el desgaste dental erosivo (ETW) de muestras de
esmalte bovino, en comparacién con dentifricos comerciales regulares. Se examind sesenta
coronas bovinas fueron embebidas en resina acrilica, pulidas y luego se determiné su perfil
basal. Fueron asignadas aleatoriamente a 5 grupos (n=12/grupo), segun el tipo de dentifrico
comercial a probar: Grupo de estudio 1: Crest Anti-cavity Regular, Grupo de estudio 2: Crest
3D White, Grupo de estudio 3: Colgate Total 12 Clean Mint, Grupo de estudio 4: Colgate Optic
White, Grupo control: Placebo (dentifrico sin flior) Las muestras fueron sometidas a pruebas
erosivas y abrasivos diarios durante 3 dias. Las pruebas erosivas se realizaron 3 veces al dia
sumergiendo las muestras en solucion de acido citrico al 0,1% (pH 2,5) durante 90 s. Cada dia,

después del primer y ultima prueba erosiva, las muestras fueron sometidas a pruebas abrasivas



durante 15 s, utilizando una maquina de cepillado de dientes (Biopdi, Sao Carlos, SP, Brasil),
cepillos de dientes de cerdas suaves y una suspension (1:3 g/ml) de las pastas dentales probadas
(1,5 N). Las muestras se mantuvieron en saliva artificial entre los desafios. Se obtuvo el perfil
final y se calculo el ETW (um). Los datos se analizaron mediante las pruebas de Kruskal-Wallis
y Dunn (p<0,05). Como resultado todos los dentifricos probados redujeron significativamente
el desgaste del esmalte en comparacion con el placebo, excepto grupo de estudio 3. La mediana
(95% CI) ETW fue 1.35 (1.25-1.46) para el grupo de estudio 1, 1.17 (1.01-1.34), para grupo
de estudio 2, 1.36 (1.28-1.45), para el grupo de estudio 3 , 1.08 (1.04- 1.14) para el grupo de
estudio 4 y 2.28 (2.18-2.39) para grupo de estudio 5. Se concluye cuando se compararon los
dentifricos del mismo fabricante, los dentifricos blanqueadores provocaron un desgaste similar
o menor que los regulares dentifricos del mismo fabricante, los dentifricos blanqueadores
provocaron un desgaste similar o menor que los regulares.

Lektemur y Ozdede (2020), en Turkey, el propdsito de este estudio era investigar los
efectos de diferentes pastas dentales blanqueadoras tanto en el esmalte como en las superficies
del cemento humano. En total, se extrajeron 140 dientes incisivos humanos de la union
cemento-esmalte y se incrustaron en bloques de yeso. Los valores de Ra se midieron con un
perfilometro tridimensional. Se obtuvieron imagenes de las muestras con un microscopio
electronico de barrido. Uno de los siete grupos creados fue el grupo de control, en el que los
dientes se cepillaron solo con agua, y en seis grupos (grupos 2-7), se cepillaron con diferentes
pastas dentales blanqueadoras. Cada muestra se cepill6 durante 5 segundos durante 30 dias con
una maquina de cepillado de dientes automatica. Se halld6 que la rugosidad superficial del
cemento, no se detectaron diferencias en el grupo control. Si bien todas las pastas dentales
provocaron una disminucion de la rugosidad, esta diferencia fue significativa (p<0,05) en el
grupo 3 y el grupo 4. En cuanto a la rugosidad del esmalte, no se detectaron diferencias en el

grupo de control. La rugosidad disminuy6 significativamente (p<0,05) en el grupo 3 y el grupo



4. En otros grupos de pasta dental blanqueadora, la rugosidad de la superficie aumento, pero la
diferencia no fue significativa (p>0,05). El estudio demostré que todas las pastas dentales
blanqueadoras utilizadas en este estudio redujeron la rugosidad de la superficie del cemento.
Se observo que la mayoria de las pastas dentales blanqueadoras incrementaron la rugosidad de
la superficie del esmalte, mientras que dos pastas dentales blanqueadoras (Splat Special
Blackwood y Colgate Optic White) redujeron la rugosidad del esmalte.

Koc Vural et al. (2021), en Alemania, desarrollaron un estudio in vitro para evaluar la
eficacia comparativa de varias pastas dentales blanqueadoras a base de carbon sobre el color,
la rugosidad de la superficie y la microdureza del esmalte humano. Donde 48 muestras
obtenidas de dientes incisivos superiores permanentes humanos se dividieron aleatoriamente
en 4 grupos (n = 12): Grupo experimental 1: Colgate Total 12 (CT); Grupo experimental 2:
Body Kingdom (BK); Grupo experimental 3: Black is White (BW), Grupo experimental 4:
Colgate Optic White (COW). Tras un periodo de 4 dias de oscurecimiento (clorhexidina de 2
minutos y té negro de 60 minutos por dia), Se llevo a cabo un protocolo de cepillado durante
12 semanas, con un total de dos sesiones diarias de 1 minuto cada una. Se realizé una medicion
espectrofotométrica para evaluar el color de las muestras. Un perfilometro de contacto se
utiliz6 para realizar mediciones de rugosidad superficial (Ra) con alta precision y se utilizé un
probador de dureza de Vickers con el fin de medir los cambios en la microdureza (VHN). Se
examind una muestra representativa de cada grupo mediante Microscopia Electronica de
Barrido (SEM). Se realizé un andlisis de varianza (ANOVA), Se aplicaron las pruebas
estadisticas de Welch, Fisher, Kruskal-Wallis, Wilcoxon Sign Rank, con un nivel de
significacion de p < 0,05. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre
los grupos en cuanto al cambio de color después de 12 semanas de cepillado (p = 0,989).
Ninguna de las pastas dentales probadas mostrd6 un rendimiento de blanqueamiento

clinicamente aceptable. La rugosidad de la superficie aumenté de manera sustancial en todos



los grupos, excepto en el grupo BW, donde no se encontraron diferencias significativas (p <
0,05). La microdureza aumenté de manera significativa con CT (p = 0,013), pero no se
encontraron diferencias significativas con BK, BW y COW (p > 0,05). Solo se observaron
algunos rayones en las superficies del esmalte mediante evaluaciones SEM. Se concluye en
relacion con el cepillado que, durante doce semanas con dentifricos blanqueadores a base de
carbon y un dentifrico fluorado normal presentd efectos similares en el color del esmalte Los
resultados del estudio indicaron que el uso de dentifricos blanqueadores a base de carbon
provoco en todos los grupos un aumento en la rugosidad de la superficie, excepto el grupo BW,
y un efecto significativo en la microdureza solo en el grupo CT. Los dentifricos blanqueadores
a base de carbon activado no prometen blanquear los dientes permanentes humanos y no deben
ignorarse sus efectos sobre la abrasion del esmalte.

Rode et al. (2021), en Brasil, evalud la biocompatibilidad y la capacidad de desgaste de
las pastas dentales blanqueadoras y convencionales. Muestras de pastas dentales
convencionales (no blanqueadoras) - Edeel White Infant y blanqueadoras -Edeel White
Whitening, Edeel White CAREFORTE , Colgate Total 120 Profesional y Blanqueador Oral-
B, se disolvieron en medio de cultivo (0,2 g de peso de muestra por ml). Los fibroblastos
gingivales humanos (HGF) se colocaron en contacto con diferentes diluciones de medios de
cultivo que habian sido expuestos previamente a estas pastas dentales. Luego se evalud la
citotoxicidad utilizando la prueba de metil tetrazolio (MTT) y se determind la tasa de
supervivencia celular. La genotoxicidad se evalu6 mediante la prueba de micronucleos (MNT)
y se determind el nimero de microntcleos antes y después de la exposicion a las soluciones de
pasta de dientes. La rugosidad de la superficie del esmalte se evalué en muestras de dientes
bovinos (n = 10 por grupo) antes y después de 10.000 ciclos de cepillado, utilizando las pastas
dentales investigadas. Los resultados se analizaron estadisticamente utilizando la prueba U de

Mann-Whitney y ANOVA en dos vias (p < 0,05). Segin el ensayo MTT, EWW y OB



presentaron una citotoxicidad significativa (p < 0,01), pero ningln efecto genotdéxico (MNT)
(p > 0,05). La pasta de dientes C fue estadisticamente significativamente abrasiva para la
superficie del esmalte (p < 0,01). Los resultados de este estudio pueden ser de utilidad para la
seleccion individualizada de pastas de dientes comerciales, ya que algunas pastas de dientes
blanqueadoras presentan una citotoxicidad significativa y las pastas de dientes convencionales
causan cambios significativos en la superficie.
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
. Determinar el efecto del uso de pastas dentales blanqueadoras y comerciales
sobre la desmineralizacion del esmalte en dientes de bovino.
1.3.2. Objetivos especificos
o Evaluar el promedio del desgaste en esmalte dental al inicio y final del proceso

de erosidn y abrasion segun grupo de estudio.

o Comparar el desgaste en esmalte dental al inicio y final del proceso de erosion
y abrasion en total de grupos de estudio.

. Determinar el desgaste medio del esmalte (um) después del tratamiento con
dentifricos que contienen componentes blanqueadores y comercial.
1.4. Justificacion

Demostrar que la pasta dental blanqueadora tiene un efecto sobre la desmineralizacion
del esmalte y de esa manera usar una pasta adecuada con flaor.
1.4.1. Social

La salud bucal es un aspecto fundamental de la calidad de vida, y su deterioro puede
tener consecuencias significativas en la autoestima, la confianza y la integracion social. En este

sentido, este estudio puede fomentar la conciencia y la educacion sobre la importancia de la



salud bucal y los riesgos asociados con el uso de pastas dentales blanqueadoras, la adopcion de
habitos de higiene oral saludables y la utilizacion de productos dentales seguros y efectivos.
1.4.2. Teorico

El esmalte dental es una estructura altamente mineralizada que puede verse afectada
por factores externos, como el uso de pastas dentales blanqueadoras. Estas pastas contienen
agentes quimicos y abrasivos que, aunque eliminan manchas superficiales, también pueden
influir en el proceso de desmineralizacion del esmalte.
1.4.3. Clinico practico

El uso prolongado podria aumentar el riesgo de desmineralizacion del esmalte,
generando sensibilidad dental y predisposicion a caries. Este estudio puede orientar a los
profesionales de la salud bucal en la recomendacion de productos blanqueadores seguros y en
la educacion del paciente sobre su uso adecuado para preservar la integridad del esmalte.
1.5. Hipétesis

Los dientes de bovino sometido a uso de pastas dentales blanqueadoras, tendran mayor

desmineralizacion del esmalte en relacion al uso de pastas dentales comerciales.



II. MARCO TEORICO
2.1. Bases teoricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Esmalte dental

Es la capa externa mas dura y altamente mineralizada de los dientes, cuya funcion
principal es proteger las capas internas, como la dentina y la pulpa, de agresiones fisicas,
quimicas y bioldgicas. Se distingue por su composicion mineral, que lo convierte en el tejido
mas duro del cuerpo humano. (Song y Jin, 2020).

El esmalte dental es el tejido més mineralizado del organismo humano y recubre la
superficie anatdmica de la corona del diente, proporcionando una barrera de defensa frente a
estimulos mecénicos, térmicos y quimicos. Desde el punto de vista bioldgico, el esmalte esta
compuesto en un 96 % por cristales de hidroxiapatita (Cal0(PO4) 6(OH)2), dispuestos en
prismas altamente organizados que se extienden desde la uniéon amelodentinaria (UAD) hasta
la superficie externa del diente. (Desai, 2021)

2.1.2. Composicion y estructura del esmalte dental

Este tejido carece de células vivas, vasos sanguineos y nervios, lo que le confiere una
capacidad de regeneracion limitada. Su matriz organica es escasa (aproximadamente 1-2 %) y
esta constituida por proteinas como amelogeninas, enamelinas y tuftelinas, que desempefian un
papel crucial durante la amelogénesis, pero permanecen en cantidades residuales en el esmalte
maduro. El 2-3 % restante es agua, que se encuentra distribuida en los espacios intercristalinos
y contribuye a la difusion de iones durante los procesos de desmineralizacion y
remineralizacion. (Gotz, 2020)

2.1.2.1. Mineralizacién. El esmalte se compone aproximadamente por un 96% de
hidroxiapatita inorganica en forma cristalina que son mucho maés grandes y densamente
empaquetados que los de la dentina. Esta alta mineralizacion le confiere una gran dureza,

aunque también lo hace susceptible a la desmineralizacion por 4cidos. (Gotz, 2020)



2.1.2.2. Matriz organica. A diferencia de otros tejidos duros como el hueso y la
dentina, el esmalte casi no contiene colageno. En su lugar, posee proteinas especificas como la
amelogenina y la enamelina, que juegan un papel importante durante su formacion. (Pandya,
2020)

2.1.2.3. Estructura histologica. El esmalte esta formado por prismas o varillas
dispuestas perpendicularmente a la superficie del diente. Estos prismas estan separados por una
sustancia interprismatica, y su organizacion determina la resistencia mecéanica del esmalte.
(Pandya, 2020)

2.1.2.4. Permeabilidad. Aunque es muy denso, el esmalte presenta microestructuras
como husos, penachos y laminillas, que pueden permitir el paso de liquidos y particulas,
contribuyendo a su permeabilidad. Esto es relevante en procesos de caries y erosion. (Gotz,
2020)

2.1.2.5. Union amelodentinaria. La conexion entre el esmalte y la dentina, conocida
como unidn amelodentinaria, es una zona critica donde se encuentran dos tejidos de diferentes
propiedades fisicas y quimicas. Es una regién menos mineralizada y, por lo tanto, mas
vulnerable a la accion de fuerzas mecanicas y acidos. (Pandya, 2020)

La disposicion estructural de los prismas de hidroxiapatita y la orientacion de los
cristales determinan las propiedades biomecénicas del esmalte, como su dureza (que oscila
entre 300 y 500 Vickers) y su capacidad para dispersar fuerzas de masticacion hacia la dentina
subyacente. Sin embargo, su alta mineralizacion lo hace susceptible a la fractura bajo fuerzas
excesivas o ante la accion prolongada de acidos, que disuelven los cristales de hidroxiapatita,
desencadenando procesos de desmineralizacion que pueden comprometer su integridad

estructura. (Desai, 2021)
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2.1.3. Desmineralizacion del esmalte

La desmineralizacion del esmalte dental es un proceso patologico en el cual se pierde
la matriz mineral, principalmente compuesta por cristales de hidroxiapatita, debido a la accion
de acidos que disminuyen el pH de la cavidad oral por debajo del nivel critico
(aproximadamente 5.5). Esta pérdida de minerales, como calcio y fosfato, compromete la
dureza y resistencia del esmalte, siendo el primer paso en la formacion de lesiones cariosas
incipientes (White Spot Lesions) y otras alteraciones estructurales. (Vargas, 2020)

El proceso es multifactorial y estd influenciado por la interaccion de factores locales
como la composicion de la saliva, la presencia de biofilm bacteriano cariogénico, y la dieta del
paciente, particularmente el consumo de azicares fermentables y alimentos 4cidos. Ademas, el
uso inadecuado de productos dentales, como pastas dentales con alta abrasividad o agentes
blanqueadores, puede acelerar la desmineralizacion al debilitar la superficie del esmalte.
(Vargas,2020)

2.1.4. Descripcion y estructura de dientes bovinos

Los dientes bovinos son una estructura anatoémica fundamental en la alimentacion de
los rumiantes, adaptada a la trituracion de material vegetal. A diferencia de los dientes
humanos, los bovinos presentan diferencias tanto en su morfologia como en su funcion. Estan
compuestos por tres tejidos principales: esmalte, dentina y cemento, y una cavidad pulpar que
contiene nervios y vasos sanguineos. (Segovia, 2022)

2.1.4.1. Esmalte bovino. Es el tejido mas externo del diente y el mas duro del
organismo bovino. Estd compuesto principalmente de hidroxiapatita, un mineral cristalino
formado por fosfato de calcio, que constituye alrededor del 96-97% de su peso. El esmalte
bovino, al igual que el humano, tiene una matriz organica minima (1-2%) y un contenido de
agua (1-2%). Su dureza y estructura lo convierten en un modelo ideal para estudios in vitro,

como la evaluacion de los efectos de pastas dentales en la desmineralizacion. (Posada, 2020)
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2.1.4.2. Dentina bovina. La dentina es el tejido subyacente al esmalte. Es menos
mineralizada que el esmalte, con un contenido de hidroxiapatita del 70%, ademas de un 20%
de material organico y un 10% de agua. La dentina tiene una estructura tubular que facilita la
comunicacion entre el esmalte y la pulpa dental. Su composicion permite absorber impactos,
protegiendo al diente de fracturas. (Posada, 2020)

2.1.4.3. Cemento bovino. El cemento cubre las raices de los dientes y sirve como
anclaje para las fibras del ligamento periodontal. Es similar en composicion a la dentina, pero
con una mayor proporcion de material organico. Aunque no se encuentra en las coronas de los
dientes, juega un rol crucial en la estabilidad del diente en el alvéolo dental. (Segovia, 2022)

2.1.4.4. Cavidad pulpar. La pulpa dental contiene tejido conectivo laxo, vasos
sanguineos y nervios. Aunque la pulpa no estd directamente implicada en los estudios de
esmalte in vitro, su preservacion es relevante en estudios mas amplios sobre biologia dental.
(Posada, 2020)

2.1.4.5. Composicion quimica del esmalte bovino. El esmalte bovino estd compuesto
predominantemente por hidroxiapatita, pero también contiene pequefias cantidades de otros
iones como fluoruro, magnesio y sodio, que influyen en su resistencia quimica. Esta
composicion es comparable a la del esmalte humano, lo que lo convierte en un modelo
adecuado para estudios experimentales sobre procesos como la desmineralizacion y
remineralizacion. (Soto, 2021)

La diferencia entre dientes bovinos y humanos comparten similitudes estructurales y
composicionales, existen diferencias notables, como el espesor del esmalte, que es mas grueso
que el humano, lo que puede influir en la tasa de desmineralizacion. (Segovia, 2022)

Los dientes bovinos presentan una estructura prismatica mas homogénea en
comparacion con los humanos, por ellos el esmalte bovino es ampliamente utilizado en estudios

de laboratorio debido a su accesibilidad, similitud con el esmalte humano y facilidad de
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manejo. En investigaciones relacionadas con agentes blanqueadores o dentifricos comerciales,
el esmalte bovino permite evaluar los efectos de diferentes formulaciones sobre la integridad
estructural y quimica del esmalte en condiciones controladas. (Soto, 2021)

2.1.5. Desmineralizacion del esmalte bovino por pastas dentales blanqueadoras y
comerciales

La desmineralizacion del esmalte es un proceso quimico que implica la pérdida de
minerales, principalmente hidroxiapatita, debido a la accion de acidos o agentes quimicos
agresivos. Este fenomeno puede resultar en la formacion de lesiones iniciales que, de no
tratarse, conducen a la desintegracion estructural del esmalte. (Posada, 2020)

En condiciones in vitro, la desmineralizacion del esmalte puede ser provocada por
agentes quimicos presentes en productos de higiene oral, como pastas dentales blanqueadoras
o comerciales, dependiendo de su formulacion y el tiempo de exposicion. (Posada, 2020)

El tiempo de exposicion a agentes quimicos es un factor determinante en la magnitud
de la desmineralizacion del esmalte, en un corto plazo las etapas iniciales de exposicion, las
pastas blanqueadoras pueden causar cambios superficiales, como erosion ligera o alteracion de
la rugosidad del esmalte, pero en un mediano y largo plazo, el uso continuo, las propiedades
quimicas y abrasivas de las pastas blanqueadoras pueden inducir una desmineralizacion
progresiva, mientras que las pastas comerciales tienden a mantener la integridad estructural del
esmalte debido a su composicion protectora.(Segovia, 2022)

2.1.6. Pastas dentales blanqueadoras

Las pastas dentales blanqueadoras son ampliamente utilizadas debido a la alta demanda
de los consumidores que buscan mejorar la apariencia de sus dientes. Alkahtani (2020) sefala:

La efectividad de estos productos para eliminar manchas externas depende de las
propiedades fisicas de los minerales que contienen. Estas pastas pueden actuar de dos maneras:

mediante un proceso quimico que aclara el esmalte o mediante una accidn abrasiva que elimina



13

las manchas superficiales. Ademas de ingredientes comunes como el flaor, contienen agentes
blanqueadores como perdxido de hidrogeno (HP), peroxido de carbamida (CP) o citrato de
sodio, que actuan quimicamente, asi como abrasivos como silice, carbonato de calcio o
alimina, que ayudan a remover fisicamente las manchas. (p. 10)

2.1.7. Mecanismos del blanqueamiento

El mecanismo de blanqueamiento dental se basa en la accion de agentes quimicos que
penetran en la matriz del esmalte y la dentina para oxidar los compuestos cromogenos
responsables de las manchas. Los peroxidos, como el perdxido de hidrogeno (H202) y el
perdxido de carbamida, son los agentes blanqueadores mas utilizados. Estos liberan radicales
libres que descomponen los enlaces dobles de las moléculas pigmentadas, convirtiéndolas en
compuestos mas pequenios, menos coloridos y solubles. (Wertz, 2020)

Este proceso puede dividirse en dos fases principales: fase de difusion y fase de
oxidacion. En la primera, el agente blanqueador atraviesa el esmalte, que es relativamente
permeable, alcanzando la dentina, donde reside la mayor parte de la pigmentacion. En la
segunda fase, la oxidacion de los compuestos cromogenos modifica la estructura quimica de
las moléculas pigmentadas, aclarando progresivamente el color dental. (Wertz, 2020)

Es importante considerar que el blanqueamiento puede generar cambios transitorios en
la microdureza del esmalte y en la permeabilidad dentinaria, lo que puede dar lugar a efectos
secundarios como la hipersensibilidad dentinaria. Sin embargo, la incorporacion de agentes
remineralizantes, como fluor o nano-hidroxiapatita, puede ayudar a mitigar estos efectos y
favorecer la integridad del tejido dental (Wertz, 2020)

2.1.8. Pasta dental con fluor

El fltor, en su forma mas comin como fluoruro de sodio o monofluorofosfato de sodio,

es un mineral que se incorpora al esmalte dental durante el proceso de remineralizacion,

reforzando su estructura y haciéndola mads resistente a los 4cidos producidos por bacterias
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cariogénicas. Este mecanismo de accion es fundamental para la prevencion de la caries dental,
ya que el flior inhibe la desmineralizacion del esmalte y, al mismo tiempo, favorece la
remineralizacion de las areas previamente desmineralizadas. (McKnight, 2020)

Ademas de su accion antimicrobiana, el flior actha a nivel bioquimico sobre los
cristales de hidroxiapatita del esmalte, dificultando la penetracion de acidos y protegiendo la
dentina subyacente. Esto lo convierte en un componente esencial no solo en la prevencion de
caries, sino también en la reduccion de la sensibilidad dental en pacientes con exposiciones de
dentina. (Song, 2020)

El uso de pastas dentales fluoradas es ampliamente recomendado por asociaciones
odontolodgicas a nivel mundial debido a su probada efectividad en la reduccion de la incidencia
de caries, especialmente en nifios y adultos mayores, quienes son mas vulnerables a las lesiones

cariosas. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021)
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IIl. METODO

3.1. Tipo de investigacion

Cuantitativo, ya que su enfoque se centrd en la medicion y andlisis de las muestras

Experimental, porque se trabajo en dientes de bovino in vitro

Prospectivo, porque el tiempo de recoleccion de hechos se recopilo a medida que
ocurran.

Prolectivo, ya que la obtencion de informacion se realiz6 simultaneamente con la
ocurrencia de la experimentacion y, por lo tanto, simultdneo a la ocurrencia del resultado.

Longitudinal, ya que se realiz6 2 mediciones una basal y otra final.
3.2. Ambito temporal y espacial

La presente investigacion se llevd a cabo en el Laboratorio High Technology
Laboratory Certificate (HTL), ubicado en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, entre
febrero de 2025. El estudio cont6 con el apoyo de personal especializado certificado segtn la
norma ISO/IEC 17025, quienes realizaron las mediciones de desmineralizacion del esmalte
dental causadas por pastas dentales blanqueadoras y/o pastas dentales regulares con flior.
3.3. Variables
3.3.1. Variable dependiente

Desmineralizacion del esmalte
3.3.2. Variable independiente

Pastas dentales blanqueadoras y pasta dental comercial
3.3.3. Variable interviniente

Tiempo (0 y 3 dias)

3.3.4. Operacionalizacion de variables
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Variables Definicion Dimension Indicador Escala Valor
Variable son formulas Rugosidad de | aplicacion nominal 1: Colgate
independiente: que ayudan a | los dientes de | no aplicacion Luminous White

Pastas dentales eliminar bovinos Brillant
blanqueadoras manchas 2: Oral B 3D
superficiales y a White
mejorar el brillo 3: Colgate
dental mediante Luminous White
agentes Glow
abrasivos o
peroxido.
Pasta dental producto utili- | Rugosidad de | aplicacion nominal | 1: Crema Dental
comercial zado para los dientes de Colgate Triple
limpiar los bovinos no aplicacion Accién
dientes, prevenir
caries y
mantener la
salud bucal.
Variable Perdida de no aplica perfilémetro razon pum
dependiente: calcio de la
Desmineralizac estructura
ion del esmalte mineral del
diente
Variable El tiempo es una duracion dias Intervalo 1-3  dias
interviniente: medida de la
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Tiempo

duracion y
secuencia de
eventos,
permitiendo
ordenar y
comparar la
ocurrencia de

fendmenos.

3.4. Poblacion y muestra

Se analizaron 40 muestras de esmalte en la investigacion de partir de incisivos bovinos,

de las cuales 30 muestras de esmalte de bovino fueron del primer grupo pertenecientes a las

pastas blanqueadoras y del segundo grupo pertenecientes a la pasta comercial a su vez estuvo

subdivido en grupos de 10 muestras cada una, donde se evalu6 la desmineralizacion del esmalte

en cada grupo.

3.4.1. Criterios de seleccion

3.4.1.1. Criterios de inclusion. Contamos con los siguientes criterios:
A. Dientes de bovino extraidos en el mismo dia de haber sido sacrificado
B. Dientes de bovinos etapa tierna

C. Dientes de bovinos incisivos

3.4.1.2. Criterios de exclusion. Disponemos de los siguientes criterios:
A. Dientes de bovino con alteraciones en su estructura dental

B. Dientes de bovino con alteraciones de forma y numero
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Pasta comercial Pastas Blanqueadoras Total
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Colgate triple Oral B 3D Colgate Colgate
action White Luminous Luminous 40

White Brillant White Glow

10 10 10 10

3.5. Instrumentos

Se disefi¢ un instrumento de recoleccion de datos.

Se recolecto datos de las muestras de esmalte de bovinos que se consigna de la siguiente
manera: grupos, Valor de rugosidad de la superficie, Valor de rugosidad de la superficie a los
3 dias. Asi mismo se recolectd datos de la siguiente manera de las pastas dentales
blanqueadoras: nombre comercial, componente blanqueador y composicién como se indica en
las etiquetas.

3.6. Procedimientos

Para la preparacion de muestras de esmalte: Se extrajeron 40 incisivos de bovino para
luego conservarlos en formol al 0,1%. Separamos la corona y la raiz utilizando una maquina
de corte Dremel 3000 y un disco de corte de diamante. (SC545). Las coronas se incrustaron en
resina acrilica autopolimerizable con la superficie vestibular expuesta. Después del proceso de
la polimerizacion, se pulieron utilizando lijas de carburo de silicio y se limpiaron durante 5
minutos en agua desionizada. Luego, se midio6 la desmineralizacion utilizando un Perfilometro
digital. Posteriormente, 2/3 de las superficies de los especimenes seran protegidos con esmalte
de ufias VOGUE (color transparente), para obtener dos areas de control (en los tercios externos

de los dientes de bovinos), dejando el tercio central libre.
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Las muestras de esmalte se distribuyeron aleatoriamente (utilizando Microsoft Excel)
en 4 grupos de 10 muestras cada uno, segun el tipo de dentifrico: GI- Grupo control con pasta
dental comercial con flior Colgate Triple accion, GII - Oral B 3D White; GIII — Colgate
Luminous White Brillant; GIV- Colgate Luminous White Glow.

Las muestras fueron sometidas a pruebas erosivas y abrasivas diarias durante 3 dias.
Las pruebas erosivas se realizarian 3 veces al dia sumergiendo las muestras en una solucion de
acido citrico al 0,1 % (pH 2,5, 30 ml /muestra) durante 90 s., a 25 °C con agitacion suave.
(Simdes, 2020)

Posteriormente, se realizd un lavado de las muestras con agua desionizada (10 s) y se
sumergirian durante 2 h en saliva artificial (pH 6,8, 30 ml/muestra) a 25 °C durante 2 h entre
cada prueba abrasiva.

Cada dia, poco después del primer y ultimo desafio erosivo, las muestras fueron
sometidas al desafio abrasivo durante 15 s, utilizando una maquina de cepillado de dientes
(HTL CERTIFICATE, modelo: YX3000-280007G) con cepillos de dientes con cerdas medias
(Premier Clean-Colgate) y suspension de las pastas dentales probadas en agua (1:3 g/ml) con
un volumen final de 15 ml/muestra, bajo velocidad estandarizada (3 movimientos lineales/s) y
fuerza (1,5 N), a 37 °C.

Se conservaron las muestras en saliva artificial durante la noche para completar un ciclo
de 24 horas. El 4cido citrico se renovo en cada prueba erosiva y la saliva artificial se reemplazo
diariamente por una nueva.

Después de 3 dias, se procedi6 a retirar el esmalte de ufias con acetona comercial y se
obtuvo el perfil final que nos proporciono el calculo de la desmineralizacion.

Perfilometria de contacto: La desmineralizacion se midi6 utilizando un perfilometro
digital (Huatec- SRT6199). Para permitir la repetibilidad, las muestras tuvieron una marca de

identificacion (realizadas con plumon indeleble).
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Al final se compar6 un nuevo perfil utilizando el Perfilometro digital (Huatec-
SRT6199), para calcular la pérdida de esmalte.

3.7. Analisis de datos

Se realizd un analisis descriptivo de las variables de estudio utilizando medidas de
tendencia central. luego, se realiz6 prueba de normalidad de shapiro will para determinar
aplicacion de pruebas estadisticas paramétricas o no paramétricas. Se aplicaron pruebas de
Friedman y H Kruskall wallis.

Los resultados se presentaron en tablas y figuras.

3.8. Consideraciones éticas

Debido a ser un estudio experimental, el protocolo de ejecucion del estudio no requiere
el compromiso de participantes sino de dientes de bovino, se realizé un uso responsable del
material biologico (dientes bovinos) y se asegurd que los dientes bovinos utilizados en los
experimentos provengan de fuentes legales y éticas, como mataderos que cumplan con las
normativas sanitarias vigentes y no impliquen sufrimiento adicional a los animales.

Los andlisis se ejecutaron en High Technology Laboratory Certificate (HTL),
ajustandome en a las exigencias y protocolos previstas por dicho laboratorio, que ademas contd
con el apoyo de personal especializado, certificado segiin la Norma ISO/IEC 17025, se
garantiz6 la exactitud de las mediciones.

Todos los resultados obtenidos se presentaron de manera honesta y sin manipulacion
de datos, respetando la veracidad de los mismos. Ademas, se indic¢ las limitaciones del estudio
para evitar conclusiones erroneas.

Los resultados se evaluaron en términos de sus posibles impactos en la salud dental y
la industria de productos de higiene oral., promoviendo el uso de productos que no perjudiquen

la salud dental.
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IV. RESULTADOS

La presente investigacion se desarrollé en el laboratorio High Technology Laboratory
Certificate (HTL), ubicado en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, en el periodo de
febrero del 2025, para realizar las mediciones de la desmineralizacion del esmalte generadas
por las pastas dentales blanqueadoras y/o pastas regulares con ion fluor. Se utilizaron dientes
de bovinos y el desgaste dental se midio después de aplicacion sistema de erosion y abrasion
al inicio y final (3 dias).
Tabla 1
Promedio del desgaste en esmalte dental al inicio y final del proceso de erosion y abrasion

segun grupos de estudio

Inicial Final

Grupos IC 95% IC 95%
media DS media DS

LS LI LS LI

Placebo ,00940 ,004742 ,00601 ,01279 ,04220 ,009818 ,03518 ,04922

Oral B

,01140  ,004248 ,00836 ,01444 ,04270 ,015026 ,03195 ,05345
White
LW

,01060  ,004551 ,00734 ,01386 ,04470 ,009522 ,03789 ,05151
Brillant
LW

,00890  ,004566 ,00537 ,03723 ,04860 ,033613 ,02455 ,07265
Glow

Nota. Observamos que en fase inicial todas las muestras presentaron desgaste del esmalte y en
fase final se increment6 dicho desgaste. Cabe resaltar que, al final la pasta dental LW Glow

fue la que present6 mayor desgate dental (0.04860 um).
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Figura 1
Promedio del desgaste en esmalte dental al inicio y final del proceso de erosion y abrasion

segun grupos de estudio
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Tabla 2

Desgaste en esmalte dental al inicio y final del proceso de erosion y abrasion en total de grupos

de estudio
Rango
N Media DE Sig.
promedio
Inicial 40 ,01317 ,012314 1,00
0,000
Final 40 ,04455 ,019040 2,00

Nota. Mediante la prueba de Friedman observamos que al comparar la distribucion del desgaste
en esmalte dental no es igual en fase inicial y final (rango promedio 1,00 y 2,00

respectivamente). Es decir, el desgaste en esmalte dental es mayor en fase final (p=0,000).
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Figura 2

Desgaste en esmalte dental al inicio y final del proceso de erosion y abrasion en total de grupos

de estudio
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Tabla 3

Desgaste medio del esmalte (um) después del tratamiento con dentifricos con y sin

componentes blanqueadores

Inicial Final
N Rango Rango
Grupos
promedio promedio

Triple accion Colgate (placebo) 15,05 20,85
10

Oral B white 22,35 20,40
10

LW Brillant 19,80 23,20
10

LW Glow 18,80 17,55

10
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H de Kruskal-Wallis 3,881 1,182

Sig. 275 757

Nota. Hubo reduccion del desgaste del esmalte con el uso de los dentifricos probados, a
excepcion del uso de triple accion Colgate (placebo) y LW Brillant. Ademas, el menor desgaste
del esmalte se presentd6 en el dentifrico LW Glow. Pero, no fueron estadisticamente
significativos (p>0,05).

Figura 3

Desgaste medio del esmalte (um) después del tratamiento con dentifricos con y sin

componentes blanqueadores
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

La busqueda de una estética dental optima ha generado un aumento significativo en la
demanda de productos blanqueadores dentales en la ultima década. Las pastas dentales
blanqueadoras, conocidas por su facilidad de uso y resultados rapidos, han demostrado ser
efectivas en la eliminacion de manchas y la mejora de la apariencia dental. Sin embargo, esta
tendencia ha generado una creciente preocupacion en la comunidad odontologica respecto a
los posibles efectos adversos de estos productos en la salud dental, particularmente en relacion
con la desmineralizacion del esmalte dental. Este estudio tuvo como propdsito evaluar el efecto
del uso de pastas dentales blanqueadoras y comerciales sobre la desmineralizacion del esmalte
en bovino, in vitro. 2024

Los resultados obtenidos en este estudio revelan que todas las pastas dentales probadas,
excepto Colgate Luminous White Glow, demostraron una reduccion significativa en el
desgaste del esmalte dental en comparacion con el placebo (Colgate Triple Accidon). Resaltando
especialmente el rendimiento de Oral B White 3D, que presentd el desgaste mas bajo y un
desempefio significativamente mejor que el resto de dentifricos, con la excepcion de Colgate
L.W. Glow. Sin embargo, al comparar las pastas dentales blanqueadoras con la pasta dental
placebo, se observd que provocaron un desgaste similar, excepto en el caso de Colgate L.W.
Glow, que present6 un desgaste mas elevado. Estos hallazgos sugieren que la mayoria de las
pastas dentales blanqueadoras evaluadas en este estudio pueden ser una opcioén segura y
efectiva para reducir el desgaste del esmalte dental, siempre y cuando se utilicen segun las
instrucciones del fabricante.

Los resultados de esta investigacion concuerdan con los hallazgos de Simodes et al.
(2020), quien también evalud el efecto de diferentes dentifricos en el desgaste del esmalte
dental. En ambos estudios, se observd que la mayoria de los dentifricos probados redujeron

significativamente el desgaste del esmalte en comparacion con el placebo. Pero, es importante
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destacar que en este estudio, Colgate Luminous White Glow fue la tnica pasta dental que no
redujo significativamente el desgaste del esmalte. Esta discrepancia sugiere que la formulacion
especifica de cada producto puede influir en su efectividad para reducir el desgaste del esmalte
dental."

Una diferencia notable entre mis resultados y los del estudio de Simdes (2020), se
evidencia en la comparacion del desgaste generado por los dentifricos blanqueadores de un
mismo fabricante. A diferencia de los hallazgos de Simdes et al. (2020), que indicaron que
estos productos presentaron un desgaste similar o menor en comparacion con los dentifricos
regulares, este estudio reveld una variabilidad significativa en el desgaste generado por las
pastas dentales blanqueadoras de un mismo fabricante (Colgate). Especificamente, se encontrd
que Colgate Luminous White Glow presentd un desgaste estadisticamente significativo en
comparacion con el placebo (Colgate Triple Accion), lo que sugiere que la formulacion
especifica de cada producto puede influir en su efectividad para reducir el desgaste del esmalte
dental.

Aunque existan algunas diferencias entre los resultados de ambos estudios, en general
se observa que los dentifricos blanqueadores pueden ser una opcion efectiva para los pacientes
que buscan proteger su salud bucal. Sin embargo, es importante tener en cuenta las diferencias
individuales entre los productos y las necesidades especificas de cada paciente.

Los hallazgos del estudio de Lektemur y Ozdede (2020) indican que el desgaste dental
superficial aumento en algunos grupos, aunque sin diferencias estadisticamente significativas.
En nuestro estudio, se encontré que Colgate Luminous White Glow presentd un desgaste dental
significativamente mayor en comparacion con el placebo. Esta diferencia en los resultados
puede atribuirse a las diferencias en la formulacion de los productos y en la metodologia

utilizada en cada estudio.
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Es importante destacar que la abrasion del esmalte o la dentina por las pastas dentales
depende de dos factores clave: los componentes abrasivos de las pastas dentales y la dureza del
pelo de los cepillos de dientes. En este sentido, es relevante mencionar que en el estudio de
Koc Vural et al. (2021) se utilizo un cepillo de dientes con cerdas suaves para minimizar la
abrasividad y se aplicé un cepillado uniforme por un solo operador.

Sin embargo, en nuestro estudio, se optd por utilizar un cepillo de dientes con cerdas
medias. Esta eleccion se basdé en la consideracion de que las cerdas medias son mas
representativas de las condiciones de cepillado habituales, ya que muchos cepillos de dientes
comerciales tienen cerdas de dureza media. Ademas, se buscod evaluar la efectividad de las
pastas dentales en condiciones mas realistas de uso.

Los resultados del estudio de Rode et al. (2021) sugieren que el uso frecuente de pastas
dentales abrasivas puede estar asociado con dafio al esmalte dental y a las células orales. En
particular, se encontré que Colgate promovid la mayor alteracion de la aspereza superficial del
esmalte.

En este estudio, también se evalud el efecto de diferentes pastas dentales en el desgaste
del esmalte dental. Aunque nuestros resultados no mostraron una asociacion significativa entre
el uso de pastas dentales abrasivas y el dafio al esmalte dental, si se encontr6 que Colgate
Luminous White Glow present6 un desgaste estadisticamente significativo en comparacion con
el placebo.

Es importante destacar que, aunque ambos estudios sugieren que Colgate puede ser mas
abrasivo que otras pastas dentales, los resultados no son completamente similares. Esto puede
deberse a diferencias en la metodologia, la muestra o la formulacion de las pastas dentales
utilizadas en cada estudio.

En general, nuestros resultados y los del estudio de Rode et al. (2021) sugieren que es

importante evaluar cuidadosamente las propiedades de las pastas dentales antes de
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recomendarselas a los pacientes. Ademads, es fundamental considerar los posibles efectos

adversos del uso frecuente de pastas dentales abrasivas en la salud bucal.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Se evidencio que las pastas dentales blanqueadoras y comerciales incrementan el
desgaste del esmalte. Observandose mayor incremento en la fase final. La pasta dental
blanqueadora LW Glow fue la que presentd mayor desgaste del esmalte al final del estudio,
pero no fue significativo estadisticamente.

6.2. Observamos que en fase inicial todas las muestras presentaron desgaste del esmalte
y en fase final se incrementd dicho desgaste. Cabe resaltar que, al final la pasta dental LW
Glow fue la que presentd mayor desgate dental.

6.3. Observamos que al comparar la distribucion del desgaste en esmalte dental no es
igual en fase inicial y final. Es decir, el desgaste en esmalte dental es mayor en fase final.

6.4. Hubo reduccion del desgaste del esmalte con el uso de los dentifricos probados, a
excepcion del uso de triple accion Colgate (placebo) y LW Brillant. Ademas, el mayor desgaste
del esmalte se presentd6 en el dentifrico LW Glow. Pero, no fueron estadisticamente

significativos.
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VII. RECOMENDACIONES

7.1. Se recomienda que los profesionales de la salud bucal promuevan el uso moderado
y racional de pastas dentales blanqueadoras, considerando las necesidades individuales de cada
paciente y los posibles riesgos asociados con su uso prolongado.

7.2. Se recomienda el uso de productos fluorados para prevenir la desmineralizacion
del esmalte dental y promover la salud bucal.

7.3. Se necesitan estudios longitudinales para evaluar el efecto a largo plazo del uso de
pastas dentales blanqueadoras en la desmineralizacion del esmalte dental.

7.4. Se debe investigar mas sobre los ingredientes y formulaciones utilizados en las
pastas dentales blanqueadoras y su efecto en la desmineralizacion del esmalte dental, con el
objetivo de desarrollar productos blanqueadores que sean seguros, efectivos y minimicen el

riesgo de desmineralizacion del esmalte dental.
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9.1.1. Instrumento de recoleccion de datos
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0 dias 3 dias
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9.2. Anexo B

9.2.1. Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo: EFECTO DEL USO DE PASTAS DENTALES BLANQUEADORAS Y COMERCIALES SOBRE LA DESMINERALIZACION

DEL ESMALTE EN BOVINO, IN VITRO. 2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES MATERI Y METODO
METODOS
(Cual serd el efecto Objetivo general: Los dientes de Variable dependiente: Cuantitativo Se procedio a evaluar
del uso de pastas Determinar el efecto | bovino sometido a Desmineralizacion Experimental el efecto que tiene las
dentales del uso de pastas uso de pastas del esmalte Prospectivo, pastas dentales
blanqueadoras y dentales dentales Prolectivo, y blanqueadoras sobre
comerciales sobre la blanqueadoras y blanqueadoras, [JVariable Transversal el esmalte dental
desmineralizacion comerciales sobre la tendran mayor independiente: Pastas comparado con una
del esmalte en desmineralizacion desmineralizacion dentales pasta comercial,
bovino, in vitro? del esmalte en del esmalte en blanqueadoras y pasta donde los dientes de
dientes de bovino. relacion al uso de dental comercial POBLACION bovino seran
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Objetivos
especificos:
-Determinar la
desmineralizacion
del esmalte de
dientes bovinos.

- Evaluar la
desmineralizacion
del esmalte de
dientes bovinos antes
(0 dias) y después
(3dias) de la
aplicacion de pastas
blanqueadoras.

- Evaluar la

desmineralizacion

pastas dentales

comerciales.

JUSTIFICACION

Demostrar que la
pasta dental
blanqueadora tiene
un efecto sobre la
desmineralizacion
del esmalte y de esa
manera usar una
pasta adecuada con
fluor.

Teorico

Variable
interviniente: tiempo

(0 y 3 dias)

CRITERIOS DE

SELECCION

Inclusion
A. Dientes de bovino
extraidos en el mismo
dia de haber sido

sacrificado

conformada por 40
muestras de esmalte
a partir de incisivos
bovinos, de las
cuales 30 muestras
de esmalte de bovino
fueron del primer
grupo pertenecientes
a las pastas
blanqueadoras y del
segundo grupo
pertenecientes a la
pasta comercial a su
vez estuvo subdivido

en grupos de 10

sometidos a pruebas
de erosion, abrasion y
ciclos de cepillado.
Al inicio y final se
tomo el perfil para
compararlas
Cada prueba o ciclo se
siguio las
instrucciones

establecidas

INSTRUMENTOS

-Perfilémetro digital
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del esmalte de
dientes bovinos antes
(0 dias) y después
(3dias) de la
aplicacion de pastas
comerciales.
-Comparar la
desmineralizacién
del esmalte de
dientes bovino
sometidos a pastas
blanqueadoras y
comerciales segin

periodo de tiempo

El esmalte dental es
una estructura
altamente
mineralizada que
puede verse afectada
por factores externos,
como el uso de
pastas dentales
blanqueadoras. Estas
pastas contienen
agentes quimicos y
abrasivos que,
aunque eliminan
manchas
superficiales,

también pueden

B. Dientes de bovinos
etapa tierna
C. Dientes de bovinos

1NCisivos

Exclusion
A. Dientes de bovino
con alteraciones en su
estructura dental
B. Dientes de bovino
con alteraciones de

forma y numero

muestras cada una,
donde se evalud la
desmineralizacion

del esmalte en cada

grupo.

PLAN DE
ANALISIS
Con la informacion
recolectada se realizd
con el programa,
prueba de
normalidad de
shapiro will para
determinar

aplicacion de

- Maquina de
cepillado, HTL
certificate
-Camara digital
-Ficha de recoleccion

de datos
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influir en el proceso
de desmineralizacion
del esmalte.

Préactico/clinico

El uso prolongado
podria aumentar el
riesgo de
desmineralizacion
del esmalte,
generando
sensibilidad dental y
predisposicion a
caries. Este estudio
puede orientar a los
profesionales de la

salud bucal en la

pruebas paramétricas

0 no paramétricas.
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recomendacion de
productos
blanqueadores
seguros y en la
educacion del
paciente sobre su uso
adecuado para
preservar la
integridad del

esmalte.
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9.3. Anexo C

9.3.1. Evidencia fotogridfica del proceso de experimentacion

Extraccion de dientes de bovino

Proceso de erosion y abrasion



9.4. Anexo D

9.4.1. Autorizacion de ejecucion

Universidad Nacional FACULTAD DE

ODONTOLOGIA

“Afo de la Recuperocién y Consolidocién de la B mia P

OFICINA DE GRADOS Y GESTION DEL EGRESADO

Pueblo Libre, 29 de enero de 2025

ING.

ROBERT EUSEBIO TEHERAN

JEFE DE LABORATORIO

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC
Presente.-

De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, con la finalidad de presentarle a la Bachiller en
Odontologia, Srta. Angelly Hermenegildo De la Cruz, quien se encuentra realizando el Plan de
Tesis titulado:
«EFECTO DEL USO DE PASTAS DENTALES BLANQUEADORAS Y
COMERCIALES
SOBRE LA DESMINERALIZACION DEL ESMALTE EN BOVINO, IN VITRO. 2024»
En tal virtud, mucho agradeceré le brinde las facilidades del caso a la Srta. Hermenegildo
quien realizara el siguiente trabajo:

¥ Recolectar datos obtenidos de las mediciones de 40 dientes de bovino sometidos a perfilometria
con un total de 80 ciclos durante 03 dias.
¥ Recolectar datos y/o fotos de los 40 dientes de bovinas sometides a las 80 ciclos de cepillado.

Estas actividades, le permitiran al bachiller, desarrollar su trabajo de investigacion.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion.

Atentamente

g
“&? Mg. JULIA ELBIA MEDINA y MENDOZA
JEFE
\%, OFICINA DE GRADOS y GESTION DEL EGRESADO
4 FACULTAD DE ODONTOLOGIA
D?_\ RICIO VALENTI

Se adjunta: -~ folios [28)

007-2025
NT: 008783- 2025
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9.5. Anexo E

9.5.1. Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
- grupos Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Final 1 ,102 10 ,200" ,988 10 ,994
2 ,123 10 ,200 ,945 10 ,614
3 ,251 10 ,073 ,866 10 ,089
4 ,279 10 ,027 ,719 10 ,001
Inicial 1 268 10,040 687 10,001
2 214 10 ,200° ,902 10 ,230
3 ,265 10 ,045 178 10 ,008
4 ,260 10 ,053 ,702 10 ,001

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors




9.6. Anexo F

9.6.1. Composicion de los dentifricos evaluados
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Grupos

Nombre Comercial

(fabricante)

Componente

Blanqueador

Composicion

(como se indica en las etiquetas)

GI

Colgate Triple Accion

No

ingrediente activo: Fluoruro de Sodio 0,32% (1450 ppm de
Fluor). ingredientes: Agua/ Aqua, Glicerina/ Glycerin,
Silica Hidratada/ Hydrated Silica, Laurilsulfato de Sodio/
Sodium Lauryl Sulfate, Sabor/Aroma, Goma de Celulosa/
Cellulose Gum, Fluoruro de Sodio/ Sodium Fluoride, Goma
Xantan/ Xanthan Gum, Sacarina S6dica/ Sodium Saccharin,
Dioxido de Titanio (CI 77891)/ CI 77891, Pigmento Verde
7 (C174260)/ CI 74260, Pigmento Azul 15 (CI 74160)/ CI
74160, Eugenol. Contiene Fluoruro de Sodio (1450 ppm de

Fluor) (1450 pg/g de Fluor).

G2

Oral B 3D White

Si

Sodium Fluoride (1450 Ppm De Fluor), Aqua, Sorbitol,

Silica, Sodium Lauryl Sulfate, Aroma, Carrageenan,
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Sodium Gluconate, Stannous Chloride, Xanthan Gum, Zinc
Citrate, CI 77891, Sodium Saccharin, Sodium Hydroxide,

Limonene

G3

Colgate Luminous White Brillant

Si

Agua, sorbitol, silica hidratada, peg-12, laurilsulfato de
sodio, sabor, goma de celulosa, hidréxido de potasio,
pirofosfato tetrasodio, acido fosforico, cocamidopropil
betaina, fluoruro de sodio, alcohol bencilico, sacarina
sodica, dioxido de titanio (CI 77891) e dipenteno. fluorato

de sodio (1450 ppm de flaor).

G4

Colgate Luminous White Glow

Si

Propylene glycol (propilenoglicol)
PVP-hydrogen peroxide (peroxido de hidrogénio-PVP)
Calcium pyrophosphate (pirofosfato dicalcico)
PEG (PPG-116/66), copolymer, poloxaleno
Aroma
Sodium lauryl sulfate (laurilsulfato de S6dio)

Tetrasodium pyrophosphate (pirofosfato tetrassddico)
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Sodium saccharin (sacarina sddica)

Sodium monofluorophosphate (monofluorfosfato de sodio)

Disodium pyrophosphate (pirofosfato dissodico)
Silica (dioxido de silicio)
Sucralose
BHT (butil-hidroxitolueno)

Sugeno
Linalool (Linalol)

Aqua/ Agua
Sorbitol
Hydrated Silica/ Silica Hidratada
PEG-12
Cellulose Gum/ Goma de Celulosa
Potassium Hydroxide/ Hidroxido de Potasio
Phosphoric Acid/ Acido Fosférico

Cocamidopropyl Betaine/ Cocamidopropil Betaina
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Sodium Flouride/ Fluoruro de Sodio
Benzyl Alcohol/ Alcohol Bencilico
Sodium Saccharin/ Sacarina Sédica
CI 77891/ Dioxido de Titanio (CI 77891)
Limonene/ Dipenteno
Ademas, contiene particulas de cristales Carbon Activado y

1% de peroxido de hidrogeno.




