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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el
estado nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa San Francisco de Asis Orcotuna,
Huancayo 2024. La actividad fisica fue evaluada mediante el Cuestionario de Actividad Fisica
(PAQ-C), mientras que el estado nutricional se determind a través del indice de masa corporal y
la relacion talla/edad. En la investigacion participaron 80 estudiantes, con una predominancia del
sexo femenino, representando el 78.8% de la muestra. Respecto al estado nutricional segun el
indice de masa corporal, el 72.5% presento valores normales, seguido por un 22.5% con sobrepeso.
En cuanto a la clasificacion nutricional segun talla/edad, el 78.8% presentd una talla normal,
mientras que un 20% registro talla baja. En relacion con la actividad fisica, se encontré que el
nivel predominante fue bajo, alcanzando el 61.3% de la muestra. No se identificé una correlacion
significativa entre la actividad fisica y el estado nutricional en el andlisis inferencial. En
conclusion, la evaluacion del estado nutricional y la actividad fisica en adolescentes resulta
fundamental para comprender su impacto en la salud y el desarrollo. No obstante, se requieren
estudios adicionales para fortalecer estrategias orientadas a mejorar la calidad de vida de esta

poblacion.

Palabras clave: actividad fisica, estado nutricional, indice de masa corporal, talla/edad,

adolescentes.



ABSTRACT

The present study aimed to analyze the relationship between physical activity level and nutritional
status in adolescents at the San Francisco de Asis Orcotuna Educational Institution, Huancayo
2024. Physical activity was assessed using the Physical Activity Questionnaire (PAQ-C), while
nutritional status was determined through body mass index and height-for-age ratio. Eighty
students participated in the study, with a predominance of females, representing 78.8% of the
sample. Regarding nutritional status based on body mass index, 72.5% had normal values,
followed by 22.5% who were overweight. Regarding nutritional classification according to height-
for-age, 78.8% had normal height, while 20% were short. Regarding physical activity, the
predominant level was low, reaching 61.3% of the sample. No significant correlation was
identified between physical activity and nutritional status in the inferential analysis. In conclusion,
assessing nutritional status and physical activity in adolescents is essential to understanding their
impact on health and development. However, additional studies are needed to strengthen strategies

aimed at improving the quality of life of this population.

Keywords: physical activity, nutritional status, body mass index, height/age, adolescents.



L INTRODUCCION

Es conocido que el sobrepeso y la obesidad ya es una situacion preocupante para la salud
publica, ya que los afectados no solos son los adultos y adultos mayores. Actualmente los casos
de adolescentes con malnutricién por exceso han ido en incremento, pasando de 8% en 1990 al
20% en el 2022.

A nivel mundial se estima que en el 2022 alrededor de 400 millones de infantes tenian
exceso de peso, las cifras que se tienen de 1990 indica que solo el 2% tenian obesidad, sin embargo,
para el 2022 se incrementd esta cifra se cuadruplico en nifios y adolescentes (160 millones de
jovenes) (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Las causas mas comunes a presentarse son la practica de malos habitos alimenticios,
teniendo como pilar un consumo de alimentos hiper procesados y refrescos azucaradas, estas son
rapidas de obtener por su costo accesible, disponibilidad y publicidad influenciable para el
adolescente, también la globalizacion ha hecho que nuestra tecnologia haya avanzado dia a dia,
por lo que las actividades del adolescente son mayormente relacionadas a dispositivos electronicos,
volviéndose a una vida sedentaria con pobre actividad fisica (Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia [UNICEF], 2021).

Teniendo en cuenta los numeros eventos de exceso de peso que se presenta en todo el
mundo y en el Peru, es imperativo poder tomar medidas en el tema de discusion, ya que esta
malnutriciéon puede repercutir en la adultez, incrementando a su vez los casos de patologias
cronicas no transmisibles tal es el caso de enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus,
hipertension arterial, problemas articulares, entre otros; afectando de esta forma nuestra calidad de

vida.



Por tal motivo conocer el estado nutricional y relacionarlo con la actividad fisica en los
estudiantes el colegio San Francisco de Asis Orcotuna Huancayo-Peru, contribuira a conocer y
fortalecer nuevas estrategias de intervencion, donde el equipo multidisciplinario sera el principal
apoyo.

1.1.  Descripcion y formulacion del problema

Durante los tltimos periodos se ha observado el incremento de las patologias cronicas no
infecciosas (ECNT) en adolescentes los cuales tienen como factores principales como el exceso
de peso corporal, la inactividad fisica, habitos alimentarios inadecuados, entre otros factores que
incluyen una vida sedentaria, menoscabando la salud (Leiva et al., 2017).

La prevalencia de la malnutricion por exceso en adolescentes se ha elevado hasta diez veces
a nivel global, lo cual supone un grave reto para la salud publica. La institucion advierte que, de
continuar esta tendencia, se registrard un incremento significativo en la cantidad de adolescentes
afectados por malnutricién derivada del exceso de peso (World Health Organization, 2017).

“El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia” en el afio 2023 menciona que, en
Latinoamérica y el Caribe cerca de cuatro millones de nifios y adolescentes presentaron sobrepeso
y cerca de 50 millones padecen de obesidad encontrandose que la region se ubica por encima del
promedio mundial y que va en aumento desde hace mas de 20 afios. Entre los paises que reportaron
mayor incremento del sobrepeso y obesidad fue liderado por Argentina con 16 %, seguido de Chile
con 15,2 % y México con 14,8 %.

Esta problematica también afecta a nuestro pais, donde su impacto sigue en aumento.
Seglin estimaciones de UNICEF, aproximadamente el 40% de los nifios y adolescentes presentan

sobrepeso, lo que evidencia la magnitud de este desafio en la salud infantil y juvenil (Organizacion



Panamericada de la Salud [OPS] y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
2023).

En el ano 2020, “el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica” (INEI) informé un
aumento del 4% en la tasa de obesidad, alcanzando asi un 24.6% de la poblacion mayor de 15 afios
afectada por esta condicion.

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), diversos factores contribuyen al
aumento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes. Entre ellos, destacan una
alimentacion inadecuada, la adopcidon de hébitos poco saludables y la exposicion a entornos
obesogénicos. Ademas, la inactividad fisica juega un papel fundamental, influenciada por el uso
excesivo de dispositivos tecnologicos y el crecimiento urbano, que limita las oportunidades de
realizar actividades al aire libre. Asimismo, se ha evidenciado que mas del 80% de los adolescentes
en todo el mundo no cumplen con la cantidad minima recomendada de actividad fisica diaria.

Los estudios demuestran que el sobrepeso y la obesidad impide un adecuado desarrollo y
que los nifos y adolescentes alcancen su potencial maximo (OPS y UNICEF, 2023). Se estima que
mas del 70% de los adolescentes que actualmente presentan obesidad llegaran a la adultez con esta
condicion, lo cual supone un importante reto para la salud ptblica y constituye un importante reto
para la salud de la poblacion. La malnutricion por exceso en esta etapa conlleva un mayor riesgo
de adquirir trastornos cronicos no transmisibles, como la diabetes mellitus tipo II, hipertension
arterial, trastornos cardiovasculares y ciertos tipos de cancer. Ademas, se ha identificado que estos
adolescentes enfrentan una mayor probabilidad de mortalidad prematura (Liria, 2012).

Ademas, la obesidad conlleva diversas repercusiones, entre ellas una mayor frecuencia de
hospitalizacion en comparacion con pacientes con un peso adecuado, lo que genera un aumento en

los costos médicos. También se asocia con una jubilacion anticipada y una disminucion en la
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productividad laboral debido al ausentismo. De manera similar, la insuficiente actividad fisica en
adolescentes representa un riesgo significativo tanto para su bienestar presente como para su salud
futura, incrementando la probabilidad de desarrollar enfermedades cronicas a lo largo de su vida.
(Liria, 2012).

La finalidad del estudio fue conocer la correlacion entre las dos variables estudiadas, a fin
de impulsar la actividad fisica en diferentes escenarios ya que contribuiria a maximizar el
desarrollo de los adolescentes, asi mismo, se determino el estado nutricional de los adolescentes
que nos brindd importante informacidn para generar programas de intervencion a fin de reducir

el exceso de peso y prevenir el desarrollo de las patologias cronicas.
1.1.1. Problema General

(Cual es la relacion entre el nivel de actividad fisica y el estado nutricional en adolescentes
de la Institucion Educativa San Francisco de Asis Orcotuna, Huancayo 20247
1.1.2. Problemas Especificos

(Cual es el nivel de actividad fisica en adolescentes de la Institucion Educativa San
Francisco de Asis Orcotuna, Huancayo 2024?

(Cuadl es el estado nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa San Francisco de
Asis Orcotuna, Huancayo 2024?

1.2. Antecedentes

Internacionales

Rios y Romero en el 2019 en su estudio valoraron el estado nutricional (EN) y su relacion
con el nivel de actividad fisica (AF) en nifios y adolescentes de una institucion de Bucaramanga,
Santander. La investigacion incluyd a 132 participantes de entre 6 y 12 afios, los autores

encontraron que cerca de 7 de cada 10 presentaban un nivel de AF regular y 3 de cada 10
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presentaron un exceso de peso, asi mismo, se observa que solo 1 de cada 10 evaluados tenia un
nivel de AF bueno, respecto a su estado nutricional observaron que cerca del 60% presentaba un
adecuado diagnostico para si edad, en el analisis seglin el sexo, sus resultados muestran que 2 de
cada 10 mujeres presentaban sobrepeso y que 1 de cada 10 varones presentaban obesidad. Los
autores concluyen que no se hallaron asociacion estadisticamente significativa entre las variables.

Parra-Escartin y Villalobos establecieron como objetivo evaluar los estilos de vida que
abarca los patrones alimentarios y actividad fisica, y su correlacion con el IMC en estudiantes en
Espafia en el 2020. Participaron 129 adolescentes de los cuales en su mayoria el 51.94% eran del
sexo masculino y presentaron una media de edad cercana a 15 afios. Tres de cada diez evaluados
presento un exceso de peso, encontrandose en mayor cantidad en varones comparados con las
mujeres. Cerca del 60% de los adolescentes la dieta que consumian era adecuada, y 7 de cada 10
adolescentes espafioles seguian las recomendaciones de actividad fisica. Aquellos adolescentes
que presentaron menor puntaje en su calidad de dieta eran los que presentaban una actividad fisica
disminuida, ademas que presentaban un exceso de peso frente a los normopeso. Los autores
concluyen que hay una relacion significativa entre las variables estudiadas.

En la investigacion desarrollado por Villa et al. analizaron el “estado nutricional y su
relacion con la actividad fisica” en estudiantes mexicanos durante el 2021. Participaron 156
estudiantes de ambos sexos que en su mayoria fueron hombre con 51.28% y mujeres 48.71%. La
actividad fisica fue evaluado a través de preguntas, mientras que el estado nutricional fue segiin
IMC/Edad. Los autores hallaron que el 3.20% de los escolares cuenta con bajo peso y que 2 de
cada 10 escolares presentaban entre sobrepeso y obesidad, siendo mayormente varones quienes
presentaban este, del mismo modo 2 de cada 10 escolares presentaron “niveles moderados de

actividad fisica” y que las mujeres eran las que tenian en los “niveles bajos y muy bajos de
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actividad fisica”. Finalmente concluyeron que hay relacion inversa significativa entre el estado
nutricional y nivel de actividad fisica tanto en mujeres como en varones.

Ibafiez-Pinilla et al. en el afio 2023 plantearon como objetivo analizar la ingesta de
alimentos en el colegio, “la actividad fisica y el estado nutricional” en estudiantes colombianos
durante el afio 2019-2020. El estudio conto con 110 participantes, presentando sobrepeso, riesgo
de delgadez y obesidad; 3 de cada 10 estudiantes presentaron entre sobrepeso y obesidad. Las
actividades fisicas que se realizaban con una frecuencia mayor a los tres dias estaba el jugar futbol,
caminar, correr y saltar. Los autores concluyen que la malnutricion por exceso fue significativo y
que el sexo masculino realizaba mayor actividad.

Nacionales

En el estudio realizado por Olavide planteo como objetivo analizar la actividad fisica,
estado nutricional (EN) de los nifios en un colegio de Miraflores. La muestra fue de 145
adolescentes en el afio 2017 y encontrd que 3 de 10 alumnos tenia sobrepeso y obesidad, 1 de cada
10 tenian baja talla para la edad y que cerca de 3 de cada 10 adolescentes presentaban un alto o
muy alto riesgo cardiovascular, En relacion con la actividad fisica, no se hallé una relacion con el
EN. En contraposiciéon estado nutricional se relaciond con un incremento en el riesgo
cardiovascular. El escritor determina que uno de cada dos adolescentes evaluados en la
investigacion mostrd una actividad fisica disminuida, en comparaciéon con siete dias previos al
recojo de informacidn, uno de cada tres estudiantes mostrd una aceptable actividad fisica y el resto
una actividad fisica elevada. Mas del 50% de los jovenes mostraban una condicidon nutricional

adecuada, uno de cada tres estudiantes presentaba sobrepeso y una pequeiia minoria presentaba

obesidad.
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Maquera en el 2018 llevo a cabo un estudio con el propodsito de analizar la relacion entre
el estado nutricional y el nivel de actividad fisica en adolescentes de la Institucion Educativa,
ubicada en el distrito de Independencia. La investigacion cont6 con la colaboracion de 79
escolares. Los hallazgos indicaron uno de cada dos adolescentes presentaba una actividad fisica
dentro de la normalidad, mientras que mas del 40% realizaba una actividad fisica leve y solo el
6% alcanzaba niveles elevados de ejercicio. Respecto al estado nutricional, aproximadamente el
60% mostr6 una condicion acorde a su edad, mas del 20% presentaba sobrepeso y 1 de cada 10
estudiantes padecia algiin grado de obesidad. La autora concluy6 que 4 de cada 10 escolares, tanto
hombres como mujeres, tienen un nivel de actividad fisica insuficiente. Este fendmeno podria estar
relacionado con una ingesta inadecuada de alimentos, generando un desequilibrio entre el consumo
y el gasto energético, lo que contribuye al desarrollo de problemas nutricionales y de salud en la
poblacién adolescente.

En el estudio desarrollado por Arends estableci6 como objetivo determinar asociacion entre
el nivel de actividad fisica y el estado nutricional en adolescentes segtn el colegio de procedencia
2021. Los autores evaluaron a dos colegios privados con una muestra de 304 participantes y
hallaron 72.6% de alumnos presentaban un IMC normal, cerca del 20% tenia sobrepeso y menos
del 8 % bajo peso. En los alumnos de la institucion “B” presentaron una asociacion entre el IMC
y un puntaje de actividad fisica, mientras que la institucion “A” el nivel de instruccion se asociaba
con el IMC. El autor concluye nivel de actividad fisica no se asociaba con el IMC.

Finalmente, Caramantin en el 2023 y su estudio “actividad fisica y su relacion con estado
nutricional en adolescentes” de un colegio en a la ciudad de Lima, en su estudio participaron 65
alumnos de nivel secundario. La autora hallo que la edad promedio era 15 afios, y en su mayoria

era una actividad fisica regular con 58.5%, una actividad baja de 36.9% y solo el 4.6% presento
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una actividad fisica buena, el estado nutricional segiin IMC el 60% presentaba normopeso, 24.6%
presento sobrepeso, 12.3% obesidad y solo el 3.1% presentaba delgadez, respecto al perimetro
abdominal el 63.1% presentaba un perimetro bajo y el 30.8 % un perimetro abdominal alto. La
autora concluye que aquellos adolescentes que presentaban una baja actividad fisica son aquellos
que presentan mayor peso en relacion a su talla.
1.3.  Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el estado nutricional en
adolescentes de la Institucion Educativa San Francisco de Asis Orcotuna, Huancayo 2024
Objetivos Especificos

Identificar el nivel de actividad fisica en adolescentes de la Institucion Educativa San
Francisco de Asis Orcotuna, Huancayo 2024

Identificar el estado nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa San Francisco
de Asis Orcotuna, Huancayo 2024
1.4.  Justificacion
1.4.1. Justificacion Teodrica

El analisis de ambas variables en adolescentes del colegio San Francisco de Asis Orcotuna,
permitird un mayor entendimiento de esta problematica. Es transcendental recalcar que este grupo
etario ha experimentado un aumento en los casos de malnutricion por exceso en las ultimas
décadas, acompafiado de una insuficiente actividad fisica, considerada un problema que perturba
a una proporcion significativa de los jovenes. Ademas, esta situacion continlia en expansion en
paises en vias de desarrollo, favoreciendo la aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles.

1.4.2. Justificacion Practica



15

Este estudio adquiere relevancia para el nutricionista, dado que una de sus principales
responsabilidades es evaluar el estado nutricional de los adolescentes. Con base en esta
informacion, podra desarrollar estrategias orientadas a la vigilancia de aparicion de padecimientos

y a la “promocion de la salud”, contribuyendo asi al bienestar integral de esta poblacion.
1.4.3. Justificacion economica social

Existe una comprension limitada sobre las consecuencias de que el exceso de peso en
jovenes y su posible contraste en la etapa adulta. Por ello, resulta fundamental detectar esta
problemadtica a tiempo e implementar estrategias de intervencion que contribuyan a mejorar tanto

su bienestar presente como su calidad de vida a largo plazo.

1.5. Hipdtesis

1.5.1. Hipdétesis General

H: Existe relacion significativa entre el nivel de actividad fisica y el estado nutricional en

adolescentes de la Institucion Educativa San Francisco de Asis Orcotuna, Huancayo 2024

Hy: No Existe relacion significativa entre el nivel de actividad fisica y el estado nutricional

en adolescentes de la Institucion Educativa San Francisco de Asis Orcotuna, Huancayo 2024
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I1. MARCO TEORICO

2.1. Bases tedricas sobre el tema de investigacion

2.1.1. Adolescencia

2.1.1.1. Definicion. La “adolescencia” procede del latin «adolescere» el cual
significa «crecer hacia la adultez»(Gaete, 2015), asi mismo es una “etapa de la vida con cambios
fisicos, psiquicos y sociales”, marcando la transicion del nifio hacia la adultez. A la fecha no existe
un consenso que indique el inicio y fin de la adolescencia debido a que existen diferentes factores,
en su mayoria se suele asociar su inicio con los cambios bioldgicos y el fin con los cambios
psicosociales existiendo variabilidades de edades en las edades que se desarrollan cada uno

(Sawyer et al., 2012).

2.1.1.2. Clasificacion. Se da inicia con la pubertad y finaliza al cese del desarrollo
bio-psicosocial. Para la OMS y la Sociedad Americana de Salud y Medicina la adolescencia inicia
a los diez afios terminando a los 19 y 21 afios respectivamente (Hidalgo y Gonzalez-Fierro, 2014).
Segun el MINSA en su norma técnica establece que son adolescentes desde los doce afios y

menores de 18 afos (Ministerio de Salud [MINSA], 2019).

La adolescencia es un periodo desafiante, marcado por multiples cambios e incertidumbres
tanto para los jovenes como para sus padres y entorno cercano. En este proceso, es esencial que
quienes los acompafian padres, cuidadores y figuras de referencia recuerden que el propdsito
principal es que los adolescentes desarrollen su capacidad para tomar decisiones, asimilar
aprendizajes a partir de sus errores, asumir la responsabilidad de sus acciones y fortalecer su
independencia, con el fin de convertirse en adultos saludables. (Fondo de las Naciones Unidas para

la Infancia [UNICEF], 2020).
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2.1.2. La actividad fisica

2.1.2.1. Definicion. La actividad fisica abarca “cualquier accion corporal producida
por los musculos esqueléticos que conlleve un consumo de energia”. Ademas, se reconoce que
este concepto incluye diversas acciones, como el tiempo dedicado al ocio, los desplazamientos
cotidianos y las labores diarias. En este sentido, se destaca que la practica de actividad fisica ya
sea sobria o intensa, desempefia un papel esencial en el mantenimiento y el progreso de la salud
de las personas. (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

2.1.2.2. Beneficios de la actividad fisica. La pericia habitual de actividad fisica ha
confirmado ser fundamental en la prevencion y control de padecimientos no transmisibles, como
afecciones cardiacas, accidentes cerebrovasculares, DMII y distintos tipos de cadncer. Ademas,
contribuye a reducir el riesgo de hipertension, favorece el mantenimiento de un peso saludable y
tiene un impacto positivo en la salud mental, la calidad de vida y el bienestar general. (Cleland
et al., 2014).

2.1.2.3. Cuestionarios de actividad fisica. En la actualidad, existen varios modelos
para medir la actividad fisica a través de cuestionarios. El “International Physical Activity
Questionnaire” y el “Global Physical Activity Questionnaire” para la poblacion en general, asi
como el “Physical Activity Questionnaire for Older Children)” y el “Physical Activity
Questionnaire for Adolescents-PAQ-C” para adolescentes y niflos, son los cuestionarios mas
populares. El PAQ-C es un cuestionario que se usa con frecuencia en la exploracion y es
autoadministrada. Sus creadores “Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski y McGrath” validaron su
version original en inglés. Tiene como propdsito medir el impetu de actividad fisica que los nifios
han realizado durante los ultimos 7 dias. Dicha herramienta fue empleada porque era una

herramienta confiable, econdmica y facil de manejar (Villar y Yafiez, 2022).
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2.1.3. Valoracion nutricional

Las mediciones antropométricas son procedimientos simples, rapidos, econémicos y no
invasivos que, para garantizar su precision, deben ser efectuados por un especialista y comparados
con tablas de referencia apropiadas. Estas evaluaciones incluyen el control de la altura y la masa
corporea, los cuales se contrastan con valores de referencia segun la edad, el sexo y la condicion
fisica, permitiendo determinar si una persona presenta un estado nutricional adecuado, insuficiente
o excesivo. Si bien la estatura, la estructura y la composicion corporal dependen de factores
genéticos, los aspectos ambientales, como la alimentacion, también desempefian un papel crucial,

especialmente durante periodos de crecimiento acelerado. (Gimeno, 2003).

2.1.4. Estado nutricional

2.14.1. Definicion. El estado nutricional en la adolescencia desempefia un papel
crucial, ya que incide directamente en el potencial biologico y esta estrechamente relacionado con
“procesos fisiologicos, morfoldgicos y hormonales”. Ademads, se ve influenciado por diversos
factores, como aspectos “psicoldgicos, econdémicos, socioculturales y la actividad fisica, entre
otros.” Estos elementos afectan las variaciones en la nutricion del adolescente y pueden representar
un factor de riesgo en el progreso de padecimientos metabolicas. (Sanchez-Mata et al., 2018;
Universidad de Chile, 2003).

2.14.2. Puntos de corte del estado nutricional. Las mediciones antropométricas
aplicadas en adolescentes incluyen la evaluacion del peso, la estatura y el perimetro abdominal.
Para determinar el estado nutricional, se utiliza el indice de masa corporal ajustado por edad, un
indicador que permite identificar si la condicion nutricional es adecuada, deficitaria o excesiva,

tomando como referencia los estandares de crecimiento corporal. (Ministerio de Salud, 2015).
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Para obtener el indice de masa corporal es igual al peso en kilogramos sobre la talla al
cuadrado en metros y el resultado debe ser comparado con rangos de referencia. Al evaluar la talla
del adolescente en relacion con una referencia apropiada para su edad, el estado nutricional
antropométrico basado en la talla para la edad permite analizar el crecimiento lineal alcanzado,
proporcionando una medida clave para determinar su desarrollo fisico. “segun las referencias de
crecimiento corporal OMS 2007 que son las siguientes: talla alta > + 2, talla normal +2 a -2, talla

baja < -2 a -3, talla baja severa < -3”.(Ministerio de Salud, 2015).
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III. METODO

Tipo de Investigacion

La investigacion es:

° Cuantitativo, se analizaron los datos con estadistica.
o No experimental, debido a que no hubo una manipulacion de las variables.
. Descriptivo puesto que no implica alterar la realidad, sino que simplemente

observa, narra, calcula y expone cémo se revela ella y sus partes constituyentes.

. Correlacional se centra en medir el valor de relacion entre dos o mas variables
dentro de una misma poblacion, permitiendo identificar patrones y posibles relaciones sin
establecer causalidad directa. Su propoésito es analizar como estas variables se vinculan

entre si en un contexto determinado.

. Transversal, debido a que la muestra solo se evalud una vez.

Ambito temporal y espacial

Delimitacion espacial: El 4rea de exploracion fue en el colegio San Francisco de Asis

Orcotuna, ubicado en la provincia de Huancayo.

2024.

3.3.

Delimitacion temporal: La indagacion se realizo en los meses de setiembre-noviembre del

Variables
En el presente estudio se identifican las siguientes variables
. Variable 1: Actividad fisica

° Variable 2: Estado nutricional
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3.4. Poblacion y Muestra

3.4.1. Poblacion

La poblacién de estudio estuvo compuesta por 100 estudiantes que forman parte de la
Institucion Educativa San Francisco de Asis, ubicada en la provincia de Huancayo, durante el

periodo 2024.

Criterios de inclusion

e [Estudiantes inscritos en el afio académico actual.

e [Estudiantes que participen de manera voluntaria tras la aprobacion del

consentimiento informado otorgado por sus padres o tutor legal.
Criterios de exclusion

e Estudiantes con determinacion médica de alguna enfermedad o restriccion
fisica que influya en su estado nutricional y en la realizacion de actividad

fisica.

e Adolescente gestante y/o lactante.

e Estudiantes que sean menores de 12 afios y mayores de 15 afios.

3.4.2. Muestra.

La muestra del estudio estara integrada por 80 adolescentes, quienes seran seleccionados

segun los criterios establecidos para la investigacion.
3.4.3. Muestreo.

No probabilistico por conveniencia
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3.5. Instrumentos
3.5.1. Instrumentos
e Ficha de recoleccion. (Ver anexo B)

e Cuestionario de actividad fisica PAQ-C

La informacioén fue recopilada mediante el PAQ-C, una herramienta validada y adaptada a
su traducciodn en espafol. Este cuestionario evalua la actividad fisica adolescentes hasta 15 afos,
abarcando desde niveles muy bajos hasta muy intensos durante la Gltima semana. Consta de 10
items que registran el tipo y la frecuencia de las actividades realizadas. Los primeros 9 contribuyen
a la calificacion final del nivel de actividad, mientras que el ultimo permite identificar si el
participante experiment6 alguna enfermedad o circunstancia que haya limitado su practica habitual
de actividad fisica. La escala de Likert utilizada asigna valores numéricos entre 1 (actividad fisica
muy baja) y 5 (actividad fisica muy intensa). Finalmente, el puntaje total del cuestionario se

obtiene mediante el promedio de los primeros 9 items.
3.5.2. Equipos

Para medir el peso corporal, se utiliza una bascula digital con una exactitud minima de 0.1
kilogramos.

Para determinar la talla, se emplea un tallimetro certificado con una exactitud de 1 mm.

Estos instrumentos garantizan mediciones fiables y precisas para la evaluacion

antropomeétrica.
3.5.3. Técnicas

Técnica de toma de peso: Para tomar el peso, la bascula se coloco en un suelo liso y

nivelado. Antes de comenzar la evaluacion, se comprob6 que la balanza funcionaba correctamente
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y era precisa. El adolescente se situd en la bascula, erguido, con los omoplatos en su posicion
natural, las extremidades relajadas a los lados, los talones juntos y los pies ligeramente separadas.
Se le pidi6 que mantuviera la cabeza fija y mirara al frente para evitar movimientos y posibles
oscilaciones en la lectura del peso

Técnica de toma de talla: La técnica para realizar la medicion de la talla se indico al
estudiante que se ponga de pie con los pies juntos, la parte posterior de los glateos y el omoplato
apoyado en el tallimetro, y la cabeza debe estar alineada con el margen inferior de la 6rbita ocular
con el pabellon auricular, formando el plano de “Frankfurt”, deslizar el tope movil y repetir la
medicion en 3 ocasiones y se us6 el promedio para el andlisis.

3.6. Procedimientos

La recopilacion de datos sobre el nivel de actividad fisica se llevd a cabo mediante la
aplicacion del cuestionario, mientras que las mediciones antropomeétricas se realizaron siguiendo

un procedimiento estandarizado

Se obtuvo la permision de la autoridad del colegio para desarrollar la investigacion.

Posteriormente, se sensibiliz6 a los alumnos respecto a su participacion en el estudio.

Luego de este proceso, se proporciond la informacion pertinente y se entregd el
consentimiento informado a sus responsables. Ademads, se explico a los escolares el proposito de

la investigacion, asegurando su comprension y disposicion para formar parte del estudio.

La recopilacion de informacion se llevd a cabo en un horario previamente acordado con
los tutores de cada aula, asegurando una organizacion adecuada del proceso. La evaluacion

antropométrica se realizé fuera del aula, siguiendo un procedimiento estructurado.
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En primer lugar, se entregd a los alumnos el cuestionario de actividad fisica para su
correspondiente llenado. Posteriormente, se inicio la evaluacion antropométrica. Para la medicion
del peso corporal, se solicito a los participantes que se posicionaran sobre la balanza digital. En
cuanto a la estatura, también se realizé sin zapatos, y en el caso de las adolescentes, se pidi6 la
retirada de elementos como maquillaje, accesorios para el cabello, lentes y otros objetos que
pudieran alterar la precision de la medicion, la evaluacion se llevo a cabo con los escolares de 1.°
a 3.° aflo, organizados en grupos sin distincion de sexo, permitiendo un desarrollo equitativo del

procedimiento.

Para el proceso de los datos, se utilizé el software estadistico SPSS version 26, donde se
ingres6 la informacion conseguida a través de la encuesta. Este programa permitid organizar,
analizar y presentar los resultados de manera estructurada, facilitando la interpretacion de los datos

para la investigacion.

3.7. Analisis de datos

Analisis Descriptivo. Los datos recopilados seran presentados de manera estructurada y
sistematica, resaltando las frecuencias y porcentajes mas representativos de las variables
analizadas. Este enfoque permitird una interpretacion clara y precisa de la informacion, facilitando

el estudio de tendencias y patrones relevantes dentro del estudio.

Analisis Inferencial. De acuerdo con la naturaleza de las variables y con el proposito de
responder al problema de investigacion, se emple6 la prueba de chi cuadrado como método
estadistico. Esta metodologia facilité el analisis de la conexion entre las variables, ofreciendo un

fundamento para la interpretacion de los datos recolectados.
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3.8. Consideraciones éticas

Para llevar a cabo el estudio, se priorizé la proteccion de los participantes, aplicando los
principios bioéticos de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. La privacidad fue
asegurada mediante el uso de un consentimiento informado, que garantiza su aprobacion para ser

incluidos en la investigacion.



IV. RESULTADOS
Tabla 1
Frecuencia de sexo de los adolescentes
Frecuencia Porcentaje
FEMENINO 63 78,8%
MASCULINO 17 21,2%
Total 80 100,0%

Nota. se observa que hay mayor frecuencia del sexo femenino 78.8% (n=63), en comparacion

con el sexo masculino 21% (n=17).

Tabla 2

Estado nutricional segun IMC/edad

Frecuencia Porcentaje
DELGADEZ 2 2,5%
NORMAL 58 72,5%
SOBREPESO 18 22,5%
OBESIDAD 2 2,5%
Total 80 100,0%

Nota. se observa una mayor prevalencia de IMC/edad con valoracion normal, abarcando el

72.5% (n=58) seguido de sobrepeso con 22.5% (n=18) denotando que cerca de 3 de cada 10

estudiantes presentan esta condicion, por otra parte, los casos de delgadez y obesidad se igualan

con un 2.5% (n=2).
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Tabla 3

Estado nutricional segun Talla/edad

28

Frecuencia Porcentaje
TALLA BAJA 16 20,0%
NORMAL 63 78,8%
TALLA ALTA 1 1,2%
Total 80 100,0%

Nota. se observa mayor proporcion en los estudiantes que presentan talla normal obteniéndose en

un 78.8% (n=63) de la muestra, sin embargo, los casos de talla baja se sitian en segundo lugar

abarcando el 20% de la muestra (n=16), por ultimo, talla alta solo se identific6 en un estudiante

segun la categorizacion Talla/edad.

Tabla 4

Actividad fisica de los adolescentes

Nivel de Actividad Fisica Frecuencia Porcentaje
MUY BAJA 10 12,5%
BAJA 49 61,2%
REGULAR 19 23,8%
INTENSA 2 2,5%
Total 80 100,0%
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Nota. se muestra las valoraciones de actividad fisica con una prevalencia por la actividad fisica
baja con el 61.3% (n=40), sin llegar a considerar el 12.5% (n=10) de los estudiantes con
actividad fisica muy baja, por otra parte, el 23.8% (n=19) mantiene una actividad fisica regular y

solo el 2.5% de los estudiantes realizan una actividad fisica intensa.

Tabla 5

Relacion entre estado nutricional segun IMC/edad y actividad fisica

Actividad fisica ChP Valo
i
Muy baja Baja Regular Intensa Total rp
0
Delgadez 1(1,3%)  0(0,0%)  1(1,3%) 0(050 o 2(2,5%)
36(45,0% 12(15,0% 1(1,3%
o0 0
IMC/eda Normal 9(11,3%) ) ) ) 58(72,5%)
0 0
d Sobi)epes 0(0,0%) 11(1)3,84 6(7,5%) 1(153A) 18(22,5%) 9,678 0378
0
Obesidad  0(0,0%) 2(2,5%)  0(0,0%) 0(050 P 2(2,5%)

10(12,5% 49(61,3% 19(23,8% 2(2,5% 80(100,0%

Total ) ) ) ) )

Nota. se puede observar que en una actividad fisica baja hay mayor prevalencia IMC normal no
existe relacion entre IMC/edad y actividad fisica 49 estudiantes tenian actividad fisica baja, 36
alumnos presentan un estado nutricional normal, mientras que 11 de ellos presentan sobrepeso y 2
obesidad; por otra parte, 19 estudiantes mantienen una actividad fisica regular, en el cual 12 de
ellos presentan un estado nutricional normal y 6 estudiantes que presentan sobrepeso. En cuanto a
los 10 alumnos que presentaron una actividad fisica muy baja no se encontr6 sobrepeso y obesidad,
tenido solo 1 estudiante con delgadez. El analisis inferencial de chi cuadrado entre el estado
nutricional segtin indice de Masa Corporal y actividad fisica, nos indica que el valor p es de 0,378

dando como resultado que no existe una correlacion.



Tabla 6

Relacion entre estado nutricional segun Talla/Edad y actividad fisica
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Actividad fisica

Chi  Val
Muy ) Intens Total )
. Baja Regular or p
baja a
8(10,0 1(1,3 16(20,0
Tall 3(3,89 4(5,09
baja
41(51,2  14(17,5 1(1,3 63(78,8
7(8,89
Taliz/ed N(;*m (8,8%) %) %) %) %)
54 048
0(0,0 72 5
Talla 0(0,0%)  0(0,0%) 1(1,3%) (E/; 1(1,3%)
alta °
10(12,5  49(61,3 19(23,8  2(2,5 80(100,0
Total %) %) %) %) %)

Nota. se observa que aquellos estudiantes con actividad fisica baja (n=49), 41 presentan talla

normal, seguido de 8 estudiantes que presentan talla baja; por otra parte, los estudiantes que

mantienen una actividad fisica regular (n=19), en su mayoria 14 presentan un estado nutricional

normal, seguido de 4 estudiantes que presentan talla baja y solo 1 talla alta. En cuanto a la actividad

fisica muy baja (n=10) se identifica casos de talla baja al 30% (n=3) el resto manteniéndose con

talla normal, por ultimo, los participantes con actividad fisica intensa (n=2) se mantuvieron

distribuidos equitativamente entre talla baja y normal. En el andlisis inferencial de chi cuadrado

entre el estado nutricional segun Talla/Edad y actividad fisica, nos indica que el valor p es de 0,485

el cual indica que no existe correlacion entre ambas variables.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

En la ultima década se ha observado el incremento de las patologias crénicas no
transmisibles (ECNT) en adolescentes los cuales tienen como factores principales como el exceso
de peso corporal, la inactividad fisica, habitos alimentarios inadecuados, entre otros factores que
incluyen una vida sedentaria, menoscabando la salud (Leiva et al., 2017).

En este estudio, se obtuvo una mayor representacion de adolescentes mujeres en cotejo con
los varones, lo que destaca una diferencia en la distribucion de la poblacion analizada. Estos
resultados difieren con lo encontrado por Parra-Escartin y Villalobos (2020) y Villa et al. (2021)
donde el sexo masculino tuvo mayor prevalencia frente al sexo femenino, asi mismo, nuestra
muestra tuvo una edad media de 14.2 afios asemejandose a los estudios de los autores antes
mencionados.

Con relacion al estado nutricional segun Indice de Masa Corporal se obtuvo mayor
prevalencia en la valoracion normal con el 72.5% de la muestra estudiada seguido de sobrepeso
con el 22.5% y distribuido equitativamente la valoracion delgadez y obesidad con el 2.5%,
igualdndose al estudio de Ibafiez Pinilla et al. (2023) presentando entre sobrepeso y obesidad el
28.9% y Caramantin (2023) obtuvo una muestra del 60% normal, seguido de sobrepeso y obesidad
con el 24.6% y 12.3% respectivamente, sin embargo se diferencia del estudio de Rios y Romero
(2019) donde nos menciona que su muestra presentd mayor prevalencia de sobrepeso 25.5% y
obesidad el 13.6%, similar a Olavide (2017) que encontr6 el 32.4% con sobrepeso y obesidad el
9.7%.

Con referencia al estado nutricional segiin valoracién de Talla/Edad se menciona que el

78.8% de la muestra se encuentra con una talla normal y el 20% se encontraba con un diagndstico
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de talla baja, nuestros resultados son similares al estudio de Rios y Romero (2019) en el cual el
predomino la talla normal con el 78.8% y talla baja con el 23.7%, sin embargo, se diferencia del
estudio de Olavide (2017) en el que Unicamente el 9.7% presento talla baja para su edad.

En cuanto a la evaluacion de la actividad fisica, determinada mediante el PAQ-C, se
observé que mas de la mitad de la muestra (61.3%) presentd un nivel de actividad fisica bajo.
Ademas, un 23.8% mostr6 una actividad fisica regular, mientras que el 12.5% manifesté un nivel
de actividad fisica muy bajo, siendo similar al estudio de Olavide (2017) en el que el autor refiere
que mas de la mitad de la muestra estudiada presentdé nivel de actividad fisica baja con la
herramienta Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ), este resultado no se contrasta con el
estudio de Caramantin (2023) puesto que su muestra menciona que el 58.5% presentd actividad
regular y actividad baja el 36.9%, al igual que el estudio de Maquera (2018) en el cual la actividad
fisica regular se mostr6 en el 51% de los adolescentes y el 43% entre baja y muy baja actividad
fisica, las cuales emplearon el cuestionario INTA.

Como se ha sefialado previamente, diversos estudios han demostrado que un exceso de
peso afecta negativamente el desarrollo 6ptimo de nifios y adolescentes, limitando su capacidad
para alcanzar su maximo potencial. Estas condiciones pueden influir en el crecimiento fisico, el
bienestar emocional y el rendimiento académico, ademds de aumentar el riesgo de enfermedades
metabolicas a largo plazo (OPS y UNICEF, 2023). Esto se vera influenciado por distintos factores
como una inadecuada alimentacién, hdbitos pocos saludables, entornos obesogenicos Yy
principalmente la inactividad fisica consecuencia del uso excesivo de aparatos tecnologicos y la
creciente urbanizacion que impide el desarrollo de actividades al aire libre. (OPS y UNICEF, 2023)

y por ende se vera reflejado en la composicion corporal a través del IMC y la valoracion Talla/Edad
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(Centers for Disease Control and Prevention, 2021), siendo variable de estudio junto con el nivel
de actividad fisica.

Por consiguiente, segun el andlisis inferencial realizado para evaluar la relacion entre el
estado nutricional y el nivel de actividad fisica, los resultados del estudio indican que no se halld
una correlacion significativa entre ambas variables, asemejandose al estudio de Rios y Romero
(2019) en el que no se encontrd relacion entre las variables, resultando de igual forma con el
estudio de Arends (2021), esto se diferencia del estudio de Parra-Escartin y Villalobos (2020) en
el cual concluy6 que el IMC se relaciona con la actividad fisica en los adolescentes, al igual que
Villa et al. (2021) mencionando que hay asociacion entre la malnutriciébn por exceso y una
actividad fisica disminuida. Finalmente, la investigacion de Caramantin (2023) menciona que, si

existe correlacion entre las variables, pero esta es negativa moderada.



34

VI. CONCLUSIONES

6.1  El andlisis de datos indicé que no existe una correlacion entre el nivel de actividad
fisica y el estado nutricional, considerando tanto el indice de masa corporal como la
relacion talla/edad en los adolescentes de la Institucion Educativa San Francisco de Asis
Orcotuna-Huancayo 2024.

6.2  En cuanto a la actividad fisica, se observo que la prevalencia predominante en la
muestra correspondid a niveles bajos de actividad.

6.3  Respecto al estado nutricional, los adolescentes presentaron valores dentro del
rango normal tanto en el indice de masa corporal como en la talla para la edad, lo que

sugiere un desarrollo fisico acorde a los parametros establecidos.
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VII. RECOMENDACIONES

7.1 Se recomienda que, ante los resultados encontrados, en el cual predomina la
actividad fisica baja, es necesario la implementacion de estrategias de intervencion que
permita que el adolescente mejore progresivamente su actividad fisica en su dia a dia,
ademas de que en las instituciones educativas se genere programas que busquen una vida
saludable y mayor actividad fisica.

7.2  Se sugiere tomar mayor importancia a la alimentacion saludable en los
adolescentes, teniendo en consideracion nuestros resultados y que el sobrepeso y obesidad
sigue en incremento, es pertinente tomar en cuenta la importancia del nutricionista en las
instituciones educativas, ya que este profesional ayudard a mejorar de los hébitos
alimenticios y la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles.

7.3 Se sugiere realizar para futuros estudios de investigacion relacionados con el tema
desarrollado agregar nuevas variables que puedan ser pertinentes con el estado nutricional
y el nivel de actividad fisica, asi mismo favoreciendo en reflejar las similitudes y/o
diferencias, consolidando el conocimiento cientifico y de esa forma poder contribuir con
nuevas estrategias a nivel salud publica, primando el fortalecimiento del equipo
multidisciplinario y buscando la prevencion y promocion de la enfermedad. mayor muestra

y relacionar con otras variables
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IX. ANEXOS

Anexo A
CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA (PAQ-O)

Cuestionario de actividad fisica para nifos (PAQ-C)
Quicro conocer cual es tu mivel de actividad fisica en los Gltimos 7 dias. Esto incluye
todas aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza que te hacen sudar o
sentirte cansado. o jucgos que hagan que se acelere tu respiracion como jugar
chapadas, saltar la soga, correr, trepar y otras.
Recuerda:

* No hay preguntas buenas o malas. Esto NO ¢s un examen

* Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es

MUY IMPORTANTE.

I. Actividad Fisica en tu iempo libre: ;Has hecho alguna de estas actividades
en los altimos 7 dias? Si tu respuesta es sic jcudntas veces lo has hecho?

(Marca un solo recuadro por actividad)

Actividad No 1-2 34 5-6 7 0 MAS

Saltar la soga

Jucgos (Ejem:
Chapadas, las
escondidas)

Montar en bicicleta

Caminata o pasco a pic

Salir a correr al parque

Natacion

Bailar/danza

Gimnasia

Futbol

Voley




Basquet

Atletismo

Artes Marciales

Otros (menciona cual);

2. En los dltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, jcuantas veces
estuviste muy activo durante las clases jugando intensamente, corriendo,
saltando, haciendo lanzamientos? (Marca solo una respuesta)

___ No hice/hago educacion fisica
___ Casi nunca

____ Algunas veces

A menudo

____ Sicmpre

3. En los altimos 7 dias ;qué hiciste durante ¢l recreo? (Marca solo una
respucsta)

___ Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
___ Estar o pascar por los alrededores

___ Correr o jugar un poco

___ Correr y jugar bastante

___ Correr y jugar intensamente todo ¢l iempo

4. En los daltimos 7 dias ;qué hicisie normalmente antes y después de comer?
(Marca solo una respuesta)

____ Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clasc)
____ Estar o pascar por los alrededores

___ Correr o jugar un poco

___ Correr y jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo
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5. En los dltimos 7 dias, inmediatamente después del colegio, ;cuintos dias

Jjugaste, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Marca
solo una respuesta)

___ Ninguna

1 vezen la altima semana

__ 2-3 veces en la Gltima semana

4 veces en la Gltima semana

5 veces o mas en la Gltima semana
. En los dltimos 7 dias, ;cuantos dias entre las 6 pm y 10 p.m jugaste,
bailaste o hiciste deportes en los que estuvieras muy activo? (Marca solo
una respucsta)

___ Ninguna

___ 1 vez en la Gltima semana

___ 2-3 veces cn la Gltima semana

4 veces en la Gltima semana
. Elaltimo fin de semana, jcuantas veces jugaste, bailaste o hiciste deportes
en los que estuvieras muy activo? (Marca solo una respuesta)

____ Ninguna

1 vezen In Gltima semana

___ 2-3 veces en la Gltima semana

4 veces en la Gltima semana

5 veces o mas en la tltima semana
. ¢Cual de las siguientes frases describen mejor tu altima semana? Lee las
cinco altemnativas antes de decidir cual te descnbe mejor. (Marca solo una
respuesta)
___ Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dedique a actividades que
suponen poco esfuerzo fisico o no hice
_ Algunas veces (I o 2 veces) hice actividad fisica en mi
tiempo libre (por cjemplo:  hacer deportes, correr, nadar,
montar en bicicleta, hace acrébicos)
A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo
libre
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___ Frecuentemente (5-6 veces en la altima semana) hice actividad fisica

en mi tiempo libre

___ Muy frecuentemente (7 o mas veces en la Gltima semana) hice

actividad fisica en mi tiempo libre

. Seciala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la

semana (como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad)

Frecuencia

Dias de la

semana

Ninguna | Poca

Regular

Frecuente

Muy frecuente

Luncs

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

normalmente actvidades fisicas?

Si

No

Si la respuesta cs si, cual fue el motivo:

10. (Estuviste enfermo(a) esta dltima semana o algo impidié que hicieras
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Anexo B

Ficha de recoleccion de datos

Alumno Fecha Peso Talla Dx Nutricional
nacimiento
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Anexo C

Consentimiento informado

Estimados Padres de Familia v/o apoderados,

Através de este comunicado me gustaria presentarme v a la vez contarles sobre la investigacion gue estoy
realizando, Soy Eva Luz Jaramille Chuco Mutricionista Bachiller de la Universidad Macional Federico
Willarreal, me encuentro investigando sobre la relacion entre el nivel de actividad fisica y el estado
nutricional en adolescentes de |a Institucién Educativa 5an Francisco de Asilercntuna, Huancayo 2024,
puesto que en los dltimos afios |a vida sedentaria vy el sobrepeso y obesidad van en aumento.

MWe gustaria invitarle a su hijo o apoderado a participar de esta investigacion. Es impaortante que se sepa
que la participacion de su hijo o0 apoderado neo es de forma obligatoria. El sobrepeso, obesidad v falta de
actividad fisica estan muy relacionadas con las enfermedades cronicas no transmisibles, enfermedades
gue pueden ser prevenidas mejorando el estado nutricional teniendo una alimentacion saludable.
Adicionalmente a esto la falta de actividad fisica y sedentarismo son cada vez mas comunes no solo en los
adultos sino también en los adolescentes y esto puede estar contribuyendo al sobrepeso u obesidad.

Es por esta razén que estoy haciendo esta investigacion.

La investigacion se basa en conocer el estado nutricional antropométrico gue se cbhtendra a traves de la
medicion de la talla con un tallimetro, el peso a través de una balanza. Luego ze pasara a realizar la
encuesta PAQ-C, gue e realiza tipo entrevista y consta de 7 preguntas relacionadas con la magnitud, la
periodicidad, el tiempo v que actividad fisica realizan en varios momentos del dia.

El procedimiento de la investigacion no sera de tipo invasivo, es decir no se utilizaran agujas,
medicamentos, muestras de sangre, etc.

La duracian de la intervencion de los participantes sera de 30 minutos en un solo dia. Mo existen riesgos
de ningun tipo durante la intervencion.

De permitirsele a su hijo o apoderado formar parte en esta investigacian, usted podra conocer el estado
nutricional de su hijo o apoderado y adicionalmente a eso que cantidad de actividad fisica esta realizando.
Estos resultados seran de gran utilidad para la Institucién Educativa para poder intervenir de forma
oportuna y prevenir enfermedades en el futuro.

La informacion gue obtenga en esta investigacion se conservara de manera privada. Los datos de los
alumnos que se obtendra durante el tiempo gue dure la investigacion sera solo de acceso para la Bachiller.

Su hijo o apoderado participa en esta investigacion puede abandonar el proceso en el momento gue €l
guiera si &l lo desea.

He leido el documento o me lo han leido. Doy mi autorizacion para formar parte de esta investigacion a
mi hijo o apoderado v tengo claro que pusde retirarse cuando asi lo desee.

Mombre del alumno

Firma del padre o apoderado del participante

Fecha




Anexo D. Matriz de consistencia
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Problema

Objetivo

Hipotesis

Metodologia

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

(Cual es la relacion entre el
nivel de actividad fisica y el
estado nutricional en
adolescentes de la Institucion
Educativa San Francisco de Asis
Orcotuna, Huancayo 2024?

Determinar la relacion entre el
nivel de actividad fisica y el
estado nutricional en
adolescentes de la Institucion
Educativa San Francisco de
Asis Orcotuna, Huancayo 2024

H;: Existe relacion significativa entre el
nivel de actividad fisica y el estado
nutricional en adolescentes de la
Institucion Educativa San Francisco de
Asis Orcotuna, Huancayo 2024

Hy: No Existe relacion significativa entre
el nivel de actividad fisica y el estado
nutricional en adolescentes de la
Institucion Educativa San Francisco de
Asis Orcotuna, Huancayo 2024

Problema Especificos

Objetivo Especificos

. (Cual es el nivel de
actividad fisica en adolescentes
de la Institucion Educativa San
Francisco de Asis Orcotuna,
Huancayo 2024?

. (Cudl es el estado
nutricional antropométrico en
adolescentes de la Institucion
Educativa San Francisco de Asis
Orcotuna, Huancayo 2024?

. Determinar el nivel de
actividad fisica en adolescentes
de la Institucién Educativa San
Francisco de Asis Orcotuna,
Huancayo 2024

. Determinar el estado
nutricional antropométrico en
adolescentes de la Institucidon
Educativa San Francisco de
Asis Orcotuna, Huancayo 2024

1.- Disefio de investigacion y tipo de
estudio

Estudio  Descriptivo
transversal y cuantitativa

Correlacional,

2.- Poblacion de Estudio

Adolescentes de la Instituciéon Educativa
San Francisco de Asis Orcotuna,
Huancayo

3.- Muestra
Muestreo no probabilistico

4. Recoleccion de datos
Se realizara por medio de una encuesta

5. Elaboracion de datos
- Revision de datos
-Codificacion de datos

- Clasificacion de datos

6. Analisis e interpretacion de datos
Se utilizaran las tablas de frecuencia y
porcentaje.




