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Resumen

La tesis tuvo como proposito es analizar la correlacion entre el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) y el rendimiento académico en estudiantes de inglés de
nivel secundario de la Institucion Educativa Atenas - San Valentin, ubicada en Los Olivos. El
estudio se enfoca en examinar los desafios especificos que enfrentan los estudiantes con TDAH
en su desempefio escolar. La investigacion implement6 una metodologia cuantitativa,
empleando un disefio no experimental y transversal. La poblacion del estudio comprende
estudiantes del cuarto afio de secundaria del area de inglés, de la cual se extrajo una muestra de
30 participantes mediante un muestreo por conveniencia. Para la recoleccion de datos se utilizd
un cuestionario debidamente validado, asegurando la confiabilidad de los instrumentos de
medicion. Los resultados obtenidos demostraron ser significativos para comprender la relacion
entre TDAH y rendimiento académico, respaldados por un coeficiente Alfa de Cronbach de
0.876 y un valor p de 0.000. El analisis reveld asociaciones significativas y positivas entre
diversos aspectos del TDAH y el desempefio académico de los estudiantes. Las conclusiones
de esta investigacion contribuyen significativamente a la comprension de la relacion entre el
TDAH y el rendimiento académico, proporcionando informacion valiosa para el desarrollo de
intervenciones educativas mas efectivas y adaptadas a las necesidades especificas de estos
estudiantes.

Palabras claves: TDAH, rendimiento académico, dificultades de aprendizaje.
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Abstract

Determining the connection between ADHD and academic achievement in secondary English
students at the Atenas San Valentin Educational Institution in Los Olivos neighborhood was
the aim of the thesis. The difficulties that students with ADHD encounter in their academic
lives were examined. Quantitative approach with a transversal and non-experimental design is
employed. Convenience sampling was used to choose a sample of 30 fourth-year high school
students from the English section of the Atenas-San Valentin Educational Institution, which
makes up the population. A questionnaire was utilized to gather the data, and the instruments'
validity and reliability were ensured. The findings of this study will further our understanding
of the connection between academic performance and ADHD and inform the development of
educational therapies. In conclusion, this study uses a convenience sample and a quantitative
methodology to examine the connection between academic performance and ADHD in
secondary English learners. According to the findings, a Cronbach's Alpha coefficient of 0.876
and a p value of 0.000 indicated the utility of comprehending this link and creating suitable
educational interventions. Lastly, the research found strong, favorable correlations between a
number of ADHD characteristics and academic.

Key words: ADHD, academic performance, learning problems.



I.  INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos
del neurodesarrollo, especialmente en nifios y adolescentes. Presentan dos tipos de dificultades
como es la atencion y la hiperactividad. Estas dificultades suelen afectar el rendimiento
académico de los estudiantes, lo que produce que los padres y cuidadores busquen apoyo
profesional. El TDAH afecta a un promedio del 6.8% de la poblacion infantil y juvenil.

Es necesario mencionar que existen 3 tipos de TDAH, siendo el primero el subtipo de
predominio con falta de atencidon es el que se considera que tiene mayor relevancia poque
presenta diversos motivos de consulta por parte del familiar quien lo padeces.

En los centros educativos los estudiantes demuestran conductas persistentes en cuanto
a la falta de atencidn, hiperactividad e impulsividad. Estas conductas son de inmediato
identificadas porque se refleja en su rendimiento académico y en sus relaciones familiares, ya
que no son propias del nivel del proceso de desarrollo en los infantes y jovenes. La inadecuada
y poca participaciébn oportuna en este tipo de trastorno trae consecuencias negativas,
presentandose en al momento que el estudiante se encuentra aprendiendo algiin tema en especial
como también produce que el estudiante progresivamente deserte en sus estudios. Las
dificultades académicas, la desercion escolar y los problemas conductuales vinculados a la
impulsividad representan consecuencias significativas del TDAH que se mantienen desde la
adolescencia hasta la etapa adulta. Esta investigacion busca examinar la relacion entre el TDAH
y el desempenio académico, explorando las caracteristicas y elementos que conectan este
trastorno con la vida escolar de los estudiantes afectados. Se presentaran diversos estudios
relacionados con esta tematica.

Se llevo a cabo un estudio en 2013 para examinar la conexion entre los sintomas del
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y el rendimiento académico en

nifios preescolares en Argentina. Se tuvo una muestra de 55 nifios, donde fueron 31 ninas y 24
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nifios. Se excluyeron 3 nifios, los participantes fueron evaluados externamente por especialistas,
identificando casos de discapacidad intelectual, trastornos del desarrollo, condiciones
psicoticas, problemas de lenguaje y deficiencias sensoriales. La recoleccion de datos se realizéd
mediante el Inventario de Comportamiento Escolar (ICD-PRE). Los hallazgos demostraron que
la combinacién completa de sintomas, incluyendo inatencion, hiperactividad e impulsividad,
tiene un impacto negativo en las habilidades lectoras. El andlisis especifico de sintomas
hiperactivos/impulsivos mostr6 una correlacion moderada con la conciencia silabica, mientras
que los problemas de atencion presentaron correlaciones significativas en todas las areas
excepto matematicas. Ademas, se observd que los problemas de conducta importantes,
capturados por la subescala "agresividad", se relacionan significativamente con el aprendizaje,
al igual que la introversion y los sintomas ansiosos. (Scandar, 2013)

En el 2010, se publicé un articulo en la revista mexicana de psicologia que presentaba
un estudio que pretendia relacionar la experiencia 0ptima percibida y el rendimiento académico
en nifios con TDAH. El estudio se realizdé con 122 nifias y 123 nifios, seleccionados de 50
centros educativos en Espafia. Se elaboré una herramienta de evaluacion para recopilar
informacion sobre aspectos generales, organizacion del tiempo semanal y experiencias 6ptimas.
Los hallazgos revelaron que estudiantes sin TDAH invierten mas tiempo en actividades
académicas y artisticas, con diferencias significativas respecto al grupo con TDAH. En
estudiantes con TDAH, se identifico una relacion entre su desempefio académico y su
percepcion de experiencia Optima durante el estudio. Las conclusiones indican que los
estudiantes sin TDAH muestran mayor participacion en actividades educativas, mientras que

aquellos con TDAH exhiben menor inclinacion hacia tareas escolares. (Jiménez et al., 2010)
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Un estudio publicado en Buenos Aires (2019) sefiala que las personas con TDAH
enfrentan obstidculos en su rendimiento escolar desde el inicio de su educacion debido a
problemas de atencion, dificultades ejecutivas y trastornos del aprendizaje, lo que complica el
logro de sus objetivos académicos. (Calleja et al., 2019)

En el trabajo de investigacion "Repercusiones del TDAH en el alumnado de Educacion
Infantil" publicado en mayo de 2018, la investigacion destaca aspectos relevantes sobre el
funcionamiento cognitivo en individuos con TDAH, evidenciando que presentan desafios en el
razonamiento, regulacion emocional, toma de decisiones y desarrollo de relaciones reciprocas
con sus pares. (Barkley, 2006)

Estas dificultades conllevan a problemas de conducta, dificultades para aprender y
repercusiones emocionales desde temprana edad, afectando varios aspectos de la vida de la
persona, incluyendo el desarrollo académico y otros aspectos relacionados en los alumnos.
(Gomez, 2018)

1.1 Descripcion y Formulacion del problema

En la investigacion realizada por Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (2022), El TDAH es considerado como un trastorno neurobioldgico del
desarrollo neurologico infantil el cual se caracteriza por tres sintomas tipicos: desorden de
déficit de atencion, impulsividad, hiperactividad motora y/o vocal.

Se admite que es uno de los sintomas o conductas resultantes se observan con mucha
mas frecuencia en la etapa de nifiez y adolescencia siendo los contextos como: en casa, en la
escuela, en el propio hogar y, el entorno en general. Cabe sefialar que no todos los nifios con
este trastorno presentan los mismos sintomas e intensidad (pueden ser leves, moderados o

graves) y eso se ve reflejado en su rendimiento académico.
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Las dificultades en el desempefio académico son frecuentes entre nifios y adolescentes
con TDAH, afectando alrededor del 20% de los nifios hiperactivos que experimentan
problemas en el desarrollo de competencias basicas como lectoescritura y matematicas. Estos
desafios pueden manifestarse desde temprana edad o desarrollarse gradualmente conforme
aumenta la exigencia escolar.

Es importante distinguir conceptos como la dificultad y el desorden, porque no
representan lo mismo y requieren enfoques diferentes.

Dificultad de aprendizaje es una reduccion en la capacidad o eficiencia del proceso de
aprendizaje, causada por factores como la edad, el contexto sociocultural o condiciones
médicas particulares.

Trastorno de aprendizaje: Se refiere a una alteracion en los procesos cerebrales
fundamentales para procesar informacion o expresar conocimientos adquiridos a través de
aprendizaje formal e informal.

Por lo tanto, un trastorno de aprendizaje imposibilitara en al momento que el estudiante
reciba clases en la escuela. El TDAH puede manifestarse junto con discapacidades o trastornos
de aprendizaje, aunque es posible que un estudiante con bajo rendimiento académico presente
TDAH sin tener necesariamente un trastorno de aprendizaje especifico asociado.

El diagnoéstico del problema enfoca de manera directa a la situacion actual del bajo
rendimiento académico en los estudiantes con TDAH tiene dificultades para leer y comprender
lo suficiente las ideas principales de un texto a menos que estén expresadas claramente. De
continuar asi, tendrian dificultad para componer literariamente, lo que crea una actitud
repulsiva hacia la escritura. Los déficits cognitivos asociados al TDAH impactan el aprendizaje
matematico de maultiples maneras: la conducta impulsiva genera errores por respuestas
apresuradas; la falta de atencion lleva a confundir signos matemadticos, como intercambiar

operaciones de suma y resta o realizar sustracciones incorrectamente. Esta impulsividad
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también provoca que respondan inmediatamente a los problemas sin leerlos completamente,
impidiendo el uso de estrategias sistematicas de resolucion.

El rendimiento académico suele ser el principal motivo por el que los padres llevan a
sus hijos a una consulta para evaluar un posible TDAH. Aunque es cierto que los resultados
académicos no son lo mas importante en la vida de un nifio o joven. Es cierto que en algunos
casos esto puede ser el inicio de una serie de fallos y problemas. No es necesario simplemente
mirar las calificaciones para diagnosticar el TDAH. Sin embargo, si el nifio empieza a reprobar
y repite curso, esto supone un cambio importante en su vida: su autoestima puede resentirse,
sus amigos pueden burlarse de €1, cambia de compaifieros y la familia se enfada.

El estudio de las variables “TDAH” y el “Rendimiento Académico” pretendié dar a
conocer la manera de como se relacionan entre si como también tiene como propodsito
fundamental dar a conocer a toda la comunidad educativa por tratarse de un tema que es
transversal, en tal sentido, también pretendio dar alcances mediante el conocimiento cientifico
de ambas variables a fin que las maestras se capaciten en temas en relacion a esta tesis y asi
logren implementar estrategias metodologicas que permitan mejorar la calidad de aprendizaje
en la Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos.

1.1.1 Problema general

(En qué medida se relaciona el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) y el rendimiento académico en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario

de la Institucién Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023?

1.1.2 Problemas especificos
(En qué medida se relaciona el TDAH y la capacidad de desempefio en los estudiantes
del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa Atenas — San Valentin del

distrito de los Olivos - 20237
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(En qué medida se relaciona el TDAH y la evaluacién de aprendizaje en los
estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa Atenas — San
Valentin del distrito de los Olivos — 2023?

(En qué medida se relaciona el TDAH vy los estilos de aprendizaje en los estudiantes
del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa Atenas — San Valentin del
distrito de los Olivos —2023?

(En qué medida se relaciona el rendimiento académico y la inatencion en los
estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa Atenas — San
Valentin del distrito de los Olivos —2023?

(En qué medida se relaciona el rendimiento académico y la hiperactividad en los
estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa Atenas - San
Valentin del distrito de los Olivos — 2023?

(En qué medida se relaciona el rendimiento académico y la impulsividad en los
estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa Atenas - San
Valentin del distrito de los Olivos —2023?

1.2 Antecedentes de la investigacion

1.2.1 Antecedentes nacionales

Bravo (2023) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo determinar si el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), ansiedad y depresion son factores de riesgo para
un bajo rendimiento académico en estudiantes de Medicina de la Universidad Privada Antenor
Orrego. La investigacion empled un disefio transversal, encuestando a 252 estudiantes de
medicina humana de los ciclos 2, 3, 4 y 5. Los hallazgos revelaron que la depresion y ansiedad
constituyen factores de alto riesgo asociados con bajo rendimiento académico, mientras que el
TDAH no mostr6é una correlacion significativa. El estudio concluyo que existe una relacion

importante entre depresion, ansiedad y bajo desempefio académico en la poblacion estudiada,
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descartando al TDAH como factor de riesgo. Estos descubrimientos aportan datos valiosos para
identificar y manejar los elementos que influyen en el rendimiento de estudiantes de medicina,
facilitando el desarrollo de estrategias educativas y de apoyo mas efectivas.

Sanchez (2022) realiz6 una investigacion que se centro en la relacion entre el Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y el rendimiento académico en estudiantes
de nivel primaria en una institucion educativa en Callao, Perti en el afio 2022. El estudio empled
una investigacion basica con metodologia no experimental y enfoque correlacional. De una
poblacion de 144 estudiantes, se seleccion6 una muestra por conveniencia de 24 alumnos de
sexto grado de primaria. Se aplicaron dos instrumentos: un cuestionario de 10 items para
evaluar TDAH y otro de 20 items para medir rendimiento académico. El analisis descriptivo
utiliz6 tablas de frecuencias y graficos de barras para examinar la relacion entre variables. Los
resultados, validados mediante la prueba Shapiro-Wilk, evidenciaron una correlacion
significativa entre TDAH y rendimiento académico. Ademas, se identificaron relaciones
importantes entre las dimensiones de inatencion, hiperactividad e impulsividad. Los hallazgos
proporcionan informacion valiosa sobre la conexion entre TDAH y desempefio académico,
ofreciendo bases para el desarrollo de intervenciones educativas efectivas.

Santos (2021) en su tesis tuvo como principal proposito determinar la correlacion que
existe entre el TDAH como factor asociado para la adiccion a videojuegos en los escolares del
nivel secundaria. El estudio utiliz6 metodologia cuantitativa, con disefio no experimental,
correlacional y transversal-analitico. Los hallazgos demostraron una correlacion entre TDAH
y adiccion a videojuegos. Basado en estos resultados, se recomienda supervisar el tiempo que
los estudiantes dedican a los videojuegos para disminuir la incidencia de esta variable.

También, Noriega (2020) la investigacion tuvo como objetivo implementar un plan de
capacitacion para docentes en atencion a la diversidad, enfocado en estudiantes con TDAH o

con indicios de déficit atencional y comportamental. El programa selecciond a 53 tutores de un
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centro educativo estatal en Lima, buscando sensibilizar a la comunidad educativa sobre la
importancia de atender la diversidad de estudiantes con TDAH. Para lograr esto, se difundio la
investigacion, La investigacion realiz6 un andlisis comparativo entre la metodologia tradicional
y un modelo de atencion a la diversidad, estructurandose en tres etapas fundamentales: primero,
el estudio tedrico basado en el modelo Barkley sobre TDAH; segundo, la aplicacion de
estrategias escolares segun lineamientos de la Asociacion Peruana de Déficit Atencional; y
finalmente, una evaluacion comparativa entre ambos enfoques metodoldgicos. La efectividad
del programa se midi6é mediante encuestas iniciales y finales, demostrando resultados positivos
en la capacitacion de tutores para implementar estrategias de atencion diversificada en
estudiantes con TDAH.

En tanto, Ramos (2019) en su trabajo de investigacion pretendi6 el analisis del estudio
de métodos a fin de determinar la relacion entre la hiperactividad y el rendimiento académico
en estudiantes de cuarto grado de la Unidad Educativa Dolores Cacuango, en la parroquia
Tarqui, en el afio 2017. La investigacion siguié un paradigma positivista con metodologia
cuantitativa, nivel descriptivo y tipo correlacional. Los resultados evidenciaron una correlacion
significativa entre variables, confirmando el impacto de la hiperactividad en el rendimiento
académico de estudiantes de secundaria. El estudio es relevante por su aporte a diferentes
niveles escolares, ya que estas dificultades afectan el desempefio académico, sugiriéndose

fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas.

1.2.2. Antecedentes internacionales.

Paez y Vargas (2022) en su tesis para optar el grado de maestro en la Universidad
Metropolitana de Educacion, Ciencia y Tecnologia de Colombia, tuvo como objetivo principal
de la investigacion analizar la prevalencia de sintomas asociados con el TDAH en estudiantes
de la Institucion Educativa. Su investigacion fue sustentada a partir de una metodologia de

enfoque cuantitativo porque los datos que recogieron mediante la aplicacion del instrumento
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de medicion fueron tabulados estadisticamente para dar a conocer los resultados de manera
objetiva y precisa, estos instrumentos fueron la lista de chequeo, para diagnosticar los sintomas
de TDAH en una poblacion de 370 estudiantes. Los resultados obtenidos sugieren una
prevalencia de sintomas del subtipo inatento, del subtipo Hiperactividad/Impulsividad y del
subtipo combinado (6.8%) en los educandos.

Fernandez et al. (2020) examinaron en su estudio presentado en este articulo un
programa de intervencion de habilidades sociales en escolares con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) desde un enfoque conductual. La investigacion tuvo una
intervencion de manera procesual y de acompafiamiento porque mediante 15 sesiones
consecutivas de dos horas académicas semanales con una duracion de cuatro meses se centro
en mejorar la integracion social, resolucion de conflictos, comunicacion e interaccion social,
asi como en abordar conductas disruptivas, rabietas, frustracion, autocontrol y normas. El
estudio utiliza un enfoque de casos para un analisis determinativo y el enfoque de investigacion
es mixto cualitativo como cuantitativo a fin de que los resultados tengan consistencia
estadistica y descriptiva. Los hallazgos demostraron una mejora significativa en el entorno
social de estudiantes con TDAH, evidenciando también la importancia de implementar
acciones especificas para la modificacion conductual. Este programa de intervencion podria
servir como referencia para futuras investigaciones que busquen desarrollar iniciativas
similares en poblaciones mas extensas de personas con TDAH.

Monsivdis y Herrera (2019) el estudio analiza y compara los conocimientos y actitudes
de 48 docentes de educacion basica hacia los estudiantes con TDAH en Argentina y México.
La investigacion utilizd observacion indirecta para recopilar datos sobre actitudes hacia
estudiantes, aplicando el instrumento ASKAT a una muestra de 48 docentes, divididos
equitativamente entre argentinos y mexicanos. Los hallazgos revelaron que el conocimiento

docente sobre TDAH oscila entre suficiente y bajo. El andlisis de actitudes y creencias mostrd
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que entre 50% y 60% de profesores manifestaron actitudes desfavorables hacia alumnos con
TDAH. No se detectaron diferencias relevantes entre docentes argentinos y mexicanos en
cuanto a conocimientos, creencias y actitudes. El estudio concluye recomendando capacitacion
continua para docentes sobre trastornos emocionales, conductuales y de aprendizaje, con el fin
de proporcionarles herramientas adecuadas para la ensefianza de estudiantes con TDAH.

Asimismo, Lagos et al. (2019) realizaron un estudio de investigacion mediante el
disefio de un programa de entrenamiento cognitivo y motor dirigido a estudiantes de entre 7 y
11 afios, diagnosticados con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) y sin
TDAH, con la finalidad de identificar y reconocer el impacto que tiene el programa sobre el
desarrollo de atencidn en estos estudiantes. El programa se llevé a cabo durante seis sesiones
consecutivas durante un mes el cual incluia dos evaluaciones a fin de recoger informacion
después las sesiones dadas. Estas sesiones fueron incrementando el nivel de complejidad de
acuerdo iban avanzando los estudiantes y se trabajo mediante el enfoque de aprendizaje
constructivista donde el principal eje de la situacion académica fue el estudiante. El estudio
implementd diversos estilos de aprendizaje para garantizar la asimilacion de conocimientos.
La evaluacion incluy6 multiples instrumentos: test de Stroop, pruebas de atencion selectiva y
sostenida. El impacto del programa se midié mediante la D de Cohen, evidenciando mejoras
en habilidades cognitivas, con valores de -0.261 en Stroop y 0.359 en atencion sostenida. La
metodologia empled la observacion para analizar conocimientos, actitudes y aprendizaje,
procesando los datos mediante Atlas Ti. Los resultados confirmaron que el programa de
entrenamiento cognitivo-motor mejora significativamente el desarrollo y mantenimiento de la
atencion en nifios con TDAH, aumentando su motivacion y seguridad, mientras reduce errores
y ayuda a controlar emociones negativas.

Finalizando, Mendoza et al. (2018) la tesis pretende analizar patrones como la

inatencion, hiperactividad e impulsividad incoherente al desarrollo del individuo el cual
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influyen en el rendimiento académicos de los escolares, La investigacion examinoé la relacion
entre TDAH y el rendimiento académico en 12,440 estudiantes de escuelas publicas durante
enero-junio 2018, mediante un estudio descriptivo transversal analitico. Se evaluaron
estudiantes de 6-12 afios, excluyendo casos con patologias que afectaran conducta y
personalidad. Utilizando el test de Conners y el DSM-V, los resultados mostraron una
prevalencia de TDAH del 36%, con correlaciones significativas (P<0.05) entre edad del
estudiante, estado civil del padre / tutor, antecedentes y entorno familiar. El 53% mostro
rendimiento escolar satisfactorio, mientras que el 64% no presentd diagndstico de TDAH. El
estudio enfatiza la necesidad de intervencion temprana e integral para prevenir complicaciones
académicas asociadas al TDAH.
1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion del Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y
el rendimiento académico en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la

Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

- Determinar la relacion del TDAH y la capacidad de desempeno en los estudiantes
del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa Atenas — San
Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

- Determinar la relacion del TDAH y la evaluacion de aprendizaje en los estudiantes
del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa Atenas — San
Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

- Determinar la relacion del TDAH vy los estilos de aprendizaje en los estudiantes
del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa Atenas — San

Valentin del distrito de los Olivos —2023.
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- Determinar la relacion del rendimiento académico y la inatencion en los estudiantes
del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa Atenas — San
Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

- Determinar la relacion del rendimiento académico y la hiperactividad en los
estudiantes del idioma inglés del nivel secundarito de la Institucion Educativa
Atenas - San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

- Determinar la relacion del rendimiento académico y la impulsividad en los
estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Instituciéon Educativa
Atenas - San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

1.4 Justificacion

Carrasco (2009) la justificacion metodologica, practica y tedrica se realiza dentro de
este contexto, con el objetivo de generalizar y aplicar los efectos de la indagacion en los
estudios. Ademas, busca llenar los vacios cognitivos que existen en el conocimiento cientifico.
Justificacion Practica

Carraco (2009) indicé que cuando un estudio busca abordar cuestiones practicas,
implica su intencion de resolver un problema. Esto se considera como la motivacion detras de
la investigacion.

La investigacion se justifico se considera como practica porque mediante la experiencia
docente, académica y disciplinar asi como la comprension de caracteristicas en los estudiantes
permite dar a conocer como se relacionan el TDAH con el rendimiento académico a la
comunidad educativa a fin que se implemente metodologias activas que permitan que mejore
el TDAH en los estudiantes, por esta razon se considero que este estudio es factible y que
cuenta con toda la rigurosidad cientifica porque aportara el conocimiento sobre la relacion entre

las variables y permitird tomar acciones correctivas necesarias en bienestar de los estudiantes.
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Justificacion Tedrica

Carrasco (2009) destacod que cada estudio aporta al avance del conocimiento en areas
especificas. Asimismo, facilita la aplicacion de conceptos y estrategias en futuras
investigaciones relacionadas con las variables que se pretenden estudiar.

El estudio examina la correlacion entre el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) y el desempefio académico en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Atenas — San Valentin. La relevancia de esta investigacion
radica en el andlisis de estas variables significativas que se manifiestan en el contexto
especifico de dicha institucion de educacion basica regular.

Justificacion Metodologica

Se utilizan métodos, acciones y estrategias organizadas y planificadas para obtener
resultados basados en el andlisis estadistico. A través de esto, se generan nuevos conocimientos
sobre las variables investigadas y, si es posible, se revisan las regulaciones laborales para el
trabajo remoto después de la pandemia. Ademas, esto podria facilitar futuras investigaciones
con variables similares, pero perspectivas diferentes.

1.5 Hipétesis

1.5.1 Hipotesis general

El Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) se relaciona
significativamente con el rendimiento académico en los estudiantes del idioma inglés del nivel
secundario de la Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos —2023.

1.5.2 Hipotesis especificas

- El TDAH se relaciona significativamente con la capacidad de desempefio en los

estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa

Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.
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El TDAH se relaciona significativamente con la evaluacion de aprendizaje en los
estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa
Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

El TDAH se relaciona significativamente con los estilos de aprendizaje en los
estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa
Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

El rendimiento académico se relaciona significativamente con la inatencion en los
estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa
Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos —2023.

El rendimiento académico se relaciona significativamente con la hiperactividad en
los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa
Atenas - San Valentin del distrito de los Olivos —2023.

El rendimiento académico se relaciona significativamente con la impulsividad en
los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa

Atenas - San Valentin del distrito de los Olivos —2023.
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II. MARCO TEORICO
2.1 Fundamentos tedricos relacionados con el tema de investigacion.
2.1.1 Variable I: Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

Segun Carrasco-Chaparro (2022) describe:

El diagnostico del TDAH es un proceso complicado debido a la presencia de cuadros
clinicos parecidos, las comorbilidades asociadas y la variedad de factores involucrados.
Asimismo, esta condicion afecta de manera considerable la calidad de vida y el bienestar de
quienes la padecen, aumentando, ademas, el riesgo de mortalidad. (p. 442)

En relacion con Robles (2024):

El propoésito de este estudio es analizar el perfil neuropsicologico de pacientes con
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) y evaluar cémo afecta sus
funciones ejecutivas y rendimiento académico, a través de un enfoque analitico, observacional
y retrospectivo. (p. 87)

Como hemos descrito hasta el momento, "El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo
caracterizado principalmente por la inatencion, la hiperactividad y la impulsividad " (Rusca-
Jordan y Cortez-Vergara, 2020, p. 148)

A diferencia de, Ruffinatto y Toribio (2023):

"El TDAH ha pasado por una notable transformacion en cuanto a su definicion
diagnostica. A lo largo del tiempo, ha sido descrito con diversos nombres y perspectivas, lo
que evidencia el progreso en la comprension de sus aspectos clinicos y causas. Este recorrido
historico ha contribuido a que el TDAH sea reconocido como una condicion diagnostica
establecida, aunque atn existen discusiones sobre sus limites y su abordaje en diferentes

contextos culturales y sociales."
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Como muestra, Valenzuela y Undurraga (2022):

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
persistente que suele presentarse durante la infancia, ya sea en la etapa preescolar, escolar o en
la adolescencia. En muchos casos, puede extenderse hasta la adultez, manifestandose como un
diagndstico completo o a través de sintomas que afectan el funcionamiento cotidiano.

Finalmente, el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (2022) senala:

El proceso de diagnostico del TDAH se fundamenta principalmente en la evaluacion
clinica, la cual deberia incluir un andlisis detallado y entrevistas profundas con los cuidadores,
padres y profesores, ademds de conversar con el nifio o adolescente siempre que sea viable.

De lo sefialado, podemos inferir que el TDAH consta de 3 dimensiones, y son las
siguientes:

A. Inatencion. El déficit de atencion se evidencia mediante la observacion conductual,
manifestdndose cuando un estudiante muestra dificultades para mantener la concentracion en
actividades durante periodos apropiados, en comparacion con sus pares de similar edad,
capacidad intelectual y nivel educativo. Esta dificultad atencional puede afectar el desempefio
tanto en contextos académicos como en entornos sociales y laborales.

Los nifios con dificultades de atencidon normalmente desatienden en clases por lo que
esto hace que baje su desempefio escolar y hace en mas de una ocasion que no aprendan,
quedando demostrado en sus calificaciones, esto empeora si la familia no conoce como ayudar
al que lo padece, porque en mas de una ocasion el nifio desatendera lo que le dicen porque se
encontrara totalmente distraido, razon por la cual no prestan atencion durante las clases y no
tomaran nota, cuando llegan a casa no tienen la menor idea por donde empezar la tarea puesto
que no tomaron la debida atencion en clases. Este tipo de situaciones ton clasicas en nifios que
sufren del TDAH por lo que se dé evitar las tareas donde implique alto esfuerzo mental en los

ninos, por lo que se sugiere a los padres de familia o persona a cargo del menor que debe
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también estar preparado para asumir ciertos retos que impliquen la crianza con un nifio de este
padecimiento.

B. Hiperactividad. La hiperactividad es el segundo componente del TDAH, se
manifiesta por los movimientos de manera repetitiva y excesiva que hace el nifio, claro esta
que para su entorno esto sera tomado como una malcriadez, pero se debe recordar que esto
escapa del control del infante, porque le cuesta estar quieto. Se debe tener cuidado al momento
de orientarlo porque si se le cuestiona o grita se podria herir susceptibilidad o bajar la
autoestima en el nifio.

Los ninos con TDAH manifiestan niveles excesivos de actividad e inapropiados para
su edad y contexto. Se caracterizan por su inquietud constante, manifestando conductas como
tamborilear con los dedos, moverse continuamente en sus asientos y perturbar a sus
compafieros de clase.

La hiperactividad se define como un trastorno conductual en los nifios, caracterizado
por una actividad motora intensa y persistente que carece de un propoésito especifico.

De acuerdo con Sulkes (2024) sefiala:

El Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH) se distingue por
periodos de atencion limitada o deficiente, acompafiados de un nivel de actividad elevado y
una impulsividad que no corresponde a la edad del nifio, lo cual impacta negativamente en su
desarrollo y desempefio funcional.

Esto significa que estamos ante un trastorno que incluye un conjunto de
comportamientos impulsivos, dificultades de atencion e incluso hiperactividad.

C. Impulsividad.

Dentro del sistema educativo en mas de una ocasion no es observado como algo de
emergencia que debe ser atendido por lo que en mas de una ocasién queda simplemente como

algo que se deja pasar, por lo que estos nifios presentaran de manera continua una debilidad en
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su rendimiento académico, entonces el problema radica en la falta de conocimiento por parte
de la plana docente para detectar este tipo de conductas en los nifios porque si no se hace un
diagndstico no se logrard proceder con el tratamiento.

La impulsividad se relaciona con tres elementos fundamentales interconectados:
acciones sin reflexion previa, respuestas precipitadas e intolerancia a la espera.
Adicionalmente, se manifiestan caracteristicas asociadas como escaso control de impulsos y
baja tolerancia a la frustracion.

Los factores mencionados haran que el nifio se vuelva impulsivo, pasando
desapercibido en més de una ocasion por su entorno familiar, educacional, social, etc. Incluso
se ha observado que algunos docentes llegan a criticar a este tipo de estudiantes porque no
pueden controlarse a estar quietos y también se han observado castigos muy severos para
orientar el comportamiento de estos estudiantes, asi mismo los compafieros de clases se
incomodan dando quejas a los docentes a fin de que se corrija de inmediato al impulsivo.
Algunas caracteristicas que se presentan dentro de la impulsividad son la falta de pensamiento
antes de actuar porque no se organiza en sus pensamientos ni en su actuacion, no logran
planificarse por lo tanto suelen ser desordenados, la falta de tolerancia ante la espera porque en
mas de una ocasion se ha observado que quieren ir primeros asi no le toque su turno.

La impulsividad se caracteriza por la dificultad para mantener relaciones
interpersonales duraderas y la manifestacion recurrente de conductas antisociales. Esta
caracteristica puede resultar en accidentes como colisiones con objetos o agresiones a terceros,
ademas de provocar participacion en actividades riesgosas sin considerar las consecuencias,

como realizar actividades deportivas en condiciones peligrosas.
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2.1.2 Variable II: Rendimiento académico

Existen muchas investigaciones que quieren dar algin tipo de explicacion para dar a
conocer del porque del bajo rendimiento de los estudiantes. En su mayoria este tipo de
investigaciones son de tipo exploratorias porque son nuevas casi nadie las estd abordando,
como también suelen ser descriptivas porque se quiere conocer como se manifiesta el estudio
de investigacion y es correlacional porque se quiere analizar la relacion entre las variables. Es
complicado encontrar estudios que expliquen cémo las variables se relacionen porque de esto
dependeri el éxito o fracaso del conocimiento cientifico en cuanto al TDAH y su relacion con
el rendimiento académico.

De acuerdo con Grasso (2020) el rendimiento académico representa los logros
alcanzados por los estudiantes, evidenciados a través de la utilizacion y demostracion de las
habilidades cognitivas adquiridas durante el proceso educativo dentro de un periodo escolar
determinado.

De igual manera, Sanchez (2022) sefiala que el rendimiento académico en estudiantes
de primaria se ve significativamente afectado por factores asociados al Trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad, destacando que las manifestaciones de inatencion, hiperactividad e
impulsividad inciden negativamente en el desempefio escolar.

Tal es el caso de Tacilla et al. (2020):

"Sefialan que el rendimiento académico de los estudiantes estd influenciado por
diversos factores, entre los que destacan la metodologia tradicional de ensefianza, los aspectos
sociofamiliares y la motivacion intrinseca y extrinseca. Estos autores subrayan que el
rendimiento académico puede definirse como el conjunto de calificaciones obtenidas por el
alumno, las cuales reflejan un progreso académico afectado por elementos bioldgicos,
psicoldgicos, econdmicos y sociologicos. De esta manera, el rendimiento académico se

presenta como un concepto fundamental, multidimensional y complejo, que permite evaluar
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el desarrollo y desempeiio del estudiante en el proceso educativo".

Por el contrario, Lenkauskaite et al. (2020) consideran que el rendimiento académico
es una construccion social que establece diferentes dimensiones para evaluar los resultados del
proceso de adquisicion de conocimientos por parte del estudiante.

En consecuencia Ramos (2019) destaca que el rendimiento académico de los
estudiantes de primaria se ve afectado significativamente por la presencia de conductas
hiperactivas, evidenciando que este tipo de comportamiento puede obstaculizar el logro del
aprendizaje y el desempefio escolar esperado.

Finalmente, Mendoza el al. (2018) encontraron que el rendimiento académico de los
escolares se ve afectado por patrones conductuales propios del TDAH, como la inatencion,
hiperactividad e impulsividad, destacando que estos factores influyen negativamente en el
desempefio escolar y refuerzan la necesidad de intervenciones tempranas para prevenir
dificultades académicas.

Al examinar los conceptos mencionados anteriormente sobre la variable rendimiento
académico, en la cual se analizan diversas dimensiones que explican los comportamientos que
conducen a estados de rendimiento académico, las agruparemos de la siguiente manera para el
estudio de la variable en este trabajo:

A. Capacidad de desempeiio. Las capacidades pueden ser potenciales o reales, tanto a
nivel general como a nivel especifico. La capacidad general se manifiesta a través de las
capacidades especificas, lo que significa que estas Ultimas se actualizan a través de la
mediacion de una capacidad especifica. Por lo tanto, las capacidades especificas constituyen el
contexto en el que se realizan, lo que les da su caracter generalizador, funcional y productivo.

Las capacidades especificas tienen su propia identidad y también poseen un caracter
potencial. Su actualizacion ocurre cuando el sujeto realiza una actividad. Existe una relacion

dialéctica dindmica entre las capacidades generales y especificas, asi como entre su existencia
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potencial y real, que es impulsada por las competencias. Estas competencias se convierten en
el marco en el que las capacidades se actualizan y se contextualizan, lo que permite su
realizacion. Como resultado de este proceso en el que lo general se vuelve especifico y lo
potencial se vuelve actual, se desarrollan las competencias.

B. Evaluacion de aprendizaje. E1 CNEB, seglin el Ministerio de Educacion del Pert
(Minedu, 2023), realizo una propuesta de manera que al estudiante se le oriente en cuanto se
obtengan los resultados, esto quiere decir, que no se quiere el concepto tradicional de
evaluacion donde solo se da el resultado y nada mas, por lo contrario, se quiere orientar en sus
debilidades académicas a fin de que sean mejoradas.

La evaluacion tiene como propdsito enfocarse primero en el proceso de aprendizaje y
luego el de ensefianza a fin de que los resultados en la evaluacion sean cada vez mejorados
porque se necesita en el proceso de aprendizaje incrementar de manera correcta las capacidades
que poseen los estudiantes.

En el proceso de evaluacion, lo primero que se debe realizar en la etapa de planificacion
es elegir seriamente con que tipo de instrumento se aplicara para evaluar a los estudiantes y
esto debera ser de acuerdo con la condicién académica de los estudiantes.

C. Estilos de aprendizaje. En la actualidad, hay diversas definiciones sobre los estilos
de aprendizaje, ya que numerosos autores han aportado sus perspectivas.

En general, se entiende como las diferentes formas en que una persona accede al
aprendizaje. No obstante, también existen divergencias fundamentales en relaciéon con el
modelo de aprendizaje propuesto por cada autor, que van desde como los sentidos captan la
informacion hasta como los individuos la intervienen y procesan.

El rendimiento académico por lo anteriormente mencionado se logra asegurar que

efectivamente esta relacionado con el proceso de aprendizaje.
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Es importante saber que el rendimiento académico esta inmerso dentro de diversos
ambitos, motivo por el cual el nifio debe estar asumiendo desde temprana edad ciertas
responsabilidades orientadas hacia un aprendizaje constructivo, donde a tiempo se le logre
detectar cualquier patron no comtn de manera que haya la solucion a tiempo. En esta ocasion,

nos enfocamos Unicamente en el impacto de los estilos de aprendizaje.
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1. METODO.
3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion pertenece al tipo basico, porque se realizo un estudio profundo
de las teorias en relacion a las variables de estudio “TDAH” y “Rendimiento académico” de
manera que se da a conocer desde el enfoque epistemologico cientifico respaldando asi de esta
forma esta tesis mediante los autores pertinentes que dieron fundamento a las bases tedricas las
cuales lograron de manera objetiva sostener la teoria cientifica en este trabajo de investigacion.
(Hernandez y Mendoza, 2018)

El enfoque de investigacion es cuantitativo, porque se recopilo informacion mediante la
aplicacion del instrumento de medicion cientifica para poder tener como resultado datos
objetivos los cuales fueron sometidos a un riguroso analisis estadistico a fin de asegurar que los
resultados sean reales. (Hernandez y Mendoza, 2018)

Asimismo, este estudio utilizé un disefio no experimental y de corte transversal, porque
no existio algln tipo de manipulacion deliberado en las variables de estudio por lo contrario se
quiso estudiar en su estado de forma natural para que la investigacion se directa y objetiva por
lo que se prosigui6 a aplicar el instrumento de la observacion cientifica. Transversal porque se
aplico el instrumento de medicion cientifica en un solo momento a la muestra de manera de
obtener informacién sin que haya intervencidn u orientacion entre lo misma nuestra.
(Hernandez y Mendoza, 2018)

3.2 Ambito temporal y espacial
Se desarrollo en la Institucion Educativa Atenas San Valentin ubicada en el distrito de

Los Olivos, en la provincia de Lima durante el periodo de 2023.
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3.3 Variables
Definicion de la variable: TDAH

Segun Carrasco-Chaparro (2022) describe:

El diagnoéstico del TDAH es un proceso complicado debido a la presencia de cuadros
clinicos parecidos, las comorbilidades asociadas y la variedad de factores involucrados.
Asimismo, esta condicion afecta de manera considerable la calidad de vida y el bienestar de
quienes la padecen, aumentando, ademas, el riesgo de mortalidad. (p. 442)

Definicion de la variable: Rendimiento académico

Segtun Grasso (2020) el rendimiento académico representa los logros alcanzados por
los estudiantes, evidenciados a través de la utilizacion y demostracion de las habilidades
cognitivas adquiridas durante el proceso educativo dentro de un periodo escolar determinado.
3.4 Poblacion y muestra
3.4.1 Poblacion

De acuerdo con Herndndez y Mendoza (2018), es el grupo al cual se tiene la intencién
de conocer algiin fenomeno de estudio en particular el cual debera ser elegido de acuerdo con
el problema de estudio, tomando en consideracion ciertas caracteristicas en comun.

Asi, la poblacion objeto de estudio estuvo constituida por los estudiantes del 4to grado

del nivel secundaria que segun el registro corresponden a 60 estudiantes.

FICHA TECNICA
Grado y Seccion Varones Mujeres Total
4to0 A 19 11 30
4t0 B 10 20 30

60
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3.4.2 Muestra

En términos de Hernandez y Mendoza (2018), sera considerada en una proporcion
significativa de la poblacion a fin de poder aplicar el instrumento de manera directa y con los
datos obtenidos tener una informacion clara y precisa sobre la poblacion.

Estuvo constituido por 30 estudiantes, debido a que se han seleccionado de manera no
probabilistica por conveniencia.

El muestreo por conveniencia es una técnica que ha permitido en esta tesis seleccionar
la muestra por su proximidad, aun sin considerar que esto sea representativo porque el
principal proposito fue observar, los habitos como las opiniones y formas de conductas de la
muestra. Este tipo de muestra hace que su proceso sea mas facil y que sea a la vez simple por
lo que es econdmico y accesible.

3.5 Instrumentos

Esta investigacion de metodologia cuantitativa busco determinar la relacion entre el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y el desempefio académico en
estudiantes de inglés de secundaria de la IE Atenas - San Valentin en Los Olivos. La
recoleccion de datos se realizd mediante un cuestionario anénimo y confidencial, empleado
unicamente con fines investigativos.

Carrasco (2009) sefiala. “Es una técnica para la investigacion social por excelencia,
debido a su utilidad, versatilidad, sencillez y objetividad de los datos que con ella se obtiene”
(p.314).

Es fundamental que los instrumentos de investigacion cumplan con criterios de validez
y confiabilidad. Segiin Bernal (2010), la validez se refiere a la capacidad del instrumento para
medir efectivamente las variables en estudio.

Hernéndez et al. (2010) establecen que la validez de un instrumento se determina por

su capacidad para cuantificar o evaluar la variable de estudio.
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Con el fin de llevar a cabo el estudio, se realizd una validacion de contenido para
asegurar la precision de los instrumentos utilizados. Para ello, los expertos evaluaron el
instrumento y proporcionaron su validacion basada en sus observaciones.

El nivel de confiabilidad se evalu6 mediante una prueba piloto aplicada a 30
participantes. Para el analisis se empled el coeficiente Alfa de Cronbach, que mide la
consistencia interna entre los items de los instrumentos de medicion basados en escala Likert.

Los instrumentos utilizados en este estudio para recopilar datos y medir las variables
fueron.:

Variable: TDAH

Nombre del instrumento: Cuestionario de TDAH

Tipo de instrumento: Cuestionario

Autor: Sanchez (2022). Adaptado por Arismendiz Tavara,
Ingrid

Objetivo: Recoger datos referidos a la variable TDAH

Caréacter de aplicacion: AnoOnima

Descripcion: Constituido por 10 preguntas y 3 dimensiones

Organizacion: Dimension 1: Inatencion (1, 2, 3)

Dimension 2: Hiperactividad (4,5,6)

Dimensién 3: Impulsividad (7,8,9,10)
Valoracion: 1 (Nunca)

2 (Casi nunca)

3 (A veces)

4 (Casi siempre)

5 (Siempre)
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Variable: Rendimiento académico

Nombre del instrumento: Cuestionario de Rendimiento académico

Tipo de instrumento: Cuestionario

Autores: Ayra y Ortiz (2017). Adaptado por Arismendiz Tavara,
Ingrid

Objetivo: Recoger datos referidos a la variable Rendimiento
académico

Caréacter de aplicacion: AnoOnima

Descripcion: Constituido por 20 preguntas y 3 dimensiones

Organizacion: Dimension 1: Capacidad de desempeiio (1, 2, 3,4,5,6,7)

Dimension 2: Evaluacion de aprendizaje

(8,9,10,11,12,13,14)

Dimension 3: Estilos de aprendizaje (15,16,17,18,19,20)
Valoracion: 1 (Nunca)

2 (Casi nunca)

3 (A veces)

4 (Casi siempre)

5 (Siempre)

3.5.1 Confiabilidad
Para el caso de la variable 1: Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH),
se planteo la adaptacion al cuestionario propuesto por Sdnchez (2022) el cual esta formado por

diez preguntas, el autor valida la confiabilidad del instrumento con un alfa de Cronbach de

0,818.
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Luego de la revision de este cuestionario, se propuso una adaptacion, la cual estd
conformada por 10 preguntas, valorados en escala Likert con puntuacion que van entre 1 y 5

tal como mostramos a continuacion:

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Por otro lado, para la variable 2: Rendimiento académico, se plante6 la adaptacion al
cuestionario propuesto por Ayra y Ortiz (2017) el cual estd conformado por veinte preguntas,
las autoras validan la confiabilidad del instrumento con un alfa de Cronbach de 0,707.

De la adaptacion del cuestionario antes mencionado, se propone un nuevo cuestionario
modificado de 20 preguntas, valorados en escala Likert con puntuacién que van entre 1 y 5 tal

como mostramos a continuacion:

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

La confiabilidad del instrumento. Esta referida al grado en que un instrumento origina
respuestas estables y coherentes en repetidas ocasiones.

Tabla 1

Confiabilidad de los instrumentos

Instrumento Alfa de Cronbach
TDAH 0.876
Rendimiento académico 0.825

Nota: Datos obtenidos por la autora con el programa SPSS v.29
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Los cuestionarios TDAH y Rendimiento académico se encuentran en el anexo C.
Asimismo, en los anexos D y E se presentan los resultados descriptivos y el andlisis de
confiabilidad de los dos instrumentos.

3.5.2 Validez

Se determind mediante dos procedimientos, el primero fue el coeficiente de validez por
juicio de expertos, considerando para ello, como evaluadores a tres expertos con dedicacion
docente amplia experiencia en TDAH y rendimiento académico.

Para el caso de la variable 1: Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad se plante6d
el cuestionario 1: TDAH el cual esta formado por 10 preguntas y la valoracion de los jueces
en base a 10 criterios con una escala de valoracion de 1 a 5. Con los datos del juicio de 3
expertos y teniendo en cuenta los 5 niveles en la escala de valoracion, se calculd la V de Aiken
con la siguiente férmula:

S Donde:

V= e =1

V:V de Aiken.

S: Suma de valoracién de todos los expertos

n: Numero de expertos que participaron en el estudio.

c: Numero de niveles de la escala de valoracion utilizada.

Obteniéndose los resultados, por criterio que se encuentran en la tabla 2.
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Tabla 2

Validez por juicio de expertos, segun criterios, del cuestionario 1: TDAH

Criterios
o =

el L) o) < L] .8 < ] 8
- ‘_g & 5 8 = Q 8 en Q
s = S e = < 5 = 2 g
=] > = N ) = - O [} g
5 = < g 'S Ee) .4 ) o) -5
= 9 = s 3= > 2 < 2 5
@) ) 9 &n > 5 g o 5 o

@) < o 2 = O © p=
— : - - = : ' : S
1.0 0.9 0.8 0.9 0.8 0.9 0.9 1 0.9 1.0

Nota. Datos calculados por la autora.

La validez del cuestionario se obtuvo de promediar los V de Aiken de cada uno de los
diez aspectos — criterios de valoracion, en este caso el cuestionario TDAH tiene el V de Aiken
=0.9.

En el caso de la variable 2: Rendimiento académico se propone el cuestionario 2, el
cual esta formado por 20 preguntas. La valoracion de los jueces se hizo en base a 10 criterios
con una escala de valoracion de 1 a 5. Se siguid el mismo procedimiento que para el
cuestionario 1 obteniéndose los siguientes resultados por criterio.

Tabla 3

Validez por juicio de expertos, segun criterios, del cuestionario 2: Rendimiento académico

Criterios

1. Claridad
2. Objetividad
3. Actualidad
5. Suficiencia
7. Consistencia
8. Coherencia
9. Metodologia
10. Pertinencia

4. Organizacion
6. Intencionalidad

o
N
o
=
<
N
o
oS
o
N

1.0 0.9 0.9 0.9 0.9

Nota. Datos calculados por la autora.
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Finalmente, el V- Aiken del cuestionario se obtuvo promediando los V de Aiken de

cada uno de los diez criterios antes mencionados. En este caso el cuestionario Rendimiento

académico tiene el V de Aiken = 0.9.

3.6 Procedimientos

El proceso para llevar a cabo la presente investigacion se detalla a continuacion:

Seleccion y aprobacion del tema de investigacion: Se llevo a cabo un estudio sobre
la situacion problematica actual relacionada con el TDAH y el rendimiento
académico de los estudiantes de inglés de nivel secundario en la Institucion
Educativa Atenas - San Valentin, situada en el distrito de Los Olivos.
Recopilacion de referencias bibliograficas: Durante las etapas iniciales de la
investigacion, se llevo a cabo una exhaustiva revision y recopilacion de material
bibliografico, incluyendo tesis y articulos cientificos relevantes y actualizados sobre
el tema en cuestion, lo cual fue fundamental para la realizacion de la tesis.
Seleccion de la muestra: La seleccion de la muestra utilizada en la investigacion se
llevo a cabo mediante un muestreo aleatorio simple y probabilistico.

Elaboracion del instrumento: Se consideraron las dimensiones y los indicadores
correspondientes de las variables TDAH y rendimiento académico al elaborar el
cuestionario.

Validacion del instrumento: Los expertos evaluaron los cuestionarios mediante
hojas de validacidon, analizando la primera variable (TDAH) desarrollada por
Sanchez (2022) y la segunda variable (rendimiento académico) de Ayra y Ortiz
(2017), estableciendo asi su nivel de validez.

Confiabilidad del instrumento: El formulario de Google Forms fue utilizado para
enviar el instrumento a 30 estudiantes de la I.LE. Atenas San Valentin, previa

autorizacion de sus padres y del director, con el fin de realizar una prueba piloto y
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posterior andlisis estadistico utilizando la prueba Alpha de Cronbach.

Aplicacion del instrumento: La encuesta se aplicd una unica vez a los estudiantes
que formaron parte de la muestra de investigacion para recopilar los datos.
Presentacion y analisis: Los datos fueron ingresados a una base de datos con el fin
de generar graficos y tablas utilizando la prueba estadistica seleccionada para la
investigacion.

Discusion de resultados: Se llevo a cabo mediante la comparacion de los resultados
obtenidos en la investigacion con los hallazgos de los estudios revisados como
antecedentes.

Conclusiones y recomendaciones: Las conclusiones se elaboraron basandose en los
resultados obtenidos, considerando los objetivos e hipotesis establecidos al inicio

de la investigacion
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3.7 Analisis de datos

El andlisis de datos se realizd mediante el software SPSS version 29. Este programa
permitid establecer la correlacion entre TDAH y rendimiento académico para verificar la
hipotesis general. Adicionalmente, se analizaron las correlaciones entre las dimensiones del
TDAH y el rendimiento académico para comprobar las hipdtesis especificas.

Se empled la correlacion de Spearman como prueba estadistica principal. Los
resultados se presentaron mediante graficos y tablas, incluyendo analisis de medidas de
tendencia central (media) y dispersion (desviacion estandar) para ambas variables.

3.8 Consideraciones éticas

Se garantiza el cumplimiento de los codigos éticos establecidos en el Codigo de Etica
y Deontologia del Consejo de Psicologos del Perti, en particular en los articulos 22 y 24, al
solicitar informacién a los participantes. Me comprometi a salvaguardar la privacidad de los
datos recopilados en este estudio después de completar los cuestionarios. Ademads, se respeta

la legitimidad del estudio siguiendo las normas establecidas por la APA en su redaccion.



4.1 Pruebas de normalidad

Tabla 4

Pruebas de normalidad
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IV. RESULTADOS

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
TDAH 0.823 30 <.001
Rendimiento académico 0.717 30 <.001

Nota: *. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera; a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 4 se puede ver que, 1 analisis de normalidad mediante la prueba Shapiro-

Wilk reveld un indice de significancia p<0.05 para las variables estudiadas, indicando una

distribucion no normal. Consecuentemente, se determind utilizar el coeficiente de correlacion

de Spearman para analizar los resultados en funcion de los objetivos de investigacion.

4.2 Resultados descriptivos

Tabla §
Niveles de TDAH
TDAH
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vilido Baja 8 26.7 26.7 26.7
Medio 16 533 533 80.0
Regular 4 13.3 13.3 933
Alto 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0




Figura 1

Distribucion de los niveles de TDAH

Tdah
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Respecto a la variable TDAH en estudiantes del idioma inglés de nivel secundario en la

Institucion Educativa Atenas San - Valentin durante el periodo 2023 se observa que aquellos

estudiantes que presentaron un nivel medio se expreso en 53.3 % (16 estudiantes); y en un nivel

alto 6.7 % (2 estudiantes).

Tabla 6
Niveles del Rendimiento academico

Rendimiento académico

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio 1 33 33 33
Regular 17 56.7 56.7 60.0
Alto 12 40.0 40.0 100.0

Total 30 100.0 100.0
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Figura 2

Distribucion de los niveles del Rendimiento acadéemico

Rendimiento académico

(]
(Sl

Respecto a la variable Rendimiento académico en estudiantes del idioma inglés de nivel
secundario en la Institucion Educativa Atenas San - Valentin durante el periodo 2023 se
observa que aquellos estudiantes que presentaron un nivel medio se expresd en 3.3 % (1

estudiante); y en un nivel alto 40.0 % (12 estudiantes).

4.3 Hipotesis General

Hipotesis nula (Hp): No existe una relacion significativa entre el TDAH vy el rendimiento
académico en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa
Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

Hipotesis alterna (H;): Existe una relacion significativa entre el TDAH y el rendimiento
académico en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion Educativa

Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.



Nivel de significancia: 95% (a = 0.95) Margen de error: 5% (a = 0.05)
Si p — valor < 0.05 se rechaza la Ho
Si p — valor > 0.05 se acepta la Hi y se rechaza la Ho

Tabla 7

Correlacion entre TDAH y rendimiento académico
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Correlaciones
Rendimiento
TDAH académico
Rho de Spearman TDAH Coeficiente de 1.000 *%(.317
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.088
N 30 30
Rendimiento Coeficiente de 0.317 1.000
académico correlacion
Sig. (bilateral) 0.088 0.000
N 30 30

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 7 el analisis estadistico mostro un coeficiente de correlacion Rho de

Spearman de r = 0,317, evidenciando una correlacién positiva media entre TDAH y

rendimiento académico, con una relacion del 32% entre variables. El nivel de significancia

resulté menor a 0.05 (p=0.000), lo que llevé a rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis

alterna.



Tabla 8

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11 a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01 a-0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacion
+0.01 a+0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a+0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a+1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Elaboracion propia, basada en (Hernandez y Fernandez, 1998)

4.3.1 Hipotesis especificas

Hipotesis especifica a
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Hipatesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre el TDAH y la capacidad

de desempefio en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion

Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

Hipatesis alterna (Hi): Existe una relacion significativa entre el TDAH y la capacidad

de desempefio en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion

Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

Regla de contraste:

Sig < 0.05 Acepta la H;

Sig > 0.05 Rechaza la Ho



Tabla 9

Correlacion entre TDAH y capacidad de desempeiio
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Correlaciones
capacidad
de
TDAH desempeiio
Rho de TDAH Coeficiente de 1.000 0.624™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 <.001
N 30 30
capacidad de Coeficiente de 0.624™ 1.000
desempefio correlacion
Sig. (bilateral) <.001 0.000
N 30 30

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 9 se observa los resultados estadisticos arrojaron un coeficiente de

correlacion Rho de Spearman de r = 0,624, demostrando una correlacién positiva considerable

entre TDAH y capacidad de desempeiio, con una relacion del 62% entre dimensiones. Con un

nivel de significancia menor a 0.05 (p=0.000), se procedi6 a rechazar la hipotesis nula y aceptar

la hipotesis alterna.

Hipotesis especifica b:

Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre el TDAH y la evaluacion

de aprendizaje en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion

Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

Hipotesis alterna (H;): Existe una relacion significativa entre el TDAH y la

evaluacion de aprendizaje en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de

la Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

Regla de contraste:
Sig < 0.05 Acepta la H;

Sig > 0.05 Rechaza la Ho



Tabla 10

Correlacion entre TDAH y evaluacion de aprendizaje
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Correlaciones
evaluacion de
TDAH  aprendizaje
Rho de TDAH Coeficiente de 1.000 0.411"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.024
N 30 30
evaluacion de Coeficiente de 0.411" 1.000
aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) 0.024 0.000
N 30 30

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 10 se observa el analisis estadistico reveld un coeficiente de correlacion

Rho de Spearman de r = 0,411, indicando una correlacion positiva media entre TDAH y

evaluacion de aprendizaje, con una relacion del 41% entre dimensiones. El nivel de

significancia fue menor a 0.05 (p=0.000), lo que condujo a rechazar la hipdtesis nula y aceptar

la hipotesis alterna.

Hipotesis especifica c:

Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre el TDAH vy los estilos

de aprendizaje en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion

Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

Hipatesis alterna (Hi): Existe una relacion significativa entre el TDAH y los estilos

de aprendizaje en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la Institucion

Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

Regla de contraste:
Sig <0.05 Acepta la H;

Sig > 0.05 Rechaza la Ho
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Tabla 11

Correlacion entre TDAH y estilos de aprendizaje

Correlaciones
estilos de
TDAH aprendizaje
Rho de Spearman TDAH Coeficiente de 1.000 #%(.195
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.301
N 30 30
estilos de aprendizaje Coeficiente de 0.195 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.301 0.000
N 30 30

Nota: **, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 11 se observa el andlisis mostré un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de r = 0,195, evidenciando una correlacion positiva media entre TDAH vy estilos de
aprendizaje, con una relacion del 20% entre dimensiones. Con un nivel de significancia menor

a 0.05 (p=0.000), se procediod a rechazar la hipodtesis nula y aceptar la hipotesis alterna.

Hipotesis especifica d:
Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre el rendimiento
académico y la inatencion en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de
la Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.
Hipotesis alterna (Hi): Existe una relacion significativa entre el rendimiento
académico y la inatencion en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de
la Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.
Regla de contraste:
Sig <0.05 Acepta la Hy

Sig > 0.05 Rechaza la Ho
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Tabla 12

Correlacion entre Rendimiento academico e inatencion

Correlaciones
Rendimiento

académico inatencion

Rho de Spearman Rendimiento Coeficiente de 1.000 =**.0.351
académico correlacion

Sig. (bilateral) 0.000 0.057

N 30 30

inatencion Coeficiente de 0.351 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) 0.057 0.000

N 30 30

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 12 se observa los resultados estadisticos mostraron un coeficiente de
correlaciéon Rho de Spearman de r = 0,351, evidenciando una correlacion positiva media entre
rendimiento académico e inatencion, con una relacion del 35% entre dimensiones. El nivel de
significancia resulté menor a 0.05 (p=0.000), llevando a rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hipétesis alterna.

Hipotesis especifica e:

Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre el rendimiento

académico y la hiperactividad en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario

de la Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

Hipotesis alterna (Hi): Existe una relacion significativa entre el rendimiento

académico y la hiperactividad en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario

de la Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.

Regla de contraste:

Sig <0.05 Acepta la H;

Sig > 0.05 Rechaza la Ho
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Tabla 13

Correlacion entre Rendimiento académico e hiperactividad

Correlaciones
Rendimiento hiperactivida
académico d
Rho de Rendimiento Coeficiente de 1.000 #*().242
Spearman académico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.197
N 30 30
hiperactividad Coeficiente de 0.242 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.197 0.000
N 30 30

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 13 se observa los resultados estadisticos mostraron un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de r = 0,242, evidenciando una correlacion positiva media entre
rendimiento académico e inatencion, con una relacion del 35% entre dimensiones. El nivel de
significancia resulté menor a 0.05 (p=0.000), llevando a rechazar la hipdtesis nula y aceptar la

hipotesis alterna..

Hipotesis especifica f:

Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre el rendimiento
académico y la impulsividad en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario
de la Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.
Hipotesis alterna (Hi): Existe una relacion significativa entre el rendimiento
académico y la impulsividad en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario
de la Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos — 2023.
Regla de contraste:

Sig <0.05 Acepta la Hy

Sig > 0.05 Rechaza la Ho
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Correlacion entre Rendimiento académico e impulsividad

52

Correlaciones
Rendimiento impulsivi
académico dad
Rho de Rendimiento Coeficiente de 1.000 #%(.165
Spearman académico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.384
N 30 30
impulsividad Coeficiente de 0.165 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.384 0.000
N 30 30

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 14 se observa que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman obtenido

fue r = 0,165 que indicd que existe una correlacion positiva media entre el rendimiento

académico y la impulsividad, es decir, la relacion entre ambas dimensiones fue 17%.

Asimismo, el nivel de significancia obtenido entre ambas dimensiones es menor a 0.05

(p=0.000); Por tanto; se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Respecto a los resultados descriptivos de la investigacion, se halldo que la variable
TDAH se observo en un nivel medio de 53.3 % (16 estudiantes); y en un nivel alto, 6.7% (2
estudiantes). Mientras que la variable rendimiento académico se observo en un nivel medio de
3.3 % (lestudiante); y en un nivel alto, 40.0 % (12 estudiantes). Asi, se confirmo6 con la
investigacion que realiz6 Sanchez (2022) el informe indicé que los resultados revelaron una
correlacion significativa entre ambas variables. Por consiguiente, estos hallazgos aportan al
entendimiento de la relacion entre el TDAH y el rendimiento académico, ademas de proveer
informacion relevante para intervenciones educativas.

Segun la hipotesis general, que fue contrastada, se encuentra una relacion significativa
entre el TDAH y el rendimiento académico en los estudiantes de inglés de nivel secundario de
la Institucion Educativa Atenas — San Valentin, ubicada en el distrito de Los Olivos. Esta
relacion se caracteriza por una correlacion positiva moderada de r = 0.317 y un valor p = 0.000,
que es inferior a 0.05. Esto se expresa en el mismo contexto estudiado por Pdez y Vargas (2022)
encontré en los resultados que existe una correlacion positiva considerable entre ambas
variables 6.8%. Sin embargo, Mendoza et al. (2018) encontrd en su investigacién una
prevalencia de TDAH en un 36% (108/300), se encontrd asociacion estadisticamente
significativa (P<0.05) en la edad del escolar. Por todo ello se puede sefalar que la relacion
entre el TDAH y el rendimiento académico mejoran los resultados en el aprendizaje de los
estudiantes.

En relacion a los antecedentes de estudio de la variable TDAH, se observa que aquellos
estudiantes que presentaron un nivel medio se expreso en 26.7 % (8 estudiantes); y en un nivel
alto 6.7 % (2 estudiantes); del mismo modo, Lagos et al. (2019) concluyeron que el programa
de entrenamiento cognitivo — motor mejora la atencidon selectiva y sostenida en nifios con

TDAH, ademas de aumentar su confianza y controlar sus emociones negativas; esto a su vez
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disminuye el miedo al error. Ademas, Fernandez et al. (2020) manifiestan que la relevancia
que tiene el programa de intervencion de habilidades sociales en escolares con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad y, sus resultados indican avances en el area social de los
estudiantes con TDAH, asi como la necesidad de implementar acciones especificas para
cambiar su comportamiento.

Al respecto del rendimiento académico que es la otra variable de investigacion se observa
que aquellos estudiantes que presentaron un nivel medio se expresaron en 3.3 % (1 estudiante);
y en un nivel alto 40.0 % (12 estudiantes). Segtin Bravo (2023) mostraron que la depresion y
la ansiedad son factores de riesgo asociados al bajo rendimiento académico mientras que el
TDAH no lo es. Estos resultados proporcionan informacion importante para identificar y
abordar los factores que pueden influir en el rendimiento académico de los estudiantes y
podrian ayudar a desarrollar intervenciones educativas y de apoyo adecuadas para mejorar su
desempefio. También, Ramos (2019) quien investigd mediante la relacion entre estas dos
variables a partir de una revision bibliografica; establecio categorias y una relacion positiva

entre hiperactividad y rendimiento escolar de los estudiantes del nivel secundaria.
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VI. CONCLUSIONES

6.1 Seglin los resultados estadisticos, se evidencia que hay una relacion entre el TDAH vy el
rendimiento académico en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la
Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos - 2023, con un
r=0,317 y un p=0.000 que es menor de 0.05.

6.2 En linea con los resultados estadisticos, se muestra que existe relacion entre el TDAH y la
capacidad de desempefio en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la
Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos - 2023, con un
r= 0,624 y un p=0.000 que es menor de 0.05.

6.3 En conformidad a los resultados estadisticos, se observa que existe relacion entre el TDAH
y la evaluacion de aprendizaje en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de
la Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos - 2023, con un
r=0,411 y un p=0.000 que es menor de 0.05.

6.4 De acuerdo con los resultados estadisticos, se muestra que existe relacion entre el TDAH y
los estilos de aprendizaje en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la
Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos - 2023, con un
r=0,195 y un p=0.000 que es menor de 0.05.

6.5 Acorde a los resultados estadisticos, se evidencia que existe relacion entre el rendimiento
académico y la inatencion en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de la
Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos - 2023, con un
r=0,351 y un p=0.000 que es menor de 0.05.

6.6 Conforme a los resultados estadisticos, se observa que existe relacion entre el rendimiento
académico y la hiperactividad en los estudiantes del idioma inglés del nivel secundario de
la Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos - 2023, con un

r= 0,242 y un p=0.000 que es menor de 0.05.
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6.7 Coincidente a los resultados estadisticos, se muestra que existe relacion entre el
rendimiento académico y la impulsividad en los estudiantes del idioma inglés del nivel
secundario de la Institucion Educativa Atenas — San Valentin del distrito de los Olivos -

2023, conun r = 0,165 y un p=0.000 que es menor de 0.05.
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VII. RECOMENDACIONES
Se recomienda a las autoridades académicas de la Institucion Educativa que organicen
talleres que se incluyan en el PAT (Plan Anual de Trabajo), las estrategias de adaptabilidad
requeridas para mejorar el nivel que se presenta en dicho trastorno y evitar que su
rendimiento académico se vea afectado.
Se sugiere capacitar a los profesores acerca del trastorno de TDAH, con el fin de brindarles
herramientas para manejar su capacidad de desempeiio de los estudiantes en el aula y para
que puedan lograr los objetivos de trabajo mediante sus sesiones de aprendizaje.
Se recomienda trabajar en grupos, ya que esto facilitara el desarrollo y la identificacion
en la evaluacion de aprendizaje de los nifios con TDAH. De esta forma, se podra centrar
en aquellos que estan enfrentando mayores dificultades y en aquellos para quienes el
aprendizaje resulta mas comodo. Ademas, esto contribuird a una reunion inicial con los
padres y el estudiante, donde se solicitara la informacion médica del estudiante, teniendo
en cuenta sus fortalezas y desafios, asi como las escalas de calificacion del TDAH y revisar
el rendimiento del estudiante en la escuela.
Se sugiere presentar actividades breves y diversas. Ademads, es importante proporcionar
instrucciones y tareas adaptadas al nifio que refuercen las normas sociales del aula,
especialmente en situaciones problematicas. Es beneficioso ofrecer situaciones de
aprendizaje atractivas que se ajusten a diferentes estilos de aprendizaje, como el visual,
auditivo y/o kinestésico, de esta forma se facilitara la transicion entre actividades mediante
sefiales, evitando largos periodos de espera.
Se recomienda elaborar guias atractivas para seguir el desarrollo de la clase en los
estudiantes que presentan inatencion en relacion con el rendimiento académico. Esto
revela que los estudiantes diagnosticados tienen una capacidad de concentracion limitada,

lo cual afectara su rendimiento académico. Es fundamental incentivar a los estudiantes a
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que comprendan este trastorno y asi puedan mejorar su rendimiento académico a través de
las estrategias propuestas, lo que también fortalecera su bienestar emocional.

Se sugiere la creacion de una comision integrada por un equipo de profesores
comprometidos y responsables, encargados de atender a los estudiantes que presentan
hiperactividad en su rendimiento académico. El objetivo de esta comision es promover el
respeto hacia todos los miembros de la institucion educativa, sin importar sus necesidades
educativas, y fomentar una cultura de inclusion y atencion a la diversidad en el centro
educativo.

Se recomienda al Departamento de Psicologia de la institucion educativa fomentar la
promocion de profesionales que impulsen la formacion integral de los estudiantes, tanto
en el &mbito académico como profesional, con el fin de reducir los factores de riesgo y las

conductas impulsivas.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E ITEMS METODO
General General General Variable 1: TDAH
(En qué medida se relaciona el Determinar la  relacion del El Trastorno de déficit de atencion e Dimensiones ftems Diseiio:
Trastorno de déficit de atencion e Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) se relaciona No experimental y
hiperactividad (TDAH) y el hiperactividad (TDAH) y el significativamente con el rendimiento Inatencion 1-10 transversal.
rendimiento académico en los rendimiento académico en los académico en los estudiantes del
estudiantes del idioma inglés del estudiantes del idioma inglés del idioma inglés del nivel secundario de la Hiperactividad .
nivel secundario de la Institucion nivel secundario de la Institucién Institucion Educativa Atenas - San Tlp()'i
Educativa Atenas — San Valentin del Educativa Atenas - San Valentin del Valentin del distrito de los Olivos - Impulsividad Correlacional
distrito de los Olivos - 20237 distrito de los Olivos - 2023. 2023.
Especificos Especificos Especificos Poblacion —
muestra:

(En qué medida se relaciona el
TDAH 1y la capacidad de
desempeiio en los estudiantes del
idioma inglés del nivel secundario
de la Institucion Educativa Atenas —
San Valentin del distrito de los
Olivos - 2023?

(En qué medida se relaciona el
TDAH y Ila evaluacion de
aprendizaje en los estudiantes del
idioma inglés del nivel secundario
de la Institucion Educativa Atenas —
San Valentin del distrito de los
Olivos - 2023?

Determinar la relacion del TDAH y
la capacidad de desempeiio en los
estudiantes del idioma inglés del
nivel secundario de la Institucion
Educativa Atenas - San Valentin del
distrito de los Olivos — 2023.

Determinar la relacion del TDAH y
la evaluacion de aprendizaje en los
estudiantes del idioma inglés del
nivel secundario de la Institucion
Educativa Atenas - San Valentin del
distrito de los Olivos — 2023.

Determinar la relacion del TDAH y
los estilos de aprendizaje en los
estudiantes del idioma inglés del

El TDAH se relaciona
significativamente con la capacidad de
desempeiio en los estudiantes del
idioma inglés del nivel secundario de la
Institucion Educativa Atenas - San
Valentin del distrito de los Olivos -
2023.

El TDAH se relaciona
significativamente con la evaluacién
de aprendizaje en los estudiantes del
idioma inglés del nivel secundario de la
Institucion Educativa Atenas - San
Valentin del distrito de los Olivos -
2023.

Variable 2: RENDIMIENTO

ACADEMICO
Dimensiones ftems
Capacidad de 1-20

desempefio

Evaluacion de
aprendizaje

Estilos de aprendizaje

N = 60 estudiantes
n = 30 estudiantes

Muestreo:
No probabilistico
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(En qué medida se relaciona el
TDAH vy los estilos de aprendizaje
en los estudiantes del idioma inglés
del nivel secundario de la Institucién
Educativa Atenas — San Valentin del
distrito de los Olivos - 2023?

(En qué medida se relaciona el
rendimiento académico y la
inatencién en los estudiantes del
idioma inglés del nivel secundario
de la Institucion Educativa Atenas —
San Valentin del distrito de los
Olivos - 2023?

(En qué medida se relaciona el
rendimiento académico y la
hiperactividad en los estudiantes
del idioma inglés del nivel
secundario de la Institucién
Educativa Atenas — San Valentin del
distrito de los Olivos - 2023?

(En qué medida se relaciona el
rendimiento académico y la
impulsividad en los estudiantes del
idioma inglés del nivel secundario
de la Institucion Educativa Atenas —
San Valentin del distrito de los
Olivos - 2023?

nivel secundario de la Institucidon
Educativa Atenas - San Valentin del
distrito de los Olivos — 2023.

Determinar la  relacion  del
rendimiento académico y la
inatencion en los estudiantes del
idioma inglés del nivel secundario
de la Institucion Educativa Atenas
San Valentin del distrito de los
Olivos — 2023.

Determinar  la  relacion  del
rendimiento académico y la
hiperactividad en los estudiantes
del idioma inglés del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Atenas San Valentin del
distrito de los Olivos — 2023.

Determinar la  relacion  del
rendimiento académico y la
impulsividad en los estudiantes del
idioma inglés del nivel secundario
de la Institucion Educativa Atenas
San Valentin del distrito de los
Olivos — 2023.

INSTRUMENTOS

El TDAH se relaciona
significativamente con los estilos de
aprendizaje en los estudiantes del
idioma inglés del nivel secundario de la
Institucién Educativa Atenas - San
Valentin del distrito de los Olivos -
2023.

El rendimiento académico se relaciona
significativamente con la inatencién en
los estudiantes del idioma inglés del
nivel secundario de la Institucion
Educativa Atenas - San Valentin del
distrito de los Olivos - 2023.

El rendimiento académico se relaciona
significativamente con la
hiperactividad en los estudiantes del
idioma inglés del nivel secundario de la
Institucion Educativa Atenas - San
Valentin del distrito de los Olivos -
2023.

El rendimiento académico se relaciona
significativamente con la impulsividad
en los estudiantes del idioma inglés del
nivel secundario de la Institucion
Educativa Atenas - San Valentin del
distrito de los Olivos - 2023.

INSTRUMENTO 1: Cuestionario
INSTRUMENTO 2: Cuestionario




Anexo B: Operacionalizacion de las variables

Variable 1: TDAH
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE ESCALA DE
MEDICION VALOR
Carencia o falta de 1
Variable 1: Inatencion atencion Escala tipo Nunca =1
Pierde u olvida sus objetos 2 Likert
Trastorno de déficit de necesarios Casi nunca = 2
atencion e hiperactividad. Distraerse con facilidad 3
Moverse de forma 4 A veces =3
Hiperactividad inapropiada
Actividad motora excesiva 5 Casi siempre = 4
Le cuesta esperar su turno 6
Siempre = 5
Actlia sin pensar 7,8
Impulsividad Interrumpe 9
Suele hablar mucho 10

Elaboracién: Propia



Variable 2: Rendimiento académico
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE ESCALA DE
MEDICION VALOR
Incremento del desarrollo 1,2.,3
Variable 2: Capacidad de del 45,6 Escala tipo Nunca = 1
desempefio trabajo. 7 Likert
Rendimiento académico Capacidad de ensefiar. Casi nunca = 2
Medida de las carpetas de 8,9 A veces =3
Evaluacion de los
aprendizaje aprendizajes. 10,11 Casi siempre = 4
Mejora el proceso de
enseflanza 12,13, Siempre = 5
y aprendizaje.
Alcanzar objetivos 14
educativos.
Formas de aprendizaje. 15,16
Interaccion personal. 17,18
Estilos de aprendizaje Proporciona estimulos e 19,20

informacion.

Elaboracion: Propia
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Anexo C: Instrumentos

PRESENTACION:

Mi nombre es Ingrid Arismendiz Tavara, bachiller de la carrera de Educacion de la
Universidad Nacional Federico Villareal, en esta oportunidad solicito tu colaboracién para
responder el presente cuestionario que es parte de mi trabajo de investigacion, que consiste en
recoger informacion acerca del TDAH y el rendimiento académico. Por lo tanto, te pido
responder de forma sincera cada pregunta; ya que seran confidenciales y an6nimas solo para

uso exclusivo de la investigacion.

INSTRUCCIONES:
A continuacion, para el llenado de los datos generales, debes completar los espacios en
blanco de acuerdo con lo solicitado y marcar con una “X” en los paréntesis o recuadros segin

consideres. Considerando la siguiente escala de valoracion:

Nunca =1
Casinunca =2
A veces =3

Casi siempre =4

Siempre =5

Por favor, sea honesto(a). De antemano te agradezco tu gentil colaboracion.
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ESCALA DE VALORACION
Nel iTEMS 1 P A 5
(Nunca) (Casi ( .( ast (Siempre)
nunca) | veces) | siempre)

V1: TRASTORNO DE DEFICIT DE

ATENCION E HIPERACTIVIDAD

(TDAH)
INATENCION
Me cuesta poner y mantener atencion
1 |durante la clase de inglés.
Suelo dejar inconclusas mis actividades
2 | durante la clase de inglés.
Me cuesta recordar las indicaciones y/o
informacioén mencionada por la
3 | profesora durante la clase de inglés.
HIPERACTIVIDAD
Durante la clase de inglés, necesito ser
4 | supervisado constantemente.
En cuanto a mi conducta en la clase de
inglés, me cuesta permanecer sentado,
me desplazo por el aula y/o comienzo a
5 | mover las manos y pies.
Me cuesta esperar mi turno cuando
6 | participo en la clase de inglés.
IMPULSIVIDAD
Durante la clase de inglés, suelo
fomentar desorden y/o manipular
7 | objetos.
Me molesto al no poder realizar las
actividades propuestas por la profesora
8 |de inglés.
Ante una dificultad, mi estado de animo
cambia bruscamente durante la clase de
9 |inglés.
Durante la clase de inglés, suelo hablar
10 | demasiado.
Fuente: Sanchez (2022). Adaptado por Arismendiz Tavara, Ingrid
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ESCALA DE VALORACION
o 1 2 3 4 5
N°1 ITEMS (N 1 ) (Casi (A (Casi (Siem-
unca nunca) | veces) | siempre) pre)

V2: RENDIMIENTO ACADEMICO

CAPACIDAD DE DESEMPENO

Tu maestra de inglés suele dejar muchas
1 actividades para casa.

Consideras que las actividades propuestas en
2 la clase de inglés son faciles de resolver.

Tus padres estan informados acerca de las
3 actividades propuestas en la clase de inglés.

La ensenanza de tu maestra de inglés es
4 comprensible.

Tu maestra de inglés usa materiales educativos
5 y/o didacticos durante la clase.

Las ensefianzas que te brindan en la escuela te
6 serviran para tu vida.

Los aprendizajes recibidos te ayudan a
7 resolver problemas de tu vida diaria.

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Al finalizar la clase de inglés, tu maestra suele
8 aplicar alguna evaluacion.

Crees que es importante la evaluacion en cada
9 clase.

Te expresas libremente en las actividades que
10 |realizas.

Tu maestra de inglés es dindmica en el
11  |desarrollo de la clase.

Demuestras empefio para mejorar tu
12 |aprendizaje.

Consideras importante lo que aprendes en
13 |clase de inglés.

Los aprendizajes recibidos te hacen mejorar
14 | como persona.

ESTILOS DE APRENDIZAJE

Tu maestra de inglés utiliza diversos recursos
de innovacion (dindmicas, proyectos, juegos,
15 |etc).

Utilizas video u audios para fortalecer su
16 | aprendizaje.

Realizas exposiciones constantes en el
desarrollo de la clase de inglés.
17 | (conversaciones, cantos, etc).

Participas constantemente en el desarrollo de
18 |laclase de inglés.

19 Tu maestra respeta tus opiniones.

Tu maestra les brinda informacion a tus padres
20 |sobre tus logros en el curso de inglés.

Fuente: Ayray Ortiz (2017). Adaptado por Arismendiz Tavara, Ingrid




Anexo D: Confiabilidad y validez de los instrumentos

A. Confiabilidad y validez del instrumento para medir el TDAH.

Para la confiabilidad, se tom¢6 una prueba piloto a 30 estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Atenas San — Valentin, obteniendo el siguiente
resultado:

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD

Alfa de N° de
Cronbach elementos
0.876 10

El resultado refiere que las encuestas son confiables en un 88%

B. Confiabilidad y validez del instrumento para medir el rendimiento académico.
Para la confiabilidad, se tomo una prueba piloto a 30 estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Atenas San — Valentin, obteniendo el siguiente

resultado:

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD

Alfa de N° de
Cronbach elementos
0.825 20

El resultado refiere que las encuestas son confiables en un 83%
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Para la validez del instrumento se presenta las fichas de juicio de expertos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

i Universidad Nacionaol

FACULTAD DE EDUCACION
FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

1.3 Cargo ¢ institacion donde labora: ... 7L 00

1.4 Nombre del instrumento motive de evaluacién: TDAH Y RENDIMIENTO ACADEMICO

1.5 Autor (A) de instrumento: ARISMENDIZ TAVARA INGRID

1.6 Criterias de aplieshilidad:

a. De 01 a 09: (No valide, reformular)

b. De 10 3 12: {No vilido, modificar)

d. De 16 a 17: (Valide, precisar)

e. De 18 a 20: (Vilido aplicar)

¢. De 13 a 15: (Vilido, mejorar)

1. ASPECTOS DE VALIDACION

Nunea | Casi | Aveces | Casi | Siempre
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS (01-09) | nunca | (13-15) |siempre | (18-20)
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS {10-12) (16-17)
INSTRUMENTO 1 2 3 4 5

CLARIDAD Esta formulado con lenguaje comprensibl B
OBJETIVIDAD Esta adecuado a las leyes v principios cientificos. A
ACTUALIDAD Esta adecuado a Jos objetivos y ias necesidades reales

de la investigacion. X
ORGANIZACION Exisle nna organizacién logica. X
SUFICIENCIA Toma en cuenta los aspectos metodoibgicos

esenciales.

A

INTENCIONALIDAD i Esia adecuado para valorar jas variables de ia

Hipotesis. X
CONSISTENCIA Se respalda en Tundamentos iedncos y/o cientificos. >
COHERENCIA Existe coherencia entre los probiemas objetivos,

hipbicsis. vanabics ¢ mdicadores. X
METODOLOGIA La cstratcgia responde una metodologia v disciio

aplicados para lograr probar las hipotesis. X
PERTINENCIA El imstrumento muestra la relacion entre los

componentes de la investigacion y su adecuacion al )(

Metodo Cientifico.

VALORACION CUANTITATIVA {TOTAL X 0.4): 20

VALORACION CUALITATIVA: Vilido aplicar

OPINION DE APLICABILIDAD: Puede apiicar

DNI N° l/ﬁﬂ/f o
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UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

! Universidad Nacional

! FACULTAD DE EDUCACION

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

{. DATOS GENERALES - . o

i.i Apeiiidos y Nombres: ... 0000 <L L

1.2 Grado

Adarn s

..... Do c("’ﬁf

s ™2t
1.3 Cargo ¢ institucion dondetabora: . LAV EY

1.4 Nombre del instr t ti

de eval

LS Autor (A) de instrumento: ARISMENDIZ TAVARA INGRID

1.6 Criterias de aplieabilidad:

a. De 01 a 09: (No valido, reformular)

¢

[dUne (‘,’ux:u \Q4 i th\ l“‘u';‘x Lie -

i6n: TDAH Y RENDIMIENTO ACADEMICO

d. De 16 a 17: (Valido, precisar)

b. De 18 a 12: (No valido, modificar) €. De 18 a 20: (Vilido aplicar)
. De 13 a 15: (Valido, mejorar)
11. ASPECTOS DE VALIDACION
Numea | Casi | Aveces ; Casi | Siempre
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS (01-09) | nunca | (13-15) |siempre| (18-20)
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS (10-12) (16-17}
INSTRUMENTO i 2 3 4 5
CLARIDAD Esia formulado con lenguazje comprensibl %
OBJETIVIDAD Esta adecuado a las leyes v principios cientificos. ><
ACTUALIDAD Esta adecuado a los objetivos y las necesidades reales )
de la investigacion. 7{
ORGANIZACION Existe una organizacién lbgiea. X
SUFICIENCIA Toma en cucnta los aspectos metodoldgicos i
esenciales. ><
INTENCIONALIDAD | Esia adecuado para valorar las variables de ia '\/
Hipotesis.
CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos teéricos y/o cientificos. \ 3
4
COHERENCIA Existe coherencia catre los problemas objefivos, ~ /
hipétesis. vanables ¢ indicadores. X
METODOLOGIA La estratcgia responde una metodologia v disciio .
aplicados para lograr probar las hipotesis. %
PERTINENCIA El instumento muestra la relacion entre los
componentes de 1a investigacién v su adecuacion al \
Método Cientitico. /

VALORACION CUANTITATIVA (TOTAL X 0.4): 20
VALORACION CUALITATIVA: Vilido aplicar
OPINION DE APLICABILIDAD: Puede aplicar

pyine 0SS A9 3

Lima. QSJ

A
\

de felirero del 2024

FIRMA DEL EXPE!

TO INFORMANTE
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N

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

Universidad Nacional

| —

{. DATOS GENERALES

FACULTAD DE EDUCACION
FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

i.i Apeiiidos y Nembres: ..YA2 702 UL LT

1.2 Grado gcadémi

1.4 Nombre del instrumento motive de evaluacion: TDAH Y RENDIMIENTO ACADEMICO

1.5 Autor {A) de instrumento: ARISMENDIZ TAVARA INGRID

+.6 Eriterias de apticahitidad:

a. De 01 a 09: (No valido, reformular)

b. De 10 a 12: (No vilido, modificar)

d. De 16 a 17: (Valido, precisar)

¢. De 18 a 20: (Vilido aplicar)

¢. De 13 a 15: (Vilido, mejorar)

11. ASPECTOS DE VALIDACION

Nunca | Casi | Aveces | Casi | Siempre
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS (01-09) | nunca | (13-15) |siempre | (18-20)
EVALUACION DEL CUANTITATIVOS (10-12) (16-17)
INSTRUMENTO 1 2 3 4 s
CLARIDAD Esta formulado con Jenguaje comprensible. ~/
OBJETIVIDAD Esta adecuado a las leyes y principios cientificos. ,>L
ACTUALIDAD Esta adecuado a los objetivos v las necesidades reales =N
de ta investigacion. ~{_
' ORGANIZACION Existe ima arganizacion 1ogica. S
SUFICIENCIA Toma en cuenta los aspectos metodologicos
esenciales. ~L
 INTENCIONALIDAD { Esia adecuado para valorar ias variables de la >
Hipotesis.
CONSISTENCIA Se respalda en faondamentos teéricos v/o cientificos. D(
COHERENCIA Existe cohercncia entre los problemas objetivos,
hipotesis. vanables ¢ indicadorcs. ><
METODOLOGIA La estralegia responde una metodologia v disefio
i aplicados para lograr probar las hipofesis. . %
PERTINENCIA El insbrumento muestra la relacion  entre  Jos
 componentes de la investigacion y su adecuacién sl %
Méetodo Cientifico, B
VALORACION CUANTITATIVA (TOTAL X 0.4): 20
VALORACIGN CUALITATIVA: Vélido aplicar
OPINION DE APLICABILIDAD: Puede aplicar Lima, 05 de febrero del 224

onine 95 2LHT

FIRMA DEL EAPERTO IN Fi)ﬂMAN’I‘E




Anexo E: Carta para solicitar el permiso a la Institucion.

FIEEII'EI‘iEﬂ ."lul"i|‘|‘:'.lr’l'l'_‘2'.lll Lh\ !
FACULTAD DE EDUCACION

"afio de la Unidad, la Paz v 2l Desarrollo

Lima, 12 diciembre del 2023
Carta de Presentacion N° 012-2023-0GGE-FE-LINFY

Sefiora
LUZ VICTORIA AGUJILAR CHAVEZ i
DIRECTORA DEL COLEGIO ATEMAS SAM VALEMTIM

De mi mayer consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Ingrid Arismendiz Tavara; identificada con
DI M* 45854604 v con codigo de matricula M® 2016701428; de la especialidad de
INGLES guien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion del titule profesional
de Licenciado en Educacion secundaria, se encuentra desarrollando la investigacion
titulada: “EL TDAH ¥ EL RENDIMIENTO ACADEMICO EM LOS ESTUDIANTES DEL IDIOMA
INGLES DEL MIVEL SECUMDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ATEMNAS — SAN
VALENTIN DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS — 2023" cuyo contexto situacional es la
institucion gue Usted dirige. Por ello, solicito otargue el permisa a la bachiller INGRID
ARISMEMDIZ TAVARA, a fin de que pueda obtener la informacion necesaria gue
permita concretar su trabajo de investigacion. La bachiller asume el campromisa de
glcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de haber finalizado el
mismo con el acompafamiento de su asesor.

Agradeciendo la atencion al presente, hagao propicia la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

" PALIL ROBERTO

- VIR0 pfaz . .
JEFE Gerente General
OFICINA DE GRADDS ¥ GESHON DEL EGRESADO




