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RESUMEN

Objetivo: Establecer el grado de relacion entre el modelo educativo Flipped Classroom y el
aprendizaje autobnomo en estudiantes de la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica de la
Universidad Nacional de Educacion. Método: Se enmarca en el paradigma positivista-
cuantitativo, caracterizado por ser de tipo basico, con un disefio no experimental y un enfoque
descriptivo-correlacional. La muestra incluyd a los 80 estudiantes, adoptando un enfoque
censal. Para medir las variables se utilizaron dos cuestionarios, cada uno con 21 items que
utilizan escalas de respuesta Likert. Resultados: Segin la informacion recopilada y analizada
de los estudiantes investigados, el 51.7% percibe que el uso de la metodologia de aula
invertida se encuentra en un nivel alto, el 45.5% reporta un nivel regular y el 3.3% indica un
nivel bajo. En cuanto al aprendizaje autonomo, el 75.0% de los estudiantes muestra un nivel
alto, el 23.3% presenta un nivel medio y el 1.7% exhibe un nivel bajo. Conclusiones: De
acuerdo con los resultados obtenidos, se confirma una correlacion significativa entre las
variables en estudio, ya que el nivel de significancia fue p < 0,05. Ademas, el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman es de 0,45, lo que indica una correlacion positiva entre el uso

del modelo de aula invertida y el aprendizaje autonomo.

Palabras clave: flipped classroom, aprendizaje autonomo, plataformas virtuales
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ABSTRACT

Objective: To establish the degree of relationship between the Flipped Classroom educational
model and autonomous learning in students of the Faculty of Pedagogy and Physical Culture
of the National University of Education. Method: It is framed within the positivist-
quantitative paradigm, characterised by being of a basic type, with a non-experimental design
and a descriptive-correlational approach. The sample included 80 students, adopting a census
approach. Two questionnaires were used to measure the variables, each with 21 items using
Likert response scales. Results: According to the information collected and analysed from the
students investigated, 51.7% perceive that the use of the inverted classroom methodology is
at a high level, 45.5% report a regular level and 3.3% indicate a low level. Regarding
autonomous learning, 75.0% of the students show a high level, 23.3% present a medium level
and 1.7% exhibit a low level. Conclusions: According to the results obtained, a significant
correlation between the variables under study is confirmed, as the significance level was p <
0.05. Furthermore, the Spearman's Rho correlation coefficient is 0.45, indicating a positive

correlation between the use of the flipped classroom model and autonomous learning.

Keywords: flipped classroom, autonomous learning, virtual platforms.



I. INTRODUCCION

La educacion, en el presente, tiene retos a los cuales debe dar respuesta para instruir y
adaptar a estudiantes cada vez mas capacitados, debido a que los estudiantes son cada vez
mas ineficaces en un ambito en proceso y cambio continuo. Delante de estos retos se execrd
el aprendizaje autobnomo como una necesidad, el desarrollo personal del estudiante como una
competencia indispensable, el ambiente universitario en concreto. Y ademas, los
procedimientos didacticos van junto a la evolucion de la tecnologia, porque conllevan a
cambios constantes para formar a los estudiantes para el futuro.

Visto que las instituciones educativas implementan necesariamente estrategias basicas
para poder crear tanto la autonomia como la capacidad critica de los alumnos, dejando ademas
una buena disposicion para el aprendizaje autobnomo, dado que ayuda a los alumnos a preparar
los contenidos para a posteriori comentar y debatir en formato de debate critico y experiencial
de observacion, pero en este caso protagonizado por los alumnos, de forma que adquieran no
solo habilidades para lograr un aprendizaje autonomo en la aula, sino que obtengan las
habilidades necesarias para resolver no s6lo problemas en el ambito profesional, sino también
para resolver problemas en su vida personal, y que se van a ver enfrentados en un entorno
laboral que cambia rapidamente y que presenta una creciente exigencia.

Este modelo de ensefianza que busca modificar la ensefianza tradicional como
alternativa pedagdgica diferente que promueve que los estudiantes tomen parte activa en sus
aprendizajes en el aula, el modelo que prioriza el aprendizaje autonomo y colaborativo y que,
en definitiva, deja la posibilidad de que los alumnos puedan inspeccionar las partes del
contenido de una forma mas pausada y a su propio ritmo antes de llegar a la clase.

Por otro lado, los alumnos pueden utilizar y discutir sobre los conocimientos
adquiridos y promover un entorno de aprendizaje interactivo que lleve a desarrollar una serie

de habilidades criticas y la capacidad para resolver problemas de manera auténoma. Por lo
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tanto, la metodologia de aula invertida permite la personalizacién de la ensenanza, de forma
que los docentes pueden atender mejor a las necesidades individuales de su alumnado,
facilitando asi una educacion mas justa e inclusiva.

En este sentido, por lo general a través de recursos digitales, el modelo de aula
invertida parte de la idea de que el tiempo de aula puede emplearse mas eficazmente si se
reserva la exposicion de contenidos teoricos a los espacios fuera del aula, ya que se puede
dedicar el tiempo de presencialidad en el aula a actividades de resolucion de problemas,
talleres, trabajo en pequefio grupo, etc. La metodologia de aula invertida no solo vuelca el
papel del docente, que deja de ser un mero transmisor de informacion, para convertirse en un
facilitador del aprendizaje de su alumnado, sino que también motiva a los estudiantes a
adoptar un rol mas activo y autdbnomo en su propia formacion.

En este periodo, la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica de la Universidad Nacional
de Educacion ha comenzado a profundizar la metodologia Flipped Classroom como un
recurso para favorecer las cotas de aprendizaje autdbnomo de sus alumnos. Teniendo en cuenta
que el aprendizaje autonomo de los alumnos es uno de los factores fundamentales para el
éxito académico y profesional, en una sociedad cada vez mas globalizada y tecnificada,
parece conveniente estudiar si existe una relacion significativa entre el uso de esta estrategia
y el desarrollo de la citada competencia. Por lo que la presente investigacion tiene por objetivo
aportar evidencias que permitan entender mejor dicha relacion.

Finalmente, la presente investigacion se desarrolla con el objetivo de considerar el
grado de relacion que presenta el aprendizaje autonomo y la metodologia Flipped Classroom
en alumnos de la mencionada facultad. A tal fin, se opta por un enfoque cuanti-positivista,
con un disefio no experimental de tipo descriptivo-correlacional. Asi, se busca aportar
evidencia empirica sobre la efectividad de esta metodologia en el 4mbito universitario. Los

resultados obtenidos no solo permitiran validar o refutar las hipdtesis planteadas, sino también
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ofrecer recomendaciones que contribuyan a mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje

en la educacion superior.

1.1.  Planteamiento del problema

En los ultimos afios la globalizaciéon ha impactado en la educacion de manera
significativa porque transformd la manera de comunicarnos y aprender. El cambio se vio
impulsado por el gran crecimiento del empleo de las Tecnologias de la Informacion y la
comunicacion (TIC), que la disponibilidad de diversas aplicaciones y herramientas que se esta
experimentando estd a la Web 2.0. En tal sentido, Aguilera (2017) sostuvo que el incorporar
recursos digitales a la educacion ha generado una mayor flexibilidad.

Por otro lado, la crisis sanitaria derivada de la propagacion del nuevo virus SARS-
COV2 tuvo un impacto significativo en la forma de impartir clases, lo que obligd a implementar
soluciones en linea para continuar el proceso educativo de manera remota. Antes de esta
situacion, los docentes solian ensefiar utilizando métodos tradicionales, como el uso de una
pizarra, pero gradualmente iniciaron a integrar herramientas mdas dindmicas, como
presentaciones y materiales audiovisuales, para captar mejor la atencion de los estudiantes,
quienes suelen distraerse con sus dispositivos méviles (Cornelis, 2020).

Este cambio abrupto hacia lo digital no solo exigi6 una rapida adaptacion por parte de
los docentes, sino también una mayor inversion en infraestructura tecnologica para asegurar el
acceso equitativo. Asimismo, las instituciones educativas tuvieron que redisefiar sus estrategias
pedagodgicas para incluir plataformas interactivas que mantuvieran el interés de los estudiantes
y promovieran su participacion activa. Como producto, se aceleré la adopcion de modelos
educativos hibridos, que combinan la presencialidad con las ventajas de las diversas

herramientas virtuales.
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A raiz de las diversas metodologias que nos ofrecen las TIC, encontramos el Aula
Invertida o Flipped Classroom, que durante el confinamiento social por el estado de emergencia
a causa de la pandemia demostro ser de gran utilidad en la imparticion de las sesiones de clases.
Con esta metodologia los estudiantes asimilan los conceptos fundamentales previamente a la
clase a través de diversos materiales proporcionados por el docente, estos materiales pueden
ser: podcasts, videos, presentaciones con narracion e incluso lecturas; provocando que el
docente en la sesion pueda enfocarse en resolver dudas de los estudiantes logrando asi un
aprendizaje cooperativo en ellos (Pietro, 2021).

De igual modo, la puesta en practica de la estrategia del Aula Invertida ha originado de
manera muy notable cambios en el rol del aprendizaje del alumnado y del profesorado. Es
decir, los alumnos han pasado de ser receptores pasivos de informacion para convertirlos en
los protagonistas de su propio aprendizaje (aunque en cierto modo también se haya perdido la
independencia auditiva), generando habilidades en la autoevaluacion y en la autoaplicacion del
conocimiento. En cambio, el profesorado ha pasado de ser el encargado del aprendizaje a
convertirse en orientador y facilitador de actividades que favorecen el desarrollo del
pensamiento critico y de la resolucion de problemas. Este enfoque del aprendizaje ha
demostrado ser muy util, no solamente para la adquisicidon de conocimientos, sino también para
aprender a utilizar las competencias colaborativas y sociales que son esenciales para el
aprendizaje del alumnado y para su futuro laboral.

Adicionalmente, conviene considerar que la implementacion de estas nuevas
metodologias y nuevas tecnologias tiene multiples beneficios, pero también esta llena de retos
y requerimientos como pueden ser la necesidad de una infraestructura tecnoldgica apropiada,
la formacion continua de los docentes para el uso de las herramientas digitales, asi como la
adecuacion de los curriculos educativos a estas nuevas maneras de ensefar. En todo caso, y

pese a estos retos, la pandemia dejoé un nuevo escenario en el sentido que la integracion de las
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TIC en la educacion no es una opcidn, sino que es una necesidad inexcusable en favor de la
gestion de la continuidad y la calidad de educacion en cualquiera de las circunstancias. El futuro
de la educacion, y del nivel superior, dependera, en gran medida, del desarrollo y de la

adaptacion de las instituciones en el actual contexto digitalizado.

1.2. Descripcion del problema

Con la llegada del coronavirus que provocé la pandemia, se produjeron impactos no
esperados en el mundo. Los paises se vieron obligados a realizar cambios rapidos en
diferentes espacios y el educativo no se libr6 de tener consecuencias importantes (Oyarce et
al., 2021). Las instituciones educativas se vieron obligadas a cambiar rapidamente la forma
de cursar clases para una educacion online y esto nos llevo a encarar retos tanto por parte de
nuestros alumnos como de los profesores. La falta de infraestructura tecnolégica, la alta tasa
de alumnos con escaso acceso a internet en sus domicilios particulares, la necesidad de
adquirir nuevas competencias tecnoldgicas son solo algunos de los déficits que se produjeron.

Del mismo modo, se pusieron de manifiesto las brechas educativas que ya se
presentaban con anterioridad a la crisis sanitaria, pero que se acrecentaron con la misma, en
particular para el alumnado de las areas rurales y su alumnado de las familias mas
desfavorecidas. Sin embargo, también es cierto que, a pesar de las serias dificultades que la
pandemia trajo, se vieron procesos de innovacion educativa al favorecer el uso de
herramientas digitales y metodologias de ensefianza mas flexibles, més personalizadas y que
pueden repercutir en la educacion de una manera que perdure en el tiempo. Por esta razon,
desde el mes de marzo de 2020, la propia forma de dar clase modifico su objeto por la llegada
de la pandemia, motivo por el cual aparecen recursos en linea para continuar con el proceso

de aprendizaje de manera virtual de la asignatura de Didactica. No obstante, esto implicaba
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encontrar una forma de seguir con el proceso de aprendizaje de forma eficaz mediante el uso
de las nuevas tecnologias ayudando al alumnado a dar cuenta del autoaprendizaje.

La mayor parte de los profesores tuvo que adaptar sus estrategias pedagogicas a los
formatos digitales, asi, este proceso de cambio fue complejo, y los estudiantes a su vez
debieron aprender a gestionar su tiempo y a tomar un rol mas activo y autdbnomo respecto de
su educacion. La implementacion de plataformas virtuales, herramientas de colaboracion
online y recursos multimedia funciond como una préctica habitual, pero también evidencid
desigualdades con respecto al acceso a la tecnologia y a la conectividad, lo cual foment6 a su
vez la innovacion y la creatividad de la ensefianza en el contexto de la crisis, dado el desarrollo
de competencias digitales tanto del profesorado como de los estudiantes y la instalacion de
una forma de proceso educativo mas sostenible y flexible ante la capacidad de respuesta a
través de la educacion especifica para cada estudiante.

En educacion superior nos encontramos con nuevos elementos como la escasez de
recursos y la estabilidad de respuesta a lo que demanda el alumnado del &mbito peruano.
Estos elementos influyen especificamente en implementar practicas pedagdgicas innovadoras
como la Flipped Classroom y contribuir a la autonomia del alumnado. En ese sentido
Ventocilla et al. (2021) ponen de relieve la implementacion de herramientas multimedia y de
formatos interactivos que dan lugar a entidades generando aprendizaje autonomo, lo que
deviene intervenciones relevantes en términos de procesos de mejora para el rendimiento
académico y de los estudiantes en la universidad. La escasez de infraestructura y la
desigualdad de acceso a la tecnologia conforman barreras que las instituciones deben romper
para instaurar innovaciones pedagdgicas.

Sin embargo, a pesar de estos retos, la implementacion de metodologias como el
Flipped Classroom puede modificar la experiencia educativa al ser capaz de favorecer un

aprendizaje mas activo y participativo. Esto va a favorecer no solamente una mejora en la
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retencion de los conocimientos, sino que también va a favorecer el desarrollo de habilidades
criticas en los estudiantes para que puedan afrontar mejor los desafios que les planteara el
mundo del trabajo. La integracion de tecnologias digitales y métodos interactivos permiten a
los docentes generar un contexto de aprendizaje mas dindmico y centrado en el estudiante,
tarea que sera clave para poder atender los diferentes estilos y niveles de las necesidades de
esta poblacion estudiantil. Finalmente, la implementacion de estas practicas podria contribuir
a elevar la calidad de la educacion superior en el Pert y a su vez a la democratizacion de la
educacion superior para el conjunto de la poblacion.

En ese contexto, la aplicacion de la metodologia Flipped Classroom en los estudiantes
de la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacion es
la que mas se adapto a la realidad de los estudiantes. La importancia de dicha metodologia se
fundamenta en una serie de ventajas, de las cuales se deriva un ambiente de sinergia e
integracién al combinar la educacién convencional con la ensehanza virtual (Cedefo y
Vigueras, 2020). Asimismo, la calificacién es mas objetiva y precisa debido a que el docente
tiene mas competencias para poder evaluar y ello se suma el tiempo que los estudiantes han
tenido mas tiempo en aprender a su propio ritmo.

Por ende, en este trabajo sobre el Flipped Classroom y el aprendizaje autonomo en los
estudiantes universitarios se examinara la conexion que tiene para deducir el objetivo. En esta
investigacion, se pretende analizar de forma nitida como la autonomia en el proceso de
aprendizaje queda determinada por el aula invertida, con la intencion de poder saber cuéles son
los beneficios, cudles son los problemas que podrian surgir y cuales son los resultados que se
habrian recorrido en el entorno académico universitario. A partir de un analisis exhaustivo que
nos permita conocer como esta metodologia innovadora podria llegar a favorecer una mayor
responsabilidad y autoeficacia en los estudiantes, permitiéndoles desempefiar un papel mas

activo en su educacion.
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También se indagara en la percepcion de los docentes y de los estudiantes sobre la
adecuacion del Flipped Classroom evaluando en qué medida este enfoque mejora lo que seria
la implicacion y evaluacion académica del aula. Al mismo tiempo que se conocen los
beneficios que esto podria tener en cuanto a la mejora del conocimiento de los contenidos y el
desarrollo de las habilidades criticas y a su vez también las dificultades que pueden tener que
ver con la adaptacion a las nuevas tecnologias o la doble necesidad de tener que preparar las
clases antes de ir a las reuniones académicas, este trabajo puede proporcionar una nueva
informacion para la préctica de la ensefianza adecuada. Finalmente, los resultados de esta
investigacion podrian llegar a dar una serie de pautas que buscan mejorar las estrategias
educativas para favorecer el aprendizaje autonomo resaltando en el entorno universitario para
poder contribuir al desarrollo de unos profesionales con mas competencias de cara a las

exigencias del mundo actual.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
PG: ;En qué medida se relacionan el Flipped classroom y el aprendizaje autbnomo en

estudiantes de la facultad de pedagogia y cultura fisica - Universidad Nacional de Educacion?

1.3.2. Problemas especificos

PEl: ;En qué medida se relacionan el Flipped classroom y la automotivacion en
estudiantes de la facultad de pedagogia y cultura fisica - Universidad Nacional de Educacion?
PE2: ;En qué medida se relacionan el Flipped classroom y el pensamiento critico en
estudiantes de la facultad de pedagogia y cultura fisica - Universidad Nacional de

Educacion?
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PE3: ;En qué medida se relacionan el Flipped classroom y el trabajo colaborativo en
estudiantes de la facultad de pedagogia y cultura fisica - Universidad Nacional de

Educacion?

1.4. Antecedentes

1.4.1. Antecedentes nacionales

Macalupu (2022) en su investigacion logro determinar la correlacion entre las
actividades metacognitivas con la consolidacion de un aprendizaje autonomo en discentes de
una universidad privada, se evidencian un disefio descriptivo correlacional y el uso de una
encuesta para recoger el dato a partir de 88 estudiantes, a los que se les aplico un cuestionario
tipo Likert; la eleccion de este procedimiento garantizd recoger un gran nimero de respuestas
y contar con un cierto didmetro para ver la implementacion de estrategias metacognitivas y la
consolidacion del aprendizaje autdbnomo. La investigacion gener6 resultados donde se aprecia
que el 46,59% de los encuestados muestran a la vez una buena implementacion de estas
estrategias, mientras que el 48,86% de los encuestados muestran una buena consolidacion de
aprendizaje autonomo, lo que sugiere que aquellas primeras estrategias son claves para
aprender autbnomamente. Por otra parte, también cabe destacar que Macalupu concluy6 que el
disefio de aula invertida para promover el aprendizaje significativo no es suficiente, sino que
hay que combinar el aula invertida con el aprendizaje cooperativo como medida que combina
la interaccion con el uso de las tecnologias, el aprendizaje basado en proyectos con una
ensenanza personalizada para contribuir a la diversidad entre los discentes y promover las
estrategias para el aprendizaje autdbnomo. Ademads, resaltamos la formacién continua para
docentes en el funcionamiento de las estrategias metacognitivas: adaptar el curriculo educativo
a las précticas educativas metacognitivas. Un curriculo educativo que asegure que el aprendiz

no solo adquiera conocimiento, sino que también desarrolle habilidades criticas. Se le conoce
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como aprendizaje autonomo. Con esto, se puede decir que el aprendizaje autonomo es el
conocimiento idoneo para la vida.

Estrada (2021) llevo a cabo una investigacion a fin de determinar la relacion entre el
rendimiento académico de los nifios preescolares y el aprendizaje autdbnomo, utilizando para
ello un disefio basico, no experimental, descriptivo-correlacional mediante el cual se obtuvo
una muestra de 100 alumnos preescolares. El resultado de la prueba a favor de la hipotesis
alternativa se aceptd a partir del coeficiente de correlacion de r=0,606, con un nivel de
significacion de Sig <0,05, lo que le otorg6 una prueba fuerte de la relacion existente entre el
rendimiento académico del alumnado y el aprendizaje auténomo. Para el autor, la promocion
del aprendizaje autébnomo en las aulas de estas edades es clave para el desarrollo académico.
La conclusion a la que lleg6 el autor indica que aquellos nifios que desarrollan las habilidades
de aprendizaje autonomo de forma temprana tienden a rendir mejor en el ambito escolar. Estos
resultados tienen consecuencias no s6lo para la educacion en las aulas sino que también sirven
a los responsables politicos para disefiar programas educativos que favorezcan la autonomia
desde la entrada a la formacion. Ademas, a tenor de los hallazgos de la investigacion, el autor
considera que hay que introducir a las familias y los cuidadores para ayudarles en el proceso
educativo mediante la orientacion y la entrega de material para la ensefianza-aprendizaje de
habilidades autonomas en casa. Finalmente, y como sintesis de la conclusion, se conecta el
rendimiento académico con las actividades ludicas y pedagdgicas, que fomenten al maximo el
pensamiento critico y la resolucion de problemas, con el fin de conseguir una mejora en el
rendimiento de los alumnos y la integridad de los pequefios como individuos.

Guevara et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion con la finalidad de analizar el
uso del enfoque de aula invertida en el proceso educativo de los estudiantes universitarios,
especificamente en el contexto del ambiente virtual propiciado por el contagio de COVID-19.

Se empled la metodologia cuantitativa con enfoque descriptivo; la muestra fue de 62
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estudiantes de la Facultad de Derecho y del Departamento de Profesiones de la Educacion de
la Universidad Nacional de Amazonas Madre de Dios. Los resultados, al final del estudio,
mostraron que la aplicacion del enfoque de aula invertida tiene un impacto significativo sobre
el desarrollo de habilidades metacognitivas y sobre el proceso de aprendizaje en forma general.
Este enfoque facilité que los estudiantes asumieran un papel mas activo en su proceso de
educacion, lo que se tradujo en una mayor comprension y una retencion mas efectiva del
conocimiento. Ademas, el estudio también mostré como el entorno virtual que, si bien tiene
desafios, puede ser utilizado para aplicar metodologias innovadoras, las cuales redundaran en
una mejor experiencia educativa. También pone de manifiesto la importancia de la flexibilidad
y adaptabilidad de los enfoques de ensefianza, especialmente en tiempos de crisis como lo es
la pandemia de COVID-19. Los resultados del estudio tienen implicaciones significativas para
los educadores y responsables de formular politicas educativas, ya que los mismos subrayan la
trascendencia de las tematicas para disefiar programas educativos que favorezcan la autonomia
desde el inicio de la educacion formal. Por otro lado, el estudio también enfatiza la importancia
de que se impliquen tanto los padres como los cuidadores en el proceso educativo, para lo cual
deben recibir informacion y recursos para poder atender el desarrollo de habilidades autobnomas
en el hogar. Asimismo, las actividades ludicas y pedagogicas deben realizarse para contribuir
al pensamiento critico y a la resolucion de problemas, y por ende al rendimiento académico y
al desarrollo integral de los nifios.

Acevedo (2019) elabor6 un trabajo de investigacion en la Universidad Inca Garcilaso
de la Vega con el propdsito de establecer una relacion entre el uso de aulas virtuales y la
promocion del aprendizaje autdbnomo en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Comunicacion, Hoteleria y Turismo; y que tomo6 un enfoque descriptivo correlacional, en la
que participaron un total de 80 estudiantes. Dicha investigacion concluyo que la relacion entre

las variables del aula virtual y la promocion del aprendizaje autonomo eran 0.477 lo cual indica
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una relaciéon moderada, lo que significaria una correlacion moderada, pero significativa, y que
estas correlaciones eran de 0.607, 0.630 y 0.652 en las dimensiones de contenidos de
aprendizaje, recursos del aprendizaje y el coaching del aprendizaje con el aprendizaje
autébnomo. Del estudio se presentan como conclusiones, la importancia de un buen disefio de
contenido en las aulas virtuales, el disefio de recursos para el aprendizaje en las aulas virtuales
y del coaching del aprendizaje en las aulas virtuales para la promocion del aprendizaje
autonomo, y que los docentes requieren de una formacion continua en su uso, asi como en el
disefio de actividades que promuevan el aprendizaje auténomo en las aulas virtuales.La
relacion hallada de 0.477 entre las variables del aula virtual y la variable del aprendizaje
autonomo; de la cual el autor concluye que las aulas virtuales bien disefiadas e implementadas
configuran una buena herramienta para la promocién del aprendizaje auténomo. La
investigacion presentada por el autor sugiere que los docentes necesitan una formacion
continua para su utilizacion, asi como en el disefio de actividades que fortalezcan el aprendizaje
autonomo en las aulas virtuales.

Arteaga (2019) realiz6 un estudio para analizar la relacion existente entre la aplicacion
del enfoque de aula invertida y el aprendizaje de la logica de programacion en los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior de Trujillo (IESP) durante el 2019. Utilizando métodos
cuantitativos y descriptivos, con un disefio transversal correlacional y no experimental, la
muestra estuvo constituida por 27 estudiantes encuestados. Los resultados mostraron que existe
una relacion significativa 0,965 entre la aplicacion del enfoque del aula invertida y el
aprendizaje de la logica de la programacion. El aula invertida es una metodologia didactica
muy eficaz para la ensefianza de habilidades complejas como la programacion debido a que los
estudiantes no solo reciben la informacion de manera pasiva, sino que también intervienen
activamente en la resolucion de problemas y en la ejecucion practica de los conceptos teoricos.

Este tipo de aula para la ensefianza evidencia la intervencion activa del estudiante y, a su vez,
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refleja el aprendizaje practico que requiere del desarrollo de habilidades técnicas, por lo que
las instituciones educativas deben aplicar el aula invertida en la ensefianza de la programacion
pero también en otras asignaturas que requieren un alto grado de entendimiento y la aplicacion
practica de conceptos. Los datos del estudio reflejan que la aplicacion del aula invertida puede
ser una metodologia didactica que ayude a mejorar el aprendizaje y conseguir un rendimiento
académico mayor en el ambito de la educacidon y ensefianza, ademas de fomentar en los

estudiantes la autonomia y la resoluciéon de problemas.

1.4.2.  Antecedentes internacionales

Paredes (2021) formulé un modelo de ensefianza innovador para el alumnado de
educacion primaria a partir de la implementacion de medios tecnoldgicos en su aprendizaje en
zonas rurales en la Unidad Milenio Sumak Yachana Wasi; el principal motivo de aplicacion de
la tecnologia del aprendizaje era la oportunidad que otorga como alternativa a las clases
magistrales, destacando en particular su uso en Ciencias. El estudio de Paredes se implemento
por medio de métodos mixtos; fue este tipo de método el que determind y analiz6 lo pertinente
al modelo de aula invertida, se centré en definir la forma en que lo automatizado podria ser
guiado para ayudar a los profesores, asi como la manera en que el alumnado pudiera
involucrarse participando activamente en su propio proceso de aprendizaje. Para la obtencion
de los datos se usaron distintos instrumentos de recoleccidn como encuestas, cuestionarios,
hojas de trabajo y revision de documentos; los datos cualitativos fueron esenciales. A partir del
estudio se subrayd la importancia de realizar observaciones directas, ademas de solicitar
entrevistas a los participantes y que brindaban evidencias del proceso de ensefanza-
aprendizaje. Los resultados del trabajo de campo orientaron a determinar que la practica del
modelo del aula invertida favorecié al alumnado, favoreciendo a la hora de asumir un papel

mas activo en su aprendizaje, y llegando a facilitar la construccion de su propio conocimiento
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y rendimientos académicos. A su vez, también se destacé que el alumnado mostré una
motivacion notable en las materias cientificas donde se evidencié el importante papel que tiene
la integracion de la tecnologia en la ensefianza que se practica en las aulas rurales.

Sousa et al. (2021) llevaron a cabo un estudio pormenorizado para evaluar la eficacia
del aprendizaje combinado en aulas invertidas respecto al aprendizaje totalmente en linea,
haciendo hincapié en la satisfaccion y el rendimiento académico de los/las estudiantes. La
pesquisa consistid en una revision sistematica de la literatura, asi como en la captura sistematica
de la experiencia de los/la los estudiantes, mediante la cuantificacion de la experiencia de
los/las estudiantes a partir de encuestas cerradas y entrevistas a través de grupos focales con
una muestra de estudiantes de distintas instituciones de educacion superior. La comparacion
por comparacion de medias pone de manifiesto diferencias entre ambos entornos de
aprendizaje que son significativas desde un punto de vista estadistico y el alumnado que se
benefici6 del entorno de aprendizaje combinado llega a obtener un mayor rendimiento
académico que la de los/las estudiantes que se beneficid del aprendizaje totalmente en linea, y
del que también se muestra una mayor satisfaccion respecto a su experiencia educativa y por
el hecho de que los/las estudiantes mas ponderan los momentos en que se combina la
interaccion persona a persona con aquellos recursos en linea, que dan lugar a una experiencia
mas equilibrada y enriquecedora. Este estudio pone asi de manifiesto la importancia de generar
entornos de aprendizaje donde se combinen distintas modalidades de aprendizaje para obtener
resultados educativos de excelencia y satisfacer a los/las estudiantes en su conjunto.

En su investigacion, Garcia (2020) llevo a cabo un exhaustivo analisis de la relevancia
que posee el aprendizaje autonomo como estrategia a partir de la cual los estudiantes
universitarios presenciales puedan afrontar las dificultades del aprendizaje a distancia, por
medio de las TIC al inicio de la cuarentena por Covid-19 en Colombia, para lo cual realiz6 una

revision de la literatura exhaustiva con el proposito de identificar los conceptos mas relevantes
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del aprendizaje autobnomo y sus caracteristicas. Para ello, Garcia no sélo analizé un conjunto
de estudios sobre el aprendizaje autonomo, sino que complementa su analisis con los estudios
y articulos que hall6 y considero relevantes para su marco tedrico en el aprendizaje autonomo
y su valor en situaciones de aprendizaje a distancia. Los hallazgos del estudio indican que gran
parte de las dificultades educativas que sufrieron los estudiantes universitarios de educacion
superior durante el contexto de aprendizaje a distancia podrian ser superadas o bien facilitadas
a partir del aprendizaje autdnomo. De hecho, el aprendizaje autdbnomo permite a los estudiantes
hacer un uso mas pertinente del tiempo y los recursos educativos; desarrollar habilidades
relacionadas con el autoaprendizaje; verificar el conocimiento a través de la autoevaluacion y
mejorar la capacidad para resolver problemas sin la ayuda de un tercero. Una relacion a tener
en cuenta, y que cobra especial interés en su texto, es la que va del aprendizaje autébnomo y
aprendia en tiempos de crisis, como es el caso de la pandemia de Covid-19, donde los
estudiantes universitarios tienen que cambiar y hacer la transicién a un nuevo entorno de
aprendizaje de forma repentina. Garcia concluye que el desarrollo de la autonomia en los
estudiantes es fundamental para que los mismos puedan ampliar su adaptabilidad y su éxito
académico en un entorno virtual.

El objetivo del estudio que llevd a cabo Telenchana (2019) fue averiguar la relacion
que existe entre un método pedagogico denominado aula invertida y el desarrollo de
habilidades comunicativas en el idioma inglés. Para eso, el autor se apoyd en métodos
cuantitativos que articulaban investigacion de campo, revision de la literatura e intervencion
social. El trabajo se desarroll6 en un contexto educativo bilingiie, a partir del cual queria
resolver el problema de las dificultades que presentaban los alumnos para desarrollar las
habilidades comunicativas en lengua inglesa por medio del uso de aulas invertidas. Los datos
se recogian mediante encuestas, entrevistas, debates en clase, pruebas pre y postintervencion

que aportan informacion que favorecia una buena descripcion de los efectos del aula invertida
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en el desarrollo de habilidades comunicativas. Los resultados obtenidos apuntan a que el aula
invertida tiene un efecto potencial beneficioso en la promocion y en el desarrollo de habilidades
comunicativas de inglés. Los alumnos involucrados en el aula invertida mostraron una mayor
confianza en su capacidad para comunicarse en inglés y también se reflejaron importantes
mejoras en su fluidez y precision. El estudio de Telenchana pone de manifiesto la necesidad de
adoptar métodos pedagogicos innovadores, que favorezcan la interaccion de los alumnos y su

participacion activa en el aprendizaje, para construir un aprendizaje mas significativo y eficaz.

1.5.  Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion teorica

La finalidad de este estudio es representar la relacion que existe entre el modelo
educativo Flipped Classroom y la promocion del aprendizaje autonomo de los estudiantes para
la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacién. La
investigacion se centra en el paradigma del aula invertida y del aprendizaje autonomo, pues
considerar como se ha hecho en otros estudios para completar correctamente este trabajo el
acceso a material instructivo pertinente y a la informacion de los investigadores que hayan
hablado de las propias variables que nos interesan. La teoria del aprendizaje autonomo parte
de la idea de que los estudiantes asumiendo la responsabilidad sobre su propio proceso de
enseflanza desarrollan habilidades criticas para aprender a lo largo de la vida, puesto que
ademas el modelo de aula invertida les ayuda, facilitindoles un entorno para que puedan llegar
a ser mas autdbnomos en el acceso a estos contenidos, de forma que el tiempo de aula se pueda
emplear en el desarrollo de actividades interactivas y con un enfoque mas personalizado. Este
marco tedrico establece la posibilidad de ver como estas metodologias pueden llegar a
combinarse y/o a retroalimentarse entre si para posibilitar una mejora de los resultados en el

mismo contexto universitario.
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1.5.2. Justificacion prdctica

La implementacion del modelo educativo Flipped Classroom en la Facultad de
Pedagogia y Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacion esté justificado por los
datos empiricos que confirman su efectividad para promover el aprendizaje autdbnomo entre los
estudiantes, y que demuestran que no so6lo optimiza el tiempo del aula, sino que también
favorece el uso eficaz de las TIC, y el desarrollo de competencias del siglo XXI como son la

colaboracion y el pensamiento critico.

1.5.3. Justificacion metodoldgica

El presente estudio establece estrategias para responder a la interaccion entre la
educacion virtual a través de la técnica del aula invertida y el aprendizaje autdnomo, con el
objetivo de mejorar la calidad formativa de los estudiantes de la facultad objeto de estudio. La
metodologia consiste en la aplicacion, por medio del uso de las técnicas de encuestas y
cuestionarios, con escalas de medida del tipo Likert, de los datos mas relevantes en referencia
a la parte cuantitativa. Las estrategias metodoldgicas se dirigirdan a aplicar los datos en el
analisis de como influye el aula invertida en la configuracion del aprendizaje autdbnomo en los
estudiantes universitarios. Se tiene prevista la utilizacion de técnicas cualitativas que, en
combinacion con la parte cuantitativa, ayudardn a conocer el desarrollo de la experiencia del
aprendizaje autonomo de los estudiantes, asi como de la forma de como lo perciben. El uso de
métodos cuantitativos y cualitativos garantizara la aproximacion mdas amplia al fendmeno

objeto de estudio.

1.6. Limitaciones de la investigacion
Las limitaciones de la investigacion se refieren a ciertos parametros que obstaculizaron

la realizacion del trabajo, como por ejemplo, si existen fuentes bibliograficas de caracter
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nacional e internacional en los ultimos afnos donde se trabaje el Flipped Classroom y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes universitarios. Otro tipo de limitacion se refiere a la
obtencion de los instrumentos de recogida de datos, donde se requiere auditar a las autoridades
escolares y profesionales para acceder a esta informacion, lo que a veces tiene complicaciones
por la falta de apoyo de estos niveles. También puede haber situaciones en las cuales el modelo
de aula invertida no sea aceptado por algunos de los docentes y estudiantes que estén
acostumbrados a la ensefianza tradicional. No obstante, se ha seguido una linea rigurosa y se
han adoptado estrategias para hacer frente a estas situaciones, lo que al mismo tiempo incorpora

espacio para futuras lineas de investigacion.

1.7.  Objetivos de la investigacion
1.7.1. Objetivo general
OG: Determinar la relacion entre el Flipped Classroom y el aprendizaje autonomo en

estudiantes de la facultad de pedagogia y cultura fisica - Universidad Nacional de Educacion.

1.7.2. Objetivos especificos

OE1: Establecer la relacién entre el Flipped Classroom y la automotivacion en
estudiantes de la facultad de pedagogia y cultura fisica-Universidad Nacional de Educacion.

OE2: Establecer la relacion entre el Flipped Classroom y el pensamiento critico
reflexivo en estudiantes de la facultad de pedagogia y cultura fisica - Universidad Nacional
de Educacion.

OE3: Establecer la relacion entre el Flipped Classroom y el trabajo colaborativo en
estudiantes de la facultad de pedagogia y cultura fisica - Universidad Nacional de

Educacion.
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1.8. Hipétesis
1.8.1. Hipdtesis general

HG: Existe una relacion significativa entre el Flipped Classroom y el aprendizaje
autobnomo en estudiantes de la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica-Universiada

Nacional de Educacion.

1.8.2. Hipdtesis especificas

HE1: Existe una relacion significativa entre el Flipped Classroom y la
automotivacion en estudiantes de la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica-Universiada
Nacional de Educacion.

HE2: Existe una relacion significativa entre el Flipped Classroom y el pensamiento
critico en estudiantes de la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica-Universiada Nacional de
Educacion.

HE3: Existe una relacion significativa entre el Flipped Classroom y el trabajo
colaborativo en estudiantes de la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica-Universiada

Nacional de Educacion.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Flipped Classroom

El Flipped Classroom o aula invertida ha emergido como una metodologia educativa
innovadora, transformando el paradigma escolar convencional al dar acceso flexible a las
actividades pedagdgicas. Esta metodologia, introducida por Bergmann y Sams, aparece como
respuesta a la necesidad de adaptarse a las condiciones circunstanciales de los alumnos. En
oposicion a la ensefanza tradicional, en la cual el profesor es el centro del saber, el aula
invertida deja a los alumnos el conocimiento de los contenidos en linea fuera del horario de
clases, utilizando el tiempo del aula para actividades interactivas y practicas.

A este respecto, Rivera (2019) afirma que la instruccion directa se lleva a cabo fuera
del aula, y se incorporan recursos tecnoldgicos que permiten a los estudiantes trabajar con los
contenidos de forma auténoma, utilizando el tiempo en el aula para realizar actividades
practicas y actividades en grupo, favoreciendo asi el contacto entre estudiantes y el docente.
En esta propuesta, el alumnado pasa a tener un rol activo en el aprendizaje, mientras que el
docente en su rol como mediador, guia y favorece el ejercicio de unas habilidades criticas y
reflexivas mayores.

Asimismo, en el desarrollo de esta metodologia se han extendido investigaciones en
torno al aula invertida en la Europa actual, Galindo y Bezanilla (2017) identifican la
generalizacion de su uso en el continente europeo. Las universidades y escuelas de Europa
han encontrado en el aula invertida un recurso interesante para llegar y dar respuesta a los
actuales problemas que plantea la educacion: la personalizacion del aprendizaje y la gestion
del tiempo en el aula; la tecnologia ha sido una cuestion interesante en relacion al aula
invertida, ya que permite el acceso de forma adecuada a los recursos educativos, en el

momento requerido y en el lugar deseado.
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De igual manera Arraez et al. (2018) considera esta tendencia creciente de aceptacion
de la metodologia del aula invertida y la avala con estudios cientificos que corroboran que
esta metodologia no solo permite mejorar el rendimiento académico del alumnado, sino que
también contribuye a la implantacion de habilidades de autoaprendizaje y gestion del tiempo.
El estudio de Pierce y Fox (2012) pone de manifiesto los beneficios académicos,
evidencidndose un rendimiento mayor que los estudiantes que utilizaron métodos
tradicionales. Los datos recopilados en sus investigaciones muestran que los alumnos de las
aulas invertidas obtienen calificaciones mas positivas y que tienden a retener mas informacién
a largo plazo. Igualmente, la actitud positiva del alumnado hacia las estrategias de aprendizaje
activo en el aula invertida sugiere una experiencia educativa mas participativa y envolvente,
donde los alumnos se ven mas motivados y compenetrados con su propio aprendizaje.

Este cambio de las dindmicas educativas pone de manifiesto la importancia de dicho
modelo, dado que este modelo pedagogico no soélo desborda los limites de la ensefianza
tradicional, sino que también ofrece un ambiente de aprendizaje mejor presentado y mucho
mas centrado en el propio aprendiz. Por su parte, el aula invertida promociona un nuevo rol
del profesor, quien pasa de ser un simple transmisor de saberes a un facilitador del
aprendizaje, quien orienta a los aprendices a través de experiencias educativas mas profundas
y significativas. Fruto de estos beneficios arrolladores, el aula invertida se postula como una

alternativa valida y funcional para mejorar la solucion ante el reto educativo del siglo XXI.

2.1.1. Caracteristicas de la estrategia metodologica del Flipped Classroom
La metodologia Flipped classroom impacta muy positivamente en el aprendizaje de
los estudiantes, ya que son considerados como nativos digitales porque han crecido en un
contexto de tecnologia, que le permite adaptarse mejor a cualquier cambio que presente el uso

de las TIC, por tanto, pueden adaptarse correctamente al uso de las herramientas digitales para
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su educacion; como el Aula Invertida, por su condicion hibrida, combina las sesiones
presenciales con las sesiones virtuales, lo que le permite ser flexible y adaptarse a las

caracteristicas de estos estudiantes del presente.

Cabe destacar que el aula invertida es considerado método semipresencial, por el
manejo que se hace con las sesiones es decir unas son virtuales y otras presenciales. Tal mezcla
de sesiones permite que los estudiantes puedan adaptarse a diferentes formatos de ensefanza,
al tiempo que puede ser utilizado para aumentar las sesiones; la forma virtual de practicar
también permite aprovechar a los estudiante, a los que estdn acogiendo la digitalizacion en la
que se desenvuelven por lo cual pueden ser seleccionadas para integrar las férmulas donde
aumentan todo tipo de plataformas y herramientas que enriquecen un aprendizaje mas
dindmico.

Por otro lado, los docentes que se ven tentados a utilizar deben tener en cuenta que los

alumnos pasan a ser los protagonistas de la clase.

De esta forma, tendran que motivar a los alumnos para que sean autonomos y en el
mismo sentido que los docentes le tienen que explicar a los familiares en qué consiste el
método para que haya apoyo desde casa a fin de prevenir en lo posible los desdnimos; asi la
relacion tendra éxito (Diaz, 2022), y se garantiza que en la practica educativa, la mayor
constancia, en la que se apoyen las actividades que se hacen en casa, las tareas que se

encuentran en el aula y que tienen lugar en la virtualidad.

2.1.2. Objetivos de la estrategia metodologica del Flipped Classroom
Segtin Ventosilla et al. (2021), el método Flipped classroom tiene gran impacto en el
aprendizaje de los estudiantes puesto que ellos son conocidos como nativos digitales por

haber nacido dentro de un entorno tecnologico. Esta caracteristica les permite adaptarse mejor
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a los cambios que incluyan el uso de las TIC, aprovechando asi de manera optima las
herramientas digitales para su educacion. El método del Aula Invertida, por su naturaleza
hibrida, combina sesiones virtuales y presenciales, ofreciendo una flexibilidad que se alinea

perfectamente con las habilidades y preferencias de estos estudiantes contemporaneos.

Cabe mencionar que el aula invertida es considerada un método semipresencial por
el manejo que se tiene con las sesiones, siendo algunas de ellas virtuales y otras presenciales.
Esta combinacioén no solo facilita la adaptacion de los estudiantes a distintos formatos de
ensefianza, sino que también fomenta una mayor interaccion y aprovechamiento de los
recursos educativos. El entorno digital en el que se desenvuelven estos jovenes facilita la
integraciéon de plataformas y herramientas tecnoldgicas que enriquecen su proceso de
aprendizaje, haciéndolo mas dindmico y efectivo.

Por otro lado, los docentes que deciden utilizar este método deben tener en cuenta que
los alumnos pasan a ser el centro de la clase. Para lograrlo, es crucial motivarlos a ser
autdbnomos y a desarrollar un pensamiento critico, reflexivo y participativo. Es fundamental
que los docentes expliquen a las familias sobre el método para que haya apoyo y compromiso
desde casa; de esta manera sera mas efectiva su aplicacion (Diaz, 2022). El involucramiento
de los padres y tutores en el proceso educativo asegura un respaldo constante que refuerza el
aprendizaje en casa, complementando asi las actividades realizadas en el aula y en los

entornos virtuales.

2.1.3. Beneficios de la estrategia metodologica del Flipped Classroom

Segun Garcia y Cremades (2019), la puesta en practica del modelo Flipped Classroom
conlleva una serie de beneficios que pueden resumirse en cinco principales. En primer lugar,
se favorece el compromiso del alumno, ya que en este modelo el alumno debe cumplir un

papel mas activo. Son ellos los que crean su propio conocimiento a partir de los materiales
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que les facilitan sus docentes. Este modelo favorece un mayor compromiso y autonomia de
los estudiantes, los cuales se ven motivados a participar de forma activa en su aprendizaje.

En segundo lugar, el modelo Flipped Classroom ofrece una orientacion personalizada.
La tecnologia permite a los docentes la deteccion de las dudas que surjan en el desarrollo de
las sesiones, dotar de la orientacion pertinente al alumnado por la que dicho seguimiento es
continuado para que el alumnado pueda recibir la orientacion adecuada de forma especifica
en su proceso de autoaprendizaje. Todo ello con la garantia de resolver estas dudas de forma
oportuna y efectiva. Ademas, la personalizacion del aprendizaje también va a permitir a los
docentes a poder adecuar sus métodos a las necesidades de cada alumno.

Una aportacion importante es el fomento del trabajo en equipo. Al contrario del
tradicional en el que el trabajo colaborativo se da sobre todo en casa, el modelo Flipped
Classroom asigna ese trabajo en clase. Los alumnos estdn mas dispuestos a resolver
problemas o proyectos que requieran conocimientos previos, con el seguimiento del docente.
De esta manera, se impone el aprendizaje colaborativo y se garantiza entre los alumnos el
desarrollo de habilidades sociales y de cooperacion. Este modelo provee mas libertad para los
docentes, que pueden elaborar y compartir materiales educativos (presentaciones, videos,
podcast, diagramas etc.) acordes a las necesidades del alumnado. Finalmente, el modelo
Flipped Classroom también favorece el pensamiento critico al destinar una parte del tiempo
en clase para que los alumnos se autoevaluen, evalien a sus compaiieros, reflexionen sobre
los contenidos y hagan sugerencias de futuro..Este enfoque educativo integral no solamente
favorece la comprension de los contenidos, sino que también consume con los valores de la

reflexion y la mejora continua.
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2.1.4. Ambiente flexible

Los Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA) constituyen espacios digitales
novedosos que permiten la mejora del proceso educativo, incorporando tecnologias de la
informacion y los recursos digitales mas avanzados. Las plataformas de los EVA son
integrales porque permiten la interaccion del alumnado con el profesorado, la gestion de los
contenidos educativos y el seguimiento del rendimiento académico de los estudiantes.
Alimentado por herramientas tecnologicas, el EVA transforma el proceso de ensefianza y
aprendizaje en un formato dinamico y accesible. (Castro Magaia, 2015; Guillén Gamez y
Bravo Agapito, 2016)

Entre las ventajas que presentan los EVA, tal como indican los autores, destaca la
posibilidad de establecer interacciones y comunicacion entre los profesores y los alumnos,
abriendo la puerta hacia un aprendizaje autogestionado y flexible, con opciones que se
adaptan a las necesidades individuales del alumnado. Igualmente, se promueven habilidades
tales como la autodeterminacion, el pensamiento critico o el trabajo colaborativo. Ya que el
acceso a recursos y herramientas comunicacionales favorece un proceso de ensefianza y
aprendizaje mas accesible y equitativo, hay que también tomar en consideracion que en
muchas ocasiones existen resquicios que hay que superar, tales como la resistencia al cambio
o la falta de conocimientos de tecnologias, para poder beneficiarse de sus ventajas (Aguilar y
Otuyemi, 2020).

Por otro lado, los entornos virtuales permiten a los participantes realizar ejercicios
metacognitivos que les ayuden a conocer sus recursos y su propia forma de aprender, de esta
forma, también refuercen sus procesos de aprendizaje. Los entornos virtuales rompen con la
concepcion de una educacion tradicionalista en la que los alumnos no gozan de un grado de
independencia, asi como de la disponibilidad de tiempo para estudiar, lo que implica que se

produzca un aumento de aprendizaje importante. Pero para que el entorno virtual de
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aprendizaje se lleve a cabo de forma efectiva es urgente que las instituciones educativas
ofrezcan el equipamiento necesario en los entornos de estudio, asi como formacion técnica
para los profesores y alumnos en el uso de tecnologias. Lo que asegura que se produzca un
cambio exitoso hacia la innovacién en la educacion.

En el ambito de la educacion a distancia y semipresencial, pues los Entornos Virtuales
de Aprendizaje EVA, han demostrado ser vitales. Proporcionan una solucion efectiva para
mantener la continuidad educativa, dado que el acceso a las instituciones se encuentra muy
limitado. El acceso a materiales educativos, la discusion y el uso de evaluaciones en linea
permiten a los estudiantes llevar un ritmo de aprendizaje regido al margen del lugar donde se
encuentren. Esta caracteristica ha resultado ser muy valorada en crisis como las que ha vivido
la humanidad a causa de la pandemia COVID-19, ya que la educacion presencial se ha

manifestado poco o nada practicable (Guillén Gamez y Bravo Agapito, 2016).

2.1.5. Recursos tecnologicos

Desde un punto de vista general, los recursos tecnologicos son imprescindibles tanto
para el ambito educativo como para el entorno laboral. En educacion, los recursos como
computadoras, tabletas, software educativo o plataformas web contribuyen a un acceso mas
amplio de la informacion y ofrecen la colaboracion en tiempo real, que a su vez, contribuyen
a hacer mas rico el proceso de ensefiar-aprender (Trelease, 2016). Desde el punto de vista del
ambito laboral, los recursos tecnoldgicos que van desde softwares especializados a ciertas
tecnologias, contribuyen a incrementar la eficacia, productividad, calidad del trabajo,
comunicacion y colaboracion de los miembros del grupo (Alenezi, 2021). La tecnologia
aplicada a la educacion ha probado mejorar la calidad de la ensefianza y el aprender
proporcionando multiples herramientas y mecanismos de uso: plataformas virtuales, paginas

web académicas de alta difusion esto descrito en (Pérez et al., 2023).
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Asimismo, la utilizacion de recursos tecnoldgicos en entornos educativos, como por
ejemplo unos libros de texto colaborativos con videos de aprendizaje, ha mostrado una mejora
en los resultados del aprendizaje y la motivacion del alumnado (Simaremare et al., 2022).

En el ambito profesional, la digitalizacion ha mutado en transformaciones
significativas y generalizadas que afectan a todo el recinto laboral mejorando, entre otras
cosas, la comunicacion del trabajo en equipo (Bangura, 2024).

La implantacion de innovaciones tecnologicas, como la realidad virtual y la realidad
aumentada, en la educacion superior ha propiciado experiencias de aprendizaje mas

inmersivas e incluso acceso a recursos por parte del alumnado (Jantjies et al., 2018).

2.1.6. Dominio pedagogico

Se refiere a los saberes y a las destrezas vinculadas a la teoria y a la practica, es decir,
se trata del dominio de las competencias pedagdgicas que deben desarrollar y utilizar los
educadores para ofrecer una educacion de calidad. Segun Mendoza et al. (2021), el aula
invertida es una estrategia pedagdgica que se basa en la entrega anticipada de los materiales
de estudio a los estudiantes que, de esta forma, podran familiarizarse con el contenido en sus
hogares. De este modo se pretende optimizar el tiempo de clase para conseguir profundizar
en los temas abordados y realizar actividades practicas asociadas con la ensefianza. Con las
caracteristicas que presenta la metodologia del aula invertida, se espera que los estudiantes
puedan revisar antes de llegar a clase los materiales ofrecidos por el docente, lo que facilitaria
que el tiempo de clase sea utilizado para resolver dudas, para realizar actividades
colaborativas y/o para poner en practica los conocimientos adquiridos1. Esta estrategia no
solo permite aumentar la interaccion entre estudiantes y docentes, sino que estimula la

autonomia y la responsabilidad en el proceso de aprendizaje (Carpena y Esteve, 2022).
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2.2. Aprendizaje Autonomo

El aprendizaje autonomo o autoaprendizaje es un proceso mediante el cual el aprendiz
toma un papel participativo y asume la responsabilidad de su propio proceso educativo. Se
opone al modelo tradicional de aprendizaje en el que el profesor es el principal conductor del
aprendizaje en el autoaprendizaje el aprendiz se hace responsable de su propio aprendizaje,
avanza de forma independiente y autodirigida. Asi, el alumno se convierte en el sujeto de su
aprendizaje, se motiva, organiza su tiempo y acondiciona todo aquello que le facilita el estudio.
La autoevaluacion y la reflexion de forma permanente sobre su avance y las dificultades
enfrentadas son elementos constitutivos del aprendizaje autdnomo, ya que le permite revisar
métodos y estrategias de acuerdo con las necesidades y los objetivos que haya fijado
previamente. El aprendizaje autonomo se da en todos los niveles del sistema educativo:
Educacion basica, Educacion superior, Aprendizaje durante toda la vida. Se asume que el
aprendizaje autonomo es una forma de vivir, construir conocimiento a partir del dominio de
diferentes campos, enriquecer el proceso educativo y confrontar lo trabajado con contextos
personales y experiencias vividas (Sosa, 2022). Ademads, para Sanchez et al. (2022), el
aprendizaje autonomo se apoya en estrategias mentales que permiten lograr un aprendizaje
significativo y profundo y no superficial. Estas estrategias comprenden la metacognicion, el
pensamiento critico y la capacidad de relacionar la nueva informacion con los conocimientos
previos, lo que facilita la integracion de esta informacion de forma ttil y aplicable en diferentes

contextos.

2.2.1. Caracteristicas del aprendizaje autonomo
Segin Solorzano (2017) podemos mejorar la calidad del aprendizaje auténomo
teniendo en cuenta ciertas caracteristicas:

e Impulsar el trabajo colaborativo para que los alumnos compartan sus puntos de vista 'y
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e asi puedan enriquecer sus saberes.

e Realizar actividades que ejerciten el pensamiento critico y cognitivos para evitar la
memorizacion entre los estudiantes.

e Los alumnos deben aprender a tener control sobre las actividades que realicen, ademas
de manejar sus tiempos de estudio y ocio.

e Ofrecer actividades retadoras que incentiven el uso de estrategias para mejorar el trabajo

colaborativo.

2.2.2. La automotivacion

El concepto de automotivacion estd estrechamente relacionado con el de
autodeterminacion. De acuerdo con Shin (2010), la autodeterminacion es una accion que se
elige libremente, sin estar sujeta a presiones internas o influencias externas. Este concepto
sugiere que ciertos comportamientos que anteriormente eran controlados pueden llegar a ser
autonomos y autodeterminados cuando las personas internalizan las normas y valores
externos.

En este marco, la automotivacion se define como una forma de motivacion intrinseca
que impulsa a las personas a realizar actividades basadas en un estimulo que ellas mismas se
han fijado como meta en su proyecto de vida. Es un impulso interno que se origina en el
propio sujeto, la persona que, segiin sus propias metas y su propia dimension de futuro,
reconocera los objetivos para emprender y realizar diferentes acciones hasta conseguir sus
metas. Esta facultad de automotivarse resulta fundamental para el desarrollo personal y
profesional, si se tiene en cuenta que es lo que da lugar a que las personas mantengan su
esfuerzo para sortear obstaculos bajo su propia necesidad de crecer y de llegar a ser el

individuo que desea ser.
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En ese sentido, la automotivacion es una forma de motivacion intrinseca que lleva al
sujeto a hacer una actividad por un motivo que ¢l mismo entiende como objetivo o meta a

alcanzar a lo largo del proyecto vital.

2.2.3. Pensamiento critico

El pensamiento critico en la actualidad se ha convertido en un pilar basico de la
educacion, identificindose como una habilidad de orden superior que permite al alumnado
desarrollar actividades de andlisis, evaluacion y sintesis de forma consciente, motivada y
argumentada. Para Hincapi¢ y Gutiérrez-Rios (2023) el pensamiento critico no debe ser
considerado en términos de ser una norma universal, sino que se debe considerar como un
proceso que pertenece a cada persona y en el cual intervienen una serie de caracteristicas y
particularidades propias asi como diversas caracteristicas de caracter situacional. Lo que pone
de manifiesto que esta realidad requiere de modelos pedagogicos que sean capaces de mostrar
la individualidad de los distintos tipos de pensamientos criticos que despliega el alumnado,
es decir, unas estrategias didacticas que sean flexibles y adaptativas.

La relacion que establece el pensamiento critico y el aprendizaje activo es
fundamental, siendo el aprendizaje basado en problemas, segiin Aguilar (2021), un tipo de
metodologia que puede ser un excelente recurso para poder desarrollar ese pensamiento
critico, puesto que permite al alumnado enfrentarse a situaciones reales y problemas reales en
los que hay que tomar decisiones, solucionar problemas, etc. Esta metodologia cobra mas
valor en el momento en el que nos encontramos, el que la educacion ha tenido que hacer frente
a situaciones provocadas por la pandemia COVID-19. En esta linea, el pensamiento critico
ha ido en consonancia con el rendimiento académico y autoconcepto del alumnado, es decir,
Farfan et al. (2021) establecen que existe una relacion significativa entre el pensamiento

critico y el autoconcepto académico, argumentando que una mayor habilidad critica puede
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ser consecuencia de una mejor percepcion que los alumnos tienen de si mismos en el ambito
escolar.

Destaca también que la ensefianza del pensamiento critico necesita poner en practica
habilidades cognitivas superiores (analisis y evaluacion) que son necesarias para el éxito
académico (Garcia, 2024). Esto implica que el pensamiento critico tenga que ser uno de los
elementos que deben ser tratados en el curriculo de los centros educativos. Los centros
educativos deben dar valor a la ensefianza del pensamiento critico. El entorno social y cultural
también se presenta como un punto importante para el desarrollo del pensamiento critico.
Morales y Huamani (2021) hacen hincapié en que el pensamiento critico es una herramienta
universal de la investigacion académica, pero a la vez, también es fundamental para entender
coémo es el comportamiento en la vida en societas y como funcionan los grupos. Lo que nos
dice que la educacion va mas alla de de la simple transmision de conocimientos, y promueve
una educacion que invite a la reflexion critica sobre la realidad social y cultural de la que
forman parte los alumnos. Por ultimo, el pensamiento critico quiere ser un objetivo educativo
importante en la formacidn docente. Insiste en que la necesidad de preparar a los educadores
hace que los educadores tengan que poner en practica diferentes estrategias que trabajan el
pensamiento critico en sus alumnos, lo que quiere ser un elemento que contribuye a la
transformacion educativa y social (Rodriguez, 2023). y la formacion continua de los docentes
es fundamental para conseguirlo, debe ser definitiva para poder adaptarse a las nuevas

demandas educativas y poder trabajar en el aprendizaje significativo y en el aula.

2.2.4. Trabajo colaborativo
Es una modalidad donde conjugan varias personas para alcanzar un objetivo minimo
comun: este enfoque permite combinar habilidades, conocimientos y esfuerzos logrando

resultados de forma mas eficiente y eficaz. Garcia et al. (2015) consideran que este tipo de
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colaboracion se refiere a un proceso de construccion social a partir del cual cualquier persona
puede aprender més de si misma que lo que podria haber aprendido en solitario, gracias al
proceso de interaccion que se produce con el resto de miembros. Dicha interaccion también
ayuda a enriquecer el proceso, dado que cada persona participa con su experiencia y con su

perspectiva y asi se llega a un aprendizaje mas amplio y profundo.

En el campo educativo el trabajo colaborativo ha demostrado ser una estrategia
didactica muy valiosa, especialmente para las asignaturas como programacion. Los estudios
muestran que esta metodologia no s6lo hace que los alumnos se impliquen mas, sino que
también mejora de manera clara los resultados del aprendizaje. El trabajo en grupo, entonces,
ayuda a resolver problemas complejos por el hecho de que permite que personas distintas se
intercambien diferentes enfoques y soluciones. Ademads favorece que se produzca un clima
de aprendizaje muy dindmico en el que los alumnos se sienten motivados y muy implicados

en su propia formacion.

Mas alld de mejorar el rendimiento académico, trabajar en grupo es importante para
desarrollar habilidades sociales y comunicativas, que son importantes en el ambiente
profesional. Por ello, mediante actividades colaborativas, los alumnos no sélo se forman
académicamente, sino que también se forman como personas y socialmente (Revelo-Sanchez
et al., 2018). Aprenden escuchando a los demas, a colaborar, a resolver problemas de manera
creativa y a comunicarse de manera efectiva, habilidades fundamentales en un mundo

interconectado.

En este sentido, la utilizacién de herramientas tecnologicas ha ampliado enormemente
las posibilidades de interaccion y colaboracion entre las personas. Las plataformas virtuales
y las aplicaciones permiten que los grupos trabajen de manera sincronica o no, y con las que

se puede facilitar la comunicaciéon y la transmision de ideas de forma simultanea o bien
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cuando cada miembro lo considere oportuno. Todo ello resulta totalmente valido en la
educacion a distancia, donde la carencia del contacto fisico puede suponer una dificultad.
Nuevas investigaciones sugieren que estas herramientas no solo incrementan la calidad del
aprendizaje, sino que ademas ayudan a formar una(s) comunidad(es) entre los estudiantes, lo

que se traduce en una contribucion significativa a que dichos estudiantes se sientan bien.

Fruto de los trabajos en grupo se producen mejoras en el rendimiento académico, pero
también un crecimiento en la formacion de personas que son capaces de trabajar bien entre
si, de resolver problemas de manera creativa y de comunicarse asertivamente. En un mundo
cada vez mas globalizado, estas capacidades son fundamentales para el éxito profesional,
situando este tipo de trabajo como una de las estrategias esenciales de la educacion actual.
Una actividad de grupo que permite que todos y todas las alumnas se sientan escuchadas,
valoradas y apoyadas por sus compafieros(as) es la que permite que el hecho académico surja,
pero también otras capacidades como la confianza, la empatia, la adaptacion a las distintas

situaciones.

La practica de la interacciéon grupal promueve la inclusion y el respeto por la
diversidad. Todos los estudiantes tienen la oportunidad de compartir sus conocimientos, sus
habilidades y sus puntos de vista, lo que acaba enriqueciendo al grupo y el proceso de
aprendizaje. Aprender a valorar las diferencias y a construir de manera conjunta un objetivo
resulta en formas de crear lazos comunitarios, es una forma de contribuir al mejora de una

sociedad mas justa..

2.3. Definicion de términos basicos
Aulainvertida: Es una forma de ensefar que desplaza la ensefianza directa de la esfera
del aprendizaje de grupo a la del aprendizaje individual de los alumnos. Estos procesos

transforman los demas espacios para grupos pequefios en entornos de aprendizaje dinamicos
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e interactivos, donde los docentes permiten a los estudiantes aplicar conceptos y de esa
manera lograr participar activamente en el contenido del curso (Dominguez y Palomares,
2020).

Entornos virtuales de aprendizaje: Los entornos virtuales de aprendizaje (AVA), o
entornos virtuales de aprendizaje (AVE), constituyen aquel espacio educativo potenciado por
la expansion de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion (TIC). Se pueden
encontrar varios términos en la literatura para referirse a estos entornos, incluidos: entornos
virtuales de aprendizaje (VA), sistemas de gestion del aprendizaje (LMS), sistemas de gestion
de cursos (CMS) y otros (Vargas-Murillo, 2020).

Pensamiento critico: Es un tipo de pensamiento racional reflexivo que implica la
capacidad de clarificar problemas y poner de relieve posibles supuestos, significados y
contradicciones, tiene caracteristicas que implican exigencias de claridad, precision, rigor, asi
como un profundo cuestionamiento de la propia estructura del pensamiento (Vaca, 2016).

Aprendizaje autonomo: Es el proceso por el cual el alumno regula la correspondencia
de su propio proceso educativo, siendo el responsable de reconocer tanto sus habilidades
sobresalientes como las necesidades en el proceso del aprendizaje. Es decir, el alumno aporta
los conocimientos y experiencias previas y para dotar de relevancia a su proceso de
adquisicion de conocimientos, podemos hablar de la estimulacion de la creatividad y la
observacion como métodos para obtener el feedback del entorno (Pefia y Cosi, 2017).

E-learning: Es el tipo de ensefianza-aprendizaje que se refiere a la creacion, la
implementacion o a la evaluacion de un programa educativo o formativo en red informatica.
Podria definirse como la provision de una educacion o formacion dirigida a personas
geograficamente distantes o desconectadas o porque interactian en momentos no
sincronizados con el instructor, utilizando como recursos la informética y la comunicacién

(Area y Adell, 2009).
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III. METODO

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion imperante corresponde a una investigacion basica con diseflo no
experimental de tipo transversal y alcance correlacional. Tal como indican Hernandez y
Mendoza (2018), el tipo de investigacion denominado investigacion basica se ocupa de la
produccion del conocimiento tedrico y/o conceptual sobre las variables analizadas, y no
persigue por tanto una aplicabilidad inmediata. La caracteristica de disefio no experimental
permite observar las dificultades en un entorno natural, e implica que no hay manipulacion
de la parte del investigador, siendo esta caracteristica importante para observar la parte en un
contexto real de la realidad. El enfoque transversal se caracteriza por comportarse como una
unica fotografia "instantanea" que recoge la informacién en un Unico instante y resulta util
para evaluar situaciones concretas 0 comparar grupos en un mismo momento.

El alcance correlacional tiene como finalidad saber el grado de relacion que existe
entre las variables estudiadas. A diferencia de los estudios causales, los estudios
correlacionales estan orientados a identificar y medir la fuerza como la direccion de las
correlaciones entre las variables; dado que proporcionan una base para posteriores
investigaciones experimentales. Este enfoque es clave para entender como varian las variables
de manera conjunta, pero también ofrece una mirada muy interesante para describir qué

caracteristicas poseen una poblacion o un fenémeno en un momento determinado.

3.2  Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion
Para Tamayo (2018), "una poblacion es la totalidad de las unidades de analisis o de

los sujetos o entidades que forman parte del fendémeno objeto de estudio. Esta poblacion se
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cuantifica en un contexto investigacional dado como un conjunto N de entidades que tienen
en comun una caracteristica, atributo o variable especifica. La llamamos poblacién porque
remite a la totalidad del fenomeno objeto de investigacion (p. 180).

En la investigacién que a continuacidn se presenta, la poblacion de estudio es la que
esta constituida por los 60 estudiantes de la Escuela Profesional de Primaria de la Universidad

Nacional de Educacion.

3.2.2. Muestra

La muestra alude a un conjunto de personas seleccionadas para que represente lo mejor
posible tanto a la poblacion en estudio como a la poblacion objetivo. El grupo que se elegiria
para analizar de forma global el fenomeno investigado seria uno o un conjunto que representa
la poblacion objeto de estudio sin necesidad de analizar a cada una de las personas que

componen la poblacién completa.

Existen muchos tipos de muestreo, siendo la eleccion de tipo de muestra a utilizar en
la investigacion dependiente de los niveles y cualidad de representatividad que se desea

conseguir en la investigacion de la poblacion (Tamayo, 2018).

Siendo relativamente pequefia la poblacion para esta investigacion se decide elegir

una muestra del mismo tamafio de la poblacion que la muestra de los 60 estudiantes.
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3.3.  Operacionalizacion de variables

Variable 1: Flipped Classroom

Definicion conceptual:

El Flipped classroom, conocido como aula invertida, es una propuesta docente
orientada a conseguir que el estudiante pueda participar activamente en su propio proceso de

aprendizaje, en detrimento de la pasividad que la situacién de alumno propio de las antiguas y

tradicionales metodologias supuso para el alumnado. (Berenguer , 2016).

Tabla 1
Operacionalizacion del Flipped Classroom
Variables Dimensiones Indicadores Items Valoracion
Disefio
Ambientes Compatibilidad
fexibles Funcionalidad 1,2,3,4,5
Accesibilidad Nunca (1)
Casi nunca
Flipped Classroom Recursos Conectividad ()
tecnologicos Aplicaciones A veces (3)
Herramientas 6,7,8,9,10  Casi siempre
colaborativas 4)
Dominio Siempre (5)
. Planificacion
pedagogico
Metodologias 11,12, 13, 14,
Evaluacion 15
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Variable 2: Aprendizaje autonomo

Definicion conceptual:

El aprendizaje autonomo, en opinion de Pizarro (2012), esta basado en la capacidad
que tiene el estudiante para gestionar y poder controlar su proceso de aprendizaje, siendo
capaz de responsabilizarse y de dejarse responsabilizar acerca de su proceso de aprendizaje.
Esta practica implica el desarrollo de habilidades como el autodirigirse, la toma de decisiones,

la motivacion intrinseca, y muchos otros factores que pueden ser considerados criticos.

Tabla 2

Operacionalizacion del Aprendizaje autonomo

Variables Dimensiones Indicadores items Valoracion
Establecimiento
de metas
Automotivacion Persistencia y 1,2,3,4,5
resiliencia
Autodisciplina Nunca (1)
Casi nunca
Aprendizaje Analisis y (2)
Auténomo Pensamiento evaluaciéon 6,7,8,9, A veces (3)
critico Solucion de 10 Casi
problemas siempre (4)
Siempre (5)
Pensamiento
Trabajo reflexivo
colaborativo Curiosidad
intelectual 11,12, 13,
Comunicacion 14, 15

efectiva
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3.4. Instrumentos

La recogida de datos es un proceso fundamental en la investigacion, siendo la eleccion
del instrumento el factor determinante para obtener resultados validos. Los cuestionarios y las
escalas de actitudes son los instrumentos mas utilizados para la recogida cuantitativa; aun asi,
otros instrumentos como las entrevistas, las tareas de observacion, o los grupos de discusion
pueden ser mas idoneos en funcién de los objetivos del estudio. Asi, para escoger un
instrumento se tienen que tener en cuenta aspectos como: la poblacion a estudiar, los recursos
de los que se dispone o el tipo de datos que se desea en cada caso. Para conseguir una vision
mas completa del fendmeno analizado se pueden incluso combinar los diferentes
instrumentos.

Cada instrumento tiene sus ventajas y limitaciones. Por un lado, los cuestionarios nos
permiten acceder a datos de un gran numero de personas de un modo eficaz y rapido, pero en
cambio los cuestionarios tienden a no profundizar en las respuestas. Las entrevistas, si bien
pueden ser costosas para el investigador en lo tocante a la inversion de tiempo y recursos,
permiten profundizar de un modo detallado en temas complejos. Por este motivo es clave
seleccionar aquellos instrumentos que se adectien mejor a las preguntas de investigacion

planteadas, para permitir obtener informacion valida y fiable.

3.5. Procedimientos

En cuanto al andlisis de datos, se procedié de acuerdo a la metodologia que ofrece
Valderrama en el ano 2016 la cual utiliza el software estadistico SPSS, version 25, sobre la
base de aplicar estadistica descriptiva mediante representaciones graficas o visuales de la
frecuencia a través de tablas o graficos de barras. La primera fase consistio en la identificacion
selecciOn de la poblacién y la muestra, esta Gltima seleccionada al azar. Los participantes

fueron preguntados en cuestionarios a fin de proporcionar informaciéon que posibilita la
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elaboracion de la propuesta. Posteriormente, los datos que se recogieron fueron tabulados en
el programa SPSS y en Microsoft Excel tras la preparacion de la adecuada hoja de datos.
Finalmente, se llevd a cabo la interpretacion de los resultados, con la intencion de que la

interpretacion fuera exhaustiva, la cual fue la que favoreci6 la elaboracion de la propuesta.

3.6.  Analisis de datos

La evaluacion de datos detalldo la forma en que se organizd estadisticamente la
informacion recopilada, asi como las técnicas estadisticas empleadas para procesar los datos,
las cuales condujeron a la obtencion de resultados y, finalmente, a la explicacion de las
conclusiones alcanzadas. Se utiliz6 el programa Excel, que facilitd la creacion de tablas y
gréficos esenciales para el desarrollo de la investigacion, permitiendo comprender la relacion
entre las variables estudiadas. Se realizo una prueba de confiabilidad en la recopilacion de
datos, en la que participaron 3 profesionales expertos en el tema que evaluaron 15 items en
una escala del 1 al 5. Esta prueba resultoé en un coeficiente alfa de Cronbach de 0.83, lo que

indica una buena confiabilidad del instrumento.

3.7.  Consideraciones éticas

En cualquier proceso de investigacion, es fundamental cumplir con todos los
requisitos éticos para evitar la divulgacion de informacion que pueda perjudicar a las personas
o instituciones involucradas. Por ello, se informd a los docentes que participaron en este
estudio sobre el propodsito exclusivamente académico del trabajo. Ademas, se les explicd
como se utilizarian los datos recopilados y se les asegurd que los cuestionarios completados

serian eliminados posteriormente, garantizando asi su anonimato en todo momento.



49

IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Presentacion de los resultados descriptivos de la variable Flipped Classroom

Tabla 3

Distribucion de frecuencias del Flipped Classroom

Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 3,3%
Regular 27 45,0%
Alto 31 51,7%
Total 60 100,0

Figura 1

Distribucion de frecuencias del Flipped Classroom
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De acuerdo con la informacién recopilada y analizada de los estudiantes investigados,
el 51,7% percibe que el uso de la metodologia de aula invertida se encuentra en un nivel alto,

mientras que el 45,0% lo sitia en un nivel regular y el 3,3% indica un nivel bajo. Estos
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resultados sugieren que mas de la mitad de los estudiantes valoran positivamente la
implementacion de esta metodologia, aunque un numero considerable la percibe como
moderadamente efectiva. Un pequefio porcentaje muestra insatisfaccion, lo que indica la

necesidad de realizar ajustes o mejoras en la aplicacion de esta estrategia educativa.

Tabla 4

Distribucion de frecuencias de los ambientes virtuales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0%
Regular 26 43,3%
Alto 34 56,7%
Total 60 100,0

Figura 2

Distribucion de frecuencias de los ambientes virtuales
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De acuerdo con la informacion recopilada y analizada de los estudiantes investigados,
el 56,7% percibe que la estructura del ambiente virtual se encuentra en un nivel alto, mientras
que el 43,3% lo evaltia en un nivel regular. Estos resultados indican que la mayoria de los
estudiantes considera que el entorno virtual esta bien estructurado, aunque una proporcion

significativa lo percibe como adecuado pero con margen de mejora.

Tabla 5

Distribucion de frecuencias de los recursos tecnologicos

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 5,0%
Regular 28 46,7%
Alto 29 48,3%
Total 60 100,0

Figura 3

Distribucion de frecuencias de los recursos tecnologicos
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De acuerdo con la informacion recopilada y analizada de los estudiantes investigados,

el 48,3% percibe que la estructura del ambiente virtual se encuentra en un nivel alto, mientras

que el 46,7% lo evalta en un nivel regular y el 5,0% informa que esta en un nivel bajo. Estos

resultados indican que la mayoria de los estudiantes consideran que el entorno virtual esta

bien estructurado, aunque una proporcion significativa lo percibe como adecuado pero con

margen de mejora.

Tabla 6

Distribucion de frecuencias del domino pedagogico

Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 6,7%
Regular 30 50,0%
Alto 26 43,3%
Total 60 100,0

Figura 4

Distribucion de frecuencias del domino pedagogico
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De acuerdo con la informacion recopilada y analizada de los estudiantes investigados,
el 43,3% perciben un alto nivel de dominio pedagdgico, mientras que el 50,0% perciben un
nivel regular y el 6,7% informan un nivel bajo. Estos resultados sugieren que, aunque una
parte significativa de los estudiantes considera tener un buen dominio pedagdgico, la mitad

percibe sus habilidades en un nivel intermedio

4.1.2. Presentacion de los resultados descriptivos de la variable Aprendizaje Autonomo

Tabla 7

Distribucion de frecuencias del aprendizaje autonomo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1,7%
Medio 14 23,3%
Alto 45 75,0%
Total 60 100,0

Figura 5

Distribucion de frecuencias del aprendizaje autonomo
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De acuerdo con la informacion analizada, el 75,0% de los estudiantes posee un nivel
alto de aprendizaje autéonomo, el 23,3% un nivel medio y el 1,7% un nivel bajo. Estos
resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes es capaz de gestionar su aprendizaje de
manera independiente. Sin embargo, un pequefio porcentaje aun requiere apoyo adicional

para desarrollar estas habilidades.

Tabla 8

Distribucion de frecuencias de la automotivacion

Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1,7%
Medio 15 25,0%
Alto 44 73,3%
Total 60 100,0

Figura 6

Distribucion de frecuencias de la automotivacion
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De acuerdo con la informacion recopilada y analizada de los estudiantes investigados,
el 73,3% de los estudiantes exhibe un nivel alto de automotivacion, mientras que el 25,0% se
sitia en un nivel medio, y el 1,7% muestra un nivel bajo. Estos resultados indican que la

mayoria de los estudiantes tienen una fuerte capacidad para motivarse de manera interna.

Tabla 9

Distribucion de frecuencias del pensamiento critico

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 5,0%
Medio 14 23.3%
Alto 43 71,7%
Total 60 100,0

Figura 7

Distribucion de frecuencias del pensamiento critico
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De acuerdo con la informacion recopilada y analizada de los estudiantes investigados,
se observa que el 71,7% de los estudiantes poseen un nivel alto de pensamiento critico, mientras
que un 23,3% se sitla en un nivel medio y el 5,0% exhibe un nivel bajo. Estos resultados
sugieren que la mayoria de los estudiantes tienen habilidades bien desarrolladas para el analisis
critico, lo que es un indicativo positivo en términos de su capacidad para evaluar y reflexionar

sobre la informacion.

Tabla 10

Distribucion de frecuencias del trabajo colaborativo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 3,3%
Medio 23 38,4%
Alto 35 58,3%
Total 60 100,0

Figura 8

Distribucion de frecuencias del trabajo colaborativo
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De acuerdo con la informacion recopilada y analizada de los estudiantes investigados,
se observa que el 63,3% de los estudiantes exhiben un nivel alto de trabajo colaborativo,
mientras que el 36,7% restante muestra un nivel medio. Estos datos indican que la mayoria
de los estudiantes tienen habilidades sélidas para colaborar en equipo. No obstante, aun existe
un grupo considerable que se encuentra en un nivel medio, lo que sugiere que puede haber

margen de mejora en el fomento de las competencias colaborativas.

4.2. Contrastacion de hipétesis de la investigacion
4.2.1. Contrastacion de la hipotesis general

HO: No existe una relacion significativa entre el Flipped classroom y el aprendizaje
autonomo en estudiantes de la Facultad de Pedagogia 'y Cultura Fisica -
Universidad Nacional de Educacion.

HG: Existe una relacion significativa entre el Flipped classroom y el aprendizaje
autébnomo en estudiantes de la facultad de pedagogia y Cultura Fisica — Universidad Nacional

de Educacion.

Tabla 11

Contrastacion de hipotesis general

Aprendizaje autbnomo

Cocficiente de correlacion 3117
Rho de Flipped Sig. (bilateral) ,016
Spearman classroom N 60

Nota. * La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos al validar la hipdtesis general muestran un indice de
correlacion de Spearman de 0,311, con un nivel de significancia bilateral de 0,016. Este valor

indica que existe una correlacion significativa entre las variables estudiadas. Dado que el nivel
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de significancia es menor a 0,05, se confirma la validez de la hipdtesis alternativa. Esto sugiere
que la relacion observada no es atribuible al azar, lo que refuerza la autenticidad de la hipotesis

planteada. Por lo tanto, se cuenta con evidencia suficiente para aceptar dicha hipotesis.

4.2.2. Contrastacion de la hipdtesis especifica 1

HO: No existe una relacion significativa entre el Flipped classroom y la automotivacion
en estudiantes de la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica — Universidad Nacional
de Educacion.

HET1: Existe una relacion significativa entre el Flipped classroom y la automotivacion
en estudiantes de la Facultad de Pedagogia y Cultura fisica — Universidad Nacional

de Educacion.

Tabla 12

Contrastacion de hipotesis especifica 1

Automotivacion

Coeficiente de correlacion ,264"

Rho de Flipped Sig. (bilateral) ,041
Spearman  classroom N 60

Nota. * La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Al examinar los resultados obtenidos, se observa un valor de 0,264* para el coeficiente
de correlacion Rho de Spearman, acompafiado de un nivel de significancia bilateral de 0,041.
Esto sugiere que la relacion entre las variables es estadisticamente significativa. Dado que el
nivel de significancia es inferior a 0,05, se confirma que la hip6tesis alternativa es valida. La
correlacion identificada no es producto del azar, lo que refuerza la solidez del anélisis. En

consecuencia, se dispone de evidencia suficiente para aceptar la hipdtesis alternativa planteada.
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4.2.3. Contrastacion de la hipdtesis especifica 2

HO0: No existe una relacion significativa entre el Flipped classroom y el pensamiento
critico en estudiantes de la facultad de pedagogia y cultura fisica de la Universidad Nacional
de Educacion.

HE2: Existe una relacion significativa entre el Flipped classroom y el pensamiento
critico en estudiantes de la facultad de pedagogia y cultura fisica de la Universidad Nacional

de Educacion.

Tabla 13

Contrastacion de hipotesis especifica 2

Pensamiento critico

Coeficiente de correlacion ,282°
Rho de Flipped Sig. (bilateral) ,029
Spearman classroom N 60

Nota. * La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Al examinar los resultados obtenidos, se observa que el coeficiente de correlacion Rho
de Spearman presenta un valor de 0,282%*, con un nivel de significancia bilateral de 0,029. Este
resultado indica que existe una correlacion estadisticamente significativa entre las variables
analizadas. Dado que el nivel de significancia es inferior a 0,05, se puede afirmar que la
hipotesis alternativa es valida. La relacion encontrada no es atribuible al azar, lo que refuerza
la autenticidad de la hipdtesis. En consecuencia, se cuenta con evidencia suficiente para aceptar

la hipdtesis propuesta.
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4.2.4. Contrastacion de la hipdtesis especifica 3

HO: No existe una relacion significativa entre el Flipped classroom y el trabajo
colaborativo en estudiantes de la facultad de pedagogia y cultura fisica de la Universidad
Nacional de Educacion.

HE3: Existe una relacion significativa entre el Flipped classroom y el trabajo
colaborativo en estudiantes de la facultad de pedagogia y cultura fisica de la Universidad

Nacional de Educacion.

Tabla 14

Contrastacion de hipotesis especifica 3

Trabajo Colaborativo

Coeficiente de correlacion ,290"
Rho de Flipped Sig. (bilateral) ,024
Spearman classroom N 60

Nota. * La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos indican que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman es
de 0,290*, con un nivel de significancia bilateral de 0,024. Esto sugiere que existe una relacion
estadisticamente significativa entre las variables analizadas. Dado que el valor de significancia
es menor a 0,05, se confirma la validez de la hipotesis alternativa planteada. En consecuencia,
se concluye que la correlacion encontrada no es producto del azar, lo que respalda la solidez
del andlisis. Asi, se puede afirmar que hay suficiente evidencia para aceptar la hipdtesis

propuesta.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la investigacion revelan una asociacion estadisticamente
significativa entre el método Flipped Classroom y la autoaprendizaje del alumnado de la
Universidad Nacional de Educacion. El coeficiente de correlacion Rho de Spearman obtenido,
que alcanzo el valor de 0,311%*, indica que existe una correlacion baja aunque estadisticamente
significativa entre ambas variables. Dicha relacion proporciona una informacion interesante
sobre como la aplicacion de la metodologia Flipped Classroom favorece a los estudiantes para
adoptar un papel mas protagonista en la propia vida del aprendizaje, es decir, invirtiendo el
modelo tradicional del funcionamiento de la clase, para que los estudiantes se preparen
previamente a través del estudio de los materiales antes de las sesiones presenciales. Esta
estrategia didactica modifica el paradigma de la ensefanza, favorece la autodireccion del
alumnado e incluso le da la oportunidad de asistir a las sesiones de clase con conocimientos
previos que le ayudaran a una mejor comprension del modelo. Por ende se puede rechazar la
hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. Estudios como el de Acevedo (2019) confirman
estos resultados puesto que dicho estudio demuestra que la metodologia de clase invertida
conlleva beneficios favorables para el autoaprendizaje de los estudiantes. El resultado de la
relacion entre el acceso a materiales de calidad, recursos y mentoria respecto el
autoaprendizaje asi lo manifiesta: los estudiantes que tienen acceso a materiales de calidad,
ademas de recursos y mentoria son los que estan dispuestos a poder desarrollar tareas de auto-
aprendizaje.

Por lo que respecta al primer objetivo especifico, se encontré también una relacion
positiva entre la implementacion del modelo de clase invertida y la automotivacion (p= .041
y Rho= .264%), evidenciando la utilidad del modelo de clase invertida no solo desde la

perspectiva de mejora de la automotivacion, sino también que se debe considerar estrategias



62

didacticas que no solo expliquen una serie de contenidos sino que hagan del propio interés y
deseo de aprender la motivacion determinante del compromiso activo del estudiante. Este
enfoque puede tener implicaciones significativas en el desarrollo académico y personal de los
estudiantes, fortaleciendo no solo su rendimiento académico sino también su capacidad para
afrontar desafios educativos con entusiasmo y autodeterminacion. Estos resultados
concuerdan con los descubrimientos de Laos en 2021, quien también evidencio una relacion
entre el uso de herramientas informaticas y el grado de motivacion de los estudiantes. Segun
la prueba estadistica rho de Spearman, el valor de probabilidad p=0.001 es menor que el nivel
de significancia alfa (0.05), indicando una correlacién altamente significativa entre ambos
factores. El coeficiente de correlacion resultd ser moderado (r= 0.321), y la direccién de la
relacidn es positiva.

En la misma linea, el segundo objetivo especifico, da cuenta de la existencia de una
relacion positiva entre el modelo pedagogico de clase invertida y el pensamiento critico (p=
.029 y Rho= .282*). Este hallazgo no sélo hace evidente la viabilidad del modelo de clase
invertida para favorecer el pensamiento critico, también pone de manifiesto la posible
influencia positiva que podria tener el modelo de clase invertida en relacion con el desarrollo
de habilidades analiticas y evaluativas en los estudiantes. El hecho de que exista una relacion
entre el modelo pedagdgico de clase invertida y el pensamiento critico, pone de manifiesto
la estructura pedagdgica objetivo del modelo de clase invertida, que alienta a los estudiantes
a revisar y entender el material antes de la clase tal vez pudiera propiciar un escenario de
reflexion y analisis. Con esto, se podria concluir que los estudiantes al tener acceso previo
de lo que se va a dar en clase tendrian mejor preparacion para participar en las discusiones,
plantear preguntas y tener una forma mas critica en el procesamiento de la informacién. Tal
vez, el modelo de clase invertida prepara mejor a los estudiantes de forma analitica con el

proposito de hacer frente a situaciones académicas, asi como situaciones del mundo real
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desde una perspectiva critica. Los resultados de esta investigacion concordaron con
Ventocilla (2022) quien asegura que un porcentaje del nimero de estudiantes encuestados
(66,9%) percibid el impacto positivo para el desarrollo de habilidades de pensamiento critico
en la formaciéon que se deriva de la educacion virtual suministrada por la institucién
educativa. Segun los resultados que presentan los hallazgos de la investigacion, estos
resultados son estadisticamente significativos (p=0,00), lo que significan que la calidad de
la educacion virtual tiene una correlacion significativamente alta en la medida que el
desarrollo de las habilidades de pensamiento critico.

Asimismo, al analizar el tercer objetivo especifico se pudo evidenciar que el modelo
de una clase invertida muestra una relacion positiva con la actividad de trabajo colaborativo
(p=.024 y Rho=.290). Con ello, se confirma, por una parte, que el modelo de clase invertida
resulta efectivo para el trabajo colaborativo y, por otra parte, que dicho modelo de clase
invertida posibilita potenciar dindmicas de trabajo colaborativo, siendo esta la forma mas
efectiva de conseguir incrementar la valoracion del trabajo colaborativo por parte de los
estudiantes. Lo que se traduce en que los estudiantes, al adquirir conocimiento previo a
iniciar la actividad de la clase, se sienten mas preparados para participar de actividades de
trabajo colaborativo, compartir ideas de manera mas efectiva y trabajar significativamente
en grupo con ellas. Por lo que la conexion entre el modelo de clase invertida y el trabajo
colaborativo no solamente hace referencia al aprendizaje en el aula, sino que también deja
la puerta abierta a que el modelo de clase invertida podria preparar a los estudiantes para
actos de trabajo en grupo que sean bien valorados y con un marco de comunicacion
apropiado.

Dichos resultados parecen ajustarse con las conclusiones de Alvarracin et al. (2022),
quienes indican que la metodologia de aula invertida y aula tradicional, en combinacion con

trabajo cooperativo y Aprendizaje Basado en Proyectos, generan percepciones favorables
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sobre la practica del aprendizaje en las clases invertidas y en las clases tradicionales. Al final
del estudio, los estudiantes que participaron de las aulas invertidas obtuvieron una
puntuacion promedio de 5,5 sobre 10 en la evaluacion final, mientras que los estudiantes

que participaron del aula tradicional obtuvieron una puntuacion promedio de 4,7 puntos.
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VI. CONCLUSIONES

Se evidencid una correlacion estadisticamente significativa entre la aplicacion del
modelo de Flipped Classroom y el aprendizaje autonomo en estudiantes de la
Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica. El coeficiente de correlacion de Spearman
fue de 0.311*, con un valor bilateral (sigma) de 0,026, indicando una relacion positiva
entre el Flipped Classroom y el aprendizaje autdnomo en los estudiantes.

Respecto a la primera hipotesis especifica, se identificd una correlacion significativa
entre el Flipped Classroom y un componente especifico del aprendizaje autdbnomo, con
un indice de correlacion de 0.264* y un valor bilateral de 0,041. Este respaldo a la
hipotesis alterna sugiere que el enfoque del Flipped Classroom influye positivamente en
ese aspecto particular del aprendizaje autonomo.

La segunda hipdtesis especifica también reveld una correlacion significativa entre el
Flipped Classroom y otro componente del aprendizaje autonomo, con un indice de
correlacion de 0.282* y un valor bilateral de 0,029. Por lo tanto, se confirmo la hipotesis
alterna, demostrando una relacion positiva entre el Flipped Classroom y ese aspecto
especifico del aprendizaje autonomo.

Asimismo, la tercera hipotesis especifica sefiald una correlacion significativa entre el
Flipped Classroom y un tercer componente del aprendizaje autbnomo, con un indice de
correlacion de 0.290* y un valor bilateral de significancia (sigma) de 0,024. En
consecuencia, se cumplio la hipotesis alterna, evidenciando que la implementacion del
Flipped Classroom incide positivamente en ese aspecto particular del aprendizaje

autéonomo.



7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

66

VII. RECOMENDACIONES

Dado que se ha demostrado una fuerte correlacion entre el modelo de Flipped
Classroom y el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes, es recomendable reforzar su
implementacion en la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica. Para ello, seria
beneficioso ofrecer formacion continua a los docentes en estrategias del Flipped
Classroom, ademas de proporcionar los recursos tecnologicos y didacticos necesarios
para su correcta aplicacion.

Teniendo en cuenta las correlaciones significativas encontradas con aspectos
especificos del aprendizaje autonomo, se aconseja disefiar programas de capacitacion
que se enfoquen en estos componentes. Estos programas pueden ayudar a los
estudiantes a mejorar sus habilidades de autoaprendizaje y a gestionar mejor su tiempo
y Tecursos.

Es fundamental establecer un sistema constante de evaluacion y retroalimentacion para
seguir el progreso de los estudiantes en relacion con el aprendizaje autdbnomo dentro del
marco del Flipped Classroom. Esta retroalimentacion debe ser constructiva y
personalizada, permitiendo a los estudiantes identificar sus areas de mejora y recibir
orientacion para fortalecer sus habilidades de autoaprendizaje.

Se recomienda continuar investigando sobre el impacto del Flipped Classroom en
diferentes contextos y niveles educativos. Los resultados obtenidos deben difundirse
entre la comunidad académica y educativa para promover el intercambio de
experiencias y buenas practicas. Publicar estudios de caso y articulos en revistas
especializadas puede contribuir a la validacién y mejora continua de este modelo

educativo.
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Anexo A. Matriz de consistencia
Flipped classroom y aprendizaje autdbnomo en estudiantes, Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica - Universidad Nacional de Educacion
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Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
Problema general Objetivo general Hipétesis general Enfoque de investigacién
PG: (En qué medida se OEG: Determinar la relacion entre HG: Existe una relacion significativa Vi o Ambientes L.
relacionan el Flipped el Flipped classroom y el entre el Flipped classroom y el | Flipped flexibles Cuanfitativa
classroom y el aprendizaje aprendizaje auténomo en aprendizaje auténomo en estudiantes classroom e Recursos
autonomo en estudiantes de estudiantes de la Facultad de de la Facultad de Pedagogia y Cultura tecnologicos Tipo de investigacién
la Facultad de Pedagogia y Pedagogia y Cultura Fisica - Fisica - Universidad Nacional de e Dominio L.
Cultura Fisica - Universidad Universidad Nacional de Educacion. pedagdgico Basica
Nacional de Educacion?. Educacion.

Disefio de investigacion
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas . i
PE1l: (En qué medida se | OE1: Establecer la relacion entre el | HEL: Existe una relacion significativa Descriptiva correlacional
relacionan el Flipped | Flipped classroomy la automotivaciéon | entre el Flipped  classroom y la
Classroom y la automotivacion | en estudiantes de la Facultad de | automotivacion en estudiantes de la
en estudiantes de la Facultad de | Pedagogia y Cultura Fisica - | Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica Poblacién
Pedagogia y Cultura Fisica - | Universidad Nacional de Educacién. | - Universidad Nacional de Educacion. i
Universidad  Nacional de L 80 estudlanteg de la
Educacién ? OE2: Establecer la relacion entre el | HE2: Existe una relacion significativa | V2 * Automotivacion escuela ’profjes1o¥1al de
PE2: ;En qué medida se | Flipped classroom y el pensamiento | entre el Flipped classroom y el | Aprendizaje . Pe’n.samlento educacion primaria
relacionan el Flipped | critico en estudiantes de la Facultad de | pensamiento critico en estudiantes de la | autonomo critico

Classroom y el pensamiento
critico en estudiantes de la
Facultad de Pedagogia vy
Cultura Fisica - Universidad
Nacional de Educacion ?

PE3: (En qué medida se
relacionan el Flipped
Classroom 'y el trabajo

colaborativo en estudiantes de
la Facultad de Pedagogia y
Cultura Fisica - Universidad
Nacional de Educacion ?

Pedagogia y Cultura Fisica -
Universidad Nacional de Educacion.

OE3: Establecer la relacion que existe
entre el Flipped classroom y el trabajo
colaborativo en estudiantes de la
Facultad de Pedagogia y Cultura
Fisica - Universidad Nacional de
Educacion.

Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica

- Universidad Nacional de Educacion.

HES3: Existe una relacion significativa
entre el Flipped classroom y el trabajo
colaborativo en estudiantes de Ia
Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica
- Universidad Nacional de Educacion.

e Trabajo
colaborativo

Muestra

80 estudiantes del tercer
y cuarto semestre de la
escuela profesional de
educacion primaria
Técnica

Encuesta

Instrumentos

Cuestionario Escala
de Likert
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Anexo B. Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE LA VARIABLE FLIPPED CLASSROOM

Estimado (a) estudiante, con la finalidad de realizar un trabajo de investigacion sobre la primera variable
Flipped Classroom con estudiantes de la facultad de pedagogia y cultura fisica-Universidad Nacional de
Educacidn, se ha disefiado un cuestionario para identificar la metodologia de la did4ctica universitaria
elaborado por la investigadora.

INSTRUCCIONES: En el casillero correspondiente marque con un aspa (x) si esta usted de acuerdo

con la formulacion del item, teniendo en consideracion su pertinencia. Teniendo en cuenta los siguientes

criterios:
Nunca =1, Casi nunca = 2, A veces = 3, Casi siempre = 4, Siempre =5
D1: Ambientes flexibles 1 2 3 4 5
1 Las actividades propuestas en el Aula Virtual me permiten
reforzar los aprendizajes.
Los videos y actividades propuestas en el aula virtual me
2 . o .
permiten la flexibilidad de tiempo y lugar.
3 El modelo del aula invertida permite la retroalimentacion
continua en el aprendizaje de los estudiantes.
4 Las actividades propuestas en el aula virtual se relacionan con
mis logros de aprendizaje.
5 Accedo sin ninguna dificultad a los servicios que brindan las

plataformas del aula virtual.

D2: Recursos tecnolégicos 1 2 3 4 |5

6 | El uso de los recursos tecnoldgicos me motiva el proceso el
aprendizaje.

7 | El aula invertida favorece mas la comunicaciéon entre el
estudiante y el docente como metodologia.

8 | Los videos interactivos facilitan el proceso en mi aprendizaje.

9 | El aula invertida responde a una serie de actividades en mi
aprendizaje.

10 | Los contenidos didacticos se presentan: antes, durante y
después. Para una mejor retroalimentacion.

D3: Dominio pedagdgico 1 2 3 4 | 5

11 | Los docentes estan capacitados en el uso de recursos
tecnoldgicos para el desarrollo de sus actividades académicas.
12 | Los profesores emplean la educacion hibrida y las informaticas
con el 4.0.

13 | El profesor hace uso de las actividades sincronicas y
asincronicas en su ensefianza.

14 | El profesor emplea herramientas de gamificacion y/o
estrategia de trabajo colaborativo.

15 | El material educativo es distribuido por los docentes a través
de una plataforma virtual.
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CUESTIONARIO DE LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTONOMO

Estimado (a) estudiante, con la finalidad de realizar un trabajo de investigacion sobre la segunda
variable Aprendizaje Autonomo con estudiantes de la facultad de pedagogia y cultura fisica-
Universidad Nacional de Educacion, se ha disefiado un cuestionario para identificar la metodologia de
la didactica universitaria elaborado por la investigadora.

INSTRUCCIONES: En el casillero correspondiente marque con un aspa (X) si esta usted de acuerdo
con la formulacion del item, teniendo en consideracion su pertinencia. Teniendo en cuenta los siguientes

criterios:

Nunca =1, Casi nunca =2, A veces = 3, Casi siempre = 4, Siempre =5

D1: Automotivacion 1 2 3 4 5

Disfruto cuando participo en las actividades de aprendizaje y

! lo realizo a conciencia.

) Estudio e intento sacar buenas calificaciones para aprender a
tomar decisiones correctas sin ayuda de nadie.

3 Estudio y realizo las actividades propuestas en clase para ser

mejor persona en la vida.

4 | Considero lo aprendido como 1til e importante para el futuro.

Me gusta realizar proyectos que solucionen problemas de mi
entorno.

D2: Pensamiento critico 1 2 3 4 | 5

6 | Cuando debo argumentar por escrito sobre un tema, expongo
razones tanto a favor como en contra del mismo.

7 | En los debates, busco ideas alternativas a las que ya han sido
manifestadas.

8 | Cuando expongo oralmente una idea que no es mia, menciono
las fuentes de las que proviene.

9 | Cuando un problema tiene varias posibles soluciones, soy
capaz de exponerlas oralmente, especificando sus ventajas y
desventajas.

10 | En mis trabajos escritos como los trabajos de investigacion,
expongo opiniones alternativas de otros autores y fuentes.

D3: Trabajo colaborativo 1 2 3 4 5

11 | Cumplo con mi rol y actividades en equipo de acuerdo al
calendario establecido.

12 | Ayudo a mis compaiieros cuando tienen alguna dificultad.

13 | Comunico mis ideas aun en situaciones adversas.

14 | Mantengo comunicacion efectiva en el desempefio de mis
actividades.

15 | Comparto mis conocimientos y habilidades con mis
compafieros.




