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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la ansiedad y
el rendimiento académico en nifios de 5 afios de la [.E. N°1044 Maria Reiche Newman en El
Agustino durante 2024. El estudio utilizé una metodologia cuantitativa, de tipo basico, con un
disefio no experimental y de corte transversal, siendo su enfoque correlacional. La poblacion
consistid en 94 nifos de 5 afios, y se selecciond una muestra de 60 estudiantes mediante una
formula probabilistica. Se emplearon cuestionarios validados por Melo (2016) y Mendoza
(2019) para ambas variables. Los datos se procesaron con el programa estadistico SPSS y se
aplico la prueba de correlacion de Spearman para analizar la relacion entre las dos variables y
sus dimensiones (factor 1 y factor 2). Los resultados indicaron que el 61,7% de los estudiantes
presentaban niveles de ansiedad y el 56,7% mostraban determinados niveles de rendimiento
académico. En conclusion, se encontré una relacion significativa entre la ansiedad y el
rendimiento académico en los estudiantes de esta institucion educativa en El Agustino durante
2024 (sig. < 0,05).

Palabras clave: rendimiento, ansiedad, académico, educacion, inicial.



ABSTRACT

The research aimed to determine the relationship between anxiety and academic
performance in 5-year-old children at I.LE. N°1044 Maria Reiche Newman in El Agustino
during 2024. The study employed a quantitative methodology, of a basic type, with a non-
experimental, cross-sectional design, and a correlational focus. The population consisted of 94
children aged 5, and a sample of 60 students was selected using a probabilistic formula.
Questionnaires validated by Melo (2016) and Mendoza (2019) for both variables were used.
Data was processed using the SPSS statistical program, and the Spearman correlation test was
applied to analyze the relationship between the two variables and their dimensions (factor 1
and factor 2). Results indicated that 61.7% of the student’s showed levels of anxiety and 56.7%
showed certain levels of academic performance. In conclusion, a significant relationship was
found between anxiety and academic performance among students at this educational
institution in El Agustino during 2024 (sig. < 0.05).

Key words: anxiety, performance, academic, education, initial.



I. INTRODUCCION
1.1.  Descripcion del problema

Actualmente, la ansiedad impacta en el rendimiento escolar de los infantes, lo que es
un tema de creciente preocupacion en la comunidad educacional, lo que puede incidir
negativamente en su desempefio (Henriquez et al., 2022). Adicionalmente, existe un gran
porcentaje de nifios experimenta sintomas de ansiedad, lo que impactaria significativamente en
el rendimiento escolar (Lagos et al., 2022).

En el contexto internacional, alrededor del 15% de los nifios en edad escolar presentan
sintomas de ansiedad en Estados Unidos y en paises europeos, lo que puede afectar
significativamente su desempefio académico (Cuellar y Gallego, 2024). Ademas, la OMS
(2021) indica que el trastorno de ansiedad es una razén principal de que los nifios falten al
colegio.

En el contexto de América Latina, aproximadamente el 20% de los nifios tienden a tener
diversos problemas o trastornos de la mente y alrededor del 50% se presentan antes de los 14
afios (Fundacién Saldarriaga, 2019). Asimismo, la prevalencia de ansiedad en nifios
latinoamericanos se debe a factores econémicos y culturales, debido a que la pandemia causo
estragos en el bienestar de los nifios (Unicef, 2021). Adicionalmente, la ansiedad en los nifios
podria convertirse en un factor que interfiera en su aprendizaje o evidenciar lo que comprende
(Ehmke, 2024).

En Pert, el Ministerio de Salud [Minsa] (2021) reporté que la salud mental entre los
nifios se modifico entre el 18,7% y el 20,3% en las edades de 1.5 a 5 afos, y también entre los
6 a 10 afios quienes a su corta edad ha habian experimentado sintomas de ansiedad al comenzar
la escuela, debido a la pandemia ocasionada por COVID-19.

Por tanto, la ansiedad en los nifios puede afectar negativamente en su rendimiento

académico y afectar su capacidad para aprender y desarrollarse de forma optima; por eso, con
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una mejor comprension de estas dinamicas, se pueden desarrollar intervenciones especificas y
efectivas para apoyar el bienestar emocional y el aprendizaje de los nifios durante esta etapa
critica del desarrollo.

Por ello, la presente investigacion se propone abordar este problema en la Institucion
Educativa Nacional N°1044 Maria Reiche Newman en El Agustino, con el fin de proporcionar
recomendaciones que contribuyan al bienestar emocional y al éxito académico de los nifios
durante su desarrollo. Por esta razon, la investigacion se plantea los siguientes problemas de
investigacion:

Problema general

(Cual es la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en los nifios de 5 afios
de la [.LE. N°1044 Maria Reiche Newman en El Agustino durante el afio 2024?

Problemas especificos

- (Cuadl es la relacion entre el factor 1 y el rendimiento académico en los nifios de 5
afios de la I.E. N°1044 Maria Reiche Newman en El Agustino durante el afio 2024?

- (Cuadl es la relacion entre el factor 2 y el rendimiento académico en los nifios de 5
afios de la I.E. N°1044 Maria Reiche Newman en El Agustino durante el afio 2024?

1.2.  Antecedentes
1.2.1. Antecedentes nacionales

Entre los antecedentes nacionales, Leyva (2022), en su estudio "Ansiedad y
rendimiento escolar en estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa San Pedro, Monsefl," tuvo como objetivo investigar la relacion entre el rendimiento
escolar y la ansiedad en estudiantes de quinto y sexto grado durante la ensefianza virtual debido
a la pandemia de Covid-19. Se utiliz6 un enfoque descriptivo correlacional con un disefio de
investigacion cuantitativa. La muestra consistié en 42 estudiantes. La técnica principal fue la

encuesta, y el instrumento empleado fue la Lista de Chequeo Conductual de Ansiedad en Nifios
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de Ida Alarcon, que contiene 26 items. Las notas de los registros de evaluacion de la institucion
educativa se usaron para medir el rendimiento escolar. Se aplico la prueba de Chi-cuadrado
para establecer el vinculo entre las variables. Los resultados mostraron que el 28.6% de los
estudiantes estaban en un nivel de inicio, el 54.8% en proceso, y el 7.1% alcanzaron el logro
esperado. En términos de ansiedad, el 40.5% de los estudiantes se ubicaron en un nivel
moderado y el 16.7% en un nivel leve. Entre las nifias, el nivel de ansiedad fue de 7.1%, 21.4%,
y 4.8% para leve, moderado y normal, respectivamente. La ansiedad no afecta directamente el
rendimiento académico en el contexto de la investigacion.

Nufionca (2022) en su estudio "La ansiedad infantil y el rendimiento escolar de los
estudiantes del nivel primario del distrito de Cayarani, Condesuyos, Arequipa — 2021," tuvo
como objetivo analizar los niveles de ansiedad infantil y el rendimiento escolar de los alumnos
del nivel primario de un colegio. La investigacion adoptd un enfoque mixto con un disefio no
experimental y utilizé el estudio de caso, empleando como instrumentos el cuestionario de
ansiedad infantil y el informe de progreso de los estudiantes. Se observd que los estudiantes
obtuvieron la calificacion A (logro esperado) en diversas areas curriculares, sin alcanzar las
calificaciones AD (logro destacado), B (en proceso) y C (en inicio); en las areas de personal
social y matematicas, el 100% se ubico en el nivel A. En cuanto a los niveles de ansiedad, el
60% se encontraba en un nivel leve y el 40% en un nivel moderado, sin casos de ansiedad
severa (0%). Se concluy6 que no existe relacion entre el rendimiento escolar y los niveles de
ansiedad entre los estudiantes.

Martines y Ortiz (2021), en su estudio "Influencia de la motivacién en el rendimiento
académico en los alumnos de 5 afios de Educacion Inicial en la I.E. ‘Milagritos de Jesus’ —
Chorrillos," plantearon como objetivo determinar como la motivacion influye positivamente
en el rendimiento académico de los alumnos de cinco afios de educacioén inicial en una

institucion educativa. Se adopt6 un enfoque experimental con un disefio preexperimental. La
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técnica empleada fue la evaluacion educativa y el instrumento utilizado fue la prueba
pedagdgica. De una muestra de 25 nifos, el andlisis mostro que el 72% de los alumnos se
encontraban en el nivel "proceso," lo que indicd que estaban cerca de alcanzar el aprendizaje
esperado en cuanto a rendimiento académico, aunque requerian un seguimiento continuo para
lograrlo. Ademas, el 28% de los alumnos alcanzaron el nivel "logro," demostrando que
lograron los aprendizajes previstos dentro del tiempo programado. Estos resultados llevaron a
la conclusion de que la motivacién tiene una influencia positiva en el rendimiento académico
de los alumnos de cinco afios de educacion inicial en la institucion educativa.

Macias (2020) en su estudio "La ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes
de séptimo grado de educacion general basica de la Unidad Educativa José Herboso, Guayaquil
2020," tuvo como objetivo establecer la correlacion entre el rendimiento académico y la
ansiedad de los estudiantes. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, con un estudio de tipo basico y
con un disefio descriptivo correlacional, empleando el inventario de ansiedad estado-rasgo
(STAI) y una ficha de logro de aprendizaje para medir el rendimiento académico en una muestra
de 115 estudiantes. Los resultados mostraron que el 68.70% de los estudiantes presentaron un
nivel bajo de ansiedad; el 22.61%, un nivel medio de ansiedad, y el 8.70%, un nivel alto de
ansiedad. En cuanto al rendimiento académico, el 9.57% de los estudiantes tuvo un rendimiento
insuficiente; el 33.91%, un rendimiento elemental; el 50.43%, un rendimiento satisfactorio, y
el 6.09%, un rendimiento sobresaliente. Se concluy6 que se presenta una correlacion lineal
negativa, aunque débil, entre el rendimiento académico y la ansiedad de los estudiantes (r = -
0.209).

Leén (2019) en su estudio "Ansiedad y rendimiento académico en alumnos del nivel
primario de una institucion educativa de Chiclayo, 2019", tuvo como propdsito examinar la
relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de una

institucion en Chiclayo durante el afio 2019. Se utilizd un enfoque de investigacion no
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experimental, con un disefio transversal y un alcance correlacional. La muestra incluyo 170
estudiantes de entre nueve y doce anos. La ansiedad se evalué con la Escala de Ansiedad
Manifiesta en Nifios (CMAS-R), mientras que las calificaciones académicas se obtuvieron de
los registros escolares. Los resultados mostraron una relacion positiva y débil, pero
estadisticamente significativa, entre el rendimiento académico y la ansiedad (p =,014, rho =
,187%), sugiriendo que los estudiantes con mayor ansiedad tendian a tener mejor desempefo
académico, posiblemente porque sus preocupaciones y conductas ansiosas estaban dirigidas
hacia el logro académico. Se observé que el nivel de ansiedad predominante era bajo (39,29%),
aunque un 35,29% de los estudiantes presentaba niveles altos de ansiedad. En cuanto al
rendimiento académico, un 90% de los estudiantes alcanzo6 un nivel alto, mientras que solo un
10% tuvo un nivel bajo, demostrando que la mayoria logré los objetivos de aprendizaje dentro
del tiempo determinado. Los hallazgos subrayan la importancia de considerar la ansiedad como
un factor significativo en el ambito educativo y sugieren la necesidad de implementar
estrategias de intervencidbn que aborden tanto las preocupaciones académicas como
emocionales de los estudiantes.
1.2.2. Antecedentes internacionales

Asimismo, entre los antecedentes internacionales, Casa (2021), en su estudio "Estrés y
ansiedad en los estudiantes de primaria en tiempos de Covid-19", se propuso reconocer la
ansiedad y las causas del estrés en estudiantes de primaria. Se empleé una metodologia de
indole cuantitativa, transversal y descriptiva, con una muestra censal de 200 estudiantes del
nivel primaria, a quienes se aplicaron dos encuestas estructuradas. Se encontr6 que los niveles
de estrés y ansiedad eran bajos en diversas dimensiones, como problemas de salud (86,5%),
entorno escolar (81,5%), entorno familiar (90%), ademas de ataques de panico y miedo al dafio
fisico (94,5%). En general, el nivel de ansiedad fue bajo (94,5%) entre los estudiantes. Se

concluy6 que los bajos niveles de estrés y ansiedad en los estudiantes de primaria se deben a
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la zona en la que residen, ya que los nifios disponen de més espacio libre para realizar
actividades recreativas, lo que ayuda a evitar el estrés y la ansiedad.

Castro (2021) en su estudio "Estado emocional y su relacion con el rendimiento
académico en estudiantes de 8 a 12 afios de edad en el canton Durdn durante la pandemia
(Covid-19)", tuvo como objetivo analizar la influencia del estado emocional en el rendimiento
académico de estudiantes de 8 a 12 afios durante la pandemia de Covid-19. Se realizé un estudio
cuantitativo con un disefio de tipo descriptivo correlacional no experimental y con corte
transversal. Ademas, la muestra consistidé en 80 estudiantes seleccionados convenientemente
de un total de 100, incluyendo ambos géneros. Se utilizo la Escala de Valoracion del Estado
del Animo (EVEA) para evaluar el estado emocional, con el consentimiento informado de los
representantes legales y bajo medidas de bioseguridad. El rendimiento académico se calcul6 a
partir del promedio de las notas de las materias basicas estudiadas virtualmente. Los analisis
estadisticos mostraron una correlacion significativa entre el estado emocional y el rendimiento
académico (p < 0,005). Ademas, se observo que el 51% de los estudiantes presentaron muy
poca ansiedad; el 40%, poca ansiedad; el 8%, ninguna ansiedad; y el 1%, mucha ansiedad. En
cuanto al rendimiento académico, el 35% alcanzo los objetivos de aprendizaje; el 33% estaba
proximo a alcanzarlos; el 18% los domino; y el 15% no los alcanzé. Estos resultados destacan
la importancia de considerar el estado emocional de los estudiantes como un factor que influye
en su desempefio académico.

Choez (2020) en su estudio "Relacion entre ansiedad y rendimiento académico en nifios
de la escuela 'Gustavo Darquea Teran' de la ciudad de Loja", tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el rendimiento académico y la ansiedad en nifios de una escuela. Se realizd un
estudio cuantitativo, analitico de nivel relacional, prospectivo y de corte transversal, con una
muestra de 47 nifios de 6 a 11 afios, a quienes se aplico el test CMASR2. Resultados: Se detectd

que el 64% de los nifos presentaba ansiedad, correspondiendo el 41% a nifas y el 23% a nifios,
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siendo mas comun en las edades de 9 y 11 afios (42%). Ademas, el 53% de las nifas que
alcanzaron los aprendizajes requeridos presentaron ansiedad; dentro de este grupo, el 50% tenia
entre 9 y 11 afios. Por lo tanto, los nifios mayores mostraron niveles mas altos de ansiedad,
predominando en el género femenino. Se encontrd una relacion inversa entre rendimiento
académico y ansiedad (p = -0,20, valor de Phi y V de Cramer 0,585), indicando una relacion
moderada entre estos factores.

Valiente et al. (2020) en su estudio "Rendimiento académico, aprendizaje y estrés en
alumnado de primaria", tuvieron como objetivo investigar la relacion entre variables
relacionadas con las estrategias, los deberes escolares, y la motivacion de aprendizaje, el estrés
estudiantil y el rendimiento académico en estudiantes. Se utiliz6 una metodologia de indole
cuantitativa y no experimental, con la participacion de 519 alumnos, de los cuales 279 eran
chicos (53,8%) y 240 chicas (46,2%). Se identificaron relaciones directas entre las estrategias
de aprendizaje, el rendimiento académico y la motivacidn, y relaciones inversas con el estrés
percibido. Ademas, los resultados indicaron que el rendimiento académico estaba predicho por
cuatro variables principales: estrés escolar (B = —259; t = —6.083; p < .001), estrategias
complementarias (f =.459; t = 6.306; p <.001), autoconcepto (f =.253; t=-3.578; p <.001)
y esfuerzo (f = .096; t = 2.436; p <.05). Estas variables en conjunto explicaron el 20,2% del
rendimiento académico. Es fundamental que los docentes aborden el estrés estudiantil y la
desmotivacion, ya que estos factores pueden llevar a dificultades en el aprendizaje.

Moreno et al. (2019) en su estudio "Asociacion entre ansiedad y rendimiento académico
en un grupo de escolares", tuvieron como objetivo describir y analizar la relacion entre la
ansiedad y el rendimiento académico en nifios de 8 a 11 afios. Se realiz6 un estudio descriptivo
con un método de asociacion, utilizando una muestra de 184 nifios. Los instrumentos utilizados
fueron la Escala de Ansiedad Manifiesta en Niflos (CMAS-R) y la Lista de Chequeo de la

Conducta Infantil de Edelbrock (CBCL). Se hall6 que el 44,6% de los nifios mostraban signos
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de ansiedad, mientras que el 55,4% no presentaban ansiedad. En cuanto al rendimiento
académico, el 48,9% de los niflos tenia un rendimiento bajo, el 46,7% un rendimiento medio y
el 4,3% un rendimiento alto. Se concluyd que existe una asociacion relevante entre el
rendimiento académico y la ansiedad, lo cual afecta el desempefio educativo de los nifios.
1.3.  Objetivos
Objetivo general:

Establecer la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en los nifios de 5
afios de la I.E. N°1044 Maria Reiche Newman en El Agustino durante el afio 2024.
Objetivos especificos:

- Determinar la relacion entre el factor 1 y el rendimiento académico en los nifios de 5
afios de la I.E. N°1044 Maria Reiche Newman en El Agustino durante el afio 2024.

- Identificar la relacion entre el factor 2 y el rendimiento académico en los nifios de 5
afios de la .E. N°1044 Maria Reiche Newman en El Agustino durante el afio 2024.
1.4.  Justificacion

En el presente trabajo de indole académica se planea concientizar a los padres de familia
respecto de la implicancia que tiene la ansiedad en los nifios, aunque sea un tema que se ve
reflejado en la adolescencia mayormente, se debe trabajar desde la nifiez para que en casa, de
manera responsable, se pueda entender mas sobre este problema. Por ello, es primordial que
los padres de familia estén informados en cuanto a esta tema, a fin de reconocer las actitudes y
caracteristicas que genera la ansiedad en los nifios, donde la sensibilizaciéon es un rol
fundamental para un compromiso positivo con sus hijos. Ademas, se fortalecera los vinculos
socioafectivos que servird para mantener niveles de interés y rendimiento académico entre los
nifios, construyendo y fortaleciendo relaciones comunitarias que también benefician a maestros

y directivos.
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Los resultados esperados de este trabajo proporcionan evidencia sobre el rendimiento
académico y en los nifos, lo cual es importante porque es posible actualizar la informacion
sobre estas variables de investigacion. Asi, se podran crear estrategias y pautas que los padres
deben conocer y poner en practica en el futuro para ayudarles en esta etapa de la infancia.
Ademas, los resultados de este estudio se pueden utilizar directamente en el disefio de politicas
y programas educativos, para mejorar el bienestar mental asi como el rendimiento estudiantil
de los nifos, la implementaciéon de sesiones de talleres podra ser aprovechada por otros
docentes, psicologos y auxiliares como parte de las tareas incluidas en los archivos de gestion
de la institucion educativa de estudio.

1.5. Impactos esperados en el trabajo académico
1.5.1. Impacto tedrico

El impacto teodrico es el fundamento cuyo propdsito serd aumentar la comprension de
las variables estudiadas en el ambito de la educacion, las cuales pueden servir como fuente de
aprendizaje ampliando el conocimiento sobre las variables y vinculos que aparecen en él,
generando debates para educadores, psicologos e investigadores que tratan temas similares.
1.5.2. Impacto prdctico

En ese sentido, este estudio serd 1util porque es en la institucion educativa donde se
identifican las debilidades de los estudiantes, se contemplan otras soluciones y se pueden trazar
estrategias a corto y largo plazo a partir del trabajo con los padres. Los nifios, por otro lado,
observan y modelan lo que hacen sus maestros cuando se trata de comprender, expresar y
procesar emociones.

1.5.3. Impacto econémico
El trabajo académico podra ser apoyado dentro de la institucion educativa, ya que

permitird ahorrarse monetariamente futuras sesiones psicoldgicas. Esto se debe a que si se



18

maneja la ansiedad desde una edad temprana, los nifios puedan tener una adolescencia mejor
estructurada y tranquila durante su formacion.
1.5.4. Impacto en la salud

Los efectos sobre la salud se basan en la evidencia de esta afeccion en nifios. Esto anima
a seguir investigando sobre este tema, ya que aun falta desarrollar temas en salud mental en el
pais. Por eso, se buscan respuestas inmediatas y se consideran otras vias, las primeras para
prevenir futuros problemas en jovenes y adultos, como el desarrollo de ansiedad en el entorno
escolar.
1.5.5. Impacto pedagogico

Por tanto, se deben analizar las variables de estudio como una manera més de gestionar
los casos de ansiedad en los nifios, porque es una habilidad que se puede entrenar y perfeccionar
con la intermediacion de los docentes. Por lo tanto, a través de esta capacitacion, se espera que
los estudiantes desarrollen comportamientos positivos y establezcan relaciones positivas.
1.5.6. Impacto metodologico

El impacto metodologico se sustenta porque la validez y confiabilidad del cuestionario
utilizado sera alta, debido a que las variables de investigacion se miden utilizando datos
numéricos recopilados a través de métodos de investigacion y el cuestionario se utiliza como
instrumento. Asi, servird como una herramienta que pueden utilizar otros investigadores para

realizar investigaciones cuantitativas
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Il. METODOLOGIA

2.1. Enfoque

El enfoque fue cuantitativo que segun Hernandez y Mendoza (2018) este enfoque se
basa en el uso de datos, como mediciones estadisticas y encuestas, para sacar conclusiones y
formular generalizaciones sobre el tema o comunidad especifica bajo investigacion. Por tanto,
este enfoque permitido medir los valores obtenidos en variables académicas relacionadas con
desempefio y la ansiedad entre los alumnos de una institucion educativa.
2.2. Tipo de investigacion

El estudio es de tipo basico que se entiende, de acuerdo con Hernandez y Mendoza
(2018) que ayuda a comprender y ampliar el conocimiento sobre un hecho o situacion en un
contexto de investigacion. Por lo tanto, este tipo de estudio fue importancia; ya que busco
profundizar en la comprension del rendimiento académico y la ansiedad entre los alumnos de
un colegio nacional.
2.3. Nivel de la investigacion

El nivel es no experimental y de corte transversal, ya que las variables de ansiedad y
rendimiento académico no fueron manipuladas y se observaron en su entorno natural, es decir,
en la institucion educativa seleccionada. Ademas, los datos se recolectaron en un momento y
lugar especificos (Hernandez y Mendoza, 2018).
2.4. Diseifo de la investigacion

Esta investigacion fue de tipo correlacional, ya que buscd determinar la relacion o grado
asociativo entre dos o mas conceptos, variables o categorias en un contexto especifico
(Hernandez y Mendoza, 2018). Para estimar el nivel de relacion entre las variables, se midieron
individualmente el rendimiento académico y la ansiedad de los alumnos de una institucion

educativa.
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Figura 1

Diserio de investigacion
%1
Tl
“\
W2
En donde se debe entender que:
M: Muestra
V1: Variable 1
V2: Variable 2
2.5. Poblacion y muestra
De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018) una poblacion representa un cumulo
infinito o finito de entidades que son similares entre si o tienen caracteristicas comunes. Asi,
una poblacion es el nimero total de elementos de estudio divididos segun una definicion
formal. En este estudio, la poblacion fueron los alumnos de un colegio ubicado en Lima.
Respecto de la muestra sostienen Hernandez y Mendoza (2018) que es una parte de la
poblacion con caracteristicas idoneas para el estudio y es clara para evitar confusiones.
Teniendo en cuenta lo anterior, la muestra estuvo conformada por los alumnos de un colegio.
Asi, este caso se utilizo el muestreo probabilistico; ya que todos los estudiantes de esta muestra
tuvieron las mismas posibilidades de ser considerados, por eso, la muestra fue hallada a través
de la ecuacion muestral para definir el nimero de estudiantes que fueron incluidos en la

investigacion, para tal propdsito fue necesario definir los siguientes parametros:

Figura 2

Formula muestral

Variables Paner en % Formula:
Z 1.96

NZ'S*
(N-1)E*+27°5°

h=

S
E
N
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Por eso, como se puede observar la muestra estuvo conformada después de la aplicacion
de la formula, por 60 estudiantes del colegio.
2.6  Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Como método sefialado por Herndndez y Mendoza (2018) se utilizaron las encuestas,
que es la recoleccion de datos de una muestra conocida de personas para recopilar informacion
sobre sus pensamientos y comportamientos. Por tanto, una encuesta supone un método de
recogida de datos caracterizado por el uso de cuestionarios para obtener informacion precisa
sobre la muestra. Ademas, el instrumento de investigacion fue el cuestionario, que Hernandez
y Mendoza (2018) sefialan como una herramienta utilizada para recolectar datos de forma
estructurada en una serie de preguntas previamente elaboradas a medida que recogen
sistematicamente las respuestas de quienes participaron, esto es, los estudiantes.

Variable 1: Ansiedad

En el caso de esta primera variable que consistio en la evaluacion de la ansiedad se uso
el Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS), cuya estandarizacion en el contexto peruano fue
realizada por Melo (2016) que se expresd6 mediante 20 items en una escala dicotomica.
Asimismo, la validez fue realizada mediante el procesamiento estadistico a través del analisis
de tipo factorial confirmatorio, asi como el alfa de Cronbach fue “alto” (o = 0.907) en este
instrumento de estudio que se aplico entre los nifos.

Variable 2: Rendimiento académico

En la segunda variable que consider6 la evaluaciéon del rendimiento académico
propuesta por Mendoza (2018) donde se emplearon diversos items que la investigadora marcé
segun el desenvolvimiento del nifio. Asi, este instrumento estuvo conformado por 7 items y
una escala politomica, cuya valoracion en Likert fue distribuida como Nunca (1) Casi nunca
(2) Casi Siempre (3) Siempre (4). Ademads, su validez fue corroborada por juicio de expertos,

mientras que su confiabilidad por medio del alfa de Cronbach (a = .890).



22

2.7  Procesamiento estadistico

Por lo tanto, como parte de este proceso, se obtuvo informacion a través de
cuestionarios que se aplicaron a los nifios. Esto se debe a que este grupo se convierte en objeto
de analisis, es decir, en unidad de analisis. El método de procesamiento de datos en la
investigacion fue la aplicacion de herramientas para estudiar las variables. Por ello, se llevo a
cabo un andlisis a través del programa SSPS v. 27, y a partir de esta informacion se analizo la
frecuencia y relacion de los resultados por medio de la estadistica descriptiva e inferencial que
se evidencio en figuras y tablas.

Ademas, se ha aplicado la prueba de normalidad para identificar el coeficiente de
correlacion a ejecutar siendo segun los datos la prueba no paramétrica; es decir, el coeficiente
de Spearman. Finalmente, se explicaron los resultados, se establecieron el motivo de las
conclusiones y las recomendaciones de acuerdo con los objetivos propuestos y con vistas a

realizar la interpretacion y evaluacion diagndstica adecuada.
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I11. RESULTADOS
Entre los resultados de este estudio se han obtenido luego de la tabulacion
y procesamiento de la informacion a través de la aplicacion del programa estadistico SSPS v.

27, asi como se observa en las siguientes tablas y figuras:

Tabla 1

Distribucion de sexo de los estudiantes de la institucion educativa

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido  Nifias 30 50,0 50,0 50,0
Nifios 30 50,0 50,0 50,0
Total 60 100,0 100,0

Figura 3

Porcentaje de sexo de los estudiantes de la institucion educativa

Sexo

a0

40

30

Porcentaje

20

Nifias Nifios

Sexo

Interpretacion:
En la tabla 1 y como se visualiza en los porcentajes de la figura 3, la distribucion segiin
el sexo ha sido en 50% para ambos grupos, es decir, en 30 nifios y en 30 nifias dentro de la

institucion educativa.
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Tabla 2
Distribucion de ansiedad de los estudiantes de la institucion educativa
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Promedio 34 56,7 56,7 56,7
Bajo 26 433 433 433
Total 60 100,0 100,0

Figura 4
Porcentaje de ansiedad de los estudiantes de la institucion educativa
60
o
:
2
(=]
o
Promedio Bajo
Ansiedad
Interpretacion:

En la tabla 2 y corroborado por la figura 4 en su distribucion porcentual, se observa que
respecto de la variable ansiedad, el nivel ha sido promedio expresado en un 56,7% de

estudiantes (34 nifios y nifias) y también en un nivel bajo, en un 43,3% (26 nifios y nifias) del

colegio
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Tabla 3
Distribucion del rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido  Bajo 37 61,7 61,7 61,7
Medio 23 38,3 38,3 38,3
Total 60 100,0 100,0
Figura 5§
Porcentaje del rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa
o
£
2
e
Bajo Medio
Rendimiento académico
Interpretacion:

En la tabla 3 y corroborado por la figura 5 en su distribucion porcentual, se observa que
respecto de la variable rendimiento, el nivel ha sido bajo expresado en un 61,7% de estudiantes

(37 nifos y nifias) y también en un nivel medio, en un 38,3% (23 nifios y nifias) del colegio.



Tabla 4

Distribucion del factor 1 de los estudiantes de la institucion educativa

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Promedio 41 68,3 68,3 68,3
Bajo 19 31,7 31,7 31,7
Total 60 100,0 100,0

Figura 6

Porcentaje del factor 1 de los estudiantes de la institucion educativa

26

Promedio Bajo

Factor1

Interpretacion:

Segtn la tabla 4 y visualizado en los porcentajes de la figura 6, el factor 1 que se
compone de la excitabilidad, la emocionalidad, el cambio de actitudes y la evasion de
responsabilidades fue mayoritariamente promedio entre el 68,3% de los alumnos del colegio;

b

en comparacion del nivel bajo (31,7%) de los estudiantes que se expres6 en menor porcentaje.



27

Tabla 5

Distribucion del factor 2 de los estudiantes de la institucion educativa

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vialido  Alto 36 60,0 60,0 60,0
Promedio 20 33,3 33,3 33,3
Bajo 4 6,7 6,7 6,7
Total 60 100,0 100,0

Figura 7

Porcentaje del factor 2 de los estudiantes de la institucion educativa

Porcentaje

Alto Promedio Bajo

Factor 2

Interpretacion:

Segun la tabla 5 y visualizado en los porcentajes de la figura 7, el factor 2 que se
compone del retraimiento, la timidez y los sentimientos de dependencia fue mayoritariamente
alto entre el 60% de los alumnos del colegio; ademas, el 33,3% de los alumnos estuvo en un
nivel promedio; y en comparacion del nivel bajo (6,7%) de los estudiantes se considerd en

menor porcentaje.
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Tabla 6

Niveles de ansiedad y sexo de los estudiantes de la institucion educativa

Ansiedad Total
Promedio Bajo

Sexo Nifias Recuento 17 13 30
% del total 28,3% 21,7% 50,0%

Nifios Recuento 17 13 30

% del total 28,3% 21,7% 50,0%

Total Recuento 34 26 60
% del total 56,7% 43,3% 100,0%

Figura 8
Porcentaje de los niveles de ansiedad y sexo de los estudiantes de la institucion
educativa
20'. Ansiedad
B Promedio
B Bajo

Ninas Ninos

Sexo

Interpretacion:

Se ha visualizado en la tabla 6 y como se identifica en la distribucion porcentual en la
figura 8, la ansiedad entre las nifias se expres6 en un nivel promedio (28,3%); en el caso de los
nifios, también se expresd en este mismo nivel y porcentaje coincidiendo con los datos
obtenidos del estudio. Asi, también en ambos grupos (nifios y nifas), el nivel de la ansiedad

fue promedio (21,67%) en la institucidon educativa.
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Tabla 7

Niveles de rendimiento académico y sexo de los estudiantes de la institucion educativa

Rendimiento académico Total
Bajo Medio

Sexo Nifias Recuento 21 9 30
% del total 35,0% 15,0% 50,0%

Nifios Recuento 16 14 30

% del total 26,7% 23,3% 50,0%

Total Recuento 37 23 60
% del total 61,7% 38,3% 100,0%

Figura 9
Porcentaje de los niveles de rendimiento académico y sexo de los estudiantes de la

institucion educativa

25 Rendimiento
académico
M eajo
Emedio

Recuento

Nifas Nifos

Sexo

Interpretacion:

Se ha visualizado en la tabla 7 y como se identifica en la distribucion porcentual en la
figura 9 que el rendimiento académico entre las nifias fue mayormente bajo (35%); en cambio,
entre los nifios si bien también se encuentra en este nivel, el porcentaje fue de 26,67% siendo
menor a las nifias. Ademas. el nivel medio entre las nifias fue de 15% y los nifios en un 23,33%,

siendo estos ultimos mayoria dentro de la institucion educativa.
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Tabla 8

Prueba de normalidad de la investigacion

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig.
Ansiedad ,374 60 ,000

Rendimiento académico ,400 60 ,000

Nota. A. Correccion de significacion de Lilliefors.

Interpretacion:

En la tabla 8 se visualizd que una vez aplicada la prueba de normalidad en la muestra
de estudio, es decir, entre los estudiantes, se tomo en cuenta la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
a causa del nimero de participantes en correspondencia con 60 nifos y nifas del estudio. Por
ello, se empled, con base en este resultado, la prueba no paramétrica; en consecuencia, se usd

la prueba de correlaciéon Rho de Spearman (p < 0,005).
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- No existe relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento académico entre los

estudiantes de una Institucion Educativa Nacional en El Agustino durante el afio 2024.

- Existe relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento académico entre los

estudiantes de una Institucion Educativa Nacional en El Agustino durante el afio 2024.

Nivel significancia: o = 0,05 (5%).

Regla de decision: sig. < 0,05 rechaza Ho; en cambio, sig. > 0,05 acepta Ho.

Tabla 9

Correlacion entre ansiedad y rendimiento académico de los estudiantes de la

institucion educativa

Ansiedad Rendimiento
académico
Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 734
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
Rendimiento Coeficiente de 734" 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 9 se observa una correlacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento

académico (sig. 0,000 <0,05). Ademas, se debe tener en cuenta que a mayor nivel de ansiedad,

el rendimiento académico de los estudiantes es menor, de acuerdo con la correlacion de

Spearman = ,734, lo que indica una correlacion positiva considerable.
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Hipdtesis especifica 1

- No existe relacion significativa entre el factor 1 y el rendimiento académico en los
nifos de 5 afios de la I.LE. N°1044 Maria Reiche Newman en El Agustino durante el afio 2024.

- Existe relacion significativa entre el factor 1 y el rendimiento académico en los nifios
de 5 anos de la I.LE. N°1044 Maria Reiche Newman en El Agustino durante el afio 2024.

Nivel significancia: a = 0,05 (5%).

Regla de decision: sig. < 0,05 rechaza Ho; en cambio, sig. > 0,05 acepta Ho.

Tabla 10
Correlacion entre factor 1 y rendimiento académico de los estudiantes de la institucion
educativa
Factor Rendimiento
1 académico
Rho de Factor 1 Coeficiente de 1,000 ,693™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60
Rendimiento Coeficiente de ,693™ 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 10 se muestra una correlacion significativa entre el factor 1 y el rendimiento
académico (sig. 0,000 < 0,05). Ademas, se debe tener en cuenta que a mayor nivel del factor 1,
el rendimiento académico de los estudiantes es menor, de acuerdo con la correlacion de

Spearman = ,693, lo que indica una correlacion positiva considerable.
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Hipdtesis especifica 2

- No existe relacion significativa entre el factor 2 y el rendimiento académico en los
nifos de 5 afios de la I.LE. N°1044 Maria Reiche Newman en El Agustino durante el afio 2024.

- Existe relacion significativa entre el factor 2 y el rendimiento académico en los nifios
de 5 anos de la I.LE. N°1044 Maria Reiche Newman en El Agustino durante el afio 2024.

Nivel significancia: a = 0,05 (5%).

Regla de decision: sig. < 0,05 rechaza Ho; en cambio, sig. > 0,05 acepta Ho.

Tabla 11

Correlacion entre factor 2 y rendimiento académico de los estudiantes de la institucion

educativa
Factor Rendimiento
2 académico
Rho de Factor 2 Coeficiente de 1,000 ,438"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60
Rendimiento Coeficiente de 438" 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 11 se sefiala una correlacion significativa entre el factor 2 y el rendimiento
académico (sig. 0,000 < 0,05). Por lo que ademds se debe considerar que a mayor nivel de
factor 2 existe, se observa un menor nivel de rendimiento académico entre los estudiantes,

segun la correlacion de Spearman = ,438 lo que indica una correlacion de tipo positiva media.
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I\VV. CONCLUSIONES
Se concluy6 que la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en los nifios
de 5 afios de la I.LE. N°1044 Maria Reiche Newman en El Agustino durante el afio 2024

mostrd una correlacion positiva relevante (rho =,734).

Se concluyd que la relacion entre el factor 1, que incluye excitabilidad, emocionalidad,
cambio de actitudes y evasion de responsabilidades, con el rendimiento académico en
los nifios de 5 afios de la I.LE. N°1044 Maria Reiche Newman en El Agustino durante el
afno 2024, fue identificada como una correlacion de tipo positiva considerable (rho =

,693).

Se concluy6 que el vinculo entre el factor 2 que se expresa como retraimiento, timidez
y sentimientos de dependencia con el rendimiento académico en los nifios de 5 afios de
la I.LE. N°1044 Maria Reiche Newman en El Agustino durante el afio 2024 se consider6

como una correlacidon positiva media (rho = ,438).
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V. RECOMENDACIONES
Se recomienda a los profesores a organizar talleres con otros expertos en el campo de
la psicologia para centrarse en identificar las principales preocupaciones de los
estudiantes y desarrollar un plan que funcione para ellos. Por tanto, los nifios y nifias
sienten que se toman en cuenta sus sentimientos y prioridades. Por este motivo, los
talleres deben organizarse con la comunidad educativa y ajustarse al grado de ansiedad
que experimentan los alumnos para intervenir adecuadamente en los tiempos previstos;

ya que entre los nifios esto es dificil.

Se recomienda que para comprender el comportamiento individual de los nifios y nifias,
es favorable reunirse con los padres y tutores del estudiante para conocer las actividades
diarias en casa y trabajar con ellos para determinar como crear un ambiente acogedor.
Ademas, estas actividades pueden ayudar a los nifios y nifias a reducir su ansiedad y su

rendimiento académico mejorard en las materias con las que pueden tener dificultades.

Se sugiere que para mejorar el aprendizaje, se desarrolle un plan de estudio que se
comparta con los padres de familia. Es decir, es conveniente preparar las clases en la
que se indiquen las actividades relacionadas con las lecciones que se realizan durante
el semestre y el nivel de dificultad. Por ese motivo, los profesores deben planificar y
organizar las sesiones con base en las necesidades de educacion de los niflos para

asegurar una fluidez entre lo que se ensefa en clase y lo que se desarrolla en casa.
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VIl. ANEXOS

Anexo A: Instrumento de evaluacion de la ansiedad

I. Presentacion

Estimados nifios, mi nombre es Katty Cardenas Porras y estoy realizando un estudio
para obtener Titulo Profesional de Segunda Especialidad en Educacion Inicial; por lo que les
pido puedan apoyarme con la informacion que se recopilard, pues sera solamente de
conocimiento de la investigadora y cuya finalidad unicamente serd académica para el contexto
educativo. Asi, se recolectaran los datos seglin la evaluacion realizada y de manera anonima.

I1. Instrucciones

Por favor, preste atencion a las indicaciones de la investigadora, a fin de que los
enunciados sean comprensibles; por lo cual se leera detenidamente cada uno de ellos y se
marcara con un aspa (x) en el casillero que considere conveniente segun la respuesta.

Entonces, se pondran una X en el redondel (y se sefiala), si estdn de acuerdo con la
primera parte de la pregunta. Asimismo, si estas de acuerdo con la segunda parte de la pregunta,
pondras la X en el cuadrado.

I1I. Instrumento aplicado para ansiedad

a) Edad:

b) Sexo: M () F()

¢) Ciudad:
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N° | Elemento items Redondel | Cuadrado

1 mariposa | ¢Crees que te salen bien la mayoria de las cosas que

intentas?

2 cuchara ¢La gente piensa que normalmente eres bueno o que
eres malo?

3 nube Cuando te preguntan, ¢contestas antes que los demas

nifios o los demés nifios contestan antes que t0?

4 pez ¢ Tienes buena suerte o mala suerte?

5 manzana | ¢Piensas que solamente caes bien a unos pocos o a
todo el mundo?

6 hongoo | ¢Algunas veces te han dicho que hablas demasiado
seta 0 no?

7 raton ¢Puedes hacer las cosas mejor que la mayoria de los
nifios o los demas nifios las hacen mejor que t(?

8 luna ¢ Crees gue te pasan muchas cosas malas o pocas?

9 botella ¢ Estés contento y alegre casi siempre 0 casi nunca?

10 avion ¢ Te parece que las cosas son demasiado dificiles o
demasiado féciles?

11 libro ¢Piensas que estas demasiado tiempo sentado en el
colegio 0 no?

12 hoja ¢Sueles terminar tus deberes a tiempo 0 necesitas
mas tiempo para terminarlos?

13 lechuza ¢Los demas nifios son siempre buenos contigo o
algunas veces te molestan?

14 ledn ¢Los otros nifios pueden hacer las cosas mejor que
t0 o peor que t0?

15 tarta ¢Sientes miedo cuando esta oscuro o0 no?

16 sol ¢ Tienes muchos problemas o pocos problemas?

17 mano ¢Piensas que la gente a veces habla mal de ti o que
no es asi?

18 bandera | ¢Crees que haces bien casi todas las cosas 0 s6lo
algunas?

19 corazon ¢ Tienes siempre suefios agradables o casi siempre
son de miedo?

20 paraguas | Cuando te haces una herida, ;te asustas o te mareas
0 no te preocupas?

Tomado de la Tesis “Estandarizacion del Cuestionario de Ansiedad Infantil CAS en escolares

de 6 a 8 anos de Lima Sur” Melo -2016
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Anexo B: Instrumento de evaluacion del rendimiento académico

I. Presentacion

Estimados nifios, mi nombre es Katty Cardenas Porras y estoy realizando un estudio
para obtener Titulo Profesional de Segunda Especialidad en Educacion Inicial; por lo que les
pido puedan apoyarme con la informacion que se recopilard, pues sera solamente de
conocimiento de la investigadora y cuya finalidad inicamente sera académica para el contexto
educativo. Asi, se recolectaran los datos seglin la evaluacion realizada y de manera anonima.

I1. Instrucciones

A continuacion con ayuda de la docente del aula, se presentan distintos enunciados que
deben ser leidos detenidamente para marcar con un aspa (X) en el casillero que considere

conveniente segln la situacion. Ademads, se debe considerar la siguiente escala de valoracion:

Siempre (1)
La mayoria de las veces 2)
Algunas veces 3)
Nunca 4)

I1I. Instrumento aplicado para el rendimiento académico

a) Edad:

b) Sexo: M () F()

c¢) Fecha:
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ESCALA DE LIKERT

11234
RENDIMIENTO ACADEMICO ITEMS
INDICADORE
1. Desarrolla diversas habilidades a la hora de
INDIVIDUAL
resolver un problema.
TIPO .,
2. Escucha con atencion cuando otros expresan
SOCIAL :

sus ideas.

3. Recuerda que rutinas se realizan en el aula.

COGNITIVO | 4. Comprende lo que la maestra le indica en las

actividades.

5. Siente empatia con sus compafieros.

DOMINIOS . -
AFECTIVO 6. Comparte sus materiales educativos con sus

compafieros.

7. Desarrolla su psicomotricidad a la hora de

PSICOMOTOR . . .
manipular diversos materiales.
Siempre (1) La mayoria de las veces (2) Algunas veces (3) Nunca (4)

Tomado de la Tesis “Relacion de la autoestima con el rendimiento académico en los nifios de

5 anos de la Institucion Educativa N° 313, Miraflores Alto - Chimbote, 2016” Mendoza -2018
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Univere:idad _Nacional
Federico Villarreal

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA APLICACION

DEL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD INFANTIL CAS

Yo con DNI

padre del menor

autorizo a la docente Katty Cardenas Porras realizar la aplicacion del Cuestionario de Ansiedad
Infantil CAS como instrumento del Trabajo Académico “Ansiedad y Rendimiento Académico

en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Nacional, El Agustino, periodo 2024”

He leido y comprendido la informacion proporcionada en este formato de consentimiento.
Acepto voluntariamente que mi menor hijo(a) participe en la aplicacion del instrumento para

esta investigacion.

SI

NO

FIRMA
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Universidad Nacional
Federico Villarreal

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA APLICACION

DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Yo con DNI

docente del Aula de 5 afios autorizo a la docente

Katty Cardenas Porras realizar la aplicacion de la Escala de Likert como instrumento del
Trabajo Académico “Ansiedad y Rendimiento Académico en nifios de 5 afios de una Institucion

Educativa Nacional, El Agustino, periodo 2024”

He leido y comprendido la informacion proporcionada en este formato de consentimiento.

Acepto voluntariamente participar en la aplicacion del instrumento para esta investigacion.

SI

NO

FIRMA
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Anexo C: Base de datos procesada en la investigacion
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