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Resumen

La presente investigacion tuvo el propdsito de determinar el nivel del aprendizaje auténomo,
asi como describir el nivel de las dimensiones que lo componen, de los estudiantes de primer
afio del ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023. La muestra no probabilistica
estuvo conformada por 17 estudiantes del nivel en mencidn. La investigacion se ha desarrollado
dentro del enfoque cuantitativo, de tipo basica y con disefio no experimental transeccional
descriptivo. La muestra corresponde a los 17 estudiantes de primer afio del nivel avanzado de
la modalidad de educacién bésica alternativa de la IE. Gran Bretafia. El instrumento fue
elaborado originalmente por la investigadora por Lépez-Aguado (2010) cumpliendo con los
criterios de validez y confiabilidad. Los niveles que se midieron fueron: bajo, regular y bueno,
tanto para el aprendizaje autbnomo como para las dimensiones que lo componen. Se concluye
que el nivel regular del aprendizaje autonomo es predominante en la muestra estudiada, con un
valor de 76%, asimismo se identifican que las dimensiones con mayor porcentaje en el nivel

bueno son las estrategias de planificacion, ampliacion y preparacion.

Palabras clave: aprendizaje autbnomo, estrategias de aprendizaje autbnomo, educacion

basica alternativa.
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Abstrac

The present investigation had the purpose of determining the level of autonomous learning, as
well as describing the level of the dimensions that compose it, of the first year students of the
advanced cycle of CEBA 3056 Great Britain, Lima, 2023. The non-probabilistic sample was
made up of 17 students of the level in question. The research has been developed within the
quantitative approach, of a basic type and with a descriptive transactional non-experimental
design. The sample corresponds to the 17 first-year students of the advanced level of the IE
alternative basic education modality. Britain. The instrument was originally developed by the
researcher by Lopez-Aguado (2010) complying with the validity and reliability criteria. The
levels that were measured were: low, regular and good, both for autonomous learning and for
the dimensions that comprise it. It is concluded that the regular level of autonomous learning
is predominant in the studied sample, with a value of 76%, it is also identified that the
dimensions with the highest percentage in the good level are the planning, expansion and

preparation strategies.

Keywords: autonomous learning, autonomous learning strategies, alternative basic

education.



I. INTRODUCCION
El proceso de ensefianza y aprendizaje ha cambiado notablemente, desde un paradigma
centrado en el profesor a un paradigma centrado en el estudiante, esto implica la adquisicion
de nuevas capacidades por el estudiante, como la autonomia y el pensamiento critico, que no
solo le permitira para desenvolverse en el aula, sino que son capacidades importantes para la

vida en este siglo XXI.

La emergencia sanitaria, nos ha demostrado que la educacién a distancia puede
concretarse a través de los medios digitales, los que permitieron llegar a los estudiantes
promoviendo la autonomia en el aprendizaje, el control de los estudiantes sobre la decision de
sus propios modos de aprender, en diferentes entornos virtuales y uso de diferentes materiales;

ademas del asumir los retos planteados por sus docentes.

Los estudiantes de Educacion Béasica Alternativa, no han estado exentos a esta situacion
y si a ello le sumamos las dificultades que presentan en su vida cotidiana que les impide
desarrollar a plenitud en cuanto a sus procesos cognitivos, sus emociones, su autoconocimiento,
su autoestima y su autocontrol. Es relevante de desarrollar indagaciones que permitan conocer
las caracteristicas de los estudiantes de esta modalidad, asegurando asi la formacion que se

anhela. (Duran y Camargo, 2021)

1.1. Descripcion del problema

Ante los nuevos paradigmas, el sistema educativo ha experimentado cambios y
exigencias, que implica una reorientacion en seleccion y aplicacion de las estrategias para
fomentar el aprendizaje, poniendo énfasis y relevancia en el desarrollo de la autonomia del
estudiante, fomentando su responsabilidad en la construccion de su aprendizaje. (Canova y

Peker, 2019)
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La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos et al. (2016) expone
que el avance de las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) y su acceso a ellas,
han enmarcado el contexto educativo, debido a los cambios sociales y comunicativos que
demandan una preparacion para afrontar los retos del siglo XXI, para ello el proceso educativo
debera enfocarse en el estudiante, siendo estructurado, personalizado, colaborativo e inclusivo
para desarrollar ciudadanos que aprendan de forma autonoma a lo largo de su vida, empleando
la tecnologia, con capacidad de investigacion y resolucion de problemas. Por otro lado,
manifiesta que los nifios y los jovenes de la OCDE se desarrollan inmersos en la tecnologia,
empleando el internet y dispositivos moviles; asimismo, un alto porcentaje de los estudiantes
que tienen 15 afios pertenecientes a los paises nérdicos, bajos, Inglaterra y Austria (igual o
mayor al valor del 95%), tienen en promedio dos horas de acceso a la red, en la que se dedican

a la interaccion social y consumo de contenido digital y en ocasiones a las labores académicas.

La educacion en nuestro pais a lo largo del tiempo a experimentado varios cambios
segun los paradigmas y lo que se espera lograr como pais en la formacién de ciudadanos, lo
que politicamente ha conllevado a realizar acuerdos a nivel nacional y proponer programas que
puedan garantizar el acceso a una educacion de calidad, disminuyendo las brechas de
desigualdad, que les permita desarrollar competencias para poder desenvolverse en la vida
cotidiana (Vexler, 2004). Para concretar esta calidad educativa, es imprescindible que el
docente sea capaz de atender las necesidades de los estudiantes, no solo de conocimiento sino
también emocionales que estan influenciadas por su desarrollo fisico y su entorno social. La
construccion de aprendizajes que sean Utiles y significativos se cimenta en la consolidacion de

aprendizaje fundamentales (Vexler, 2022).

La Educacion Bésica Alternativa (EBA) es definida por la Ley General de Educacién
en el articulo 37, como una modalidad educativa que persigue la misma finalidad y con los

mismos estandares de calidad que la Educacion Bésica Regular (EBR), poniendo énfasis en
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desarrollar capacidades empresariales y para el trabajo. Esta modalidad educativa esta dirigida
a: aquellos nifios y adolescentes que no se incorporaron o abandonaron sus estudios en la EBR
y que por la edad no pueden ingresar o retomar sus estudios en esta modalidad; aquellos jovenes
y adultos que no accedieron o culminaron sus estudios en EBR; y para aquellos estudiantes que

necesiten armonizar sus estudios con sus actividades laborales.

Fernandez (2015) sintetiza el Encuentro Nacional sobre la Educacién de los Jovenes y
Adultos — EPJA EBA desarrollado en el mismo afio, manifestando que la educacion de jovenes
y adultos es derecho fundamental, el que debe estar enfocado a satisfacer las necesidades
personales y sociales, a través de un curriculo integral que les permita la construccidn de sus
proyecto de vida con una vision productiva, para ello consideran que la atencion puede
alternarse de manera presencial, semi—presencial y a distancia y la incorporacion de las
Tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) como herramientas para construccién
de los aprendizajes favoreceria a la poblacion de esta modalidad educativa: una poblacién
integrada por jovenes y adultos, mayores a los 15 afios, que no han culminado sus estudios en
la educacion basica debido a factores como: forman parte de la poblacion en pobreza o pobreza
extrema, presentan una carga familiar, tienen dificultad con la lengua castellana debido a que
son migrantes, presentan alguna discapacidad o enfermedad que no les ha permitido concluir

con su educacién bésica.

La mayoria de los estudiantes de EBA han tenido dificultades y experiencias negativas
en la Educacion Bésica Regular (EBR), debido a que en ese contexto no se adecuaban a sus
horarios de trabajo o no los motivaba a asistir para seguir con sus estudios porque no
encontraban atractivas las labores académicas que se desarrollaban, resultdndoles tedioso y
provocando frustracion, ya que sus esfuerzos por lograr las competencias de las areas no eran
suficientes generando inconformidad hacia ellos al considerarse incompetentes para las

actividades educativas. Por otro lado, es importante resaltar que, para motivar a los estudiantes



12

por las actividades de aprendizaje, éstas deben responder a las necesidades educativas de los

estudiantes (Serna, 2019)

Bajo esta mirada, los estudiantes de EBA presentan dificultades en el proceso de
aprendizaje, debido a la falta de motivacion para continuar con sus estudios, desconocimiento
de estrategias de aprendizaje y resolucion de problemas, escasos saberes basicos que no les

permite hacer calculos matematicos o comprender lo que leen.

Ante esta situacion, surge la problematica pedagdgica para el desarrollo de las
competencias en los estudiantes, para ello, es fundamental realizar acciones con la finalidad de
mejorar el aprendizaje en las diversas areas. En ese sentido, es relevante identificar y propiciar
el aprendizaje autobnomo determinando las habilidades, los momentos y los medios para

favorecer su formacion y aplicar lo aprendido. (Valdez y Machorro, 2014)

En ese sentido como parte del pronostico, se debe tener en cuenta lo anteriormente para
plantear la situacion significativa, lo que involucra realizar el disefio y seleccion de las
situaciones que atiendan a las necesidades y motivaciones de los estudiantes y que les permita
aprender de ellas. Esto generara que los estudiantes pueden relacionar sus conocimientos
previos con el nuevo conocimiento, de tal manera que la situacion sea realmente significativa
para el estudiante constituira un reto para él (MINEDU, 2017). Por ende, generar el aprendizaje
autonomo implica de parte del estudiante dejar de lado un rol pasivo para convertirse en el
protagonista del proceso de desarrollo de sus habilidades y competencias, planificando,
dirigiendo, construyendo su conocimiento para luego evaluarse y reflexionar sobre lo

aprendido.

Ante lo anteriormente expuesto, como parte del control se propone que el docente

realice una mediacion mas sustancial, la que implica incentivar, acompafar, guiar, retar,
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generar conflicto cognitivo en sus estudiantes, permitiéndoles identificar sus intereses y formas

para poder aprender a aprender. (Serna, 2019)
1.1.1. Problema general

Ante lo anteriormente expuesto formulamos el siguiente problema de investigacion:
¢Cuél es el nivel del aprendizaje autébnomo de los estudiantes de primer afio del ciclo avanzado

del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023?
1.1.2. Problemas especificos

¢Cudl es el nivel de la estrategia de ampliacion en los estudiantes de primer afio del

ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023?

¢Cuél es el nivel de la estrategia de colaboracion en los estudiantes de primer afio del

ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafa, Lima, 2023?

¢Cuél es el nivel de la estrategia de conceptualizacion en los estudiantes de primer afio

del ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023?

¢Cudl es el nivel de la estrategia de planificacion en los estudiantes de primer afio del

ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023?

¢Cudl es el nivel de la estrategia de preparacién de examenes en los estudiantes de

primer afio del ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023?

¢Cudl es el nivel de la estrategia de participacion en los estudiantes de primer afio del

ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023?
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Tabla 1

Delimitacion del problema

PROBLEMA DELIMITACION
cCual es el nivel de la TEMATICA Aprendizaje autobnomo
estrategia de ampliacion en ESPACIAL Lima
los estudiantes de primer afio  TEMPORAL 2023
del ciclo avanzado del CEBA  MUESTRAL Estudiantes del primer afio
3056 Gran Bretafia, Lima, del ciclo avanzado del CEBA
20237 “3056 Gran Bretana”.

1.2. Antecedentes

1.2.1. Antecedentes internacionales

A nivel internacional, Canova y Peker (2019) se propusieron identificar las
caracteristicas del aprendizaje autonomo en los estudiantes de kinesiologia de una institucion
de educacidn superior de la ciudad de Buenos Aires, Argentina, logrando determinar en su
estudio descriptivo que la muestra presenta un nivel bajo en la dimension que corresponde al
empleo de las estrategias de planificacion y un nivel alto en la dimensidon de las estrategias de
preparacion de examenes. Asimismo, pudo concluir que las estrategias de participacion tenian
relacion con el rendimiento académico, se evidencio que los estudiantes con mejor rendimiento

académico implementan con mas frecuencia este tipo de estrategias.

Asimismo, Higuera (2021), realizd una investigacion cuyo propésito fue caracterizar
las estrategias de aprendizaje autonomo utilizadas por los estudiantes de postgrado de pediatria
de la Universidad El Bosque de la Ciudad de Bogota, aplicando como instrumento el

Cuestionario de estrategias de trabajo autonomo (CETA), se identificd que todos los
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estudiantes que participaron del estudio, utilizaban todas las estrategias, cabe resaltar que se
pudo determinar que las estrategia de ampliacion y preparacion de exdmenes fueron empleadas
con mayor frecuencia. En la evaluacion parcial por estrategia, se evidencié que ninguna
estrategia obtuvo la puntuacion en el nivel malo en funcion de la escala general de Baremo en
CETA,; en el nivel regular, se encontro la estrategia de planificacion y en el nivel bueno, se

posicionaron las demaés estrategias.

1.2.2. Antecedentes nacionales

A nivel nacional, se realizo la revision de investigaciones como la de Valencia (2020),
en la que propone determinar la dimension predominante del aprendizaje autbnomo en los
estudiantes de ciencias bioldgicas de una universidad de lquitos, 2020 contextualizado en la
teoria del cuestionario de estrategias de trabajo autonomo (CETA) para estudiantes
universitarios, logrando concluir que la dimensidn predominante corresponde a la estrategia de

colaboracion en los estudiantes.

Posteriormente, Valero (2022) desarrolla una investigacion en la que se propuso como
objetivo, determinar la incidencia de la motivacion, el aprendizaje autonomo y el uso de
herramientas tecnoldgicas en el aprendizaje significativo de los estudiantes de una institucion
educativa en la provincia de Huanta, logrando concluir que estas tres variables inciden en el

aprendizaje significativo de los estudiantes.

Paralelamente, Arauco (2022) realiz6 un estudio para determinar la incidencia del
aprendizaje autbnomo en las competencias matematicas desarrolladas en entornos virtuales en
la Educacion Basica Alternativa Ate-2021, logrando concluir que existe una incidencia
significativa del aprendizaje autbnomo en las competencias matematicas desarrolladas en

entornos virtuales.
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1.2.3. Bases tedricas del aprendizaje autbnomo

El aprendizaje autbnomo o denominado también aprendizaje autorregulado, es un
proceso de toma conciencia del estudiante (metacognicion) de sus procesos cognitivos y socio-
afectivos. Lo esperado en este tipo de aprendizaje, es que el estudiante sea independiente y
pueda autogestionar sus acciones para aprender y lograr sus metas educativas, que involucra
mayor consciencia en la toma de decisiones y de sus conocimientos para poder superar las
dificultades que se le presenta. (Crispin et al, 2011)

Moreno y Martinez (2007) consideran que el aprendizaje autbnomo consiste en un
“proceso doble y complementario” (p. 55) que involucra la independencia de aspectos externos
al individuo y la dependencia de sus propias acciones.

Segun el MINEDU (2021) el aprendizaje auténomo de los estudiantes, involucra la
definicién de sus metas de aprendizaje, organizando acciones que les permita concretar sus
metas, evaluando y regulando su accionar durante el proceso de aprendizaje, de acuerdo a sus
caracteristicas de desarrollo humano.

1.2.3.1. Condiciones para el aprendizaje autdbnomo. Para que el estudiante cumpla
con sus propositos educativos empleando el aprendizaje autonomo debe cumplir algunas
condiciones: el propdsito personal, referente a la intencién o meta que tiene el estudiante por
propiciar su aprendizaje; la situacion especifica, el aprendizaje se desarrolla de manera
voluntaria obedeciendo a sus intereses del individuo; el aprender haciendo, implica que el
estudiante elabore sus estrategias para orientar sus conocimientos previos; la interaccion social,
la relacidn con otros estudiantes, compartir sus experiencias y aprender de ellas, efectiviza su
aprendizaje (Arguelles y Nagles, 2010).

De acuerdo con Arriola (2001), para fortalecer los procesos de autorregulacion es
imprescindible que los estudiantes: planifiquen, estableciéndose metas y las actividades que

posibiliten su concrecidn; realicen acciones de monitoreo, implica comprender la forma en la
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que se estan llevando a cabo las acciones planificadas y redireccionarlas de ser necesario; y la
valoracién consciente de sus aptitudes y debilidades en cuanto a sus habilidades cognitivas para
la ejecucidn de unatarea especifica, comprendiendo que tan eficaz y eficiente es su desempefio
al realiza una actividad.

Las estudiantes con autorregulacion se caracterizan por emplear estrategias de
motivacion y metacognitivas para mejorar su desempefio en la construccion de su aprendizaje,
en funcién de sus fortalezas y debilidades, creando un ambiente favorable, seleccionando la

informacion, capacidades y habilidades que necesita aprender. (Crispin et al, 2011)

1.2.3.2. Caracteristicas del aprendizaje autbnomo. Para comprender el aprendizaje
autonomo, Arguelles y Nagles (2010) manifiestan las siguientes caracteristicas:
La autodireccion, es la capacidad que tiene una persona de poder planificar las actividades que
le permitiran aprender, asi como la asignacion del tiempo va invertir en esas actividades; la
reflexion critica, permite realizar un anélisis de su entorno, tomando una posicion reflexiva
sobre ideas o conductas basandose en informacion concreta de su entorno; la responsabilidad
personal, es la capacidad de poder dirigir sus acciones en las diferentes circunstancia que se le
puedan presentar, asumiendo su juicio y valores; la motivacion, es una caracteristica que es
determinante para la concrecion de las acciones que realizara la persona en funcién a sus metas;
y el autoconcepto, es la apreciacion de la persona en si mismo, identificando sus fortalezas y

debilidades en el proceso de aprender.

1.2.3.3. Rol docente para fomentar el aprendizaje autonomo. EIl rol docente se
orienta hacia la formacion de estudiantes centrados en resolver situaciones concretas de su

propio aprendizaje, ello involucra orientar al estudiante a que pueda cuestionar, revisar,
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planificar, controlar y evaluar su propia accion de aprendizaje y no sélo esta enfocado resolver
una tarea determinada. (Crispin et al, 2011)

Para concretar lo anteriormente expuesto, el MINEDU (2021) propone las siguientes
recomendaciones a los docentes:

e Propiciar un ambiente favorable en el que se fomente respeto y los aprendizajes,
proponer actividades realizables por los estudiantes, proponiendo retos y promoviendo una
motivacion intrinseca.

e Comunicar la confianza en las capacidades de los estudiantes, promoviendo el error
como oportunidad.

e Realizar retroalimentacion de forma individual y grupal, con la finalidad que los
estudiantes reflexionen sobre el nivel de logro de sus aprendizajes, sefialando inicialmente sus
fortalezas, y ayudandolos a la identificacion de sus debilidades en un ambiente de respeto. Es
importante reconocer los logros alcanzados y motivar a los estudiantes que se encuentran en
proceso.

e Estimular a los estudiantes que presentan baja percepcién de su eficiencia o
autoconcepto, mediante preguntas, recomendaciones 0 mensajes positivos.

e Promover estrategias de estudio de acuerdo a las necesidades, capacidades y metas
de los estudiantes y en ambientes donde prime la confianza para la ejecucion de actividades en
las que gradualmente se requiera de mayores esfuerzos.

e Los estudiantes deben ser conocedores de las experiencias de aprendizaje que se
proponen, realizar un andlisis de la situacion significativa, interiorizar y comprender los
criterios con los que sera evaluado, asi como ser consciente del tiempo y de los recursos con
los que cuenta, para poder establecerse metas, planificar y evaluar su trabajo. Es pertinente que
los maestros elaboren, seleccionen o contextualicen materiales educativos que garanticen el

acceso a la informacion por parte de los estudiantes.
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1.2.3.4. Dimensiones del aprendizaje autébnomo. Segin Lépez Aguado (2010) el
trabajo autbnomo del estudiante se puede determinar mediante la evaluacion de las siguientes
dimensiones:

A. Estrategias de ampliacion. Son estrategias relacionadas con la busqueda y
elaboracion de materiales, asi también su intervencion en el desarrollo de actividades
complementarias de extension propuesto por el docente.

B. Estrategias de colaboracion. Describen las estrategias vinculadas con la
participacion del estudiante en tareas en equipo y su contribucién al trabajo colaborativo.

C. Estrategias de conceptualizacidon. Reunen estrategias relacionadas con el trabajo
intelectual sobre el contenido que se desarrollan en las areas del conocimiento y que incluyen
tareas como elaboracion de esquemas, resimenes, mapas conceptuales, etc.

D. Estrategias de planificacién. Recogen aspectos relativos a la planificacion de
tiempos y programacion de las tareas, tanto de estudio como de elaboracion de trabajos, asi
como lo relacionado con la evaluacion de los procedimientos de aprendizaje.

E. Estrategias de preparacion de exadmenes. se relaciona fundamentalmente con las
actividades que permiten el estudio para rendir evaluaciones, esto involucra la eleccion de
aspectos relevantes de lo tratado y acciones para su optimizar su comprension.

F. Estrategias de participacion. Describen el grado de participacion del estudiante en
el proceso educativo como la asistencia a clase, la participacion en el aula, solicitud de

aclaracion de dudas e inquietudes.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel del aprendizaje autonomo de los estudiantes de primer afio del

ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023.
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1.3.2. Objetivos especificos

OEZ1. Describir el nivel de la estrategia de ampliacion del aprendizaje autbnomo en los

estudiantes de primer afio del ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretarfia, Lima, 2023.

OEZ2. Describir el nivel de la estrategia de colaboracién del aprendizaje autbnomo en

los estudiantes de primer afio del ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafa, Lima, 2023.

OE3. Describir el nivel de la estrategia de conceptualizacion del aprendizaje autbnomo

en los estudiantes de primer afio del ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023.

OE4. Describir el nivel de la estrategia de planificacion del aprendizaje autbnomo en

los estudiantes de primer afio del ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023.

OES. Describir el nivel de la estrategia de preparacién de examenes del aprendizaje
autonomo en los estudiantes de primer afio del ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia,

Lima, 2023.

OES6. Describir el nivel de la estrategia de participacion del aprendizaje autbnomo en

los estudiantes de primer afio del ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023.

1.4. Justificacién

1.4.1. Justificacion tedrica

La presente investigacion se justifica tedricamente porque pretende corroborar y
consolidar el conocimiento de la teoria sobre el aprendizaje auténomo, realizando la
descripcién de los niveles de las dimensiones del aprendizaje auténomo en los estudiantes de

primer afio del ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023.
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1.4.2. Justificacion metodoldgica

La justificacion metodoldgica se evidencia en esta investigacion mediante el empleo de
fuentes confiables de informacién y la propuesta de un instrumento adaptado, que permita
identificar cientificamente los niveles sobre el aprendizaje autébnomo en los estudiantes de
primer afio del ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023, las que pueden servir

como insumo a futuras investigaciones en la modalidad de Educacion Basica Alternativa.

1.4.3. Justificacion préctica

La justificacion practica de la investigacion se manifiesta ante la necesidad de conocer
los niveles de aprendizaje auténomo en los estudiantes de primer afio del ciclo avanzado del
CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023, y en base a los resultados, se propongan estrategias
para impulsar el aprendizaje autbnomo y por ende el desarrollo de las competencias y

habilidades de los estudiantes mejorando asi la calidad en la institucion educativa.

1.5. Impactos esperados del trabajo acadéemico

La presente investigacion permitira conocer la realidad de los estudiantes del CEBA
3056 Gran Bretafia con respecto a sus niveles de aprendizaje autdbnomo. Los resultados
obtenidos serviran para que los docentes y directivos puedan reflexionar y tomar decisiones

que permitan promover los aprendizajes y el desarrollo de competencias en los educandos.
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Il. METODOLOGIA

2.1. Enfoque
La investigacion se ha desarrollado dentro del enfoque cuantitativo. El enfoque
cuantitativo emplea la obtencion y analisis de informacion para responder los problemas de

investigacion mediante la medicion con nimeros aplicando la estadistica (Gomez, 2016).

2.2. Tipo

Sanchez y Reyes (2002) definen este tipo de investigacion como de tipo basica,
teniendo en cuenta que tiene como objetivo recopilar informacidn objetiva con la finalidad de
enriquecer el saber cientifico, lo que permite al investigador identificar y comprender la

problematica, incrementando los conocimientos teéricos sobre ella.

2.3. Disefio

La presente investigacion se ha realizado a partir del diseio no experimental
transeccional descriptivo. Este disefio es propio de investigaciones en las que no se manipulan
las variables, por el contrario, se observan en su contexto natural, recolectando los datos de la
variable en un momento Unico y permitiendo conocer sus caracteristicas, para luego analizarlos.
Asimismo, por ser no experimental, es caracteristico que los participantes pertenezcan a un
grupo ya establecido. Este tipo de disefio es recomendado para el estudio de caracteristicas

inherentes de personas u objetos que son complejas de manipular. (Hernandez et al, 2014).

2.4. Nivel
El nivel de la investigacion desarrollada es descriptivo. El estudio descriptivo tiene
como objetivo, describir la estructura y comportamiento de un determinado hecho, evento o

situacion mediante la recoleccion y valoracion de los datos (Ferreyra y Longhi, 2014).



23

2.5. Poblacion y muestra

Hernandez et al (2014) manifiesta que la poblacion es el “conjunto de todos los casos
que concuerdan con determinadas especificaciones” (p.239). En este estudio, la poblacion
corresponde los 39 estudiantes del nivel avanzado de la modalidad de educacion basica

alternativa de la IE. Gran Bretaia.

La muestra es parte de la poblacion con la que se desarrollara el estudio propuesto. En
este caso el tipo de muestra es no probabilistica. La muestra no probabilistica, es aquella en la
que su eleccion se realiza de manera informal a partir de la decision del investigador en base a

lo planteado en el problema a indagar. (Hernandez et al, 2014)

En esta indagacién, la muestra corresponde a los 17 estudiantes de primer afio del nivel

avanzado de la modalidad de educacién bésica alternativa de la IE. Gran Bretafia.

Tabla 2

Distribucién de poblacion y muestra

Ciclo Afio Poblacion Muestra
NUmero de estudiantes NUmero de estudiantes
Primer 17 17
Avanzado Segundo 12 0
Tercer 10 0
Total 39 17

Tomado de Registro de calificaciones del Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la

Institucion Educativa (SIAGIE, 2022)
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2.6. Variable y operacionalizacion de la variable
La variable de estudio en la investigacion es el aprendizaje auténomo, para tal efecto

se plantearon las siguientes definiciones:

2.6.1. Definicion conceptual del aprendizaje autbnomo

Segun Lobato (2006, como se citd en Lépez-Aguado, 2010) el aprendizaje autbnomo
se define como la “modalidad de aprendizaje en la que el estudiante se responsabiliza de la
organizacion de su trabajo y de la adquisicion de las diferentes competencias segln su propio
ritmo, etc. implica asumir la responsabilidad y el control del proceso personal de aprendizaje,
y las decisiones sobre la planificacion, realizacion y evaluacion de la experiencia de

aprendizaje” (p.84).

2.6.2. Definicion operacional del aprendizaje autbnomo

El aprendizaje autonomo es una capacidad de los estudiantes de la modalidad de
educacion basica alternativa del primer afio del ciclo avanzado de la IE Gran Bretafia, que se
evaluard mediante un instrumento validado elaborado por Lopez—Aguado (2010) que consta
de 45 items para recolectar la informacion de las seis dimensiones que la componen, empleando

la escala de Likert con una valoracién del 1 al 5.



Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de la variable
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES  INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA DE

CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
APRENDIZAJE Segln Lobato El aprendizaje Estrategias de -Blsqueda de 8,9,16,18, Cuestionario de 1. Nunca
AUTONOMO (2006, como se autonomo es una ampliacion material 19,45. Estrategias  de 2. Pocas veces

citO en Lopez- capacidad de los complementario. Trabajo 3. Algunas veces

Aguado, 2010) el estudiantes que se -Lectura y 14,25,40.  Auténomo 4. Muchas veces

aprendizaje evaluara mediante estudio del tema. (CETA) 5. Siempre

autobnomo se un instrumento Estrategias de -Intercambio de 21,22,24,

define como la validado colaboracion. resimenes 26, 33,38.

“modalidad de elaborado por -Realizacion de 15,23,27,

aprendizaje en la Lopez—Aguado tareas grupales.  31,37.

que el estudiante (2010) que consta Estrategias de -Claridad en 3,6,13,43.

se responsabiliza de 45 items para conceptualizaciéon  elaboracion de

de la recolectar la esquemas.

organizacion de informacion de las -Elaborar 5,7,11,32.

su trabajo y de la seis dimensiones resimenes,

adquisicion  de que la componen, mapas

las diferentes empleando la conceptuales.

competencias escala de Likert Estrategias de -Programacion  10,44.

segln su propio

planificacion.

de tiempos para



ritmo, etc.
implica asumir la
responsabilidad y
del

proceso personal

el control

de aprendizaje, y
las  decisiones
sobre la
planificacion,

realizacion y
evaluacion de la
experiencia  de
aprendizaje”

(p.84).

con una valoracion
del 1 al 5.

Estrategias
preparacion

examenes.

Estrategias

participacion.

de
de

de

tareas y

actividades.
-Evaluacion del
procedimiento
de aprendizaje y
estudio.
-Seleccion  de
puntos y temas
importantes.
-Repaso
anticipado para
la evaluacion.
-Responder
preguntas  en
clase.

-Aclarar
conceptos y

corregir errores.
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12,17,39.

20,35,42.

29,34,36.

28,41.

1,2,4,30.
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2.7. Técnica e instrumento

Con respecto a las técnicas de recoleccion de datos, Hernandez y Duana (2020)
consideran que son “procedimientos Yy actividades que le permiten al investigador obtener
informacion necesaria para dar respuesta a su pregunta de investigacion” (p.52). Dentro de la
investigacion cuantitativa, los autores consideran a la encuesta, como una de las técnicas de
recoleccion de datos, la cual fue empleada en el presente estudio.

Gomez (2016) manifiesta que un instrumento de medicion permite registrar datos que
representan las variables estudiadas por el investigador. El cuestionario es el instrumento méas
empleado para la recoleccion de datos, consta de un conjunto de preguntas con respecto a la o

las variables a medir. (Hernandez et al, 2014).

En ese sentido, Pérez el al (2020) manifiestan que todo instrumento de recoleccion de
datos debe cumplir con dos criterios: ser confiable y valido; la confiabilidad es concebida como
el nivel de certeza con la que el instrumento recoge los datos sobre la variable investigada y la
validez se define como la garantia que las preguntas propuestas en el instrumento puedan medir

la variable en estudio.

Esta investigacion empled el Cuestionario de Estrategias de Trabajo Autonomo (CETA)
que consta de 45 items, el cual es un instrumento valido y confiable segin Lopez-Aguado
(2010) debido a que presenta un valor de coeficiente de Cronbach igual a 0,898. Asimismo,
como resultado de su indagacion, Valencia (2020) confirma la validez y confiablidad del
instrumento CETA al someter dicho instrumento a una revision mediante el juicio de expertos,
en la que se evalu6 y confirmd la pertinencia, relevancia y claridad del cuestionario;
paralelamente, realiz6 una prueba piloto con una muestra de 14 estudiantes obteniendo el valor

0,914 de Alfa de Cronbach.
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En la presente indagacion, para determinar los niveles de aprendizaje autbnomo a traves
del CETA, los rangos empleados fueron los planteados en la investigacion realizada por
Garnique (2018), en la que se estableci6 los siguientes valores para el aprendizaje autonomo:
malo de 9 a 20, regular de 21 a 32 y bueno de 33 a 45. Para las dimensiones del aprendizaje
autonomo se establecieron los siguientes rangos; para la estrategia de ampliacion: malo de 9 a
20, regular de 21 a 32 y bueno de 33 a 45; para la estrategia de colaboracion: malo de 11 a 24,
regular de 25 a 38 y bueno de 39 a 55; para la estrategia de conceptualizacion: malo de 8 a
17, regular de 18 a 27, y bueno de 28 a 40; para la estrategia de planificacién: malo de 5 a 10,
regular de 11 a 16, y bueno de 17 a 25; para la estrategia de preparacion de exdmenes: malo de
6 a 13, regular de 14 a 21, y bueno de 22 a 30; finalmente para la estrategia de participacion:

malo de 6 a 13, regular de 14 a 21, y bueno de 22 a 30.

2.8. Procedimiento estadistico
La base de datos empleada para realizar el procedimiento estadistico fue obtenida
mediante la aplicacién de un formulario en formato digital con los estudiantes, posteriormente

se exportaron y procesaron los datos a través de Microsoft Excel 2010.
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I1l. RESULTADOS

3.1. Nivel de aprendizaje autbnomo

Tabla 4

Nivel de aprendizaje auténomo de los estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0%

Regular 13 76%

Bueno 4 24%

Total 17 100%
Figura 1

Nivel de aprendizaje autdnomo de los estudiantes

100%
80% 76%

60%

40%

PORCENTAJE

24%
20%

0%
0%
Bajo Regular Bueno

Enlatabla4 yfigura 1, en relacion al nivel de aprendizaje auténomo el 76% presentaron
nivel regular y el 24% nivel bueno, del total de la muestra. Asimismo, se observa que ningln

estudiante presentd el nivel bajo.
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3.2. Nivel de las dimensiones del aprendizaje autonomo

Tabla 5

Nivel de la estrategia de ampliacion del aprendizaje autbnomo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Regular 7 41%
Bueno 10 59%
Total 17 100%
Figura 2

Nivel de la estrategia de ampliacion del aprendizaje autbnomo

100%

80%
59%
60%
41%
40%

PORCENTAJE

20%
0%
0%
Bajo Regular Bueno

Con respecto al nivel de la estrategia de ampliacion, en la tabla 5 y figura 2, el 41%

presentaron nivel regular y el 59% nivel alto, asimismo se observa que del total de la muestra,

ningun estudiante presento el nivel bajo.

Tabla 6

Nivel de la estrategia de colaboracion del aprendizaje autbnomo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 12%
Regular 11 64%
Bueno 4 24%

Total 17 100%
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Figura 3

Nivel de la estrategia de colaboracion del aprendizaje autbnomo

100%

80%
64%

60%

40%
24%

PORCENTAJE

20% 12%
0%
Bajo Regular Bueno

En la tabla 6 y figura 3, con respecto al nivel de la estrategia de colaboracién, el 12%

presentaron nivel bajo, el 64% presentaron nivel regular y el 24% presentaron nivel alto.

Tabla 7

Nivel de la estrategia de conceptualizacion del aprendizaje autbnomo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 6%
Regular 8 47%
Bueno 8 47%
Total 17 100%
Figura 4

Nivel de la estrategia de conceptualizacion del aprendizaje autonomo
100%
80%
0,
60% 47% 47%
40%

PORCENTAJE

20%
6%

0%
Bajo Regular Bueno
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En la tabla 7 y figura 4, con respecto al nivel de la estrategia de conceptualizacion, el
6% presentaron nivel bajo, para el nivel regular y el nivel alto presentaron 47%

respectivamente.

Tabla 8

Nivel de la estrategia de planificacion del aprendizaje autbnomo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Regular 6 35%
Bueno 11 65%
Total 17 100%
Figura 5

Nivel de la estrategia de planificacion del aprendizaje autonomo
100%
80%
65%

60%

40% 35%

PORCENTAJE

20%

0%
0%
Bajo Regular Bueno

Con respecto al nivel de la estrategia de planificacién, en la tabla 8 y figura 5, el 35%

presentaron nivel regular y el 65% presentaron nivel alto.
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Tabla 9

Nivel de la estrategia de preparacion del aprendizaje autbnomo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 6%
Regular 7 41%
Bueno 9 53%
Total 17 100%
Figura 6

Nivel de la estrategia de preparacion de examenes del aprendizaje autonomo

100%
80%
60% 53%

41%
40%

PORCENTAJE

0
20% 6%

0%
Bajo Regular Bueno

En la tabla 9 y figura 6, con respecto al nivel de la estrategia de preparacion, el 6%

presentaron nivel bajo, el 41% para el nivel regular y el 53% nivel alto.

Tabla 10

Nivel de la estrategia de participacion del aprendizaje autbnomo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 6%
Regular 9 53%
Bueno 7 41%

Total 17 100%
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Figura7

Nivel de la estrategia de participacion del aprendizaje autbnomo
100%

80%

60% 53%

41%
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PORCENTAJE

20%
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0%
Bajo Regular Bueno

En la tabla 10 y figura 7, con respecto al nivel de la estrategia de participacion, el 6%

presentaron nivel bajo, el 53% para el nivel regular y el 41% nivel alto.

Después del analisis de los resultados descriptivos, se procede a realizar la discusion,

considerando los antecedentes propuestos y el marco teorico:

Se logré conocer que el aprendizaje autonomo en los estudiantes del primer afio del
ciclo avanzado de la IE. Gran Bretafia en la muestra por conveniencia de 17 estudiantes, se
evidencia que en el nivel bajo no se identifica ningun registro de estudiantes, 76% en el nivel
regular, mientras que el 24% en el nivel bueno. Los resultados de la presente indagacion
presentan una relacién directa con la indagacion realizada por Valencia (2020) que al analizar
la variable aprendizaje autébnomo observo que en el nivel malo (bajo) no existe ningln registro
de estudiantes, de la misma manera el 58,4 % presenta un nivel regular y el 41,6% presenta un
nivel bueno del aprendizaje autonomo. Similarmente, en la indagacion realizada por Arauco
(2022) determina que el aprendizaje autdbnomo en la muestra de estudio, no se evidencia
estudiantes en el nivel bajo, el 94.3% presentaron nivel medio, mientras que el 3.7% en el nivel

alto. De la misma manera, Garnique (2018) en referencia a la variable investigada, pudo
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determinar en la muestra de estudio que el 1,57% presentaron un nivel malo, el 67,72 %

presentd tener un nivel regular y el 30,71% demostro tener un nivel bueno.

Por el contrario, en la investigacion realizada por Valero (2022) se ha evidenciado que
el 48,3% presenta un aprendizaje autonomo en el nivel bajo, el 17% presenta en nivel regular,
mientras que el 34,7% presenta un nivel alto, asimismo detall6 que la tendencia observada en
las dimensiones del aprendizaje autonomo corresponde a un nivel bajo elevado; este nimero
significativo de estudiantes que presentan un nivel bajo del aprendizaje autonomo puede
deberse a la falta de técnicas y habilidades para su desarrollo o no logran identificar métodos

de estudio adecuados.

Con respecto a las dimensiones del aprendizaje autbnomo podemos observar y discutir

en nuestra investigacion lo siguiente:

En referencia a la dimension estrategia de ampliacion, segun los resultados de la tabla
5, se evidencia que el 59% de la muestra presenta un nivel bueno, de igual manera el 41%
refleja el nivel regular y ningin valor en el nivel bajo. Resultados obtenidos por la investigacion
de Valencia (2020) reflejan resultados que presentan la predominancia de la dimension en el
nivel bueno en un 76,2% de la muestra de estudiantes, asimismo para el nivel regular alcanza
el 23,8% y coincide exactamente con nuestra indagacion, en no observar ningun valor en
referencia al nivel malo. A diferencia de lo expresado anteriormente, en la indagacion de
Garnique (2018) en referencia a esta estrategia identifica un menor valor en el nivel bueno,
representado por el 41.7% en el manejo de esta dimension, asimismo el 56.7% de la muestra

present6 un nivel regular y en el nivel malo presenté el 1.6%.

En relacion a la dimension estrategia de colaboracion, segun los resultados de la tabla
6, se observa que el 64% de la muestra de en estudio, obtiene un nivel bueno. De igual manera

el 24% alcanza el nivel regular de la dimension en estudio y 12% en lo que respecta al nivel
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bajo. Por otro lado, Valencia (2020) y Garnique (2018) certifican valores que contrastan nuestra
indagacion. Valencia (2020) manifestd que el 26,7% obtuvo un nivel bueno; en el nivel regular
alcanzo el 66,3% y en el nivel malo se identificd un 6,9% de la muestra de estudiantes de su
estudio en referencia a esta dimensién. Paralelamente, Garnique (2018) en su indagacion
identifico en la dimension en estudio los siguientes valores: el 36,2% en un nivel bueno, el 59%
en un nivel regular y el 4.7% en un nivel malo de la muestra estudiada. impacto positivo de la
cooperacién. Furco (citado por OCDE et al, 2016) hace énfasis en la importancia del refuerzo
de los lazos entre los estudiantes con diversas caracteristicas, lo que favorece la cooperacion
para promover el aprendizaje a favor del servicio en la comunidad. Asimismo, OCDE et al
(2016), manifiesta que sin importar los resultados obtenidos en el trabajo colaborativo, su

promocidn de por si ya es un resultado preciado.

Respecto a la dimensidn estrategia de conceptualizacidn, los resultados de la tabla 7, se
reflejan que el 47% de la muestra de estudiantes empleada, obtiene un nivel bueno. De igual
manera el 47% alcanza el nivel regular de la dimension en estudio y 6% en lo referido al nivel
bajo. Las investigaciones de Valencia (2020) y Garnigque (2018) coinciden con los resultados
de nuestra indagacion; en la indagacion de Valencia (2020) el 49,5% de la muestra de
estudiantes desarrollaron un nivel bueno en relacion a la estrategia de conceptualizacion,
asimismo el 46,5% demostré un nivel regular y solo el 4,0% dio una referencia a un nivel malo
a dicha estrategia. De igual manera, en la indagacion de Garnique (2018) se identifico en la
muestra en estudio acerca de la estrategia de conceptualizacion demostré el 51,2% en un nivel
bueno, para el nivel regular se identifico el 47.2% y finalmente el 1.6% reflejo un nivel malo

en la dimension en andlisis.

En cuanto a la dimension estrategia de planificacion, segun los resultados de la tabla 8,
se evidencia que el 65% de la muestra de estudiantes empleada, obtiene un nivel bueno. De

igual manera el 35% alcanza el nivel regular de la dimension en estudio y ningan valor en lo
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referido al nivel bajo. Los estudios de Valencia (2020) confirman los resultados obtenidos en
nuestra indagacion en relacion a la estrategia de planificacion, el 55,4% de la muestra de
estudiantes desarrollaron un nivel bueno, asimismo evidenciaron que el 39,6% desarrollaron
un nivel regular y solamente el 5,0% reflejé un nivel malo en esta estrategia. Igualmente, la
indagacion de Garnique (2018) en su muestra estudiada respecto a la estrategia en mencion,
reflejo el 52% en un nivel bueno, de igual forma el 43.3% se visualizé un nivel regular y por

altimo el 4.7% visualiz6 un nivel malo en la estrategia estudiada.

Acerca de la dimension estrategia de preparacion de examenes, segun los resultados de
la tabla 9, se observa que el 53% de la muestra de en estudio, obtiene un nivel bueno. De igual
manera el 41% alcanza el nivel regular de la dimension en estudio y 6% en lo referido al nivel
bajo. Los resultados obtenidos se comparan con los realizados en la indagacion de Garnique
(2018) en la que se identifica en la muestra de estudiantes en su estudio obteniendo en la
estrategia de preparacion de examenes el valor de 44.1% en un nivel bueno, de igual forma el
53.5% evidencid un nivel regular en el manejo de la dimension y por Gltimo el 2.4% reflej6 un
nivel malo en la dimensién estudiada. Por el contrario, en la indagacion de Valencia (2020) en
la muestra de estudiantes se identifico el 75,2% en un nivel bueno respecto a la dimension
estrategia de preparacion de examenes, asimismo se refleja que el 24,8% se determin6 en un
nivel regular y finalmente no se observé valor en el nivel malo en la estrategia de preparacion

de exdmenes.

Sobre la dimension estrategia de participacion, segun los resultados de la tabla 10, se
observa que el 41% de la muestra de en estudio, obtiene un nivel bueno. De igual manera el
53% alcanza el nivel regular de la dimensién en estudio y 6% en lo referido al nivel bajo. En
la indagacion de Valencia (2020) se dieron a relucir los valores similares a nuestra
investigacion, el 46,5% de la muestra alcanzé un nivel bueno en relacion a la estrategia de

participacion, también se identifica que el 50,5% logré un nivel regular y solo el 3% llegé a
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identificar el nivel malo de esta estrategia. Estos resultados son comparables con los
manifestados por Garnique (2018) revelando en esta dimension en el nivel bueno el valor de

44.1%, en el nivel regular el valor de 55.9%, y en el nivel malo no se identific6 valor porcentual.
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IV. CONCLUSIONES
Existe el predominio del nivel regular en el aprendizaje autonomo de los estudiantes de
primer afio del ciclo avanzado del EBA “Gran Bretana, situacion que nos lleva a la
reflexion para poder realizar acciones que permitan lograr mayor preponderancia en el

nivel bueno.

Con respecto al nivel de la dimension estrategia de ampliacion en los estudiantes de la
muestra investigada, se evidencia un alto porcentaje en el nivel bueno, lo que refleja

una caracteristica particular de la autonomia del aprendizaje en los estudiantes.

Con respecto a la dimensién estrategia de colaboracion el nivel predominante, es el
regular, esto evidencia la necesidad de superar este nivel aunado con el porcentaje del

nivel bajo.

Con respecto a la dimension de conceptualizacion se logra indicar que no existe
predominio entre los niveles regular y bueno, ya que son equitativos, pero es relevante

superar los niveles bajo y regular.

Con respecto a la dimension estrategia de planificacion se concluye que existe
predominancia del nivel bueno, lo que permite la estructuracion y evaluacion de las

acciones que le permitiran aprender ejerciendo su autonomia.

Con respecto a la dimensidn estrategia de preparacion de examenes se concluye que
existe el predominio del nivel bueno, lo que implica el conocimiento de la importancia

del repaso anticipado y sistematico para afrontar una evaluacion.

Se lleg6 a la conclusion con respecto a la estrategia de participacion en los estudiantes
que el nivel regular aunado con el nivel bajo es predominante en la muestra estudiada,

lo que enfatiza la necesidad de abordar la consolidacion de esta dimension.
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V. RECOMENDACIONES
Es importante que los docentes superen los porcentajes de los niveles bajo y regular del
aprendizaje autobnomo, ejecutando un proyecto que fomente las estrategias que
evidencian el aprendizaje autbonomo mediante herramientas tecnoldgicas y permita la

consolidacion del nivel bueno.

Incrementar el nivel bueno de la dimension estrategia de ampliacion mediante la
elaboracion de materiales educativos en forma colaborativa y empleando la tecnologia

que permitan afianzar los indicadores de esta dimension.

Incrementar el nivel bueno de la dimension estrategia de colaboracion mediante la
incorporacion de actividades educativas de integracion dentro del aula de clases y fuera
de él (a través del uso de la tecnologia), fomentando la coevaluacion mediante rabricas

que permitan afianzar los indicadores de esta dimension.

Incrementar el nivel bueno de la dimension de la estrategia de conceptualizacion a
promoviendo la elaboracién de organizadores visuales mediante el trabajo colaborativo
apoyado en herramientas digitales con la finalidad de fomentar la capacidad de sintesis

y fundamentacion mediante.

Consolidar el nivel bueno en la estrategia de planificacion, promoviendo estrategias que
permitan la autoevaluacion de los avances realizados por los estudiantes mediante

indicadores que les permita identificar su avance con respecto a lo planeado.

Consolidar el nivel bueno en la estrategia de preparacion de examenes, promoviendo
en el aula el uso de técnicas de estudio por los estudiantes segun la identificacion de los
estilos de aprendizaje de los estudiantes, para incrementar la motivacion, comprensién

y retencién de contenidos segun el estilo individual de aprendizaje contribuyendo no
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solo al rendimiento académico, sino también al desarrollo de competencias

metacognitivas y de aprendizaje auténomo a largo plazo.

Optimizar el nivel bueno de la dimension de la estrategia de participacion, promoviendo
actividades que fomenten el trabajo colaborativo con la vision constructiva del error,
para fortalecer la participacion activa de los estudiantes en el aula generando la
autoconfianza del estudiante, asegurando una participacion mas segura y constante en

el aula.
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VII. ANEXOS
Anexo A. Matriz de consistencia
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Problema Objetivos d;ll?ll::llsbifnis Metodologia
Problema General Objetivo General Variable e Enfoque:
(Cual es el nivel del aprendizaje autébnomo de los | Determinar el nivel del aprendizaje autonomo de los | Aprendizaje autonomo | Cuantitativo
estudiantes de primer afio del ciclo avanzado del | estudiantes de primer afo del ciclo avanzado del CEBA e Tipo:
CEBA 3056 Gran Bretana, Lima, 2023? 3056 Gran Bretana, Lima, 2023. Dimensiones Bésica

e Estrategia de e Disefio:

Problemas Especificos Objetivos Especificos ampliacion. No experimental
PEI. (Cual es el nivel de la estrategia de ampliacion | OE1.Describir el nivel de la estrategia de ampliacion del | e  Estrategia de transeccional
en los estudiantes de primer afio del ciclo avanzado del | aprendizaje autdbnomo en los estudiantes de primer afio del colaboracion. e Nivel:
CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023? ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023. | ¢  Estrategia de Descriptivo
PE2. ;Cual es el nivel de la estrategia de colaboracion | OE2.Describir el nivel de la estrategia de colaboracion del conceptualizacién. | e Poblacién:
en los estudiantes de primer afio del ciclo avanzado del | aprendizaje autonomo en los estudiantes de primer afio del | o Egtrategia de Estudiantes de
CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023? ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretana, Lima, 2023. planificacion. Educacion Basica

PE3. ;Cudl es el nivel de la estrategia de
conceptualizacion en los estudiantes de primer afio del
ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima,
2023?

PE4. ;Cual es el nivel de la estrategia de planificacion
en los estudiantes de primer afio del ciclo avanzado del
CEBA 3056 Gran Bretana, Lima, 2023?

PES. ;Cudl es el nivel de la estrategia de preparacion
de examenes en los estudiantes de primer afio del ciclo
avanzado del CEBA 3056 Gran Bretana, Lima, 2023?
PEG6. ;Cual es el nivel de la estrategia de participacion
en los estudiantes de primer afio del ciclo avanzado del
CEBA 3056 Gran Bretana, Lima, 2023?

OE3.Describir el nivel de la estrategia de
conceptualizaciéon del aprendizaje autébnomo en los
estudiantes de primer afo del ciclo avanzado del CEBA
3056 Gran Bretana, Lima, 2023.

OE4.Describir el nivel de la estrategia de planificacion del
aprendizaje autonomo en los estudiantes de primer afio del
ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretana, Lima, 2023.
OES.Describir el nivel de la estrategia de preparacion de
examenes del aprendizaje autonomo en los estudiantes de
primer afio del ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran
Bretafia, Lima, 2023.

OE6.Describir el nivel de la estrategia de participacion del
aprendizaje autonomo en los estudiantes de primer afio del
ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023.

Estrategia de
preparacion de
examenes.
Estrategia de
participacion.

Alternativa de la
IE. Gran Bretafia
e Muestreo:
Por conveniencia
e Muestra

No probabilistica
e Instrumento:
Cuestionario de
estrategia de
trabajo autbnomo
e Proceso

estadistico:
Excel 2010




Anexo B. Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de estrategia de trabajo autbnomo

(CETA)

Obijetivo: Determinar el nivel del aprendizaje autdbnomo de los estudiantes de primer afio
del ciclo avanzado del CEBA 3056 Gran Bretafia, Lima, 2023.

Este cuestionario identifica las estrategias que utilizas mas habitualmente. No es un test

de inteligencia ni de personalidad. No hay limite de tiempo para contestar el cuestionario,
aunque no tardaras mas de 15minutos. No hay respuestas correctas o erroneas. Sera Util en
la medida que seas sincero/a en sus respuestas.

Instruccidn. Lee detenidamente cada frase e indica el grado en que realizas las siguientes
acciones en funcion del siguiente cadigo:
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1 2 3 4 5
Nunca Pocas Algunas Muchas Siempre
veces veces veces
N PV AV MV S
Por favor contesta a todos los items. El cuestionario es anénimo.
ITEM N|PV | AV MV | S
1 Tomo nota de las respuestas del profesor a las 5 3l 45
dudas propias o de los comparieros
2 Anoto mis dudas paraconsultarlasmésafondoen | 1 | 2 3| 4|5
una segunda lectura
3 Estudio ~con esquemas, resumenes 11 3l 4|5
y cuadros sindpticos de los contenidos de cada tema
4 Aclaro las dudas con el profesor en clase oen| 1 | 2 3| 4 |5
tutoria
5 Cuando inicio la lecturade un tema, escribo notas 11 3
gue posteriormente me sirven de sintesis de lo leido
6 Construyo una sintesis personal de los 2 31 4 1|5
contenidos
7 Realizo mapas conceptuales y esquemas globales | 1 | 2 3| 4 |5
8 Busco mas informacion navegando por internet 1| 2 3| 4 |5
9 Realizo actividades complementarias 1| 2 3| 4 |5
Al empezar el cuatrimestre, hago por escrito un
10 plan de trabajo, reflejando el tiempo que dedicaré a 1] 2 31 415
cada asignatura y la fecha de los exdmenes
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Realizo un mapa conceptual con los conceptos

11 mas importantes de cada apartado 112 3] 45
12 Planifico los tiempos y estrategias de estudio 1 2 3| 4 |5
13 Leo y esquematizo los contenidos 1| 2 31 4|5
14 Completoel estudio con lecturas/trabajos | 1 | 2 31 4|5
complementarios
15 Conozco y utilizo los recursos que proporcionael | 1 | 2 3| 4 |5
campus
16 Elaboro una base de datos con toda la 1] o 3| 45
informacion obtenida en el desarrollo del trabajo
17 Evaluo el proceso de aprendizaje final 11 2 3| 4|5
18 Busco datos, relativos al tema, en Internet 11 2 3| 4|5
19 Consulto bibliografia recomendada 11 2 3| 4|5
Leo todo el material de la asignatura y hago una 11 o 3| a5
20 seleccion de los puntos mas importantes para
trabajarlos
En la elaboracion de resimenes de cada uno de 1] 2 3 4|5
21 los temas integro las aportaciones hechas por otros
comparieros en clase
29 Intercambio los resumenes de los temas con los | 1 | 2 3| 4|5
comparieros
23 Me organizo con los compafieros para pedir libros | 1 | 2 3| 4|5
a labiblioteca
24 Cuando descubro  aportaciones  nuevas en 11 o 3 4|5
documentos complementarios a la bibliografia
recomendada, lo comparto con los compaferos
Preparo los exdamenes teniendo en cuenta todo el
25 material, no sélo mis apuntes 112 3] 45
Intercambio con  comparieros documentos, 11 o 3| a5
26 direcciones de Webs, ... que nos puedan ser Utiles
para el desarrollo de las actividades
Consulto con los comparieros las dudas que se me
27 plantean en el estudio del tema. 112 3] 45
28 Respondo a las preguntas planteadas en clase 1] 2 3| 4|5
29 Cuando hay debate, tengo en cuenta 1] o 30 4|5
las aportaciones de los compafieros para realizar la
mia
30 Corrijo las actividades propuestas para| 1| 2 30 4|5
comprobar mis conocimientos
31 Reparto con algunos comparieros los libros de la 11 o 3] 4|5
bibliografia basica, elaborando sinopsis de cada uno
de ellos, para compartirlos
32 Confecciono un resumen de cada tema 11 2 3|1 41|65
33 Pongo a disposicion de los comparieros los 1] o 31 4|5
apuntes que he elaborado para facilitar el estudio del
temario
34 Antes de los examenes dedico unosdiasderepaso | 1 | 2 31 4|5
para aclarar dudas finales
35 Para preparar el examen me baso principalmente | 1 | 2 | 3 4 | 5

en los aspectos que el profesor marca como
importantes




36 Repaso las indicaciones que el profesor nosha | 1| 2 3
dado alo largo del curso

37 Trabajo en colaboracion para resolver un | 1| 2 3
problema oinvestigar algo.
38 Reviso los apuntes de los compafieros paraversi | 1 | 2 3

aclaran las dudas

Reparto el tiempo para el estudio de contenidos y

39 la elaboracion de los trabajos de cada tema

Consulto otros materiales bibliograficos o
paginas de Internet que ayuden o mejoren la
comprension

40

41 Sigo, aprovecho y participo en las clases 1] 2 3

Realizo una primera lectura rapida y después otra

42 mas detenida con copia o trascripcion de lo mas 1) 2 3
relevante
Recopilo los contenidos que | 4| 5 3
43 considero mas importantes a modo de notas de
estudio
44 Planifico el tiempo de que dispongo para cada | 1 | 2 3
asignatura y trabajo practico
45 Cuando me surgen dudas, o para ampliar algin 11 2 3

concepto, realizo busquedas en libros o en internet

Calculo de puntuaciones:

Factor Estrategias de Ampliacion: X (8, 9, 14, 16, 18, 19, 25, 40, 45) / 9

Factor Estrategias de Colaboracion: X (15, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 31, 33, 37, 38) /11
Factor Estrategias de Conceptualizacion: X (3, 5, 6, 7, 11, 13, 32, 43) / 8

Factor Estrategias de Planificacion: X (10, 12, 17, 39, 44) /5

Factor Estrategias de Preparacion de examenes: X (20, 29, 34, 35, 36, 42) / 6

Factor Estrategias de Participacion: X (1, 2, 4, 28, 30,41) / 6



