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RESUMEN

Objetivo: Proyectar un centro de reposo para adultos mayores que responda a sus necesidades
fisicas, emocionales y sociales, aplicando criterios de sostenibilidad ambiental bajo el marco
de la certificacion LEED, en el distrito de Cieneguilla. Método: La investigacion siguié un
enfoque proyectual sustentado en un marco tedrico multidisciplinario (gerontologia,
arquitectura y sostenibilidad). Se emple6 un anélisis cualitativo de normativas, estandares
LEED v4 y literatura cientifica sobre calidad de vida en adultos mayores. La propuesta
arquitectOnica integra estrategias pasivas, criterios técnicos LEED, zonificacion funcional y
principios de confort ambiental. Resultados: El proyecto evidencia la posibilidad de articular
arquitectura sostenible con calidad de vida en centros geridtricos. Se disefiaron espacios con
ventilacion cruzada, iluminacidn natural, materiales de bajo impacto y estrategias pasivas que
reducen la necesidad de climatizacion artificial. La zonificacion responde a criterios de
autonomia, cuidado progresivo y dignidad. Se estimo6 una potencial certificacion LEED Silver
(22-26 puntos), validando la coherencia entre teoria y propuesta arquitectonica. El disefo
contempla una capacidad para 106 personas con distribucion de 4reas y ocupacion equilibrada.
Conclusiones: La propuesta demuestra que es viable proyectar espacios sostenibles para
adultos mayores en entornos periurbanos, integrando criterios LEED sin comprometer el
bienestar. El modelo es adaptable y replicable en distintas regiones del pais, y se alinea con el

marco normativo nacional sobre cambio climético y eficiencia energética.

Palabras Clave: Centro de Reposo, Rehabilitacion, Adulto Mayor, Arquitectura, LEED
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ABSTRACT

Objective: To design a rest center for older adults that addresses their physical, emotional, and
social needs by applying environmental sustainability criteria based on the LEED certification
framework, in the district of Cieneguilla. Method: The research followed a project-based
approach supported by a multidisciplinary theoretical framework (gerontology, architecture,
and sustainability). A qualitative analysis of regulations, LEED v4 standards, and scientific
literature on the quality of life in older adults was conducted. The architectural proposal
integrates passive strategies, LEED technical criteria, functional zoning, and principles of
environmental comfort. Results: The project demonstrates the feasibility of integrating
sustainable architecture with quality of life in geriatric centers. Spaces were designed with
cross ventilation, natural lighting, low-impact materials, and passive strategies that reduce the
need for artificial climate control. The zoning responds to principles of autonomy, progressive
care, and dignity. A potential LEED Silver certification (22-26 points) was estimated,
validating the consistency between theoretical foundations and architectural proposal. The
design accommodates up to 106 individuals, with a balanced distribution of spaces and
occupancy. Conclusions: The proposal demonstrates that it is feasible to design sustainable
spaces for older adults in peri-urban environments by integrating LEED criteria without
compromising well-being. The model is adaptable and replicable in various regions of the
country and aligns with the national regulatory framework on climate change and energy

efficiency.

Keywords: Rest Centre, Rehabilitation, Elderly, Architecture, LEED.
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I. INTRODUCCION

Un anciano, merece ser honrado. Al margen de sus grandes logros o pequefias victorias;
de sus buenas obras o sus errores. Un anciano, en el final de sus dias, merece descansar,
recordar con nostalgia lo bueno y tener el espacio de reflexionar en retrospectiva sus
innumerables historias. Merecen dar, lo mucho o poco que sepan, sentir que contribuyen, que
son queridos, que son bien tratados, solo por el hecho de permanecer. Un anciano, merece pues,
un espacio armonioso, seguro y digno que pueda darles el soporte fisico para concluir sus vidas
de la mejor manera, merece una transicion relevante. La Arquitectura, es capaz de acercarse a
ese deseo, y ese, es el principal motivo de esta tesis.

Los avances tecnologicos y las nuevas politicas del sector salud estan enfocados en
apoyar e intervenir en la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de personas geriatricas. Estos
alcances en la salud se encuentran en vigencia hoy en dia, brindando a las personas de tercera
edad una proyeccion de vida més prolongada y digna. Uno de los factores que dificulta el
desarrollo de esta poblacion y la transicion final de sus vidas son los problemas de tiempo,
economicos, logisticos, 0 médicos que pueden enfrentar las familias para darles el soporte que
necesitan en esta etapa final. Es por ello que el presente proyecto pretende ofrecer a la sociedad
un espacio que permita a los adultos mayores el contexto adecuado para desarrollarse en esta
etapa de sus vidas teniendo en cuenta los cuidados propios de la edad y todos los criterios
adyacentes a esta realidad brindando la atencion y servicios necesarios para que estos logren
desarrollar sus habilidades a través de talleres, zonas de esparcimiento, relajacion, atencidon
médica y otras actividades apropiadas.

El planeta, asi como los ancianos, merece cuidado y respeto también. Desde la
arquitectura, es posible abordar siempre esta problematica de manera transversal a cualquier
proyecto que se plantee. No se trata solo de proponer luminarias ahorradoras ni trabajar

exclusivamente en temas vinculados a la energia solar; abordar un proyecto sostenible es un
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proceso holistico que abarca todo el proceso de disefio y construccion. En términos generales,
el criterio sostenible inicia desde la seleccion del terreno, pasa por la seleccion de los sistemas
operantes dentro de la edificacion que contribuyan a la reduccion del consumo energético,
polucién y llega hasta el impacto de la nueva edificacion y su posibilidad de mejorar el contexto
urbano circundante. Por ello, el proyecto pretende hacer frente en la aplicacion del cuidado del
medio ambiente, y la implementacion de materiales, procesos constructivos y disefio integral
sostenible.

Ambos temas, confluyen en la necesidad de ofrecer un espacio adecuado a las
necesidades de sus usuarios en términos de calidad del aire y confort térmico para evitar
deterioros en la salud, paisajismo regional que a la vez sirve para recrear los espacios de
esparcimiento, sistemas energéticos que garanticen el buen funcionamiento del centro y que
permitan reducir los consumos a largo plazo para hacer rentable la inversion y perdurar en el
tiempo como institucion.

A continuacion, se presentard el planteamiento del problema, los objetivos, la
identificacion de los beneficiarios y la justificacion del tema, para asi poder desarrollar la

arquitectura del proyecto.



18

1.1. Descripcion y Formulacion del Problema

La vulnerabilidad que se presenta en los adultos mayores afecta el ritmo de vida que
siguen, el derecho a la vida digna, salud, integridad, seguridad social, siendo afectados por
causas externas como el maltrato fisico y psicoldgico, situaciones de pobreza, abandono moral
y familiar. Esta prioridad que merecen los adultos mayores, estd especificada en la constitucion
y se hace posible mediante un plan de accidon que se manifiesta mediante programas y servicios
especiales. Los adultos son la prioridad en el acceso al servicio de salud y se da mayor énfasis
en los programas para la administracion estatal de beneficios, promocion de sus derechos,
fortalecimiento de capacidades destrezas, y la relacion entre las diversas instituciones que
apoyen al sector. (Defensoria del Pueblo, s.1.).

Los factores relacionados con el adulto mayor, estan el econémico y salud como
principal afectado por el rdpido aumento de poblacion senil en el pais. Segln el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (proyeccién al 2015), existen 2'495,866 de
personas adultas mayores, siendo el 9.1 % de la poblacién nacional y como proyeccion para el
2025 sera el 13.27%, siendo mayor el porcentaje de las mujeres de 51.70%, y los varones el
48.30%. (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2007, como se cita en Lopez,
2014).

Otro problema de gran interés es el cambio climatico como problematica global sobre
la salud y el confort de las personas. Comenzando por el mal uso de los recursos energéticos y
a la polucion de las ciudades. Una de las industrias que mas contamina el medio ambiente en
toda su cadena productiva es la de la construccion. Esta sigue contaminando e impactando
positiva o negativamente el entorno incluso luego de ser concluida segiin como se haya
planteado el proyecto y los sistemas de funcionamiento. A continuacion, se presentaran algunos

efectos que hoy en dia presentan las edificaciones convencionales:



19

Figura 1

Efectos que presentan las edificaciones convencionales
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El presente proyecto basa su disefio en los pardmetros establecidos por la certificacion
LEED® v4 (Leadership in Energy and Environmental Design), la cual proporciona una guia
técnica internacional para el desarrollo de edificaciones sostenibles (USGBC, 2013). El
proyecto no busca obtener la certificacion sino usar los criterios de ésta para promover el uso
de recursos naturales de manera responsable y el planteamiento de sistemas energéticos
renovables garantizando el confort térmico, visual y ambiental de los usuarios ya que el disefio
estara orientado a aprovechar el entorno y a generar espacios de calidad desde su ubicacion,
dimensiones, emplazamiento, orientacion y materiales. Para la poblacion a la que nos dirigimos
estos aspectos son mas que fundamentales para una estadia prolongada y placentera.

Dado el porcentaje de adultos mayores de Cieneguilla de 11% de la poblacién total
(INEL2017) surge la necesidad de dar respuesta a sus necesidades especificas mediante la
proyeccion del “CENTRO INTEGRAL DE REPOSO PARA EL ADULTO MAYOR CON

CRITERIOS DE DISENOS LEED EN CIENEGUILLA” para la poblacién, proyeccion que
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pretende mejorar la calidad de vida de sus usuarios y asegurar la continuidad de su

independencia y autonomia, dentro de la medida de lo posible.

1.1.1. Problema General

(Como proyectar espacios disefiados segun las necesidades y cuidados de las personas
de tercera edad promoviendo el uso responsable de los recursos contribuyendo a la auto
sustentacion de la propiedad y logrando un impacto en la comunidad con la aplicacién de
criterios tipo LEED mediante el desarrollo del “Centro Integral de Reposo para el Adulto
Mayor con Criterios de Disenos Leed en Cieneguilla™?
1.1.2. Problemas Especificos

o (De qué manera se logra una propuesta arquitectonica eficiente basada en la
funcionalidad, accesibilidad de los espacios de residencia con los espacios clinicos de un
“Centro Integral de Reposo para el Adulto Mayor con Criterios de Disefios Leed en
Cieneguilla™?

o (De qué manera se adecua el disefio para lograr la aplicacion de los criterios de
sostenibilidad que pertenezcan a la certificacion LEED mediante los materiales y tecnologias,
permiten el ahorro energético en el “Centro Integral de Reposo para el Adulto Mayor con
Criterios de Disefios Leed en Cieneguilla?

. (Como se puede compatibilizar el uso de tecnologias de tipo LEED con el
disefio paisajista y aprovechamiento del clima para mejores resultados en el confort del “Centro

Integral de Reposo para el Adulto Mayor con Criterios de Disefios Leed en Cieneguilla?
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1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Internacionales

1.2.1.1 Equipamiento Arquitectonico para el Cuidado y Reposo del Adulto Mayor

en la Ciudad de Villavicencio.

Cuyares (2014) busca proponer un Hogar Geriatrico que destaque por el desarrollo de
sus servicios sociales y atencion integral, busca transformar el espacio fisico en un ambiente
agradable para el mejoramiento de las necesidades de habitabilidad, espacialidad y
funcionalidad, que son importantes en el desarrollo arquitectonico. El proyecto se desarrolla
en tres niveles, el primer nivel desarrolla los servicios generales, en el segundo piso la zona de
servicios residenciales y en el tercer piso la zona administrativa y de ocio para los usuarios. Lo
resaltante de sus talleres propuesta en general es que plantea una ensefianza colaborativa
agricola manteniendo activa la productividad del adulto mayor, para tratar de desarrollar
econémicamente el mismo proyecto
Figura 2

Perspectiva del proyecto

Nota. Tomado de Renders exteriores, por Cuyares, 2014, Universidad Piloto de Colombia.
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1.2.1.2 Centro de rehabilitacion y reposo para el adulto mayor en la parroquia de
Cumbay4, provincia de Pichincha

Ortega (2015) hace mencion en cuanto a lo vulnerable de la ancianidad y su notoriedad
en la escasez de recursos econdmicos, evidenciando su importancia en el equipamiento de salud
publico, buscando hacerlo accesible. Se razona sobre una arquitectura racional, la de la
arquitectura moderna, la estructurada en pilotes y vigas de hormigdn armado con espacios
ortogonales, abiertos y conectados, que se basaba en la distribucion de dos plantas; una con
consultorios médicos, rehabilitacion y terapia ocupacional, servicio de alojamiento, ambientes
de comedor — cocina, juegos, sala de uso multiple. La sostenibilidad del proyecto estd basada
en el uso de muros verdes, terrazas verdes y paneles fotovoltaicos.

Figura 3

Vista del proyecto en general y planta del Centro Integral

R
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Nota. Tomado de Grdficos 3D del Centro Integral, por Ortega, 2015, Universidad Central del

@

Ecuador.
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1.2.1.3 Casa de Descanso Permanente y de Dia para Adultos Mayores, Municipio

de Cuernavaca, Estado de Morelos

Garcia (s.f.) remarca poca importancia de los centros de reposo del adulto mayor en
México, siendo esta poblacion la que ha aumentado a casi el doble en los Gltimos afios y seguira
en aumento segun las proyecciones de poblacion del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI).

Es preciso cubrir las necesidades vitales, pero también permitirles calidad de vida,
actividades saludables y seguridad en un espacio digno, habitable y sustentable.

A través de un disefio bioclimatico y sustentable, se busca brindar un adecuado
bienestar fisico y mental a través del dinamismo de las modernas instalaciones de ultima
generacion. También se busca disfrutar del entorno manteniendo las costumbres y forma de
vida para mantener una estabilidad total con un espacio flexible. Las necesidades que busca
satisfacer son las de sus principales usuarios, adultos mayores de 60 afios, familiares y
visitantes que quieran dedicar tiempo, servicios y personal administrativo de calidad. Hay
actividades deportivas que involucran ejercicio, natacion, yoga y zumba, ademas de actividades
recreativas como juegos de mesa, talleres diversos, bibliotecas, cines y teatros. También se
consideran ambientes relajantes, estilistas, masajistas, servicios médicos, con paramédicos,
enfermeras, gerontdlogos, psicologos y nutricionistas. Los espacios que necesitan ser
acondicionados son los de agentes de servicio, personal médico y personal administrativo
encargado de atender las necesidades de los usuarios (Garcia, s.f.).

1.2.1.4 Centro Integral para el Adulto Mayor, Chile

Ruiz (2006) se centra en el desarrollo de un Centro Integral para el Adulto Mayor, con
el objetivo de facilitar a las personas mayores en esta etapa de la vida, acercandoles mejoras y

atencion a su estilo de vida. Es necesario tener una vision desde las ideas urbanas y
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arquitectonicas al exponer el problema al materializar la imagen urbana y la identidad de la
industria a través de:

. La estructura del volumen y el vacio interior estan delimitado por un volumen
construido: por lo tanto, se muestra un vacio publico que marca la relacion entre manzana y
vacio semipublico en el volumen.

o El volumen, lados y propiedades del material corresponden al lugar para evitar
romper con la visual urbana.

. EL proyecto permite respirar dentro de la isla a través de huecos, patios
comunales y patios privados, busca disponer la parte publica a la calle y la parte privada al
interior del edificio.

o Un programa consistente en los medios.

Presentara las condiciones del terreno mediante la incorporacion de los principales
riachuelos de Santiago Concha y Pedro Lagos al interior de la propiedad, favoreciendo la
esquina principal - formada por las mismas calles a través de la extension y zonificacion del
programa segun las caracteristicas urbanas de cada frente. El disefio parti6 de la idea de crear
un patio central, "una gran sala de estar", organizando y distribuyendo espacios a su alrededor,
conectando los espacios publicos (talleres, casinos) con los espacios privados. (Dormitorio) y
definirse como lugares de vida social y encuentro. Este parque infantil enumeraré todas las
actividades que se realizan en casa y es una motivacion para que las personas mayores se
integren y realicen actividades. Desvia la estructura del proyecto rodeando el edificio alrededor
del patio central. Debido a esto, estan vinculados visualmente al patio y, por lo tanto, controlan
una gran parte del espacio. Ademas, sus cualidades perdurables en determinados puntos los
convierten en miradores, y también es de mediana altura. Se pretende que la ruta te invite a
caminar y socializar. La apariencia y orientacion de los alrededores frente al patio, un espacio

comun de encuentro y socializacion, evoca una vista del patio o pasarela comunal de la ciudad,
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preferida, a través del recuerdo de un tipo de arquitectura que representa la identidad cultural
del barrio, la capacidad de comunicarse y socializar en los ancianos

1.2.2. Antecedentes Nacionales

1.2.2.1 Centro de Atencion Residencial Sostenible para Adultos Mayores en La
Molina

Caruso y Pasco (2017) proponen una solucién arquitectonica frente a la demanda de
vivienda para adultos mayores, dado que, muchos adultos mayores carecen de un hogar o
alojamiento permanente en donde se vele por sus necesidades y se les permita tener actividades
sociales para integrarse con la comunidad. Conceptualmente busca la fluidez que tienen los
espacios abiertos para evitar remolinos y tineles de viento dentro en éreas libres del proyecto,
tiene en consideracion los grados de dependencia de los usuarios, permitiéndoles su dignidad
en buen estado, proyectado en tres volumenes independientes donde los usuarios se desarrollen
correctamente y puedan hacer recorridos dentro del area libre.

A continuacion, segin Caruso y Pasco (2017) se detalla el tipo de asistencia respecto a
su dependencia.

Sector 1, menor grado de independencia. Representan un riesgo latente al estar
susceptibles una mayor probabilidad de morbilidad, son de una edad muy avanzada y tienen al
estar muy aislados, estd planteado a modo de nucleos de vivienda de casi diez unidades para
adulto mayor y presenta un personal especifico que brinde servicios especiales que puedan
evitar la soledad y el aislamiento.

Sector 2, Residentes Fragiles e independientes, Club del Adulto Mayor, resalta el apoyo
incondicional de las familias y amigos donde se permite el intercambio de conocimientos entre
diversas generaciones. La distribucion esta apoyada en el control de las zonas administrativas.

Busca relacionar con el equipamiento urbano.
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Sector 3: Vivienda Protegida, el adulto mayor busca mantener su independencia y

activismo en la sociedad sin la obligacion de participar con adultos mayores de su edad.

Sector 4: Areas Libres, donde los peatonales permiten una perfecta visual ambiental y
vinculan al proyecto con el exterior, evitando la rutina y el aislamiento, con encuentros casuales
y el desarrollo e interaccion social

Figura 4

Vista 3D aérea y visual del ingreso principal del Centro de Atencion Residencial

» -,
Nota. Tomado de Imagenes, de Caruso y Pasco, 2017, Universidad Ricardo Palma.

1.2.2.2 Influencia de los Talleres Especializados en el Disefio de un Asilo de
Ancianos, Distrito de Casma, Provincia De Casma, Region Ancash

Nieves (2017) mostrd preocupacion por la incorporacion de Talleres Especializados en

un Asilo para Ancianos en el distrito de Casma, donde buscaba mantener su actividad

intelectual y dar a conocer la influencia en el desarrollo de la Propuesta Arquitectonica de un

Asilo para Ancianos, donde destacaria el desarrollo intelectual, mejoramiento de destrezas y

mejor control sobre las condiciones del servicio a fin de lograr asi el bienestar del adulto mayor
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como de la poblacion de Casma y la identificacion con las necesidades como con su
equipamiento y con su ciudad, destacando su relevancia para el distrito y sus habitantes. Este
proyecto es similar a una fuente de consulta de modo donde se muestre el desarrollo conceptual
como base de futuros proyectos donde el gobierno local y/o regional tome interés y aporte
soluciones objetivas y se manifieste mediante acciones concretas para que este Distrito y

Provincia de Casma recupere nuevamente su valor social.

1.2.2.3 Centro de Reposo, Esparcimiento, Rehabilitacion para el Adulto Mayor en
Piura

Coloma y Lagos (2019) plantean el proyecto del Centro de Reposo ante la escasez de
equipamiento urbano respecto a los asilos de ancianos y que tengan un servicio adecuado con
los cuidados y requerimientos basicos.

El Centro de Reposo, Esparcimiento, Rehabilitacion para el Adulto Mayor esta
emplazado en Sullana, Talara, Paita. La investigacion se basé en el uso de encuestas con 380
personas de las provincias y la entrevistas con especialistas del tema, donde se evidenci6 la
demanda en Paita y Talara.

Se basa en el envejecimiento digno del adulto mayor. La composicion arquitectonica
tiene un orden ortogonal a la que se puede adicionar o sustraer elementos. Busca los lazos de
amistad entre los usuarios, el personal de apoyo y la asistencia médica. Su composicion visual
se nota en los tonos pasteles, su apoyo en cuanto a la seguridad se encuentra en los pisos
antideslizantes para evitar accidentes, se busca un confort fisico a través de los espacios
amplios, iluminacidn natural y buena ventilacion. Presencia de talleres con actividades acordes

a su edad, buscando una estancia agradable.
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Figura §

Acceso Principal desde la Plaza Central

Nota. Tomado de Coloma y Lagos, 2019, Universidad Privada Antenor Orrego.

Figura 6

Hall de Ingreso al Centro
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Nota. Tomado de Coloma y Lagos, 2019, Universidad Privada Antenor Orrego.
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Proyectar los espacios del “Centro Integral de Reposo para el Adulto Mayor con
Criterios de Disefios Leed en Cieneguilla” que cubran las necesidades y cuidados de las
personas de tercera edad y a su vez lograr un impacto en la sociedad que pueda promover la
auto sostenibilidad mediante el uso adecuado de los recursos bajo las especificaciones de los

parametros de la certificacion LEED.

1.3.2. Objetivos Especificos

o Proponer espacios arquitectonicos que permitan la esteticidad y recreacion
visual mediante el paisajismo donde se pueda manejar la funcionabilidad, accesibilidad y
confort de los espacios clinicos y residenciales del “Centro Integral de Reposo para el Adulto
Mayor con Criterios de Disefios Leed en Cieneguilla”.

o Aplicar en el disefio arquitectonico y paisajista materiales y tecnologias que
permitan el ahorro energético segun los criterios sostenibles basadas en los pardmetros de la
Certificacion LEED para el desarrollo del “Centro Integral de Reposo para el Adulto Mayor.

. Compatibilizar el uso de tecnologias de tipo LEED con el disefio paisajista y
aprovechamiento de la orientacion, asoleamiento y distribucion arquitectonica para mejores
resultados en el confort del “Centro Integral de Reposo para el Adulto Mayor con Criterios de
Disefios LEED en Cieneguilla.

La relacion entre los problemas identificados, los objetivos propuestos y las soluciones
arquiteconicas propuestas se detallan en la matriz del Anexo A. Las estrategias derivadas de

los objetivos de investigacion se sitematizan en el Anexo B .
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1.4. Justificacion

En la actualidad los estilos de vida han ido cambiando, vemos como se diversifican y
multiplican las horas de trabajo necesarias para mantener el estilo de vida deseado por la
poblacién economicamente activa. Vemos como la tecnologia avanza de un mes a otro y lo que
antes era valioso en términos de herramientas laborales hoy se vuelve obsoleto o lento. En este
proceso, vemos también como en muchos casos los ancianos van siendo relegados por el
sistema y por sus mismas familias que no tienen la capacidad o los recursos de mantener un
vinculo sano, que no pueden ofrecer la condiciones médicas o de espacio que quisieran para
sus adultos mayores.

La necesidad de sentirse Util y activo es una capacidad que caracteriza al ser humano y
que ademds demanda un riguroso cuidado para las personas de tercera edad. Se observa que
los intereses sociales varian para las personas mayores, reduciendo las alternativas de
recreacion y esparcimientos para estos, ocasionando el aislamineto y la depresion de los
ancianos al no poder interactuar con la sociedad.

A esta problemadtica se suma el hecho de que las propuestas de espacios destinados a
estas actividades, por lo general, no contemplan un disefio orientado a la sostenibilidad, el cual
no solo impacta en el entorno urbano inmediato, sino también en la salud de los usuarios de
estas edificaciones. El disefio sostenible incluye criterios de eficiencia y confort térmico (calor,
frio), definidos por las condiciones de temperatura, humedad y ventilaciéon que permiten el
bienestar fisiologico de los usuarios (Olgyay, 1963); confort ambiental, relacionado con la
calidad del aire interior y la adecuada ventilacion natural o mecanica segin los estandares
internacionales (ASHRAE, 2019); y confort visual, a través de un adecuado paisajismo y uso
de materiales. Sobre este ultimo aspecto, los principios del disefio biofilico destacan la
importancia de la conexion con la naturaleza como medio para reducir el estrés, fomentar las

relaciones interpersonales y mejorar el bienestar emocional de los usuarios (Kellert, 2005).



31

Es asi que se plantea preveer la implementacion del “CENTRO INTEGRAL DE
REPOSO PARA EL ADULTO MAYOR CON CRITERIOS DE DISENO LEED EN
CIENEGUILLA™.

Figura 7

Beneficios economicos de implementar criterios de diserio LEED

Bajo costo operacionales

Mayor productividad humana

Mejora en la calidad de vida y salud

El criterio de disefio de una edificacion que busca la certificacion LEED comprende el
analisis del edificio desde la seleccion del terreno hasta el planteamiento de los sistemas de
energia. Es un enfoque transversal que permite utilizar los criterios en cada etapa del proyecto
para filtrar las propuestas de disefio y elegir aquellas que contribuyan a generar ambientes mas
saludables, mejor iluminados, ventilados y con menores consumos de energia. Todos estos
factores benefician a los usuarios del centro.

Si bien los criterios de sostenibilidad que se ofrecen en la malla de calificacion de la
certificacion Leed estan principalmente orientados a la tecnologia energética, también existen
enfoques vinculados a la seleccion de materiales, asoleamiento, ventilacién natural y otros

conceptos estrechamente vinculados con el quehacer arquitectonico de un proyecto.
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II. MARCO TEORICO
2.1. Bases Teoricas sobre el Tema de Investigacion
2.1.1. Marco Conceptual
A. Analisis del Ciclo de Vida

Analisis de aspectos ambientales e impactos potenciales asociados al producto, proceso

0 servicio.

B. Biodiversidad

La variedad de vivir en todas sus formas, niveles y combinaciones, incluyendo la
diversidad del ecosistema, diversidad de especies y diversidad genética.

C. Calentamiento

Proceso utilizado para eliminar los componentes organicos volatiles (COVs) desde un
edificio elevando la temperatura en un edificio completamente amueblado y ventilado

antes de antes del uso doméstico.

D. Calidad de Aire Interior

La naturaleza del aire dentro del espacio que afecta la salud y el bienestar de los
ocupantes del edificio. Es considerado aceptable cuando no existen contaminantes
conocidos en concentraciones nocivas y una mayoria substancial (80% o mas) de los
ocupantes no expresan insatisfaccion. (Contaminacion del aire interior y su impacto en
la patologia respiratoria, 2013).

E. Confort/Comodidad Térmico

Condicion que existe cuando los ocupantes expresan satisfaccion con el entorno

térmico.
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F. Diseiio Regenerativo

Planes sostenibles para elaborar ambientes que mejoren las condiciones actuales. El
disefio regenerativo va mas alla de reducir impactos para crear un cambio positivo en
el entorno local y global. (Bioconstruccion y Energia Alternativa, 2015).
G. Energia Renovable

Recursos que no son agotados con el uso. Los ejemplos incluyen energia del sol,
viento y un poco de hidrofuerza (bajo impacto), ademas de energia geotérmica y
sistemas de ola y marea. Las formas para capturan energia del sol incluyen sistemas
fotovoltaicos, solares térmicos y de bioenergia en base a los residuos de madera,
cosechas agricolas o residuos, desecho animal u organico o gas de vertedero.
H. Fisioterapia

Es una disciplina de la Salud que ofrece una alternativa terapéutica no farmacoldgica,
para paliar sintomas de multiples dolencias, tanto agudas como crdnicas, por medio del
ejercicio terapéutico, calor, frio, luz, agua, técnicas manuales entre ellas el masaje y

electricidad. (Bua, s.f.)

I. Geriatria

La geriatria es una especialidad médica dedicada al estudio de la prevencion, el
diagnostico, el tratamiento y la rehabilitacion de las enfermedades en las personas de la
tercera edad (Bustamante, 2017).
J. Gerontologia

Es la ciencia que se dedica a estudiar los diversos aspectos de la vejez y el
envejecimiento de una poblacion, 1 tales como el psicoldgico, social, econdmico y hasta
cultural. Por otra parte, comprende sus necesidades fisicas, mentales y sociales, y como
son abordadas por las instituciones gubernamentales y no gubernamentales que les

atienden y el envejecimiento de una poblacion (Osorioa, 2020).


https://es.wikipedia.org/wiki/Especialidad_m%C3%A9dica
https://es.wikipedia.org/wiki/Gerontolog%C3%ADa#cite_note-1
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K. Huella de Carbono

Una medida de emisiones de gas de efecto invernadero asociado con una actividad.
Una huella de carbono completa incluye construccion del edificio, operacion, uso de
energia, transporte en relacion al edificio y energia incorporada de agua, residuos

solidos y materiales de construccion. (Bioconstruccion y Energia Alternativa, 2015).

L. Leed

Liderazgo en Energia y Disefilo Ambiental por sus siglas en inglés, Sistema de
clasificacion que promueve un marco de trabajo para alcanzar metas de sostenibilidad
y evaluar el desempefio de los edificios. LEED mide, mejora el disefio y la
sostenibilidad de los edificios basandose en un enfoque de “triple de linea de fondo™:

Prosperidad econdmica, administraciéon ambiental y responsabilidad social. (Salinas,

s.f.)

M. No Renovable

Incapaz de ser remplazado; permanentemente agotado al ser utilizado. Ejemplos de
fuentes de energia renovable son petroleo o gas natural, ademas los recursos naturales
no renovables incluyen minerales metalicos. (Bioconstruccion y Energia Alternativa,
2015).
N. Psicomotor
Su campo de estudio se basa en el cuerpo como construccion, y no en el organismo en
relacion a la especie. (Desarrollo psicomotriz, 2010).
0. Rehabilitacion (Medicina)

Rehabilitacion en salud, término general para referirse a la fase del proceso de
atencion sanitaria dirigido a atender las secuelas de una enfermedad o trauma que
causan disfuncién y discapacidad, con el objetivo de restituir a la persona su

funcionalidad social, laboral e integral. (Terapias Terral, s.f.)


https://es.wikipedia.org/wiki/Discapacidad
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P. Residencia

Un centro residencial de personas mayores o residencia de ancianos es una institucion
(en ocasiones administrada como centro gerontoldgico, en ocasiones como casa
particular con o sin servicios médicos adicionales) en el que viven temporal o
permanentemente personas mayores en la mayoria de los casos con determinado grado
de dependencia. (Wikipedia, 2022).

0. Residuos de Construccion Y Demolicion
Desperdicio y materiales reciclables generados de la construccidon y renovacion,
demolicién o deconstruccion de estructuras preexistentes. No incluye residuos de

desmonte, como suelo, vegetacion y rocas.

R. Senilidad
Degeneracion progresiva de las facultades fisicas y psiquicas debida a la alteracion
producida por el paso del tiempo en los tejidos (Diccionario de la lengua espafiola,

2005)

S. Sostenibilidad

Satisfacer las necesidades del presente sin comprometer la habilidad de futuras
generaciones para satisfacer sus propias necesidades. (Naciones Unidas , s.f.)

T. Sostenibilidad Ambiental

El mantenimiento a largo plazo de los componentes y funciones del ecosistema para las

futuras generaciones. (Orellana, 2020)

U. Superficie de Construccion
El area sobre un sitio de proyecto que es utilizado por la estructura del edificio, definido
por el perimetro de la planta del edificio. Los estacionamientos, paisajes y otras

instalaciones no estructurales no estan incluidos en la superficie de construccion.


https://es.wikipedia.org/wiki/Tercera_edad
https://es.wikipedia.org/wiki/Gerontolog%C3%ADa
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2.1.2. Marco Teorico

2.1.2.1 Sistemas de Certificacion LEED en el Disefio

Los sistemas de clasificacion LEED son herramientas para estimular, evaluar y
reconocer las construcciones sostenibles, con el fin maximo de la transformacion del mercado.
Los sistemas de clasificacion y las guias de referencia ayudan a los equipos a tomar las
decisiones para sus construcciones a través de un proceso integral, asegurandose que los
sistemas de la construccion funcionen juntos efectivamente.

En el ano 1993 el consejo de la Construccion Verde de Estados Unidos (US GREEN
BUILDING COUNCIL), crea un sistema de certificacion de edificios sostenibles que se
compone de un conjunto de normas sobre la utilizacion de estrategias encaminadas a la
sostenibilidad en edificios de toda envergadura. Incorporando al proyecto aspectos
relacionados con la eficiencia energética, uso de energias alternativas, mejora en la calidad
ambiental interior, eficiencia del consumo de agua, desarrollo sostenible de los espacios libres
y la adecuada implementacion de los materiales.

Figura 8
Consideraciones en el diseiio LEED
= SITIO SUSTENTABLE

= EFICIENCIA DE AGUA

= ENERGIA Y ATMOSFERA

MATERIALES Y RECURSOS

v CALIDAD DE AIRE

Nota. Tomado de GREEN BUILDING Consideraciones en el Disefio Leed.

A. Viabilidad Ambiental
Al momento de concebir un proyecto se plantea la implementacion de los requisitos

expuestos por el GREEN BUILDING como alternativa de enfoque que simule los criterios de
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la certificacion para la concepcion del disefio arquitectonico, es por ello que el proyecto plantea
para la viabilidad ambiental los siguientes criterios:
Figura 9

Triangulo del desarrollo sostenible

Social ~ \Equimtivel Economico |

Nota. Tomado de Construccion y Desarrollo Sostenible,_2012, EcoeficienciaSal.

B. Eficiencia del Agua

El criterio de eficiencia de agua busca generar politicas desde el disefio que permitan
utilizar este recurso en la medida justa que el proyecto necesita, sin privarlo de sus funciones
operativas, pero reflejando un compromiso con la conservacion, reutilizacion y optimizacion
de este recurso.

e Disefio paisajista considera elegir plantas adaptadas a la localidad, utilizacion de la
xerojardineria (plantas con bajo consumo de agua), Seleccionar eficientes tecnologias
de irrigacion, usar agua no potable, reutilizacion de agua en riego, sistemas cerrados de
drenaje.

e Reutilizacion de aguas grises para el regadio de areas verdes.

e Aparatos sanitarios y griferias ahorradoras que permitan un uso mas racional del agua.

e Minimizar las superficies impermeables.
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e Minimizar el uso de agua. Instalar sistemas de riego de alta eficiencia que utilicen agua
no potable y controladores de evapotranspiracion o disefar un paisaje que no necesite
riego.

Figura 10

Sistema de reciclado de aguas grises

Nota: Tomado de Sistema de reciclado de aguas grises, 2013, Arkiplus.

C. Calidad del Ambiente Interior (Aire e Illuminacion)

Las personas pasan en promedio un 90% de su tiempo dentro de edificaciones, por eso
es importante cuidar la calidad del ambiente interior por su bienestar, productividad y calidad
de vida. Mucho mas tratindose de personas de la tercera edad, muchas veces con problemas
respiratorios que requieren mucho mas cuidado en relacion al aire que respiran.

Estrategias:

Para garantizar una buena ventilacion natural se usara la ventilacion cruzada.

En éreas especificas se plantea ventilacion mecéanica como en el cine, SUM, piscina,
algunos bafios. Inyectores de aire fresco o aire acondicionado en la zona médica. Todos los
ambientes mecanicamente ventilados y equipos de aire en general con filtros MERV13 o
mayor.

Control del humo de tabaco.



39

Control de VOC, la mayoria de materiales de acabados que se aplican sobre superficies
utilizan pegamentos que expiden compuestos orgdnicos volatiles altamente cancerigenos, no
solo durante su instalacion sino durante toda su vida util instalados. Se deberd utilizar
adhesivos, selladores, barnices, pegamentos, lacas con bajo contenido de VOC. Esto es
esencial.

Control de fuentes de polvo, se colocaran limpiapies de 3 metros de largo y del ancho
del vano.

Extractores en cuartos de basura, lavanderias, depdsitos de insumos, cocinas, bafios,
etc.

Control de sistemas de luz artificial al 90% de ocupantes. Sensores de presencia o de
luz natural.

Uso de la luz del dia, instalacion de ventanas operativas, Control de los residentes sobre
la temperatura (uso de termostato), ventilacion (difusores de aire) e iluminacion (reguladores
de intensidad de luz — dimmers).

D. Materiales y Recursos

Este criterio es quizas al que mas puede aportarse desde la arquitectura, entendida esta
desde su perspectiva de planteamiento formal y estético. La seleccion de materiales para el
proyecto, al ser sostenible, tiene como objetivo el garantizar que lo que se proponga mantenga
los mismos criterios sostenibles. Es decir, que, durante el proceso de extraccion, fabricacion,
transporte, curado, instalacion, etc, podamos evidenciar una responsabilidad ambiental y el
menor impacto posible. Para este criterio, se toma en cuenta el siguiente esquema, extraido de
la Guia de Construccion Sostenible:

Los materiales seleccionados para el disefio seran aquellos que cumplan con el ciclo

indicado en el grafico precedente. El concepto “De la Cuna a la Cuna” es entendido como
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aquello que tiene un ciclo de vida continuo y puede procesarse para ser nuevamente utilizado.

Todos los materiales seleccionados deben aproximarse a este concepto.
2.1.3. Marco Normativo e Institucional
2.1.3.1 Marco Normativo Internacional

A. Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos
Articulo 2° numeral 1, el cual sefiala que los Estados partes estan comprometidos a
garantizar y respetar los derechos reconocidos por el mencionado documento.

(Ministerio de Justicia y Derechos Humanos del Pera, 2014)

B. Comité de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales de Naciones Unidas

Observacion General N° 6 denominada “Los derechos econdmicos, sociales y culturales
de las personas de edad”, aprobada en 1995, en la que se especifican las obligaciones que
corresponden a los Estados que son parte del Pacto Internacional de Derechos Economicos,
Sociales y Culturales en temas como: trabajo, seguridad social, salud, educacion, familia,
igualdad de derechos entre hombres y mujeres, entre otros. (Comité de Derechos Econdémicos,
Sociales y Culturales, 1995, como se cita en Torrealba, 2014)

Protocolo Adicional a la Convencion Americana sobre Derechos Humanos en materia
de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales — “Protocolo de San Salvador”, articulo 17°,
establece que toda persona tiene derecho a proteccion especial durante su ancianidad. En tal
cometido, los Estados partes se comprometen a adoptar de manera progresiva las medidas
necesarias a fin de llevar este derecho a la practica. (Asamblea General de la Organizacion de
los Estados Americanos, 1988)

Convenio N° 102 sobre normas minimas de seguridad social, que contiene en su
capitulo V las prestaciones de vejez.

“Plan de Accidn sobre el Envejecimiento” y “Declaracion Politica” aprobados en la

Segunda Asamblea Mundial del Envejecimiento de la ONU, que se celebr6 durante los dias 8
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a 12 de abril de 2002 en Madrid, Espafia. Abarcan el envejecimiento activo, la atencion
primaria en salud, el VIH en las personas de edad y la prevencion del maltrato. (Organizacion
de las Naciones Unidas [ONU], 2002)

Resolucion N° 50/141 del 30 de enero de 1996, de la Organizacion de las Naciones
Unidas, a través de la cual propone a los Estados Miembros la formulacion de programas
especiales para las personas de edad.

Estrategia Regional de Implementacion para América Latina y El Caribe del Plan de
Accion Internacional de Madrid, elaborada en la Primera Conferencia Regional
Intergubernamental sobre Envejecimiento: Hacia una estrategia regional de implementacion
para América Latina y el Caribe del Plan de Accién Internacional de Madrid sobre el
Envejecimiento. Comision Econdmica para América Latina y el Caribe. Santiago de Chile, 19
al 21 de noviembre de 2003.

Recomendacion General N° 27 sobre las mujeres mayores y la proteccion de sus
derechos humanos. CEDAW - CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS
LAS FORMAS DE DISCRIMINACION CONTRA LA MUIJER, tiene como propésito
principal evidenciar las particulares formas de discriminacion que enfrentan las mujeres adultas
mayores. Explora la relacion entre todos los articulos de la Convencion y las particularidades
de esa etapa vital y sefiala los compromisos asumidos por los Estados que forman parte de la
Convencidn en aras del respeto a los derechos de dicha poblacion. Incluye recomendaciones
sobre politicas publicas que permitan la transversalidad de las respuestas en las estrategias
nacionales, iniciativas para el desarrollo y acciones que permitan a las mujeres mayores
participar plenamente sin discriminacion y sobre la base de la igualdad con el hombre.

C. Declaracion de Brasilia
Documento elaborado durante la Segunda Conferencia Regional Intergubernamental

sobre Envejecimiento, desarrollada en Brasil (Diciembre — 2007), por el cual los paises de la
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region, reafirman su compromiso de no escatimar esfuerzos para promover y proteger los
derechos humanos y las libertades fundamentales de todas las personas de edad, trabajar en la
erradicacion de todas las formas de discriminacion y violencia y crear redes de proteccion de

las personas de edad para hacer efectivos sus derechos (ONU, 2010).
2.1.3.2 Marco Normativo Nacional

A. Politica Pablica de Personas Adultas Mayores

Segun el Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (2009) en el afio 2000, por primera
vez en el Peri fueron aprobados los Lineamientos de politica para las Personas Adultas
Mayores, mediante Decreto Supremo N° 010-2000-PROMUDEH, los mismos que se
establecieron como una herramienta basica de gestion de la politica social a favor de la
poblacioén adulta mayor.

En el afio 2002 se aprueba el Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores 2002-
2006 mediante Decreto Supremo N° 005-2002-PROMUDEH, instrumento técnico normativo
que contiene la politica social multisectorial dirigida a las personas adultas mayores.

En el afio 2006, mediante Decreto Supremo N° 006-2006-MIMDES el Estado Peruano
aprueba la reformulacidon del Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores 2002-2006,
ampliando el plazo de su vigencia para el periodo 2006-2010, dando con ello continuidad a las
acciones que se venian desarrollando a favor de la poblacion adulta mayor del pais.

En el ano 2007, mediante Resolucion Ministerial N° 031-2007-PCM se constituye la
Comision Multisectorial encargada de la implementacidn, ejecucion, seguimiento y evaluacion
del Plan Nacional Para las Personas Adultas Mayores 2006-2010, encargandose la presidencia
de la misma al Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social.

Dicha comision estaba integrada por representantes de los Sectores Educacion, Salud,
Trabajo y Promocion del Empleo, Economia, Agricultura, Interior, Defensa, Vivienda,

Transportes y Comunicaciones, asi como el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, la
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Asamblea Nacional de Rectores, la Defensoria del Pueblo, el Seguro Social de Salud, 1a Oficina
de Normalizacion Previsional, el Instituto Peruano del Deporte, Organizaciones de la Sociedad
Civil que trabajan las tematicas del envejecimiento y vejez, Organizaciones de Personas
Adultas Mayores y la Asociacion de Municipalidades del Peru.

La Comision Multisectorial; tuvo un reto importante en lo que respecta al seguimiento
y monitoreo del Plan Nacional para PAM 2006 - 2010, asumiendo la responsabilidad de
informar periédicamente los avances y/o actividades semestrales, cuya consolidacion final
estuvo a cargo de la Direccion de Personas Adultas Mayores (DIPAM) del MIMP.

Las dificultades presentadas en la implementacion, seguimiento y monitoreo del Plan
Nacional para PAM 2006 — 2010, ha impulsado al Sector, a través de la DIPAM, a desarrollar
y poner en practica otras estrategias de intervencion adecuadas a la realidad nacional, que
partiendo de la Politica Nacional permitan materializar una “Matriz de Intervenciones del Plan
Nacional para las Personas Adultas Mayores”, haciendo de este modo viable una politica
regional para esta poblacion.

Ahora El Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores 2013 — 2017, tiene como
base la Politica Nacional en relacion a las Personas Adultas Mayores, documento aprobado por
Decreto Supremo N° 011-2011-MIMDES, en el cual se analiza la problematica de la poblacion
adulta mayor y se dispone acciones en base a los 4 lineamientos de politica nacional, siendo
estos el envejecimiento saludable, empleo, prevision y seguridad social; participacion e
integracion social y educacion, conciencia y cultura sobre el envejecimiento y la vejez.

La Ley N° 28803 - Ley de las Personas Adultas Mayores, en su Articulo 8°, dispone la
creacion de Centros Integrales de Atencion al Adulto Mayor (CIAM) en las Municipalidades
Provinciales y Distritales.

En el Articulo 6° del Reglamento de la Ley N° 28803, aprobado por Decreto Supremo

N° 013-2006-MIMDES, encargan a la Direccion de Personas Adultas Mayores del Ministerio
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de la Mujer y Desarrollo Social, la responsabilidad de coordinar la elaboracion de las pautas y
recomendaciones para el buen funcionamiento de los Centros Integrales de Atencion al Adulto

Mayor (CIAM), con la finalidad de promover su instalacion en los Gobiernos Locales.

Constitucion Politica del Perq, articulo 4°, el cual sefiala que el Estado protege, entre
otros, al anciano en estado de abandono.

Ley N° 29158 — Ley Organica del Poder Ejecutivo

Ley N° 27972 — Ley Organica de Municipalidades.

Ley N° 27867 — Ley Organica de Gobiernos Regionales.

Ley N° 27408 — Ley que establece la atencion preferente a las mujeres embarazadas,
las nifias, nifios, los adultos mayores, en lugares de atencion al publico.

Ley N° 27783 — Ley de Bases de la Descentralizacion.

Decreto Legislativo N° 1098 — Aprueba la Ley de Organizacion y Funciones del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables.

Decreto Legislativo N° 346 — Ley de Politica Nacional de Poblacion, la cual concuerda
con lo establecido en el articulo 4° de 1a Constitucion Politica del Pert respecto a la proteccion
que brinda el Estado al anciano. Su Modificatoria la Ley N°® 26530.

Decreto Supremo N° 011-2011-MIMDES — Aprueba la “Politica Nacional en Relacion
a las Personas Adultas Mayores”.

Decreto Supremo N° 013-2006-MIMDES — Reglamento de la Ley de las Personas
Adultas Mayores.

Resolucion Ministerial N° 017-2003-MIMDES, dispone que organismos publicos,
descentralizados del MIMP procedan a priorizar ejecucion de proyectos a favor de nifos,

adolescentes, personas adultas mayores y personas con discapacidad.
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Decreto Supremo N° 003-2012-MIMP, que aprueba el Reglamento de Organizaciéon y
Funciones del MIMP.
Decreto Supremo N° 004-2013-PCM, que aprueba la Politica Nacional de

Modernizacion de la gestion Publica.

B. Reglamento Nacional de Edificaciones - Norma A.010 Condiciones Generales
de Disefio
Asegurar la habitabilidad, seguridad y accesibilidad de los usuarios en los servicios
comunales, se debe contar con rampas, ascensores, escaleras, servicios sanitarios eficientes.
Dando como espacios de circulacion minimos para hospedajes 1.20m y locales de salud 1.80m.
En el Capitulo IV se toman los criterios de iluminacion y ventilacion y aislamiento actstico y
térmico, el Capitulo VIII sobre los ocupantes para el calculo complementario de las
evacuaciones y aforos, el capitulo IX de la dotacién de servicios sanitarios y el X sobre los

(Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento, 2019).

C. Reglamento Nacional de Edificaciones - Norma A.050 Salud

Se deben asegurar la habitabilidad para mantener o mejorar la salud de las personas, se
debe contar con todos los servicios basicos, como lo el abastecimiento de agua potable, energia
eléctrica, residuos. En el Articulo 6 se detalla la cantidad de ocupantes para los aforos y
cantidad de escaleras. Del articulo 9 al 13, los flujos de circulacion verticales como ascensores
y las circulaciones horizontales como rampas (Ministerio de Vivienda, Construccion y

Saneamiento, 2014).
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Cantidad de Ocupantes para calculo del Aforo
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Ambientes seguin el tipo de uso

indice de Ocupacion

Areas de servicios ambulatorios y diagndstico
Sector de habitaciones (superficie total)
Oficinas administrativas

Areas de tratamiento a pacientes internos
Salas de espera

Servicios Auxiliares

Depositos y Almacenes

6.0 m2 por persona
8.0 m2 por persona
10.0 m2 por persona
20.0 m2 por persona
0.8 m2 por persona
8.0 m2 por persona

30.0 m2 por persona

Nota. Tomado del RNE A 0-50, 2019.

D. Reglamento Nacional de Edificaciones - Norma 090 Servicios Comunales

Segtin el Articulo 1 dentro de los Servicios Comunales, y la subcategoria Proteccion

Social, se establece el proyecto. Siendo la edificacion destinada al desarrollo de actividades de

servicios publicos complementarios a las viviendas y relacionados con la comunidad segln la

necesidad de servicios (Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento, 2019).
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Tabla de ocupacion
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Ambientes por tipos de Usos

Indice por ocupacion

Ambientes para oficinas administrativas
Asilos y orfanatos

Ambientes de reunion

Area de espectadores de pie

Recintos para culto

Salas de exposicion

Bibliotecas. Area de libros

Bibliotecas. Salas de lectura

Estacionamientos de uso general

10.0 m2 por persona
6.0 m2 por persona
1.0 m2 por persona
0,25 m2 por persona
1.0 m2 por persona
3.0 m2 por persona
10.0 m2 por persona
4.5 m2 por persona

16,0 m2 por persona

Nota. Tomado del Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento, 2019.

Tabla 3

Dotacion de Servicios Sanitarios para los empleados

Cantidad de empleados Hombres Mujeres
De 1 a 6 empleados 1L, 1 u, 11

De 7 a 25 empleados 1L, 1u, 11 1L, 11
De 26 a 75 empleados 2L, 2u, 21 2L, 21
De 76 a 200 empleados 3L, 3u, 31 3L, 31
Por cada 100 empleados adicionales 1L, 1u, 11 1L, 11

Nota. Tomado del Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento (2019).
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E. Reglamento Nacional de Edificaciones - Norma A.120 Accesibilidad para

personas con discapacidad y de las personas adultas mayores.

Se menciona en el Capitulo II los anchos libres para los ingresos, donde se define las
medidas minimas de vanos de acceso publico 1.20 m. y de 0.90 m. para los demas ambientes.
También se analizan los criterios en las circulaciones tanto verticales como horizontales, el uso
de rampas y escaleras accesibles y correctamente implementados. Se busca un estdndar para
los estacionamientos en cuanto a la cantidad y sefializacion (Reglamento Nacional de
Edificaciones, 2019).

Tabla 4

Estacionamientos accesibles

Dotacion total de estacionamientos Estacionamientos accesibles requeridos
De 1 a 20 estacionamientos 01

De 21 a 50 estacionamientos 02

De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50

Mas de 400 estacionamientos 16 mas 1 por cada 100 adicionales.

Nota. Tomado del Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento (2019).
F. Reglamento Nacional de Edificaciones - Norma A.130 Requisitos de Seguridad
Los medios de evacuacion deben estar libres, seguros y accesibles avalado por la
normativa internacional de la NFPA 101, uso de sistemas especializados, sefializaciones ,

equipamiento que permita la salvaguarda de los ocupantes (Reglamento Nacional de

Edificaciones, 2019).



Tabla 5

Requerimientos minimos de Evacuacion

Cantidad de Ocupantes N° de Salidas
Entre 500 — 1000 Ocupantes Minimo 3 salidas
Mas de 1000 ocupantes Minimo 4 salidas

Nota. Tomado del Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento (2019).

Tabla 6

Cantidad de aforo en establecimientos de Servicios Comunales
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Ambientes por tipo de Uso

Indice de ocupacion m2/p

Asilos y orfanatos

Recintos para culto (templos)

Ambientes de reunion sentados en bancas
Ambientes de reunion concentrado sin asientos fijos
Ambientes de reunidon menos concentrado sin asientos fijos
Salas de exposicion (museos)

Biblioteca (area de estantes)

Biblioteca (4rea de lectura)

Biblioteca (4rea de computadoras)

Salas de espera

Areas de tratamiento a pacientes internos

Salas de espera

Servicios Auxiliares

Depositos y Almacenes

6.0 m2

1.0 m2/ persona
Ipers / 45cm

0.65 m2/ persona
1.4 m2/ persona (1)
3.0 m2/ persona
9.3 m2/ persona
4.6 m2/ persona (1)
Mobiliario

1.4 m2/ persona (1)
20.0 m2 por persona
0.8 m2 por persona
8.0 m2 por persona

30.0 m2 por persona

Nota. Tomado del RNE A 0-50 (2019).
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2.1.4. Marco Referencial
2.1.4.1 Marco Referencial Internacional

A. Casa del Parque, Residencia para Adultos Mayores - Ciudad de México

Cuenta con departamentos de lujo y una amplia gama de servicios médicos
especializados, asi como actividades recreativas, sociales y culturales que te mantendran
estimulada fisica, emocional y cognitivamente en un ambiente calido y muy familiar. La
distribucion de las suites esta pensada para gozar de privacidad e intimidad, tener espacio de
esparcimiento y de descanso y tener vista verde desde ambos. La mayoria tienen acceso a areas
descubiertas de terraza o balcon, con amplios espacios de guardado y con la comodidad del
bafio cerca de la cama (Casa del Parque, 2014).
Figura 11

Residencia para adultos mayores Casa del Parque

Nota. Tomado de Casa del Parque, 2014.
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Figura 12

Estancia para adultos mayores Casa del Parque

Figura 13

Capilla para adultos mayores Casa del Parque

Nota. Tomado de Casa del Parque, 2014.

B. Residencia Villa Azul — México
Segpun Villazul (s,f,), la residencia para Adultos Mayores fue fundada en 1984 como
respuesta a una necesidad social e inspirada en proyectos de Estados Unidos y Europa,

adaptandose a la idiosincrasia y costumbres de los mexicanos. El proyecto fue concebido por
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una persona perteneciente a la tercera edad que observd la carencia de este tipo de servicios en

nuestro pais.

120 habitaciones de diferentes tamafios:

Estacionamiento
Salon de Juegos
Sala de Cine
Biblioteca
Consultorio Médico
Salas de estar

Salén de Belleza
Roof Garden
Central de enfermeras
Comedores

Salon de terapias

Jardin

Comedor para eventos privados

Capilla



53

Figura 14

Residencia para adultos mayores Villazul, México
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Nota. Tomado de Rsidencia Villazul sf.
Figura 15

Roof Garden, Residencia Villazul

Nota. Tomado de Roof Garden, s.f., Residencia Villazu
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Figura 16

Comedor, Residencia Villazul

Nota. Tomado de Comedores, s.f., Res1denc1a Vlllazul
Figura 17

Biblioteca, Residencia Villazul

Nota. Tomado de Biblioteca, s.f., esidencia Villazul.

2.1.4.2 Marco Referencial Nacional

A. Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor

Segun la Municipalidad Distrital de Pucusana (s.f.), los Centros Integrales de Atencion
al Adulto Mayor son centros municipales en los que se desarrollan actividades y se brindan
servicios de prevencion, promocidon y atencion para las personas adultas mayores de la

comunidad de Lima con proyeccion a Lima Metropolitana. E1 CIAM de comuna limefia cuenta



55

con cinco centros ubicados en Lima Cercado y en los distritos de San Juan de Miraflores, El
Agustino y Los Olivos.
B. Servicios y Actividades

e Los CIAM de Lima Metropolitana brindan los siguientes servicios:

e Servicios de salud

e Asesoria y evaluacion psicoldgica: Unidad de Memoria y Salud Emocional.

e Asesoria y evaluacion nutricional.

e Asesoriay evaluacion médica: Jornadas de salud.

e Acupuntura.

e Podologia.

e Servicio de orientacion legal y consejeria social

e Talleres de desarrollo personal

e Taller de memoria y autoestima.

e Taller de Informatica grupal e individual.

e Talleres de danzas: Marinera nortefla, danza costefia, baile latino.

e Taller de gimnasia ritmica y gerontogimnasia.

e Taller de Tai Chi.

e Taller de lectura.

e Taller de coro.

o Taller de manualidades: Decoracion del hogar y ceramica al frio, pintura en madera.

(Municipalidad Distrital de Pucusana, s.f.).
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Figura 18

Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor

O MAYOR
TROPOLITANA

Figura 19

CIAM Sede Los Olivos

Nota. Tomado de Municipalidad Distrital de Pucusana (Fecha de consulta: 22/01/2019).
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Figura 20

CIAM Sede Lima

Nota. Tomado de Municipalidad Distrital de Pucusana
Figura 21

CIAM Sede San Juan de Miraflores

Nota. Tomado de Municipalidad Distrital de Pucusana

C. EL ROBLE, Residencia Geriatrica — La Molina, Lima — Peru

Es una moderna tesidencia geriatrica, construida en un area de 2300 m2, ofrece a sus
residentes una infraestructura idealmente disefiada para el confort y prevencion de barreras
arquitectonicas, ademas de calidos, bonitos y modernos ambientes.

Ofrece amplias habitaciones individuales, dobles y suites, con sillones de descanso,

instalacion de television por cable, sistema de llamada con atencion inmediata, detectores de
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humo, ventilacion e iluminacion natural. Con bafio geriatrico incluido. Control de enfermeria
en cada planta.

También presenta amplia sala de usos multiples, comedor, salas de estar en cada planta,
biblioteca, sala de Tv, sala de terapias y talleres, misica ambiental, lavanderia.

Cuida la méaxima seguridad: extintores, equipos contra incendios, luces de emergencia,
detectores de humo, estratégicamente ubicados. La residencia posee estacionamiento internos
y externo, también mas de 1200m2 de areas verdes. Finalmente, ofrece a los residentes atencion
de Enfermeria 24 horas y asistencia de auxiliares de enfermeria permanentemente (El Roble -
Residencia Geriatrica, s.f.).

Figura 22

Residencia geriatrica El Roble

- p M. ] il — eI

Nota. Tomado de Centro Residencial Geriatrico, s.f., El Rot;le.
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Figura 23

Residencia geriatrica El Roble, S.U.M.

Nota. Tomado de Centro Residencial Geriatrico, s.f., -El Roble.
Figura 24

Residencia geriatrica El Roble, Comedor

Nota. Tomado de Centro Residencial Geriatrico, s.f., El Robl.

Figura 25

Residencia geriatrica El Roble, Terraza
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III. METODO

3.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion empleado para realizar este proyecto es de tipo descriptiva.
3.1.1 Investigacion Descriptiva

La investigacion descriptiva como tal busca describir a la poblacion segun su situacion
como tema de estudio, dando informacién sobre las circunstancias que lo rodean, como, cuando
y donde, siempre y cuando tenga relacion directa con el problema de la investigacion. Prioriza
su atencion en detallar lo que ocurre, no busca explicar una razon de ello o el origen del
problema. Ademas, la recopilacion de la informacioén depende de las técnicas a recurrir, como
la observacion, la encuesta, analisis de otros autores, referencias externas a las cuales se puedan
recurrir (Mejia, 2020).
3.2. Ambito Temporal y Espacial
3.2.1. Ambito Temporal

La informacion presentada ha sido recopilada contantemente desde el afio 2016
permitiendo conocer ampliamente los aspectos referentes y su evolucion en el lapso de tiempo
mencionado, ademds de conocer las caracteristicas especificas del proyecto y el usuario al que
estd dirigido, como se comportan los adultos mayores y su evolucion en un marco social.
3.2.2. Delimitacion Espacial

El proyecto se emplaza en un terreno de 30,365.65 m2 de area en total en el distrito de
Cieneguilla, rodeado de areas verdes y campos de cultivo. Esta ubicado frente al Rio Luriny y
tiene acceso por la Avenida Malecon Lurin y la Calle Luis Felipe de las Casas. EIl CENTRO
INTEGRAL DE REPOSO PARA EL ADULTO MAYOR CON CRITERIOS DE DISENOS
LEED EN CIENEGUILLA, sera una entidad privada que pretende desarrollar la reintegracion
de las personas mayores a la sociedad y mejorar sus habilidades psicomotoras brindando a la

vez un espacio de esparcimiento y pueda suponer la proteccion y el cuidado que requiere.
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3.3. Variables

Siendo que las variables son conceptos que forman parte de la hipotesis, no se considera
un estudio de variables en esta investigacion por tratarse del desarrollo de un proyecto
arquitectonico.
3.4. Poblacion y Muestra

No se aplica poblacion y muestra en este tipo de investigacion. Se considera como
usuarios para el “CENTRO INTEGRAL DE REPOSO PARA EL ADULTO MAYOR CON
CRITERIOS DE DISENOS LEED EN CIENEGUILLA”, a todos los adultos mayores que
necesiten los cuidados debidos sin importar el nivel de dependencia que manejen.
3.5. Instrumentos

Los instrumentos que serviran de apoyo para el desarrollo del proyecto:

e Documentacion, que sirva de consulta o guia, obtenido de libros, tesis, revistas,

periodicos, etc.

e Fotografias, tomadas in situ y encontradas en Internet en base al registro fotografico de

Google Maps.

o Cuadros estadisticos, indicadores segin la poblacion, aspecto socioecondmico,

indicadores de salud, registros sobre los datos de la educacion, etc.

e Planos, encontrados en la biblioteca de la Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la

UNFYV, asi como también en el Internet.
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3.6. Procedimientos

3.6.1 Eleccion del Tema
Se realiza a partir de una reflexion acerca de las inquietudes, intereses y capacidades
tanto profesionales como personales, a partir de ello se elige el tema y se concibe la forma de

efectuar la investiga

3.6.2 Recopilacion de Informacion
Recurrimos a los distintos tipos de fuentes:
e [Escritas. - Libros especializados, revistas, publicaciones, informacion web de
paginas especializadas y normatividad vigente.
e Audiovisuales. - Videos y documentales de proyectos destacados alrededor del
mundo.
e Orales. - Entrevistas con especialistas y personas relacionadas al tema museistico.
Para la adquisicion de la informacién relacionada con el tema y por consiguiente el
conocimiento de los distintos aspectos influyentes en el desarrollo del proyecto, para la
realizacion del proyecto.
3.6.3 Eleccion del Lugar
Para poder elegir el emplazamiento de un proyecto, se realiza una preseleccion de las
posibles ubicaciones, y luego se evalaa, teniendo en cuenta lo siguiente: aspectos viales, el
entorno urbano, la relacion del lugar con la ciudad. A partir de la eleccion se procede a recaudar
informacion al respecto.
e Levantamiento en campo. - Accesos, vias circundantes, topografia,
arborizacion.
e Levantamiento fotografico. - Desde el lugar, hacia el lugar.

e Parametros urbanisticos. - Zonificacion, altura de edificacion, retiros, etc.
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3.6.4 Analisis y Sintesis de la Informacion Recopilada

. Planteamiento general. - Se establecera el problema que se presenta para el
desarrollo del proyecto, para poder determinar los objetivos y motivacion por la cual se esta
llevando a cabo dicho proyecto.

o Marco teorico. - Se desarrollan todos los conceptos concernientes al tema de
residencia de reposo para adulto mayor.

. Analisis de la infraestructura existente. - De proyectos destacados nacionales e
internacionales que sirven de referente.

o Analisis del proyecto. - De aspectos referentes a las instalaciones, los espacios,
la funcion y forma que debe tener un Centro Geridtrico (residencia de reposo); asi también se
analizaran aspectos geograficos como el clima, y el entorno urbano; y con este analisis se
pretende llegar a una conclusién para tener una solucidon arquitectonica satisfactoria que
cumpla con las necesidades culturales de la poblacion.

3.7. Analisis de datos
Se procedera a realizar un programa de necesidades, asi como también el programa
arquitectonico de espacios para el Centro integral de Reposo para el adulto mayor: con lo cual
se pretende tener toda la informacion tedrica para la realizacion de la propuesta final de disefio.
e Conceptualizacion formal.
e Elaboracion del programa arquitectonico.
e Zonificacion.
e C(riterios de disefo.
Esta etapa se llevard a cabo haciendo un analisis completo de las etapas anteriores a
este, con el fin de determinar los problemas que aun no han sido solventados, haciendo de esta
manera una retroalimentacion de todas las actividades realizadas durante el proceso de

desarrollo del anteproyecto.
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El presente desarrollo del proyecto arquitectonico contendra las especificaciones
necesarias para la justificacion y/o normas a tomar en cuenta al momento de generar el disefio
arquitectonico que se desarrollard al largo de esta tesis. Considerandose ademas la
implementacion de los criterios de disefio LEED al Centro Integral de Reposo para el Adulto
Mayor en Cieneguilla. La coherencia de haber logrado el objetivo planteado y atendido a la
justificacion planteada através de esos criterios se sintetiza en el Anexo C de la presente

investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Ubicacion y Delimitacion del Terreno
4.1.1. Distrito de Cieneguilla

Cieneguilla es uno de los 43 distritos que conforman la provincia de Lima. Ubicada en
la parte suroriental de la provincia y es uno de los pocos distritos que no se encuentran
totalmente urbanizados, con una superficie total de 240,33 km?2 y una densidad poblacional de
559 hab/km?2 (Municipalidad de Cieneguilla, 2018)

Limita al este con la Provincia de Huarochiri (Region Lima), al sur y al oeste limita con
el distrito de Pachacamac, la divisoria de aguas de las estribaciones andinas que comparte con
los distritos de Ate y Chaclacayo representan su limite norte. (Municipalidad Distrital de
Cieneguilla, 2012)

Figura 26

Mapa de Lima Metropolitana y ubicacion de Cieneguilla en Lima Metropolitana

CHACLACAYO

Nota. Tomado de Caracteristicas generales del distrito, 2015, Municipalidad de Cieneguilla.


https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Huarochiri
https://es.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%B3n_Lima
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Pachac%C3%A1mac
https://es.wikipedia.org/wiki/Divisoria_de_aguas
https://es.wikipedia.org/wiki/Estribaciones_andinas
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Ate
https://es.wikipedia.org/wiki/Chaclacayo
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Localizacion segun el mapa del Perti, por la ubicacién de Lima, dividida en sectores,

como Lima Norte, Centro, Sur y Este, donde se encuentra el distrito de Cieneguilla

(CENEPRED, 2020).
Figura 27

Ubicacion del mapa del Distrito de Cieneguilla
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4.1.2. Vistas del Entorno del Terreno

Figura 28

Bifurcacion de las vias que dan acceso al terreno

Nota. Tomado de Google Maps

Figura 29

Acceso al predio desde la Calle Luis de las Casas E-O

o, _'v'\":‘ T I Yar

Nota. Tomado de Google Mas a



Figura 30

Acceso al predio desde la Calle Luis de las Casas O-E

Nota. Tomado de Google Maps.

4.2. Analisis del Entorno Urbano

Figura 31

Ubicacion de Centros educativos y Centros de salud cercanos al terreno
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Figura 32

Presencia de Zona residencial cercana al terreno

Asociacion de propietarios TERRENO
del Centro poblado La Libertad

’

Presencia de Zona residencial
Baja y Casa Huerto 2.

Nota. Elaboracion propia en base a informacién encontrada
4.2.1 Caracteristicas Topogrdficas
Figura 33

Curvas de nivel del Mapa topografico Cieneguilla, altitud, relieve.

1234 m
iigim
1147 m

262 m
217 m J95m
170 m 751 m
Nota. Altitud minima: 4 m, Altitud méaxima: 3.093 m, Altitud media: 933 m. Elaboracion propia

a partir de la informacién recuperada de Topographic, 2021.
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Figura 34

Curvas de nivel del Mapa de Cieneguilla

4.2.2 Caracteristicas Climatologicas

El distrito de Cieneguilla posee una temperatura anual que oscila entre  14.2°C y
21.5°C siendo su temperatura promedio 18.2°C.
Tabla 7

Tabla climatica y datos historicos de tiempo

Enero Febrero Marzo  Abril Mayo  Junio  Julio  Agosto Septiembre Octubre Moviembre Diciembre

Temperatura media 14.2 14.8
()
B4 10.4 128 13.1 12.8 128 12.8 10.4 T4 6.5

Temperatura min. (*C) 5.8 6.8

Ternperatura max.
(Gl

Nota. Tomado de Municipalidad Distrital de Cieneguilla
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En Cieneguilla, la época de varano, es calurosa, arida y nublada con inviernos largo,
frescos, secos y mayormente despejados. En todo el afio se da una variacion de 14 °C a 26 °C
, pocas veces bajas a 13 °C o excede de 29 °C (Weatherspar ES, 2021).

Tabla 8

El tiempo por mes en Cieneguilla

precipitacion: 1 mm 0 mm
: SECh
hn-::hnml_:u'sc!. 15 % | 0% _
| - |
[ caiene  FINSSE I Rehode SR B
T | i o Pl
c'g puntuacion de turismo: 7.6 | | | | A
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jum. Jul. Ago. Set. OcL Mow. Dic.

Nota. Tomado de Weatherspar, 2021.

La temporada templada va desde enero a abril, con un maximo de 25 °C. El mes de
Febrero llega a una temperatura maxima de 26 °C y minima de 19 °C. La temporada fresca
dura desde junio a octubre, con un maximo de 21 °C. El mes de Agosto es el mas frio con 14
°C de temperatura minima y 20 °C como maxima (Weatherspar ES, 2021)

Tabla 9

Niveles de comodidad de la humedad en Cieneguilla

bochernosos

100 % 100 %
90 % | 90 %
50 % 30 %%
70 % TO %
B0 % himedo — 60 %
50 % 50 %
40 % 40 %
30 % 71 feb. comodo 30 %
20 % 15 % 31 dic. —

19 abr. el
s 'bochormoso 4% HS;' 43, 10%
0 % —————— - - B T —.-—-'—"""g%

Ene. Feb. Mar Abr May. Jun Jul. ;!:.g_o. Sel Cret Mow. Diic.

zeco | cémodo | himedo | bochornoso |-|_
e 24 °C

13%C 186 °C 18 C 21

Nota. Tomado de Weatherspar, 2021.
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Rosa de los vientos

En Cieneguilla se muestra el nimero de horas al afio que el viento sopla en la direccion
indicada Fuerte viento caracteristico del Sur con una velocidad aproximada de 15km/h.
Figura 35

Rosa de los Vientos en Cieneguilla
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Nota. Tomado de Weatherspar, 2021.
Los datos especificos y el analisis puntual del impacto de estos elementos sobre el

proyecto se detallan en los Anexos 06 y 07 (pag.136 ty 137 respectivamente)

4.2.3. Dimensiones del Proyecto

4.2.3.1 Dimension Demografica

La poblacion del distrito de Cieneguilla con estimacion al 2015 por el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica es de 47 080 personas (con una tasa de crecimiento poblacional de
8.09%), una superficie territorial de 240.33 km2 y una densidad Poblacional de 195.89

hab/km2 (Municipalidad Distrital de Cieneguilla, 2012).



73

Tabla 10

Poblacion total por grupos quinquenales de edad, 2015

DEPARTAMENTO, GRUPOS QUINQUENALES DEEDAD
PROVINCIAY = Total
DISTRITO 0-4 5.9 M0-14 1519 2-M 25D -3 K39 M-4 549 504 B8 60-64  65-69 70-T4  75-79  S0ymés

194 412 7125

CIENEGUILLA 47080 4189 3742 4186 4787 4807 3803 3785 3354 2858 2493 2386 2000 1591 122 796 566 516
Nota. Tomado de Plan de Desarrollo Local Concertado 2012-2021, 2012, Municipalidad

Distrital de Cieneguilla.

El envejecimiento de la poblaciéon es uno de los fendmenos demograficos mas
importantes en el mundo. Asi en el afo 2010, el 10% de la poblacion mundial son personas
mayores de 60 afios y este porcentaje llegara al 15% en el afio 2025 y al 22% en el 2050. En la
region de América Latina y el Caribe todos los paises marchan hacia sociedades mas
envejecidas, asi en el afio 2025 superara los 100 millones de personas de 60 afios y que se
duplicara en el afio 2050, cuando sumen mas de 180 millones de personas, las que representaran
mas del 24% de total de la poblacion.

El aumento de la poblacion adulta, tanto en nuestro pais como en el resto del mundo,
se debe basicamente a la prevencion de enfermedades y la cura de algunas, gracias al avance
de la ciencia. Esto nos brinda a toda una mejor calidad de vida.

Ahora viendo la siguiente tabla analizaremos la poblacion en estudio:
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Tabla 11

Estimaciones y proyecciones de poblacion total y edades quinquenales

DEPARTAMENTO, GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD
PROVINCIAY Total
DISTRITO s -9 ! -9 30-3 35-39 H0-4 4540 50-%4 60 - 75-1

LIMA 814 17667 17915 18403 21666 23595 21171 207%4 20559 18516 18112 16705 13875 11639 4818 8395 6,587 6439
ANCON 43362 3880 4110 4523 4169 3838 3380 3252 3470 2975 2526 2178 1572 1197 893 559 446 39
ATE 630086 57122 55787 54771 60988 68026 57518 52557 48196 30008 34234 20221 22830 16773 12162 8314 5993 5,698
BARRANCO 20984 1577 1663 1830 2034 2268 2074 2183 2214 1883 2156 247 1839 1600 1303 1120 928 1,105
BRENA 75925 4631 4600 4907 5811 6232 5752 5528 5410 5143 5208 505 4213 3492 2382 2578 2012 2,361
CARABAYLLO 301978 28416 28871 28545 28116 28506 25095 24914 24375 19436 16671 13798 11175 8603 6,116 4,201 261 2,469
CHACLACAYO 43428 3222 3264 3447 3847 3811 3369 3522 3403 2768 2622 2372 2112 1718 1,396 1043 882 830
CHORRILLOS 325547 25550 26160 20020 28871 086 27428 26751 26226 22162 19780 17416 13873 11158 8446 6,142 4324 4,267
CIENEGUILLA 47080 4189 3742 4186 4787 4807 3803 3785 3354 2858 2493 2306 20000 1501 122 796 566 516
COMAS 524894 42565 42607 43824 45400 47490 43893 44502 42520 33582 20208 26743 23136 20045 15119 10503 7178 6312
ELAGUSTINO 191,365 16419 16041 15952 18078 19780 16456 15040 14393 12431 11301 97456 7183 5,668 4434 3479 2664 231
INDEPENDENCIA | 216822 17288 17655 17795 18874 19806 17774 17810 18304 15468 12606 10,113 779 7,235 6,574 5468 3624 2,632
JESUS MARIA 71589 3337 3461 38557 4901 5694 5368 5378 5260 4672 4839 5161 443 3839 3,305 2,990 2410 2917
LAMOLINA 171646 10045 11,133 11088 13898 15074 13032 13001 13415 11953 11960 12102 10274 8404 571 4,203 24979 3,365

Nota. Tomado de INEI, 2015.

4.2.3.2 Dimension Econémica

Como parte de la estructura econdmica del proyecto se tiene un plan de viabilidad
econdmica enfocado en la reduccion de costos que generan los servicios de luz y agua, con la
implementacion de energias renovables que logren la disminucion del presupuesto por
servicios que la edificacion proyecta. Esto serd atractivo para el inversionista toda vez que
puede sustentarse en largo plazo que los costos de inversion inicial retornan en menores costos
de mantenimiento y servicios.

EL CENTRO INTEGRAL DE REPOSO PARA EL ADULTO MAYOR CON
CRITERIOS DE DISENOS LEED, esta planteado como una entidad privada que lograra la
solventacion de sus gastos por medio de las pensiones por residente, que seran pagadas por los
familiares con el compromiso de brindar el confort y calidad de vida adecuados para los
usuarios. El desarrollo de los talleres y cursos terapéuticas seran algunas de las actividades que
se desarrollaran la institucion.

El predio cuenta con los servicios de luz y agua habilitados, sin embargo, el servicio de

desagiie se encuentra en licitacion. Esto puede ser una oportunidad para el disefio de un sistema
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de drenaje cerrado que reutilice las aguas grises y negras mediante una Planta de tratamiento

de aguas residuales.

4.2.3.3 Dimension Ambiental

El cambio climético es uno de los factores que hoy en dia afecta al Peru y los aspectos
econdémicos y sociales, debido a la falta de prevencion y el desapego que se promueve acerca
de las rutas a implementar a favor del cuidado del medio ambiente como lo son las edificaciones
sustentables, que pretender producir una disminucién en el impacto ambiental mediante pautas.

El criterio de Disefio para la certificacion LEED contempla diversos aspectos, algunos
de estos puntos se veran desarrollados en el desarrollo del Proyecto Arquitectonico:

Estos aspectos, deben ser abordados en el desarrollo integral del proyecto. La
arquitectura de un proyecto debe entenderse como un concepto integral que involucra no solo
la seleccion de materiales sostenibles para los revestimientos, envolventes, paredes,
mobiliarios, etc, sino también, y en la misma importancia, aspectos vinculados al confort del
usuario final. Esto debe lograrse mediante el disefio, la zonificacion, el emplazamiento de los
edificios y aspectos mds tecnoldgicos como tomar previsiones para sistemas de ventilacion
natural o mecénica.

Esta tesis se ocupara de todos los aspectos arquitectonicos vinculados a la sostenibilidad
de un proyecto. Aquellos estéticos, formales y funcionales, como también los tecnologicos. El
proyecto del Centro Integral de Reposo para el adulto mayor en Cieneguilla no pretende obtener
la certificacion sino usar sus criterios para el diseflo, sosteniendo la vialidad de que los criterios
de diseno incluidos en la certificacion Leed son aplicables a cualquier proyecto en términos
conceptuales.

Segun U.S. Energy Information Administration (2018) (Administracién de Informacion

Energética) el transporte representa el 32 % del total de emisiones de gases del efecto
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invernadero al evitar la cercania del predio con vias conectoras a sectores urbanos mantiene el
impacto ambiental en estandares viables.

4.2.4. Caracteristicas Urbanas del Terreno
El predio se encuentra actualmente con parcelas de cultivos y con cerco, con areas
agricolas y casas campestres en sus alrededores.

Figura 36

Zonificacion de usos de suelo del area de estudio en el distrito de Cieneguilla
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Para el desarrollo de la informacidén sobre los parametros urbanisticos del terreno
planteado, se ha tomado en consideracion los sectores lotizados considerados en el Plano de
Zonificacion de Usos del Suelo aprobado con la Ordenanza N°1117-MML, Setiembre 2020,
informacion proporcionada por la Municipalidad Distrital de Cieneguilla, cuyo uso esta
determinado en el marco de las orientaciones de ocupaciéon y uso de la Ordenanza N° 310-
MML que establece como Zona de Reglamentacion Especial el sector ubicado en la parte baja
de la quebrada de Manchay entre la quebrada Retamal y el area agricola del Valle de Lurin,
sefialado en el Plano de Zonificacidon que se aprueba por la presente Ordenanza, en el cual la
Municipalidad de Pachacamac, en coordinacion con los propietarios.

El terreno pertenece al tipo de Uso Agricola (A) donde se encuentran los Terrenos
agricolas del Valle, por lo tanto, su uso, como su nombre indica es con fines Agricolas, también
de tipo Pecuario (granjas) en coordinacion de ambas actividades, Actividades turisticas y
recreativas campestres que se relacionen con las actividades agricolas, segtn las unidades de
ordenamiento de la Ordenanza N° 310-MML.

Tabla 12

Tabla de ocupacion

Tipo de Ubicacion

Usos Especificaciones Normativas

Zona *referencial
Actividades Se permitira la instalacion de granjas es un area que no
Agricolas, supere el 30% del area del predio con obligacion de

Actividades de tipo mantener el uso agricola y la cobertura vegetal en la
Pecuario  (granjas) parcela.

en coordinacion de Los predios riberefios del Rio Lurin deberan considerar
ambas actividades, el area correspondiente al Parque Metropolitano Rio

Actividades Lurin y una franja de Uso Restringido, a ser definidos.

Terrenos Agricolas de Valle

Agricola
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turisticas y
recreativas

campestres que se
relacionen con las
actividades

agricolas, segin las
unidades de
ordenamiento de la
Ordenanza N° 310-

MML.

Los predios calificados como agricolas correspondientes
al distrito de Cieneguilla ubicados al Sur del Puente
Vehicular, por su calidad de clima y paisaje , permitiran
el uso de vivienda, vacaciones campestre, debiendo
conservar el paisaje rural y la cobertura vegetal en el
resto del predio. en estos casos, el area minima del
predio sera de 5000m2, la altura maxima de 2 pisos y el

area libre minima de 90%

Nota. Tomado de la Ordenanza N°1117-MML, aprobada en Setiembre 2020.

Figura 37

Zonificacion de usos de suelo de zonas del entorno del terreno
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Nota. Tomado de Plano de Zonificacion de Usos del Suelo aprobado con la Ordenanza N°1117-

MML, 2020.
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Como se indica en la Ordenanza por el Uso de Suelo y la calidad en clima y paisaje, se
permitirdn el uso de vivienda, vacaciones campestres, siendo compatible con el Centro de
Reposo, siendo prioridad la conservacion del paisaje rural y la cobertura vegetal, con un area
minima de 5000m2, altura méaxima de 2 pisos y el area libre minima de 70%.

CUMPLE - El terreno tiene un area de 30365.65m2

CUMPLE - El 4rea libre del terreno ocupa mas del 80 % del érea total

CUMPLE - El proyecto presenta 1 piso, el 2 nivel pertenece a los techos

Figura 38

Centro campestre ubicado a la derecha del terreno en la Calle Luis Felipe de las Casas

-

Nota. Tomado de Google M:’:IS
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Figura 39

Centro campestre ubicado al frente del terreno en la Calle Luis Felipe de las Casas
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Nota. Tomado de Gobgle Maps

4.2.5. Anadlisis de Sustentabilidad del proyecto sobre el terreno

El terreno no debe ser inundable, parque publico y/o cercano a 30 metros a un cuerpo
de agua. Cercano a acceso vehicular y peatonal, con una ubicacion del predio previamente
desarrollada con la presencia de éarea residencial cercana no mayor a 800m y contar con 10
servicios basicos en sus alrededores. Presencia de Centros educativos (Inicial, Primaria y
Secundaria), Centros y puestos de Salud en los alrededores del terreno, interconectados con la
red vial Departamental a aproximadamente 600m hacia el noreste de su ubicacion,
considerando ademas que se encuentra en la calle Luis Felipe De Las Casas, considerada red
distrital afirmada de Cieneguilla.

Retirar a la edificacion 30m en la parte posterior del proyecto, debido a la cercania con

el Rio Lurin.
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Figura 40

Retiro de la edificacion debido a la cercania con el Rio Lurin
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El desarrollo de sostenibilidad a lo largo del proyecto se podra ejecutar si prevemos los
aspectos referidos al transporte, seleccion del lugar, disefio y gestion del predio y el correcto
aprovechamiento de aguas pluviales. Para ello, se propone considerar los siguientes criterios
de disefio y planeamiento:

Ubicar cerca el transporte publico. Seleccionar el lugar del proyecto en un area
atendida por una red de transporte existente. Generar politicas de transporte publico para el
personal que labore en el centro, esto se reflejard en espacios de parqueo para estos vehiculos
que puedan conectar al personal con medios de transporte publicos hacia sus viviendas.

También, en términos de funcionamiento, puede proponerse la contratacion de personal
capacitado que pertenezca a la localidad. Los familiares también podran acceder al transporte
publico desde el puente hacia el centro geriatrico.
Limitar el estacionamiento. Solo se colocara la cantidad minima normativa de

estacionamientos para visitantes y trabajadores. La falta de espacios de estacionamiento en el
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lugar del proyecto despertara el interés en las opciones alternativas de transporte. Estos seran
ubicados segun los lineamientos de la certificacion para reducir el efecto isla de calor por
pavimentacion. Para ello se planteara arboles entre las baterias de estacionamientos que
generen sombra sobre los carros y el pavimento. También techos sol y sombra con paneles
solares.

Fomentar el uso compartido de vehiculos. Designar los espacios preferenciales para
los vehiculos de uso compartido en el area de estacionamiento entre los trabajadores.

Proteger el habitat. Brindar preferencia a los lugares que no incluyen elementos del
sito ni tipos de tierra sensibles, conservar especies arboreas existentes en el terreno y respetar
el paisajismo natural y regional.

Construir de forma reducida. Minimizar los espacios ocupados por edificaciones y

maximizar el espacio abierto.

4.2.6. Andlisis de Asoleamiento sobre el terreno proyectado

El terreno planteado, segliin el estudio climatoldgico y la investigacion previa, la
direccion durante la mayoria del afio de Sur a Suroeste (SSW), lo cual permite orientar eficiente
la distribucion de los ambientes y la mejora del clima interior. La direccion del sol se emplaza
segun su naciente y poniente en direccion a las habitaciones del proyecto, ubicando fachadas o
vanos y restringiéndolo segun el horario en otros ambientes o intensidad luminica.

El impacto de los vientos y el asoleamiento en la arquitectura y en los diferentes
sectores del proyecto fue analizado teniendo en cuenta el uso del bloque, las horas del mismo
y su intencionalidad arquitectonica y funcional. Este andlisis en matriz y grafico puede

revisarse en los Anexos G y H respectivamente.
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Figura 41

Asoleamiento sobre el terreno
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Nota. Elaboracion propia del estudio de direcciones a partir de la ubicacion del proyecto.
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4.2.7. Accesibilidad

Figura 42

Vias conectoras cercanas al terreno
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El terreno se encuentra ubicado en la calle Luis Felipe de las Casas en el Distrito de
Cieneguilla, pertenece al Sector V Coordenadas: -12.130192, -76.818674. Al mismo se puede

acceder por medio de transporte terrestre, a través de la av. Luis Felipe de las Casas.
4.2.8. Dimensiones del Terreno

El terreno tiene un area de 30365.65m2, su perimetro en general es de 727.91 ml.

Las dimensiones del terreno son de:

Frente: 153.75 ml
Lateral Derecha: 197.40 ml
Lateral Izquierda: 246.10 ml

Fondo 1,2,3 : 87.50 ml, 16.95 ml, 30.50 ml

Figura 43

Dimensiones y drea del terreno
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Figura 44

Plano de Ubicacion y Localizacion del Centro Integral de Reposo para el Adulto Mayor
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4.3. Poblacion Beneficiada

Se busca beneficiar a los ancianos, pues se brindardn servicios especializado a los

adultos mayores que contard con las actividades necesarias para una mejor calidad de vida,
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considerando el radio de influencia a Lima Metropolitana y Provincias, sin descartar la posible
afluencia de personas mayores de otros departamentos.

El proyecto beneficiarda a los familiares de los ancianos, ya que eliminara la
preocupacion por sus parientes en relacion a la atencion necesaria, el confort y los cuidados
médicos que ellos necesitan y desearian poder brindarles. El centro de reposo busca brindarles
un espacio para que puedan ocupar sus dias con actividades que lo puedan mantener activo,
descansado, saludable, y con ello poder ofrecerle a las familias la seguridad y apoyo que
necesitan hacia sus adultos mayores.

El uso de los criterios de disefio mencionados en los estandares para la certificacion
LEED beneficiara a la poblacion atendida en el proyecto y a los trabajadores del centro,
logrando que todos desarrollen sus actividades en un ambiente que haya sido proyectado para
evitar convertirse en un edificio enfermo en el mediano plazo.

El proyecto beneficiara a la comunidad circundante ya que esta orientado a la reduccion
del consumo de recursos energéticos por lo que el impacto del mismo en la distribucion de
recursos sera menor al convencional.

El proyecto beneficiard a los potenciales inversionistas del mismo, toda vez que el
retorno de su inversion se vera reflejado en la reduccion del costo de mantenimiento de sistemas
y consumos energéticos. y que haya contemplado criterios de confort ambiental, visual,
térmico que, ademas contribuya al entorno inmediato generando un impacto positivo.

La dimension del analisis del impacto a los diferentes beneficiados puede revisarse en

el Anexo D.
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4.4. Analisis antropométrico

Dadas las necesidades de los adultos mayores y el personal encargado de su supervision
se tiene el andlisis antropométrico para considerar tanto las limitaciones como discapacidades
que se tendran, buscando el confort y accesibilidad universal para ellos (Huerta, 2007).

Figura 45

Antropometria de personas con movilidad restringida
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Nota. Tomado de Discapacidad y Diserio Accesible, por Huerta, 2007.

Figura 46

Antropometria de personas con silla de ruedas y su desplazamiento de giro en un mismo eje
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Nota. Tomado de Discapacidad y Diserio Accesible, por Huerta, 2007.
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Figura 47

Antropometria de usuario con silla de ruedas en el ascensor
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Nota. Tomado de Discapacidad y Diserio Accesible, por Huerta, 2007.

Figura 48
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Nota. Elaboracion propia a partir del analisis del dimensionamiento de Neufert, 1986.




Figura 49
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Andlisis Antropométrico de la Zona Médica y de Rehabilitacion
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Figura 50
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Figura 51

Andlisis Antropométrico de la Zona de Hospedaje
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Figura 52

Andlisis Antropométrico de la Zona de Comedor
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Nota. Elaboracion propia a partir del analisis del dimensionamiento de Neufert, 1986.



Figura 53

Andlisis Antropométrico de los Servicios Sanitarios
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Figura 54

Analisis Antropomeétrico de los Servicios Sanitarios con la Ducha y Vestidores
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Nota. Elaboracion propia a partir del analisis del dimensionamiento de Neufert, 1986.
4.5. Programa Arquitectonico
4.5.1 Zona Administrativa

SS.HH. Damas, Varones, Discapacitados

Secretaria

Sala De Reuniones

Gerencia General + S.H.

Gerencia 1,2,3

Pol Administrativo

SS.HH. Damas, Varones

Cuarto De Limpieza



4.5.2 Zona Médica
Estacion De Enfermeras
Sala De Espera
S.H.
Triaje
Fisioterapia
Psicologia
Consultorio General
Cuarto De Convalecientes
Cuarto De Enfermos Graves
S.H. Discapacitados 1
Estar Del Personal Médico
Jefa De Enfermeras
Vestidores De Enfermeras/ Enfermeros
Mortuorio
Velatorio + Oficio
Capilla de Velatorio
SS.HH. Damas, Varones, Discapacitados
4.5.3 Zona de Rehabilitacion
Gimnasio
Masajes
Vestidores Damas
Vestidores Varones
S.H. Discapacitados

Piscina Techada



4.5.4 Zona De Hospedaje
Sala de Estar Comtn
Estacion de Enfermeras
Oficio
Exclusa
Lavado de Camillas
Habitacion Individual + S.H.

Habitacion Doble + S.H.

4.5.6 Zona de Talleres
Sala de Exposicion de Trabajos
Taller de Pintura
Taller de Costura y Bordado
Taller de Canto y Musica
Taller de Escultura
Taller de Reciclaje
Taller de Jardineria
Peluqueria
4.5.7 Zona De Servicios Complementarios
Capilla
Sala de Usos Multiples
Sala Comun
Salas Privadas
Area de Juegos
Barra de Jugos y Snacks

Cine



Deposito de Insumos Varios
Biblioteca

Restaurante

4.5.8 Zona De Servicios Generales
Cuarto De Basura
Maestranza
Vestidores De Servicio Damas / Varones
Sub-Estacion Eléctrica
Grupo Electrogeno
Hall De Servicio
Cuarto De Bombas
Cuarto De Tableros / Cuarto De Baterias
Escalera
Estar De Personal
Hall De Dormitorios
Dormitorios
SS.HH. Damas, Varones

Lavado Y Planchado/ Tendal

4.5.9 Zona Exterior
Caseta De Vigilancia Principal
Caseta De Vigilancia Servicio + S.H.
Control De Proveedores + S.H.
Estacionamientos
Biohuerto

Patio De Maniobras



4.6. Cuadro de Areas
Tabla 13

Zona Administrativa
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SUB- AREA POR AREA AREA
ZONA AMBIENTE CANT.
AMBIENTE AMBIENTE PARCIAL TOTAL
Recepcion 1 84.67 84.67
SS.HH. Damas 1 10.35 10.35
SS.HH. Varones 1 11.11 11.11
S.H. Discapacitados 1 3.77 3.77
Secretaria 1 15.31 15.31
Sala De Reuniones 1 8.76 8.76
Gerencia General + S.H. 1 18.16 18.16
249.08
Gerencia 1 1 12.8 12.8
Gerencia 2 1 13.44 13.44
< Gerencia 3 1 12.78 12.78
E
> Pol Administrativo 1 48.78 48.78
&
Z S.H. Var6on 1 34 34
=
% S.H. Dama 1 3.2 3.2
<
CZJ Cuarto De Limpieza 1 2.55 2.55
N
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Tabla 14
Zona Médica
SUB- AREA POR AREA AREA
ZONA AMBIENTE CANT.
AMBIENTE AMBIENTE PARCIAL TOTAL

Estacion De Enfermeras 1 32.6 32.6
Sala De Espera 1 29.52 29.52
S.H. 1 4.59 4.59
Triaje 1 22.92 22.92
Fisioterapia 1 85.65 85.65
Psicologia 1 14.07 14.07
Consultorio General 1 14.01 14.01
Cuarto De Convalecientes 1 23.79 23.79
Cuarto De Enfermos Graves 1 24.66 24.66
S.H. Discapacitados 1 2 7.15 143
Estar Del Personal Médico 1 33.16 33.16
Jefa De Enfermeras 1 12.25 12.25 679.17
Vestidores De Enfermeras 1 20.25 20.25
Vestidores De Enfermeros 1 16.82 16.82
Mortuorio 1 24.99 24.99
Pasillo 1 1 15.28 15.28
Pasillo 2 1 21.06 21.06
Pasillo 3 1 12.82 12.82
Velatorio + Oficio 1 43.17 43.17
Capilla De Velatorio 1 187.77 187.77

§ SS.HH. Varones 1 11.15 11.15

g SS.HH. Damas 1 10.32 10.32

%: S.H. Discapacitados 2 1 4.02 4.02

N




Tabla 15

Zona de Rehabilitacion
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SUB- AREA POR AREA AREA
ZONA AMBIENTE CANT.
AMBIENTE AMBIENTE PARCIAL TOTAL
. Gimnasio 1 394 394
O
g Masajes 1 37.75 37.75
H
E Vestidores Damas 1 19.17 19.17
ﬁ% 404.18
E Vestidores Varones 1 19.17 19.17
o~
g S.H. Discapacitados 1 4.23 4.23
<
% Piscina Techada 1 284.46 284.46
N
Tabla 16
Zona de Hospedaje
SUB- AREA POR AREA AREA
ZONA AMBIENTE CANT.
AMBIENTE AMBIENTE PARCIAL TOTAL
Sala de estar comun 2 106.75 213.5
Estacion de enfermeras 2 7.69 15.38
Oficio 2 3.51 7.02
Exclusa 2 7.25 14.5
Lavado de camillas 2 10.26 20.52
2053.53
Habitacion individual + S.H. 28 29.6 828.8
m
—
g Habitacién doble + S.H. 20 24 480
m
% Pasillo 1 1 139.38 139.38
jan)
g Pasillo 2 3 70.53 211.59
<
% Pasillo 3 4 30.71 122.84
N




Tabla 17

Zona de Talleres
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SUB- AREA POR AREA AREA
ZONA AMBIENTE CANT.
AMBIENTE AMBIENTE PARCIAL TOTAL
Sala de exposicion de trabajos 1 63.72 63.72
Taller de pintura | 54.42 54.42
Taller de costura y bordado | 55.29 55.29
Taller de canto y musica | 61.06 61.06
i 449.97
=~ Taller de escultura 1 54.7 54.7
m
5 Taller de reciclaje 1 55.43 55.43
sl
g Taller de jardineria | 67.37 67.37
<
% Peluqueria | 37.98 37.98
N
Tabla 18
Zona de Servicios Complementarios
SUB- AREA POR AREA AREA
ZONA AMBIENTE CANT.
AMBIENTE AMBIENTE PARCIAL TOTAL
Capilla 1 131.6 131.6
Sala de Usos Multiples 1 87.36 87.36
Sala comin 1 64.36 64.36
» Salas privadas 4 9.96 39.84
o
Sé Area de juegos 2 90.5 181
F
% Barra de jugos y snacks 1 26.31 26.31
E 1041.36
= Cine 1 69.49 69.49
z : :
8 Depoésito  de  insumos
o 1 13.69 13.69
e varios
S
E Zona de lectura 1 55.34 55.34
n
E BIBLIOTECA Atencion 1 14 14
<
% Deposito libros 1 9.62 9.62
N
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Cocina 1 44.44 44.44
Barra 1 13.2 13.2
Camara frigorifica 1 14.87 14.87
Despensa 1 14.73 14.73
Pasillo 1 12.9 12.9
RESTAURANTE
Comedor 1 222.29 222.29
SS.HH. Damas 1 10.37 10.37
SS.HH. Varones 1 11.11 11.11
S.H.
1 4.84 4.84
Discapacitados
Tabla 19
Zona de Servicios Complementarios
SUB- AREA POR AREA AREA
ZONA AMBIENTE CANT.
AMBIENTE AMBIENTE PARCIAL TOTAL
Cuarto de basura 1 15.5 15.5
Maestranza 1 34.79 34.79
Vestidores de servicio damas 1 16 16
Vestidores de servicio varones 1 16 16
Sub-estacion eléctrica 1 17.75 17.75
Grupo Electrégeno 1 16.57 16.57
i Hall de servicio 1 25.62 25.62 428.71
é Cuarto de bombas 1 329 329
é Cuarto de tableros 1 14.95 14.95
é Cuarto de baterias 1 13 13
é Escalera 1 11.65 11.65
E Estar de personal 1 60.65 60.65
%C Hall de dormitorios 1 15.56 15.56
N
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Dormitorios 4 16.6 66.4
S.H. Dama 1 4.11 4.11
S.H. Varén 1 4.11 4.11
Lavado y planchado 1 31.49 31.49
Tendal 1 31.66 31.66
Tabla 20
Zona de Servicios Complementarios
AREA POR AREA AREA
ZONA AMBIENTE SUB-AMBIENTE CANT.
AMBIENTE PARCIAL TOTAL
Control de
CASETA DE 1 9.7 9.7
seguridad
VIGILANCIA
S.H. 1 3.71 3.71
PRINCIPAL
Sala de espera 1 23.45 23.45
CASETA DE
VIGILANCIA 1 17.75 17.75
SERVICIO + S.H.
CONTROL DE 1245.66
1 17.75 14.82
PROVEEDORES + S.H.
Servicio 12 12.5 150
ESTACIONAMIENTOS Publico 15 12.5 187.5
Discapacitados 4 19 76
a4
% BIOHUERTO 1 547.19 547.19
=
E PATIO DE
< 1 215.54 215.54
% MANIOBRAS
N




4.7. Diagramas de Interrelacion
Figura 55

Diagramas de Interrelacion de la Zona Medica

ESTACION DE ENFERMERAS
5418 DE ESPERA, 1

SH. 1.4
TRIAJE s D
FISIOTERAPIA .
PSICOLOGIA

CONSULTORIO GENERAL
CUARTO DE CONWALECIENTES
CUARTO DE EMFERMOS GRAVES ¢
S.H. DISCAPACITADOS | AV - & - AW
ESTAR DEL PERSONAL MEDICO BT AT AL 4
JEFA DE ENFERMERAS X a5 =
WESTIDORES DE ENFERMERAS! ENFERMEROS
MORTUORID

WELATORIO + OFICIO

CAPILLA DE WELATORIO

55.HH. DARAS + VARONES + DISCAPACITADOS

Figura 56

Diagramas de Interrelacion de la Zona Administrativa

RECEPCION

SS.HH. D+W+DISC
SECRETARIA

SALA DE REUNIOMES
GERENCIA GENERAL + S.H.
GERENCIAS

PULL ADRIMISTRATIVO
SHOVARDH + DARA
CUARTO DE LIMPIEZA

[N
0

Sumatoria Inicial
Rango de Posicion

PSSO Ao g
=5
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Sumatona Inicial

Rango de Posicion



Figura 57

Diagramas de Interrelacion de la Zona de Rehabilitacion

GIMMNASID
MASAJES

WESTIDORES DAMAS Sumetoria Inicial
WESTIDORES WARCNES /" Tengo ds Posicion

3 H. DISCARPACITADOS
FISCIMNA TECHADA,

Figura 58

Diagramas de Interrelacion de la Zona De Hospedaje

SALA DE ESTAR COMUN
ESTACION DE ENFERMERAS
CFICID

EXCLUSA

LaraDo DE CAMILLAS
HABITACIONES

Sumatornia Inicial
F s .
~ Rango de Posicion

Figura 59

Diagramas de Interrelacion de la Zona de Talleres

SALA DE EXPOSICION DE TRABAJOS
TALLER DE PINTURA,

TALLER DE COSTURA Y BORDADD
TALLER DE CANTO Y M0SICA
TALLER DE ESCULTURA,

TALLER DE RECICLAJE

TALLER DE JARDIMERA
PELUGILERIA,

2

2

2 £ 1 vy P, Sumatoria Inicial
2/ =« = </ /" Rangode Posicion
2
2
Z
3

- & S E
3

A
-
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Figura 60

Diagrama s de Interrelacion de la Zona de Servicios Complementarios

CAFILLA

SALA DE USOS MIOLTIPLES

SALA COMIIN

SALAS PRIVADAS

AREA DE JUEGTS

BARRA DE JUGOS Y SMNACKS
iZIME

DEPOSITO DE INSUMOS VARIOS
BIBLICTECA

RESTAURANTE

___Sumatoria Inicial
/~Rango de Posicidn

Figura 61

Diagramas de Interrelacion de la Zona de Servicios Generales

CUARTO DE BASURA )1
MAESTRANIA -
VESTIDORES DE SERVICIO DAMAS / VARONES P:s -
SUB-ESTACION ELECTRICA 5
GRUPO ELECTROGENO

HALL DE SERVICIO

CUARTO DE BOMBAS

CUARTO DE TABLEROS / CUARTO DE BATERIAS
ESCALERA

ESTAR DE PERSONAL

HALL DE DORMITORIOS
DORMITORIOS

S5.HH. DAMAS + VARONES
LAVADO Y PLANCHADD/ TENDAL P{ 111

_Sumatoria Inicial
V.2 / /"Rangode Posicién

Cad T ad ™ o TP TP T NS Y Lad Y Lad
e a &

L]

%]

.

ad - e

3% ]
- -
—
—-
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4.8. Organigramas

4.8.1 Zona Administrativa

Figura 62

Organigrama de la Zona Administrativa

—>  S.H.DAMA

— S.H. VARON

ADMINISTRACION

\ — CTO. LIMPIEZA

SALA DE
HALL —— " REUNIONES
/ \ \. GERENCIA SH
GENERAL ’
PULL .
ADMINISTRATIVO SECRETARIA
4.8.2 Zona Médica
Figura 63

Organigrama de la Zona Médica

AREA MEDICA
> CUARTO DE S.H.

CONVALECIENTES

CAPILLA DE
VELATORIO S.H. CUARTO DE

\ " ENFERMOS GRAVES d
VELATORIO \ /

—> MEDICINA GENERAL

HALL SALA DEESPERA ——
SSHH.  +— '
—  PSICOLOGIA
l —>  FISIOTERAPIA
ESTACION DE
ENFERMERAS |, TRIAJE
ESTAR DEL
MORTUORIO PERSONAL MEDICO
VESTIDORES prioge

ENFERMERAS
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4.8.3 Zona De Hospedaje
Figura 64

Organigrama de la Zona De Hospedaje

LAVADO DE ESTAR DE
CAMILLAS — EXCLUSA ENFERMERAS I OFICIO

AN e

HOSPEDAJE SALA DE ESTAR

COMUN
HABITACIONES HABITACIONES
INDIVIDUALES DOBLES
S.H. S.H.
4.8.4 Zona De Rehabilitacion
Figura 65
Organigrama de la Zona De Rehabilitacion
— GIMNASIO

MASAIJES

AREA DE

REHABILITACION

PISCINA TECHADA

__, SS.HH.
4.8.5 Zona de Talleres Y Rehabilitacion

Figura 66

Organigrama de la Zona de Talleres Y Rehabilitacion

TALLER DE CANTO Y <
. SALA DE EXPOSICION
— —>
MSER DE TRABAJOS
TALLER DE ESCULTURA TALLER DE PINTURA
TALLER DE RECICLAIJE TALLER DE COSTURA
Y BORDADO
TALLER DE )
JARDINERIA «— — PELUQUERIA




4.8.6 Zona de Servicios Complementarios

Figura 67

Organigrama de la Zona de Servicios Complementarios

CINE

SALA DE USOS
MULTIPLES

SALA COMUN

SALAS PRIVADAS

CAMARA

FRIGORIFICA

DESPENSA

«—

BARRA —

|

COCINA

4.8.7 Zona De Servicios Generales

Figura 68

DEPOSITO DE LIBROS ~ +—

SERVICIOS

COMPLEMENTARIOS

|

RESTAURANTE

l

COMEDOR —

Organigrama de la Zona de Servicios Generales

CUARTO DE BASURA

MAESTRANZA

VESTIDORES DAMAS

VESTIDORES
VARONES

HALL DE SERVICIO

PR—

SUB

— CUART

SERVICIOS

GENERALES

GRUPO

ELECTROGENO

-ESTACION

ELECTRICA

CUARTO DE
TABLEROS

O DE BOMBAS

— CUARTO DE BATERIAS

ATENCION

T

IONA DE LECTURA

T

— BIBLIOTECA

AREA DE JUEGOS

DEPOSITO DE
INSUMOS VARIOS

— CAPILLA

SS.HH.
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4.9 Zonificacion
Figura 69

Zonificacion del proyecto

LEYENDA
ZONA ADMINISTRATIVA ZONA DE SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS

ZONA DE SERVICIOS
GENERALES

ZONA MEDICA

ZONA DE REHABILITACION |
Y TALLERES



4.10 Arquitectura
4.10.1 Plantas de desarrollo del Proyecto
Figura 70

Planta del Primer Nivel

e

i
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Figura 71

Planta del Segundo Nivel — Techos
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4.10.2 Cortes y Elevaciones del Proyecto
Figura 72

Cortes y Elevaciones del Proyecto
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V. DISCUSION DE RESULTADOS
5.1 Conceptualizacion del Proyecto
La forma de los volumenes del proyecto siguen una tendencia horizontal, la cual da una
percepciodn de tranquilidad a los adultos mayores que residiran en el Centro. El area de juegos
y la capilla, zona en la que socializaran los usuarios entre si, tienen vista al rio que pasa a la

espalda del proyecto. Estas circulaciones con diversos propdsitos se detallan en el Anexo I

El jardin biofilico interno que es abrazado por los 3 voliimens principales del proyecto,
simboliza la direccion de vida que seguimos las personas a través de los afos hasta llegar a la
vejez. Los materiales de texturas lisas que se usaron en el proyecto son el bambu y vidrio
insulado, este tipo de vidrio se usd para que exista aislamiento térmico en los distintos
ambientes que hay en el Centro Integral de Reposo para el Adulto Mayor. También se ha
considerado la construccion de muros verdes, los cuales tienen como funcidn el aislamiento
acustico y la absorcion de CO2 que hay en el medio ambiente.

Al usar este tipo de materiales en la construccion del proyecto, el ahorro de agua al
reutilizarla en las areas verdes y al considerar la ventilacion cruzada como sistema de
ventilacion natural en los ambientes, se busca obtener la certificacion Leed.

En el Anexo F puede verificarse como estos criterios de disefio han impactado en el

publico objetivo tanto en la esfera social, emocional como fisica.

5.2 Criterios de Desarrollo con enfoque LEED
5.2.1 Criterios segun los Materiales y Recursos
Como ejemplo, entre otros aspectos a desarrollar en el proyecto, se tomarian los

siguientes criterios:
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. Incentivar el reciclaje del personal y de los usuarios mediante la ubicacion de
puntos ecolodgicos, cuartos de basura, donde se almacene y recicle como minimo vidrio plastico
carton papel y metales. Aparte de un tacho para residuos generales y organicos. Los residuos
inorganicos seran utilizados en el taller de reciclaje y los orgdnicos como residuos de frutas y
verduras como compost para el biohuerto.

. Enchapes con contenido reciclado certificado o materiales locales que puedan

adaptarse en la funcion como cementos estampados, cantos rodados de la zona, etc.

. Maderas provenientes de bosques reforestados y de rapida reposicion en el
ecosistema.

. Material regional.

. Cementos con porcentaje de ceniza en vez de Clinker (no renovable) y acero

estructural con 70% de contenido reciclado.

. Fibras como el bambu que, no siendo madera, ofrecen texturas muy similares y
altas resistencias a la humedad e intemperie, lo que lo hace un material altamente durable, con
muy buena vida tutil. Ademas, son rdpidamente renovables ya que su tiempo de reposicion es
de 5 afios mientras que el de un arbol puede ser hasta de 30 afios.

= Disefio interior de mobiliarios y revestimientos con materiales reciclados,
tratados y adaptados a nuevos usos con fines estéticos.

= Disefio de espacios para actividades recreativas vinculadas a promover la cultura
de reciclaje.

. Espacios de actividades tipo biohuertos que auto sustenten parte de la
alimentacion del centro geriatrico.

5.2.2 Criterios segun la Energia y Atmosfera
Este criterio propone que desde la arquitectura y el planeamiento del proyecto deben

tenerse en cuenta como los espacios creados van a funcionar en términos de consumo
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energético. El principal objetivo es reducir las emisiones y el consumo de energia sin privar
del confort térmico a los usuarios. Para ello es necesario analizar una serie de iterancias no solo
tecnologicas sino desde la propuesta arquitectonica teniendo en cuenta los siguientes criterios:

Prever desde la Arquitectura que los espacios puedan ventilarse e iluminarse
principalmente de manera natural mediante el estudio de las alturas de los ambientes, la
ubicacion y dimension de los vanos, etc. Esto para evitar mayores demandas energéticas por el
uso de equipos mecanicos de ventilacion y aire acondicionado.

Utilizar materiales reflectantes. Especificar las superficies exteriores (muros y techos)
con altos indices de SRI (indice de refractancia solar) para minimizar el ingreso de radiacion
solar y reducir los impactos del calor en el interior.

Especificacion de cristales que contribuyan al confort térmico y disminuyan la demanda
de energia mecanica. Por ejemplo, cristales reflectivos insulados.

Enchapes o revestimientos en areas exteriores con colores claros para evitar la
generacion de efecto isla de calor por la propiedad de absorcion de los colores oscuros.

Para minimizar el consumo energético y por ende la demanda de carga energética a
solicitar al proveedor, se instalardn paneles solares en lugares estratégicos que cubran el
consumo del menos 5% de la carga total. El detalle de estrategias LEED aplicadas por categoria
y su manifestacion arquitectonica se encuentra en el Anexo D. Asimismo, en el Anexo E (pag.

podré revisarse la tabla de créditos LEED aplicable a este proyecto.
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Figura 73

Captacion del aire

tubo
entrada @ la. viviendo.

Por medio de ventiladores A través de rejillas

cn‘pfu.cl-ar de Lrlso.s

en lo cuzof

A través de ventanas A través de la cubierta

Nota. Tomado de Arquitectura Bioclimatica, por Garcia, s.f., Conselleria de educacion y

Ordenacion Universitaria.
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Figura 74

Sistemas de ventilacion — parte 1

Ventilacién cruzada Efecto chimenea

Utilizacion del muro Trombe como chimenea solar

Nota. Tomado de Arquitectura Bioclimatica, por Garcia, s.f., Conselleria de educaciéon y

Ordenacion Universitaria.
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Figura 75

Sistemas de ventilacion — parte 1

.||llll.
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Ventilacién en cubiertas mariposa Direccionamiento del aire

Ventilacién a través de un patio

Nota. Tomado de Arquitectura Bioclimatica, por Garcia, s.f., Conselleria de educacion y

Ordenacion Universitaria.



5.3 Aforo
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Se detallara el calculo del aforo mediante tablas sectorizadas de las areas del proyecto.

Tabla 21

Calculo del Aforo de la Zona Administrativa

AFORO / CAPACIDAD MAXIMA

SECTOR

IZONA ADMINISTRACION

SUB
AMBIENTES AREA COEF. AFORO NORMA
TOTAL
52
Art.3,SUBCAP I, NORMA
Recepcion 84.67 MOB 15
A.130
Art.3,SUBCAP I, NORMA
Secretaria 15.31 MOB 2
A.130
Art.3,SUBCAP I, NORMA
Sala de reuniones  8.76 MOB 8
A.130
Gerencia general Art.3,SUBCAP I, NORMA
18.16 MOB 3
+ S.H. A.130
Art.3,SUBCAP I, NORMA
Gerencia 1 12.8 MOB 3
A.130
Art.3,SUBCAP I, NORMA
Gerencia 2 13.44  MOB 3
A.130
Art.3,SUBCAP I, NORMA
Gerencia 3 1278 MOB 3
A.130
Pull Art3,SUBCAP 1, NORMA
48.78 MOB 7
administrativo A.130
Cuarto de Art.3,SUBCAP I, NORMA
2.55 MOB 1
limpieza A.130




Tabla 22

Calculo del Aforo de la Zona Médica
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AFORO / AFORO / CAPACIDAD MAXIMA

SECTOR

ZONA MEDICA

SUB
AMBIENTES AREA COEF. AFORO PARCIAL NORMA
TOTAL
121 121
Estacion de Art.3,SUBCAP I, NORMA
32.6 MOB 3
enfermeras A.130
Art.3,SUBCAP I, NORMA
Sala de espera 2952 MOB 5
A.130
Art.3,SUBCAP I, NORMA
Triaje 2292 MOB 4
A.130
Art.3,SUBCAP 1, NORMA
Fisioterapia 8565 MOB 6
A.130
Art.3,SUBCAP 1, NORMA
Psicologia 1407 MOB 7
A.130
Consultorio Art3,SUBCAP 1, NORMA
14.01 MOB 4
general A.130
Cuarto de Art3,SUBCAP 1, NORMA
23.79 MOB 2
convalecientes A.130
Cuarto de Art.3,SUBCAP I, NORMA
24.66 MOB 2
enfermos graves A.130
Estar del personal Art3,SUBCAP I, NORMA
33.16 MOB 4
médico A.130
Art.3,SUBCAP I, NORMA
Jefa de enfermeras 1225 MOB 3
A.130
Vestidores de Art3,SUBCAP 1, NORMA
20.25 MOB 2
enfermeras A.131
Vestidores de Art.3,SUBCAP 1, NORMA
16.82 MOB 2
enfermeros A.132
Art.3,SUBCAP I, NORMA
Mortuorio 2499 MOB 4
A.133




121

Art.3,SUBCAP 1, NORMA
Velatorio + oficio  43.17 MOB 23
A.130
Capilla de Art.3,SUBCAP 1, NORMA
187.77 MOB 43
velatorio A.130
Tabla 23
Calculo del Aforo de la Zona de Rehabilitacion
AFORO / AFORO / CAPACIDAD MAXIMA
) SUB ]
AMBIENTES AREA COEF. AFORO TIPICOS PARCIAL NORMA
TOTAL
4]
S
5 66 1 66
7
. . Art3,SUBCAP I, NORMA
Gimnasio 39.4 MOB 13
A130
_ Art3,SUBCAP I, NORMA
- Masajes 3775 MOB 23
3 A.130
Q
< .
E Piscina Art3,SUBCAP I, NORMA
g 28446 MOB 30
! techada A130
m
o
Tabla 24
Calculo del Aforo de la Zona de Hospedaje
AFORO / AFORO / CAPACIDAD MAXIMA
) SUB ]
AMBIENTES AREA COEF AFORO TIPICOS PARCIAL NORMA
TOTAL
4]
S
5 49 2 98
53]
wn
Sala de estar Art3,SUBCAP I, NORMA
106.75 MOB 30
comun A.130
Estacion de Art.3,SUBCAP 1, NORMA
7.69 MOB 2
enfermeras A.130
Art3.SUBCAP 1, NORMA
Oficio 3.51 MOB 1
A.131
Art3.SUBCAP 1, NORMA
Exclusa 7.25 MOB 1

HOSPEDAIJE

A.132
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Lavado de Art.3,SUBCAP I, NORMA
10.26 MOB 1
camillas A.133
Habitacion Art3,SUBCAP I, NORMA
29.6 MOB 14
individual + S.H. A.134
Habitacion doble Art.3,SUBCAP I, NORMA
24 MOB 10
+ S.H. A.135
Tabla 25
Cdlculo del Aforo de la Zona de Talleres
AFORO / AFORO / CAPACIDAD MAXIMA
) SUB )
AMBIENTES AREA COEF. AFORO TIPICOS PARCIAL NORMA
TOTAL
o
o
5 100.00 1 100
m
wn
Sala de exposicion Art.3,SUBCAP 1, NORMA
63.72 MOB 16
de trabajos A.130
Art.3,SUBCAP I, NORMA
Taller de pintura 5442  MOB 14
A.130
Taller de costura y Art.3,SUBCAP I, NORMA
55.29 MOB 14
bordado A.130
Taller de canto y Art.3,SUBCAP I, NORMA
61.06 MOB 14
musica A.130
Art.3,SUBCAP [, NORMA
Taller de escultura  54.7 MOB 14
A.130
Art.3,SUBCAP I, NORMA
Taller de reciclaje 5543  MOB 14
A.130
Taller de Art.3,SUBCAP I, NORMA
67.37 MOB 14
jardineria A.130
Art.3,SUBCAP I, NORMA
Peluqueria 37.98  MOB 13

TALLERES

A.130




Tabla 26

Calculo del Aforo de la Zona de Servicios Complementarios
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AFORO / AFORO / CAPACIDAD MAXIMA

SUB
AMBIENTES AREA COEF. AFORO TIPICOS PARCIAL NORMA
TOTAL
-4
o
5 231.00 1 231
[Sa]
wn
Capilla 131.6 MOB 85 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
Sala de wusos
8736  MOB 14 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
multiples
Sala comtn 6436 MOB 12 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
Salas privadas  9.96 MOB 16 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
Area de juegos  90.5 MOB 24 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
Barra de jugos
2631 MOB 24 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
y snacks
Cine 69.49 MOB 56 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
p s
= Deposito  de
S 1369 MOB 2 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
S insumos varios
v
! Biblioteca 7896 MOB 20 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
N
Tabla 27
Calculo del Aforo de la Zona Servicios Complementarios
AFORO / AFORO / CAPACIDAD MAXIMA
' SUB )
AMBIENTES AREA COEF. AFORO TIPICOS PARCIAL NORMA
TOTAL
[~
=
3) 113.00 1 113
53]
@ . .
Cocina 4444  AREA 5 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
> ,
= Barra 13.2 AREA 2 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
=]
>
S Camara
E 1487 - - Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
v ;frigoriﬁca
5
£ Despensa 1473 - - Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
54
[=]

ZONA
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Pasillo 12.9 - - Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
Comedor 22229 MOB 104 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
Tabla 28

Calculo del Aforo de la Servicios Generales

AFORO / AFORO / CAPACIDAD MAXIMA

SUB
AMBIENTES AREA COEF. AFORO TIPICOS PARCIAL NORMA
TOTAL
[
=
Q 46 1 46
7
Cuarto de basura  15.5 MOB 3 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
Maestranza 34.79 MOB 6 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
Sub-estacion
17.75 MOB - Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
eléctrica
Grupo
16.57 MOB - Art.3,SUBCAP [, NORMA A.130
electrogeno
Hall de servicio ~ 25.62 MOB - Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
Cuarto de
32.9 MOB - Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
bombas
Cuarto de
14.95 MOB - Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
tableros
Cuarto de
13 MOB - Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
baterias
Escalera n°1 11.65 *2°P 7 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
Estar de
60.65 MOB 8 Art.3,SUBCAP I, NORMA A.130
4 personal
=
=  Hall de
% 15.56 MOB - Art.3,SUBCAP I, NORMA A.131
‘é dormitorios
1)
% Dormitorios 16.6 MOB 8 Art.3,SUBCAP [, NORMA A.132
Z Lavado y
= 31.49 MOB 8 Art.3,SUBCAP [, NORMA A.130
E—l planchado
<
% Tendal 31.66 MOB 2 Art.3,SUBCAP [, NORMA A.130
N

De los cuadros se obtiene que el proyecto “Centro Integral de Reposo para el Adulto
Mayor con Criterios de disefios Leed En Cieneguilla” posee un aforo total de 827 personas.

Este calculo nos permitira obtener y justificar los préximos calculos referentes a la propuesta
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arquitectonica. También se ha desarrollado para este fin un analisis de ocupacion permanente

que puede verificarse en el Anexo J .

5.4 Dotacion de Servicios Sanitarios

Se determinard la dotacion necesaria minima de servicios/aparatos sanitarios por cada

sector del proyecto, en base al Reglamento Nacional de Edificaciones.

Tabla 29

Calculo de la Dotacion de Servicios Sanitarios de la Zona de Administracion

CAPACIDAD DE SERVICIOS

DOTACION MINIMA DE SERVICIOS

NOMBRE DE AFORO AFORO )
g SANITARIOS SEGUN RNE NORMA
= AMBIENTES SUBTOTAL TOTAL
2 HOMBRES MUJERES ACCESIBLE
wn
Sala de Espera 15 Art.15,
CAP 1,
41 2L, 2U, 21 2L, 20U 1L, 1U
Secretaria 2 NORMA
A.090
. Pool De Oficinas 7 Art.15,
& Sala de Reuniones 8 CAP 1,
= 17 1L, 1U, 11 1L, 1U -
S NORMA
o) Gerencias 9
< A.090
N
Tabla 30
Cdlculo de la Dotacion de Servicios Sanitarios de la Zona Médica
CAPACIDAD DE SERVICIOS
DOTACION MINIMA DE SERVICIOS
NOMBRE DE AFORO AFORO SANITARIOS SEGUN RNE NORM
g AMBIENTES SUBTOTAL  TOTAL ACCESIBL A
= HOMBRES MUJERES
&)
s E
wn
Sala de Espera 5.00 8.00 - - 1L, 1U
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Art.15,
Estacion de CAP 1,
3.00
enfermeras NORM
A A.090
Velatorio + oficio 23.00 Art.15,
CAP 1,
66.00 2L, 20, 21 2L, 2U 1L, 1U
Capilla de velatorio  43.00 NORM
A A.090
Tabla 31
Calculo de la Dotacion de Servicios Sanitarios de la Zona de Rehabilitacion
CAPACIDAD DE SERVICIOS
DOTACION  MINIMA  DE SERVICIOS
AFORO
SECTO Nombre de AFORO SANITARIOS SEGUN RNE NORM
SUBTOT
R ambientes TOTAL ACCESI A
AL HOMBRES MUJERES
BLE
Art.15,
REHAB Masajes, CAP 1,
2L, 2U, 21 + 2 2L, 2U +
ILITAC gymnasio y 36.00 36 1L, 1U NORM
, VESTIDORES 2VESTIDORES
ION piscina A
A.090
Tabla 32
Calculo de la Dotacion de Servicios Sanitarios de la Zona de Hospedaje
CAPACIDAD DE SERVICIOS
DOTACION MINIMA DE
AFOR  SERVICIOS
AFORO 0 SANITARIOS  SEGUN
SECTOR NOMBRE DE AMBIENTES NORMA

SUBTOTAL TOTA RNE

L HOMB MUJER

RES ES
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HABITACION INDIVIDUAL +

1L, 1U, Art.15,
14.00 28 1L, 1U
HOSPEDAJ S.H. 11 CAP 1,
E 1L, 1U, NORMA
HABITACION DOBLE + S.H. 10.00 20 1L, 1U
11 A.090
Tabla 33

Cdlculo de la Dotacion de Servicios Sanitarios de la Zona de Servicios Complementarios

DOTACION MINIMA DE
SERVICIOS SANITARIOS
NOMBRE DE AFORO AFORO ,
SECTOR SEGUN RNE NORMA
AMBIENTES SUBTOTAL  TOTAL
HOMB  ACCESI MUJERE
RES BLE S
SALA DE
ZONA S. 2L, 2U, Art.15, CAP 1,
USoS 14.00 14.00 1L, 1U  2L,2U
COMPLEM. 21 NORMA A.090
MULTIPLES
Tabla 34
Calculo de la Dotacion de Servicios Sanitarios de la Zona de Restaurante
CAPACIDAD DE SERVICIOS
DOTACION MINIMA DE
AFORO SERVICIOS SANITARIOS SEGUN
NOMBRE DE AFORO
SECTOR SUBTOTA RNE NORMA
AMBIENTES TOTAL
L ACCES
HOMBRES MUJERES
IBLE
RESTAUR COMEDOR + Art.15, CAP 1,
106.00 106.00  2L,2U, 21 1IL,1U  2L,2U
ANTE BARRA NORMA A.090
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Tabla 35

Calculo de la Dotacion de Servicios Sanitarios de la Zona de Administracion

CAPACIDAD DE SERVICIOS

NOMBRE DOTACION MINIMA DE SERVICIOS
AFORO
DE AFORO  SANITARIOS SEGUN RNE
SECTOR SUBTOTA NORMA
AMBIENT TOTAL ACCES
L HOMBRES MUJERES
ES IBLE
2 2
VESTIDOR
ZONA DE 18.00 18.00 VESTIDORE  VESTIDORE -
ES
SERVICI S S
Art.15, CAP 1,
oS SERVICIO
NORMA A.090
GENERA S
18.00 18.00 2L, 2U, 21 1L, 1U 1L, IU
LES HIGIENIC
0S

5.5 Seguridad
Se analizaran las escaleras de evacuacion, la ubicacion dentro del proyecto, asi como
el ancho libre minimo de estas, debiendo respetar el articulo 22 de la Norma A.130 del
Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE).
Articulo 22, ¢) “Ancho libre para las escaleras [...] multiplicar por el factor de 0.008
m por persona’’
Articulo 23 “Las escaleras de evacuacion no podran tener un ancho menor a 1.20 m.
Se exceptuan [ ...] aforo total menor de 50 personas. En cuyo caso el ancho minimo de

escalera podrd ser 0.90 m.”



129

Figura 76:

Ubicacion de la Escalera N°I en la Zona de Servicios

5.5.1 Escalera n°l — Escalera Integrada

Esta escalera sirve de medio de evacuacion para la zona de Servicios del s6tano, con un
aforo ocasional de 7 personas, tienen un ancho de 1.05 m en cada tramo.

Por lo tanto, el calculo del ancho de la escalera sera: 7 x 0.008m=0.056m

Al no superar el ancho minimo de 0.90 de ancho (Articulo 23- Norma A.130), se debe
considerar esta medida como el ancho de la escalera o una medida superior para mayor
comodidad. SI CUMPLE CON EL REGLAMENTO
Figura 77:

Ubicacion de la Escalera N°2 en la Zona de Servicios Complementarios
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5.5.2 Escalera n°2 — Escalera Integrada

Esta escalera sirve de medio de evacuacion para la Terraza ubicada en un nivel superior,
con un aforo ocasional de 7 personas, tienen un ancho de 1.05 m en cada tramo.

Por lo tanto, el calculo del ancho de la escalera sera: 7 x 0.008m=0.056m

Al no superar el ancho minimo de 0.90 de ancho (Articulo 23- Norma A.130), se debe
considerar esta medida como el ancho de la escalera o una medida superior para mayor

comodidad. SI CUMPLE CON EL REGLAMENTO
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VI. CONCLUSIONES

El cambio climatico representa una problematica global que exige respuestas concretas
desde todos los sectores, incluida la arquitectura. Este proyecto incorpora criterios de disefio
sostenible inspirados en la certificacion LEED v4, no con fines de obtencion formal del sello,
sino como marco metodologico para promover el uso eficiente de los recursos naturales, la
integracion de energias renovables, y la garantia de confort térmico, visual y ambiental en
espacios dedicados al cuidado del adulto mayor.

El disefio del Centro Integral de Reposo para el Adulto Mayor se fundamenta en una
lectura sensible del entorno de Cieneguilla, valorando las condiciones climaticas, el paisaje y
la orientacion del terreno como recursos proyectuales. El uso de ventilacion cruzada,
iluminacion natural, vegetacion nativa, materiales de bajo impacto y estrategias bioclimaticas
ha permitido concebir un proyecto eficiente, accesible y respetuoso con su entorno.

La propuesta arquitectonica responde integralmente a las necesidades fisicas,
emocionales y sociales del adulto mayor, mediante espacios diferenciados y funcionales como
el area médica, los talleres ocupacionales, el area de hospedaje, los ambientes recreativos y las
areas de interaccion comunitaria. Estas zonas estdn conectadas por una logica de circulacion
que promueve la autonomia, la seguridad y el bienestar.

El modelo arquitectonico desarrollado demuestra que es posible implementar centros
de atencion sostenible en entornos rurales o periurbanos sin renunciar a la dignidad del usuario
ni a la eficiencia técnica. La modularidad, flexibilidad y escalabilidad del proyecto lo
convierten en una solucion adaptable a distintas realidades geograficas del pais.

Finalmente, la propuesta se alinea con el marco legal vigente en el Pert, incluyendo el
Reglamento Nacional de Edificaciones y la Ley Marco sobre Cambio Climatico. Asimismo,

anticipa la aplicacion de estandares internacionales como LEED v4, proponiéndose como un
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modelo de referencia viable para futuras intervenciones publicas o privadas en infraestructura

social sostenible.
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda que propuestas arquitectonicas como el Centro Integral de Reposo para
el Adulto Mayor sean incorporadas dentro de los planes de desarrollo urbano y social de los
municipios, asi como en iniciativas del Estado vinculadas al MIDIS, SISFOH y programas de
infraestructura social. La atencion residencial sostenible para adultos mayores en zonas rurales
y periurbanas debe ser considerada una prioridad frente al cambio climatico y el envejecimiento
poblacional.

Se sugiere que los incentivos existentes —como el Bono Verde, licencias municipales
y beneficios tributarios— sean ampliados a proyectos sociales que integren estrategias de
sostenibilidad verificables, como aquellas contempladas en certificaciones LEED o EDGE.
Esto permitiria reconocer iniciativas arquitectonicas con impacto ambiental y social positivo,
y fomentar su replicabilidad a nivel nacional.

Se recomienda integrar al andlisis funcional, estético, operativo y factor humano del
disefio el uso de criterios de disefio sostenible en todas las etapas del proyecto, desde la
concepcion hasta la operacion, con especial énfasis en la eficiencia energética, el uso racional
del agua, los materiales de bajo impacto y la calidad ambiental interior. Asimismo, se debera
implementar un sistema de mantenimiento continuo que garantice el buen funcionamiento, la
limpieza y la seguridad de las instalaciones, en beneficio directo de los residentes

Se recomienda promover una cultura de sostenibilidad dentro del centro, involucrando
a los adultos mayores en practicas como el reciclaje, la separacion de residuos y el cuidado de
los jardines y biohuertos. Esto no solo contribuye al manejo responsable de los recursos, sino

que fortalece el sentido de pertenencia, proposito y bienestar emocional de los usuarios.
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IX. ANEXOS

Los anexos presentados a continuacion contienen informacién complementaria que
respalda, amplia y valida el desarrollo de la presente investigacion y propuesta arquitectonica.
Su inclusioén permite evidenciar, de manera sistematica y verificable, la correlacion entre el
problema planteado, la proposicion proyectual y la solucion arquitectonica propuesta.

Cada anexo responde a un propdsito especifico dentro del proceso metodolédgico y de
disefio: desde la identificacion de necesidades y objetivos hasta la validacion funcional,
ambiental y operativa de la propuesta. Se presentan matrices de andlisis, tablas de estrategias
sostenibles, calculos técnicos, diagramas funcionales y comparativos, todos ellos estructurados
para reforzar la coherencia y solidez del proyecto.

Asimismo, se busca que esta seccion funcione como un respaldo técnico para una
eventual implementacioén del modelo, ofreciendo insumos de utilidad tanto para su validacion

académica como para su aplicacion practica en escenarios reales.



ANEXO A

Matriz de problemas y objetivos vs soluciones proyectuales

Esta matriz permite validar la relacion entre el planteamiento tedrico de la investigacion (problemas y objetivos) y la respuesta proyectual

desarrollada en el Centro de Reposo. Se identifican los aportes especificos del disefio a cada eje de estudio y demuestra que cada problema

identificado en el contexto nacional de atencion al adulto mayor ha sido abordado con soluciones arquitectonicas especificas y medibles. Las

decisiones proyectuales no solo responden a requerimientos funcionales, sino que introducen variables espaciales, ambientales y simbdlicas que

elevan la propuesta a un modelo replicable y humanizado.
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Diseno / Respuesta Objetivo
. - P Problema General PE 1 PE 2 PE 3 J OE 1 OE 2 OE 3
arquitectonica General
(Como  proyectar  espacios Jemo lggen o o Prop ONCT eSpacios Aplicar Compatibilizar
disefniados segun las necesidades prop}lesta . ,Como aplicar criterios (JComo cor.npg'tlblhzar o Proyectar espacios del arqultectomcos. materiales y|el disefio
cuidados de las personas de la AT IES I gostenibles LEED GESID ErEEE @ Centro de Reposo que |1 permitan tecnologias aisajista con el
y per eficiente que articule . . aprovechamiento P Y€1 esteticidad y glas paisaj .
tercera edad, promoviendo el uso ) . mediante  materiales y| ;. - .| cubran necesidades de . que permitan | aprovechamiento
responsable de los recursos e Y| tecnologias que permitan el la tercera edad... bajo SUIGE e ahorro climatico
00111) criterios tipo LEED en AERIplie entre ahorro egner eﬂ[ico?p LIS Jgeiel GO 6l criterios LEED 0 29 residencial COM| energético tecnologias g
. . p espacios residenciales & i confort? ’ funcionalidad y s £
Cieneguilla? .. o s segun LEED. | LEED.
y clinicos? accesibilidad.
Zonificacion por sectores con flujos
v v v v v v
diferenciados y accesibilidad universal.
Integracion clinica-residencial con
escala doméstica, iluminacién natural y
sefialética.
Diseio  bioclimatico: orientacion,
v v v v v v
ventilacion cruzada, muros cortina.
Materiales sostenibles y saludables
v v v v v v
(baja emision VOC, aislamiento).
Paisajismo terapéutico con especies
v v v v v v
nativas, sombra y biohuerto.
Reduccion del area techada (19.6%)
v v v v v v
para priorizar aire libre (80%).

Fuente: Elaboracion propia.




ANEXO B: Tabla comparativa de objetivos vs soluciones proyectuales
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Esta tabla permite validar la relacion entre el planteamiento tedrico de la investigacion (problemas y objetivos) y la respuesta proyectual desarrollada en el Centro de Reposo. Se identifican los aportes especificos

del disefio a cada eje de estudio. Permite verificar que los objetivos de la investigacion han sido traducidos con fidelidad en estrategias arquitectonicas concretas. El disefio se transforma en espacio, en experiencia, y en

una posibilidad tangible de mejorar la calidad de vida del adulto mayor mediante decisiones proyectuales sostenibles y dignificantes.

Elemento |Formulacion en la investigacion Respuesta desde el diseio
(Como proyectar espacios disefiados seglin las necesidades y cuidados de las i o i o ) ) i ) )

Problema ) El proyecto integra criterios LEED (confort térmico, eficiencia energética, materiales saludables) y zonificacion funcional adaptada a la tercera
personas de la tercera edad, promoviendo el uso responsable de los recursos. .. ) . ) . o i .

General o _ ) edad. El disefio propone recorridos terapéuticos, espacios verdes, control climatico pasivo y estrategias de ahorro de agua y energia.
con criterios tipo LEED en Cieneguilla?

Problema |;Como lograr una propuesta arquitectonica eficiente que articule | Sectorizacion clara entre clinica, hospedaje y talleres. Circulaciones accesibles, pendientes suaves, supervision visual sin invasion, nucleos de

Especifico 1

funcionalidad y accesibilidad entre espacios residenciales y clinicos?

control bien ubicados.

Problema |;Como aplicar criterios sostenibles LEED mediante materiales y tecnologias | Ventilacion cruzada, muros cortina con proteccion solar, vegetacion nativa que regula la temperatura, uso de materiales de baja emision (VOC).
Especifico 2 | que permitan ahorro energético? Area techada optimizada vs. 4rea libre para reducir carga térmica.

Problema | ;Como compatibilizar el disefio paisajista y el aprovechamiento climatico con | Areas verdes integradas al recorrido, biohuertos, disefio de patios que favorecen la ventilacion natural, sombra, visuales terapéuticas, terrazas al aire
Especifico 3 | tecnologias LEED para mejorar el confort? libre sin techos que maximizan confort climatico.

Objetivo Proyectar espacios del Centro de Reposo que cubran necesidades de la tercera | Zonificacion integral, énfasis en la dignidad y bienestar, jerarquia clara de espacios, armonia con el paisaje de Cieneguilla, estrategias LEED
General edad... bajo criterios LEED. aplicadas (agua, energia, confort).

Objetivo Proponer espacios arquitectonicos que permitan esteticidad y confort clinico-

Especifico 1

residencial con funcionalidad y accesibilidad.

Disefio de planta con ejes rectores, patios terapéuticos, escalas humanas, mobiliario sugerido, acabados y proporciones acordes al adulto mayor.

Objetivo
Especifico 2

Aplicar materiales y tecnologias que permitan ahorro energético segiin LEED.

Se incorporan aislantes, estrategias pasivas (orientacion, ventilacion cruzada), uso de luz natural, y se reduce superficie construida sin sacrificar

funcionalidad.

Objetivo
Especifico 3

Compatibilizar el disefio paisajista con el aprovechamiento climatico y

tecnologias LEED.

Disefio de jardines con vegetacion xerofita, ruta contemplativa perimetral, terrazas sin techo en segundo nivel, manejo de asoleamiento y sombras

vegetales.

Fuente: Elaboracion propia.




ANEXO C

Validacion de la Proposicion Proyectual

Este anexo valida con claridad que la proposicion proyectual se sostiene en la propuesta arquitectonica. Los criterios LEED y las necesidades del adulto mayor encuentran puntos de convergencia concretos en el

diseiio, demostrando que la sostenibilidad ambiental y el bienestar humano pueden integrarse sin conflictos, reforzando la solidez de la propuesta investigada.

PROPOSICION Estrategias de Disefio Resultado Esperado /
PROYECTUAL Arquitectonico Validacion
. - Zonificacion funcional:
Es posible

proyectar un
centro de reposo
para adultos
mayores que
responda a sus
necesidades fisicas
y emocionales,
integrando
criterios
sostenibles
(LEED) para
mejorar su calidad
de vida.

separacion clara de zonas
médicas, de hospedaje, talleres,
etc.

- Mejora en confort térmico,
emocional y ambiental

CRITERIOS INTEGRADOS

PROPUESTA PROYECTUAL

Integracion de criterios LEED

Disefio con ventilacion cruzada, iluminacion natural, materiales de baja emision de
VOC, orientacion adecuada, muro cortina con control térmico.

- Disefio bioclimatico:
ventilacion cruzada, orientacion,
asoleamiento

- Menor consumo energético

Confort térmico

Aplicacion de estrategias pasivas: sombra vegetal, patios, galeria con vegetacion,
control solar en muros cortina y ventilacion cruzada en todos los sectores.

- Seleccion de materiales
sostenibles y bajos en VOC

- Espacios saludables, seguros y
estimulantes para el adulto
mayor

Calidad del aire interior

Ventilacion natural garantizada en todas las habitaciones y areas comunes; uso de
plantas como filtros naturales y renovacion de aire con patios interiores.

Eficiencia energética

Reduccion de cargas térmicas pasivas, iluminacion natural predominante, uso racional
de area techada (19.6%) vs area libre (80.3%), materiales aislantes.

La sostenibilidad
ambiental en un
diseno
arquitectonico
puede contribuir
directamente al
bienestar fisico,
mental y social del
adulto mayor.

- Paisajismo con especies
xerofilas

- Reduccién de estrés, mejora
del estado de animo

Materiales responsables

Empleo de materiales locales, baja huella de carbono, especificacion de sistemas
constructivos simples y durables.

Adaptacion funcional a necesidades fisicas

Circulaciones accesibles y continuas, sefializacion clara, escala doméstica, accesos
adaptados, presencia de clinica y enfermeria distribuida por sectores.

- Recorridos terapéuticos al aire
libre

- Mayor autonomia y movilidad
segura

Adaptacion a necesidades emocionales y
sociales

Talleres, espacios de encuentro al aire libre, patios terapéuticos, vistas controladas,
vegetacion abundante, independencia sin aislamiento.

Mejora de calidad de vida

La sumatoria de decisiones (espaciales, técnicas y ambientales) responde
directamente a los indicadores de bienestar fisico, emocional y social

- [luminacién natural en espacios
de uso comun

- Espacios con atmosferas
saludables y revitalizantes

Bienestar integral en entorno saludable,
seguro y digno

Combinacion de disefio biofilico, arquitectura sin barreras, espacios de interaccion y
contemplacion, con estrategias sustentables que reducen riesgos y promueven
autonomia.

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO D: Estrategias LEED y su Aplicacion Arquitectonica

Este anexo presenta una matriz que sintetiza la forma en que se han aplicado las estrategias de sostenibilidad del sistema LEED en el disefio arquitectonico del Centro de Reposo. Se detallan las estrategias
vinculadas a cada categoria del sistema LEED y se explica su impacto en el adulto mayor y en el entorno urbano, validando asi la viabilidad del enfoque sostenible adoptado. La revision de estrategias LEED aplicadas
permite confirmar que el proyecto no solo cumple con criterios de sostenibilidad, sino que los incorpora de forma sensible y adaptada al contexto. Cada crédito LEED aporta no solo puntos, sino beneficios reales al

usuario y al entorno, reafirmando la arquitectura como herramienta de impacto positivo.

Familia LEED (Créditos

srilfeslbics) Estrategias Aplicadas en el Proyecto Impacto en el Adulto Mayor Impacto en el Ambiente / Comunidad
1. Sitios Sostenibles - Jardines terapéuticos y biohuerto
(SScl, SSc2, SSc5.1, SSc6.1) - Vegetacion de sombra y control solar ) -
Estimula movilidad, contacto con la . . . .. . . . .,
_ Ubicacion semirrural con acceso a servicios meédicos | naturaleza. reduce ansiedad Mejora microclima, biodiversidad y reduce efecto isla de calor. Promueve integracion urbana
fortalece V’inculos afectivos y natural y disminuye la erosion del suelo
- Caminabilidad interna segura y conexion con la
comunidad
2. Eficiencia en Agua - Riego tecnificado ) -
(WEpl, WEcl.1, WEc1.2) - Uso de plantas nativas o adaptadas ﬁg:ﬁrclzs ;igii;g?;;egéb ese Conservacion del recurso hidrico, reduccion del uso de agua potable y alivio en redes
‘ . ublicas
- Posible uso de aparatos sanitarios eficientes enfermedades vinculadas a humedad | P
3. Energia y Atmosfera - Paneles solares en techos Confort térmico estable, mejor y . . .
_ Diseiio bioclimatico: ventilacién cruzada descanso y salud respiratoria. Reducglon de demanda energética y emisiones de CO.. Eficiencia y menores costos
(EAp2, EAcl, EAc2) . . : . ’ on operativos
orientacion, control solar pasivo Prevencion de golpes de calor

- Uso de materiales locales, reciclables y de bajo
impacto (bambu, piedra)

: Ambientes calidos, seguros y
MRcl.1, MRc2, MRc4 - Acabados sin COV > . , . ., . .
( ) saludables. Mayor bienestar fisicoy | Menor huella de carbono, economia circular y revalorizacion de materiales regionales

4. Materiales y Recursos

- Posible compostaje con residuos del biohuerto emocional

- Gestion responsable de residuos

5. Calidad Ambiental Interior - [luminacién natural
EQpl, EQc4.1, EQc6.1, EQc8.1 - Ventilacion cruzada ; Ani i6 o . o L o )
(EQp ) . , Mej~ora el aftirmo, regullamon d o Disminuye necesidad de climatizacion e iluminacion artificial. Mejora el entorno laboral del
- Vistas a areas verdes sueflo, menor riesgo de infecciones —
- Control de humedad respiratorias
- Acabados sin VOC
6. Ubicacion y Transporte - Accesibilidad a Lima y servicios esenciales Mejora el acceso médico, facilita ) )
.. . o . Fomenta desarrollo urbano sostenible, reduce transporte motorizado y fortalece redes
(LTcl, LTc4.1) - Caminos internos peatonales visitas familiares y genera sentido de sociales
- Conectividad con clinicas y comunidad pertenencia
7. Innovacion en el Disefio - Integracion paisaje—terapia—comunidad

Fortalece autonomia, propdsito vital y

(IDcl.1, IDc2) - Modelo replicable adaptable a distintas geografias bienestar emocional. Promueve un
envejecimiento digno

Introduce un enfoque replicable y escalable que pone la sostenibilidad al servicio de una
poblacion vulnerable

- Enfoque humanista y sostenible transversal

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXOE:

Cuadro de puntaje LEED estimado

Este anexo presenta un cuadro resumen con el puntaje LEED estimado que el proyecto podria
alcanzar en su version preliminar, en base a estrategias aplicadas en categorias como sitio, energia,
agua, materiales, calidad interior, transporte e innovacion. El andlisis, sustentado en las decisiones
arquitectonicas y climdaticas desarrolladas, proyecta la viabilidad de una certificacion en nivel LEED
Silver, con un puntaje estimado de entre 22 y 26 puntos. Esta cuantificacion refuerza el compromiso
del proyecto con la sostenibilidad, la eficiencia de recursos y la calidad ambiental del entorno
construido.

Fuente: U.S. Green Building Council. (2013). LEED v4 for Building Design and Construction: Reference Guide.

Puntaje
Categoria Créditos considerados
estimado

Sitios Sostenibles (SS) | SScl (1), SSc2 (1), SSc5.1 (1), SSc6.1 (1) 4 puntos

Eficiencia del Agua o
WEpl1 (prerrequisito), WEcl.1y 1.2 (2-4) 2—4 puntos

(WE)
Energia y Atmosfera| EAp2 (prerrequisito), EAcl y EAc2 (3-6
5 puntos
(EA) aprox.)
Materiales y Recursos
MRcl.1 (2), MRc2 (1), MRc4 (1) 4 puntos

(MR)

Calidad Ambiental o
EQpl1 (prerrequisito), EQc4.1, EQc6.1, EQc8.1 | 3—4 puntos

Interior (EQ)
Ubicacion y Transporte
LTcl (1), LTc4.1 (1) 2 puntos

(LT)

2-3 puntos
Innovacion (ID) [Dcl.1, IDc2

posibles
Integrative Process /|Justificacion con el contexto local y|1-2 puntos
Regional Priority necesidades ambientales del sector. , opcionales

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO F:

Matriz de validacion Arquitectonica por bloque e impacto.

Este anexo presenta una matriz de andlisis técnico cruzado por bloque arquitectonico. Se identifican los créditos LEED aplicables, las estrategias especificas de disefio

implementadas y su impacto en el confort, la sostenibilidad y el bienestar del adulto mayor. Este enfoque permite una lectura integral del proyecto en funcién de sus sectores

clave. La validacion por bloque arquitectonico permite verificar que cada sector del proyecto cumple con un rol técnico, social y terapéutico dentro del conjunto. El disefio

no es genérico ni replicado: se adapta a la funcidn, al usuario y al entorno climéatico, evidenciando una arquitectura con conciencia de propoésito y capacidad de respuesta.

Impacto en confort / sostenibilidad /

Bloque Créditos LEED aplicados Descripcion del crédito Estrategias aplicadas .
bienestar
Confort térmico. vistas al exterior Anillo con patios, ventilacion | Suefio reparador, reduccion de estrés
Habitaciones EQc6.1, EQc8.1, MRc4, SSc5.1 ’ > | cruzada, aleros, dobles | térmico, orientacion natural, ambiente

uso de materiales reciclados

ventanas, materiales locales

emocional seguro

Clinica / Tépico

EQpl1, EQc4.1, EQc6.1

Ventilacion minima, baja emision de
VOC, confort térmico

Ventilacion natural, materiales
sin VOC, ubicacion central

Atencion médica segura, mejor calidad
del aire, acceso inmediato sin
interferencias

Talleres

SSc5.1, EQc6.1, IDcl.1

Espacios abiertos, confort térmico,
innovacion en diseflo

Frentes  Este-Oeste,  pozo
central, integracion con jardines

Activacion motriz y  cognitiva,
autonomia, confort sin climatizacion
artificial

Comedor / Cocina

SSc6.1, EQc6.1, WEc1.1

Reduccion de isla de calor, confort
térmico, uso eficiente de agua

Orientaciéon norte, ventilacion
cruzada, artefactos eficientes

Mejora del apetito, confort al comer,
ahorro hidrico operativo

Gran terraza

SSe5.2, SSc7.1, IDc1.1

Conectividad abierta, mitigacion de
calor, innovacion en disefio

Vegetacion, sombra natural,
vinculacioén con rio, pavimento

Espacio restaurador, contemplacion,
confort climatico sin equipos

permeable
L, . Acabados duraderos, ., . . .
.. ., Reutilizaciéon de materiales, confort ., Gestion eficiente sin invadir zonas
Administracion MRcl.1, EQc6.1 ventilacion cruzada,

térmico para personal

iluminacion natural

sensibles, ambiente laboral saludable

Servicios / Velatorio

SScl, MRc2, EQpl

Seleccion de sitio, gestion de
residuos, ventilacion minima

Ubicacion independiente,
posibles rutas de compostaje,

ventilacion natural

Respeto al ciclo vital, eficiencia
logistica, ambiente saludable sin
contaminacion cruzada

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO G:

Analisis de Asoleamiento y Vientos
Este anexo muestra la evaluacion de las condiciones climaticas locales (radiacion solar, velocidad y direccion del viento) y su relacion con el disefio del proyecto. Se presentan tablas de orientacion de aberturas, intensidad solar, brisas

dominantes y sus efectos en el confort térmico. La arquitectura responde pasivamente al clima, garantizando eficiencia energética. Este analisis climatico confirma que las decisiones de orientacion, apertura, vegetacion y control solar no

han sido aleatorias, sino guiadas por datos y sensibilidad ambiental. El proyecto aprovecha las condiciones naturales para generar confort sin depender de energia mecanica al 100%, alineando la sostenibilidad ambiental con el bienestar

cotidiano.
Radiacion Solar (efecto|Viento (velocidad /|Impacto en el LEED |Comportamiento
Sector Aberturas / Orientacion . ( . ., ( . . p, . Confort Integrado
percibido) direccion / efecto) Adulto Mayor Aplicado | Energético
) : Estimula apetito . .
Luz natural constante sin |Brisa del sur a norte (2.5 p ’ Requiere minima . S . .
) . . . | calma emocional, | EQc6.1, |. .., .. . . | Espacio fresco, social, iluminado y ventilado sin
Comedor - Cocina Ventanal principal al norte | sobrecalentamiento (200-300 | m/s).  Refresca  sin . .. iluminacion artificial. .
. . mejora la experiencia | EQcS8.1 o, . deslumbramiento
W/m?) corrientes directas social Ventilacion pasiva eficaz
Sol suave en norte/sur. Este| Ventilacion cruzada leve | Mejora del suefio, | EQc4.1, | Ambientes frescos sin . . . .,
. Norte, Sur, Este, Oeste. ) . ., . ) Regulacion térmica pasiva, buena iluminacion,
Habitaciones . con sol matutino (200-350|a media (1.8-2.5 m/s) |reduccion de ansiedad | EQc8.1, |necesidad de| ° . .
Aleros + doble vidrio ) ) ) ) . ] .., . privacidad con vistas naturales
W/m?). Oeste protegido desde patios y bordes y riesgo respiratorio MRc4 climatizacion artificial
Brisa cruzada de 3.0 m/s | Estimula motricidad o
Sol de mafiana en Este (200— . . ., . |EQc6.1, |Alta iluminacion natural ) . .
Frentes Este y Oeste + pozo promedio, bien | atencion y autonomia. o . Espacio activo, aireado, adaptable para
Talleres 350 W/m?). Oeste con control ) . .. EQc8.1, |y wventilacion eficiente. . . .
central canalizada por el anillo | Ideal para actividades . . actividades manuales, sin sobrecalentamiento
solar . IDc2 Sin recalentamiento
central activas
. . Luz natural intensa controlada | Brisa larga y continua | Fomenta movilidad, | SSc5.1, 100% pasivo. No requiere . . , .
Espacio abierto al norte, , . , ., S, . Espacio recreativo, con estimulos sensoriales
Gran terraza . por arboles y aleros (350-500 | desde el sur hacia el rio | contemplacion y|EQc8.1, |climatizacion ni luz .. , .
semisombra . . o , positivos y vinculo visual con el entorno natural
W/m?) (hasta 3.2 m/s) bienestar emocional IDc1 artificial en el dia

Parametro Valor / Descripcion
Radiacion solar
promedio anual
Radiacion puntual en la

4.5-5.2 kWh/m?/dia

200-350 W/m? (8:00-10:00 a.m.)

maifiana

2.3-3.2 m/s. Predominante del sur
Velocidad media del hacia el norte. Clima seco y calido
viento (verano) con noches frescas. Ideal para

ventilacion pasiva y control solar.
B Clima local — Intensidad |150-300 W/m? luz suave
Fugrte: Elaboracion propia solar 300-600 W/m?: luz intensa
Clima local — Velocidad |1-2 m/s: brisa ligera

del viento 2-4 m/s: brisa media (refrescante)
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ANEXO H: Estrategias Pasivas: Sol y Viento en el Emplazamiento

En este anexo se analiza graficamente como el proyecto se adapta al entorno climatico mediante estrategias pasivas de disefio. Se ilustran las rutas del sol, los flujos de viento, la orientacion de ventanas y la
ubicacion de elementos de control térmico. Esto refuerza la integracion de principios bioclimaticos en la propuesta arquitectonica. Este andlisis climatico confirma que las decisiones de orientacidn, apertura, vegetacion

y control solar no han sido aleatorias, sino guiadas por datos y sensibilidad ambiental. El proyecto aprovecha las condiciones naturales para generar confort sin depender de energia mecanica, alineando la sostenibilidad

ambiental con el bienestar cotidiano.

EMPLAZAMIENTO: SOLY VIENTOS

} |

TERRENO DE TERCEROS
241,70

Comedor, Cocina

Habitaciones

Talleres

Gran Terraza
Direccidon Viento
Direccion Sol

Aberturas
(ventanales)

/ oy & . P~ ~ /& NN Friccion térmica

0 DE TERCEROS

Fugnie: Elaboracion propia
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ANEXO I: Ciculacion del Residente en el Proyecto
Este anexo presenta el esquema general de circulacion del adulto mayor dentro del centro. Se muestran los recorridos principales desde el ingreso hasta las areas de talleres, clinicas y espacios contemplativos,

considerando el impacto emocional y simbodlico de cada trayectoria. Se refuerza el enfoque humanizado y terapéutico del proyecto. La logica de circulacion del adulto mayor en el proyecto no responde solo a la

funcionalidad, sino también a una narrativa simbdlica. El recorrido es también terapéutico: orienta, dignifica y acompana. Esta organizacion espacial permite al usuario ejercer su autonomia sin perder orientacion ni

seguridad, reforzando la propuesta de un disefio centrado en la persona.
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ANEXO J:

Ocupacion Estimada y Capacidad Operativa

Este anexo presenta el calculo detallado de la ocupaciéon estimada del proyecto, diferenciando residentes y

personal. Se incluye una tabla de uso por ambiente, nimero de usuarios y una reflexion sobre como esta dimension

garantiza atencion personalizada y eficiencia operativa, alineada con criterios LEED y bienestar

Espacio / Funcion

Cantidad de espacios

Ocupacion por

Total de personas

espacio

Habitaciones individuales 28 1 28
Habitaciones dobles 20 2 40
Gerencias + Secretaria + Sala de

5 1 5
Reuniones
Recepcion 1 2 2
Consultorio general 1 1 1
Psicologia 1 1 1
Fisioterapia 1 2 2
Jefa de enfermeras + estacion 2 2 4
Estar del personal médico 1 4 4
Talleres (pintura, jardineria, musica,

7 1 7
etc.)
Cocina y servicios generales 1 6 6
Limpieza y lavanderia 1 4 4
Seguridad y vigilancia 2 1 2

Fugnte: Elaboracion propia
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151

El anélisis de ocupacion y aforo confirma que la escala arquitectonica propuesta es coherente con los estandares

funcionales necesarios para una atencion digna y eficiente.

La distribucion por bloques y el dimensionamiento de areas evitan la sobrecarga espacial, favoreciendo el
acompafiamiento del personal sin invasion, la calidad de la interaccion entre residentes, y la percepcion de
ambientes accesibles y humanos. Ademas, garantiza flexibilidad operativa ante escenarios variables, alineandose

con los principios de sostenibilidad funcional y bienestar integral que sustentan esta propuesta.
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ANEXO K: Vista de la propuesta arquitectonica

Este anexo presenta una seleccion de vistas arquitectonicas que ilustran la atmosfera,
el caracter y la vocacion del Centro de Reposo para el Adulto Mayor. Las imagenes buscan
transmitir no solo la materialidad y escala de los espacios, sino también su capacidad para
evocar calma, dignidad y conexién con el entorno natural.

Cada vista fue disefiada para reflejar los criterios fundamentales del proyecto:
accesibilidad, iluminacion natural, relacion con el paisaje, control climatico pasivo y estimulo
sensorial. Estas representaciones complementan el planteamiento técnico al visualizar la
experiencia del usuario desde una perspectiva vivencial, validando asi el enfoque proyectual

tanto en lo funcional como en lo emocional.
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TRATAMIENTO MURO VERDE Y BAMBU
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SALA DE ESTAR HABITACIONES 2, VISTA DE TOPICO Y PATIO CENTRAL V
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VISTAS DE LOS HALL VENTILADOS Y PATIOS DE CONTEMPLACION
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I3

SENDEROS DE CONTEMPLACION Y RECONEXION NATURAL
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SENDEROS DE CONTEMPLACION Y RECONEXION NATURAL
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SENDEROS DE CONTEMPLACION Y RECONEXION NATURAL



