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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como Objetivo: determinar la relacién entre
competencia parental y el desarrollo psicomotor en nifios de inicial de una Institucion
Educativa Privada en Los Olivos, 2024. Método: que se utilizd fue no experimental
correlacional con corte transversal descriptivo. La muestra de estudio estuvo conformada por
121 padres y 121 nifios del nivel inicial de una Institucién Educativa Privada en Los Olivos.
Con relacion a la recoleccion de informacion se utilizaron dos instrumentos validados: la escala
de Competencia Parental Percibida version padres (ECPP-P) y el Test TEPSI para formular la
variable psicomotricidad. Los datos se procesaron estadisticamente a través del paquete
estadistico SPSS. Resultados: se obtuvo de la prueba de Alfa de Cronbach una confiabilidad
de 0,733 de la variable psicomotricidad y 0,863 para la dominancia de lateralidad.
Conclusiones: se obtuvo un indice de correlacion de Spearman de 0, 144, el cual evidencio
una relacion, pero baja entre las variables de competencia parental y el desarrollo psicomotor
en nifios de inicial de una institucion educativa privada en Los Olivos. Es decir que, no
necesariamente la variacion de una variable afectard a la otra. Se recomienda que se realice

mas investigaciones, ya que existen pocos estudios que abarquen ambas variables.

Palabras clave: Competencias parentales, desarrollo psicomotor, nivel inicial.
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ABSTRACT

The present investigation work aimed to: determine the relationship between parental
competence and psychomotor development in preschool children of a Private Educational
Institution in Los Olivos, 2024. Method: The method used was non-experimental correlational
with a descriptive cross-section. The study sample was made up of 121 parents and 121 children
from the initial level of a Private Educational Institution in Los Olivos. In relation to the
collection of information, two validated instruments were used: the Perceived Parental
Competence scale, parent version (ECPP-P) and the TEPSI Test to formulate the psychomotor
variable. The data were statistically processed using the SPSS statistical package. Results: a
reliability of 0.733 for the psychomotor variable and 0.863 for laterality dominance was
obtained from the Cronbach's Alpha test. Conclusions: A Spearman correlation index of 0.144
was obtained, which showed a low relationship between the variables of parental competence
and psychomotor development in preschool children from a private educational institution. in
Los Olivos. That is to say, the variation of one variable will not necessarily affect the other. It
is recommended that more research be carried out, since there are few studies or investigations

that cover both variables.

Key words: Parenting skills, psychomotor development, initial level.



L INTRODUCCION
La presente investigacion tuvo como relevancia estudiar dos variables importantes
dentro del ambito escolar, las cuales, por teoria se sabe que van de la mano con dos de los
agentes educativos. Por una parte, las competencias parentales de los padres de familia, y el

desarrollo psicomotor por parte de los nifos.

A pesar de los afios y las nuevas tecnologias, se considera que la familia es una
organizacion o una institucion social en la cual, a través de las interacciones, facilita el avance
de habilidades, valores y comportamientos. Pero, para el correcto desenvolvimiento de estos,
deberian ser los padres quienes manejen las adecuadas competencias para colaborar con el

correcto desarrollo de los nifios.

El correcto avance en los primeros afios vida en los nifios, creard una buena base para
el progreso en su aprendizaje, y dentro de ello, procesos como la coordinacion, lenguaje y
motricidad, también llamados en su conjunto como el desarrollo psicomotor. En la generalidad
de los casos, se ha esperado que sean las docentes las encargadas de ensefar a los nifios estas
nuevas habilidades. Pero, el desarrollo de estas también tendria relacion con el apoyo y
participacion que los padres de familia brinden durante estos aprendizajes, ya que después de

clases, sera el hogar donde los nifios pasen la otra gran parte de su tiempo.

Las competencias parentales en definicion son determinantes para la formacién del nifio
antes y durante de su etapa preescolar. Sin embargo, es probable que la poca importancia en la
adquisicion de capacidades de los padres afecte el desarrollo psicomotor de sus hijos. O de la
contrario por ser tiempos modernos y estar presente en los nifios otros elementos novedosos,
no presente alguna relacion con ciertas actitudes de los padres, ya que serian otros factores los
que apoyarian a desarrollar las habilidades cognitivas propias del nifio, las cuales son

fundamentales en su etapa de aprendizaje.
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Por todo lo explicado anteriormente, el presente estudio busco conocer de manera
medible, a través del procesamiento estadistico, si existe o no relacion entre la competencia

parental y el desarrollo psicomotor en nifios de inicial en una Institucion Educativa.

La investigacion se realizdé dentro del ambito educativo, ya que se contd con la
participacion de los padres de familia y de los alumnos nivel inicial. Fue de tipo descriptiva
correlacional y como instrumentos de investigacion se utilizo la Escala de Competencia
Parental Percibida (versiones padres), esta escala evalua implicacion escolar, asuncion de rol,
dedicacion personal, orientacion y ocio compartido; y el Test TEPSI que permitid evaluar el

desarrollo psicomotor de los nifios en las dreas coordinacion, lenguaje y motricidad.

Este trabajo fue dividido en 3 partes primordiales: En la primera parte se planted la
realidad y el motivo de investigacion, la formulacion del problema, antecedentes nacionales e
internacionales de las variables de estudio, asi como también la descripcion de objetivos, la

hipotesis y justificacion del presente trabajo.

En la segunda parte, se desarroll6 la base tedrica sobre la cual esta cimentado el tema,
haciendo referencia a las dimensiones Competencias parentales y Desarrollo psicomotor. Se
brindé importante informacion, en base a la revision bibliografica que permitié entender el

tema que se ha abordado.

Posteriormente en la tercera parte, se detalla el método que se utilizdo para la
investigacion, abarcando la descripcion de los participantes, que técnicas e instrumentos se
utilizaron para la recoleccion de datos. Asi como también, los resultados que se obtuvieron

mediante la investigacion, los cuales dieron respuestas a los objetivos planteados inicialmente.
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1.1 Descripcion y formulacion del problema

El correcto desarrollo integral de los nifios siempre serd una inquietud constante a nivel
mundial, ya que estd conectada a futuro con una mejor calidad de vida y buena salud mental.
La responsabilidad de educar de manera correcta a los nifios siempre serd un trabajo arduo del
primer grupo social que experimenta todo ser humano, el cual es la familia. Por ende, que los
padres adquieran y desarrollen las correctas competencias parentales en los primeros afios de

vida, sera fundamental para el crecimiento optimo y asertivo de todo nifio.

De acuerdo con Sallés y Ger (2010), las competencias parentales son un grupo de
capacidades que permiten cuidar de los hijos y poder dar respuestas adecuadas ante su
desarrollo. Asimismo, dichas competencias permitirdn afrontar de manera adaptativa y flexible
su rol de padres, ya que son ellos quienes cubren las necesidades evolutivas y educativas de
sus hijos. Es importante sefialar, que las adecuadas competencias parentales permitiran que a
los nifios se sientan seguros y resguardados para poder desarrollar sus actividades dentro y
fuera de un centro o institucion de aprendizaje. Sin embargo, Pomalina (2018), medico
psiquiatrico sefiala en una entrevista, que muchos de los hogares peruanos, los padres presentan
una ausencia grave de comunicacion y afecto, debido que la mayoria mantiene un uso constante
de la tecnologia y/o estan enfocados en el trabajo, afectando asi, el desarrollo de la autoestima,
relaciones interpersonales y conducta de los nifios. Notandose por ende en los colegios, una
falta de apoyo de las figuras parentales en el aprendizaje de sus hijos. De la mima manera
Espinoza (2023), menciona que muchos de los padres peruanos no tienen tiempo para dialogar
con sus hijos, interactuar, compartir o jugar con ellos, evitando asi una maternidad y/o

paternidad responsable y comprometida, que afecta a corto plazo el desarrollo de todo nifio.

Segin El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2020), en la

publicacion de un manual, muestra un estudio realizado por la Encuesta Demografica y de
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Salud Familiar — ENDES. Donde se sefiala que, en el Pert, alrededor del 40% de madres
reconocen que castigan a sus hijos de manera fisica, y un 59% de los adultos, recuerdan haber
sido golpeados por sus progenitores, cuando eran nifios. Insertando desde pequefios ese miedo
y timidez que se interpone ante el desarrollo de determinadas habilidades. Estos datos indican,
que los padres de familia no siempre son conscientes de sus competencias faltantes,
desarrollando actitudes incorrectas que hacen emplear técnicas negativas, las cuales no

promueven una buena parentalidad.

Por ende, es fundamental recalcar que es en el hogar donde los padres deben apoyar a
los nifios de edad preescolar a desarrollan importantes ensefianzas y aprendizajes ya sea en el
ambito social, educativo y psicologico de los cuales, si englobamos estos ultimos, nos da el

desarrollo psicomotor, donde ellos podrdn mejorar su experiencia en el aprendizaje.

Garcia y Martinez (2016), indican que el desarrollo psicomotor es un proceso constante
o continuo que tiene inicio en la concepcidn y va creciendo hasta la madurez. Este desarrollo,
tiene una secuencia similar, pero es cada nifio quien lo va aprendiendo seglin su ritmo de
aprendizaje. Es importante mencionar, que mediante este proceso los nifios adquieren distintas
habilidades en diferentes areas. En el Peru la psicomotricidad es una disciplina que debe
favorecer el desarrollo integral de los nifios, ya que eso le permitira evolucionar sus aspectos
emocionales, corporales y cognitivos. Sin embargo, Aguilar (2022), es su investigacion titulada
“Psicomotricidad y lateralidad en los nifios de inicial del colegio La Salle de Lima”, evidencio
que, del total de 152 nifios entre las edades de 3 a 5 afios, el 45,4% de los nifios esté en el nivel
de retraso en su psicomotricidad y el 38,8% de los nifios en el nivel de riesgo, siendo solamente
el 15,8% los niflos que estan en nivel Normal. Recomendando la constante evaluacion
psicomotriz para evitar la inmadurez y posibles complicaciones en el futuro, asi como también,

que la LE. trabaje de manera permanente la comunicacion con los padres de familia.
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Ministerio de Educacion (Minedu, 2023), en una Guia de orientaciones, titulada “La
psicomotricidad” indica que, en los primeros afios de vida, es fundamental que los padres
establezcan ciertas actitudes que permitan mejoran la interaccion afectiva social de los nifios.
Debido a que, a partir de esas primeras experiencias el nifio desarrolla las bases en la formacion.
Teniendo en cuenta, que los nifios durante su desarrollo pasan por diferentes etapas, y es el
hogar donde los padres deben de apoyar constantemente para complementar dicho desarrollo
es fundamental conocer y relacionar las competencias parentales dentro del aprendizaje de los

niflos.

De esta manera, con algunos datos estadisticos sobre el desarrollo psicomotriz y la
significacion que presentan las competencias parentales en el progreso de estas. Podemos notar,
que es importante abordar la relacion de ambas variables en el presente estudio, surgiendo la

siguiente interrogandote:

(Existe relacion entre competencia parental y el desarrollo psicomotor en nifios de

inicial de una Institucion Educativa Privada en Los Olivos?

1.2 Antecedentes

Para la correcta recopilacion de informacion sobre las variables de investigacion, se
revisaron diferentes fuentes, tales como plataformas digitales y buscadores académicos. Se

utilizaron por ejemplo Google Académico, Scielo, Repositorio de algunas universidades, etc.

A pesar de las diferentes opciones de busqueda, se puede apreciar que hay pocas

investigaciones que engloben ambas variables, tanto al nivel nacional como internacional.
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1.2.1 Nacionales

Como uno de los antecedentes nacionales, encontramos la investigacion de Gutiérrez
(2022), la cual indago6 sobre el apoyo parental y el desarrollo psicomotriz en la educacion a
distancia en nifios de una institucion educativa inicial de Pacucha en Andahuaylas, con el fin
de determinar la relacion entre dichas variables. Como disefio del estudio aplicaron el no
experimental transversal con una muestra de 32 nifios, utilizo como instrumentos una escala de
estimacion para evaluar el nivel de psicomotricidad y la creacion de un cuestionario para medir
el apoyo parental. Es importante sefialar, que ambos instrumentos fueron validados y aceptados
por juicio de expertos con la aprobacion necesaria para su posterior aplicacion. Como
resultados se obtuvo que, si existe relacion entre ambas variables, pero con un porcentaje bajo.
Siendo asi, recomendable realizar mas investigaciones con una o amabas variables, ya que ante
la educacion a distancia los padres deben fortalecer sus competencias parentales para un

correcto desarrollo de los nifnos.

Ticona (2023), realizoé una investigacion sobre la percepcion de apoyo del padre y su
relacion con el desarrollo psicomotor de nifios de la Institucion Educativa Inicial 264 Uros
Chulluni en Puno. Teniendo como objetivo principal comprobar la relacion entre el apoyo del
padre desde la percepcion de la madre y el desarrollo psicomotor de sus hijos. Dicha
investigacion fue de tipo correlacional con un disefio experimental y contd con una poblacion
y muestra de 52 nifios y 52 madres respectivamente. La autora utiliz6 como instrumentos el
Inventario de alianza parental (PAI) y el Test de desarrollo psicomotor de 2 a 5 afios (TEPSI),
y el Software SPSS version 26 para el procesamiento estadistico. Los resultados dicha
investigacion sefialaron un 38,5% de poco apoyo percibido y 44,2% de nivel de riesgo en el

desarrollo psicomotor del nifio. Concluyendo asi, que existe relacion entre ambas variables,
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pero no la suficiente para el correcto progreso del nifio, afectando de manera significativa su

desarrollo integral.

En otra investigacion, tenemos a Diaz (2020), quien estudio las competencias parentales
en padres de familia de nifios de tres instituciones del nivel inicial de la UGEL 05 Distrito El
Agustino, con el fin de conocer los niveles de competencias y los tipos de estilos parentales.
Evaltio a un total de 225 padres de familia de las tres instituciones educativas y utilizo el disefio
no experimental. Para la obtencion de datos, solamente aplicd la Escala de competencia
parental percibida, version para padres/madres (ecpp/p). Obteniendo como resultados, una
correlacion positiva y moderada entre las competencias paternas y maternas, siendo las
maternas las que presentan un valor més significativo en el desarrollo de los nifios. Asimismo,
el autor recomienda realizar otras investigaciones teniendo en cuenta otras variables de

importancia en la educacion.

Matencio (2023), investigo la participacion familiar y el desarrollo psicomotor en nifios

de 4 afios de la Institucion Educativa Privada Sefior de la Misericordia del distrito de

Chanchamayo en Junin. El estudio fue de tipo cuantitativo, correlacional no experimental.
Asimismo, tuvo una muestra de 14 nifios y para la recoleccion de datos empleo técnicas de
observacion y aplico una encuesta, como instrumento para medir la variable participacion
familiar; y el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) para medir el desarrollo psicomotor. Como
resultados se evidencio que en las dimensiones Coordinacién, Lenguaje y Motricidad se
presenta una correlacion positiva significativa, garantizando un adecuado desarrollo

psicomotriz en los nifios.

De igual importancia, Flores (2022), plante6 como objetivo en su investigacion,
determinar la relacion entre la competencia parental percibida y la inteligencia emocional en

padres con hijos en etapa escolar de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho. Para
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estudiar dichas variables, conté una muestra de 180 padres, con las condiciones de ser mayores
de 26 afos y que convivan con sus hijos. Su investigacion fue de nivel correlacional, y como
instrumentos de investigacion aplico la Escala de Competencias Parentales Percibida version
padres (ECPP-p) adaptada por Vasquez et al. (2014) y también, la Escala de Inteligencia
Emocional ICE-BarOn (1997) adaptada por Ugarriza (2001). Finalmente mostraron una
relacion altamente significativa entre dichas variables, pero niveles bajos entre las dimensiones
de ambas variables. Asimismo, la autora recomienda abordar nuevos y amplios estudios entre

competencia parental e inteligencia emocional.

Por ultimo, en un estudio realizado por Mostacero y Rosales (2023), titulada
“Competencia parental post Pandemia COVID-19 en padres de familia del AA. HH Tupac
Amaru II Ampliacidon -Vegueta”, identificaron el nivel de la competencia parental que se
manifestd en post pandemia COVID-19 en los padres de familia. Para dicha investigacion,
contaron con 150 jefes o cabezas de familia entre mujeres y varones, quienes cuenten con hijos
entre las edades de 3 a 18 afios. El método de dicha investigacion fue no experimental
transeccional y como instrumento, utilizaron la Escala de Competencia Parental Percibida
version Padres. Concluyendo asi, que el 51,9% de los padres de familia se encuentran en un
nivel de competencia parental moderado y el 48,1% de los padres en un nivel adecuado

respectivamente.

1.2.2 Internacionales

En un estudio realizado en Argentina por Pacheco y Osorno (2021), quienes
investigaron las competencias parentales en el desarrollo de habilidades sociales en hijos
unicos. El objetivo principal fue determinar las competencias parentales en el desarrollo de las

habilidades sociales de hijos tnicos entre las edades de 3 y 5 afios, mostrando interés en cuatro
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areas importantes: protectoras, vinculares, reflexivas y formativas. El modelo de investigacion
fue cuantitativo, con un método correlacional, contando con una muestra de 36 nifios y 61
padres aproximadamente. Como instrumentos utilizaron la Escala de parentalidad positiva y
Escala de habilidades sociales. Finalmente, los resultados evidenciaron que no existen criterios
que indiquen una relacion significativa entre las competencias parentales positivas y el
desarrollo de las habilidades sociales de los padres. Resultando extrafio o algo incongruente
que los ninos con habilidades sociales medias vivan con padres con competencias parentales

optimas.

Marquez et al. (2021), en su investigacion titulada “Las competencias parentales en el
desarrollo socioafectivo en niflas y nifios de 3 a 5 afos”, plantearon de objetivo principal
determinar la relacion entre madres y padres hacia sus hijos, y asi, poder evidenciar que las
técnicas de valoracion empleadas para hallar, identificar o evaluar a los nifios no toman
importancia a los aspectos relacionados con las competencias parentales. Las cuales, deben ser
fundamentales para poder cumplir con las necesidades emocionales y socioafectivas de los
nifios en edad preescolar. Su estudio se desarrolld bajo el modelo cuantitativo y conto una
muestra de 90 individuos con situacion de vulnerabilidad, de la Unidad Educativa “Aida Leon
de Rodriguez Lara” de la provincia de Guayas en Ecuador. Para su estudio emplearon como
instrumento un cuestionario con escala tipo Likert, la cual se aplicé mediante entrevistas. La
investigacion, demostré que las dimensiones e indicadores de valoracion sefialan aspectos
relacionados al clima familiar de los nifios, mas no a las competencias parentales como un
constructo integrador e importante en el hogar. Por ende, los autores recomiendan, fortalecer
las competencias parentales mediante programas, para asi, generar en los padres una crianza

respetuosa.
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En otro estudio, Chica y Gutiérrez (2021), en su proyecto de investigacion titulado
“Evaluacion del desarrollo psicomotriz en nifios y nifias de 2 a 5 afos de la Parroquia Bafios,
cuenca 20207, propusieron como objetivo principal el conocer los niveles del desarrollo
psicomotor de los nifios en la edad de preescolar. Su estudio fue netamente descriptivo y
cuantitativo, contando con una poblacion de 52 nifios de ambos sexos. Para el desarrollo de su
investigacion, utilizaron el Test TEPSI y realizaron los datos fueron analizados en el programa
estadistico IBM SPSS version 23. Como resultados, evidenciaron un optimo desarrollo
psicomotor en los niflos, debido a que, el 100% de las nifias y el 84,6% de los varones
obtuvieron un nivel de desarrollo normal. Sin embargo, las autoras a pesar de obtener buenos
resultados sugieren realizar evaluaciones constantes en los niflos, para poder tener un

seguimiento propicio en el desarrollo psicomotor.

Avila et al. (2020), en su estudio bibliografico sobre los tipos de familia y su relacion
con el desarrollo psicomotriz en nifios del nivel inicial. Analizaron y evaluaron el tema familiar
y los tipos de estructuras familiares. Utilizaron fuentes y estudios longitudinales y
retrospectivos, para poder realizar una revision completa de la familia, y precisaron los
pardmetros normales del desarrollo psicomotriz como la motricidad gruesa, motricidad fina,
lenguaje, y social de los nifios entre edades de 3 a 5 afos. Como conclusion, sefialan que, si
existe una relacion entre el tipo de familia y la psicomotricidad, siendo el factor definitivo el
tipo de autoridad que se implanta en dentro de esos hogares. Asimismo, sugieren que se

realicen constante investigaciones en base a la funcionalidad en la familia.

Por ultimo, Blanco et al. (2021), en su investigacion titulada “La competencia parental
en las etapas de educacion infantil y primaria: Disefio y validacion de un instrumento”, plantean
como objetivo disefiar un instrumento para el correcto analisis de la competencia parental en

las etapas de la educacion. Con la necesidad de afiadir un modelo educativo que pueda
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proporcionar conocimientos, habilidades y actitudes que mejoren u optimicen el rol parental.
El estudio se desarrolld en base a una metodologia cuantitativa con un disefio trasversal, y para
realizar dicho estudio, contaron con 924 familias de colegios publicos o concertados de
Educacion Infantil y Primaria de la provincia de Valencia, en Espafia. El instrumento evidencia
validez con una la clasificacion de fiabilidad muy alta, con un valor de 0,914. Y obteniendo asi
un total de 22 items agrupados en 7 dimensiones. Entre sus recomendaciones los autores
sugieren que su instrumento tenga una nueva adaptacion para que pueda ser aplicado en otras

familias, pero con hijos que se encuentren en otro nivel educativo.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre competencia parental y el desarrollo psicomotor en nifios

de inicial de una Institucion Educativa Privada en Los Olivos.

1.3.2 Objetivos Especificos

Describir la competencia parental en padres con hijos en el nivel inicial de una

Institucidon Educativa Privada en Los Olivos.

Describir las dimensiones de la competencia parental en padres con hijos en el nivel

inicial de una Institucion Educativa Privada en Los Olivos.

Describir la competencia parental en padres con hijos en el nivel inicial de una

Institucion Educativa Privada en Los Olivos, segiin quien responda el instrumento.
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Describir el desarrollo psicomotor en nifios de inicial de una Institucion Educativa

Privada en Los Olivos.

Describir las dimensiones del desarrollo psicomotor en niflos de inicial de una

Institucion Educativa Privada en Los Olivos.

1.4 Justificacion

En la actualidad podemos notar que, en el ambito educativo peruano, existe poco
conocimiento e interés en que los padres o tutores desarrollen las correctas competencias
parentales que apoyen la educacion integral de sus hijos. Siendo una parte de esta, el desarrollo
psicomotor, la cual es base inicial de todo nifio para su correcto desempefio en el aprendizaje
dentro y fuera de las aulas. Por ese motivo, como parte de finalidad de esta investigacion, es
sensibilizar a los agentes educativos acerca de estas variables y la importancia que tienen dentro

del ambito escolar.

Teoricamente esta investigacion busca contribuir nuevos conocimientos, que permitiran
crear o mejorar las herramientas de intervencion, que son como un apoyo a los profesionales o
a los padres de familia en la etapa de aprendizaje de sus hijos. Asi como también, una revision
actualizada respecto a las variables del presente estudio, brindando diferentes fuentes

confiables de informacion.

En base a lo metodologico, el presente estudio contribuira una nueva base de datos, la
cual podria ser usada como ejemplo para futuros investigadores, y quienes se puedan interesar
en realizar estudios con otras poblaciones, como por ejemplo a nivel primaria donde también

es importante estudiar las competencias parentales.
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De ser acertada la hipotesis principal y descubriendo una relacion entre las
competencias parentales y el desarrollo psicomotor, el beneficio de esta investigacion en el
aspecto practico reside en las acciones que tomaran las I.E. E incluso, se podria motivar a los
directivos y docentes a anadir en el plan curricular anual, acciones que permitan a los padres

desarrollar sus competencias.

En base a lo social, la presente investigacion ayudara a los padres a entender la
importancia que presenta las competencias parentales dentro del desarrollo psicomotor de los
nifios. Permitiendo asi, que los padres se interesen ante el tema y tomen acciones de cambio en
la crianza de sus hijos, brindando a estos un futuro adecuado dentro del desarrollo emocional

y académico, otorgando asi a la sociedad, personas con mayor responsabilidad afectiva.

1.5 Hipotesis

General

Existe una relacion significativa entre la competencia parental y el desarrollo

psicomotor en nifios de inicial de una Institucion Educativa Privada en Los Olivos.
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II. MARCO TEORICO

2.1 Bases tedricas sobre la competencia parental

2.1.1 Generalidades sobre la variable

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, sefiala que la familia es el

componente natural y primordial de la sociedad, que tiene derecho a la proteccion del Estado.

Espinal et al. (2002) la explica como un sistema, como un conjunto constituido,
organizado e interdependiente de personas o individuos en constante comunicacién e
interaccion, que se organiza por unas reglas, normas y por funciones dindmicas que existen

entre si y con el exterior.

Los vinculos primordiales que definen una familia son: lazos de afecto, comprension y
educacion. Asi como también, brindar la seguridad y confianza a través del dialogo, normas y
respeto. Ademas, debemos considerar que es importante entender las diferentes formas en que
las familias pueden ser formadas, para asi, poder tener una comprension mas amplia y
respetuosa de las personas que nos rodean. Por eso, Araujo (2017) sefiala que la familia es una
organizacion o institucion que canaliza y confiere significado cultural y social, donde lo

clasifica de la siguiente manera:

2.1.1.1 Familia nuclear: Es también conocida como “circulo familiar” y estd

conformada solamente por padre, madre e hijos.

2.1.1.2 Familia extensa: Esta conformada por padres, hijos, abuelos, tios y otros

parientes que sean consanguineos o afines.
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2.1.1.3 Familia monoparental: Aqui es donde el hijo o en todo caso los hijos, viven

solo con uno de los padres.

2.1.1.4 Otros tipos de familias: Aquellas que son conformadas Unicamente por
hermanos y/o por amigos, quienes no tiene que ver con un parentesco de consanguinidad, sino

mas bien por un tema de sentimientos, la convivencia, la solidaridad y entre otros.

La familia tendra como funcién primordial entregar a sus integrantes una cultura propia,
una manera o forma de relacionarse para adaptarse al contexto social y saber asi, como actuar
de manera correcta ante determinadas situaciones. Segun Loépez y Guiamaro (2016), es
fundamental que, dentro del hogar, el rol de los padres sea el adecuado para transmitir a sus
descendencias la seguridad y confianza para que desarrolle un buen clima social y aprendizaje,

que a corto plazo brindard una adecuada autoestima.

Pizarro et al. (2013) sefialan que, el rol que desempeinia el padre en el transcurso de la
vida de los nifios es la base fundamental, para un desarrollo integral de estos. Esa valoracion
se va a expresar en la participacion y apoyo desinteresados de los padres, ante las diferentes
actividades que presenten sus hijos en el proceso de su aprendizaje. Por ejemplo: El tiempo
que le asignan a realizar diferentes tareas, sea dentro del hogar o en el colegio; si dan y obtienen
de la misma manera los cuidados, atencion, cantidad y calidad de alimentos, si gozan y valoran
el tiempo libre para la relajacion o la recreacion, también si comparten espacios adecuados y

dindmicos para sus labores, actividades y responsabilidades, etc.

Por ende, para poder brindar un correcto clima familiar, es fundamental que los padres
desarrollen las competencias adecuadas, que engloban aquellas habilidades y capacidades
basicas, que ofrecerdn a los nuevos individuos ese bienestar, que impactara de manera positiva

en el desarrollo infantil.
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2.1.2 Definicion de competencias parentales

Las competencias parentales describen las actitudes, conocimientos y habilidades que

los padres deben obtener y desarrollar para poder criar de manera adecuada a sus hijos.

Francisco (2022), define a las competencias parentales como un conjunto de habilidades
y capacidades, las cuales deben ser desarrolladas por los padres. Dichas competencias, son
importantes dentro del contexto social, permitiendo afrontar adecuadamente los requerimientos

y necesidades de sus sucesores.

De la misma forma, Gonzalez (2017) sefiala que las competencias parentales, son un
tema que provienen de la familia, ya que son la consecuencia de procesos complejos en las
cuales se mezclan las habilidades innatas, con procesos de aprendizaje que fueron influenciados
culturalmente. Como, por ejemplo, las experiencias del buen o mal trato que los futuros padres

tuvieron cuando fueron nifios, afectando asi su historia familiar.

Marquez et al. (2021), resaltan la importancia fundamental que deben tener las
competencias parentales dentro de la formacion, crianza y el bienestar de los nifios. Debido a
que, seran las primordiales herramientas para mantener el cuidado efectivo que los nifios

necesitan durante su desarrollo evolutivo y social.

2.1.3 Componentes de las Competencias parentales

El Ministerio de Desarrollo Social y Familia de Chile (MINDES, 2009), menciona en
su “Manual de Apoyo - Formacion de Competencias Parentales”, que, para poder facilitar la
comprension de dicha variable, se debe entender sus dos principales componentes, las cuales

son:
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2.1.3.1 Las capacidades parentales: La cuales se conforman en base a los factores
hereditarios y bildgicos, ademéas de la interaccion con las experiencias y el contexto

sociocultural de los padres y/o cuidadores de los nifios. Dentro de estas capacidades tenemos:

A. La capacidad de apego: Se refiere a la relacion de los procesos cognitivos,
conductuales y emocionales que los padres deben tener para poder apegarse a sus hijos, y
generar asi una respuesta correcta a sus necesidades. Es importante sefialar que, si un individuo
durante su nifiez obtiene un apego o conexion segura con sus padres, este podra desarrollar en

la adultez relaciones sociales basadas en la seguridad y confianza.

B. Empatia: Se basa en la capacidad que tienen los padres y/o cuidadores para
interesarse y conocer el mundo interno de sus hijos, asi como también, estar al pendiente de

sus reacciones emocionales y gestuales que permitirdn demostrar sus estados de &nimo.

C. Modelos de crianza: Son los diferentes modelos o formas culturales que cada familia
establece y se van transmitiendo de generacion en generacion. Esta parte, tiene que ver con los
procesos de aprendizaje que los padres desarrollan con sus hijos, sujetados con la educacion,

satisfaccion y proteccion.

D. Capacidad de participar en redes sociales y utilizar recursos comunitarios:
Significa lo importante que es el participar en redes de apoyo, lazos familiares, sociales e

institucionales que permitirdn proporcionar a los cuidadores recursos para la vida familiar.

2.1.3.2 Las habilidades parentales: Estas habilidades se desarrollan en tres funciones:

A. Funcion nutriente: La cual da importancia a las experiencias emocionales y

sensoriales que permitirdn primero, construir un apego seguro entre los padres e hijos, y
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segundo disponer un espacio familiar estable y asertivo que permitird desarrollar una

comunicacion eficaz.

B. Funcion socializadora: Es una de las habilidades con mayor transcendencia e
importancia dentro del desarrollo del nifio, ya que es aqui donde el infante comienza el viaje a
la construccion del concepto de si mismo. Y con la ayuda de las competencias parentales, los
cuidadores brindaran las experiencias relacionales que serviran como modelos de aprendizaje
en sus hijos, quienes aprenderan a vivir y convivir de una manera mas adaptada, respetuosa y

armonica con su ambiente.

C. Funcion educativa: Aqui se conecta con la funcion socializadora, ya que establece
que el tipo de educacion que reciba el nifio desde pequefio sera determinante para el tipo de
acceso que tendra en el mundo. Menciona también, que mientras mas herramientas culturales
desarrollen los padres, la relacion y conexion con sus hijos serd de mayor influencia moral. Por
consiguiente, las posibilidades que los nifios elijan pertenecer a un grupo social siempre
dependeran del tipo de formacion y educacion que tendran en el transcurso de su crecimiento,

asi como también, a las herramientas que puedan acceder para que su educcion sea de calidad.

2.1.4 Teorias de Competencias parentales

2.1.4.1 Teoria integradora de competencias parentales: Rodrigo et al. (2009),
definen la competencia parental como un concepto integrador y completo que desarrolla
capacidades para brindar y generar respuestas flexibles ante la comunicacion, cognicion, afecto
y comportamiento de las personas. Asi como también, hay que sefialar que dichas competencias

son fundamentales para que los padres desenvuelvan su rol de manera adecuada.
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Los autores, empleando como base referencial estudios empiricos, plantean cinco
categorias, las cuales comprenden conocimientos, actitudes y habilidades que los padres o

cuidadores deben tener para un proceso integrador. Estas categorias son:

- Educativas

- Agencia parental.

- Autonomia y desarrollo personal.
- Vida personal.

- Organizacion doméstica.

2.1.4.2 Teoria de competencia parental de Gomez y Muiioz: Esta teoria se desarrolla
en los aportes tedricos de la Escala de Parentalidad Positiva creada por los autores Gémez y
Muiioz (2014), en la cual indican que la competencia parental es el agrupamiento de las
habilidades, conocimientos y practicas diarias o habituales de crianza y parentalidad, con el fin
de brindar un adecuado desarrollo socioemocional en los nifios, asi como también establecer

un estilo de apego seguro.

De la misma forma, facilitan informacion importante que abarca diferentes aspectos
que tiene relacion entre el rol de los padres y sus funciones. También, aspectos afectivos que
deben tener los padres hacia sus hijos, para que estos no tengan consecuencias negativas en
desarrollo de sus vidas. Dentro de su teoria, los autores identifican cuatro fundamentales
componentes, que van de la mano con los procesos de crianza que progresivamente se

identifican en las etapas del desarrollo:

- Vinculantes
- Formativas

- Protectoras
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- Reflexivas

2.1.4.3 Teoria de Barudy y Dantagnan: Se base en ejercer y desarrollar una
parentalidad social competente y efectiva, en donde los padres deberan cumplir 5 basicas
necesidades, las cuales son: estimulacion y afecto, resiliencia, nutritivas, cuidados y

necesidades educativas.

Los autores definen a las competencias parentales como un grupo de destrezas que no
solo deben tener los padres o modelos parentales, sino también las personas que cumplen el rol

de tutor y cuidado del nifio, asegurandoles asi un desarrollo saludable.

Ademas, desarrollan dos principales componentes para que los padres realicen un

correcto rol. Estos se basan los siguientes puntos:

A. Capacidades parentales: Donde se encuentran la capacidad de apego, los modelos
de crianza, también la empatia, la disposicion de participar en redes sociales y a la

vez disponer de recursos comunitarios.

B. Habilidades parentales: Que hace referencia a las funciones de nutricion,

socializadora y educativa.

2.1.4.4 Teoria de la competencia parental percibida: Por ultimo, tenemos a Bayot et
al. (2005), quienes, a través de los diferentes investigaciones y trabajos, plantean la teoria de
la competencia percibida. En esta se menciona la importancia de detectar tempranamente la

modalidad y el tipo de interaccidon que tiene cada familia.
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Asimismo, definen la competencia parental, como las capacidades que poseen los
padres para actuar ante determinadas circunstancias. Asi como también, como un
conjunto de caracteristicas y conductas que los padres y/ cuidadores suelen realizar en el
proceso de crianza, y como este puede afectar en el comportamiento y la personalidad de

sus propios hijos.

Para los autores es importante que las actitudes mostradas por los padres siempre estén
asociadas en primer lugar, a un correcto desarrollo de su rol durante el crecimiento de sus hijos
y, en segundo lugar, a la labor de educar la cual asegura una integracion social efectiva. Los
autores en dicha teoria consideran cinco componentes: implicancia escolar, dedicacion
personal, ocio compartido, asesoramiento y orientacion y asuncion del rol de ser padre/madre.

Es importante indicar que dichos componentes se pasaran a explicar en el siguiente apartado.

2.1.5 Dimensiones de las competencias parentales

Como se menciona anteriormente, Bayot et al. (2005), deriva 5 componentes

importantes en las competencias parentales, las cuales son:

2.1.5.1 Implicacion escolar: Este componente se concentra en la participacion y el
grado de preocupacion que presentan los padres en el desarrollo de aprendizajes de los nifos,
asi como también el apoyo en el desarrollo de tareas e interesarse en la ensefianza que recibe
su nifio en el colegio, y de la misma manera retroalimentar aquellos aprendizajes obtenidos en

el mismo.

2.1.5.2 Dedicacion personal: Hace referencia al tiempo, dedicacion y espacios que los
padres o madres les brindan a sus nifios. En la cual, podra ser utilizado como medio de

conversacion, explicar dudas e inculcar valores.
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2.1.5.3 Ocio compartido: Aqui se aprecia como los padres planifican y organizan el
tiempo libre que presentan, en como usaran ese momento para crear espacios donde sea posible

la participacion de toda la familia, dando siempre un contexto educativo y formativo.

2.1.5.4 Asesoramiento y orientacion: Es el apoyo que los padres puedan dar a sus hijos
frente a las demandas o dudas que presenten en el transcurso de su crecimiento, utilizando el
dialogo como medio para conocerlos mejor, guiarlos de manera segura y satisfacer sus

necesidades.

2.1.5.5 Asuncion del rol de ser padre/madre: En resumen, esta dimension se refiere a
en qué medida los padres han aceptado su responsabilidad y como se han adaptado a los

diferentes momentos que empiezan a tener desde la llegada de un nuevo integrante a la familia.

2.1.6 Funciones de la parentalidad competente

Por teoria, las funciones familiares como por ejemplo de proteccidon, crianza y
educacion que brindan los padres hacia los hijos siempre han sido bésicas y propias de la
naturaleza humana. Segiin Palacios y Rodrigo (2004), las funciones parentales se dividen en

dos partes:

2.1.6.1 Centradas en el desarrollo de los padres:

- La familia como un espacio propicio para formar a personas adultas con un
adecuado nivel de bienestar psicologico.
- La familia como lugar adecuado de preparacion y formacion para que los nuevos

integrantes aprendan afrontar retos y asumir compromisos y responsabilidades.
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La familia como mediador para un encuentro intergeneracional.
La familia como sistema de apoyo social para los pasos vitales y comunes, como

por ejemplo la brusquedad de trabajo, pareja, amigos, etc.

2.1.6.2 Centradas en el desarrollo de los hijos: Aqui se desarrollan cuatro funciones

A.

primordiales, que deben realizarse para un idoneo desarrollo integral de los

nifios:

Funcion parental de proteccion: La familia debe encargarse de velar por el apto

desarrollo, crecimiento y socializacion de los hijos.

Funcion parental afectiva: Esta funcién menciona que los padres deben garantizar
un entorno o ambiente que permita un eficaz desarrollo psicoldgico y afectivo del

nifo.

Funcion parental de estimulacion: Se refiere a que los padres tienen como
responsabilidad principal el potenciar las capacidades fisicas e intelectuales en sus
hijos para asi, poder garantizar el maximo desarrollo de su potencialidad en sus
habilidades y capacidades. Ya que esto, permitird que los nifios se desarrollen
adecuadamente en su entorno social y fisico, brindando asi a futuro un individuo

capaz de sobrellevar las diferentes adversidades de su vida.

Funcion parental educativa: En esta funcion hace referencia a que deben ser los
padres de familia, quienes deban dirigir y orientar las actitudes y los valores de sus

hijos de una manera que sea coherente y asertiva al estilo familiar que se esta
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aplicando en el hogar. De la misma manera, se debe establecer con las decisiones
tomadas al momento de ayudar al nifio con labores académicas, ya que deben seguir
una técnica correcta y similar que apoye y garantice el proceso educativo del nifo,
ya que no solo tiene que ver con el ambito educativo, sino también con el modelo

familiar establecido.

2.2 Bases tedricas del desarrollo psicomotor

2.2.1 Definicion de la variable

El desarrollo psicomotor es un proceso complejo y continuo que se encuentra
influenciado por una variedad de factores, como lo son la genética, el entorno, experiencias de
vida y la cultura. Es fundamental fomentar y apoyar este desarrollo, especialmente desde la
primera infancia, ya que es alli donde se empieza a tener un impacto significativo en la calidad

de vida, salud y el bienestar.

Garcia y Martinez (2016), menciona como definicion que el desarrollo psicomotor, es
la obtencion continua de habilidades funcionales del nifio, que empieza desde la concepcion de
la madurez y siempre con una secuencia similar, pero es cada nifio quien establece su ritmo de

aprendizaje.

De la misma manera, Roberto (2018), indica que el desarrollo psicomotor es un proceso
que no solo necesita de la maduracion del sistema nervioso central, sino que también depende
de las capacidades sensoperceptivas del individuo. Siendo estas, las que se extenderan segin
se vayan presentando las oportunidades y estimulos que la familia proveera dentro del hogar,

en la escuela, etc.
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Berruezo (2008), senala que el término “Psicomotricidad” constituye las interacciones
que ocurren en los niveles de desarrollo mas importantes de todo nifio como son lo cognitivo,
emocional, simbolico y sensoriomotor, que les permitird desarrollar la capacidad de poder ser
y expresarse en un contexto en especifico. Esto significa que las habilidades psicomotrices
cumplen un rol vital en el desarrollo de la personalidad y esta debe ser vista desde una

perspectiva global de la persona.

2.2.2 Teorias del desarrollo psicomotor

2.2.2.1 Aproximacion cognitiva de Jean Piaget: Uno de los autores que mas
dedicacion ha tomado en relacion entre la percepcion y la motricidad es Jean Piaget. El autor,
dentro de sus investigaciones, sefiala que la motricidad es un aspecto que se desarrolla incluso

antes de aprender el lenguaje.

Confirma que la percepcion y la concretizacion en los movimientos del nifio cuando se
interactia con el entorno, elaboran una funcién simboélica que permite crea el lenguaje,
generando asi, el pensamiento y la representacion. Piaget sefiala que es primordial, la
intervencion total en los niveles de desarrollo dentro de las funciones cognitivas, para que el
nifio pueda experimentar de manera mas integral su aprendizaje en el trascurso de su

crecimiento.

En el desarrollo de su teoria, Piaget indica que la inteligencia se construye en base a la
actividad motriz que presentan los nifios en sus experiencias. Por ese motivo, es basico y
elemental el proceso de la psicomotricidad en los primeros afios de vida, ya que es alli donde
el aprendizaje se origina con ayuda del movimiento, la accion de los nifios y sus experiencias

con el medio. (Da Fonseca, 2000).
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2.2.2.2 Aproximacion madurativa de Arnold Gesell: Esta teoria, se basa en que la
psicomotricidad es un conjunto complejo la cual es producto de la maduracion relacionada con
la evolucion y desarrollo cerebral. Asimismo, el autor sefiala que es importante la conducta
motriz y los dominios del comportamiento en el crecimiento porque estos se involucran

neurologicamente, teniendo como punto de partida la estimulacién y maduracion.

Cabe mencionar que, dentro de su teoria, Arnold propuso tres principios basicos para el

desarrollo de la psicomotricidad:

A. De direccionalidad: En la cual la maduracion es la opcidon que guia el proceso del

desarrollo en oposicion con las fuerzas ambientales.

B. De asimetria funcional: Este principio toma importancia en la simetria

neuroldgica, debido a que cada persona siempre demuestra un lado predominante.

C. De la fluctuacion autorreguladora: Indica que el desarrollo no se da al mismo

ritmo en todas las areas. (Huaman, 2014).

2.2.2.3 Aproximacion de Josefa Lora: Lora (1989), define a la psicomotricidad como
el objetivo para estructurar el esquema corporal del ser vivo, que se interpreta como las
experiencias vividas que conducen al autoconocimiento y a una excelente relacion con las
circunstancias. Esto con el fin de actuar y responder con firmeza y seguridad en los distintos
contextos que se presentan en la vida, especialmente en el aprendizaje escolar. Estas actividades
o tareas realizadas de forma espontanea y rapida por el nifio le permitiran desarrollar una
personalidad critica, libre y lo mas importante, creativa, lo cual conducira a su plena realizacion

como persona y como un individuo que pertenece y se adapta a una sociedad.
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2.2.3 Objetivos del desarrollo psicomotor

La Escuela Infantil “Francisca Luque” (s.f.), como organizacion dedicada al aprendizaje
de los nifios, indica que el objetivo principal de la psicomotricidad es desarrollar en los
pequefios la capacidad perceptiva, comunicativa, sensitiva y expresiva mediante la interaccion

activa y directa que presenta el cuerpo del individuo con su ambiente.

Ademas, agrega algunos objetivos especificos los cuales son importantes y necesarios

que se trabajen todos los dias como sesiones de aprendizaje. Estos son:

- Permite que el nifio conozca e identifique su propio cuerpo para poder establecer

sus propias posibilidades de accion.

- Adquirir de manera sucesiva una conducta mas independiente, especialmente en

situaciones que requieran resolucion de conflictos o en la superacion de dificultades.

- Ayudar a los nuevos individuos a involucrarse en el acto de experimentar, explorar
y manipular los distintos materiales, objetos y espacios, para un aprendizaje mas

integral.

- Utilizar la representacion como una forma de expresion y comunicacion, esto

mediante el juego y las experiencias que obtiene en el dia a dia.

- Establecer en los nifios nuevas relaciones afectivas y positivas para que se les

facilite la integracion y adaptacion a nuevos grupos.
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2.2.4 Dimensiones del desarrollo psicomotor

En general, el desarrollo psicomotor se refiere a la evolucion de las habilidades motoras
y cognitivas de un individuo en el transcurso de su vida. No solo se trata de niveles fijos y
estandarizados, sino de una serie de habilidades y competencias que van adquiriendo el
individuo en funcion de su edad y contexto. No obstante, se pueden identificar distintos
aspectos del desarrollo psicomotor en diferentes etapas de la vida. Pero es necesario mencionar,
que estos aspectos pueden variar dependiendo de la teoria que se utilice para analizar el

desarrollo humano. (Caballero, 2015).

Segun Espoésito et al. (2018), mencionan que existen tres areas del desarrollo

psicomotor, las cuales estan presentes en nifios menores de 6 anos.

2.2.4.1 Coordinacion: La coordinacion motriz es en definicion la interaccion entre la
musculatura del cuerpo y el sistema nervioso central, basada en el movimiento controlado y
especifico que se da durante una actividad fisica. Por ejemplo, para un correcto desenvolviendo
del nifio en la escritura, es importante que posea un adecuado progreso en su coordinacion para
lograr, por ende, adecuados resultados. Se sabe que cuando los movimientos de brazos, manos
y dedos son mas desarrollados, los nifios presentaran menos inconvenientes de escritura en

cuanto al tamafio, presion y forma, facilitando asi diversos aprendizajes en diferentes areas.

Segun Rabanal (2016), esta dimension incluye las habilidades motoras gruesa y fina, la
cual, en la primera, tenemos los movimientos generales del cuerpo como son los

desplazamientos; y en la segunda, se pueden observar los movimientos digitales.

En este aspecto se contempla y desarrolla la coordinacidén viso manual, es decir, la

relacion que hay entre la vista, mano y cerebro.
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2.2.4.2 Lenguaje: En teoria, sabemos que el lenguaje es una habilidad unica que
permite a los seres humanos tener un contacto, una comunicacion, el intercambio de ideas y la
transmision de nuestra cultura de generacion en generacion. El lenguaje es complejo y
constante, ya que se continua aprendiendo a lo largo de la vida, basandose en un conjunto de
habilidades cognitivas, lingiiisticas y sociales. También, suele verse como una herramienta
fundamental y primordial para el aprendizaje, la educacion y el desarrollo personal y social, ya

que juega un papel fundamental en el desarrollo del nifio. (Rodriguez, 2016).

Es necesario mencionar, que el nifio va adquiriendo, desarrollando y conociendo su
lenguaje en base a la interaccion que va teniendo con las personas que los rodean. De la misma
manera, el lenguaje, permite ayudar de manera progresiva el aprendizaje y desarrollo

emocional, permitiendo conocer y comprender nuevas habilidades.

2.2.4.3 Motricidad: Para Esposito et al. (2018), esta dimension hace referencia a la
habilidad que desarrollan los nifios para realizar determinados movimientos con su cuerpo y
coordinarlos correctamente. Es un aspecto clave y decisivo del desarrollo infantil y esta
comprendido por dos areas principales: motricidad gruesa, que est4 relacionada con el control
de grandes movimientos musculares del cuerpo; y la motricidad fina, la cual hace referencia a

la coordinacion de los pequefios musculos de las manos y dedos.

De la misma manera, Chéavez (2016), sefiala que la motricidad se vincula con todos los
movimientos que el cuerpo del nifio presenta desde sus primeros meses de vida. Asi no exista
ningun tipo de coordinacion, este elemento es primordial para adquirir y evolucionar la

capacidad de dominio, agilidad y control de su propia postura corporal.

2.2.5 Evolucion psicomotora en nifios de 3 a 5 afios
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La edad es un factor y eje importante dentro del desarrollo psicomotor en los nifios, ya
que suele marcar una diferencia notable en los cambios motores y psicomotores durante la

primera infancia.

El desarrollo psicomotriz en los nifios siempre ira acorde a los niveles de la evolucion
psicomotora. Los cuales estdn dividas en dos partes, que estan englobadas en base a la edad.
Primero la evolucion psicomotora que empieza desde el nacimiento del nifio hasta los 2 afos;

y segundo la de 2 a 5 afios.

La ultima parte de la evolucion psicomotora, que es de 2 a 5 afios, engloba tres niveles
de desarrollo que estan determinados por contenidos rectores que se mantienen y estructuran
con cada nuevo aprendizaje. Es decir, avanzar o alcanzar un nuevo nivel, no implica que los

aprendizajes obtenidos anteriormente desaparezcan.

2.2.5.1 Nivel perceptivo-motor: Este nivel abarca la edad de 2 a 3 afios, y es donde el
nifio va descubriendo y adquiriendo las formas basicas del movimiento, esto le permitird en
corto plazo ser independiente en ciertas acciones. Ademads, este paso, acompafiado del lenguaje,
permitird el establecimiento de relacion espaciotemporales, que les permitird alcanzar el nivel

Sensoriomotor.

2.2.5.2 Nivel proyectivo-simbélico: Se da entre las edades de 3 a 5 afios, y es aqui
donde se produce el gran descubrimiento simbolico, el cual permitira desarrollar la capacidad
de representar objetos o emociones, lo que dara oportunidad a que se realice nivel de a

continuacion.

2.2.5.3 Nivel signico-corporal: Implica un grado mas arduo, complejo y completo de
representacion y abstraccion, es aqui donde empieza la relacion entre significado y signante,

pero es necesario mencionar que esta relacion es solo arbitraria.
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Siguiendo con la evolucidn psicomotora, Ucharima (2019), sefiala que este tema va a
depender siempre de la maduracion neuroldgica que presente el nifio, y que vendra
acompanado de su lenguaje, conducta personal-social y conducta adaptativa. Ademas, engloba

este proceso en tres edades significativas del desarrollo, las cuales son:

A. 3 aiios: En esta edad, el nifio podra desarrollar mejor su coordinacién al momento
de dibujar o trazar, y también al momento de saltar y correr. Ademas, aumenta su vocabulario

y empezara a usar algunos tiempos de verbos.

B. 4 afios: Su movimiento fisico empieza a tomar mas potencia y fuerza, ya que el nifio
podra por ejemplo andar de puntillas y jugar con una pelota. Su denotacion y aprendizaje
matematico se apoderara de su vida diaria, en momentos donde tendrd que contar niimeros y

saber tamafos.

C. 5 aiios: En esta edad su maduracion cerebral es casi completa, mejorando sus
diferentes capacidades y habilidades bésicas para el desarrollo de su aprendizaje. de la misma
manera, el nifio adquiere un mejor sentido del ritmo y el equilibrio, permitiendo un mejor
manejo de su cuerpo en determinadas actividades. Ademads, conocera y leerd algunas letras y
palabras con facilidad; y su lenguaje, alcanzara el nivel esperado para su correcto

desenvolvimiento social.

2.3 Educacion inicial

La primera infancia es un espacio de desarrollo del cual pasa todo ser humano, aqui es
donde adquirimos valiosas experiencias, descubrimientos y conocimientos. Es el momento mas
importante para que el nifio conozca su entorno utilizando sus sentidos, proceso que implicara

un desarrollo en su desarrollo mental, fisico, cognitivo y social.
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Miarmol y Conde (2023), definen a la educacioén inicial como una sucesion o proceso

continuo y estable, que trabaja junto con las relaciones e interacciones sociales pertinentes, los

cuales permitirdn a los nifios promover sus destrezas y desenvolverse a través de las

competencias adquiridas a lo largo de su vida.

2.3.1 Objetivos de la educacion inicial

Segun la Direccion Regional de Educacion de Lima Metropolitana (DRELM, 2015), la

educacion inicial debe desarrollarse en base a cuatro objetivos importantes:

Fortalecer y contribuir los servicios educativos en base a la calidad y pertinencia.

Posicionar y desarrollar dentro de los jardines el enfoque pedagdgico por

competencias, integral, intercultural y holistico.

Reforzar y brindar la atencion integral dentro del &mbito educativo.

Impulsar dentro de los colegios la coordinacidon interinstitucional,

intergubernamental e intersectorial.

Asimismo, La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura, (UNESCO, 20006), indica que la educacion inicial debe realizarse de manera completa

y debe contar con los siguientes objetivos:

Promover el desarrollo integral en los nifios.
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- Informar y procurar tener la atencion adecuada en su alimentacion, recreacion y

salud.

- Ayudar a fortalecer la integracion de la familia y la comunidad.

- Descubrir y abarcar de manera oportuna las dificultades de orden bio-social que

afecten el proceso educativo y emocional del nifio.

- Trabajar y ayudar a través de la ensefianza diaria la relacién consigo mismo, con el

medio natural y social.

- Desarrollar de manera creativa las areas de ciencia y ambiente, personal social,

l6gico matematico y comunicacion integral con actividades ladicas de aprendizaje.

2.3.2 Evaluacion en la primera infancia

La evaluacion en la primera infancia es uno de los temas significativos dentro del
desarrollo del nifo, ya que este punto permitird ayudar a identificar y abordar cualquier
necesidad especial o desafio que el nifio presente en el transcurso de su aprendizaje y evolucion,
permitiendo asi, establecer medidas adecuadas y oportunas para mejorar. Una de las
evaluaciones bdsica en la primera infancia, suele aplicarse en el desarrollo psicomotor de los

nifios, ya que su prevencion fortalecera su educacion y aprendizaje inicial.

Laguens y Querejeta (2021), indican que el desarrollo psicomotor en la infancia se
encuentra establecido por las interacciones que se desarrollan en los entornos de crianza y en

el contexto escolar. Por ese motivo, es muy importante evaluar a los nifios constantemente para
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detectar aquellos que se encuentran en riesgo, para ofrecer la atencion correcta y oportuna, y

asi otorgar una mejor calidad de vida.

Para lograr que los nifios desarrollen el maximo de sus capacidades y habilidades, y
ademas, puedan alcanzar un adecuado desarrollo, es fundamental que exista participacion y

coordinacién entre las familias y los profesionales de la educacion y de salud.

Valorar el seguimiento de los nifios en la etapa preescolar, permitira conocer sus
cambios evolutivos y tomar precaucion, en caso exista algin desbalance en su proceso de
aprendizaje. La Asociaciéon Andaluza de Pediatria de Atencion Primaria (s.f.), informa que,
entre la edad de 2 a 4 afios, los nifios pueden mostrar indicios de trastornos y retrasos del
lenguaje, los trastornos motrices menores y los de conducta. A partir de los 5 afos se puede
detectar en las escuelas las dificultades de aprendizaje, que ponen de manifiesto otros trastornos
relacionados con la motricidad fina, dispraxias, etc., las cuales pueden haber pasado

desapercibidas anteriormente y por ende, no han tenido el abordaje adecuado.

2.3.3 Educacion inicial en el Peru

La DRELM (2015), explica que la Educacion Inicial en el Pera se divide en 2 partes,
segun la edad de los nifios, entre los 0 a 2 afios es de forma no escolarizada, y a partir de los 3
a 5 afios en forma escolarizada. Es importante en esta etapa, la participacion y apoyo de la
familia, ya que con esto la educacion inicial podrd cumplir el objetivo de contribuir en el
desarrollo integral de los nifios y también. Siempre mostrando importancia la expresion oral y
artistica, su crecimiento cognitivo y socioafectivo, la psicomotricidad y el respeto de sus

derechos.
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Hablar sobre la educacion inicial en el Peru implica preguntarse qué es lo que exigen
los nifios y nifias, para poder obtener una educacion de calidad, donde suela utilizarse las
técnicas actualizadas que permitan su optimo crecimiento. Por ese motivo, uno de los grandes
desafios que presenta el pais con respecto a la educacion preescolar o jardin como suele
llamarse algunas veces, es concientizar a los padres o apoderados sobre la importancia de elegir
adecuadamente la educacion que recibiran sus niflos dentro de los colegios, asegurando que
dentro de estas instituciones sus hijos tendran los adecuados espacios y materiales para su
aprendizaje. Ademas, debe contar con profesionales altamente calificados para que puedan
trabajar de manera correcta las capacidades y el fortalecimiento de las habilidades

socioemocionales. (Olaya y Salas, 2022).
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II. METODO

3.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion tuvo un alcance cuantitativo, cuyo disefio fue no experimental

correlacional con corte transversal descriptivo.

Segiin Monje (2011), la metodologia cuantitativa permite analizar la informacion
recolectada, con el fin de conocer el grado de significacion de las relaciones entre variables.
También, se aplico un disefio no experimental de tipo transversal descriptivo, ya que este
presente estudio se desarroll6 mediante una unica medicion empirica y sisteméatica de un grupo
de individuos para lograr asi la descripcion de la variable, sin intenciéon de modificar o

manipular la misma a través de condiciones experimentales. (Huaire, 2019).

Asimismo, de caracter correlacional porque determind en qué medida los cambios de
una variable o evento estan relacionadas con las variaciones en la otra u otras variables o

eventos (Monje, 2011)

3.2 Ambito temporal y espacial

La evaluacion del grupo de estudio se realizé en una Institucion Educativa Privada en
el distrito de Los Olivos. Ademas, para la recoleccion de datos, los instrumentos fueron
aplicados de manera presencial durante el horario de clases entre los meses de agosto y

septiembre del afio 2024.
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3.3 Variables

3.3.1 Competencia parental

3.3.1.1 Definicion conceptual. Las competencias parentales como la integracion de
capacidades que permitirdn proveer a los nifios los nuevos haceres y saberes, que seran

fundamentales para la integracion e interrelacion con el mundo. (Flores, 2022)

Asimismo, Moreno (2023), seiala que las competencias parentales suelen referirse a
las habilidades que los padres tienen para desarrollar de manera efectiva o positiva sus roles y

responsabilidades con relacion al cuidado y a la educacion de sus menores hijos.

3.3.1.2 Definicion operacional. Puntajes obtenidos a través de la Escala de
Competencia Parental Percibida para padres (ECPP-p) de Bayot y Hernandez (2003), adaptada

por Mostacero y Rosales (2023).

3.3.2 Desarrollo psicomotor

3.3.2.1 Definicion conceptual. Es un proceso continuo, donde el nifio adquiere nuevas
habilidades manipulativas, comunicativas, motores y ademas sociales. Este desarrollo va de la
concepcidn a la madurez, y le permitira al nifo una progresiva adaptacion al medio. (Pérez y

Martinez, 2016)

De la misma manera, Tenorio (2023) define al desarrollo psicomotor como un proceso
de maduracion que comienza desde la concepcidn la cual va avanzando de manera consecutiva,
paralela y de forma diferenciada en cada nifio, permitiendo asi la obtencion de habilidades en

las areas motora, lenguaje, manipulacion y social.
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3.3.2.2 Definicion operacional. Puntajes obtenidos a través del Test de Desarrollo

Psicomotor elaborado por las psicologas Isabel Margarita Haeussler y Teresa Marchant (1980—

1983).

3.3.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1 Descripcion resumida de las variables en estudio

Variables Instrumentos Dimension items  Alternativa Nivel de Escala
de respuesta de
respuesta medicion
Competencia Escala de Implicacion lal5s Nunca Inadecuado
Competencia escolar.
Parental A veces Moderado Nominal
Parental
o Dedicacion 6al 10
Percibida Casi Adecuado
., personal.
version siempre
padres Ocio 11 al
Siempre
(ECPP-P) compartido 14 P
Asesoramiento 15 al
yla 18
orientacion.
Rol de ser 19 al
padre/madre. 22
Psicomotricidad El Test de Coordinaciéon 16 1 =Se Normal Nominal
Desarrollo aprueba
; Riesgo
Psicomotor Lenguaje 24 £
TEPSI 0=Nose
( ) Motricidad 12 Retraso
aprueba

Fuente: Elaboracion propia.
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3.4 Poblacion y muestra

3.4.1 Poblacion

La poblacién del presente estudio estuvo constituida respectivamente por 121 padres de
familia y a 121 alumnos que estudian en el nivel inicial en un Institucion Educativa Privada

ubicada en el distrito de Los Olivos.

3.4.2 Muestreo

A partir de la poblacion descrita se aplico un muestro de tipo no probabilistico o
intencional. El cual segun Otzen y Manterola (2017), indican que este tipo de muestro permite
escoger casos caracteristicos de una poblacion, con la finalidad de limitar la muestra sélo a
estos casos y se suele utilizar, en situaciones en las que la poblacion es muy diversa y, ademas,

cuando la muestra es muy pequefia.

Por lo tanto, se decidi6 que todos los padres y alumnos participen en la investigacion,

ya que el objetivo es conocer la situacion de las presentes variables.

3.4.3 Muestra

Fue designada de manera intencional, y se selecciond en el proceso de aplicacion de los
instrumentos. Es importante sefialar que este tipo de muestra permite elegir casos
caracteristicos de una poblacion, limitando la muestra s6lo a estos casos. Como se menciond
en el apartado anterior, suele ser cuando la poblacion es variable y la muestra es muy pequefia.

(Otzen y Manterola, 2017).



Criterio de inclusion

Para padres:
Padres de nifios del nivel inicial.

Ambos sexos.

Para nifios:

Ser alumnos de la institucion educativa.
Edades entre los 3 y 5 afios.

Que estén cursando el nivel inicial.

Alumnos de ambos sexos.

Alumnos que tendran el consentimiento de sus padres.

Criterios de exclusion

Para padres
Que no llenaron correctamente el instrumento.
Que no deseen participar en la investigacion.

Que no formen parte de la institucién educativa.

Para niios
No ser alumnos de la institucidén educativa.

Alumnos mayores de 5 afios.

48
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Alumnos menores de 3 afios.

Alumnos cuyos padres no hayan firmado el consentimiento.

3.5 Instrumentos

3.5.1 Escala de Competencias Parentales Percibida version padres (ECPP-p)

El inventario ECPP-p fue creado en el 2003 en Espafia por los autores Bayot y
Hernandez. En referencia a la adaptacion de esta escala para el Per, Vazquez et al. (2014),
realizaron un estudio en la provincia de Ancash, demostrando que los datos conseguidos de la
mencionada escala son confiables, ya que la consistencia interna es alta (Alpha = 0,87), la cual

es semejante con el resultado del estudio realizado por los autores (Alpha = 0,86).

Para esta investigacion se utilizara la version adaptada desarrollada por Mostacero &
Rosales (2023), la cual cuenta con un total de 22 items distribuidos en cinco factores o
dimensiones: Implicancia escolar (items 1 al 5), asesoramiento/orientacion (items 15 al 18),
ocio compartido (items 11 al 14), Rol de ser madre/padre (items 19 al 22) y dedicacion personal
(items 6 al 10). La escala puede ser llenada y aplicada durante un tiempo establecido de 15
minutos aproximadamente, a padres con hijos que abarquen las edades de 3 a 18 anos. Ademas,
para su evaluacion puede ser manejada de manera individual o colectiva. Cuenta con una escala
tipo Likert, con cuatro alternativas de respuesta como 1=Nunca, 2= A veces, 3=Casi siempre y

4=Siempre.

Como dato importante, Armas (2018), estudio las propiedades psicométricas de la
Escala de Competencia Parental (ECPP-p), la cual estd compuesta por 22 items y 5
dimensiones. Cont6 con una muestra de 300 padres de familia con nifios que cursaban el 2do

grado de primaria de diferentes colegios de Trujillo, Peru. La escala demostré validez en la
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estructura interna mediante el andlisis factorial confirmatorio con el método minimos
cuadrados (= 0.90). Asimismo, la confiabilidad se valoré con los intervalos de Omega
mostrando resultados favorables (0.63 a 0.83). A pesar de obtener adecuados resultados, el
autor recomendd nuevas adaptaciones para las investigaciones experimentales o

correlacionales.

3.5.2 Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

El Test de Desarrollo Psicomotor fue realizado por las psicologas Isabel Haeussler y
Teresa Marchant (1980 - 1983), en la universidad catolica de Chile. Fue validado en Pert por

el Ministerio de Salud, pero se mantuvo como referencia la data normativa chilena.

Esta prueba determina como estan 3 de las grandes areas dentro del desarrollo
psicomotor del nifio, como son el lenguaje, coordinacion y motricidad. Categorizandolo en
categorias de normalidad (>40 puntos), riesgo (entre 39 a 30 puntos) o retraso (< 29 puntos).
Cuenta con un total de 52 preguntas o actividades, las cuales estan distribuidas con 16 items en
subtest coordinacion, el subtest de lenguaje consta de 24 items y el subtest de motricidad de 12

items.

Por ser un instrumento que se aplica entre las edades de 2 a 5 afios, la administracion
es de manera individual y puede ser separada en 2 sesiones, asi como también, desarrollarse en

un lugar que tenga las condiciones apropiadas para el nifio.

En un estudio realizado por Ishisaka y De la Cruz (2018), investigaron la validacion
concurrente y de criterio del TEPSI en nifios de 2 a 5 afios. Con el objetivo de determinar la
validez del Test TEPSI con el Test de Denver II para la evaluacion del desarrollo psicomotor.

El estudio fue observacional de tipo transversal analitico en una poblacion de 124 nifios de la
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I.LE.E N° 6075 Jos¢é Maria Arguedas en el distrito de Chorrillos. Como resultados finales,
evidenciaron que tanto el TEPSI como el Denver II son instrumentos confiables y adecuados
para poder evaluar el desarrollo psicomotor de los nifios en edades de 2 a 5 afios, ya que poseen
un grado de confiabilidad alta para el calculo de la consistencia interna, confiabilidad inter

observador y test retest.

3.6 Procedimiento

- Serecogi6 informacion para elaborar el marco tedrico.

- Se coordind con la institucion educativa para comunicar y explicar el motivo de la
investigacion y coordinar asi, la disponibilidad para la aplicacion de los

instrumentos.

- Aplicado los instrumentos se pas6 a analizar los datos mediante el paquete

estadistico SPSS (Stadistical Package for Social Science).

- Serealizo un informe en base a los resultados el cual fue de utilidad para los agentes

educativos.

3.7 Analisis de datos

Para mantener de manera ordenada la informacion y obtener resultados confiables, se
cred una base de datos con ayuda del programa estadistico SPSS (Stadistical Package for Social

Science).
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La correlacion entre las variables se establecio por medio de la estadistica de andlisis
correlacional, la cual segiin Lahura (2003), puede definirse como una herramienta estadistica
primordial y basica para la investigacion econométrico de relaciones lineales bivariados que

permiten involucrar el uso de datos de corte transversal o series de tiempo.

Para la tabulacion de los datos se emplearon recursos como la tabulacion y los diferentes

tipos de esquemas y graficos de andlisis estadisticos.

3.8 Consideraciones éticas

Para que esta investigacion sea desarrollada de manera correcta, se respeto y establecid
los derechos y voluntades de los padres; para ello, se utilizé y aplico el uso del consentimiento
informado referente al estudio a los padres de familia, explicandoles en que estaba basada la

investigacion y porque es importante realizarla.

Ademas, se solicitd los permisos para dicha investigacion cientifica, ya que se conto
con la aceptacion y apoyo de los directivos y las docentes de la institucion educativa. Asi como
también, los datos que se recolectaron mediante a los instrumentos fueron ingresados de
manera anoénima, con el fin de proteger y no vulnerar la identidad y privacidad de los padres y

de los estudiantes.
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IV.  RESULTADOS

4.1. Descripcion de la variable: Competencias Parentales

Para comenzar con los resultados, se ejecutd la prueba de bondad de ajuste para

comprobar si las puntuaciones de la variable se ajustan a una distribucién normal.

Tabla 2.

Prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov — Smirnov para competencias parentales.

COMPETENCIAS 1.674 0.007

PARENTALES

En la tabla 2, de acuerdo con los valores, se observa que se obtuvo como resultado un
nivel de significancia es < .05, la cual determina que la variable no sigue una distribucién
normal, por lo que se utilizd estadisticos no paramétricos para los siguientes procesos

estadisticos.

Tabla 3.

Escalas de la Competencia parental en padres de una institucion educativa privada en Los

Olivos.
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Inadecuada Moderada Adecuada Total

Competencia N 57 41 23 121

parental
% 40.6 359 23.5 100

En la tabla 3, se muestran la escala obtenida de la variable competencia parental, en el
que se evidencia que, de los 121 padres en estudio, el 40.6% estan en la categoria inadecuada,

mientras que solo el 23.5% se encuentra en la categoria adecuada.

Tabla 4.

Dimensiones de Competencia parental en padres de una institucion educativa privada en Los

Olivos.

Adecuada Moderada Inadecuada Total

Implicancia N 55 56 10 121
escolar
% 454 46.2 8.4 100
Dedicacion N 18 21 82 121
personal

% 14.9 17.4 67.7 100

Ocio N 23 44 54 121
compartido

% 19.1 36.4 44.5 100

N 14 50 57 121
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Asesoramiento % 11.6 41.3 47.1 100
y la orientacion
Asuncion del N 51 16 54 121
rol de ser
% 42.1 13.2 447 100
madre/padre

En la tabla 4, se describen los resultados de las dimensiones de la variable competencia

parental. Aqui se evidencia que, de las 5 dimensiones en total, solo la dimension Implicancia

escolar se encuentran en la categoria moderada con un porcentaje de 46.2%. Mientras que, las

4 dimensiones restantes se ubican en la categoria Inadecuada.

Tabla 5.

Datos segun quien responde el instrumento de Competencia parental.

Papa y Mama Mama Papa Total
Competencia 18 82 21 121
parental o, 14.9 67.8 173 100

En la tabla 5, se describe que apoderado responde el instrumento. Del cual, se observa

que la madre es quien ocupa el mayor porcentaje con un 67.8%, mientras que solo el 14.69%

corresponde a ambos padres.
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4.2. Descripcion de la variable: Psicomotricidad

Tabla 6.

Prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov — Smirnov para la variable Psicomotricidad.

K-S p

Psicomotricidad 1.098 0.009

Se ejecuto la prueba de bondad de ajuste, para comprobar si las puntuaciones de la
variable psicomotricidad se ajustan a una distribucién normal. En la tabla 6, de acuerdo con los
valores, se observa que se obtuvo como resultado un nivel de significancia es < .05, la cual
determina que la variable no sigue una distribucion normal, por ende, se utilizo estadisticos no

paramétricos para los siguientes procesos estadisticos.

Tabla 7

Niveles del desarrollo psicomotor de los nifios padres de una institucion educativa privada en

Los Olivos.

Normal Riesgo Retraso Total

Psicomotricidad N 41 59 21 121




o7

% 33.9 48.8 17.3 100

En la tabla 7, se muestra que el 48.8% de los nifios se encuentran ubicados en un nivel
de riesgo, mientras que solo el 33.9% estd en el nivel normal y un pequefio grupo que es el

17.3% del total esta en la categoria de retraso.

Tabla 8

Dimension de Coordinacion del Test TEPSI.

Normal Riesgo Retraso Total
N 63 44 14 121
Coordinacion
% 52.0 36.4 11.6 100

En la tabla 8, se muestra que la mayor parte de los nifios, quienes corresponden a un 52
% se encuentran en el nivel normal dentro de la dimension Coordinacion, mientras que solo el

11.6% esta en el nivel retraso.

Tabla 9

Dimension de Lenguaje del Test TEPSI
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Normal Riesgo Retraso Total
N 53 40 28 121
Lenguaje
% 43.8 33.0 23.2 100

Enlatabla 9, se indica que el 43.8% de los nifios se encuentran en el nivel normal dentro
de la dimension Coordinacion. Mientras que, el nivel de riesgo cuenta con el 33% de los

alumnos que necesitarian reforzamiento en su desarrollo psicomotor.

Tabla 10

Dimension de Motricidad del Test TEPSI

Normal Riesgo Retraso Total
N 50 58 13 121
Motricidad
Y 41.7 47.9 10.4 100

En la tabla 10, se presenta la tltima dimension del Test TESPSI, la cual muestra que un
47.9% de los nifios se encuentran en el nivel de riesgo. Sin embargo, el nivel normal no esta

tan alejado de lo mencionado anteriormente, ya que cuenta con el 41.7%.
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A continuacion, como objetivo principal, se describird la tabla de relacion entre las

variables de la presente investigacion.

4.3. Establecer la relacion que existe competencia parental y el desarrollo psicomotor

Tabla 11.

Correlacion entre las variables competencia parental y el desarrollo psicomotor en nifios de

inicial de una institucion educativa privada en Los Olivos.

Variables R P

Competencia parental y
0.144 0, 007
Desarrollo psicomotor

Se muestra en la tabla 11 un indice de correlacion de Spearman de 0, 144, lo que
significa que entre las variables existe una relaciéon, pero con rango bajo, ya que no
necesariamente la variacion de una variable afectara a la otra. Asimismo, se obtiene un P valor
de 0,007, la cual result6 estadisticamente significativo, lo que implica que los resultados

obtenidos en el presente estudio no son al azar, y presentan un margen de error minimo.

En la hipdtesis general se sostuvo que, si existia relacion entre las variables en mencion,

y los resultados corroboran que la hipotesis planteada inicialmente se acepta.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Las competencias parentales son las capacidades, habilidades y practicas que todo padre
o madre necesita para cuidar, proteger y ensefiar a sus nifios de manera correcta en el transcurso
de su vida. Siendo importante adquirirlas y aplicarlas desde que sus hijos son pequefios para
asegurar un desarrollo saludable. Por otro lado, la psicomotricidad se define como la obtencion
de una habilidad nueva que se desarrolla en base a otra no esquematizada, lo que permite
concentrar su actividad e interés en el movimiento. Este desarrollo es un elemento importante
y basico durante la fase de aprendizaje de todo nifio; ya que esta brindard las habilidades
motrices que comienza desde los movimientos gruesos y finos, asi como también el desarrollo

cognitivo y motor.

Por ello, la competencia parental es uno de los factores principales para que los padres
puedan criar a nifios con un adecuado desarrollo y adquisicion de habilidades, como, por
ejemplo, la psicomotricidad. Por este motivo, el presente estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion entre variables, que son la competencia parental y el desarrollo

psicomotor en nifios de inicial de una Institucion Educativa Privada en Los Olivos, 2024.

El objetivo principal de esta investigacion fue establecer la relacion competencia
parental y el desarrollo psicomotor en nifios de inicial de una Institucion Educativa Privada en
Los Olivos. Para dar respuesta a lo mencionado anteriormente, se realiz6 inicialmente la prueba
de bondad de ajuste de Kolmogorov — Smirnov para ambas variables, en la que se obtuvo como
resultado que ambas variables se ajustan a una distribucion anormal, por lo que se utilizd

estadisticos no paramétricos para los siguientes analisis estadisticos.

Para dar respuesta a nuestro objetivo general, se utilizd la prueba no paramétrica del
Coeficiente de Correlacion de Spearman, el cual dio como resultado un indice un 0, 144 y un

p valor de 0,007. Indicando que, si existe una relacion entre ambas variables, pero una relacion
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baja, sin embargo, la relacion es altamente significativa, esto implica que estos resultados
hallados no son debido al azar sino basados por principios estadisticos. Es decir que no
necesariamente el desarrollo psicomotor de los nifios de inicial de una institucion educativa
privada en Los Olivos, tiene que verse afectada por la competencia parental que los padres.
Estos resultados se asemejan a la investigacion de Gutiérrez (2022), quien indagd sobre el
apoyo parental y el desarrollo psicomotriz en nifios de una institucion educativa inicial de
Pacucha en Andahuaylas, con el fin de establecer la relacion entre dichas variables y obteniendo

como resultados, una relacion entre ambas variables, pero con un porcentaje bajo.

Las coincidencias determinadas en el parrafo anterior se deberian a que ambos estudios
fueron realizados en el nivel inicial, contando con las mismas caracteristicas de los nifios y los
padres. Asimismo, estos resultados tanto en el estudio de Gutiérrez, como en la presente
investigacion al ser aplicados en nifios de nivel inicial, muestra el interés en el desarrollo
psicomotor de los nifios y como esta variable puede verse afectada ante otras. Lo cual queda
sustentado por Mendieta y Toledo (s.f.), quienes sefialan que es importante conocer los
resultados del desarrollo psicomotor en los nifios, desde los primeros afios de vida ya que esto
involucra su aprendizaje y asi, poder interferir en las diferentes transformaciones que este
pueda presentar. De la misma forma, ayudar a los padres con la informacion necesaria en el
avance de sus hijos, y como pueden apoyar en el desarrollo y los otros caminos que marcan la

vida y la evolucion de los nifos.

Continuando con los objetivos especificos de la presente investigacion, se planted
conocer la variable Competencia parental de los padres de la Institucion Educativa Privada en
Los Olivos. Con el fin de conocer el nivel de dicha variable. Los resultados mostraron que el
mayor puntaje de Competencia parental es el 40.6%, el cual se encuentran en la categoria

inadecuada, indicando asi que los padres estdn involucrados de manera incorrecta en la
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educacion de sus hijos. Mientras que, solo un 23.5% de los padres desarrollan una adecuada
competencia parental, mostrando un respaldo en la ayuda de la educacion de sus menores hijos.
Dichos resultados, se diferencian al estudio llevado a cabo por Mostacero y Rosales (2023),
quienes en su investigacion identificaron el nivel de la competencia parental que se manifesto
en post pandemia COVID-19 en los padres de familia, concluyendo asi, que el 51,9% de los
padres de familia se ubican en un nivel de competencia parental moderado y el 48,1% de los
padres en un nivel adecuado respectivamente. Estas diferencias se deberian a las caracteristicas
de la poblacion de cada investigacion, ya que la poblacion del presente estudio estuvo basada
en padres con nifos del nivel inicial, mientras que la investigaciéon de Mostacero y Rosales
estuvo conformada con padres con hijos que abarcan las edades de 3 a 18 afios. Asimismo, es
posible que el periodo de aplicacion del cuestionario también sea un factor de diferenciacion

entre ambas investigaciones.

El tercer objetivo fue analizar las dimensiones de la variable Competencia Parental, y
se obtuvo como resultado que solo la dimension Implicancia escolar, se encuentra en la
categoria moderada con un 46.2%. Mientras que las cuatro dimensiones restantes como
Dedicacion personal, Ocio compartido, Asesoramiento y la orientacion y Asuncion del rol de
ser madre/padre, se ubican en la categoria inadecuada, siendo la dimension Dedicacion
personal la mas significativa, dentro de esta categoria, con un porcentaje de 67.7%. Esto
demuestra el poco conocimiento y desarrollo de las competencias parentales de los padres,

mostrando un incorrecto apoyo e intervencion en el aprendizaje de sus hijos.

Por otro lado, dichos resultados no coinciden con los referidos en la investigacion de
Diaz (2021), quien realiz6 un analisis descriptivo con el objetivo de relacionar las competencias
parentales, con la conducta y competencia social de nifios y nifias preescolares en Lima

Metropolitana, obteniendo como resultados que las dimensiones de la variable Competencia
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parental, obtienen puntajes altos dentro de las categorias moderada y adecuada, mostrando una
correcta relacion con sus pares y figuras de autoridad. La diferencia entre ambos estudios
corresponderia a la poblacion seleccionada, debido a que la presente investigacion tuvo una
poblacién de padres y nifios, mientras que el estudio de Diaz solo fue aplicada a los padres de
familia con determinadas caracteristicas relevantes para la investigacion, como por ejemplo
ocupacion, edad, cantidad de hijos, etc. Para Ramirez (2005), el correcto desarrollo social,
cognitivo y emocional de todo nifio en edad preescolar, dependera de las diferentes
caracteristicas formadas por los padres, ya sea por el nivel socio econdmico, valores, edad,
entre otros. Ya que estos factores, podrian ser influenciados en la formacion de la personalidad,

bienestar emocional y habilidades sociales de cada nifio.

En relacion con el siguiente objetivo, que brinddé como dato que apoderado respondid
el instrumento encargado de evaluar la variable de competencia parental, se consiguié como
resultados que el 67.8% fue la madre la encargada de responder, el 17.3% fue el padre y el
14.9% restante fueron padre y madre las personas que llenaron el cuestionario. Evidenciando
asi que es solo la madre, en la mayor parte de los casos, quien delega y se encarga de las
actividades presentadas en el colegio y en el hogar, siendo ellas las encargadas de la crianza y
dedicacion de los nifios en su desarrollo y aprendizaje. Estos datos tienen relacién con las
investigaciones planteadas por Molchanova (2018), quien indica que son las madres las que
siempre presentan la mayor dedicacion y preocupacion hacia los nifos, jugando un rol
importante como agente educativo y mediadoras dentro del aprendizaje de sus hijos. Ambas
investigaciones concuerdan que la figura materna tiene un peso mayor en el crecimiento y
desarrollo de los nifios, especialmente en la edad preescolar, que es donde ellos adquieren
nuevos aprendizajes y donde van experimentado diferentes sensaciones y emociones. Al
respecto Alfonzo (2007), menciona que la presencia de la madre en el crecimiento de los nifios

es significativa, debido a que se establece la base para un correcto desarrollo emocional, social,
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cognitivo y fisico. Donde generalmente se establece el apego en los primeros afios de vida,
brindando asi un ambiente propicio que permitird al nifio explorar el mundo con confianza y

con una adecuada autoestima.

Con respecto al nivel de Psicomotricidad, los resultados obtenidos manifestaron que en
el mayor porcentaje de los nifios se encuentran en un nivel de riesgo, con un 48.8%
respectivamente, mientras que solo el 33.9% esté en el nivel normal. Estos resultados también
se relacionan con la investigacion realizada por Ticona (2023), quien estudio la percepcion de
apoyo del padre y su relacion con el desarrollo psicomotor de nifios de la Institucion Educativa
Inicial. Concluyendo asi, una disminuciéon en su aprendizaje y afectando de manera
significativa su desarrollo integral, ya que un 44,2% de los nifios, presenta un nivel de riesgo
en su desarrollo psicomotor. La similitud en las presentes investigaciones corresponderia a que
ambas aplicaron el mismo instrumento de investigacion, ya que el TEPSI es el instrumento con
mayor aplicacion para conocer de manera habitual y general el desarrollo psicomotor de los
nifios, brindando asi un resultado efectivo que permitird tomar las medidas adecuadas ante un

resultado de riesgo.

Lo mencionado anteriormente, queda sustentado por Garcia y Martinez (2016), quienes
mencionan que la evaluacién temprana del desarrollo psicomotor de los nifios permitira
conocer aquellos signos de alarma en su crecimiento. Tomando las medidas respectivas para
que puedan mejorar el proceso de aprendizaje y a la adquisicion de habilidades en las distintas
areas como el lenguaje, motricidad, social y manipulativa, demostrando una adaptacion

progresiva e independiente en el medio social.

Como ultimo objetivo, se plante6 conocer las dimensiones del desarrollo psicomotor en
nifios de inicial de una Institucion Educativa Privada en Los Olivos. Se obtuvo que en las

dimensiones Coordinacion y Lenguaje se encuentran en el nivel normal con un 52% y 43.8%
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respectivamente, y en la dimension Motricidad la mayoria de los nifios se ubican en el nivel de
riesgo siendo estos el 47.9% del total. Cabe resaltar que las dos primeras dimensiones no se
encuentran muy alejadas del nivel de riesgo, siendo este nivel como segundo lugar en los
resultados de cada dimension. Estos resultados tienen igualad con los obtenidos por Alvarez
(2019), quien investigd y analizo los niveles de psicomotricidad que se presentan en los nifios
de tres a cinco afos de una institucion educativa en la provincia constitucional del Callao. La
autora obtuvo como resultados que, en las tres dimensiones del instrumento, los nifios se
encuentran en un nivel normal, pero es necesario la constante evaluacion ya que un

determinado porcentaje de los nifios se encontraban en un nivel de riesgo.

La similitud de los resultados encontrados anteriormente se deberia a que se utilizo el
mismo instrumento para la obtencion de resultados, asi como también, se contd con la misma
poblacion, ya que ambos estudios abarcaron a nifios entre las edades de 3 a 5 afios. Priorizando
asi, el desarrollo psicomotor y sus dimensiones dentro de estas edades, como base fundamental
para una correcta educacion en el nivel primario. UNESCO (2022), determina que la educacion
inicial o preescolar permitird crear una base trascendental que permitira a los nifios

desenvolverse de una manera segura y confiable en el siguiente nivel o grado de educacion.
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VI. CONCLUSIONES

6.1 Existe una relacion, pero baja entre la competencia parental y el desarrollo psicomotor en

niflos de inicial de una Institucion Educativa Privada en Los Olivos.

6.2 En la variable competencia parental, la categoria predominate es la inadecuada con un

40.6%, mientras que solo el 23.5% se encuentra en la categoria adecuada.

6.3 La dimension implicancia escolar es la tnica que ha obtenido un porcentaje alto en las
categorias adecuada y moderada, obteniendo un 45.4% y 46.2% respectivamente, mientras que

el resto de las dimensiones obtuvieron como principal categoria la inadecuada.

6.4 Los datos de segun quien responde el instrumento de competencia parental muestran que

es la madre quien obtuvo el mayor porcentaje, ocupando el 67.8% del total.

6.5 E148.8% de los alumnos evaluados obtienen un nivel de riesgo en su desarrollo psicomotor,

mientras que solo el 33.9% obtienen un desarrollo normal.

6.6 La mayoria de los nifios se encuentran en el nivel adecuado en las dimensiones de

Coordinacion y Lenguaje, mientras que en Motricidad se sitlian en el nivel de riesgo.
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VII. RECOMENDACIONES

7.1 Continuar desarrollando investigaciones con ambas variables en diferentes contextos
educativos, por ejemplo, en colegios publicos para poder realizar comparaciones entre

poblaciones.

7.2 Realizar mas estudios de la variable competencia parental con una poblacion mayor y asi

poder obtener mas resultados que sumen a la investigacion.

7.3 Desarrollar charlas educativas para los padres de familias o tutores, donde se pueda brindar

informacion sobre la importancia de las competencias parentales.

7.4 Obtener informacion de la dindmica familiar de los nifios de la Institucién para conocer

quien o quienes desarrollan el rol como educadores dentro del hogar.

7.5 Evaluar estudios periddicamente del desarrollo psicomotor de los nifios del presente

estudio, para asi evitar retrasos y posibles complicaciones a futuro.

7.6 Implementar y desarrollar programas de psicomotricidad con los nifios, con intension de
aportar y desarrollar de manera paulatina el desarrollo de las diferentes areas que abarca la

variable en mencion.
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IX.

ANEXOS

ANEXO A: MATRIZ DE CONSISTENCIA

UNIVERSO TEC.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS MARCO TEORICO TIPO DE INVESTIGACION MUESTRA VARIABLES | DIMENSIONES RE;&I;;FISCC
GENERAL GENERAL GENERAL 1.2 Antecedentes 3.1.1 Tipo de investigacion UNIVERSO Implicacion
escolar.
(Existe relacion entre | Determinar  la  relacion  entre | Existe una relaciéon entre competencia | 1.3 Objetivos
competencia parental y el | competencia parental y el desarrollo | parental y el desarrollo psicomotor en
1.4 Justificacio i 4 itui
desarrollo  psicomotor en | psicomotor en nifios de inicial de una | nifios de inicial de una Institucion ustiticacon Co.ns.lderando el problema, los | Estard gonstltulda Dedicacié
" o L . . . . . objetivos planteados, asi como el | respectivamente por 121 edicacion
nifos de inicial de wuna | Institucion Educativa Privada en Los | Educativa Privada en Los Olivos. 1.5 Hipétesis andlisis y alcance de los resultados | padres de familia y a 121 personal.
Institucién Educativa Privada | Olivos. Esta investigacion tendra un alcance alur?mos. que estudian en
en Los Olivos? cuantitativo, cuyo disefio sera no | €l nivel inicial en un
experimental correlacional con corte Z‘?le{%l" gnl\:adooelr'l el Competencia Escala de
L trit . . : .
2. Marco tedrico transversal descriptivo. 1strito de Los Dlivos parental Ocio compartido Competencia

2.1 Competencias parentales

2.1.1 Generalidades sobre la
variable

2.1.2 Definicion de
Competencias parentales

2.1.3Componentes de las
Competencias parentales

2.1.4Teorias de Competencias
parentales

Asesoramiento y
la orientacion.

Rol de ser
padre/madre.

Parental Percibida
version padres
(ECPP-P

Coordinacion
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ESPECIFICOS

(Existe relacion entre
competencia parental y el
desarrollo  psicomotor en
nifos de inicial de wuna
Institucion Educativa Privada

en Los Olivos?

ESPECIFICOS

Describir la competencia parental en
padres con hijos en el nivel inicial de
una Institucion Educativa Privada en

Los Olivos.

Describir las dimensiones de la
competencia parental en padres con
hijos en el nivel inicial de una
Institucién Educativa Privada en Los

Olivos.

Describir la competencia parental en
padres con hijos en el nivel inicial de
una Institucion Educativa Privada en
Los Olivos, segun quien responda el

instrumento.

Describir el desarrollo psicomotor en
nifos de inicial de una Institucion
Educativa Privada en Los Olivos.

Describir  las  dimensiones  del
desarrollo psicomotor en nifios de
inicial de una Institucion Educativa

Privada en Los Olivos.

ESPECIFICOS

2.1.6 Funciones de la
parentalidad competente

2.2Desarrollo psicomotor

2.2.1Definicion de la variable

2.2.2Teorias del desarrollo
psicomotor

2.2.30bjetivos del desarrollo
psicomotor

2.2.4Dimensiones del desarrollo
psicomotor

2.2.5Evolucion psicomotora en
nifios de 3 a 5 aflos

2.3Educacion inicial

2.3.10bjetivos de la educacion
inicial

2.3.2Evaluacion en la primera
infancia

3.1.2 Diseflo de investigacion

La presente investigacion se utilizara
un disefio no experimental de tipo
transversal descriptivo, ya que dicho
estudio se desarrollara mediante una
unica medicion empirica y sistematica
de un grupo de personas para lograr la
descripcion  de la variable, sin
intenciéon de alterar o manipular la
misma a través de condiciones
experimentales. (Huaire, 2019).

MUESTRA

El muestreo es de tipo
intencional, y se
seleccionard en el
proceso de aplicacion de
los instrumentos.

Psicomotricidad

Lenguaje

Motricidad

El Test de

Desarrollo

Psicomotor
(TEPSI)




ANEXO B: TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI
(Haeussler Y Marchant 1985)

INOIMbEE del B0z . i aiinsniisavimassomsisasismmssvae
Fecha nacimiento: ......oiiineiecesinenns Edad: e e dias
FOChR 06 CXAMMN . osscnnissisivissspisremsassssiasimeinsss
Jardin infantil 0 coOlegio: .......ccoviviiiiiiiiirceiceinas
Nombre padre: ... a8 b I o s s N R R R S N G
Direcaon o
BRI . coooovansivmmsmasiniamoiinmsssssissns
Resultados Test Total Observaciones:
Puntaje Bruto:
PatajeT: = Tleisseesssasis
Categoria: Nomal @ = =0z |
l:] Riesgo :] Retraso | .. .........
Resultados por Subtest Observaciones:
< Puntaje Puntaje ; s
Area Bruto T Categoria
Coordinacion
Lenguage | | | |
Motricidad
Perfil TEPSI /—1
Retraso | Riesgo Normalidad
Test Total %-—: G o= N L
Puntaje T 20 30 <0 50 60 70
Subtest Coordinacion [ ; ;
Subtest Lenguaje W L '
Subtest Motricidad , .
Puntaje T 20 30 50 60 70




ANEXO C: ESCALA DE COMPETENCIA PARENTALES

ESCALA DE COMPETENCIAS PARENTALES - VERSION PADRES

ESCALA DE COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA

(Version Padres/Madres)*

Contesta la escala: [ Papa y Mama L selomMama L sélo Papa
INSTRUCCIONES

En la siguiente escala, va a encontrar una serie de frases relacionadas con
la funcién de ser padre /madre/pareja. Lea cada una de ellas conteste
marcando con una (x) segun su grado de acuerdo con cada frase,

empleando para ello una escala:

Si no le ocurre NUNCA o muy rara vez anote....... 1
Si le ocurre A VECES o de vez en cuando anote...2
Si le ocurre CASI SIEMPRE anote................... 3

Sile ocurres SIEMPRE anote. ..o .. 4



