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RESUMEN

En este informe se registra mi experiencia obtenida a lo largo de lo largo de cuatro afios
ejerciendo la carrera de arquitectura en la empresa ARKHOS INGENIERIA S.AC., y mi aporte
en la aplicacion de la normativa actual en la concepcion de proyectos comerciales e
industriales. El primer apartado describe la empresa ARKHOS, donde actualmente me
desempefio profesionalmente, y presenta mi trayectoria hasta la fecha actual. El segundo
apartado detalla las actividades realizadas durante estos afios, asi como mi contribucion al
desarrollo de las mismas. En el tercer apartado se exponen proyectos, describiendo sus
caracteristicas, localizacion, alcance y los desafios enfrentados durante el proceso de su
ejecucion. En los capitulos cuatro y cinco se menciona la conclusion y recomendacion
asentadas en base al conocimiento obtenido durante la ejecucion de los proyectos. Por dltimo,
se adjuntan la documentacién pertinente para completar la informacion proporcionada sobre

los proyectos.

Palabras clave: proyectos, seguridad contra incendio, planificacion.



ABSTRACT

In this report, | document my experience gained over four years of practicing architecture at
ARKHOS INGENIERIA S.A.C. and my contribution to applying current regulations in the
conception of commercial and industrial projects. The first section describes ARKHQOS, the
company where | currently work, and presents my career trajectory up to the present. The
second section details the activities carried out during these years, as well as my contribution
to their development. The third section presents projects, describing their characteristics,
location, scope, and the challenges faced during their execution. Chapters four and five contain
the conclusions and recommendations based on the knowledge acquired throughout the
execution of the projects. Finally, the relevant documentation is attached to complement the

information provided on the projects.

Keywords: projects, fire safety, planning.



I. INTRODUCCION
El disefio es un proceso ordenado que busca resolver los diversos problemas que surgen
dentro del entorno en el que trabaja el disefiador, y debe estar fundamentado en una solida
conexion con la realidad, siempre teniendo como base la aplicacion de la normativa. Sin
embargo, este nos puede llevar a desarrollarnos en diferentes &mbitos, dependiendo de las

diversas actividades que puedan desarrollarse dentro de un espacio.

1.1. Trayectoria del autor
Mi nombre es Lola De La Cruz Palacin, natural de Cerro de Pasco, culminé mis estudios

en el colegio Saco Oliveros el afio 2005.

Ingresé a la Universidad Femenina del Sagrado Corazon el afio 2008, cursando la
carrera de arquitectura hasta el afio 2010, afio en el cual realicé mi traslado a la Universidad

Nacional Federico Villarreal a la Facultad de Arquitectura y Urbanismo.

Comienzo mi trayectoria profesional el afio 2011, realizando practicas pre
profesionales en la empresa Arkitecturas & Asociados, desarrollando planos de
proyectos de disefio de viviendas unifamiliares. Posteriormente en la empresa Argengo
Consultores Sac, Esta experiencia me posibilité acumular conocimientos y en diversos
campos de la arquitectura, participando en cursos, capacitaciones y charlas que

enriquecieron mi formacion.

El afio 2019, inicio mis actividades profesionales en la empresa ARKHOS
INGENIERA S.A.C. en las cuales colaboro en diversas etapas del desarrollo de un proyecto.
La principal tipologia de proyectos los que estoy involucrada pertenecen al &ambito comercial

e industrial.



1.2. Descripcion de la empresa
Arkhos Ingenieria S.A.C. es una empresa especializada en el rubro de la Ingenieria de
Seguridad, con mas de 15 afios de experiencia. Ha llevado a cabo una extensa variedad de

proyectos basdndose en los més altos estandares de calidad y normativa.

Los clientes pertenecen a diversos sectores, principalmente comercial e industrial,

estos, distribuidos a nivel nacional.
Datos generales:

e Razon Social: ARKHOS INGENIERIAS.A.C
e Ruc: 20544258991

e Direccion de domicilio fiscal: Av. Juan Vicente Nicolini Nro. 242, Dpto. 301- San

Martin de Porres

1.3. Organigrama de la empresa
Figural
Organigrama nominal de gerencia — Proyecto Implementacién Del Sistema Contra

Incendio — Etna Sede Pacifico
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1.4. Areas y funciones desempefiadas

Inicialmente, en el afio 2019, desempefio mis funciones en la empresa Arkhos

Ingenieria S.A.C., formando parte del equipo del Area de saneamiento, teniendo como

actividades la gestion y ejecucion de tramites de saneamiento legal de inmuebles, asi como

también en la elaboracion de expedientes para la solicitud de autorizaciones municipales y

licencias.

Posteriormente el afio 2020, pasando a la jefatura del Area de Licencias, area en la que

me encuentro desempefiando hasta la actualidad, en las cuales, mis funciones principales son:

Responsable del cumplimiento y ejecucion de todas las actividades referidas al
desarrollo de su area.

Encargado de entregar informacion de trabajos concluidos al area de tesoreria y
hacer el seguimiento respectivo hasta su cobranza.

Informa a tesoreria sobre los requerimientos de recursos financieros proyectados
de su area, semanal, quincenal, mensual.

Administrar eficientemente los recursos que maneja su area: recursos humanos,
financieros, materiales y equipos, infraestructura, etc., buscando siempre la
productividad, eficiencia y eficacia en la obtencion de las metas designadas.

Hace constante seguimiento de las actividades del personal a su cargo o de apoyo
(armados), coordinando permanentemente la entrega en el tiempo oportuno y la
calidad debida de sus expedientes.

Define estructura de costos directos.

Elaboracion de procedimientos de los trabajos y proyectos asignados y EDT
(estructura de desglose de trabajo) segun los lineamientos de cada proyecto.

Aplica politica de innovacion.



Verifica las competencias, conocimiento y productividad del personal.

En general, supervisa la iniciacion, programacion, ejecucién, seguimiento y
finalizacion del proyecto.

Estar constantemente capacitado y actualizado en referencia al conocimiento
normativo y requerimientos del cliente objetivo (para asesorar al cliente
satisfactoriamente).

Coordinar, realizar presupuestos y enviar a los clientes.

Obligacion de tener los TUPA respectivos de todos los municipales que trabaja.
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I1. DESCRIPCION DE UNA ACTIVIDAD ESPECIFICA

En el Area de Licencias, mi funcion principal implica la planificacion, disefio,
supervision y control de los proyectos, cerciorando el cumplimiento de las normas en las
condiciones generales del disefio, todo esto respetando los plazos determinados, especialmente
en el area de seguridad, en la cual desarrollo esta especialidad basandome en la normativa
vigente, tanto nacional como internacional, brindando a los clientes soluciones eficaces y
eficientes, en sus proyectos, teniendo como objetivo salvaguardar el bienestar de sus ocupantes

y asi como también preservar su patrimonio.
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I11. APORTES MAS DESTACABLES A LA EMPRESA

En el proceso de mi desarrollo profesional en la empresa considero que mis

contribuciones mas destacables en la empresa son:

La implementacion de herramientas de seguimiento y control
La elaboracion de formatos que permiten estandarizar los procedimientos a seguir en el
desarrollo de expedientes, y con ello poder conocer el estatus y avance del proyecto de

manera inmediata.

Colaboracion en desarrollo del Plan para la vigilancia, prevencion y control de Covid-19
en el trabajo.

Gestion y obtencidn del Certificado de Itse de la empresa

La elaboracion del expediente para obtener el Certificado de Inspeccion Técnica de
Seguridad en Edificaciones, la tramitacion y obtencion.

La implementacion de capacitaciones

El desarrollo y coordinacion de capacitaciones de la especialidad de seguridad segun el

tipo de edificacion.

3.1 Proyecto desarrollado

3.1.1. Implementacion del Sistema Contra Incendio — Centro Comercial Nicolini

A. Datos generales:
e Cliente: Asociacion de Micro y pequefios empresarios Las Malvinas A-1
AMIPEM
e Tipologia de edificacién: Centro Comercial
e Ubicacion: AV. REPUBLICA DE ARGENTINA N° 245, 249, 271, 273, 275,

277, 279, 281, 295, 297, 299.
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JR. ASCOPE N° 439,443, 447, 451, 455, 459, 463, 467, 471, 475, 479, 483,
487, 491, 495, 499.
e Afio: 2023
o Areadel terreno:
El inmueble esta constituido con un area de terreno total de 15,250.01 m?

e Areas Techadas Total por Piso:

o Sotano : 39.39 m?
o Primer nivel :15,144.15 m?
o Segundo nivel - 496.92 m?2

o Total de area techada : 15,680.46 m?
o Arealibre :105.86 m?2

e Participacion: Propuesta del disefio, desarrollo de planos y detalles de la

especialidad de seguridad y supervision de obra de la especialidad.

B. El cliente. EI Centro Comercial Nicolini estd conformada por puestos de venta
en el primer piso, (Cada uno con sus respectivos altillos para depositos) y pasajes de
circulacion peatonal que brinda servicios de ventas de articulos de Ferreteria, a la
ciudadania del sector Cercado de Lima.

La mercancia almacenada en los depd6sitos se clasifica en Clase I, 11, 11 y V.

El proyecto nace de la necesidad de brindar al establecimiento el equipo necesario
para proteger a los usuarios y a su patrimonio.

C. Alcances del proyecto. El alcance de la especialidad de arquitectura se enmarca
en la implementacion del sistema contra incendio (SCI), el disefio de un Cuarto de
bomba y Cisterna de agua contra incendios,

El sistema desarrolla la proteccion contra incendios de todas las areas y comprende

lo siguiente sistemas:



13

« Cisterna de agua contra incendio y sistema de bombeo automatico.

» Montante y gabinetes contra incendios.

+ Sistema de rociadores.

« Disposicion de valvulas de control.

« Conexion para bomberos.

D. Ubicacion y localizacion. El local “CENTRO COMERCIAL NICOLINI”
esta ubicado en el Distrito de Cercado de Lima. El terreno tiene un area de 15,250.01
m?2.

Linderos:
o Al frente con Av. Argentina
o A laderecha con Jr. Ascope.
o Alaizquierda con Jr. Huarochiri
o Al fondo con Av. Guillermo Dansey

Figura 2

Esquema de localizacién

UBICACION DEL LOTE
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E. Organigrama nominal de gerencia del proyecto:

Figura 3

Organigrama nominal

Patrocinador del
Proyecto
Miguel Reyes

Gerencia de
Proyecto
Mg. Arq. José Luis

Asistente Especialista con costos Asistente de gerencia y gest. | Jefe de Seguridad y
Administrativa ¥ programacion de la informacion salud — SSOMA
Arturo Mendez Elizabeth Del Aguila Ing. Doug a Arg. Olivi Neyra Ing. Alexis Soria

Control Logistico

Coord. Proyecto
Arg. Olivia Neyra

Arquitectura Modelamiento 3D

Arg. José Luis Ara. Karen Hernandez

Seguridad
Arg. Lola De La Cruz

Sanitarias
Ing. Aldana

Eléctricas
Ing. Albert Mufioz

Electromecanicas - SCl
Ing. Albert Mufioz

O 4 0m< QO = ©

Electrdnicas y

comunicaciones

Arturo Mendez

F. Descripcion del proyecto:
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F.1 Arquitectura

A. Cuarto de bombas y cisterna de 150 m?
El cuarto de bombas, la cisterna de agua contra incendios, la escalera protegida y el
pasadizo compartimentado de acceso (De albafileria confinada) se proyectan situarlos
en la Plaza Central del CC Nicolini, a modo de sétano
La cimentacién, Los cerramientos y losas del cuarto de bombas y la cisterna de
agua contra incendios se proyectan construir en concreto armado, la cisterna cuenta
con dos columnas centrales de apoyo para la losa superior.
El cuarto de bomba alberga una motobomba con una base de concreto de 1.15m
X 2.55m, un muro bajo para contener el tanque combustible y un pozo sumidero de
1.10mx1.10mx 2.05m. La cisterna cuenta con una cuneta de 1.80 m x 1.90 m y 0.30
m de altura.
B. Implementacion de cortinas corta fuego.

La cortina de proteccion contra incendios permite la compartimentacion de grandes
areas evitando la propagacion del fuego. Desciende automéaticamente por gravedad,
ya sea cuando recibe la sefial o alarma del sistema de deteccion de incendio o en caso
de pérdida de energia. EI proyecto contempla la instalacion, en el pasaje principal que
inicia en el Jr. Ascope, de cortinas cortafuego de cierre automatico para la
conformacién de un pasaje protegido que se une al pasaje compartimentado de
albafiileria confinada y a la escalera protegida para la evacuacion y/o ingreso al cuarto
de bombas del personal del cuerpo de bomberos

F.2 Seguridad

Criterios de disefio de seguridad

A. Evacuacion y sefializacion de emergencia
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Se debera cumplir con los criterios de las normas A.010, A.050 y A.130 del

RNE

e Norma A.130 del RNE

e Norma INDECOPI 399.010-1: SENALES DE SEGURIDAD. Colores,
Simbolos, Formas y Dimensiones de Sefiales de Seguridad. Parte 1: Reglas
Para El Disefio de las Sefiales de Seguridad. 2da Edicién

e Norma INDECOPI 399.009 COLORES PATRONES UTILIZADOS EN
SENALES Y COLORES DE SEGURIDAD

e Norma INDECOPI 399.011 SIMBOLOS, MEDIDAS Y DISPOSICION
(arreglo, presentacion) DE LAS SENALES DE SEGURIDAD

e Codigo Eléctrico Nacional — Utilizacion — Seccién 240

b. Evaluacién de riesgos
Para el disefio del sistema de proteccion contra incendio es necesario el analisis
de riesgo por area y tener en cuenta el tipo de mercancia utilizada en estos
procesos.
» Tipo de Mercancia
La actividad desarrollada dentro del establecimiento es la comercializacion
de productos de ferreteria.

Tabla 1

Cuadro de tipo de mercancia

ITEM MERCADERIA CLASIFICACION

01 Tubos de PVC CLASE Il

Cables simples, multiples o de potencia
(PVC) en carretes plasticos grandes

03 Artefactos de lluminacion CLASE Il

02 CLASE IV

04 Cajas, Cartones CLASE I




Clasificacion de riesgo por area

realiza y los articulos en venta.

Tabla 2

Clasificacion de riesgo por areas

PRODUCTOS EN VENTA RIESGO
Gasfiteria, ferreteria, tuberias (PVC, CPVC, ACI), rack | Moderado
Pintura Alto
Luminarias, materiales eléctricos y accesorios, tableros

. A . . Moderado
eléctrico eléctricos, pozo a tierra, cajas de luz.

Productos de limpieza Moderado
Sistema de seguridad (camaras, etc.) Bajo
Ropa de seguridad Bajo
Herramientas Bajo
Botiquin Bajo
Tienda Bajo

Ubicacion de mercancia
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Para la clasificacion del riesgo se tomo en cuenta el tipo de actividad que se



Figura 4
Leyenda de clasificacion de riesgo por areas
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Distribucion de tipo de mercaderia
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Segun el plano presentado, solo existen dos puestos de 13m2 netamente de
pintura que representa un 0.13% del CC. Nicolini. Y tres locales pequefios de
3m2 que comercializan pintura en spray lo que representa un 0.20%. Por lo que
se muestra que, PINTURA representa un porcentaje minimo dentro del CC

Nicolini.

Del andlisis se concluye que el establecimiento debera estar protegido con
un sistema con red de rociadores y gabinetes contraincendio y un sistema de
cortina cortafuego.

Se proyecta una Cisterna de Agua contra incendio que considera lo
siguiente:

» Red de rociadores de agua contra incendio.

» Red de gabinetes de agua contra incendio.

» Cuarto de bombas y Cisterna de agua contra incendios volumen de agua

de 150 m3.

La propuesta estd dimensionada en funcion de los requerimientos del
Reglamento Nacional de Edificaciones Norma IS-010 (Instalaciones sanitarias
para edificaciones y Norma A-130 (Proteccidn contra incendios en los diversos
usos del Edificio) y los codigos y estandares aplicables de la NFPA (14, 13y
20 referentes al uso de tuberias tomas fijas en gabinetes, rociadores y bombas
contra incendio).

RED DE ROCIADORES DE AGUA CONTRA INCENDIO.

El proyecto considera ramificar la tuberia principal que sale desde el cuarto

de bombas haciéndola recorrer a un lado de cada pabellon (por el segundo

nivel), separada 50cm de ellos, sostenida por ménsulas ubicadas cada cierto
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tramo, de esta red principal se alimentara a los (altillos) y al primer nivel
(puestos de venta).

La red estd compuesta por tuberias de 47, 37,27, 2 %", 1 27, 17y 1 4”.
CUARTO DE BOMBAS Y CISTERNA DE AGUA CONTRA INCENDIO,
VOLUMEN DE AGUA 150 M3
El cuarto de bombas y la cisterna de agua contra incendios, estan situados en
la Plaza Central del CC Nicolini, se accede a ella, mediante el corredor
principal de nombre: pasaje 21 desde el Jiron Ascope, y mediante los

corredores secundarios de nombres: pasaje 5, pasaje 6, pasaje 7 y pasaje 8.

PASADIZO COMPARTIMENTADO

El proyecto contempla la instalacién, en el pasaje principal (pasaje 21)
que inicia en el Jr. Ascope, de cortinas cortafuego de cierre automaético para la
conformacién de un pasaje protegido que se une al pasaje compartimentado de
albafiileria confinada y a la escalera protegida para la evacuacién y/o ingreso
al cuarto de bombas del personal del cuerpo de bomberos.

La cortina de proteccion contra incendios facilita la compartimentacion
de grandes espacios, impidiendo la propagacion del fuego. Baja de manera
automatica por gravedad al recibir una sefial o alarma del sistema de deteccion
de incendios o en caso de pérdida de energia.

F.3 Estructuras

El proyecto Cisterna y Cuarto de Bombas se ubica en el patio del centro
comercial Nicolini. Se edificara una cisterna de concreto armado de 280kg/cm2
y acero estructural doblemente enmallado en losas, muros y techos, también se

construira una base para apoyar la motobomba.
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« Geometria de cisterna : Eliptica
* Volumen de Agua : 150 m3
* Volumen de Cisterna : 176.10 m3
+ Tirante de Agua: 2.61 ml
» Tirante de Vacio : 0.45ml

« Excavacion Total: 3.81 ml

ETAPA DE CONSTRUCCION

MOVIMIENTO DE TIERRA:

EXCAVACION MASIVA
La etapa de excavacion se realizara con maquinaria retroexcavadora y
acarreo de material al camion, la eliminacion de material se realizard en

botaderos autorizados.

CONCRETO ARMADO

PRIMERA ETAPA: LOSA DE CIMENTACION

ACERO

La losa disefiada cuenta con doble malla de 3/8 con refuerzo segin planos.
CONCRETO

El concreto utilizado para la losa de cimentacidn es concreto 280kg/cm2 y el
suministro se realizara con la empresa concretera.

SEGUNDA ETAPA: MURQOS, PEDESTAL Y CAPITEL

CONCRETO

Para la etapa de vaciado de concreto en muros se realizara en una etapa.
Colocacion de WATER STOP, la columna se hara en una sola etapa, de igual
manera el pedestal y el capitel.

ACERO
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Los muros estructurales llevaran acero de 3/8 en ambos sentidos doble malla,
adicionalmente de colocaran bastones de refuerzo segun proyecto. Las
columnas llevaran acero de 3/4°° segiin proyecto.
ENCOFRADO Y DESENCOFRADO
Para la etapa de vaciado de encofrado se realizard en una etapa. El contratista
realizara el suministro de la misma y la mano de obra

» TERCERA ETAPA: LOSA DE TECHO

La losa de techo estd4 disefiada para soportar una carga vehicular de 12
Toneladas, correspondiente a un camion Tipo N2
ACERO
La losa disefiada cuenta con doble malla de 3/8 en ambos sentidos con
refuerzo segun proyecto.
CONCRETO
El concreto utilizado para la losa de cimentacion es concreto 280kg/cm2 y el
suministro se realizara con la empresa concretera.
ENCOFRADO Y DESENCOFRADO
Para la etapa de vaciado de losa de techo se realizara en una etapa. El

contratista realizaré el suministro de la misma y mano de obra

F.4 Eléctricas

Consta de la proyeccion del suministro e instalacion de materiales para la
habilitacion de instalaciones eléctricas en cuarto de bombas. Se debera
desempefiar las condiciones generales del proyecto. Los alcances del presente
proyecto consisten en la definicion de: a. Alimentadores Eléctricos: b. Tableros
Eléctricos: c. Circuitos derivados del sistema eléctrico: d. Artefactos de

alumbrado y sistema de iluminacion, considerando los artefactos que permitan
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dar los lumenes necesarios a los ambientes de la edificacion. e. Equipos eléctricos,
mecanicos y especiales, necesarios para el funcionamiento de las instalaciones de
la edificacion proyectada.

F.5 Sanitarias
La proyeccidn tiene como alcance el disefio de las redes de agua potable y

desague, demandadas por el proyecto de Arquitectura.

Asi como tambien, en esta especialidad se desarrolla el céalculo hidraulico del

sistema de rociadores y gabinetes.
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IV. CONCLUSIONES

Segun lo expuesto en el informe de tesis, podemos observar que los implicados en el

proyecto, contribuimos eficientemente una vision de mi participacion y aplicacion de la

formacion académica obtenida en la carrera de arquitectura dentro de la empresa Arkhos

Ingenieria S.A.C, por lo que podemos concluir en lo siguiente:

El presente informe ha abordado el desarrollo de proyectos de arquitectonicos que
retnen de manera efectiva medidas de seguridad contra incendios. A través de la
aplicacion de disefios innovadores y la implementaciéon de sistemas de proteccion
adecuados, se ha logrado garantizar un entorno seguro para los ocupantes del edificio,
minimizando los riesgos de propagacién del fuego y facilitando la rapida evacuacion
en caso de emergencia.

Este enfoque integral no solo promueve la proteccion de vidas y propiedades, sino que
también destaca el compromiso de la empresa con los mas altos estandares de seguridad
y bienestar en el disefio arquitectonico.

Cada proyecto en el que participé activamente a representado un desafio profesional y
personal, que incentivo en mi tomar el rumbo de la especialidad de seguridad.

Por lo tanto, este informe refleja mi dedicacion a la excelencia y constituye una prueba

concreta de mi crecimiento como profesional.
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V. RECOMENDACIONES
Desarrollar habilidades blandas como el liderazgo, trabajo en equipo, una
comunicacion de forma efectiva y la gestion del tiempo, ya que son primordiales para
la superacion en el desarrollo profesional.
Mantener altos estandares éticos en todas las practicas profesionales, incluyendo la

integridad, la transparencia.
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VII. ANEXOS

Anexo A. Planos
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